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Abstract

This report is part of a master’s thesis in Mechanical Engineering with Industrial Design
at Lund Institute of Technology. The project is performed in collaboration with the
company Hantverksdesign & Rehabiliteringsprodukter, HD, at Lidingd in Stockholm.

The purpose of this master’s thesis is to develop a product, which eases the situation for
people with neck disorders, when sitting for longer periods of time. The idea of this
product comes from Marianne Torefeldt, who suffers from whiplash associated disorders.
She, herself, has experienced a need of support for her head, when sitting for longer
periods.

To map out the needs of a sitting support, interviews with physiotherapists are
performed and a survey is sent out to people with neck disorders. Through the interviews
with physiotherapists it is realized that the position of the pelvis and above all, the
position of the spine, has a great impact on the position of the neck. The most
favourable position of the spine is the same as it holds when standing. In this position it
holds an s-formed curve, the natural curvature, which results in minimized pressure on
the neck. In addition, it is important to vary positions when sitting.

Through analysing the survey sent to people with neck disorders, it is established that
they have difficulties when it comes to carrying. What the respondents prioritise
regarding the product, is that it is perfectly comfortable, that it is possible to adjust for
the body and that it has a low weight. According to the survey, the need of a neck
support can be found, among others; in lecture rooms, at meetings, on travels, in
theatres, at dinners and in sofas.

After identifying the customer needs, product specifications are established and concepts
are generated to satisfy these specifications.

A prototype is developed to correspond as much as possible to the final product. The
main parts of the product are a backrest and a neck support. Embedded in the backrest
there is a lumbar support, which is adjustable both in height and depth. Also the neck
support is adjustable in height and depth. The product is supposed to be used on chairs,
where it is leaned against the backrest of the chair. The product supports the user to sit in
a way which allows the spine to vary position about its natural curvature.

The prototype nearly functions according to the expectations. What is ought to be done
next, is to improve the functioning of the lumbar support, to make it work lissom. More
developing concerning the height adjustment of the neck support has to be performed
before testing the prototype on individuals with neck disorders.

Keywords: whiplash, neck disorders, backrest, neck support, assistive product






Sammanfattning

Denna rapport ir en del av ett examensarbete inom utbildningen Maskinteknik med
Teknisk design pd Lunds Tekniska Hogskola. Arbetet genomférs som ett samarbete med
foretaget Hantverksdesign & Rehabiliteringsprodukter, HD, pa Lidingé i Stockholm.

Syftet med examensarbetet ir att utveckla en produkt, som underlittar for personer med
nackskada i situationer som kriver sittande under lénga stunder. Grundidén till denna
produkt kommer frin Marianne Torefeldt, som sjilv har en whiplashrelaterad nackskada.
Hon har ett behov av att {3 stéd f6r huvudet nir hon sitter under lingre stunder.

For att kartligga hur behovet av ett sittstod ser ut, genomférs intervjuer med
sjukgymnaster och en enkit skickas ut till personer med nackskada. Genom intervjuerna
med sjukgymnaster inses att bickenets och framforallt ryggradens position har stor
paverkan pa nackens position. Ryggradens mest gynnsamma stillning 4r samma stillning
som ryggraden har vid stdende position. Ryggraden hamnar da i en sviktande s-formad
kurva, som kallas ryggens naturliga kurvatur. D4 balanseras huvudet pa kotpelaren, vilket
medfor att belastningen pd nacken minimeras. Det framgir dven att en dynamisk
sittstdllning, dir sittstillningen ofta varieras, ir att foéredra. Vid sittande under linga
stunder ska ryggmusklerna 6msom vila och émsom vara aktiverade. Ovanstiende giller
for gemene man. Det framkommer 4ven att personer med nackskada bland annat kan ha
problem att réra armarna langt ifrdn kroppen och att de kan ha problem att bira.

I analysen av den enkitundersskning som skickas ut till personer med nackskada
bekriftas pastiendet att personer med nackskada har problem att bira. Det
respondenterna prioriterar nir det giller produkten, ir att den bor vara fullstindigt
bekvim, att den gér att reglera efter kroppen och att den har lag vikt. Det visar sig att de
situationer dir behovet av ett nackstod finns dr bland annat pd forelisningar, méten,
resor, teater, middagar och i soffor.

De krav som stills pd produkten sammanstills i en kravspecifikation. Nigra av de
viktigaste funktionerna att uppfylla ir: lindring av symptom, avlastning av rygg,
frimjande av ryggens naturliga kurvatur, kroppsanpassning och minimering av vikt.

Vi forfattare spanar fram idéer pd egen hand, samt i bide formella méten och spontana
samtal med de anstillda pA HD. Idéer himtas dven frin befintliga 16sningar pé relaterade
produkter och frin patent. Tio oversiktliga koncept sitts samman av nigra av idéerna.
Koncepten utvirderas i samarbete med en grupp pd HD och ett par av de sjukgymnaster
som har intervjuats. Flertalet koncept, eller delar av koncept, séllas bort och utvecklingen
fortsitter av produktens olika delar.



En prototyp tas fram som ska likna den firdiga produkten s& mycket som mojligt (Figur
1). Produktens huvudsakliga delar ir ett ryggstdd och ett nackstod. Inbyggt i ryggstodet
sitter ett svankstod som gir att reglera i bide djup- och héjdled. Aven nackstodet gir att
reglera i hojdled och djupled. Tanken ir att produkten stills i en stol och lutas mot dess
ryggstod. Rygg- och nackstéden stédjer anvindaren till ett sittande, dir ryggraden tillats
variera i stillningar runt sin naturliga kurvatur.

b

Figur 1. Prototypen

Produkten halls pa plats pa stolen genom att den yta pd ryggstodet som ir i kontakt med
stolssitsen klis i ett material med hog friktion. P4 detta site halls produkeen pd sin plats
oberoende av stolens utformning. Vill anvindaren luta sig mer tillbaka kan han eller hon
ltt dndra stédets lutning.

Svankstodets regleringsmekanism bygger pd en excenterprofil som roteras for att dndra
svankstodets djup (Figur 2). Excentern l&ses genom att tv4 fjidrar pressar profilen mot ett
grepp och ett stod. Greppet och profilen ir utformade sa att reglering kan ske i tre steg.
Nir svankstodet regleras i hojdled fungerar greppet och stédet som styrning, genom att
de har skenor som glider i skiror pd ryggstddets stomme. Regleringen skots frin
produktens baksida dir en rem flyttar svankmekanismen genom en 6ppning i tyget. I viss
méin dr regleringen av svankmekanismens hojdlige prototypens svagaste punkt.
Hojdregleringen kan lasa sig och nir svankmekanismen sitter i sitt djupaste lige dr det
svért att fora svankstddet till sitt ligsta hojdlige. Det finns flera uppslag pa hur detta kan
forbittras i en kommande produkt.
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Figur 2. Svankstodsmekanismen

Nir produkten ska transporteras kan ryggstédet och réren som héller upp nackstédet
plockas isir frin varandra. Tack vare att stort fokus liggs pd underlittande av transport,
viger prototypen endast 1,13 kg.

Nackstodet dr format i en konkav form for att oka anliggningsytan mot nacken (Figur
3). Trycket mot nacken minskar nir anliggningsytan 6kar. Nackstodet 4r dven vinklat
for att stodja huvudet mer underifran.

< Q

Efter att prototypen har tagits fram testas den av forfattarna pé olika stolar. Den fungerar
mycket bra pd de flesta av de stolar som den testas pd. Forfattarna upplever att den
stédjer ett ergonomiske sittande och avlastar bade rygg och nacke. Det som bor goras
hirnist 4r att justera svankmekanismen, s att den fungerar smidigare och att konstruera
produktens reglering av nackstddets hojdlige. Efter det kan personer med nackskada testa
prototypen, si att en mer utforlig utvirdering av handhavande och komfort kan
genomforas.

Figur 3. Nackstoder
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1 Introduktion

1.1 Bakgrund

Idén till den produke som utvecklas i detta projekt kommer frin Marianne Torefeldt.
Produkten ir ett hjilpmedel f6r personer med nackskada i form av ett sittstod som,
genom att avlasta rygg och nacke, ska underlitta f6r anvindaren vid sittande under linga
stunder. Torefeldt har sjilv en whiplashrelaterad nackskada och har utvecklat idén utifrén
sitt eget behov av ett nackstéd. Hon upplever att hon fir ont i nacken och blir yr dd hon
sitter lingre stunder i stolar som saknar stéd for nacken. Torefeldt ser att behovet finns
bland annat vid bio- och teaterbesok, pa foreldsningar, i konferenslokaler och i vintrum.

Med hjilp av innovationsavdelningen pad Danderyds Sjukhus, DS Innovation, har
Torefeldt fitt tvd prototyper framtagna (Figur 4). Torefeldt har sedan tagit kontakt med
foretaget Hantverksdesign & Rehabiliteringsprodukter AB fér atc fi hjilp med
tillverkningen av produkten. For att kunna ta stillning till om idén ir nigot att satsa p4,
har féretaget beslutat att en noggrann férundersskning och vidare utveckling av idén ir
nddvindig. P4 grund av tidsbrist har féretaget valt att ldta detta projekt utformas som ett
examensarbete. Denna rapport beskriver just detta examensarbete.

ha
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Figur 4. Prototyperna som tagits fram innan detta projekr
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1.2 Foretagets bakgrund

Hantverksdesign & Rehabiliteringsprodukter AB, forkortat HD, sysslar i huvudsak med
utveckling och tillverkning av rullstolar. Féretaget har sedan starten i slutet av 60-talet
legat i familjen Melanders regi. Verksamheten bedrivs i foretagets lokaler pa Lidings. Hir
arbetar omkring 25 anstillda med utveckling, tillverkning och montering av foretagets
produkeer.



1.3 Syfte

Syftet 4r att utveckla ett hjilpmedel som underlittar for personer med nackskada i
situationer som kriver sittande under linga stunder.

1.4 Problemformulering

Fér att uppnd syftet behéver foljande frigestillningar utredas:
e Vad ir grundliggande for en ergonomisk sittstillning?

e Vilka anvindarkrav och produktionskrav bor ett portabelt sitthjilpmedel for
personer med nackskada uppfylla?

e Hur ska ett portabelt sitthjilpmedel for personer med nackskada utformas, for
att flest antal av dessa krav ska uppfyllas?

1.5 Avgransning

Examensarbetet innefattar hela utvecklingskedjan frén férstudie till prototypframtagning
och utvirdering av prototypen. Arbetet gir inte ut pa att vidareutveckla de foregiende
prototypernas konstruktion. Istillet underséks, frin grunden, hur behovet ser ut och
utifrin det utformas sedan en produkt som ska syfta till att tillfredsstilla detta behov.

I férstudien ingdr bland annat en studie av ryggens och nackens anatomi, anvindarnas
behov, konkurrerande = produkter och  produktionsméjligheter.  Sedan  féljer
konceptframtagning, detaljkonstruktion, produktionsanpassning, formgivning och till
sist  prototypframtagning och utvirdering. Utvirderingen utfors endast genom
forfattarnas egna tester. Tester med tilltinkta anvindare ingér inte inom ramarna for
detta projekt. Prototypen ska dock nd den nivé att den gir att testa pd anvindare. For
HD fungerar prototypen som ett etappmdl. Efter att prototypen ir firdig och har
utvirderats kan beslut tas om féretaget ska fortsitta satsa pd produkten.

Innovatéren, Marianne Torefeldt, har vid utvecklingen av produktidén utgate ifrin sig
sjilv och tinkt att andra personer med whiplashrelaterade skador ocksd bor kunna ha
nytta av den. Utifrin denna grund har forfattarna, i samrdd med foretaget, valt att
fokusera pd personer med whiplashrelaterade skador som den huvudsakliga mélgruppen
for produkten. Forfattarna ser dock att behovet av denna typ av produkt dven kan finnas
hos personer med andra typer av nackproblem. Till foljd av detta fokuseras
undersokningen av anvindarnas behov pa personer med whiplashrelaterade skador, men
involverar dven personer med andra typer av nackproblem.



1.6 Disposition

I kapitel 2 redogérs teoretiskt f6r de metoder som anvinds i projekeet.

De studier som har genomférts infér framtagningen av produkten finns
sammanstillda i kapitel 3.

Kapitel 4 beskriver vilka egenskaper produkten bér ha och vilka krav som stills
pa produkeen.

I kapitel 5 beskrivs processen fran idégenerering till prototypframtagning.

I kapitel 6 och 7 utvirderas prototypen och forslag ges p& vidare testning och
utveckling.






2 Metod

I detta kapitel beskrivs metoder som 4r anvindbara under utvecklingen av en ny produkt.

2.1 FoOrstudie

Infér utvecklandet av en ny produkt behéver information samlas in. Enligt Kennet
Osterlin (2007, 5.32) behover designern ta reda pi mera om designproblemet. Nigra
exempel pa det som Osterlin menar behéver undersokas ir produktens praktiska
funktioner, krav pid ergonomi och utseende, hur marknaden ser ut och limpliga
tillverkningsmetoder. Jan Landqvist (2001, s. 35) nidmner olika sitt att samla in
informationen pé: "Genom egna och andras undersokningar, tester och experiment,
genom intervjuer med brukare, specialister, produktions- och marknadsansvariga, genom
litteratur och tillginglig forskning o.s.v."

Intervjuer och enkitundersokningar

For att himta information frin personer finns dtminstone tre vanligt férekommande sitt
att gd dll viga. Enskilda intervjuer eller gruppintervjuer kan genomforas eller en
enkitundersokning, dven kallad surveyundersdkning, kan skickas ut tll et antal
personer. Surveyundersokningar kan ge svar pé frigor som ror vad, var, hur och nir, men
det 4r svarare att besvara frigor om varfér (Bell 2006, s. 24). Skevheter i tolkning och
genomfdrande av intervjuer, kan uppstd pa grund av att metoden ir subjektiv (Bell 2006,
s. 158).

I boken Introduktion till forskningsmetodik stir det att ett kontrakt ska skrivas under av
respondenter innan intervjuer genomfors, for att klargéra vad intervjuerna kommer att
anvindas till (Bell 2006, s.54). Kontrakten ska giirna ges skriftligen till respondenterna en
tid innan intervjun genomfors, for att respondenten ska fi mojlighet att tacka nej (Bell

20006, s.157)

Speciellt inom sjukvirden och socialvirden ir det viktigt att respondenterna ir fullt
medvetna om sina rittigheter. "Detta kan betyda att man fore en intervju klargor for
respondenten att det hela ir frivilligt, att han eller hon kan avstd frdn en viss friga och
nir som helst avsluta intervjun.” skriver Judith Bell i Introduktion till
forskningsmetodik. Vid enkitundersskningar dr det idven viktigt att beritta for
respondenten om enkiten ir konfidentiell eller anonym. Med en konfidentiell studie
menas att respondenten inte ska beskrivas pa ett sddant sitt att han eller hon kan bli
identifierad (Bell 2006, s.54).

I boken Introduktion till forskningsmetodik ges tips om hur en enkit bér utformas:

Kontrollera ordalydelsen pa varje enskild friga. Ar den klar,
entydig och begriplig? Finns det nagra outtalade
forutsittningar? Méste respondenterna anvinda sitt minne for
att svara pa nigon friga? Kan detta ge upphov till felaktigheter?

Frigar man om nagot som svarspersonen kanske inte vet? En
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fraga i taget? Ledande fragor? Hypotetiska frigor? Finns det
nigot som kan vicka anstét? Anvind ett enkelt sprak,
forhallandevis korta meningar och inte for manga fackuttryck —
sdvida man inte ir siker pd att respondenterna tillhér en
professionell grupp av personer som ir vilbekanta med ett mer

tekniske sprikbruk. (Bell 2000, s. 116)

2.2 Kravidentifiering

Syftet med denna fas idr att sammanstilla all insamlad information frin férstudien till
krav som produkten ska uppfylla. Enligt Jan Landqvist (2001, s. 36) ir det viktigt att
uppdragsgivaren deltar i denna process for att se de inblandade i4r 6verens gillande mélen
med den kommande produkten. P4 detta sitt undviks diskussioner som kan dyka upp i
ett senare skede, om vad som egentligen ir viktigt med produkten. Aven produktions-
och marknadsansvariga bor vara med och tycka till, for att inget visentligt ska rika
utelimnas (Landqvist 2001, 37).

For att sammanfatta den insamlade informationen kan en funktionsanalys anvindas.
Bide Jan Landqvist (2001, s. 34) och Kenneth Osterlin (2007, s. 42) beskriver denna
metod som bygger pd att funktioner som produkten bor uppfylla formuleras och
sammanstills pd ett enkelt och tydligt sitt. Tanken med funktionsanalysen ir att endast
tinka i funktioner och pa s sitt komma ifrdn att tinka i firdiga 16sningar (Landqvist
2001, 34). Funktionerna formuleras med endast ett verb och ett substantiv, vilket gor
funktionsanalysen till en littoverskddlig sammanstillning av funktionerna (Landqvist
2001, 42). Exempel pa hur funktioner kan uttryckas dr “passa hand”, “underlitta
birbarhet” och uttrycka kvalitet”. Efter att funktionerna har identifierats klassificeras de
i huvudfunktion, nédvindiga, 6nskvirda och onédiga funktioner (Landqvist 2001, 39).

For att fi en tydlig hinvisning till vad konstruktionen och designen ska uppnd kan
mélspecifikationer skapas gillande olika mitbara egenskaper hos produkten (Ulrich &
Eppinger 2008, s. 74). Till exempel anges fysiska méitt som mélvirden istillet for att bara
siga att produkten ska vara liten.

Utifran funktionsanalysen kan en kravspecifikation skapas (Osterlin 2007, s. 49). I
kravspecifikationen listas, med olika prioritering, vad produkten ska klara av.
Kravspecifikationen fungerar som mal f6r designarbetet och som facit vid utvirderingen.

2.3 Konceptgenerering

I konceptgenereringsfasen skapas idéerna som ska losa designproblemet.

2.3.1 Hitta fardiga l6sningar

Efter att designproblemet har klargjorts, vilket beskrivs i foregiende avsnitt, kan detta,
om det dr nodvindigt ocksd delas in i delproblem (Ulrich & Eppinger 2008, s. 100).
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Efter uppdelningen i delproblem #r det dags att titta pa vad som redan ir gjort. Bide
Landqvist (2001, s. 61) och Ulrich och Eppinger (2008, s. 104) betonar vikten av denna
fas. Genom att bland annat gora patentsokningar, prata med experter, soka information i
tryckt litteratur och titta pd konkurrenters produkter, kan lésningar hittas som kan
komma till anvindning i den produkt som ska tas fram. Anvindning av existerande
l6sningar pd delproblem gor att utvecklingsteamet kan fokusera pa att 16sa de problem
som det inte finns négra bra lsningar till (Ulrich & Eppinger 2008, s. 104).

2.3.2 |dégenerering

Nista steg ir att bérja generera idéer. Brainstorming dr en metod som beskrivs av alla
foljande forfattare; Jan Landqvist (2001, s. 62), Kenneth Osterlin (2007, s. 51) och Karl
T. Ulrich och Steven D. Eppinger (2008, s. 108). Ulrich och Eppinger kallar det dock
inte brainstorming utan “group session”. Brainstormingen gir till sd att en grupp samlas
for att tillsammans komma pa idéer. Ju fler idéer som kommer upp desto fler
associationer gors, vilka i sin tur féder dnnu fler idéer (Landqvist 2001, s. 63).

Enligt Landqvist (2001, s. 63) kan gruppen i princip best av vilka minniskor som helst.
Specialister behéver inte vara fordelaktigt. Det kan hinda att de fir blockeringar i
kreativiteten for att de tror att de férvintas komma med de bista l6sningarna. Kunskap
om produktion, marknad och hur produkten ska anvindas anser Landqvist dock ska ses
som positivt, men han poingterar att det inte ir en nddvindighet i detta skede av
processen. Enligt Landqvist (2001, s. 64) bor gruppen bestd av tre till sju personer som ir
positivt instillda till uppgiften.

Nigot som de ovan nimnda fyra forfattarna 4r eniga om dr att under
brainstormingmétet rider forbud mot all form av kritik (Osterlin 2007, s. 51),
(Landqvist 2001, s. 66), (Ulrich & Eppinger 2008, s. 108). Landqvist (2001, s. 67)
lagger dven dill att det inte 4r tillitet att hilla inne med négra idéer.Ulrich och Eppinger
(2008, s. 108) betonar vikten av individuell idégenerering vid sidan av att generera idéer i
grupp. De anser att det bista 4r att gruppmedlemmarna forst dgnar egen tid till att
generera idéer och sedan méts i grupp for att diskutera dessa och generera fler.



2.3.3 Sammanstallning av koncept

Efter att en mingd idéer till dellssningar har kommit fram kombineras dessa med
varandra pd olika sitt. Detta kan goras med hjilp av Ulrich och Eppingers
konceptkombinationstabell, "concept combination table” (Ulrich & Eppinger 2008, s.
114). P4 ett systematiske sitt fis en dverblick dver alla olika dellgsningar, vilket gor det
enkelt att 6verviga vilka olika kombinationer som kan goras. Ett antal koncept skapas
genom dessa  kombinationer av  dellssningar.  Ett  exempel pd hur en
konceptkombinationstabell kan se ut visas i Figur 5. Exemplet handlar om en spikpistol.

Convert Apply
Electrical Energy to Accumulate Translational
Translational Energy Energy Energy to Nail

Rotary motor with
transmission / Spring |\ I Single impact |
| Linear motor :/ l Moving mass I \I Multiple impacts |

| Solenoid

| Push nail ‘

| Rail gun |

Figur 5. Konceptkombinationstabell’

2.4 Utvardering av konceptidéer

Efter att koncepten ir framtagna behover ett urval goras si atc fokus kan liggas pa
utveckling av ett av koncepten. Koncepten kan utvirderas och rangordnas enligt Ulrich
och Eppingers konceptutvirderingsmatris, “concept scoring matrix” (2008, s. 134). Ett
antal kriterier viljs och viktas efter hur betydelsefulla de ir fér produkten. Exempel pd
kriterier som kan anvindas 4r "hallbarhet”, “anvindarvinlighet” och "portabilitet”. Varje
koncept poingsitts utifrdn hur vil de uppfyller de olika kriterierna. I Figur 6 syns ett
exempel pd utvirderingen av koncepten f6r en injektionsspruta. De enskilda
referenspunkterna for varje kriterium visas i fetstil, medan koncept A fungerar som en
overgripande referens vid poingsittningen. Dessa referenser anvinds for att jimfora med
nir poingen delas ut. Ulrich och Eppinger (2008, s. 135) menar att det inte alltid passar
att anvinda ett koncept som referens, om det inte rikar finnas ett koncept som ir
medelmartige pa alla kriterier.

! Ulrich & Eppinger 2008, s. 115



Concept
A DF E G+
(Reference)
Master Cylinder Lever Stop Swash Ring Dial Screw+
Selection Weighted Weighted Weighted Weighted
Criteria Weight |Rating| Score |Rating| Score |Rating| Score |Rating| Score
Ease of handling 5% 3 0.15 3 0.15 4 0.2 4 0.2
Ease of use 15 % 3 0.45 4 0.6 4 0.6 3 0.45
Readability of settings 10 % 2 0.2 3 0.3 5 0.5 5 0.5
Dose metering accuracy 25 % 3 0.75 3 0.75 2 0.5 3 0.75
Durability 15 % 2 0.3 5 0.75 4 0.6 3 0.45
Ease of manufacture 20 % 3 0.6 3 0.6 2 0.4 2 0.4
Portability 10 % 3 0.3 3 0.3 3 0.3 3 0.3
Total Score 2.75 3.45 3.10 3.05
Rank 4 1 2 3
Continue No Develop No No

Figur 6. Konceptutvirderingsmatris®

2.5 Prototypframtagning

Ulrich och Eppinger (2008, s. 250-253) beskriver fyra syften till anvindning av
prototyper i utvecklingsarbetet. De fyra syftena ir: lirande, kommunikation,
sammansittning och som etappmél. Prototyper kan vara lirande pd det sittet att de kan
lira utvecklingsteamet vad som fungerar i verkligheten. De kan anvindas for att
kommunicera med ledning, siljare, investerare eller inom utvecklingsavdelningen. Det ir
enklare att diskutera runt 3D-modeller 4n att beskriva en mekanism med ord eller med
skisser. Att se efter om undersystem till produkten fungerar tillsammans ir ytterligare en
anledning dll att gora prototyper. Det sista syftet med att anvinda prototyper, enligt
Ulrich och Eppinger, 4r att anvinda det som ett etappmal. Prototypen kan vara ett
konkret mal att jobba mot. Det kan ocksi vara ett sitt for kunder eller ledningar att sitta
grinser for ett projekt. Ibland méste det finnas en fungerande prototyp innan projektet
far fortsitea.

? Ulrich & Eppinger 2008, s. 134
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3 Forstudie

3.1 Anatomi

3.1.1 Ryggraden

Ryggradens uppgift 4r att bira upp huvudet och 6verkroppen samt att skydda
ryggmirgen (Figur 7). Den ir uppbyggd av 7 halskotor, 12 bréstkotor som sitter ihop
med revbenen, 5 lindkotor, 1 korsben och 4-5 svanskotor (Figur 7). Korsbenet ir
egentligen 5 stycken sammanvixta kotor som tillsammans med de tva héftbenen utgor en
enhet som kallas bickenet (Tanner 2008, s. 10-11). Under bickenet sitter svanskotorna,
som i medeldldern vixer samman till ett svansben (Sjukvardsradgivningen — Skelett och

leder/Skelettets delar).

?“Ml s

5535 \E}.né\\m’wr .- -
AN
Kocsben — \
kota

S\!ans‘o@m/ ~
Lothal Yqér
‘Hﬂ‘ . i

Figur 7. Ryggradens uppbyggnad

Det gir ett hil igenom varje kota (Figur 7). Eftersom kotorna sitter staplade pd varandra,
bildar halen en kanal som kallas spinalkanalen eller ryggkanalen. Genom spinalkanalen
frin skallbasen ner till lindkotorna gir ryggmirgen, vars uppgift 4r atc skicka signaler
mellan hjirnan och resten av kroppen (Tanner 2008, s. 11-13).

Kotorna binds samman genom att ett undre ledutskott frin en kota ir fist vid ett 6vre
ledutskott frén kotan under (Figur 7). Dessa sammanbindningar kallas fasettleder och
bidrar ll att forstirka ryggraden. Ledutskottens ytor ir tickta med brosk som smorjs
med ledvitska som innesluts i en kapsel. Fasettlederna ir tickta av ledband — dven kallade
ligament — som héller kotorna samman (Tanner 2008, s. 15). Ledbanden bestir av
bindviv, som idr en stédjevivnad som har en fiberrik grundsubstans
(Sjukvardsridgivningen — Celler och vivnader/Vivnader). Uppstir ledsmirtor, ir det
oftast ledkapslar och ligament som genererar smirtan (Hjortstad 2007, s. 119). Fér att
lederna och ligamenten ska hillas friska och rérliga, krivs regelbundna och upprepade
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rorelser. Varje kota har dven ett taggutskott och tva tvirutskott dir musklerna sitter fista
(Tanner 2008, s. 11-15). Aven musklerna behover regelbundna rérelser for att bibehilla
rorelsefdrmiga och blodcirkulation. Den som sitter linge i samma stillning kan fi
kortare och svagare muskler om de inte t6js ut emellandt (Tanner 2008, s. 16).

3.1.2 Diskar

Mellan kotorna sitter skivor av mellanskivsbrosk som kallas diskar som ses i Figur 7
(Sjukvirdsrddgivningen — Skelett och leder/Skelettets delar). I diskarna ligger brosket i
en ring kallad anulus fibrosus, som omsluter en geléaktig kirna som kallas nucleus
pulposus. Disken ir i normala fall stark och bra pa att ta upp belastning och stdtar
(Tanner 2008, s. 13). Den ir diremot kinsligare for belastning i vridet eller bojt lige
(Hjortstad 2007, s.113). Disken fir sin niring genom att vitska pressas ut ur disken nir
den belastas och niringsrik vitska sugs upp i disken nir den ir avlastad. Allesd idr disken
beroende av att ryggens stillning indras ofta och att den blir avlastad i perioder
(Hjortstad 2007, s. 107). Den smirta som uppstédr vid problem med diskarna beror oftast
pa att en skadad disk trycker mot ryggmirgen eller en nerv (Tanner 2008, s. 13).

3.1.3 Balans

Nacken behé6ver vara stadig for att balanssinnet ska fungera fullt ut (Tanner 2008, s. 19).
I muskler, ligament, ledkapslar och diskar finns mekanoreceptorer som ir kroppens
belastningsgivare. De skickar signaler till hjirnan om exempelvis musklernas lingd,

ledernas vinklar och hur snabbt liget pd dessa dndras. (Hjortstad 2007, s. 115)

3.1.4 Smarta

Smiirta kan delas in i tre huvudgrupper: nociceptiv, neurogen och idiopatisk smirta. 90-
95 % av all smirta dr nociceptiv smirta som uppstir nir smirtframkallande @mnen
stimulerar smirtreceptorer. Detta kan uppstd i samband med till exempel vivnadsskada
eller inflammation. Den neurogena smirtan uppkommer nir nervsystemet skadas. D3
kinns smirtan mer brinnande eller huggande och vanliga virktabletter som fungerar for
nociceptiv smirta dr verkningslosa. Den idiopatiska smirtan har ingen kind orsak. Det
kan vara si att kroppen har fastnat i ett smirttillstdnd, efter att skadan som orsakat
smirtan till en bérjan, har like (Hauffman & Hogstedt 1999, 5.9). Andra likare tar dven
med en fjirde grupp smirta som kallas psykogen och som paverkas av psyket (Odman
Rydberg red. 2004, s. 24).

Kroppen har egna system f6r att minska smirta. Litt beroring mot huden minskar djupt
liggande smirta pa tva sitt. Den bade blockerar de nerver som férmedlar virken och
dmnen frisitts som mildrar smirtsinnets kinslighet. Smirta kan ocksd mildras av fysisk
aktivitet, stress eller nervositet (Hjortstad 2007, 5.116-117).
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3.2 Whiplash

3.2.1 Vad ar whiplash?

Whiplash, som ir det engelska ordet for pisksnirt, har blivit ett vedertaget begrepp i
Sverige. Det har kommit att anvindas med olika betydelser. Ordet ir egentligen en
beskrivning av en viss typ av rorelse och dirmed ett indirekt halsryggsvald som nacken
kan utsittas for. Detta sker frimst i samband med bilkollisioner med pikorning bakifrén,
men #ven i andra typer av trafikolyckor och olyckor utanfér trafiken (Nygren et al. 2000,
s. 17). Whiplashrorelsen bestr av en accelerations-decelerationsrérelse av huvudet.
Huvudet kastas forst bakdt och sedan framdt, vilket gor att en strickning uppstér i
nacken (Nygren et al. 2000, s. 17). Ménga anvinder dven begreppet "whiplash” som
benimning pa de skador som uppkommer vid dessa olyckor. I denna rapport anvinds
dock begreppen “whiplashrelaterade skador” och “whiplashrelaterade besvir” for att
benimna de symptom som har uppkommit efter att nacken har utsatts for whiplashvald.

3.2.2 Skador och symptom

Whiplashrelaterade besvir dr ett mycket omstritt dmne. Likarvetenskapen har inte
kunnat sikerstilla vad symptomen beror pd. Inte heller ir likarna 6verens om hur
whiplashrelaterade besvir ska diagnostiseras eller beskrivas (Whiplashkommissionen
2005, s. 15). Sannolikt 4r att ett whiplashtrauma kan orsaka flera olika typer av skador pa
nacken. Forskning tyder pd att det rér sig om skador pd ligament, diskar, fasettleder,
muskulatur och bindviv, samt skador pé nervsystemet (Whiplashkommissionen 2005, s.

42)
Symptomen vid kroniska whiplashrelaterade besvir dr manga och varierar frin person till
person. Enligt Whiplashkommissionens slutrapport (Whiplashkommissionen 2005, s.
43), inkluderar symptomen foljande:

e "Smirta och smirtspridning

e Begrinsad nackrérlighet

e Diskdegeneration

e Okad muskelspinning

¢ Neurologiska symptom, som kinselstorning i armen

e Otoneurologiska symptom, som visar sig som stdrningar i 6gats rorelsefunktion

e DPsykologiska problem, som depression, och posttraumatisk stress

e Kognitiva svirigheter [problem med minne och koncentration]”

Symptomen liknar de som férekommer hos stora delar av befolkningen som har nack-
och ryggbesvir till f6ljd av andra orsaker 4n whiplashvild (Whiplashkommissionen 2005,
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s. 43). Detta styrker det antagande som vi forfattare har gjort, gillande att produkten
som tas fram i detta projekt kan komma att bli anvindbar fér personer med andra typer
av nackbesvir 4n just whiplashrelaterade.

Aven sémnsvirigheter, yrsel och domningar ir symptom som férekommer hos personer
med kroniska whiplashrelaterade skador. Tillsammans med upplevelsen av att leva med
stindig smirta, ir dessa symptom en del av vardagen. En del upplever dven att de inte
blir betrodda. Minga kimpar med att bli tagna pa allvar av likare, sitt forsikringsbolag
eller socialférsikringssystemet. (Whiplashkommissionen 2005, s. 53-54)

3.2.3 Forekomst

I Sverige anmiler éver 30 000 personer varje ar nackbesvir efter trafikskada dll sitt
forsikringsbolag. De flesta som fir nackbesvir efter en trafikolycka aterhdmtar sig dock
inom ndgra veckor eller ménader. Antalet personer med kroniska besvir dr 4nd3 stort pd
grund av att det sker s& manga olyckor. Trafikskadenimndens statistik visar att ca 1500
personer per ar fir en invaliditetsgrad pad 10 %. Enligt Whiplashkommissionens
slutrapport blev de whiplashrelaterade besviren allt vanligare dren innan 2005, di
rapporten publicerades. (Whiplashkommissionen 2005, s. 13-14)

Enligt statistik som férsikringsbolaget Folksam har sammanstillt 6ver sina kunder #r det
nigot vanligare med whiplashrelaterade besvir hos kvinnor 4n hos min. Av de som
rapporterat nackskador efter pikdrning bakifrin 1995 — 2007 ir 5545 kvinnor och 5481
min. De som sedan har fitt en invaliditet faststilld (med en invaliditetsgrad pd minst 1
%) av likare, och dirmed har kroniska besvir, motsvarar en konsférdelning pa 58 %
kvinnor och 42 % min. (Kullgren?)

3.3 Intervjuer

Detta avsnitt beskriver metoden som anvinds i kontakten med kunniga yrkesgrupper.
Férdelar och nackdelar med valet av metod tas upp. Aven en summering av resultatet
gors.

3.3.1 Syfte

Syftet med att i forundersskningen kontakta yrkesgrupper med kunskaper om personer
med nackskada idr att de pa ett effektive sdte ska formedla delar av sina kunskaper inom
omridet. De kunskaper som efterfrigas ir de fysiologiska aspekterna pa nackskada och de
ergonomiska aspekterna pa sittande i allminhet.

3.3.2 Yrkesgrupper

Valet gors att kontakta sjukgymnaster, bland annat pd grund av att de beskrivs som en
nyckelgrupp inom rehabiliteringen av personer med nackskada, enligt boken "Kunskap

? Kullgren, Anders, anstilld pd Folksam, personligt samtal 24 augusti 2009
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ir makt” (Odman Rydberg red. 2004, s. 24). Innovatéren av produkten har idven haft
mycket kontakt med sjukgymnaster i sin rehabiliteringsprocess. I efterhand kan valet att
nistan uteslutande ha kontakt med en yrkeskategori ifrigasittas. En djupare forstdelse for
problematiken hade kunnat uppnds genom att dven intervjua exempelvis naprapater,
kiropraktorer ~ och  ortopeder.  Enligt  arbetsformedlingens  beskrivning — av
arbetsterapeutyrket bér de ha varit en nyckelgrupp i férundersokningen. De skriver bland
annat: “Ofta samarbetar arbetsterapeuter med ingenjérer och tekniker nir det giller
exempelvis bostadsanpassning och utveckling av hjilpmedel.” (Arbetsformedlingen —
Arbetsterapeut).

3.3.3 Tillvdgagangssatt

I kontakten med relevanta yrkesgrupper viljs metoden att anvinda surveyundersskningar
bort, av flera anledningar. Som beskrivs i metodkapitlet ir det svért att fi svar pd frigor
om varfor saker fungerar som de gor, dirfor passar denna metod diligt. Behovet finns
dven att stilla foljdfrigor samt att f kroppsstillningar och rorelser demonstrerade. P&
grund av ovanstiende aspekter passar det sig bittre att anvinda intervjumetoden. En stor
fordel med intervjumetoden ir dess flexibilitet vilket passar forstudien bra.

For att kunna anvinda kroppen fo6r demonstrationer, ir det en fordel att triffa
respondenterna  personligen istillet for att genomféra intervjuer per telefon.
Gruppintervjuer prioriteras inte av tvd anledningar. I det pressade tidsschemat i juni och
juli dir folk brukar ta semester, dr det svart att fi flertalet personer att métas samtidigt.
Vi intervjuares kunskaper inom omridet 4r inte heller tillrickligt stora for att kunna delta
i en diskussion mellan professionella personer. Men nir tillfille uppstir i slutet av
intervjufasen genomfors dven en fungerande gruppintervju med tvd sjukgymnaster och
en arbetsterapeut.

Nackdelen med intervjumetoden ir att risken finns f6r att vi forfactares asikter paverkar
bade intervjusituationen och analysen av intervjun. Detta kommer att forsoka forhindras
genom medvetenhet om problematiken. Respondenterna fir endast reda pa mycket lite
om den prototyp som ir framtagen av innovatoren, for att férhindra att respondenten
har forutfattade meningar om produkten.

En preliminir intervju genomfors forst, med en sjukgymnast, for att forstd vilka fragor
som ir relevanta. Tre riktiga intervjuer genomfors enskilt med sjukgymnaster. Vid den
fjirde och sista planerade enskilda intervjun uppstdr méjligheten att gemensamt intervjua
tvd sjukgymnaster och en arbetsterapeut. Detta accepteras och det visar sig fungera vil i
och med att vi forfattare vid detta tillfille blivit mer insatta i omradet.

Urvalsprocessen sker i viss min slumpmissigt, men de sjukgymnaster med uttalad
inriktning mot nackskador tillfrigas och de som har fler vidareutbildningar prioriteras.
Etc aktve val gors att inte intervjua de personer som innovatdren Torefeldt har
samarbetat med pa grund av att risk finns att de ir partiska.

Ett informationsblad om projektet kombinerat med ett kontrakt skrivs under av
respondenten, i bérjan av intervjun (Bilaga 2). Detta gors for att beskriva syftet med
intervjun och produkten samt att klargéra skyldigheter och rittigheter.
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3.3.4 Sammanfattning av intervjuer

Intervjufrigorna kan lisas i Bilaga 3 och ett referat av varje intervju kan ldsas i sin helhet i
Bilaga 4, 5, 6, 7 och 8. Som tidigare beskrivits har en pilotintervju, tre enskilda intervjuer
och en gruppintervju genomforts. I detta avsnitt sammanfattas de viktigaste aspekterna
som alla fem intervjutillfillena har gett. Gruppintervjun genomférs med arbetsterapeuten
Maria Erhart samt sjukgymnasterna Jennie Géthesson och Unn Persson, som arbetar pa
Milargirden Rehab Center. For enkelhetens skull refereras det till deras gemensamma
intervju.

De intervjuade har pratat om hur viktig ryggens kurvatur ir, for att nackens position ska
vara fordelaktig. De intervjuade pd Milargirden pratar om att vi minniskor inte dr
byggda for att sitta, vir rygg mér bittre i stdende stillning. I stdende stillning har
ryggraden en s-formad kurva, som ofta benimns ryggens naturliga kurvatur. Ryggens
naturliga kurvatur ir nigonting som nimns av de intervjuade pd Milargirden, av Anders
Mairdh, Inge Forchhammer och Venke Smedmark. Nir vi minniskor sitter ner, dr det
lite hint att ryggen krummas och nacken skjuts framdt. Enligt Ewa Nordin ir det di
skelettet och ryggens mjukdelar som tar upp belastningen, istillet for musklerna. Inge
Forchhammer férklarar vidare att huvudets tyngd belastar nacken mycket mer i
framskjutet lige pa grund av hivstdngseffekten.

Det finns en rad dtgirder som frimjar ryggens naturliga kurvatur vid sittande. Anders
Mairdh menar att det frimsta sittet dr act stodja svanken ndgonstans dir skirpet brukar
sitta. Personalen vid Milargdrden beskriver ocksa att det ir viktigast att stddja ryggen vid
den hojden, da det paverkar bickenets vinkel. Har bickenet ritt vinkel forbittras hela
ryggens stillning. Eftersom minniskor ser s olika ut tycker de ocksa att det ir viktigt att
det gir att stilla in svankstodets hojd och storlek. Venke Smedmark ger ett annat
exempel pd hur bickenet kan vinklas for att gora det bekvimare for bdde ryggen och
nacken. Hon beskriver att om vinkeln mellan ryggen och laren ir storre 4n 90°, hamnar
bickenet i en mer gynnsam position.

Ryggen mar inte heller bra av att statiskt stanna i vridet lige eller ett lige dir ryggraden
bojs &t sidan. Enligt Ewa Nordin ligger sig bickenet snett nir en person sitter med benen
i kors, vilket dven pédverkar ryggradens stillning s& att den bojs &t sidan. En vriden
stillning péverkar diskarna negativt si att de inte kan ta upp lika mycket belastning,
enligt Venke Smedmark.

Det kommer upp att en varierad sittstillning #r efterstrivansvird. Flera av
sjukgymnasterna kallar en varierad och rérlig sittstillning dynamisk och en helt stilla
stillning for statisk. Anders Mardh menar att dven en perfeke stillning 4r belastande for
kroppen om man sitter i den for linge. Ewa Nordin och personalen pid Milargirden
tycker att sittande under linga stunder ska undvikas. Den som méste sitta linge bér ha
en dynamisk sittstillnig och ta minipauser och réra pd armar och ben, menar de. Stolen
bor inte lisa personen i en viss stillning, hivdar Venke Smedmark. Hon siger att
personen mdste kunna indra stillning utifrin vad han eller hon ska géra. Personalen pa
Milargirden poingterar att det ocksd dr viktigt att emellandt ha mojlighet att luta sig
tillbaka och vila ryggen.
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Det ir inte sjilvklart vad respondenterna tycker om ett stod for att avlasta nacken. De har
tidigare erfarenheter av nackkragar som stod for att avlasta nacken och om dessa rdder det
delade meningar. Anders Mardh ir kritisk till dess verkan och berittar att det finns
studier som visar att nackkrage bidrar till kronifiering av skadan. Med en nackkrage finns
dven risken att patienten borjar identifiera sig med sin skada, menar han. Han siger dven
att det som hinder nir en person tar pé sig nackkrage ir att han eller hon slutar att réra
pa nacken, vilket ir viktigt redan nigra dagar efter skadan uppstatt. Venke Smedmark
har en annan instillning till nackkragar. Hon berittar om studier som visar att de
minskar smirtan. De tillfor virme dll nacken och avlastar tyngden pi nacken s att
musklerna fir slappna av utan att minska rérligheten s mycket, siger hon. Problemet
enligt henne ir istillet att inte ritt instruktioner ges till anvindaren som da tror att han
eller hon inte bor réra pd huvudet.

Till en bérjan dr Anders Mardh skeptisk till ett portabelt nackstéd, men efter ett tag ser
han en fordel i att ett stod for nacken kan hjilpa till att separera nackkotorna frin
varandra. En liten separation kan vara avlastande. Venke Smedmark ir positiv till att ett
nackstéd kan hjilpa personer som inte orkar bira upp huvudet. Problemet med manga
nackstod ir att de skjuter fram huvudet, menar hon. Nackstodet bér istillet vara rorlige
sd att det inte ligger mot nacken hela tiden. Inge Forchhammer tror att dven personer
med andra skador dn whiplashrelaterade, kan ha nytta av ett portabelt nackstéd. Exempel
pa sddana skador kan vara skador som orsakas av muskelinflammation eller skador som
diskbrick. Venke Smedmark tror ocksa att sitthjilpmedlet kan anvindas av personer med
andra nackskador. Hon ger exemplet personer med &ldersrelaterade problem.

Ska ett stdd for nacken finnas, dr det vikeigt att det dr mjuke tycker Anders Mardh.
Annars trycker stodet mot nackrosetten, vilket kan medféra yrsel, huvudvirk och
illamdende hos vissa personer. Den som 4r mest skeptisk till ett stod ver huvud taget 4r
Ewa Nordin. Hon tycker inte att det spelar nigon roll om en person sitter i en
ergonomisk stol eller inte, utan att det 4r personens beteende som ir det viktigaste. Nir
nigon form av ersittning fér muskulaturen anvinds kan detta passivisera anvindaren,
menar hon.

Vid frigan om nackstodet bor svikta eller ej, uppstdr tveksamhet hos flera av
sjukgymnasterna. Anders Mardh tror att det 4r bra om nackstédet sviktar for att det kan
medfora utséndring av endorfiner som stinger av smirtan. Men han tror att det kan
finnas ett litet antal patienter, som ir alltfor kinsliga for rorelse for att kunna hantera
svikten. Venke Smedmark tror spontant att det 4r bittre att ryggen sviktar och att nacken
och ryggen har samma lige till varandra.

Personalen pd Milargirden berittar att det f6r personer med nackskada ocksd 4r bra att
avlasta armarna. Det mest avlastande ir att vila armarna litt indtroterade intill kroppen.

De intervjuade sjukgymnasterna anser att flera olika saker kan verka lindrande for
kroppen. Anders Mardh har instillningen att allt som producerar endorfin ir bra for
smirtan, exempelvis vibrationer, virme, beroring, tryck, kyla eller TNS. TNS eller TENS
dr en metod dir elektriska impulser leds igenom kroppen. Impulserna kan antingen vara
hégfrekventa och da lindra pd hjirnnivd eller vara ligfrekventa och di lindra pa
ryggmirgsnivd berittar Venke Smedmark. Venke Smedmark menar ocksd att kyla
lindrar smiirta mer effektivt én virme. Hon siger att om en person utsitter hela kroppen
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for kyla spinns musklerna, men om endast en del av kroppen blir kyld verkar kylan
avslappnande. Aven virme har en avslappnande effekt, men verkar mer generellt pa hela
kroppen. De personer som intervjuats pd Milargirden har erfarenheter av nackpatienter
som ir kinsliga for stimulering av nacken. De tror att fi personer med nackskada skulle
klara av vibrationer direkt mot nacken.

I handhavandet av ett stéd for nacken finner respondenterna flera 6nskemal de tycker att
produkten borde uppfylla. En aspekt som Anders Mardh vill ska vara uppfylld ir att
justering av nackstédet ska kunna goras i smd steg. Inge Forchhammer vill att
anvindaren ska kunna reglera nackstodet medan han eller hon sitter ner. Helst ska
regleringen ske utan att armarna behover lyftas upp éver huvudet, eftersom armlyft dven
belastar nacken. Andra rérelser som ir svira for nigra personer med nackskada ir att
hilla armarna utstrickta lingt frin kroppen, enligt Venke Smedmark. Hon siger ocksa
att det ir fordelakeigt att arbeta si symmetriske som méjligt och inte snedbelasta. En del
patienter far yrsel av att boja huvudet framit eller bakd, siger hon ocksa.

3.4 Enkéatundersoékning

Det beslutas att kontakt bér tas med personer med nackskada for atc f8 en bittre
forstaelse for deras situation. I detta avsnitt forklaras valet att anvinda enkitundersokning
som metod i kontakten med personer med nackskada. Avsnittet beskriver dven statistik
over vad respondenterna svarat pd enkitundersskningen. Enkitundersokningens
frageformulir finns i sin helhet i Bilaga 1.

3.4.1 Motivering till enkatundersdkningen

Malsittningen med att ha kontakt med personer med nackskada ir att f3 forstdelse for
deras behov vid sittande under lénga perioder. I kontakten med dessa personer, stir valet
mellan att gora enskilda intervjuer, gruppintervjuer eller en surveyundersskning. De
erfarenheter frin personer med nackskada som behovs for att utveckla produkten ir av
bide kvalitativ och kvantitativ art. Vid enskilda intervjuer och gruppintervjuer kommer
inte kvantitativa slutsatser att kunna géras, om inte antalet intervjuer ir vildigt hogt. I
den hir situationen ir det inte effekrivt att ligga s& mycket tid pa intervjuer. Risken med
att gora ett fital intervjuer ir att respondenterna inte ir representativa fér populationen.

Att f3 statistik pd, exempelvis, var produkten kommer att anvindas i storst utstrickning
ar vikeigt. Dirfor anvinds surveyundersokningen som metod for att fi forstdelse for
nackskadades situation. En méjlighet finns idven att stilla 6ppna kvalitativa frigor i
enkitundersdkningen. Risken med att anvinda sig av en enkitundersékning r bland
annat att inte tillrickligt minga personer svarar. D& gir det inte att dra kvantitativa
slutsatser av undersokningen. Malet 4r att £ 100 svar pa enkiten och risken med for fi
svar minimeras genom att mycket tid liggs pa att fi tag pd respondenter. Ytterligare
nackdelar ir att risken finns att respondenterna missforstdr frigorna och att de dé inte ges
mojlighet att stilla kontrollfrdgor. En annan nackdel ir att det inte gir att anvinda
kroppen som exempel. Fordelar med enkitundersskning ir att fler roster kommer att
héras samt att kontakt skapas med personer med nackskada som vill vara med i det
fortsatta arbetet med utformningen av produkten.
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Strivan ir att fi ett sd representativt urval som mojligt. Detta forsviras av att tiden 4r
knapp och att ett flertal organisationer tackar nej till att skicka ut enkiten till sina
medlemmar. Férsok att fi svar frén respondenter Gver hela landet gors genom att
riksorganisationer si som RTP (Personskadeférbundet RTP), Triggerpunkt och
Whiplashgruppen erbjuder sig att antingen skicka ut enkiten eller ligga upp den pa sina
hemsidor. Triggerpunke 4r ett ndtverk for personer med whiplashrelaterade skador.
Whiplashgruppen ir inte en forening, utan istillet en grupp minniskor som ligger upp
information och intervjuer angiende whiplash pa en hemsida. Négra av de sjukgymnaster
som intervjuas dtar sig att skicka ut enkiten. P4 grund av detta kommer férmodligen en
storre andel av respondenterna, dn gruppen i stort, att komma frin Stockholm. En
snedfordelning av underlaget uppstir ocksa genom att respondenterna endast ir personer
med nackskada som besdker sjukgymnast eller ir medlemmar i en organisation. De
personer med nackskada som inte behandlas av sjukgymnast eller 4r aktiva pa
ovanstdende féreningars hemsidor kommer inte att ns.

Fér att ta hinsyn till att sjukvirden dr ett kinsligt omride, beskrivs projektet pd ett
forsitsblad (Bilaga 1). I forsittsbladet poingteras dven att projektet ér frivilligt samt vad
anonymiteten innebir.

I utformandet av enkiten har de tips frin Introduktion till forskningsmetodik anvints,
som citerats i metodkapitlet (se avsnitt 2.1 Forstudie). Frigeformuliret finns att se i
Bilaga 1. Tipset att undvika hypotetiska frigor har ignorerats i friga 12, dir
respondenterna bes rangordna en hypotetisk produkts egenskaper. Dir fanns inget annat
sitt att f3 fram dsikter om produktens egenskaper. Flera frigor gors till alternativirdgor
for att undvika att respondenternas minne paverkar svaret och for att underlitta analysen.
I dessa frigor finns dven en mojlighet att svara ndgonting annat om ett passande
svarsalternativ skulle saknas.

Enkitfragorna utformas utifrin de kunskaper som har erhdllits vid intervjuer med
sjukgymnaster och innovatdren Marianne Torefeldt. En pilotenkiit testas med hjilp av
tre personer med nackskada och det blir tydligt att nigra frigor behover korrigeras. En av
de sjukgymnaster som intervjuats liser igenom enkiten och ger sina &sikter om
uppligget. Handledaren pa skolan och handledaren pé féretaget liser bada igenom och
godkinner enkiten.

3.4.2 Enkéatsvar

Totalt har 158 personer besvarat enkdten, 137 av dessa har gjort detta via en
internetenkit och 21 personer genom att fylla i en pappersenkii.

Friga 1

Forsta frigan i enkiten visar att 79 % av respondenterna ir kvinnor och 21 % ir min.
Forskning visar att andelen kvinnor ir stérre dn andelen min, som fétt kroniska besvir
efter att ha utsatts for whiplashvald. Hur fordelningen ser ut 4r det fi som vill sitta en
exake siffra pd. En antydan pa hur férdelningen ser ut gér att fi genom att titta pa
forskning som Folksam genomf6rt. Av Folksams kunder som fitt kroniska besvir efter
att ha blivit pdkorda bakifrdn dr 58 % kvinnor och 42 % min. Folksams undersskning
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bor vara mer tillforlitlig 4n enkitundersskningen och det utgds ifrin att férdelningen
mellan min och kvinnor ser ut ungefir som Folksam erfar.

Det kan diskuteras varfér fordelningen mellan konen har blivit annorlunda i
enkitundersokningen jimforc med Folksams studie. Kvinnor har inte uppsatligen
tillfrigats i storre utstrickning. En anledning kan vara att RTP har 75 % kvinnliga
medlemmar &r 2009 och flertalet av respondenterna har fitt kontakt med enkiten genom
RTP (Lundin?).

Friga 2

Férdelningen mellan olika aldersgrupper, som har svarat pa enkiten, visas i diagrammet i
Figur 8. Hir ses att majoriteten ir i 30-, 40- eller 50-&rsildern, endast 4 % tillhor
&lderskategorin 15-24 &r och endast 3 % 4r 6ver 65 ar gamla.

35%

30%

30% 00-14 ar

015-24 ar
25%

[025-34 ar

20% [35-44 ar

15% 15% @45-54 ar

W 55-64 ar

10%
W65-74 ar

5% 4%

W 75-84 ar

0%

0% 0% M over 85
ar

0% -
Figur 8. Enkiitfriga 2 - Hur gammal iir Du?

Friga 3

P4 frigan var respondenterna kommit i kontakt med enkiiten svarar 68 % att de fitt
enkiten via ett forbund, nitverk eller férening (Figur 9). Vid en genomlisning av de svar
ddr personer svarat "Annat: Hur?”, visar det sig att denna andel ir dnnu storre. Vissa
respondenter har nimligen dir skrivit att de har fite enkiten frdn etc visst nidtverk eller
forbund. 15 % har fitt enkdten genom sin sjukgymnast. Detta visar att anvindandet av
forbund var ett effektivt sitt att nd ut till malgruppen, speciellt med tanke pa att antalet
svar var sd pass stort som 158 stycken. Att majoriteten av respondenterna ir medlemmar
i en forening, kan ha péverkat svaren pd resten av enkiten. Det ir dven sannolikt att de
kommit i kontakt med enkiten nir de aktivt besokt en forenings hemsida. Mojligt 4r da
att dessa personer har stérre besvir dn populationen i stort eftersom de dr mer
engagerade.

“ Lundin, Agneta, medarbetare p3 Personskadeférbundet RTP, personligt samtal 24 augusti 2009
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80% +

70% 68%

60% -

50%

40%

O Via ett forbund natverk eller férening
30% -

O Via min sjukgymnast
20%

15% 15%

10% | B Annat: Hur ?
3%

0% - M Via en van

Figur 9. Fraga 3 - Hur kom Du i kontakt med denna enkiit?

Fraga 4

"Har Du en diagnostiserad nackskada?” 16d friga 4. Detta frigades for att f3 reda pa om
alla respondenter har nackproblem. En analys av svaren verifierade att enkiten nétt ut till
personer med nackproblem, som énskat. Alla respondenter hade nackproblem och 72,5
% sade uttryckligen att de hade whiplashrelaterade problem. Att si pass manga hade
whiplashrelaterade problem beror pd det sitt som enkiten delades ut. Detta ir ett
medvetet val enligt avgrinsningen i avsnitt 1.5.

Friga 5

P4 frigan hur linge respondenterna har haft sina nackskador, svarar 95 % att de har haft
skadan i mer dn ett &r. I Whiplashkommissionens slutrapport liggs ett dtgirdstorslag
fram dir whiplashrelaterad skada ska bedoms som kroniska efter 6-12 mdinader. De
menar di att  kronisk skada innebdr att vissa besvir troligen kvarstar.
(Whiplashkommissionen 2005, s. 120). Vi forfattare utgdr dirmed ifrin att 95 % av
respondenterna till enkiten har kroniska problem. Det ir oklart om de resterande 5 %
kommer att bli kroniskt sjuka, men deras svar tas dven de i beaktande under analysen av
enkiten.
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Friga 6

Vid frigan hur respondenten upplever situationer di de madste sitta linge utan stdd for
nacken besvarades enligt diagrammet i Figur 10. Det visar sig att de allra flesta upplever
smirta i nacken och ofta dven i andra delar av kroppen. Fyra av fem upplever dven
trotthet och nira hilften av respondenterna upplever yrsel. Av de som beskrivit problem
under svaret “Annat: Vad?” har 9 personer skrivit att de har problem att hélla upp
huvudet, 9 personer att de upplever domningar och 7 personer att de har synstérningar.
Det kan antas att andelen av populationen, som har dessa problem, ir nagot storre in
detta resultat visar. Detta pa grund av att det ir svirare att komma pa egna alternativ 4n
att kryssa i fortryckea alternativ.

100% 91%
O Smaérta i nacken
ofH 1
90% 3%
80% 1 O Trétthet
70% - 68%
60% +— 61% OOnt i huvudet
%% O Smarta i ryggen
40%
30% + W Yrsel
20% 1 B Annat: Vad
10% +——
MW Jag upplever inga problem

0%

Figur 10. Friga 6- Hur upplever Du situationer di Du maste sitta linge utan stod for
nacken? (Mdjligt att vilja flera alternativ.) Jag kinner:
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Friga 7

I diagrammet i Figur 11 visas vilken grad av symptom respondenterna upplever d& de
sitter linge utan stod for nacken. Hir ses att 81 % upplever starka eller mycket starka
symptom. Inte en enda har svarat att de inte upplever nigra symptom.

60% +

51%
50%

40%

OlInga symptom

30%

O Mycket svaga symptom

20% T
O Mattliga symptom

10% M Starka symptom

3%

0%

0% W Mycket starka symptom

Figur 11. Friga 7 - Vilken grad av symprom frin Din nackskada upplever Du i

situationer dé Du mdste sitta linge utan stod for nacken?
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Friga 8

I friga 8 frigades i vilka situationer respondenterna kinner symptom av sin nackskada.
De fick vilja att kryssa i flera alternativ och svaren ir férdelade enligt diagrammet i Figur
12. De allra flesta kinner av symptom nir de "bir en portfolj eller liknande” och idven
birande av ryggsick ir ett vanligt problem. Att underlitta transport av produkten
kommer att ha stort fokus i utvecklingen av denna. I diagrammet ses att; hélla armarna
utstrickea, béja sig framit och kamma haret ger symptom hos lingt éver hilften av
gruppen. Cirka en tredjedel fir symptom av att hélla i en penna eller att vrida pa kranen
pa handfatet och 22 % kinner symptom av att f3 litt beréring mot huden.

90%

85%

80% —| 79

O Bar en portfolj eller liknande

69%

70% 1+— O Haller armarna utstrackta rakt fram

60% 1— O B&r ryggséack

50% +—— W Bojer Dig framat

40% +— B Kammar haret

33% 33%

30% +—— mHaller i en penna

20% +— B Skruvar p& en kran pa handfatet

10% 1— B Far latt beréring mot huden

M| ingen av ovanstdende situationer

0%

Figur 12. Friga 8 - [ vilka av foljande situationer hiinder det att Du kinner av symptom
av Din nackskada? (Mdjligt ast vilja flera alternativ.)

En brist i utformningen av denna friga ir att svarsalternativet som handlar om att bira
en portfolj har fate tilligget “eller liknande”. Tanken ir att detta svarsalternativ ska
innefatta bira portfolj eller annan viska eller pdse som birs i ena handen, med armen i
hingande lige. Det hade dock varit f6r langt att skriva allt detta i svarsalternativet. I
efterhand hade det varit bittre att skriva "eller liknande” pa antingen alla eller pé inget av
alternativen. Ett s& vagt uttryck som “eller liknande” kan ha paverkat hur respondenterna
svarat.

Friga 9

Friga 9, som handlar om hur respondenterna foredrar att transportera sina dgodelar, ir
svér att gora en entydig analys av (Figur 13). Flest personer har svarat att de foredrar att
dra i rullviska, men det 4r ind4 inte ens hilften som foéredrar detta sitt. Alltsd finns det
inget sitt som de flesta personer med nackskada transporterar sina dgodelar pd. Runt en
tredjedel/fjirdedel foredrar att bira med férdelad tyngd pa varje hand, i ryggsick eller
med tyngden pa hofterna. Vid en jimférelse mellan svaren i friga 8 och friga 9 visar det
sig att flera personer har svarat tvetydigt pa frigorna. Av de respondenter som har svarat
att de kinner symptom av att bira ryggsick, har 19 % svarat att de foredrar att bira i
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ryggsick. Liknande giller for de som har svarat att de kinner symptom av att bira
portfolj eller liknande. Av dessa svarar 7,5 % att de foredrar att bira i ena handen. Att
personer har skrivit att de fir symptom av vissa handlingar, som de ind& foredrar att
gora, kanske inte ir sd konstigt. Det hir 4r kompromisser de fir gora i vardagen.

50%

47%

45% 4+—| ODra i rullvaska

40% 1 OBara med fordelad tyngd i varje hand

35% - 34%

300 9% O Bara pa ryggen med ryggsack
P

26%

25% 1 @ Annat: Hur?

20%
W Béara med tyngden p& hofterna
15% -
10% - W Bara i vaska hangandes pa ena axeln

5% +—
M Bara i vaska/pase med ena handen

0%

Figur 13. Friga 9 - Pi vilka sitt foredrar Du att transportera Dina dgodelar? (Mdjligt art

vilja flera alternativ.)

Av dem som svarat "Annat: Hur?” pa friga 9, har elva personer skrivit att de féredrar att
bira saker nira kroppen och nio personer har skrivit att de inte bir alls. Andelen som
foredrar dessa sitt ir troligtvis storre dn s, pd grund av svarsalternativens utformning.
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Friga 10

P4 fragan vilka faktorer som har positiv verkan pd nacken, har svaren fordelats enligt
diagrammet i Figur 14. En intressant iakttagelse 4r att fler personer tycker att virme har
en positiv verkan pé nacken, dn de som tycker att ett stod for nacken har en positiv
verkan. Samtidigt ses att 62 % upplever att ett stdd har positiv verkan och dven massage

anses ha en positiv verkan.

80%

71%

70% +—

62%

60%

53%

50% +—

40% +—|

30% +—

20% +—

10% +—

0%

OVvarme

O Ett stod for nacken
OMassage

@ Akupunktur

@ Elektrisk stimulering/TENS
B Annat: Vad?

W Latt berdring

B Spikmatta

W Kyla

B Vibrationer

M Ingen av ovanstdende faktorer har
positiv verkan pa min nacke

Figur 14. Friga 10 - Vilka av dessa faktorer har positiv verkan pi Din nacke? (Mojligr ast

vilja flera alternativ.)
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Friga 11

Det befaras innan enkitundersokningens genomférande att majoriteten av anvindarna
vill délja sin nackskada. Diagrammet i Figur 15 visar statistiken frin svaren pi frigan om
det dr viktigt for respondenten att délja nackskadan i offentliga sammanhang. Svaren
visar att endast en fjirdedel vill d6lja sin nackskada

70% +

64%

60% -

50%

40% -

30% 4

20% OJa

10% B Nej

0% W Vet gj

Figur 15. Friga 11 - Ar det viktigt for Dig att dilja att Du har en nackskada i offentliga

sammanhang?
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Friga 12

Friga 12 stilldes pé ett annorlunda sitt jimfort med de andra enkitfrdgorna. Frigan 16d:

Tink Dig att det finns ett hjilpmedel som stodjer nacken i
situationer d4 Du maste sitta linge. Rangordna de TRE
egenskaper som Du tycker ir viktigast hos detta hjilpmedel (1

= allra viktigast, 2 = nist viktigast och 3 = ddrnist viktigast).

For att forenkla analysen av resultatet pd denna friga ges 6 poing till en egenskap varje
ging nigon har rangordnat den som 1. Rankning 2 ger 5 poing och rankning 3 ger 4
poing. Poingstillningen mellan egenskaperna, med den sammanlagda poingsumman,
visas i diagrammet i Figur 16. Frigan ir konstruerad pd detta sitt, for att alla dessa
egenskaper anses viktiga och att flertalet av dem kan std konflikt till varandra vid
utformningen av produkten. D& behdvs en prioriteringsordning dem sinsemellan.

800 756
700 -
600 565 O Fullstéandigt bekvam
500 - OEnkel att reglera efter Din kropp
434
400 O Har lag vikt
300 254
M Tar liten plats att transportera
200
M Diskret
100
04 W Helt stadig

Figur 16. Friga 12- Tiink Dig att det finns ett hjilpmedel som stidjer nacken i situationer
dé Du miste sitta linge. Rangordna de TRE egenskaper som Du tycker dr viktigast hos
detta hjilpmedel (1 = allra viktigast, 2 = ndist viktigast och 3 = dirndist viktigast).

Friga 13

I friga 13 fick respondenterna skriva kommentarer till varfér de tinkt som de gjort i
friga 12. En person beskriver till exempel varfér produkten maste vara fullstindigt
bekvim: “Bekvimlighet frimst eftersom virken gér att man ir kinslig f6r minsta lilla
skarv, kula eller om materialet 4r ’stickigt’ och irriterar huden”. En annan uppger en
anledning till att reglerbarhet idr en viktig egenskap “reglera viktigt eftersom vissa saker
kinns bekvim en stund men efter ett tag behover man justera.”. Ett fital respondenter
har dven kommenterat att tyngd eller tryck mot nacken ir stérande. En skriver till
exempel "Har svirt att ha nigot som tynger mot nacken, ex. halsband, dven polokragar
kinns inte alltid bra, obehagliga om de trycker pa.”. Flera respondenter kommenterar
vikten av att produkten ska vara diskret, som tidigare diskuterats i analysen av friga 11.

28



En av respondenterna tycker precis tvirt om och skriver bland annat att den vill att
nackskadan ska synas for att omgivningen ska ta extra hinsyn. "Jag tycker att det 4r bra
om kragen ser "forskricklig" ut, d& tar folk mer hiinsyn dill en och stéter/springer inte ner
en (vilket hos mig leder till kotférskjutning och stark nervsmirta).”. En annan forklarar
hur det kinns nir det mirks att den har en nackskada. man sitter ogirna med en
nackkrage, det vicker uppmirksamhet och frigor och man blir pa nit sitt en ’patient’ i
offentliga sammanhang, dir folk ska friga vad det dr for ndt, vad som hint, hur det mas
osv, vilket jag har mindre lust att svara pa.”. Asikterna gir alltsd isir pa den hir punkten.

Friga 14

I friga 14 frigas — 7I vilka situationer, utanfor Ditt hem, har Du saknat ett stod for
nacken?” och resultatet av denna friga kan ses i diagrammet i Figur 17. Analysen av
denna friga, kommer att paverkas av ett tryckfel som uppstod i den enkit som skickades
ut elektroniskt. Situationen ”pi flyg” var menat att hamna under kategorin “Under
lingre resor med buss, tdg” men hamnade istillet efter "P3 ett idrottsevenemang”. I den
enkit som skickades ut som papperskopia hade inte detta tryckfel och dir svarade 6 av 21
(29 %) att de skulle anvinda produkten pa ett idrottsevenemang. Antalet personer som
fick de korrekta alternativen, ir for fi for att kunna anta att detta resultat stimmer
overens med den ovriga populationen. I pappersenkiten fanns alternativet "Under lingre
resor med buss, tig eller flyg”. Dessa svar har lagts ihop med svaren "Under lingre resor
med buss, tdg” i den elektroniska versionen under rubriken "Under lingre resor med
buss, tig eller flyg”. Felet hir ir att det kan vara fler som skulle ha kryssat i detta
alternativ om “eller flyg” hade ingdtt i den elektroniska enkiten.

Samma brist i utformningen som i friga 8 finns dven i denna friga. Vissa av
svarsalternativen har fite tilldgget "eller liknande”, vilket kan péverka svaren.

90%

82% O Pa forelasningar, storre moten eller liknande

80% +—|

% O Under langre resor med tag, buss eller flyg

70% 1| 8% O Pa bio, teater eller liknande
64%

@1 bilen
60% -
E1 en soffa
50% 1 @ P& middagar

40% - B Under mindre moéten

30% 1 B P& en parkbank

B | kyrkan
20% .
M P4 ett idrottsevenemang

10% 1§ H Annat: Var?

0% 4 M Aldrig

Figur 17. Friga 14 - I vilka situationer, utanfor Ditt hem, har Du saknat ett stod for
nacken? (Mdjligt att vilja flera alternativ.)
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Av respondenterna ir det omkring hilften till lingt fler 4n hilften som har svarat att de
vill anviinda produkten pi forelisningar, méten, under lingre resor, pd bio och teater, pd
middagar eller i bilen. 55 % har dven svarat att de vill anviinda produkten i en soffa.

Friga 15

I friga 15 har det frigats efter om respondenterna har idéer om hur ett hjilpmedel som
underlittar sittande skulle kunna se ut. Hir har flera av respondenterna varit kreativa och
kommit med alla méjliga intressanta forslag. En respondent har en idé om att det skulle
kunna finnas ndgonting under tréjan som stottar ryggen och en bit upp i nacken. En
annan har en idé om en flexibel stillning i kolfiber som #r vikbar med uppblasbar kudde.
Andra har istillet gett tips om detaljer som att barnstolar har bra 16sningar pa nackstod,
att handskydd mot inflammationer ir ett bra material eller att en klimma som anvinds
vid hoplimning av tribitar har en bra mekanism. Nagon vill ha en stéstol att gunga i och
en annan vill bli pAmind om att det 4r dags att rita pa ryggen.

3.5 Konkurrerande produkter

3.5.1 Huvudstod

Den finns endast tva riktiga konkurrenter till sittstddet. En 4r en amerikansk produkt
som heter Obus Forme ™ Highback Backrest (Figur 18). Den stills i stolar eller fitoljer,
lutas mot ryggstodet och sitts fast med en icke omjusterbar rem. Obus Forme ™
Highback Backrest viger 1,4 kg’ och transporteras i ett handtag i sidan utan méjlighet
till hopfillning. Det gir inte att reglera nackstddets lige och svankstddets hojd gir att
reglera genom att flytta en kudde som fists med kardborrtyg.

Figur 18. Obus Forme ™ Highback Backrest ©

> Singh, Lydia, Customer Service Representative pA Homedics Group Canada, e-postkontakt 9
September 2009

¢ The Obus Forme Highback Backrest Support (Elektronisk)
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P4 en leverantors hemsida finns anvindares omdémen om Obus Formes olika ryggstod
(Amazon — Customer Reviews 1). Dir finns bide néjda och missndjda kunder. Flera
klagar pd att svankstodet dr for litet och en anvindare har kopt ett kompletterande
svankstod att anvinda tillsammans med Obus Forme ™ Lower Backrest Support
(Amazon — Customer Reviews 2). Andra 4sikter om svankstédet 4r att
kardborrfunktionen med tiden slits ut och att svankkudden da litt ramlar av. Flera verkar
ocksa ha problem med att fi Obus Forme att sitta stilla i stolen. De tycker inte att bandet
som ska hélla den pé plats ir tillrickligt stabilt och att det med f6rdel skulle gi att justera.
Anggende klidseln skriver en anvindare att tyget ir for grovt och att det ddrmed hindrar
anvindaren att byta stillning. Kritik riktas ocksi mot Obus Forme ™ Highback
Backrest pa grund av dess konkava form, som ir fér sniv for en av anvindarna.

Den andra konkurrenten ir SacroEase Neck Ease (Figur 19) och produceras av The
McCarty i USA. Stddet dr tinkt att anvindas i bilar, pd kontorsstolen, i soffan eller nir
som helst nir ett nackstdd saknas. Det fists pa stolen med remmar som gir att spinna at.
Stoppningen ir bland annat gjort av Comfort Memory Foam. Nackdelen med
produkten ir att den endast stddjer nacken och huvudet, inget speciellt har gjorts for att
stodja ryggens position. Det ir oklart huruvida produkten gir att fi tag pé for svenska
kopare.

Figur 19. The McCarty SacroEase Neck Ease’

7 McCarty's SacroEase Neck Ease (Elektronisk)
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3.5.2 Relaterade produkter

Det finns det en rad olika nackstéd pd marknaden som anvindarna bir runt nacken
(Figur 20). De sjukgymnaster som intervjuats i detta projekt har delade meningar om
behovet av nackkragar, vilket gir att lisa mer om i avsnitt 3.3 Intervjuer.

Figur 20. Stodkrage®

P4 marknaden finns flera produkter som férbittrar anvindarens sittstillning, som da
indirekt forbdttrar nackens position. Spina-Bac ir ett ryggstdd som sitts mellan ryggen
och stolsryggen (Figur 21). Den hjilper anvindaren att sitta i en litt svankad stillning,
vilket 4r bra f6r ryggens hallning. Svanken regleras i tre hojdligen — 12, 16 och 21 cm
fran stolsitsen — och tv djupligen pé 8 och 20 mm. Regleringen sker genom att liget och
vinkeln pd en pinne med rektangulirt tvirsnict dndras. All reglering déljs under

tygklidseln.

Figur 21. Spina-Bac’

Ett annat hjilpmedel f6r att férbittra sittstillningen ér olika former av kilstod (Figur 22).
Kilstod liggs pa stolsitsen for att dndra lutningen pa sitsen. Nir larbenen lutas framat
dndras bickenets lutning och ryggraden fir en bittre kurvatur. Det finns en rad varianter
pa kilstodet sdsom uppblisbara kilar eller kilstdd som #r formade mer som cykelsadlar for
att forhindra att anvindaren glider av stolen.

8 Back on Track Humanprodukter (Elektronisk)
? Spina-bac (Elektronisk)
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Figur 22. Kilstod

Ytterligare ett site ate forbittra sitestillningen 4r atc gora den mer dynamisk. En sittdyna
fylld med luft eller exempelvis gel, som vinglar nir anvindaren sitter pd den kan
motverka statiskt sittande.

3.6 Patenterade l6sningar

P4 uppdrag av innovatdren av produkten, Marianne Torefeldt, har tidigare en dversiktlig
granskning gjorts av befintliga patent gillande portabla nackstéd. Ett fital patent har
hittats som beskriver idéer om nackstéd som kan anvindas i en stol och/eller utan en stol.
Dessa patent tas i beaktning vid utvecklingen av sittstodet s att inget patentintring gors.
Ett patent kan vara giltigt i hogst 20 ér vilket innebir att de 16sningar som ir ildre 4n si
frict kan anvindas (PRV — Tilliggsskydd (SPC)). Patenten ger en bild av att det finns

madnga olika sitt att 16sa problemet pa.
Hittade patent ir f6ljande:

Patentnummer US633012 (A)

Publiceringsir: 1899

Uppfinning: En hopfillbar stillning, uppbyggd av ett ramverk med vikbara leder.
Stillningen formar en sits och ett hogt ryggstod och har dven en hoprullbar dyna.

Patentnummer: GB792723 (A)

Publiceringsar: 1958

Uppfinning: Ett nack- och svankstéd som kan anvindas i en stol med lag rygg. Det kan
dven anvindas som en strandstol. Den 4r uppbyggd av en rérstomme med fastmonterad
svankkudde, nackkudde och en sittdyna som gir att vika undan.

Patentnummer: JP2001314267 (A)
Publiceringsir: 2001
Uppfinning: Ett avtagbart nackstod som kan fiistas pé ryggstddet av en kontorsstol.

Patentnummer: NL1017823 (C2)

Publiceringsdr: 2002

Uppfinning: Ett sittstod, med sittplatta och ryggstdd, som bland annat bestar av ett antal
ryggstodsenheter som sitter fast pd en stomme av stinger. Hela konstruktionen kan

regleras i hojdled och fillas ihop och biras som en portfol;.
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Patentnummer: DE202006008863 (U1)
Publiceringsir: 2006
Uppfinning: Ett nackstdd som klims fast med en platta mellan 6vre delen av

anvindarens rygg och ryggstddet pa stolen.

3.7 Undersokning av stolar

De situationer som produkten ska passa for dr forelisningar, méten, biobesdk,
teaterbesok och middagar. Motiveringen till valet att anpassa produkten for dessa
situationer beskrivs i det kommande avsnittet 4.1.2 Miljoer. Behovet finns att fi
overblick 6ver stolars olika utseenden och dimensioner. Stolsundersskningar genomfors
pa ett forsiljningsstille f6r begagnade konferens- och kontorsmébler, pa IKEA:s varuhus
och pd ett fital teatrar. P4 dessa stillen mits dimensionerna pa stolarna enligt ett
fortrycke formulir (Bilaga 9) och de fotograferas for att en visuell analys ska kunna
genomforas. Biostolar och foreldsningsstolar undersoks endast med en visuell analys av
foton frin olika leverantorer. Valet att undersoka de olika miljerna pa olika sitt, gors for
att under tidsbegrinsning f8 reda pd si ménga begrinsande faktorer som mojligt.
Férhoppningen ir att analysera bide de ildre stolar som fortfarande anvinds och nyare
modeller.

De parametrar som samlas in finns listade i en tabell (Bilaga 10) och ytterligheterna for
varje parameter liggs in som ett krav i den kravspecifikation som beskrivs i det
kommande avsnittet 4.2.2 Kravspecifikation. De madttkrav som tas med i
kravspecifikationen ir; bredd och hojd pd ryggstodet, radien pa stolsryggens krokning,
sittplattans bredd och djup, vinkeln mellan sittplatta och ryggstdd, hjden pa eventuella
armstdd och avstindet mellan dessa, tjockleken pd sittplattans och ryggstodets stoppning
samt hdlrummets storlek i stolsryggen. Med hilrum i stolsryggen menas det hil som finns
pid de stolar som endast stddjer ryggen ovanfor lindryggen. Valet att ligga in
ytterligheterna, istillet for 5e och 95e percentilen; i kravspecifikationen gors pé grund av
att studien ir liten. Detta val av begrinsning fungerar pa grund av att ytterligheterna i
undersokningen utgdr rimliga krav.

I analysen av stolar liggs det dven mirke dill foljande sirdrag:
e Stolsryggen och stolssitsen méts i en radie.
o  Stolens material ir littrepat.
e  Stolen har inbyggt svankstod.
e Ryggstodet har dubbelkroke yta.
e Ryggstodet har en skarp Gverkant.
e Sittytan har en konkav form.

e Stolen har vikbar sits.
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o  Sittytan och/eller ryggstodet idr vadderat.
e Stolsryggen pa ett flertal stolar 4r sammankopplade.

e Stolsryggen ir sammankopplad med ett bord som tillhér en bakomliggande
stolsrad.

3.8 Analys av foregaende prototyper

Innan projektets bérjan har tvd prototyper tagits fram (Figur 23). Dessa prototyper
analyseras med avsikt att se om ndgot kan anvindas i den nya prototypen och samtidigt
ta reda pa vad som inte fungerar och som dirfor ska undvikas. Forfattarna och ett par
anstillda pa foretaget provar prototyperna for att hitta styrkor och svagheter med dessa.

Figur 23. Firegdgende prototyper. T.v. gipsprototyp, t.h. metallprototyp
Fér bada prototyperna giller foljande:

e De glider framit i stolen nir ingen sitter pd dem.

e Om anvindaren sitter sig pa sittplattan nir prototypen har halkat fram en bit
kan nackstodet sl4 till anviindaren i bakhuvudet.

e De har mycket smi ytor som lutar mot stolens ryggstod, vilket gér dem ostadiga.
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e De kan repa stolen.
e Nackstodet nar inte fram till ett bekvimt lige f6r de personer som provsitter.

e At for ryggen bara ha ett svankstod, och ett nackstdd ovanfér det, gor att ryggen
buktar bakat ovanfér svanken dir det inte finns ndgot stod.

e En av de personer som testar prototypen menar att han vid biobessk skulle vilja
kunna luta produkten bakit. Detta gir e¢j pd grund av att vinkeln mellan
sittplattan och ryggstodet ir fast.

e Sittplattorna dr obekvima i lingden. De dr hirda och forsimrar dirfor
komforten da de anvinds pa en mjuk stol.

Egenskaper som skiljer de bidda prototyperna &t ir att gipsprototypen har hardare
sittplatta d4n metallprototypen. Gipsprototypens nackstdd trycker lite pd senorna i
nacken.

Metallprototypens stomme trycker mot lindryggen. Sittplattan ir for liten och sitter for
langt fram. Det finns en risk for att anvindaren rdkar sitta sig pd den nedre delen av
stommen. Personerna som testar prototypen tycker att den inte passar ryggen. En av dem
sdger att han kinner sig stel och handikappad nir han sitter och lutar sig mot den.

3.9 Tillverkningsmojligheter

For att ta reda pd vilka mojligheter och begrinsningar det finns inom produktionen pa
HD gors en intervju med VD:n Ronny Melander. Aven en rundvandring i
produktionsanliggningen ordnas, di méjligheterna med varje maskin gis igenom.
Anteckningar fran intervjun med Melander gér att lisa i Bilaga 11.

I intervjun med Ronny Melander framkommer det att fokus inte ligger pé att produkten
madste produceras i HD:s anliggning. Hela eller delar av produkten kan liggas ut om det
inte finns kapacitet i huset.

Melander berittar att HD férsoker att sjilva producera s& minga mekaniska detaljer som
mojligt for att fylla hela sin produktionskapacitet. Sddant som HD képer in till sina
nuvarande produkter ir till exempel gjutna delar, tillsigade tribitar, skumplastdetaljer,
sydda klidslar och standarddetaljer, som till exempel skruvar och brickor.

HD anvinder sig av ett trettiotal aluminiumprofiler. Att ta fram ett nytt verktyg kostar
ca 15000 kr, vilket HD kan tinka sig att betala om inte nigra av de firdiga profilerna
passar sittstodet. Nir en legotillverkare gjuter exempelvis plastdetaljer 4r det HD som
koper verktyget. Ett verktyg kan kosta omkring en halv miljon kronor, vilket medfor att
gjutna plastdetaljer endast anvinds till stora serier.

For att dra ner pd kostnaderna, bor s& mycket som mojligt goras i automatiserade
maskiner. Det 4r arbetskraften som ir dyr.
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4 Produktkrav

Efter att forstudien dr genomford kan nédvindiga och 6nskvirda egenskaper hos
produkten specificeras. Den information som har samlats in utgdr basen f6r de krav som
stills pa produkten. I féljande avsnitt sammanfattas viktig information frin forstudien
som leder till specifika krav pd produkten. Sedan féljer utdrag frin funktionsanalysen och
dven frin en kravspecifikation som formuleras for att underlitta kommunikationen med

HD.

4.1 Viktiga egenskaper

4.1.1 Motverka symptom av nackskada

I enkiiten i forstudien visar det sig att de allra flesta respondenter upplever smirta i
nacken och ofta dven i andra delar av kroppen nir de sitter linge utan stod f6r nacken.
Mainga upplever idven trotthet och yrsel. Syftet med produkten ir att motverka dessa
symptom vid sittande under linga stunder.

Symptomen ska motverkas bland annat genom att avlasta nacken och frimja ett
ergonomiskt rikeigt sittande. Ett sidant sittande utgdr ifrin ryggradens naturliga kurvatur
med rorelse och variation kring denna stillning. D4 ryggraden hélls i den naturliga
kurvaturen blir belastningen pé diskarna i ryggraden den mest skonsamma. Nir ryggen
bojs eller vrids utsitts diskarna for en ojimn belastning. Om denna stillning blir
langvarig ir detta skadligt for diskarna. Samtidigt som kurvaturen ska frimjas dr det
nddvindigt att produkten tilldter variation av sittstillningar. Utan rérelse utsitts
musklerna f6r en statisk belastning vilket begrinsar blodgenomstromningen i musklerna.
Detta gor att det inte kommer syre till musklerna och slaggprodukter transporteras inte
bort.

Samtidigt som det ir viktigt att rora pa sig i sittandet, dr det dven positivt att musklerna
far vila emellandt. Det bor dirfor vara méjligt att luta sig lite bakat vid anvindandet av
produkten. Vid bakitutning liggs en del av kroppstyngden pé ryggstodet istillet for att
belasta sjilva ryggen.

4.1.2 Miljder

Syftet ir att anvindaren ska ta med sig och anvinda sittstodet som ett komplement till
sittmdbler i olika miljoer. Dirfér behdver produkten anpassas for att passa i olika typer
av sittmdobler. De sittmébler som produkten ska anpassas till 4r sidana som anvinds i
olika typer av méteslokaler, forelisningssalar och bio- och teatersalonger. Produkten ska
ocksd anpassas till stolar som anvinds vid matplatser i hemmiljder. Enligt den
enkitundersokning som gors i forstudien finns det en stor efterfrigan pé ett nackstod att
anvinda i dessa miljoer.

Det finns édven en stor efterfrigan pd ett nackstod i transportmedel som bil, tig, buss och
flyg. Trots detta kommer produkten inte att anpassas till dessa. De viljs bort p& grund av
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att det inte finns tid och kunskap att underséka hur stédet skulle fungera i en
olyckssituation.

Enligt enkiten vill minga dven ha ett nackstdd i soffan. Soffor ser mycket olika ut och ir
ofta betydligt mjukare 4n &vriga sittmébler som produkten ska anpassas till. Fér att inte
riskera att stilla for hoga krav pa produkten beslutas det att inte anpassa produkten efter
soffor.

4.1.3 Handhavande

Sittstddet méste vara portabelt. I detta fall innebir det att det dr smidigt och litt att ta
med sig for personer som har ovanligt svirt att bira. Bdde genom enkiten, som har
besvarats av personer med nackskada, och intervjuer med sjukgymnaster har det
framkommit att den tinkta anvindaren ofta fir férvirrade symptom vid birande. Dirfor
dr det nédvindigt att belastningen vid transporten minimeras. P4 grund av att det for
mainga personer med nackskada idr s pass kritiskt att bira, ir det en fordel om
anvindaren kan dela upp produkten i tva delar f6r att kunna bira en del i varje hand.

Anvindaren ska sjilv kunna justera nackstddet s att det passar anvindaren. Justeringen
bor kunna goras i mycket smé steg pd grund av att ett lige som bara 4r nigon centimeter
fel kan upplevas som obehagligt. Minga personer nackskada fir symptom av att halla
armarna utstrickta, boja sig framat och lyfta armarna &ver axelh6jd. Detta beaktas i
framtagningen av produkten si att dessa kroppsrorelser inte blir nédvindiga for att
justera produkten. D3 det dr méjligt tas dven hinsyn dll atc flera fir symptom av den
handrérelse som krivs for att vrida pa en kran.

4.1.4 Komfort och kroppsanpassning

Komfort dr en central egenskap och det dr ett krav att produkten enkelt ska kunna
anpassas efter olika kroppstyper. Dessa har framkommit som mycket viktiga egenskaper
genom den enkit som har gjorts. Aven pa grund av att det redan finns en konkurrerande
produkt pd marknaden, som saknar just kroppsanpassning, ir det viktigt att fokusera pd
detta. I enkiten fick de svarande rangordna sex olika egenskaper hos produkten.
Resultatet blev i féljande ordning, med det viktigaste forst: ”Fullstindigt bekvim”,
"Enkel att reglera efter Din kropp”, "Har lag vikt”, "Tar liten plats att transportera”,
"Diskret” och “Helt stadig”. Denna rangordning fungerar som vigledning vid
prioritering om konflikter uppstar vid konstruktion och formgivning.

4.1.5 Anvandaren

Utifrin Folksams statistik, pd 42 % kvinnor och 58 % min bland personer som
rapporterat nackskada efter pakorning bakifrin, beslutas att bade kvinnor och min hér
till produktens mélgrupp. I anpassningen till minniskors kroppar strivas det efter att
produkten ska passa kroppar frin 5e percentilen svenska kvinnor till 95e percentilen
svenska min. Detta innebir att den ska vara utformad si att den gir att anpassa till
personer med en sitthdjd, mellan sittytan och hogsta punkten pa huvudet, frin 832 mm
till 1006 mm (Hanson et al. 2009, s. 802-803). Produkten ska dven hilla for en
anvindare som viger som 95e percentilen svenska min, vilket motsvarar 103 kg (Hanson
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et al. 2009, s. 802). Valet att anpassa produkten efter svenska kroppsmatt gors pd grund
av att det 4r den svenska marknaden produkten ir tinke att lanseras pa.

Aldersfordelningen hos dem som har svarat p4 enkiten bidrar till att malgruppen sitts till
personer i 45-rsdldern. Att endast 4 % tillhér dlderskategorin 15-24 ar ligger till grund
for beslutet att produkten endast kommer att anpassas till fullvuxna personer. Samma sak
giller for kategorierna 6ver 65. I utvecklingen av produkten kommer ingen hinsyn tas till
&ldersrelaterade problem som exempelvis kutryggighet.

Tanken #r att produkten huvudsakligen ska anvindas av personer med kronisk
nackskada. Troligtvis dr det dessa personer som kan vara beredda att investera i en
produkt som denna.

4.1.6 Formsprak

Eftersom mélgruppen ir bdde kvinnor och min bér produktens formsprak anpassas for
att tilltala bida konen. Produkten bor vara diskret. Funktioner som komfort, enkel
justering och portabilitet prioriteras dock fore denna egenskap i hindelse av att dessa
funktioner och egenskapen att vara diskret motverkar varandra.

4.2 Sammanstallning av produktkrav

4.2.1 Funktionsanalys

De iakttagna funktioner som produkten bor uppfylla sammanstills i en funktionsanalys.
Denna metod beskrivs i avsnitt 2.2 Kravidentifiering. Vid identifierandet av
funktionerna anvinds den information som framkommit i férstudiens alla steg, sdsom
litteraturstudie, intervjuer, enkitundersdkning, undersskning av konkurrerande
produkter och undersékning av mojligheter och begrinsningar i féretagets
produktionsanliggning. Efter identifieringen klassificeras funktionerna i huvudfunktion,
nddvindiga, 6nskvirda och onddiga funktioner. Huvudfunktionen lyder: "Motverka
symptom, for personer med nackskada vid sittande under linga stunder”. I Tabell 1 syns
ett utdrag frin funktionsanalysen dir de nédvindiga funktionerna dr samlade. "N’ i
tabellen stir f6r nédvindig funktion.
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Tabell 1. Utdrag ur funktionsanalysen

Anvindning - Passa stolar

Motverka stolsslitage N
Passa biostol N
Passa koksstolar N
Passa motesstolar N
Passa forelasningsstolar N
Passa teaterstolar N
Anvéndning - Lindring

Lindra  symptom N
Anvindnine - Eraonomi - Ryge

Avlasta  rygg/overkropp N
Frimja  kurvatur ryggens naturliga N
Anvindning - Ereonomi - Generellt

Erbjuda  kroppsanpassning N
Erbjuda  sittvariation N
Passa kroppar N
Erbjuda vila/vilolige N
Anvéindnine - Handbavande

Medge  justering N
Minimera vikt N
Utveckling

Undvik  plagiat N
Minimera miljopaverkan N
Tillverkning

Medge  uppsittning i maskinerna N
Medge  atkomst av skruvar N
Aga passform mellan delar N
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4.2.2 Kravspecifikation

Efter att funktionerna ir identifierade och klassificerade oversitts funktionsanalysen till
en kravspecifikation med mer utforliga beskrivningar om vad produkten ska och bér
klara av. Kravspecifikationen utgors i detta projekt delvis av en sammanfattande
beskrivning  av  produktens  syfte, anvindningsomride och  anvindaren.
Kravspecifikationen utgdrs dven av en lista med krav pa produkten. Dessa krav delas upp
i skallkrav och borkrav. Denna uppdelning f6ljer klassificeringen i funktionsanalysen dir
nddvindiga funktioner blir skallkrav och 6nskvirda funktioner blir borkrav. Borkraven
klassificeras dven med prioriteringen 1, 2 och 3. Detta gors for att fokus ska liggas pé de
viktigaste kraven fére de mindre viktiga vid utvecklingen av produkten. Tillsammans
med representanter frin foretaget diskuterar sedan forfattarna kraven och deras
klassificering, vilka modifieras tills de inblandade 4r 6verens.

Foér de mitbara krav som ingdr i produktens kravspecifikation sitts specifika malvirden
upp. Dessa milvirden faststills utifrin konkurrerande produkter och utifrin vad som
verkar rimligt for att passa minga minniskor och ménga stolar. En del av dessa
mélvirden syns i Tabell 2, dir ett urval av kraven i kravspecifikationen visas. I tabellen
stdar S for skallkrav och B(1) stdr for bérkrav med prioritetsgrad 1. Hela
kravspecifikationen finns i Bilaga 12.
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Tabell 2. Utdrag ur kravspecifikationen

Anviindning - Passa stolar

Produkten ska inte skada den S

stol den anvinds pa.

Produkten bér kunna anvindas B(1)
pa minst 90 % av alla stolar med

lag rygg i konferenslokaler, mindre

méoteslokaler, foreldsningssalar,

teaterlokaler, biosalonger och 90 %

av alla matplatsstolar. Med lag rygg

menas hir < 62 cm.

Anvindning - Ergonomi - Nacke

Produkten ska bidra till att avlasta S
anvindarens nacke

Anviindning - Ergonomi - Rygy

Produkten ska frimja ryggens S
naturliga kurvatur.

Anviindning - Ergonomi - Generellt

Produkten ska vara utformad si att S
den gir att anpassa till personer med

en sitthojd (mellan sittytan och

hogsta punkten pd huvuder) fran

832 mm till 1006 mm. (Detta

motsvarar 5Se percentilen for svenska

kvinnor till 95e percentilen for

svenska min.)

Produkten ska tala en personvikt pa S
103 kg, vilket motsvarar vikten hos

95e percentilen av svenska min.

Anvindning - Handbavande

Produkten bor maximalt viga 1,2 kg B(1)

Produkten bor vid transport ha de B(1)
maximala matten 13x23x33 cm
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5 Utveckling

5.1 Idégenerering

5.1.1 Delfunktioner
Som ett forsta steg i denna del av utvecklingsprocessen delas produkten upp i
delfunktioner. Sittstodet delas i huvudsak upp i foljande delfunktioner:

e Medge justering — av nackstdd i héjdled

e Medge justering — av nackstdd i djupled

e Medge justering — av svankstod i hojdled

e Medge justering — av svankstéd i djupled

e Motverka avglidning — Produkten bor vara stilla efter att anvindaren har
placerat den i stolen.

e  Vara portabel

Aven andra delfunktioner beaktas, sisom “frimja kurvatur”, "erbjuda bakétlutning” och
“motverka stolsslitage”.

5.1.2 Hitta fardiga l6sningar

Efter att ovanstiende indelning har gjorts tittar forfattarna tillbaka pd den undersékning
av patent och konkurrerande produkter som wutforts i forundersokningen. Nya
patentsokningar gors dven for ndgra av de olika delfunktionerna. Fér att fi inspiration
besoker forfattarna olika butiker som siljer hjilpmedelsprodukter och tittar dven pa
andra produktgrupper. Bland annat undersoks produkter som bilsiten, bilbarnstolar,
vandringsryggsickar, saxbord och HD:s egna rullstolar. P4 foretaget tillfrigas personer
med olika bakgrund, om de har ndgra idéer om de olika delproblemen.

5.1.3 Idégenerering

Nir existerande losningar har utretts paborjas idégenereringen som inleds med att
forfattarna  spanar pd idéer pd egen hand och tillsammans, om vartannat.
Brainstormingprincipen, dir varje ny idé fir skapa associationer, anvinds for att 6ka
antalet idéer.

For att fi fram innu fler idéer inbjuds fem personer frin foretaget till ett
brainstormingméte. Personerna viljs utifrén att de dr positiva, péhittiga och har olika
bakgrund och yrkeserfarenhet. Dagen innan métet fir deltagarna tydlig information om
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vad métet ska handla om och vilka regler som giller under brainstormingen. De fir veta
att de inte behover forbereda sig pd ndgot sitt. Meningen ir att de inte ska kidnna sig
pressade och tro att de behver komma till motet med firdiga idéer.

Maétet inleds med en uppvirmningsévning som handlar om att komma pd idéer kring
vad ett ton gem kan anvindas till om marknaden f6r gem #r mittad. Deltagarna far
associera fritt och ropa ut sina idéer. Idéerna skrivs upp pa ett stort block sa att alla kan se
dem. Efter uppvirmningen fir de brainstorma kring olika sitt for att stédja nacken, hur
ett stdd kan fistas och hur det kan justeras i olika riktningar. For att vidga deltagarnas
tankar om hur justeringen kan ske, fir de forst spdna kring olika mekanismer runt
omkring oss som justeras eller ror sig i olika riktningar. Exempel som kommer upp ir
rullband, ballong, domkraft och rullgardin. Manga idéer som kommer upp under métet
har redan férfattarna kommit pa, men flera idéer 4r nya och intressanta. Dessa tas tillvara

och liggs till de tidigare idéerna.

Aven efter brainstormingmétet har representanter frin foretaget tillfrigats om idéer pa
olika losningar. Flera har dven pa eget initiativ kontaktat férfattarna for att delge sina
idéer.

Frin enkiten kommer ocksi en del idéer. Den sista frigan handlar exempelvis om
respondentens egna idéer om en produkt som stédjer nacken.

5.2 Oversiktlig konceptfas

5.2.1 Konceptgenerering

Alla intressanta idéer frin idégenereringsfasen samlas ihop och sammansdills pa
papperslappar. Lapparna sitts upp pé viggen i olika rader beroende pa vilket delproblem
de loser. Tillsammans bildar dessa rader i en matris som kan liknas vid den
konceptkombinationstabell som Ulrich och Eppinger anvinder for att fi en overblick
over olika kombinationsméjligheter (se avsnitt 2.3.3 Sammanstillning av koncept). En
liten del av viggen med lappar syns i Figur 24.
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Figur 24. Idélappar organiserade som en kombinationsmatris

Genom att kombinera idéer frin de olika delfunktionsraderna i matrisen skapas hela
koncept. Koncepten i denna fas skapas for att f3 feedback av sjukgymnaster och foretaget
pa olika dellosningar. Istillet for att skapa, enligt forfattarna, optimala koncept med
samma favoritlosningar i flera av koncepten, sitts koncepten ihop med intentionen att fi
med s minga delldsningar som mojligt. Pa s& sitc okas bredden pd koncepten och
virdefull feedback kan fis pd fler idéer. Koncepten férklaras nedan.
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1. Sadelstidet

Stommen bestédr av ett teleskoprér i tre delar (Figur 25). En mjuk ryggdyna som gar att
flytta i hojdled 4r fist runt stommen. En sittdyna som bade ir lite sadelformad och
kilformad sitter fast i en gingjirnsled lingst ner pa teleskopsstommen. Aven
djupledsjusteringen av nackkudden ir 16st med teleskopsprincipen.

Yeleskop v i

L .
Cade aits 5.I'cr

bitbre. sitbvinkel
Figur 25. Sadelstidet

2. Vridbart stod

Stommen bestdr av en profil som gir att vika pd mitten (Figur 26). Svankstodets djup
och héjd gar att forma fritt tack vare att ryggdynan innehdller smd mjuka kulor. En
vridbar sittplatta forenklar vridning av kroppen. Nackkudden sitter fast pd armar som gar
att flyttas i hojdled och vinkla olika mycket for att paverka djupet.

Figur 26. Vridbare stod
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3. S-stidet

Detta koncept bygger pd en nigot s-formad stomme (Figur 27). Stommen ir gjord i
runda rér som fungerar som teleskop nir den 6vre delen vrids ett halvt varv. Alternativt
kan stommens tvd delar sitta ihop med en gingjirnsled eller haka i varandra som
tiltpinnar, dir den ena stomdelen ir smalare i ena 4inden si att den gér att skjuta in i den
andra stomdelen. Ryggdynan gir att flytta i hojdled lings stommen. Svankdjupet justeras
genom att anvinda en medfoljande extra kudde. Nackstodet dr justerbart med hjilp av
géngjirnsleder. For att vara stabil i stolen har S-stodet ett band som kan fistas runt
stolens ryggstod. Om det inte gir att fista bandet runt stolsryggen hjilper
friktionsmaterialet pa undersidan av S-stédet att hilla produkten pa plats.
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Figur 27. S-stidet
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4. Uppbldisbart linkstid

I detta koncept dr stommen hoprullbar och uppbyggd av linkar som ir hoplinkade med
gangjirn och en vajer (Figur 28). Vajern laser linkarna i ritt lige nir produkten ska
anvindas. Ryggdynan bestdr av uppbldsbara segment som var for sig gir att justera for

valfri form. Aven nackkudden ir uppblasbar och dirfor reglerbar i djupled.

vajern Laser

\dnkarng | raft

Figur 28. Uppblisbart linkstod

5. Sjilvuppblisbare stid

Stommen bestar i detta koncept av en plit med bockade kanter (Figur 29). Stommen gir
act vika pd tvd stillen. Ryggdynan och nackkudden ir sjilvuppbldsbara. Genom att
oppna en ventil sugs luft in automatiskt. Bide ryggdynan och nackkudden ir fista runt
ett band som gir lings hela stommen. De gir bdda litt att dra upp och ner lings detta
band f6r att reglera hojden. Ett par stodben gir att vinkla ut nedtill pd stommen for att
produkten ska std stadigt i stolen.

cdadih wks e
i Amrsfelt de 53AlgpHEsba
£ \ \__‘--1..\:\.-.-.0 prehos
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Figur 29. Sjilvuppblisbart stod
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6. Bijstodet

Stommen ir uppbyggd av tvd plastskivor som gir att filla thop (Figur 30). Svankstodet
och nackstodet bestdr av varsin fjaderplat. Platarna bojs ihop olika mycket for att ge olika
djupt stod. De gir dven att flytta i hojdled genom att glida i spér i plastskivorna. Over de
bada plitarna ligger ett lager skumgummi och tyg. Bojstodet skyddas fran att flytea sig i
stolen genom tvd gummilister pa baksidan och friktionsbehandlat tyg pa undersidan.
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Figur 30. Bojstoder
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7. Skivstidet

Skivstédet dr en variant av béjstodet (Figur 31). Hir bestdr stommen av ett rektangulirt
ror som gar att dela som en tiltpinne i tvd delar. En flexibel skiva som ir klidd med
skumgummi och tyg fungerar som ryggdyna. Hela ryggdynan gér att flytta i héjdled
lings stommen och svankdjupet regleras genom att skivan béjs. Nackkudden sitter pd ett
r6r som glider i djupled i ett fiste. En gummiplatta, som ér klidd med tyg, hjilper till att
halla produkten pa plats och bidrar dven nagot till en bittre sittstillning.
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Figur 31. Skivstoder

8. Kokongstodet

Kokongstddet bestdr av tvd ihdliga ryggstddsdelar och en flexibel nackstédsarm (Figur
32). Hela konstruktionen ryms i den undre ryggstodsdelen. Bada ryggstddsdelarna ir
klidda med skumgummi och tyg.

Meytibel arm

e g hopvikt laag.
\ 1]
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Figur 32. Kokongstidet
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9. Ryggstidsfiste

Detta koncept stédjer endast nacken och fists pd ryggstodet pd en stol (Figur 33).
Nackkudden sitter fast pa en flexibel arm som gér att justera i alla led. Armen gir att
skjutas in i bakstycket och blir dirmed mycket liten vid transport.

Figur 33. Ryggstidsfiste

10. Birstodet

Birstodet fists pa ryggen som en ryggsick (Figur 34). Det gir dven att fista pa ryggstodet
av en stol. Produkten har ett hirt skal baktill och 4r vadderat mot ryggen och nacken.
Aven axelbanden ir vadderade.

Dandet ar —

flukbart
]

e _,_1_&1.- Buern gt Fdaim

Thellet Fa en stal

Figur 34. Biirstoder

5.2.2 Utvardering av koncept

I samband med utvirderingen av koncepten presenteras dessa forst for tvd av de
sjukgymnaster som har blivit intervjuade tidigare i projektet. Sjukgymnasterna fir ge sina
reflektioner kring egenskaperna hos de olika koncepten. Sedan halls ett méte med
representanter pA HD dir koncepten presenteras. Under métet diskuterar forfattarna
koncepten med representanterna som fir forklara vad de tycker ir positivt och negativt
med varje koncept. Efter métet pd& HD gors en utvirdering av koncepten enligt den
utvirderingsmatris som beskrivs i 2.4 Utvirdering av konceptidéer.
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5.2.3 Reflektioner fran sjukgymnaster

Koncepten visas for sjukgymnasterna Venke Smedmark och Anders Mardh. Deras
synpunkter gir att lisa nedan.

Svankstod

Venke Smedmark menar att det 4r viktige att svankstodet sitter sd pass langt ned att det
puttar fram bickenet. Anders Mardh poingterar att det 4r viktigt med ett rejilt svankstéd
for att det ska ha ndgon effekt. Angdende justering av svankstodet tycker Mardh att det
pa Bojstodet ir bra att det gir att reglera h6jd och djup pé svankstddet. Smedmark menar
att det viktigaste dr att det gir att justera hojden. P4 bojstodet skulle antalet ligen i
djupled kunna begrinsas. Hon menar alltsd att det inte behover gé att justera djupet pd
svankstodet steglost. Hon beridttar att de patienter hon har som anvinder Spina-Bac
viljer ett lige som de sedan anviinder hela tiden.

Smedmark gillar inte Ryggstodsfistet och Birstddet. Hon menar att ett nackstéd utan
svankstod kan ha negativ effekt. Dessutom ligger axelbanden i Ryggstodsfistet mot ett
omride i armvecket som ir kinsligt hos ménga personer med nackskada.

Sittplatta

Bide Venke Smedmark och Anders Mérdh uttrycker positiva tankar om sittplattorna.
Béda tycker att en sittplatta ska vara formad sa att den dppnar vinkeln mellan rygg och
lar. Smedmark menar att det inte 4r lika viktigt med variationsméjligheter hos
svankstodet om produkten har en sittplatta med denna egenskap. Smedmark tycker dven
att vridplattan i Vridbart std ir en spinnande idé.

Nackstid

Smedmark tror att nackstodet bor vara en mjuk yta som ger ett lyft och ett stod for
nacksvanken. Det bor ge ett stod mot skallbasen.

Ovrigt
Venke Smedmark tycker att det ir positivt nir ryggstodet dr smalt upptill. D4 bildas det
ett fritt spelrum for skulderbladen.

Smedmark gillar det Uppbldsbara stédet eftersom luften i det bidrar med lite rorelse.
Hon tycker dock att det bér vara fraktbart i uppblasbart tillstand for ate slippa blisa upp
dynan varje ging. Aven Mardh tycker att det verkar kréngligt med uppblisningen.

5.2.4 Diskussion med forfattarna och HD

Under métet med representanter frin HD poingteras att de huvudsakligen ska tinka pd
funktionerna och inte det estetiska uttrycket hos koncepten. I den hir delen av processen
ir det funktionerna som ir viktiga. Reflektioner som kommer upp under métet, béde
frin forfattarna och HD, listas nedan.

Sittplatta

Efter utvirderingen av de tidigare prototyperna, som innovatéren Marianne Torefeldt
har tagit fram, anses sittplattan stéra mer in vad den hjilper. Dirfor menar forfattarna
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att en eventuell sittplatta méste utformas si att den fyller en viktig funktion for
sittstillningen. Detta kan till exempel vara genom att den bidrar till en storre vinkel
mellan rygg och ben, vilket Sadelstédet gor. P& grund av att produkten behover vara litt
att ta med sig, och eftersom sittstillningen kan paverkas mycket av endast ett svankstdd,
beslutas i samrdd med HD att produkten inte bér ha en sittplatta.

Stomme

Nir det giller teleskopslosningarna menar HD att tre delar pa teleskopet idr for mycket.
Det ricker med tvd. Det blir billigare och stabilare.

Stommen bér vara smal upptill for att inte viicka sd mycket uppmirksamhet. Bojstodet dr
alldeles for brett och hogt upptill.

HD menar att det 4r svért att fi s-formen i S-stodet att fungera som teleskop. Diremot
fungerar de foreslagna alternativa lésningarna med gingjirn eller principen dir delarna
hakas i varandra med hjilp av att den ena stomdelen ir lite smalare i dnden och dirfor
passar i den andra stomdelen.

HD tror inte att stommen som #r uppbyggd av linkar kommer att hélla. Vajern kommer
att fi mer péfrestning in vad den klarar av, nir den rullas ihop mellan varje ging
produkten anvinds.

Justering

Alla de koncept som saknar méjligheten att justera svank- eller nackstodet i antingen
djupled eller hojdled fir negativ kritik. Méjlighet till kroppsanpassning anses vara mycket
viktigt. Detta ar HD och forfattarna eniga om. HD poingterar dven att produkten bér
kinnas lite "hightech”, eftersom detta kan locka kopare. Den béjbara pliten och flexibla
skivan i Bojstodet respektive Skivstddet anser HD har en teknisk finess och skulle
samtidigt kunna vara enkla och billiga att tillverka. Dirfor dr de virda att gora tester pa.
Samtidigt som high-tech fir bra gehor, gillas dven det enkla i att justera svank- och
nackstddets hojd genom att flytta dem lings ett tygband, som i Sjilvuppblasbart std.

Forfattarna virdesitter att uppbldsbara svank- och nackstod har lig vikt. Detta fir dock
inget gehér frin HD, som tycker att det dr for komplicerat och uppseendevickande att
blasa upp varje ging, dven om en liten handpump anvinds. Om kuddarna, istillet for att
blasas upp varje ging, forvaras uppblésta tror HD att luften med tiden kommer att licka
ut.

Anggende justeringen av nackstodet uttrycks ett intresse for en flexibel arm. Aven en arm
som den i S-stddet med flera gingjirnsleder fir positivt gehor. Dessa ar HD intresserade
av att testa.

HD tror inte att kulorna i Vridbart stoéd fungerar bra som justering. Nir anvindaren
flyttar sig ifrin ryggdynan kommer kulorna att flytta sig nedit.

Fiistande av produkten

Produkten skulle kunna ha olika typer av fisten. Anvindaren bér di kunna ta bort
fistena sd att de inte dr i vigen d& de inte anvinds. Gummilister pd baksidan anses
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positivt. Dessa skyddar dven stolen frén att skadas av produkten. HD menar att fistet
som sitter pd Ryggstodsfistet och idr hakat over stolsryggen kan vara tillverkat av
metalltrdd som ir klidd med trégt gummi. Det troga gummit gor att det inte gir att vika
triden s tvirt, vilket med tiden skulle forstéra materialet.

5.2.5 Utvarderingsmatris

I Tabell 3 visas den utvirderingsmatris som har anvints for att utvirdera de olika
koncepten. De sju olika kriterierna ir viktade med avseende pé hur viktiga de anses vara
for produkten. Varje kriterium kan ge 0-2 poing. Vad som krivs for de olika poingen
redogérs i Bilaga 13. Eftersom koncepten ir hopsatta for att fi feedback pa dellosningar
ses inget helt koncept som vinnare efter denna utvirdering. Istillet anvinds
utvirderingen for att se vilka delldsningar som borde arbetas vidare med.
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5.2.6 Slutsatser infor fortsatt utveckling

I utvirderingen anses de viktigaste egenskaperna vara justerbarhet, frimjande av ryggens
naturliga kurvatur, bekvimlighet och portabilitet. I den fortsatta utvecklingen av
produkten anses dessa egenskaper vara viktiga. Slutsatser som dras ir att produkten bor
ha ett svankstdd och ett nackstdd, bada justerbara i djup- och hojdled. Efter tester av de
tidigare prototyperna har det dven framgdtc atc ett stod for den 6vre delen av ryggen
behovs. Detta bor vara smalt upptill for att inte vara i vigen for skulderbladen.

I utvirderingsmatrisen ir det flera av koncepten som fir noll poing pd vissa kriterier. Det
beslutas att dellosningar som ger noll poing inte ska arbetas vidare med. Exempel pi
sddana 18sningar 4r:

e Sittplatta — pd grund av att det blir svarare att transportera produkeen.

e  Uppblésbar ryggdyna och nackkudde — pa grund av att dessa dr komplicerade att
blasa upp vid varje anvindning.

e Avsaknad av svankstéd — pd grund av att detta inte frimjar ryggens naturliga
kurvatur.

5.3 Koncept till svankmekanism

5.3.1 Svankmekanismens matt

Enligt boken Sittméblers métt av Erik Berglund, bér den mest utskjutande punkten pa
svankstddet vara stillbart i héjdled mellan 15 och 23 c¢m fran sittytan (Berglund 2001, s.
57). Ett enklare test genomf6rs dven med sju personer for att se deras preferenser
angdende ett svankstdds hojd- och djuplige. Det visar sig att personerna foredrar att ha
svankstodet mellan 11 och 20 cm &ver sittytan. Personerna kan tinka sig att djupet pa
svanken kan variera mellan 9 och 45 mm. Vid undersokningen av liknande produkter (se
avsnitt 3.5 Konkurrerande produkter) framkommer att Spina-Bac endast har tre
hojdligen pd 12, 16 och 21 cm &ver sittytan och att djupliget kan vara antingen 8 eller
20 mm djupt.

Det beslutas att svankstédet helst ska kunna regleras mellan 15 och 45 mm i djupled,
utifrian det ovan beskrivna testet. G6rs den minsta svanken mindre 4n si hir, medfor det
att svankmekanismens utrymme blir f6r litet. Svankens ligsta lige i hojdled beslutas sitta
11 cm &ver stolsytan, utifrdn testet. Det hogsta liget beslutas hamna pa 22 cm utifrdn att
ligena pd Spina-Bac och Berglunds rekommendation. Svankens hégsta hojd sitts ndgot
ligre dn Berglunds rekommendation pd grund av att hinsyn dven mdste tas till det ror
som gir upp till nackstodet. Roret fir inte krocka med svankmekanismen nir nackstodet
sitter i sitt lagsta ldge.

Medvetenhet finns om att det enklare testet inte ir tillrickligt for att kunna avgora
riktigheten i de valda virdena for justeringen av svankstddet. Men limpligheten hos dessa
valda virden kommer att kunna testas nir anvindartester genomfors, vilket kommer att
ske utanfér ramen for detta projekt.
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5.3.2 Koncept

Idéer till hur svankmekanismen kan fungera himtas frin idégenereringsstadiet, frin
g S &
koncepten i den oversiktliga konceptfasen (se avsnitt 5.2 Oversiktlic konceptfas) och
. . . g p g .
ytterligare idéer hittas pa under arbetets ging. Fokus liggs pa att finna en losning som
justerar svankstddets djuplige. Detta satsas pa eftersom forfattarna forvintar sig att
hojdlagesjusteringen ir ldttare att 16sa efter det att djupregleringen valts. Idéer utforskas
jdligesjusteringen _ 1 jupregleringen vals
pa olika sitc med hjilp av skisser och skissmodeller. Négra svanklosningar verkar mer
lovande och av dessa tas det fram 6 svankkoncept, vilka beskrivs nedan.
p

1. Bajplitskoncept

Regleringen i djupled bygger pa tvd rektangulira flexibla skivor, i antingen plast eller
fjaderstal (Figur 35). Svankens djup justeras genom att dessa skivor bojs olika mycket.
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Figur 35. Svankmekanism - Bojplir

For att fi skivorna att stanna i valt lige anviinds en princip med en gingad horisontell
axel. Axeln hiings upp i mitten med ett fiste som tilldter axeln att rotera och hindrar den
att rora sig i axialled. Fistet sitter thop med stodets stomme pd ett sidant sitt att
svankmekanismen kan hojdregleras. De bada skivorna sitter fast i fistet i mitten och med
var sin kloss, som ir giingad runt axeln. Den ena klossens giinga ir vinstergingad och den
andra klossens ginga ir hogergingad. De bida klossarna hindras fran att rotera genom att
de ligger mot en plan yta, som sitter ihop med mittfistet. Nir axeln roteras at ett héll
kommer klossarna att réra sig mot varandra. Roteras axeln a4t motsatt hall kommer
saledes klossarna att rora sig ifrdn varandra. P4 detta sitt bojs skivorna olika mycket. Bide
djup och héjdreglering kan manévreras med de rattar som ir fista pd axelns bida dndar.
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2. Excenterkoncept — friktionslds

De tvé excenterlosningarna bygger pi att en profil roteras runt en axel, som inte sitter i
profilens centrum (Figur 36). Profilens tvirsnitt konstrueras pi ett sidant sitt att
stdngens yttersta punkt hamnar pa olika djup nir profilen roteras.

Figur 36. Svankmekanism — Excenter

Lasningen av profilen i en viss vinkel kan ske pi manga olika sitt. En enkel 16sning pd
detta dr att axeln gingas och att en skruv dras at s& att axeln pressas mot ytan pa
upphingningen (Figur 37). P4 detta sitt gor friktionen mellan upphingningens yta och
profilens centrumaxel att stdngen hindras frin att rotera.

Figur 37. Svankmekanism - Friktionslis
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3. Excenterkoncept — formlis

Denna variant av excenter liknar ovanstiende idé pid manga site. Skillnaden ir att
profilen i sig dr formad pa ett sddant sitt att den laser sig nir den trycks mot ett grepp
(Figur 38). Med en lasning av det hir slaget kommer djupregleringen av svanken inte att
bli steglos.

Figur 38. Svankmekanism - Formldis

4. Extrakuddskoncept

Losningen att reglera svanken med hjilp av extrakuddar ir den elementiraste av de sex
l6sningarna. Svanken regleras i bide djup och héojdled genom att en eller tva kuddar
flyttas, liggs till eller tas bort (Figur 39). Kuddarna fists pd ryggstédet och pé varandra
med hjilp av kardborrband. De extrakuddar som en anvindare inte behéver for att stodja
svanken, kan istillet anvindas som extra sittkuddar.

Figur 39. Svankmekanism - Extrakuddar

59



5. Saxbordskoncepr

Konceptet bygger pd samma princip som ett saxbord. Tv& stinger fists vid varandra i en
led sd att de tillsammans bildar en X-form (Figur 40). Konstruktionen bestr av tvd
parallella X-formade stingpar. Tv4 av stingernas dndar ir ledat fastsatt i en basplatta. Ena
indan av de iterstiende stingerna ir ledat fastsatt i en kloss som kan rora sig i sidled i
forhéllande till basplattan. Djupet pd svanken beror pa vinkeln mellan stingerna.
Regleringen av héjden pad svanken skéts med hjilp av en excenterformad spak som
forflyttar den rorliga klossen. Klossen ir formad pé ett sidant sitt att beroende pa
spakens lige forflyttas klossen olika mycket. Detta medfor att regleringen av svankens
djup inte ir steglos.

Figur 40. Svankmekanism - Saxbord

6. Sicksackkoncept

Sicksackregleringen bygger pd samma idé som bojplatsforslager, med en gingad
horisontell axel (Figur 35). Denna losning bygger pa fyra styva skivor istillet for pd tva
flexibla skivor (Figur 41). Tva skivor ir fista i mittenfistet och tva skivor ir fista pa
varsin gingad kloss. De fyra skivorna ir fista vid varandra parvis med en led. Nir axeln
roteras kommer svankens djup att regleras genom att de fyra skivorna vinklas.

Figur 41. Svankmekanism - Sicksack
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5.4 Utvardering svankmekanism

En utvirdering av koncepten tll svankregleringen genomférs med stéd av en
konceptutvirderingsmatris (Tabell 4). Varje kriterium i matrisen kan ge mellan 0 och 2
poing, som bedoms utifrin satta kriterier (Bilaga 14). Kriterierna bedéms ha olika
viktighetsgrad och dirfor viktas poingen enligt utsatt procentsats.

Tabell 4. Konceptutvirderingsmatris - svankmekanism

Excenter - | Excenter - | Extra-
Bojplat | friktionslds | formlas kuddar Saxbord Sicksack
g oo T owpl o Y oopl oo YO oo Yoo en T ool oo Yoo
Bl YRR F RE L ER L RE L iy R
8 Q<O — O o — O ] - 0 ] - O o — O o — O
& =] T = Y B B~ < O B R - ol T = =1 B =
SvankstOdskonstruktionen
ska halla anvéndning. 25 0 0 1 0,25 1 0,25 2 05 1 0,25 1 0,25
Tillverkningskostnaden
ska vara 13g. 25| 1 0,25 2 05| 2 05 205 1 025 1 025
SvankstOdet ska ha lag
vike. 15 1 0,15 1 0,15 2 03 1 0,15 1 0,15 1 0,15
Svankstodet ska vara lite
att krympa. 15 1 0,15 2 03 2 03 0 0 2 03 0,15
SvankstOdet ska g att
anpassa val efter
anvandaren. 10 1 0,1 1 0,1 1 01 1 01 1 0,1 2 0,2
SvankstOdet gdr att justera
i djupled och hojdled for
sig. 10 2 0,2 1 0,1 1 0,1 2 0,2 2 0,2 0,2
Summa 100 6 0,85 8 14 9 1,55 7 1,45 8 1,25 1,2

Hallbarheten 4r ett kriterium av stor vikt. Béjpldtskonceptet har storst osikerhet i
hallbarhetsaspekten pé grund av att en snedbelastning av de bojda skivorna kan medféra
att de bockas eller knicks. Konceptet blir dirmed beroende av att ett material med
perfekt avvigda egenskaper hittas. Det koncept som med storst sikerhet klarar

hallbarhetskraven ir idén med extrakuddar, pa grund av sin enkla uppbyggnad.

Tillverkningskostnaden 4r av lika stor vikt som héllbarheten och inget av koncepten
forvintas ha hoga tillverkningskostnader. Bojplét-, Saxbord- och Sicksackkoncepten
forvintas bli dyrare dn resterande koncept, pd grund av att de bestdr av forhéllandevis

ménga komponenter.
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Ingen av forslagen forvintas viga for mycket. Det koncept som férvintas bli littast ar
excentern som l&ses med hjilp av sin form. Profilen kan géras i stringpressad plast, vilken
blir litt om hilrum byggs in i konstruktionen.

Forslaget med extrakuddar 4r det enda forslaget som inte gar att krympa alls. Saxbord,
excenter med skruvlds och excenter med formlas anses litta att krympa. Gissningsvis gir
de att regleras frin det djupaste svankliget till det flackaste, med endast ett handgrepp.
Bojplac och Sicksackforslagen ir istillet bittre pd det sittet att de steglost reglerar
svankens djup.

En liten negativ aspekt pa excenterlosningarna med friktionsldsning och formlasning 4r
att svankens hojdlige dndras ndgot samtidigt som djupliget regleras.

Ytterligare aspekter pa koncepten diskuteras, som inte tas upp i utvirderingsmatrisen. Ett
problem med bgjplatskonceptet till exempel ir att en spinning byggs upp i de bsjda
skivorna. Det kan medf6ra att svankdjupet blir tungt att reglera. Excenterlosningarna kan
komma att bli svéra att reglera i djupled ifall ett for stort tryck byggs upp av ryggdynans
konstruktion. Detta pd grund av att de inte kan belastas under regleringen. Det ir svirt
att forutse hur mycket tryck som byggs upp av skumgummit, tyget etc. Bojplit- och
sicksackkoncepten gir formodligen att reglera dven om ett tryck byggts upp av
konstruktionen. Nackdelar med regleringen av dessa forslag ir istillec act det kan
upplevas tungt att vrida axeln, f6r de personer som har problem med detta. Det ir inte
heller sikert att vredet gér att goras stort pd grund av platsbrist. Ett stort vred hade annars
kunnat minska belastningen vid vridandet.

Kritik pa forslaget med extrakuddar, framférs av HD. De menar att ett ryggstdd med
extrakuddar kan upplevas som en alltfor enkel konstruktion, vilket konsumenten dé inte
skulle vara benigen att betala mycket pengar f6r. En annan &sikt angdende stédet med
extrakuddar dr att det kan upplevas irriterande att behdva hilla reda pd den losa
delen/delarna.

Det koncept som viljs att anvindas till prototypen ir den excenterlésning som ldses med
hjilp av profilens form. Konceptet fir hogst poing i utvirderingsmatrisen och det finns
potential att l6sningen bdde blir litt att tillverka och litt att bira.

5.5 Prototypframtagning svankmekanism

Formen pa profilen utforskas for att hitta bdde en fungerande lasning och att svankens
djupreglering ska ske i ndgorlunda jimna steg. Svarigheten i att hitta en fungerande form
ligger ocksa i att den inte fir ta mycket plats i det plattaste liget. Olika former pa
lasningen testas genom att formerna skirs ut i plt med en laserskirare (Figur 42). De
former som testas ir en attakant och tre varianter av stjirnor. Profilen och greppet maste
konstrueras pa ett sidant sitt att profilen kan slippa frin greppet. Samtidigt mdste
profilen hindras frin att rotera nir profilens och greppets ytor pressas samman. Av de
utskurna plitbitarna visar det sig att den som ir en 4ttakant fungerar bist. De tvd
parallella ytorna i greppets anliggningsyta laser dttakanten med byralddseffekten. Med
byralddseffekten menas att en kloss kan fastna mellan tvd parallella ytor, om klossen
roteras. Detta fenomen kan ske nir en byrilida dras ut, dirav fenomenets namn.
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Lasningen fungerar tillfredstillande pa alla stillen férutom i det minsta liget. Dir blir
anliggningsytan storre och en hivstingseffekt uppstr.

e £

Figur 42. Test av profilens form

En profil frises ut i plast till prototypen, en detalj som senare forvintas tillverkas i
stringpressad plast (Figur 43). Tvé grepp frises ut i aluminium. Efter tester visar det sig
att endast ett grepp behdvs for ace lasa profilens rotation. Anliggningsytan i ett av
greppen slipas dé till s att profilen kan rotera litt i det fistet, men att det inda hélls pa
ritt plats. P4 sd sitt kan profilen littare roteras nir stédet ska regleras i djupled.

Figur 43. Svankmekanismen
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Profilens utformning medf6r att svanken kan regleras i tre olika ligen (Figur 44). I den
slutgiltiga versionen finns det tre ligen f6r svankdjupet; 15, 25 och 35 mm alltsd nigot
mindre spann 4n dnskat. P4 grund av kompromisser under arbetets ging gér svankstddets
héjd att reglera mellan 14 och 24 cm fran sittytan. Hur vl dessa regleringsmojligheter
overensstimmer med anvindarnas dnskemal fir framtida tester utvisa.

Figur 44. Svankmekanismens minsta, mellersta och storsta djup.

En placbit bockas for att fista samman de bada aluminiumgreppen (Figur 45). Spér frises
ut i profilen och en axel monteras i profilens rotationscentrum, s att tvd fjidrar ska
kunna fistas mellan profilen och svankplaten. Fjidrarna gor att anliggningsytorna mellan
profilen och greppet pressas mot varandra. Vid prototyptillverkningen framkommer att
profilen kan hoppa ur sitt grepp trots fjidrarna. Dirfor hakas dven ett par provisoriska
hallare i bockad koppartrid fast mellan profilen och svankplaten. For att profilen inte ska
rora sig i axialled monteras tv& pluggar pa vardera sidan om greppen.
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Figur 45. Profilens infistning

Det mest kritiska liget for lasningen uppstdr nir profilen sitter i sitt djupaste lige.
Profilen kan da ta upp kraften frin det ena hallet, men inte frin det andra. Ryggdynan
kommer att pressa profilen uppat nir svanken sitter lingt ner. Profilen sitts dirfor med
svankstodsytan uppdt, fo6r att forhindra att profilen rullar ur sitc grepp. Detta fér
konsekvensen att svankstodets ligsta lige blir ndgot hogre.

P4 den sida av greppet som ligger an mot stommen frises material bort, sd att det bildas
skenor (Figur 46). Dessa skenor anvinds som styrning nir svankmekanismen regleras i
hojdled. Skenorna gir i utskurna spdr i den plit som beskrivs i det kommande avsnittet
5.6.3 Prototypframtagning av stommen. Mellan greppen, platbiten som fister samman
greppen och stompliten sitts ett tygband for att hindra att aluminiumdelarna skir in i
varandra.

Figur 46. Svankmekanismens kontaktyta mot ryggstodets stomme.

En svirighet med hojdregleringen ir att svankmekanismen litt fastnar pd grund av
byralddseffekten. Speciellt eftersom det kinns naturligt atc hojdjustera svanken frén
ndgon av profilens dindar. Det beslutas dirfor att héjdregleringen ska ske frin baksidan av

ryggstodet med hjilp av en 6gla i ett tygband (Figur 47).

Figur 47. Svankmekanismens hijdreglering
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5.6 Utformning av stomme och ryggdyna

For att ryggdynan ska vara bekvim bér den vara mjuk. Den mjuka kinslan kan enkelt
dstadkommas med hjilp av skumplast. Skumplasten behéver dock kompletteras med
nigot som liggs mellan svankstodsmekanismen och skumplasten. Det ricker inte med
skumplast f6r att dolja den harda svankmekanismen. Dessutom framkommer det, vid de
tester som gors pd svankens djup, att en stddjande sluttande yta behdvs ovanfor
svankmekanismen. Upplevelsen blir annars att ryggen sjunker ihop ovanfor svanken.

Vid utformningen av stommen behdver dven hinsyn tas till att svankstodet ska ga att
justeras i hojdled. Den valda svankmekanismen kriver alltsd en viss typ av stomme och
hélje. T detta avsnitt tas en grundstomme och ryggdyna fram. Forst beslutas vilken
stomme som ska anvindas. Sedan gors tester med denna stomme, svankmekanismen och
olika material i ryggdynan. Utifrin dessa tester beslutas sedan hur ryggdynan ska vara

uppbyggd.

5.6.1 Konceptgenerering

Vid genereringen av idéer pd hur stommens uppbyggnad kan se ut liggs fokus pa vikten,
storleken, stabilitet och méjlighet att justera svankstodsmekanismen. Nio férslag pa
stommen presenteras nedan. Alla varianter har nigon form av skumgummi nirmast
ryggen och ett fiste till en profil eller ett ror som haller upp nackstédet.

1. Delad plit med plastskiva

En bred stomme i plat har samma form som ryggstodet (Figur 48). Stommen gir att vika
ihop eftersom att platen ir ledad med gingjirn under svankstédet. En plastskiva stédjer
ryggen och plasten ir lika stor som den 6vre av de tvé plitdelarna.
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Figur 48. Delad plit med plastskiva

2. Delad plit med remmar

En stomme gors i plat och ir lika stor som hela ryggstodet (Figur 49). Stommen och
dynan gir att filla ihop ovanfér svankstodet. Den vre delen av de tvd plitdelarna ar
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bockad runt fistet till nackstodet. Tvd remmar som idr elastiska spinns &ver
svankmekanismen.

Figur 49. Delad plit med remmar

3. Delad smal plit med plastskiva

En smalare plitstomme som gar att dela i tvd delar 4r basen i konstruktionen (Figur 50).

En plastskiva stottar ryggen och hiller upp formen pd ryggstodet. Eventuellt kan den
ovre platdelen goras i olika storlekar for stora och smé personer.
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Figur 50. Delad smal plit med skiva
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4. Smal plit med plastskiva

En smalare plét dr stommen i konstruktionen (Figur 51). En plastskiva stottar ryggen och
haller formen pé ryggstodet.
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Figur 51. Smal plit med plastskiva

5. Delad rorkonstruktion

En ram av ror f6ljer konturen pd ryggstodet (Figur 52). Ovanfér svankstodet sitter ett
horisontellt gingjirn som gor att hela ryggstodet gar att vika ihop. Roret dr bockat pa ett
sitt sd att tva delar av roret dr parallella vid den hojden dir svankstédet kan regleras.
Svankmekanismen kan di regleras i hojdled genom att ett fiste glider lings de parallella
rordelarna. En plastskiva stottar upp formen pa ryggstodet.

%ang\‘o\m
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Figur 52. Delad rorkonstruktion

6. Rirkonstruktion med remmar

Ett ror gir som en kontur pé ryggdynan (Figur 53). P4 denna lésning 4r det remmar som
stodjer ryggen och remmarna ir fista pa tvirgdende balkar. I nederkanten dr remmarna
fista i ett resirband som i sig dr fiist i rérramen. Resdrbandet 4r till fr att remmarna ska
kunna vara spinda i svankstodets alla ligen.
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Figur 53. Rorkonstruktion med remmar

7. Parallella ror

Tva parallella rér gir frin stolsitsen (Figur 54). En bit ovanfér svanken bockas de och
mots i ett fiste. Frin fistet gir ett rér upp som fungerar som en teleskoplésning till
nackstddet. En plastskiva stottar upp ryggen.
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Figur 54. Parallella ror
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8. Parallella rir med flyttbart ryggstod

Tva brett parallella ror gir frin stolsdynan upp till ca hilften av svanken (Figur 55). Dir
sitter tvd ytterligare parallella ror som méts i ett fiste som héller fast ett rér som gir upp
till nackstddet. I denna lsning sitter svankjusteringen alltid i samma lige mot dynan.
Det ir istillet dynan som dras upp och ner. Vid hopfillningen viks dynan framat och
réren trycks ihop.

plastkivans

asten mot
pci

Figur 55. Parallella ror med flyttbart ryggstid

9. Teleskopisk aluminiumprofil med plastskiva

En aluminiumprofil stdr med hjilp av en fot pd sitsen (Figur 56). Aluminiumprofilen ir
av teleskopfunktion och en passande inre profil anvinds for att hélla uppe nackstodet.
Nackstodet justeras i hojdled genom att nackprofilen glider i stomprofilen. Svankstodet
dr fist pd stomprofilen och en plastskiva haller uppe formen pé ryggdynan.
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Figur 56. Teleskopisk aluminiumprofil med plastskiva
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5.6.2 Utvardering av koncept

I samarbete med HD diskuteras koncepten pé stommar utifrin enkelhet att tillverka. De
koncept som har komplicerade former med bockade rér anses vara svara att tillverka. Det
miste da tillverkas en mingd bockningsverktyg. Bockningsmaskinen stiller ocksé krav pa
att det ska finnas raka delar for att verktyget ska kunna greppa réret. De ytterligare
16sningar som ir uppbyggda av ror mste fistas samman p flera stillen vilket medfor fler
tillverkningssteg, som i sin tur blir kostsamma. Det 4r ocksd oklart hur stabila dessa
fisten kommer att bli. P4 grund av detta utesluts rorkonstruktionerna frén vidare
utveckling.

Vid tester av de losningar som ska hindra anvindaren frin att kiinna svankmekanismen
genom ryggstodets stoppning, upplevs en plastskiva vara bekvimast. Produktionen och
monteringen av en plastskiva antas vara enklare in produktion och montering av en
remldsning. Det beslutas dirfor att prototypen ska ha en plastskiva framfér svankstodet.
Plastskivan kommer att vara tillricklig stadga till skumplasten, s& for att minska vikten
beslutas att en eventuell plat inte ska vara lika bred som ryggstodet.

I valet av stomme kvarstir tvd alternativ. med plitkonstruktion och ett med
aluminiumprofil. De tv4 platalternativen viljs att arbetas vidare med, p& grund av atc de
kan goras bredare 4n profilen och dirmed bidra till att produkten stir stadigare i stolen.
For att forenkla tillverkningen beslutas att stommen inte ska gi att fillas ihop. Det
koncept som arbetas vidare med ir alltsd alternativ nummer 4.

5.6.3 Prototypframtagning av stommen

Under experimenterandet med stompldtens utférande skirs ndgra olika platar ut. Platen
behover vara bredare nedtill for att vara stabil mot underlaget och smal upptill for att
passa mellan skulderbladen. Nagra varianter pd formen som uppfyller detta testas (Figur

57).

Figur 57. Olika plitvarianter med den slutgiltign lingst till hoger

Det ir kritiske att f2 platen ate bli tillrickligt styv. Den méste tala att anvindaren lutar sig
mot den utan att deformeras plastiskt. Styvheten stirks genom att plitens kanter bockas.
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Efter tester med aluminiumplitar med olika styvhet och olika bockningsradier viljs en
1,5 mm tjock plét i materialet EN 6082. Bockningsradien blir 12 mm och den slutliga
formen syns lingst till héger i Figur 57. Syftet med de tvd vertikala skdrorna ir att
fungera som upphiingning av svankstédet.

5.6.4 Utformning och prototypframtagning av ryggdynan

Ryggdynan formas av en plastskiva, bak mot svankstodsmekanismen, och skumplast, mot
anvindarens rygg. I foretagets existerande produkter anvinds skumplast till flera olika
applikationer. Vid testandet av ryggdynans uppbyggnad finns det dirfor tillging till olika
sorters skumplast i flera olika tjocklekar.

Efter tester med ndgra olika plastmaterial och tjocklekar viljs en 3 mm tock skiva i
polyeten. Skumplast i olika hardhet och tjocklek liggs 6ver plastskivan. Négra anstillda
pa foretaget fir prova och det bekvimaste visar sig vara tvd lager skumplast med en
tjocklek pad 20 mm. Lagret som ligger mot plastskivan ir gjort av kallskum HE35 och det
yttre lagret dr av viskoelastiskt kallskum. Tyvirr finns det inte tillrickligt mycket av det
viskoelastiska skummet pd HD for att ricka till prototypen. Dirfér anvinds istillet tvd
lager av kallskum HE35, vilket dr det som finns tillgingligt. Intentionen dr dock att det
yttre lagret ska vara gjort av det viskoelastiska kallskummet om produkten ska
produceras.

For att pd undersidan skapa en storre stddyta, som dessutom #r mjukare 4n pliten och
plastskivan, viljs att det yttre lagret skumplast i ryggdynan ska vikas runt plastskivan pa
det sitt som Figur 58 visar.

Figur 58. Vikt skum lings underkanten

For att skapa en mjukare kinsla pd baksidan av ryggstddet, och for att minska risken att
produkten gér mirken i stolsryggar, limmas ett 5 mm tjockt lager av en polyetencellplast,
Sensaten CA20, pé baksidan av stomplaten (Figur 59).
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Figur 59. Skyddande lager av cellplast pi stomplitens baksida

Forslag skissas pd hur den yttre formen av ryggstddet kan se wut. Enligt
kravspecifikationen bor produkten uttrycka seriositet, funktionalitet, smidighet och
upplevas som diskret. Vid utformningen strivas det efter att uppné dessa uttryck och den

form som viljs ses i Figur 60.

Figur 60. T.v: Forslag till ryggstidets form. T.h: Den valda ryggstidsformen.
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Hela ryggstodet klis med ett tygfodral (Figur 61). Detta haller alla delar i ryggstodet pd
plats. Tyget gor dven att ryggstddet far ett tilltalande utseende som passar in i de miljoer
dir produkten ir tinkt att anvindas. Fodralet sys i ett svart bomullstyg med ett diskret
randigt strukturménster. P4 ena sidan gr fodralet att 6ppna med en dragkedja. Genom
att oppna dragkedjan kommer anvindaren &t svankmekanismen for att justera
svankdjupet. Fodralet gir att ta av for att tvitta om s onskas. D& 6ppnas bade

dragkedjan och tva kardborrband som fister ihop fram- och bakstycket upptill péd
ryggstodet.

Figur 61. Ryggstodet med tygfodral

For att produkten inte ska glida lings sittytan pa stolen sys ett glidskydd fast pd
nederkanten av ryggstodet. Glidskyddet bestir av en nitaktig duk som ir tillverkad i
PVC och polyester (Figur 62). Detta gir att maskintvittas i 60° C (Nevotex — Glidskydd
Struktur).

Figur 62. Glidskydd
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5.7 Utformning av nackstodsdelen

P4 grund av tidsbrist beslutas att en mycket enkel 16sning pd nackstddets justering ska
anvindas till prototypen. Att testa 18sningar som en flexibel arm eller en arm med flera
gangjirnsleder hinns inte med inom projektets tidsram. Det viktiga 4r att prototypen blir
testbar med avseende p& komfort och 6nskvirda ligen p& nack- och svankstod. Om dessa
tester utfors, utanfor detta projeke, kan sedan vidareutveckling av nackstédets justering

ske.

Flera idéer pa nackstodets justering finns att himta frin koncepten i den &versiktliga
konceptfasen, se avsnitt 5.2. Den enklaste av dessa 18sningar, vilken dven forvintas
fungera bra, ir att anvinda tvd ror, ett vertikalt som gir upp frin plitstommen och ett
horisontellt som ir hopkopplat med det vertikala. Detta liknar den justering som finns i
Skivstodet (Figur 63). Det vertikala roret gir att reglera i hojd vid plitstommens Svre
kant, medan det horisontella réret gir att reglera i djupled dir det fister vid det vertikala
réret. Att justeringen sker i djupled och héjdled i olika operationer ir positivt, eftersom
anvindaren di kan stilla in en sak i taget. Om anvindaren #r n6jd med hojden kan hon
eller han koncentrera sig pa att justera djupet pd nackstodet. Detta gir inte med de
prototyper som tagits fram innan detta projekt. Pa dessa dndras hjden nir anvindaren
justerar djupet.

Figur 63. Nackjusteringen i Skivstodet

5.7.1 Nackstoédets hojdlagen

Tidsbristen gor dven att l6sningen pa héjdjusteringen for det vertikala roret skjuts upp
till efter detta projekt. Dock undersoks mellan vilka olika hojdligen nackstodet bor
kunna justeras. Frin intervjuerna med sjukgymnaster har det framkommit att ett
nackstdd bér stddja nacksvanken eller skallbasen. Bland de antropometriska data som det
utgds ifrdn finns inget virde for varken nacksvankens eller skallbasens hojdlige. Istillet
gors en utrikning med hjilp av de data som finns pé axelh6jd och 6gonhdjd vid sittande,
miitt frin stolens sittyta. For att berikna ldget provar forfattarna pd vilken hojd de sjilva
vill ha nackstodet pa. Med hjilp av forfattarnas axelhsjd och 6gonhéjd, i proportion till
dessa matt i de antropometriska data som anvinds, beriknas virdena for nackstodets
lagsta och hogsta lige. Virdena blir ungefirliga p& grund av att forfattarna endast dr tva
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personer, men riktigheten i dessa virden kommer att verifieras under testningen av den

firdiga prototypen.

Matt som anviinds iir foljande:

5e percentilen kvinna: axelhojd vid sittande 521 mm, 6gonhéjd vid sittande 710 mm
95¢ percentilen man: axelhdjd vid sittande 668 mm, 6gonhdjd vid sictande 874 mm
(Hanson et al. 2009, s. 802-803)

Beriikningar pa nackstidshijd:
Nackstddshojd = axelhsjd + p * (6gonhéjd — axelhsjd),

ddr p = faktor utriknad utifrdn av férfattarna utfort test = 0,6

Nackstidshijd 5e percentilen kvinna:
Nackstodshojd = 521+0,6%(710-521) = 634 mm

Nackstodshijd 95e percentilen man.:
Nackstodshojd = 668+0,6%(874-668) = 792 mm

5.7.2 Nackstodets djuplagen

For att ta reda pa mellan vilka olika djupligen nackstédet bor kunna justeras gors en
undersokning pa foretaget med fem personer med olika kroppsbyggnad. Dessa personer
far sitta och luta sig mot en prototyp med justerbart nackstéd i djupled. Matt for
bekvima ligen tas bdde i uppritt sittstillning och i en ndgot bakitlutad position.
Slutsatsen blir att det bér vara majligt att justera nackstodets djuplige mellan 55 mm och
175 mm, riknat frin det vertikala roret.

5.7.3 Utformning och prototypframtagning av justeringen

Lutning

Nir en person lutar huvudet bakdt hamnar huvudet lite lingre ned dn i upprite lige.
Dirfor bér nackstédet hamna lite lingre ner nir liget justeras bakdt. En 10-gradig
lutning f6r det horisontella réret viljs for att kompensera detta. Denna lutning bidrar
dven dill att nackstddet stottar lite underifran vilket bidrar till en stérre avlastning.

Ldsning
Som lasning av det horisontella réret tillverkas ett fiste av tva plastbitar som klims ihop

med en skruv (Figur 64). Lisningen lossas genom att vrida pa en spak som sitter ihop
med skruven. Plastbitarna nitas fast pd det vertikala réoret.
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Figur 64. Lisningen av nackstidet i djupled

5.7.4 Utformning och prototypframtagning av nackkudden

Olika former p& nackkudden formas i skumplast (Figur 65), och testas av forfattarna och
ett par anstillda pa féretaget. Den populiraste blir en kudde som ir lite skélad i sidled.

Figur 65. Prototyper av nackkudden
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For att sitta ihop kudden och roret behdvs nigot som roret kan fistas i. En platbit skirs
ut for att limmas fast pi kudden. Genom att bocka pliten stadkoms skdlningen pa
kudden utan att skumplasten behover gjutas till denna form (Figur 66). Istillet kan
kudden skiras ut i skivor av skumplast. Ett hal gors i platen och en férsinkning skapas
runt hélet for att styra roret som skruvas fast med hjilp av en expanderskruv.

Figur 66. Nackkudden formas av en bockad plir och skumplast

Kudden klis sedan med ett fodral av samma tyg som ryggstddsfodralet ir gjort av (Figur
67). Kuddfodralet gir att ta av for att tvittas och fists ihop pd baksidan med hjilp av
kardborrband.

Figur 67. Nackstidet med tygfodral
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6 Utvardering av prototypen

Den slutgiltiga prototypen visas nedan i Figur 68.

>

Figur 68. Den slutgiltiga prorotypen

Efter att prototypen ir firdig testas den av forfattarna pd nio olika stolar och en
genomging gors av alla funktioner for att se om dessa fungerar tillfredstillande. I detta
kapitel beskrivs det som framkommer under denna utvirdering. Vidare tester behover
dock goras. Sittstodets huvudsakliga syfte dr att motverka symptom f6r personer med
nackskada, vid sittande under l&nga stunder. Fér att ta reda pd om prototypen uppfyller
detta syfte behover personer med nackskada testa den.
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6.1 Ergonomi

Genom att vid sittande under linga stunder stodja nacken och frimja ett ergonomiskt
sittande bor symptomen av nackskada kunna motverkas eller lindras. Utifrn detta ir
sittstodet utformat med ett svankstod som frimjar ryggens naturliga kurvatur och ett
nackstdd som stédjer nacken. Ryggen och nacken blir pa detta sitt avlastade. Forfattarna
upplever prototypen i sin helhet som mycket bekvim och avlastande.

6.1.1 Nackstodsdelen

Lutning

Efter de tester som forfattarna gor framkommer att den 10-gradiga lutning, som
nackstédets horisontella ror nu har, dr for liten for en av forfattarna och for stor f6r den
andra. Detta 4r alltsd individuellt och behover testas om lutningen ska fungera optimalt
for de flesta anvindarna.

Nackkuddens utformning

Nackkudden dr mjuk for att kinnas bekvim och for att inte trycka mot nigra kinsliga
omrdden pa nacken. Efter forfattarnas tester visar det sig dock att det med huvudet gir
att kinna pliten som skumplasten ir fist pd. Detta hinder i bakitlutat lige, dd mer av
huvudets tyngd liggs p& nackstddet. Den skilade formen pd kudden upplevs behaglig.
Den stottar nagot i sidled, vilket medfér att kontaktytan mellan nacke och kudde blir
storre. Samtidigt som kudden ger detta stéd tilliter den indd vridning av huvudet.

Steglis justering
Ett krav i kravspecifikationen ir att justeringen av nackstddet ska kunna goras i mycket

sma steg. Annu ir inte hojdjusteringen 16st, men djupjusteringen ir konstruerad s att
den ir helt steglos. Tanken ir att dven hojdjusteringen ska goras steglés.

Hijdintervall

Enligt utrikningar utifrin antropometriska data 6ver svenska kvinnor och min bor
nackstddets hojd gé att justera mellan 63 och 79 cm. I prototypen ir det vertikala réret
fastklime i ett plastfiste som ir fastskruvat pd den dvre delen av stomplten. Detta kan
endast justeras genom att lossa pd tvd skruvar for att slippa pd klimkraften. For atc
kunna gora detta maste tygfodralet 6ppnas upptill och en skruvmejsel anvindas. En
l6sning som inte kriver anvindning av verktyg och 6ppnande av fodralet méste hittas
innan prototypen testas pd personer med nackskada. I detta skede gar det dock att testa
vilket intervall héjden gér att justera inom. En mitning av detta visar att prototypens
hojd gir att justera mellan 65,5 cm (med kudden i sitt frimsta lige) och 79 cm (med
kudden i sitt bakre lige). Den undre grinsen giller d svankstodet ir instille med det
minst djupa och det hogsta liget. Réret, som skjuts ner i ryggstodet for att sinka héjden
pd nackstodet, gir di inte att skjuta ner lingre for att svankstédet dr i vigen. En
anledning till denna felberikning kan vara att profilen, som vrids i olika ligen i
svankstodsmekanismen, frin borjan var tinkt att vinklas nedat istillet f6r uppat. Detta idr
mojligen inget problem eftersom den kortaste personen troligtvis inte vill ha svankstédet
i det 6versta ldget.
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Dijupintervall
Prototypens nackkudde gir att justera sd att ett stod ges mellan 2 och 18 cm framfér det

vertikala roret. Mélet, pd 5,5 — 17,5 cm, dr dirmed uppndtt med marginal for bdde den
undre och den évre grinsen.

Svikt

Konstruktionen pd nackstodsdelen bidrar till att nackstodet sviktar ndgot. Vid
stillasittande miirks inte detta, men vid tryckning bakédt med huvudet kiinns denna svike
tydligt. Om detta upplevs som positivt eller negativt av personer med nackskador
behover testas.

6.1.2 Ryggstodet

Hijdintervall

Svankstodets hojd gir att reglera mellan cirka 14 och 24 cm &ver sittytan. Detta intervall
sitter hogre upp 4n mélet vid framtagningen av svankstodet. Malet pa 11 — 22 cm uppnis
inte pd grund av att sparen i platen ir konstruerade for att profilen i svankstodet ska
vridas neddt istillet f6r uppat. P4 grund av att profilen vrids uppét forskjuts hela
héjdintervallet. Om intervallet ind4 dr limpligt fir framtida tester visa.

Djupintervall

Svankstddet gér att justera mellan tre djupligen; 15 mm, 25 mm och 35 mm. Om dessa
métt ir tillrickliga behover testas pa fler personer.

Ryggstodets form

Ryggstodets hojd gir ej att reglera. Hur formen pa ryggstddet upplevs mot ryggen
behover testas pa personer med olika kroppsbyggnad. Troligtvis upplevs ryggstodet olika
beroende pd hur anvindarens rygg ser ut. Efter testande under linga stunder finner
forfattarna att den 6vre delen av ryggstddet, som ligger mellan skulderbladen kan
upplevas nagot tryckande.

Sittvariation

Niégot som ir viktigt vid sittande 4r att kunna variera sittstillning. Vid de tester som gors
vid denna utvirdering stdr prototypen tillrickligt stabilt i stolarna for att anvindaren ska
kunna flytta runt utan att prototypen vilter eller flyttar pé sig s3 mycket sd att det borde
stora anvindaren. Trots att den stdr stabilt 4r den mycket Litt att flytta pi. Genom att ta
tag i den nedre delen av prototypens ryggstod kan anvindaren enkelt stilla den i en mer
bakatlutad position. Tack vare att prototypen gér att luta bakdt kan anvindaren sitta i en
bakitlutad stillning, vilket avlastar musklerna i ryggen.
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6.2 Handhavande

6.2.1 Justering av nackstddet

Nackstidets djupjustering

P4 prototypen fungerar djupjusteringen av nackstodet tillfredsstillande. Tack vare att
spaken fungerar som en hivarm blir den handkraft som krivs for att vrida it fistet
mycket liten. Om denna handkraft upplevs som 6verkomlig fér personer med nackskada
behéver dock testas.

Forfattarna kan, med viss anstringning, justera nackstodsdjupet vid sittande genom att
lyfta armarna bakom huvudet. Detta 4r nigot som méinga personer med nackskada har
svért for. Anvindaren kan da istillet vrida sig i stolen och justera detta frén sidan, eller
resa sig upp for att reglera detta.

Vid anvindning av l6sningen med ett vertikalt och ett horisontellt ror skapas ett
problem. Nir nackkudden ir i liget som ir lingst bak behover roret sticka ut omkring
120 mm bakit. Detta anses vara olimpligt eftersom personer som gir férbi bakom
stolen, pd vilken produkten anvinds, kan rika stota till réret.

Nackstodets hojdjustering

Hur héjdjusteringen ska goras 4r dnnu inte 16st.

6.2.2 Justering av svankstodet

Svankstidets hojdjustering

Hojdregleringen av svankstodet sker pa baksidan av ryggstodet. Genom en 6ppning i
fodralet sticker en bit av ett tygband ut och bildar en 6gla. Denna 6gla kan anvindaren
sticka in fingrarna i och dra svankstédet uppat och nerdt. P4 prototypen fungerar inte
detta si bra som planerat. Tygbandet #r bra for att det inte 4r i vigen. Anvindaren fir
grepp om bandet f6r att kunna dra i detta, utan att det som greppas tar nigon plats bakét
och inte heller kan skada stolen. Dock blir en negativ konsekvens av denna konstruktion,
méjligtvis pd grund av att bandet 4r mjukt, att svankmekanismen trycks mot pliten nir
anvindaren drar i bandet. Detta kan vara en bidragande orsak till att det gir troge att
flytta svankstodet.

Ett problem med svankmekanismen ir att den laser sig vid héjdjustering. Det ir oklart
hur detta uppstar. En orsak ir att skenorna pa greppen ir for sma si att dessa glider ur
sina spdr och fastnar. Ytterligare en orsak till lasning kan vara att skenorna fastnar i
sparen pd grund av en byréladseffekt. Detta dr svért att rubba med det tygband som
anvinds for att reglera hojden pa svankstodet.

Aven pi grund av det tryck mot svankmekanismen, som bildas av plastskivan,
skumplasten och tygfodralet, gir det troge att flytta svankstddet nir det sitter lingt ner.
Plastskivan ir fastspind mot platens nederkant med tvd skruvar och muttrar. Tanken ir
att detta ska nitas ihop vid tillverkning av en eventuell produkt. Nir plastskivan ligger
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fastspind pd detta sitt strivar den efter att tryckas mot platen, vilket gor att trycket ar
storre 4n om plasten skulle ha legat [6st i ryggstodet.

Svankstidets djupjustering

Justeringen av svankstédets djup har gémts innanfér ryggstddets tygfodral. Troligtvis vill
anvindaren alltid anvinda samma djup pd svanken och behéver dirfor endast gora denna
instillning en ging. Onskvirt 4r 4nd3 ate justeringen sker pa ett enkelt sitt. Prototypen
lever inte upp till detta di det 4r svért att vrida pé plastprofilen utan att samtidigt titta pa
den. Anvindaren kan alltsd inte att justera djupet medan hon eller han sitter och lutar sig
mot ryggstodet. Aven nir forfattarna héller prototypen i kniet ir det svart att vrida pa
profilen nir den sitter i det ligsta hojdliget. Precis som det har forklarats innan,
angdende héjdjusteringen, dr trycket mellan plastskivan och pliten stort hir. Om
svankstddet dras upp till ett hogre lidge gir det ldttare att dndra djupet pa svanken.

Fér att fjadrarna inte ska kunna 6verbelastas, och for att hela plastprofilen inte ska kunna
hamna ur sitt lidge, anviinds i prototypen bockad koppartrad for att halla kvar profilen sa
att den inte kan dras ut for ldngt. Dessa hallare dr gjorda for att passa nir den lilla
metallplten i svankstddsmekanismen glider pa ett tjockt tygband. Nir bandet har bytts
ut mot ett tunnare, som det ser ut i den slutgiltiga prototypen, blir det for tringt for
dessa hillare om de inte ligger sig snett. Nir plastprofilen vrids kan det dirfor hinda att
den inte hoppar in i greppen pa grund av att héllarna stoppar profilen.

Det kan ifrigasittas om justeringen av djupet pa svankstodet ir tillrickligt intuitiv.
Profilen méste flyttas lite snett uppat och utdt samtidigt for att den ska kunna vridas till
de olika ligena. Detta ir inte svért att gora rent prakeiske, men kan vara svért atc forstd
for en anvindare som inte har gjort det férut. Funktionen kriver nigon typ av
bruksanvisning.

6.2.3 Portabilitet

Viket
Kravet pa att sittstddets vikt maximalt bor vara 1,2 kg uppfylls med prototypen. Vigning
av den fullstindiga prototypen visar att den endast viger 1,13 kg.

Storlek

Vid transport kan prototypen tas isir for att littare fi plats i en viska eller liknande. Det
vertikala roret kan tas ut ur ryggstédet och liggas bredvid detta. Om anvindaren énskar
kan dven det horisontella réret, med nackkudden pa, tas ut ur sitt fiste. Fistet for detta
ror dr dock ej utformat for ate roret enkelt ska glida in i fistet, vilket i prototypen gor att
det ir lite kringligt att sitta tillbaka roret. Prototypens storlek vid transport ér stérre 4n
vad det borkrav som handlar om detta i kravspecifikationen anger. I hopfillt lige blir
prototypen 49x25x8 cm. Storleken har prioriterats ligre dn komfort, vikt och
tillverkningskostnad, vilket har resulterat i dessa métt.

En av anledningarna till valet av den svanklésning som anvinds i prototypen, har varit
forvintningen att denna 16sning ska vara snabb och enkel att filla ihop si att produkten
blir plattare vid transport. I efterhand kan det konstateras att svanklosningen inte ir si
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ldte att krympa som forvintat. Fodralet méaste dppnas och profilen maste vridas, vilket
kan upplevas som krangligt. Det visar sig dock att enkelheten i krympningen inte upplevs
som sirskilt viktig i anvindningen av prototypen. Skillnaden mellan hur mycket plats
prototypen tar nir svankstddet 4r i sitt djupaste respektive minst djupa lige, upplevs som
liten. Dirfor kan denna egenskap anses vara mindre viktig 4n vad den ansgs vara vid
framtagningen av svankstodet.

6.3 Passa stolar

Vid det test som genomférs pd nio olika matplatsstolar visar det sig att prototypen
fungerar bra pd dessa. I kravspecifikationen finns nira pé ett tjugotal krav som handlar
om vilka stolar produkten bor passa. Efter de tester som gors i denna utvirdering, och
utifrin uppskattningar som kan goras genom mitningar pd prototypen, kan de allra flesta
av dessa krav bockas av som uppfyllda. Prototypen fungerar bra pi stolar med olika
sorters ryggstdd; de rundade, de platta, de med hal i svanken, de som har inbyggda
svankstod eller de dir stolsryggen sitter thop med grannstolen. Eftersom prototypen inte
har ndgon sittplatta fungerar den oberoende av vinkeln mellan sittytan och ryggstodet.
Den fungerar dven pd stolar dir motet mellan ryggen och sitsen dr rundat. Har stolen
armstdd, eller 4r stoppad, ir inte heller detta ndgot problem.

Hijjden pa stolens ryggstod

Ett krav som inte dr helt uppfyllt 4r att produkten bér passa stolar med en héjd pa
ryggstodet mellan 31 och 62 cm. Nir prototypen testas pa en stol med ett ryggstod pd 31
cm tenderar den att glida lite framit. P4 de stolar som har hégre rygg sker inte detta.
Prototypen kan glida framét endast nir det finns ett utrymme mellan prototypens nedre
del och anvindarens rygg och anvindaren lutar sig mot den &vre delen av prototypen. D&
anvindarens rygg ligger mot svankstddet hinder dock inte detta. P& stolar med hogre
ryggstodshojd dn cirka 48 cm finns problemet att det idr det vertikala fyrkantsréret som
ligger och stodjer mot ryggstddet pa stolen. Detta blir inte lika stabilt som nir det dr den
bredare baksidan pad prototypens ryggstédsdel som ligger mot stolens ryggstod.
Fyrkantsroret dr heller inte skonsamt mot stolens ryggstod.

Prototypen gir dirmed att anviinda pi stolar med hogre rygg 4n 48 cm, men med nigot
simre resultat. Hur hégt ryggstddet pa stolen kan vara begrinsas dven av pd vilken héjd
anvindaren vill ha nackstddet. Nackstddets hojdligen dr valda att passa Se percentilen
svenska kvinnor tll 95e percentilen svenska min. De kortaste personerna inom detta
intervall férvintas vilja ha nackstédet pd 63 cm héjd ovanfér sittytan. Detta fungerar bra
i stolar med en ryggstodshdjd pd upp till 57 cm. P& stolar med hogre ryggstod idr
ryggstodet i vigen for det horisontella rér som nackkudden sitter pd. Nir ryggstodet dr sd
pass hogt kan det tinkas att dessa personer kan f ett nackstdd pd annat sitt, till exempel
genom att ligga en kudde lingst upp pa ryggstodet, eller lita sittstodets nackstod stédja
lite lingre upp pa huvudet.

Sittdjuper
Ett krav 4r att produkten bor passa olika stolar med ett sittdjup mellan 36 och 47 cm.

Detta fungerar bra, men en foljd vid anvindandet av sittstodet blir alltid att sicedjupet
blir mindre in stolens ursprungliga. P4 en stol med ett litet sittdjup frén bérjan kan
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sittdjupet upplevas som litet nir sittstddet anvinds. Vid testerna med prototypen visar
det sig att om stolen har ett sittdjup pd 36 cm, blir detta cirka 30 cm nir prototypen
stills s& att sitestillningen blir uppritt. I bakatlutat lige blir sittdjupet mindre in s3.

Stabilitet i stolen

Det testas hur pass stabilt prototypen stir i stolarna. Den gir att luta cirka 20° &t sidan
utan att den vilter 6ver. Tack vare detta vickar prototypen tillbaka till sitt ursprungliga
lige om anvindaren rdka stota till den lite frdn sidan. Tester gors dven pd nir den vilter
framat. Utan tillging till noggranna mitmetoder uppskattas ett virde pé att prototypen

vilter bakdt om den stdr upp med mer 4n 2° lutning bakat.

Den friktionsyta som ir fastsydd pd undersidan av prototypen bidrar till att prototypen
star kvar efter att anvindaren har placerat den i stolen. Friktionsytan fungerar bra mot
trd, tyg och olika plastmaterial. Friktionen fungerar bist pé stolar med platt sittyta. D4
sittytan dr skalad blir anliggningsyta mindre och prototypen blir d& mer benigen att
glida framdt. En negativ effekt av friktionsytan ir att den d& den trycks mot vissa ytor
kan ge ifrdn sig odnskade ljud. Detta sker endast precis nir anvindaren sitter sig ned eller
nir hon eller han flyttar pé sittstodet.

Skonsambet mot stolsryggen

D4 sittstodet anvinds pé stolar med ligre rygg 4n 48 cm fungerar designen utmirke for
att inte skada stolen. Ryggstodsdelen pé prototypen ir mjuk lings hela baksidan och
undersidan, vilket gér att prototypen dr mycket skonsam mot dessa stolar. Som tidigare
nimnts ir prototypen inte lika skonsam mot stolsryggen om den ir hagre.

6.4 Tillverkning

Om produkten ser ut som prototypen, kan stora delar av produktionen ske pd HD.
Plastprofilen i svankstodet tillverkas med foérdel genom stringpressning. Detta kan HD
inte gora sjilva. Aven somnaden, utskirningen av plastskivan och av skumplastdelarna
sker troligtvis hos underleverantorer. I prototypen ir fistet som reglerar nackstddets djup
frambearbetat i en fleroperationsmaskin. Om denna detalj ska tillverkas i stor upplaga
kan det tinkas att den istillet ska gjutas, vilket inte gors pd HD. De flesta 6vriga detaljer
kan tillverkas pa HD.

Komplexitet

Vissa brister i konstruktionen hos prototypen finns gillande komplexitet vid tillverkning.
Detta giller huvudsakligen svankmekanismen, som ir kringlig att montera ihop och att
sitta thop med platen och bandet som justerar hojden. Fjidrarna dr svdra att f3 fast, da de
miste tris fast pd axeln i utdraget lige. Skruvarna som fister fast den lilla pliten med
greppen ir lite svdra att komma 4t.

Enkelhet

Samtidigt som det finns en del brister gillande tillverkningen si ir vissa detaljer vil
anpassade efter enkla tillverkningsmetoder. Pliten som fungerar som stomme, skirs ut i
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en laserskirare, dir spar och hal gors direkt i samma operation. Pliten blir sedan firdig
efter att dess langsidor har bockats.

Somnaden sker relativt enkelt. Antalet tygbitar som sys ihop dr minimerat utifrin den
onskade formen. Nackstédskudden ir liten med flera horn och kan dirfor upplevas som
ndgot kranglig att sy. For uttrycket hos produkten ir det viktigt att fodralet sitter tight.
Tack vare att bide ryggstodsdelen och nackkudden ir stoppade med skumplast gir detta
att uppna fastin tyget inte ir i stretchmaterial.

Antal komponenter

Det ir svart att siga om antalet komponenter som ingr i prototypen ir stort. Jimfort
med konkurrenten Obus Forme ir antalet stort, men den produkten saknar flera av de

funktioner som denna prototyp uppfyller.

Uttryck

Intentionen att produkten ska uttrycka smidighet, seriositet, funktionalitet och upplevas
som diskret uppfylls genom den enkla och ndgot kurviga formen pd ryggstddet. Den
stromlinjeformade konturen ger ett intryck av smidighet. Funktionen uttrycks genom att
formen ir lite kurvig. Detta ger associationer till minniskokroppen, vilket dr vad
produkten ska stédja. Genom sin enkelhet uttrycker formen seriositet och upplevs som
diskret. Det svarta tyget dr neutralt for att tilltala minga olika personer. Nackkudden ir
relativt liten, vilket gor att prototypen inte drar till sig uppmirksamhet i onédan.
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7 Vidare testning och utveckling

Efter utvirderingen av prototypen aterstdr att testa den pd personer med nackskada. Flera
mojliga forbittringar pa konstruktionen kan foreslds redan innan dessa tester utfors. I
detta kapitel sammanfattas vad som behdver testas och forslag pa hur prototypen kan
vidareutvecklas for att fungera bittre.

7.1 Nodvandiga tester

Innan tester gors med personer som har nackskada maste ett reglage till nackstédets hojd
tillverkas. Aven en del forbittringar pd svankstédets justering bor goras innan tester
genomfors.

Om prototypen uppfyller sitt huvudsakliga syfte maéste testas. Syftet dr att motverka
symptom for personer med nackskada vid sittande under linga stunder. Dirfér ir det
just personer med nackskada som behover testa prototypen. Aven andra egenskaper hos
prototypen behover testas med hjilp av dessa personer. Féljande frigestillningar bor
utredas vid testerna:

e Upplever anvindarna att symptomen av nackskadan dr mindre nir de fir sitta
med prototypen under en lingre stund, jimfort med nidr de fir sitta utan

prototypen?

o Ar justeringsintervallen tillrickligt stora och inom ritt virden, eller ir de alltfor
vl tilltagna?

e Hur upplever personer med nackskada komforten hos prototypen, bade gillande

nackstddet och ryggstodet?
o  Ar det litt att vrida pa spaken som justerar nackstddets djup?
e  Forstdr anvindarna hur svankstddet ska justeras?

e Hur upplever anvindarna det faktum att de inte kan justera de olika
instillningarna medan de sitter och lutar sig mot prototypen?

e Har nackstddets horisontella rér limplig lutning?

e Haller prototypen for normal anvindning? Ar fistet som reglerar nackstodets
djup tillrickligt starkt? Haller stompliten utan att deformeras?

e Upplever anvindaren att prototypen stir stadigt i stolen eller behovs ytterligare
fistningsanordningar?

e Upplever anvindaren att det dr en vikeg funkton att litt kunna justera
lutningen av prototypen?
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Aven sjukgymnaster, arbetsterapeuter och andra yrkeskunniga inom omridet bor
tillfrigas om hur prototypen péverkar kroppen.

7.2 Forslag till vidare utveckling

7.2.1 Nackstoddsdelen

Nackstodets hojdjustering

Som tidigare nimnts mdste en ldsning pd justeringen av nackstédets hojd hittas, innan
tester gors pa personer med nackskada. Négra forslag pa hur lisningen kan utformas listas
nedan.

e Lisningen av roret kan fungera som de s-formade hillare som anvinds for att
hinga upp krattor och liknande i forrdd. Lasningen kan goras av en
aluminiumplit som bockas och har friktionsmaterial som fister mot réret.

e En plastbit liknande den pé prototypen kan kompletteras med en ring som sitts
pa roret och som l&ser roret i ett forutbestime lige. Roret kan da stoppas fran att
ramla ur sitt lige med hjilp av magnetism.

e  En excenterskruv kan sticka upp ur 6ppningen i fodralet och lasa roret.

Om det framkommer vid anvindartester att nackstédet behover ga att sinka ligre 4n
nuvarande 65,5 cm, samtidigt som svanken inte behéver kunna gi si hogt upp, kan
svankstodets hogsta lige minskas.

Nackkudden

Nackkudden bér stoppas annorlunda for att undvika atc pliten i denna kan kinnas
igenom skumplasten. En l6sning pa detta problem kan vara att ha ett lager med fastare
skumplast nirmast platen, for att dolja denna, och ett lager med mjukare skumplast
nidrmast huvudet.

Det vertikala roret

P4 grund av att det vertikala roret ligger och stodjer mot stolen, di stolens ryggstod ir
hégre 4n 48 cm, bor detta rér bytas ut mot en profil med en form som ir skonsammare
mot stolsryggen. Profilen bor 4ven vara utformad si att den ligger stadigt mot

stolsryggen.

Oavsett om nackstodsdelen bestar av fyrkantsror eller av en profil med ett annat tvirsnitt,
kan den vertikala delen bockas framit, en bit nedanfor fistet till det horisontella réret
(Figur 69). Alternativt kan det vertikala réret delas i tvd delar och sammanfogas med en
led. S& som nackkudden ser ut i nuldget finns det 3,5 cm till godo att bocka det vertikala
roret framat. P4 detta sitt kan det horisontella roret forkortas. Dirmed minskas
materialdtging, vikt och risken att nigon som gir f6rbi bakom sittstédet stéter till den
del av roret som sticker ut bakat. Bdda dessa losningar bidrar dven med ett stopp som gor
att det vertikala roret inte kan sl i svankmekanismen.
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Figur 69. Bockad respektive ledad losning pa nackstoder

Fiistet som justerar djupet av nackstodet

For att forbittra portabiliteten av produkten bér det fiste som reglerar nackstédets djup
utformas sd att det ir ldtt att fora in det horisontella réret i fistet. P4 prototypen ir det
krangligt att sitta tillbaka roret efter att det tagits ut ur fistet. Detta kan férenklas genom
att fasa av kanterna pé halet i fistet s att réret littare glider in.

7.2.2 Ryggstodet

Svankstidets hojdjustering

Problemet med att svankstodet ibland fastnar vid héjdjusteringen behover 16sas. Genom
att gora skenorna i greppen djupare, kan dessa styra bittre i spdren, och dirmed glider
dessa inte ur sparen. Aven sjilva justeringsfunktionen kan forindras si att det blir Littare
att f3 loss svankmekanismen nir den har st sig snett. Istillet fr att anvindaren tar tag i
en ogla pd mitten av ett band kan ett bredare handtag géras (Figur 70). Om handtaget
dessutom gors i ett styvare material, som till exempel nigon flexibel plast, kan det hinda
att justeringen blir mer féljsam och littare att styra. En sddan losning kanske inte kan bli
lika diskret som den som nu finns pa prototypen, men funktionen bér prioriteras framfér
detta.

Figur 70. Alternativ hijdreglering med styvt band

For att minska kraften frin plastskivan, vilken paverkar hojdregleringen av svankstdet
negativt, kan dess infistning mot stompliten #ndras si att den blir ledad. Det kan 4ven
testas att ha plastskivan 16st glidandes mellan skumplasten och pliten eller s& kan
plastskivan bytas ut mot en mjukare variant. Det senare alternativet kan dock péverka
komforten d en mjukare plastskiva inte ger lika mycket stod ovanfér svankmekanismen.
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Ytterligare nigot som kan goras for att fi svankstodets hojdjustering att gi smidigare, 4r
att testa alternativa material till det tygband som sitter mellan stomplaten och platbiten i
svankmekanismen.

Svankstodets djupjustering

Aven svankstodets djupjustering kan forenklas av att plastskivans infistning indras. Om
det 4nd4 visar sig vara svart att vrida pd profilen i svankstodet, kan instruktioner ges att
svankstddet ska flyttas upp innan profilen vrids.

I utvirderingen av prototypen framkommer det att svankstodsmekanismens konstruktion
har flera brister, bidde funktionsmissigt och vid monteringen. En alternativ 16sning ir att
anvinda gummiband och spir utskurna i plit (Figur 71), istillet fo6r att anvinda de
fjadrar och metallhllare som nu anvinds i prototypen. En plitbit, liknande den som
anvinds i svankmekanismen i prototypen, skirs ut. P4 de uppbockade kanterna finns ett
spar som axeln kan glida i. Detta spar 4r utformat s att axeln kan rora sig lagom ldngt
och i precis ritt vinkel for att kunna vridas runt. Spar skirs ut i plastprofilen vid de
uppbockade plitkanterna, som dven fungerar som en lasning av profilen i sidled. For att
profilen ska dras tillbaka i sitt lige efter varje vridning anvinds gummiband. Det kan
testas om o-ringar fungerar att anvindas till detta. Gummibanden tris kring axeln och
tvd runda stavar, vilka dven haller ihop plétbiten med greppen. Stavarna behévs inte om
gummiband som nitas ihop anvinds. Da kan de uppbockade églor som finns i den
nuvarande plitbiten anvindas.

3WY\I'\'1 ‘Oancl

Figur 71. Alternativ losning till svankmekanismen

Om fjddrar och héllare ska anvindas bor héllarna goras kortare eller material tas bort pd
plastprofilen s4 att hallarna fir plats. Det kan dven testas att dndra fjiderstyvheten for att
fi till en bra kiinsla vid djupjusteringen. Till exempel kan den fjader som sitter lingst in,
det vill siiga inte pa den sidan dir anvindaren vrider profilen, vara styvare. P4 den sidan
behover inte profilen kunna lyftas ut s lingt.

Négot som kan goras for att forbittra funktionen hos svankmekanismen ir ate fi
anvindaren att forstd hur justeringen ska goras. Detta kan dstadkommas genom symboler
som indikerar 4t vilket hall profilen ska flyttas och vridas. Det kan dven 6vervigas om
svanklsningen ska bytas till ndgon enklare variant. Efter framtagningen av den
nuvarande prototypen inses nya aspekter pd kraven kring svanklosningen. Till exempel
upplevs det inte sirskile viktigt att snabbt kunna krympa svankstodet. Med de nya
insikterna kan en ny utvirdering av koncepten till svanklosningen goras. Kanske visar det
sig att ndgon annan l6sning 4r mer limplig.
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Skumplasten

En oundviklig konsekvens vid anvindandet av sittstddet dr att stolens sittdjup blir
mindre. Detta skulle kunna férbittras nigot genom att ta bort lite av skumplasten som
sitter nedanfor svankstodet. Det dr tinkbart att skumplasten som sitter hir inte gor si
stor nytta. Det kan dock upplevas att svankdjupet blir djupare om denna tas bort. Dirfor
behover tester goras pa detta, for att avgéra om forindringen upplevs som positiv eller
negativ.

Nir ryggstodets tygfodral 6ppnas for att reglera svankstodets djup, tenderar skumplasten
att sticka ut ur Oppningen. P4 grund av detta dr det litt att dragkedjan fastnar i
skumplasten nir dragkedjan ska dras igen. Detta kan lésas genom att skumplastskivorna
sys in i fodralet. De maste di gd att ta ut ur fodralet d& detta ska tvittas. De kan dven klis
med ett eget fodral som fists pd stomplaten. Den enklaste och billigaste lsningen kan
vara att en tygremsa, som ticker skumplasten vid 6ppningen, sys fast innanfér

dragkedjan.

Forbittringar kan goras gillande ryggstodets komfort. Forfattarnas tester visar att
ryggstodets ovre del kan upplevas lite tryckande efter en lingre stunds sittande. Tanken
ar att det yttre lagret skumplast ska vara av viskoelastiskt kallskum. P4 grund av brist pd
detta material, vid byggandet av prototypen, dr bida lagren i prototypen av kallskum
HE35. Det ir mojligt att det viskoelastiska skummet f6rbittrar komforten pa denna del
av ryggstodet. Beslutet att anvinda viskoelastiskt kallskum ir taget efter mycket f3 tester.
Det bor dirfor testas vilket som ir skénast for personer med nackskada.

Ryggstidets baksida

For att produkten ska std dnnu stadigare i olika stolar kan dven baksidan klis med tvd
remsor av samma friktionsmaterial som sitter pd undersidan av prototypen. Dessa remsor
bor fistas pa tyget lingsmed stomplitens langsidor.

Det kan ocksd tinkas att ett band, som gr att fista runt stolsryggen, kan fungera som ett
kompletterande fiste pé stolar dir friktionsytan inte ir tillricklig for att hélla produkten
pa plats. Detta kan dock péverka enkelheten att dndra produktens lutning, vilket ir
negativt.

Stompliten

Pliten kan utformas med parallella sidor och vara si pass smal att den rymmer
svankmekanismen. Den breda nederkanten som finns pd den nuvarande pliten ir inte
nddvindig for att ge stdd mot stolen. Plastskivan bidrar ensam till detta stod.

7.2.3 Overgripande forbattringar

Fodralet

Tyget, som anvinds i fodralet till nackkudden och ryggstddet, méste vara gjort av ett
material som klarar de brandkrav som finns pa hjidlpmedel. Detta ir ett krav som maéste
uppfyllas pd grund av att produkten med stor sannolikhet kommer att klassas som ett
hjdlpmedel. Limpligen kan Trevira CS anvindas. Trevira CS ir miljdanpassat och ir

flamskyddat med flamskyddet inbyggt i fibern (Almedahls — Trevira CS).
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8 Slutsats

Syftet med det examensarbete som beskrivs i denna rapport har varit att utveckla ett
hjilpmedel som underlittar for personer med nackskada i situationer som kriver sittande
under langa stunder.

De 6vergripande problemformuleringar som har utretts for att utveckla detta hjilpmedel
ir foljande:

e  Vad ir grundliggande for en ergonomisk sittstillning?

e Vilka anvindarkrav och produktionskrav bor ett portabelt sitthjilpmedel for
personer med nackskada uppfylla?

e Hur ska ett portabelt sitthjilpmedel for personer med nackskada utformas, for
att flest antal av dessa krav ska uppfyllas?

Ergonomisk sittstiillning

Genom litteraturstudier och intervjuer med sex sjukgymnaster och en arbetsterapeut har
den forsta problemformuleringen besvarats. Ett ergonomiskt sittande utglr ifrin
ryggradens naturliga kurvatur med rérelse och variation kring denna sittstillning.

Produktlrav

Den information som har framkommit i kontakten med ovanstdende yrkesgrupper har
dven bidragit till att delvis besvara den andra problemstillningen. I den kravspecifikation
(Bilaga 12), som har sammanstillts infér konceptframtagningen, ingdr ett flertal krav
som har framkommit under dessa intervjuer. Dessa krav handlar om ergonomi, béde
gillande sittstillning och gillande handhavande av produkten. Exempel pd krav som
kommer frin intervjuerna ir att anvindaren litt ska kunna variera mellan olika valfria
sittstillningar och att den handkraft, som krivs av anvindaren for att justera olika
instillningar, ska minimeras.

Ytterligare anvindarkrav  som  produkten bor uppfylla kommer frin den
enkitundersdkning som har gjorts med personer med nackskador. Utifrin
enkitundersskningen kan krav formuleras, som har att géra med fysiska begrinsningar
hos dessa personer. Aven krav gillande komfort och vilka miljser produkten bor passa i,
kommer frin enkitundersokningen.

Krav som produkten bor uppfylla kommer dven frin Hantverksdesign &
Rehabiliteringsprodukter, vilket ir foretaget som projektet har genomférts pa. Dessa krav
handlar i huvudsak om tillverkning och miljsanpassning. Bland dessa finns krav som att
antalet komponenter bor minimeras, och att miljépéverkan under produktens livscykel
ska minimeras.

Produktens utformning

Genom att vid sittande under linga stunder stodja nacken och frimja ett ergonomiskt
sittande bér symptomen av nackskada kunna motverkas eller lindras. Utifrin detta dr den
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prototyp som tagits fram utformad med ett svankstdd som frimjar ryggens naturliga
kurvatur och ett nackstéd som stédjer nacken (Figur 72). Ryggen och nacken blir pa
detta sitt avlastade.

Figur 72. Prototypen i anvindning

Ett viktigt krav ir att produkten ska gi att anpassa till personer mellan 5e percentilen av
svenska kvinnor och 95e¢ percentilen av svenska min. P& grund av detta har svankstodet
och nackstddet utformats si att de gér att justera i héjd- och djupled.

Produketen ska gi att anvinda pé olika modeller av stolar, som anvinds i de miljder dir
anvindarna har behov av produkten. Dirf6r har produkten utformats pé ett sitt som gor
att stodet stdr stabilt lutad mot stolsryggen. Detta har dstadkommits genom att
produktens ryggdel har gjorts bred for att oka kontaktytan mot stolen samt att ett
friktionsmaterial har fists pd produktens underkant, for att férhindra att produkten
glider mot underlaget.

For att litt kunna transporteras har produktens vikt minimerats. Det ges iven en
mojlighet att transportera stodet i tvé eller tre delar.

Férhoppningen och forvintningen ir att produkten i sin nuvarande utformning kommer
att underlitta f6r personer med nackskada.
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10 Bilaga 1 - Enkatfragor

Hej! Har du problem med nacken?

Denna enkiit 4r en del av det examensarbete som vi, Anna Rolander och Maria Olofsson,
skriver i Maskinteknik med Teknisk Design vid Lunds Tekniska Hogskola.
Examensarbetet  utférs 1 samarbete med foretaget Hantverksdesign — och
Rehabiliteringsprodukter AB. Syftet med examensarbetet 4r att utveckla ett hjilpmedel
for att underlitta nackskadades situation vid sittande under langa stunder. For att kunna
fora en forutsiteningslos diskussion vill vi inte beridtta for mycket om produkten i det hir
stadiet. For att frigorna ska kunna besvaras bér du dock veta att det inte rér sig om en
nackkrage. Detta ir en helt ny produkt.

For att utforma ett sd bra hjilpmedel som méjligt behéver vi nu hjilp av personer med
nackproblem. Genom att svara pi denna enkidt bidrar du med den information vi
behover. Du kommer att vara helt anonym nir du svarar pd enkiten. Med anonym
menar vi att ditt svar inte kommer att finnas sammankopplat med ditt namn ndgonstans.
De besvarade enkiterna kommer att analyseras och resultatet kommer att finnas med i en
rapport som ir en del av virt examensarbete.

Du ir inte pd ndgot sitt tvingad att svara pa enkiten och du kan hoppa éver frigor som

kinns fel for dig.

Tack for hjilpen!

Anna Rolander och Maria Olofsson

Sista inlimningsdatum: 7 augusti
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1. Jag som besvarar enkaten ar:
] kvinna ] man

2. Hur gammal &r Du?

(] 0-14 ar [155-64 ar
L] 15-24 &r L1 65-74 ar
[ 25-34 ar ] 75-84 &r
[ 35-44 ar [] 6ver 85 ar
] 45-54 ar

3. Hur kom Du i kontakt med denna enkat?
L] Via min sjukgymnast

[1 Via en vin
[ Via ett férbund, nitverk eller forening
[ Annat: Hur?

4. Har Du en diagnostiserad nackskada?
Om JA, vad heter diagnosen?

Om NE], beskriv kortfattat vilka symptom av nackproblem Du upplever?

5. Hur lange har Du haft skadan?
] Under ett ar
O Over ett ar
] Vetej

6. Hur upplever Du situationer da Du maste sitta lange utan stod for nacken?
(Mgjligt att valja flera alternativ.) Jag kanner:

[J Ont i huvudet

[] Smiirta i ryggen

] Yrsel

[] Smirta i nacken

] Trotthet

O Jag upplever inga problem

] Annat: Vad?

7. Vilken grad av symptom fran Din nackskada upplever Du i situationer da Du
maste sitta lange utan stéd for nacken? (Valj endast ETT alternativ.)

[ Inga symptom

L] Mycket svaga symptom

L] Mirtliga symptom

[] Starka symptom

L] Mycket starka symptom
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8. I vilka av foljande situationer hiander det att Du kdnner av symptom av Din
nackskada? (Mojligt att valja flera alternativ.) Nar Du:

[] Kammar hiret

[] Haller armarna utstrickea rakt fram

[] Bsjer Dig framit

(] Haller i en penna

0 Bir en portfslj eller liknande

O Bir ryggsick

Far ldtc beroring mot huden
L] Skruvar pa en kran p4 handfatet

LI ingen av ovanstdende situationer

9. Pa vilka satt féredrar Du att transportera Dina dgodelar? (Majligt att valja
flera alternativ.)
0 Bira pa ryggen med ryggsick
] Dra i rullviska
Bira i viska/pése med ena handen
Biira i viiska hingandes pa ena axeln
Bira med jimnt férdelad tyngd i varje hand
Bira med tyngden pd héfterna
Annat:

] Hur?

10. Vilka av dessa faktorer har positiv verkan pa Din nacke? (Mojligt att vélja
flera alternativ.)

[l Kyla

L Virme

L1 Ete stod for nacken

[] Vibrationer

[ Elekerisk stimulering / TENS

Litt beréring

0l Massage

LI Akupunkeur

O Spikmatta

O Ingen av ovanstdende faktorer har positiv verkan pa min nacke

] Annat: Vad?

11. Ar det viktigt fér Dig att délja att Du har en nackskada i offentliga
sammanhang?

O Ja

[ Nej

] Vetej
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12. Tank Dig att det finns ett hjadlpmedel som stédjer nacken i situationer da Du
maste sitta lange. Rangordna de TRE egenskaper som Du tycker &r viktigast hos
detta hjalpmedel (1 = allra viktigast, 2 = nast viktigast och 3 = darnast viktigast).
__ Diskret
__ Fullstindigt bekvim
__ Har lag vike
Enkel att reglera efter Din kropp
Tar liten plats att transportera

: Helt stadig

13. Motivera garna kort varfér Du rangordnade egenskaperna som Du gjorde i
fraga 12.

14. | vilka situationer, utanfor Ditt hem, har Du saknat ett stéd for nacken?
L] I kyrkan

[ P4 foreldsningar, stdrre méten eller liknande
[] P4 middagar

[ P4 ett idrottsevenemang

] P4 bio, teater eller liknande

1 I en soffa

] I bilen

[] P4 en parkbink

] Under lingre resor med buss, tag eller flyg
] Under mindre méten

O Aldrig

[] Annat: Var?

15. Beskriv Dina idéer om ett hjalpmedel som skulle kunna underlatta fér Dig i
situationer dar Du maste sitta lange.

Tack for hjilpen!

Ar du intresserad av att fortsitta hjilpa oss att ta fram en si bra produkt som majligt?
Kontakta oss girna! Du finner kontaktuppgifter nedan.

Anna Rolander

Mob: 0730-51 88 14

Mail: cim04ar5@student.lth.se
Maria Olofsson

Mob: 0737-78 17 30

Mail: cim04mo2@student.lth.se

Tel. Hantverksdesign: 08-767 04 80 (Fraga efter Anna och Maria)
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11 Bilaga 2 - Informationsblad till intervju

Intervju angaende sitthjalpmedel

Detta 4r en del av det examensarbete som vi, Anna Rolander och Maria Olofsson, skriver
i Maskinteknik med Teknisk Design vid Lunds Tekniska Hogskola. Examensarbetet
utfors i samarbete med foretaget Hantverksdesign och Rehabiliteringsprodukter AB.
Syftet med examensarbetet ir att utveckla ett hjilpmedel f6r att underlitta nackskadades
situation vid sittande under linga stunder.

Idén till en produkt, som loser detta behov, har kommit frin privatpersonen Marianne
Torefeldt. Hon har sjilv erfarenhet av en kronisk nackskada och har nu vint sig dill
Hantverksdesign for att realisera sin produktidé.

Nu behéver vi hjilp av professionella personer som du. Vi behéver fo mer kunskap om
nackskador och limpliga sittstillningar och vill girna fi idéer och synpunkter kring
behovet.

Ett referat av detta samtal, med eventuella citat, kommer att publiceras tillsammans med
ditt namn i den rapport som utgdr vart examensarbete. Examensarbetet kommer att
utgora en offentlig handling och finnas tillginglig for allminheten.

Jag godkdnner att mitt namn publiceras i [] Ja [] Nej

ovan nimnda rapport.

Jag kan tinka mig atc bli kontaktad av D]a ] Nej
Hantverksdesign angdende denna produkt.

Jag tilliter att den information jag bidrar [ ]Ja [] Nej

med fir anvindas i ett marknadsférande

syfte.

Ort och Datum
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12 Bilaga 3 - Fragor till Sjukgymnaster

Kompetens

Hur méinga ginger i veckan tar du emot patienter med nackproblem?

Hur méinga patientbesok har du i veckan?

Vad har du fér utbildning?

Sittstillning
Vad ir grundliggande f6r en bra sittstillning?

Varfor?
Vilka sittstillningar 4r trottsamma f6r kroppen?
Vilka ir skadliga?
Vilka kroppsrorelser kan vara svara for personer med nackproblem?
Vilken nackposition vid sittande 4r mest vilsam?
Varfor?
P4 vilket sitt hanteras det beskrivna behovet i dag?
Finns det ett behov for kroppen att byta stillning nir den sitter mer 4n en timme?
Varfor?

Ser behovet likadant ut f6r personer med nackproblem?

Utforande
Hur skulle du utforma ett sitthjilpmedel for nackskadade?

Vad finns det for for- och nackdelar med anvindandet av nackkrage?

Finns det nigonting annat 4n en stéttande funktion, som verkar lindrande for patienter
med nackproblem?

Hjilper detta mot smiirta, yrsel och trétthet?

Kan virme, kyla eller tryck verka lindrande?
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Om ett nackstod stodjer nacken bakifrin, bor stodets lige vara helt stilla?
Tilldts stodet svikta?
Bor nackstodets yta vara hérd eller mjuk?

Vad finns det for for- och nackdelar med dessa alternativ?

Ovrz'gt
Har du méjlighet att dela ut en enkit om nackskadades behov av ett sitthjilpmedel, till
dina nackpatienter?

Ar du intresserad av att fortsitta bidra till utvecklingen av denna produke?

Nya fragor 1/7-09
Vilka diagnoser kan vi dela in nackskadade i?

Ar det positive att dka blodcirkulationen i nacken?

Vilka olika faktorer 6kar blodcirkulationen?
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13 Bilaga 4 - Intervjuanteckningar, Anders Mardh

Foretag: Anders Mardh Sjukgymnastik AB

Utbildning: Anders gick sjukgymnastutbildningen pé& akademiska sjukhuset i Uppsala
(120p). Foérdjupningssutbildningar: 20p ortopedisk medicin Karolinska institutet. Hogre
examen i ortopedisk medicin alltsd steg III OMT (ortopedisk manuell terapi). 10 p i
McKenzie terapi vid Linkopings universitet. Examen i Mekanisk diagnostik och terapi
som ir den hogsta som gir att fi i Sverige frin McKenzie behandling som ir inriktad
mot rygg och nacke.

Erfarenhet: Av ca 60 behandlingar i veckan ir ungefir 40% nackbesvir.
Intervjudatum: 2009-06-17

Grunden for en bra sittstillning i4r att ha en stol som ger forutsittning for bra stillning.
Den ska vara flexibel och vara litt att 4dndra utefter dina forutsittningar. Sen ska
sittdjupet vara ritt. Har en person for korta ben for sittdjupet, nir personen inte fram till
ryggstodet och da blir stillningen sickig. Stolen ska helst inte ha ndgra armstod, hog rygg
eller nackstod. Viktigast dr stod i svanken. Anders har en RH-stol som han siger ir en av
de bista pid marknaden. Svankstédet ska hamna nigonstans vid skirpet (kota L4-L5).
Flexibiliteten 4r viktig, forst sitter Anders och skriver vid datorn, d& behéver han kunna
skjuta in stolen och stédja armarna pd bordet. Sen ringer telefonen och Anders ska da
kunna luta sig bakat och prata.

Det ir viktigt att kunna byta stillning for att avlasta kroppen, 4ven den mest perfekta
stillningen blir belastande om man sitter i dtta timmar. De stolar man sitter i med stod
for knina [stol dir man sitter bide pd knidna och pa rumpan]ir virdeldsa for da sitter
man i samma stillning. Tillslut blir man trétt och sjunker di ihop. Det tillfér inte
tillricklig rorelse att de gungar lite, det ér for lite variation. Det 4r bra att ha en kudde till
hands for att avlasta, nir man inte lingre orkar sitta i den perfekta stillningen. De
nackstéd som finns ir inte bra for de skjuter fram huvudet. Ska det finnas ett nackstéd
ska det gynna den naturliga kurvaturen, idven om Anders dr motstdndare mot nackstéd
over huvud taget. Nir ryggen har formen av den naturliga kurvaturen blir belastningen
jimnt fordelad 6ver kotorna och kurvaturen medger svikt i ryggen. Diskarna bidrar till
svikten. Ett problem ir att folk sitter hopkurade storre delen av dagen, d& blir disken
ensidigt belastad.

Alla nackar ser olika ut si ett nackstdd miste ga att stilla in personligt. Men folk i
allminhet vet inte vilken stillning som ir optimal. De mdste lira sig att bibehilla den
naturliga kurvaturen for avlastningens skull. Vid byte av stillning nutrierar man disken
och smérjer leden. ”20-minuter i samma position, sen ska man byta stillning”.

En sittstillning som 4r ogynnsam for kroppen ir “slouch posture” som engelsminnen
kallar den. Karin Harms Ringdal #r lektor pa Karolinska institutet och har gjort en studie
pa nackfriska patienter som har fitt sitta i “slouch posture” och da fitt smirtor i nacken
efter 15 minuter. Det sker d& en extension av 6vre nacklederna och en kompression av
diskerna i nedre delen av nacken
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Extension av nacken (att boja nacken bakét) 4r det som kan gora ont for nackpatienter,
men det lindrar ofta vid upprepade 6vningar. Att boja huvudet framat kan till en bérjan
kinnas sként, for dd 6ppnar man upp disken, men det gor dnnu ondare att bgja tillbaka
huvudet di for att diskmaterialet har flyttats lingre bak.

Nir armen hélls utstricke kan det paverka nacken. Det ir inte alls samma sak att bira
nigonting nira kroppen.

Anders kinner inte till nigot hjilpmedel som anvinds vid sittande utanfér hemmet i
langa stunder. I si fall finns det svankstéd, men Anders tycker inte att man ska anvinda
nackstdd annat 4n i det akuta skedet. Det finns studier som visar att nackkrage bidrar till
kronifiering. Med nackstdd fir du ett annat bemétande frin omgivningen "Oj d&! Ar du
skadad? Ar du handikappad?”. Vi vill komma bort frin att patienten identifierar sig med
sitt nackbesvir. Sitter man p4 sig en nackkrage si slutar man att réra pa nacken och att ta
ut rorligheten 4r viktigt redan ngra dagar efter olyckan.

Anders skulle sitta stod i svanken om han skulle gora ett hjilpmedel. I nacken finns det
muskulatur och ett stdd skulle kunna 6ka fear avoidence (rorelseridsla). Ett st6d i
svanken skulle diremot kunna hjilpa till att bibehalla den naturliga kurvaturen. Det blir
skillnad om ni vill rikta in er mot personer med riktigt allvarliga problem eller om ni vill
rikta in er mot en bredare allminhet, siger han. Anders ir inte helt emot idén med
nackstdd, men han vill kolla pa en framtida prototyp for att kiinna sig mer siker.

Allt som producerar endorfin lindrar smirtan. Det som producerar endorfin kan vara
vibrationer, virme, beréring, tryck, kyla, TNS och allt annat som stimulerar de grova
indtgiende nerverna. Akupunktur till exempel gor sd att nerver stimuleras, vilket medfor
att endorfin frisitts i ryggmirgsvitskan.

Det som Anders tycker brukar fungera 4r nir man fister elektroder i ryggmirgen och kér
in en svagstrom (TNS). D4 frigors endorfin i ryggmirgen som ir kroppens eget morfin.
Endorfinet ligger sig som ett lock mellan synapserna pd nerverna och hindrar dessa frin
att skicka vidare smirtsignalen. Man vet inte riktigt varfér strém gor att endorfin bérjar
produceras. Akupunktur, massage och aktivitet i stora muskelgrupper triggar ocksd
endorfinproduktionen.

Anders tycker att det vore bist om nackstodet sviktar lite. Han tror att vid sviktning
stimuleras mekanoreceptorer i ledkapseln som utsondrar endorfiner, som stinger av
smirtan. Han tror att det kan finnas ett litet antal patienter som inte klarar av
sviktningen, de ir for kinsliga for rérelse.

Anders tror att ett stod i nacken bor sittas dir svanken i nacken idr som storst. D4 kan
den lyfta lite i skallbasen ocksd, for att fi en liten separation av kotorna. Viktigt ir att inte
skallen kommer for langt fram. Lyftet blir till ndr man lutar tillbaka nacken mot stédet.
Den borde vara flexibel och en méjlighet ir att den ska g& att pumpa upp, for att den ska
gd att reglera s lite i taget som mdjligt. Ytan bor vara mjuk sé att det inte uppstar nigot
tryck mot nacken som dr benhdrd p& nigra stillen. De sm& musklerna i nacken
(nackrosetten) som sitter mellan kotorna ir kinsliga. Om de utsiitts for tryck och ir
spinda kan man uppleva yrsel, huvudvirk och illamende. De ir fulla av receptorer som
bland annat talar om vilken position huvudet har, vilket 4r en del av balanssinnet. En
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tanke skulle vara att man fir nigot slags tryck pa rosetten, lite som pressur. Men det
skulle inte passa de med vildigt ont i nacken.
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14 Bilaga 5 - Intervjuanteckningar, Ewa Nordin

Foretag: Lidingd Ortopedmedicinska Team

Utbildning: Ewa ir gymnastikdirektor, legitimerad naprapat, legitimerad sjukgymnast,
hon har vidareutbildning OMT steg III och en tredrig utbildning i kinesisk akupunktur.

Erfarenhet: Ewa arbetar heltid och ungefir en fjirdedel av tiden 4r med nackpatienter.
Intervjudatum: 2009-07-01

Exempel pa dilig sittstillning ér hur vi intervjuare sitter, ndgot nersjunkna med benen i
kors. D4 anviinds inte musklerna i kroppen, istillet hinger kroppen pd skelettet och
mjuka delar. Nyckeln till bra belastning 4r hur man héller bickenet. Ewa har ett test man
kan gora. Man kan sitta pd handflatan och nir tvd knélar i rumpan kinns som mest har
bickenet sin bista position. Det gir att hinga fram huvudet lingre om man sitter och
hukar med ryggen. Det ir svérare i en uppritt ryggstillning.

Det som ska undvikas ir sittande i lingre stunder. Man ska ta minipauser och réra bade
armar och ben och byta stillning. Om man sitter stilla blir belastningen statisk, rér man
sig blir den dynamisk och det ir att foredra. Det ska undvikas att sitta med benen i kors
och med ryggen vriden med armarna hingande i luften. Det ir diligt att sitta med benen
i kors for att korsbenet i bickenet ligger sig at sidan och det konfigurerar hela ryggen,
som da blir sned.

Nollpositionen dr mest vilsam f6r nacken. D3 ligger centrumlinjen mellan ronen precis
over axeln, om man tittar frin sidan.

Det som ibland i4r svért att utféra for personer med nackskada ir att vrida och boja
huvudet bakit och framdt samt att lyfta armarna ovanfor axlarna. Mjuka delar som
hinnor, senor, muskler, nerver och kirl kan bli paverkade av whiplashskada. Ofta utsitts
dven brostkorgen och nyckelbenen for ett trauma pé grund av bilbiltet. Ibland liker
dessa, men ibland orsakar dessa bestiende men.

Som hjilpmedel finns exempelvis en kudde med hil for svanskotan som didmpar
vibrationer. Den ir bra for personer med exempelvis postkommensionell skada (efter
hjirnskakning), nir de dker i skakiga transportmedel. Bilindustrin arbetar mycket med
nackstéd. Det finns dven en tracktionskrage som ir uppblisbar och pumpas upp med
luft, som ir avlastande. Nackkragar ska inte anvindas permanent utan enbart under
behandling, fér att inte muskulaturen ska fértvina. All ersittning for muskulaturen ir ett
nddvindige ont. Ett ryggstod kan passivisera individen, det ir istillet beteendet som ir
det viktigaste. Att anvinda en ergonomisk stol eller inte spelar inte s stor roll.

Det som verkar lindrande for nackpatienter ir akupunktur och TNS. Hon har dalig
erfarenhet av vibrationsplatta som kan férvirra exempelvis nackproblem.

111



112



15 Bilaga 6 — Intervjuanteckningar, Inge
Forchhammer

Foretag: Lidingd Fysio Terapi

Utbildning: Inge ir legitimerad sjukgymnast/ergonom. Hon har Mc Kenzie Cred. ex.
Ortopedisk Manuell Terapi, Idrottsskador, Akupunktur

Intervjudatum: 2009-06-10

I normala fall vill man inidalt inte behandla whiplashpatienter med nackkrage.
Musklerna behover arbeta for att motverka drrbildningar. Fér personer med
ligamentskador gér det dock ont att trina upp musklerna. Personer med den virsta
graden av whiplashskada klarar sig inte utan att anvinda nackkrage.

Hos personer som rdkat ut for ett whiplashtrauma ir ligamentskador de vanligaste. Om
ligamenten har gitt av eller blivit alltfor uttinjda kan dessa inte lika.

Fler kvinnor in min skadas. Detta skulle kunna bero pd att bilsitena dr anpassade efter
man.

Instabiliteten i nacken beror pa hur hégt upp i nacken ligamentskadorna finns. Personer
som har skador i de 6versta ligamenten har oftare behov av ett stod.

Det mest avlastande liget fér nacken idr nir huvudet ir helt uppritt. P4 grund av
hivstingseffekten blir huvudet tyngre vid lutning framart eller bakét, vilket dd ger en
hégre pafrestning pd nacken. Om huvudet viger 4 kg i uppritt lige viger det 13-15 kg
om det 4r framdtlutat i en 45-gradig vinkel. Det 4r ldttare att hdlla huvudet i uppritt lige
vid stdende in vid sittande. Vid sittande ir det lite att sjunka ihop. Ryggen bor vara rak
med en liten svank.

Inge vill verkligen betona vikten av att behélla en naturlig S-form si stor del av dygnet
som mojligt och sirdeles viktigt i sittande. S-formen styrs frin bickenet och linden och
att hilla svank ir en forutsittning for att nacken halls rakt upp. Ett gott lindryggsstod ir
viktigt i sittande.

Efter en traumatisk skada vet man inte vad som ir skadat. Dirfér 4r man forsiktig i
behandlingen av dessa patienter. Vid till exempel diskbrock anvinds utdragande

behandling.

Inge ir positiv till ett nackstod, men det ska inte anvindas hela tiden utan ska vara en
hjilp vid tillfillen da nacken méste héllas statisk under en lingre tid. Sddana tillfillen kan
vara vid biobesok, konserter, middagar, méten dir det kan vara svirt att resa sig och rora
pa sig. Nackstodet ska inte ersitta omvixlande rérelse.

Det ir inte bara personer med whiplashskador som kan ha behov av ett nack-/huvudstsd.
Kroniska nackbesvir kan #ven orsakas av muskelinflammationer. Mjolksyra skadar
musklerna. Aven personer med diskbrock kan ha lika besvirliga problem, som personer

med whiplashskador.
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Minga personer med whiplash mér bittre av mjukdelsbehandling (massage av
musklerna).

Nir frigan kommer upp om i vilka situationer en person med nackproblem har behov av
ett stod, berittar Inge om en patient som pd middagsbjudningar inte klarar att sitta vid
bordet lingre 4n en till tvd timmar.

Inge uppskattar (grovt) att hilften av de med kroniska whiplashbesvir har problemet att
sitta linge.

Tva timmar kan man sitta. Det skulle kunna vara en férdel om man kan skjuta undan
stddet s att anvindaren kan rora sig en liten stund. Det kriver nackkraft ate lyfta
armarna framit. Stédet bor kunna regleras utan att anvindaren behéver lyfta upp
armarna bakom nacken. Skulle ett reglage kunna sitta lingre ner (vid svanken ungefir).
Stodet bér medge rorelse, huvudet ska inte vara fastldst i ett ldge. Inge tror att en liten
svike i stodet kan vara till en férdel, men det fir inte svikta f6r mycket for anvindaren
méste kunna lita pd stédet. Manga personer med nackproblem vill dven avlasta armarna.

Bland produkter pd marknaden kinner Inge till nackkrage, nackstéd och virmekragar.
Hon menar att de flesta nackskadade gillar virme. Till exempel finns det en formsydd
virmekrage av Isabella Nyrén som sjilv har whiplashskada.
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16 Bilaga 7 - Intervjuanteckningar, Malargarden

Respondenter: Maria Erhart, Jennie Géthesson och Unn Persson
Foretag: Milargirden Rehab Center
Utbildning: Maria ir arbetsterapeut utan specialinriktning och har jobbat 1 4r.

Unn ir sjukgymnast utan specialistutbildning och har jobbat i 5 ér. Jennie ir
sjukgymnast utan specialistutbildning ock har jobbat i 8 ar.

Erfarenhet: De flesta patienter de har dr personer med neurologiska sjukdomar och
skador samt personer med ldngvarig smirtproblematik ofta efter skada av nacken. De har
tvd grupper per termin med personer med nackskada, dir det 4r 3-4 personer per grupp.
Varje grupp vistas dir en minad, alltsd arbetar de 4 manader om aret med nackskadade.
Fram till for ca 4 ar sedan hade dock Milargdrden ca 8 grupper per &r med 4-8 personer i
vardera gruppen.

Intervjudatum: 2009-07-03

En aktiv sittstillning 4r grundliggande for en bra sittstillning. Stillningen kallas aktiv for
att man kan vara mer aktiv i en sidan stillning. Bickenet ska vara tippat framat och ett
bra svankstod underlittar en god aktiv sittstillning. Ett stod hir ér ofta en forutsittning
for att orka bibehalla den aktiva sittstillningen en lingre tid. En passiv sittstillning, en
stillning dir bickenet 4r tippat bakat, 4r ndgonting man férsoker undvika.

Man forsoker alltsd bibehalla den normala kurvaturen i ryggraden dven vid sittande.
Detta dr det mest avlastande liget for kotpelaren. Sitter man diremot med bickenet
tippat bakat si komprimeras framférallt lindryggen. D3 ligger man en innu storre
belastning in normalt, pad lindryggen. Vi ir byggda for att std, inte for att sitta. Man
forsoker ha den normala kurvaturen som utgingslige och sedan réra sig runtomkring
detta utgingslige. Att bara stodja upp denna perfekta position och lisa den i detta lige ir
dock inte bra. Aven en perfekt position ir belastande i lingden med statisk belastning av
muskulatur och leder (kotorna framforallt i detta sammanhang). Fordelaktigt kan det
dirfor vara med ett stod som ir lite dynamiske, sd att man kan byta stillning lite utifrin
den optimala positionen, men kanske aldrig avvika kraftigt frin den. Aven om man fir
ett perfekt sittande si kan man alltsd inte sitta lingre stunder utan besvir. Man méste
variera sin sittstillning men ocksa réra pd sig och vixla mellan att sitta och sti.

En aktiv sitestillning ger ocksd en bra position fér nacken. Nir man sitter i en passiv
sittstillning skjuter man ofta fram nacken och di 6kas belastningen pd nacken. Huvudet
pa ca 3-4 kilo ska balanseras upp av kotpelaren med sé liten belastning som méjligt uppe
i nacken. D4 kan nacken vara fri for det finmotoriska arbete den ir byggd for, ej for
tungt statiskt arbete.

Musklerna, innerérat och synen samverkar for vir balans. For att balansen ska fungera
som den ska, behover dessa tre system ge samstimmig information. Stor spinning i
nackens muskulatur medfér att nacken inte ger lika bra information till hjirnan om
vilken position nacken befinner sig i. Man kan da fi problem med sin proprioceptiva
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information, djupkinseln, vilket medfér problem med balansen. Overbelastning pa
nacken kan alltsi gora att man forlorar proprioceptiv férmiga och di ocksd fir
balanssvérigheter.

Vi ger rddet att inte sitta linge, att ta korta pauser, rdra pd sig, helst gd upp och rora pd
sig. 1 ett statiskt muskelarbete minskar blodgenomstrémningen i muskulaturen och
syretillfrseln till muskulaturen minskar och slaggprodukter transporteras inte bort.

Man bér kunna géra nigot sd att man kan sitta lingre, men oavsett bor man inte sitta
hur linge som helst. Nagot som gor att man har ett bittre stod i sittandet men att man
ocksa kan luta sig tillbaka och vila. Milargirden arbetar med att man ska lira sig hur
man kan sitta bra, vad som ir en god sittstillning och trinar upp stabiliserande
muskulatur si att man orkar sitta lingre stunder pa ett bra sitt. Om man bérjar bli trote
sd sjunker man ofta ihop mer och mer med en allt simre sittstillning som foljd. Att
kunna luta sig tillbaka ger mojlighet il vila. D3 kan muskler som har jobbat statiskt
slappna av. Det ricker ofta med bara nigra sekunders total vila for att cirkulationen i
muskulaturen ska forbittras. Det dr dock svart att uppnd en totalt avlastad sittposition.
Msjligheten till variation och till vilopauserna och en bra utgingsstillning med en bra
kurvatur av ryggraden ger dock goda férutsittningar.

Bickenets stillning paverkar hela ryggraden, hela vigen upp till huvudet. Didr dr det
dirfor viktigast att ge stdd. Om man sitter pa ett lutat plan tippas bickenet framét. Vad
som 4r viktigast av lutande plan att sitta pd eller ett stdd for svanken 4r svirt att siga,
men béda tillsammans skulle nog vara fordelaktigt.

P4 bio skulle du behova ta med dig en kudde att ha i svanken. En mer vilande stillning
fir girna vara bakdtlutad, forutsatt att nacken samtidigt stottas, annars maste man jobba
med att hélla fram huvudet hela tiden i detta lige. Det kriver alltsd att man stottar upp
hela vigen.

For de som har nackproblem ir det ocksé viktigt med stédet for armarna och att man har
stod for hela underarmarna. Det ir ett vanligt spinningsomride for nackpatienter. Det 4r
mdnga som trivs med att ha en V-kudde f6r att kunna avlasta armarna t.ex. nir man
sitter i soffan. Det mest avlastande fér armarna ir att ha dem litt initroterade intill

kroppen.

Alla armrérelser upp och ut frén kroppen 6kar belastningen. Rérelser ovanfér axelhojd
har minga med nackbesvir mycket svart for. De har ofta nedsatt rérlighet i nacke och
skulderparti. Minga har en oférmaga att ens fi upp armarna ovanfor axlarna pd grund av
smartan.

Obus Forme ir ett exempel pi ett bra svankstéd. Minga siger att den 4r bekvim och att
de kan sitta lingre stunder med den in utan den. Den finns i tre storlekar (tre hojder).
Den minsta 4r en kudde till svanken. Den ir liten att ta med sig, t.ex. i bilen eller pa bio.
De lite hégre anvinds ofta i en fitslj eller en stol for att f stéd till en lite mer vilsam
stillning. Man kan sitta den overallt. Bickenet kan dock inte tippas framit om man
sitter den pd en helt plan stol. En kontorsstol fungerar bittre eftersom de ofta dr ldtt
framatvinklade. Obus Forme passar dock inte heller alla. De finns i en standardform och
dr inte anpassningsbara. Det bista dr en stol som man kan stilla in efter person, var
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svankstodet sitter och hur stort det ska vara ir viktigt. Flera har ocksé sagt att det idr skont
att Obus Forme ir lite skidlad (uppifrin ser den ut som en mdnskira) vilket gor ate d&
man sitter 1 den ocks3 far lite stod frin sidorna.

Ett rorligt sittande 4r bra for personer, framférallt de som lider av lingvarig smirta t.ex.
efter en nackskada, och detta kan uppnis genom att sitta t.ex. pd en stor boll. D& kan
man inte sitta helt stilla och belasta kroppen ensidigt i nigon specifik position, utan man
far hela tiden korrigera sin position med smé rorelser vilket dr bra. Under foreldsningar
pa Milargirden ir det manga som spontant viljer att sitta pa bollarna, detta fastin att det
finns flera typer av kontorsstolar att vilja pa.

De vet inte nigon som anvinder balanskudden for att pdverka sitt sittande, diremot
finns det folk som har en boll att sitta pa, t.ex. pd jobbet. Balanskudden anvinds ofta mer
som triningsredskap. Det finns dock balanskuddar som man kan ligga pa en stol, si att
det lite blir som att sitta pd en boll. Men de flesta balanskuddar ir relativt héga och med
ganska mycket luft i, sd de 4r stora att ta med och ger upphov till stora balansreaktioner.
Man skulle kunna tinka sig att det skulle funka bittre med en mindre, plattare som alltsd
dels tar mindre plats att ta med sig och som stiller ndgot ligre balanskrav (som man kan
smévicka” lite p&). Vi orkar sitta mycket lingre om vi fir jobba dynamiske 4n statiske.
Dynamiskt arbete ger storre majligheter till vila jamfort med vid statiskt arbete.

Virme ir positivt for minga. Virme och vibrationer kan anvindas till att dimpa
spinningsgraden i muskulaturen. I sittandet 4r det nog viktigast att dimpa
spanningsgraden nere i lindryggen sd att man orkar hélla det aktiva sittandet. Virme kan
sikerligen vara bra bide i nacke och lindrygg. Vibrationer diremot skulle minga utav de
med svérare nackskador inte klara av om det gavs direkt pd nacken. De ir ofta mycket
kinsliga for olika stimuli i nacken.

Allt som ger muskelavslappning, men ocksd muskelkontraktioner som efterf6ljs av en
avspinning (spinna och slappna av), 6kar blodcirkulationen. Med de som har nackskada
méste framforallt jobba med att fi ner sin spinningsgrad. Sidant som ger psykisk
avspinning ger ocksa okad blodcirkulation.
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17 Bilaga 8 - Intervjuanteckningar, Venke
Smedmark

Utbildning: Venke ir legitimerad sjukgymnast. Hon har specialistutbildning i
Ortopedisk Manuell Terapi — OMT steg III plus magisterexamen. Venke jobbar ocksd
som lirare pd steg tre fér andra sjukgymnaster. Venke ir ocksd ergonom. Hon har jobbat
ett antal 4r som féretagssjukgymnast och har 20-poings utbildning i ergonomi fér
sjukgymnaster.

Erfarenhet: Ca 40 procent av Venkes patienter (&r 2008) hade nackskador. Hon har
ungefir 30 patienter i veckan.

Intervjudatum: 2009-06-17

Grundliggande for en bra sittstillning dr att den dr flexibel, alltsd gar att dndra Litt.
Stolen ska inte bestimma sittstillningen. Det 4r personen som ska kunna sitta sig pd
olika sitt beroende pa vad den ska gora. For att forklara vad som kinnetecknar en sidan
stol demonstrerar Venke den stol som hon brukar sitta pd. Den ir rorlig pd grund av att
den har en rundad form undertill. Den gir dirfor att vicka ét olika hall. Nir man sitter
vid datorn tippar man fram stolen lite, fér att kunna se istillet for att hinga framét med
nacken. Venke tycker att en stol ska vara littmanévrerad. Det beror ocksd pd vad man
gor. Om man sitter till exempel vid datorn stora delar av dagen si 4r det viktigt att det
gér att indra héjden sd att man kan stdsitta periodvis. Den behéver vara flexibel och gora
sd att sittstidllningen inte blir fix.

Nir man tittar pa sitestillning sd forsdker man efterlikna den normala kurvaturen, som
man har nidr man stir upp. Nir man rider sitter man pa sittbensknélarna vilket gor att
man balanserar pa ett helt annat sitt med ryggen. D4 har man den normala kurvaturen
dnda nerifrin och di kommer nacken ocksd att balansera i ett bra lige. S& fort man
dndrar kurvaturen nere i ryggen aker huvudet framit (f6r att man ska balansera och inte
trilla). Stolen bor darfor tillita att man sitter pa sittbensknélarna och det innebir ofta att
man har lite mer ppen vinkel i héfterna, alltsé mer 4n 90 grader mellan rygg och lar.
Dirfor har man ofta behov av att sticka in fotterna under stolen for dd kommer man upp
lite i den 6ppnare vinkeln. Det man gor 4r att tippa fram bickenet vilket gor att det dr
bekvimare bade for ryggen och fér nacken.

Venke later oss intervjuare sitta pa ndgot som gor att det ir svirare att sjunka ihop. Om
man sitter ritt si kan man slappna av i nacken, men s fort man sjunker ihop hamnar
nacken i fel lige. Det idr viktgt for alla minniskor att sitta ritt men speciellt for
nackskadade, eftersom de dr mycket kiinsligare for statisk belastning.

S& fort man kommer ur den hir naturliga balansen blir det tréttsamt for kroppen att
sitta.  Huvudet viger 5-6 kg och ir helt beroende av muskulaturen runtomkring. Sa
linge man 4r i balans, si haller musklerna runt om huvudet varandra i schack. S& fort
man hamnar ur balans si maste musklerna pd baksidan jobba extra mycket si att inte
huvudet ramlar framat. D4 upplever man en trotthet. Det Venke vill komma till 4r att en
dilig trttsam sittstillning 4r ndr man kommer ur den naturliga balansen. Om man har
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en dalig stol som ir fast och lig med ryggstod langt bak sa kommer man aldrig in i den
hir balansen. D3 sitter man ju daligt redan frin bérjan.

Allra viktigast dr ate variera stillning, dven att std ibland. Aven om stolen tilliter en
gynnsam stillning, s idr det bista ind4 att dndra sittstillning. Det allra viktigaste 4r att
kunna réra sig och inte sitta statiskt. Nista prioritet 4r att ha en si bra
belastningsférdelning som majligt.

Att vara sd generell och siga vilka sittstillningar som ir skadliga vill Venke helst inte
gora. Det ir olika frén person till person. Man kan siga att alla sneda och vridna
stillningar inte #r bra for att diskarna blir snedbelastade. De tal bist kompression, alltsd
belastning uppifrin. S3 fort man vrider sig har de inte samma stabilitet och kan inte ta
emot samma belastning. Om man kommer ur jimvikten fir musklerna p& ena sidan
jobba mycket mer.

Svara kroppsrorelser for personer med nackproblem 4r ocksa svért att generalisera, for det
beror pi vilken skada man har. Armarna langt ifrn kroppen ir svart. Ett sitt att minska
belastningen ir att minska hivarmarna. Jobba s& symmetriskt som méjligt, alltsd inte
snedbelasta. Men det beror s& mycket pd vad man har f6r skada. En del som har
instabilitet i nacken kan inte och bor inte béja ned huvudet, medan andra inte kan boja
bakit. Man kan t.ex. f8 yrsel av detta. Om man har en whiplashskada och simre stabilitet
sa vill kroppen skydda nervsystemet genom att koppla in muskulaturen vilket leder till en
okad muskelspinning och dirmed 6kade besvir. I princip kan man siga att rérelser ldngt
fran kroppen dir man fir linga hivarmar och idven ytterligesbelastning dr svéra rorelser
for nackskadade. Exempel pa ytterligesbelastning ir att sitta med huvudet vridet. Det
klarar inte personer med nackskador och det ir dven jobbigt for en person utan problem.

Nackproblem kan komma av olika orsaker. Det kan vara ldersférindringar. Det kan
vara arbetsskador o.s.v. som inte dr kopplade till ndgon whiplashskada. En del skador kan
vara paverkan pd lederna och andra péd strukturerna runtomkring som muskler och
nerver.

Venke kan se att flera med nackskada (=efter yttre kraft) kan ha ett behov av ett stod for
nacken vid sittande i lingre stunder. Personer med nackskada ir betydligt mera kinsliga
dn vad vanliga nackpatienter dr. De far littare yrsel och blir allminpéverkade av att sitta i
fel stillning 4n vad en nackpatient som borjar fa lite dldersforindringar blir. De kanske
har mer smirta men de har inte de obehagskiinslorna som de med nackskada har.

Nacken ir ett vildigt kinsligt omrade. Dirifrin styrs mycket av balans och koordination.
Utifrdn ledkapslarna som sitter runt nacklederna. Dirfér kan nackproblem, bade vid
dldersrelaterade forindringar och efter skador ge felaktiga impulser som ger upphov till
yrsel och balansproblem. Symptomen ir dock lite mer littvickta hos de med skador.
Personer med &ldersproblem eller andra nackproblem skulle ocksd kunna ha nytta av

produkten.

Genom att jobba med motstdende muskler ldter man de musklerna som man annars
spanner slappnar av. Nackskadade personer har svirt att stretcha.

Nackkrage ir ett bra hjilpmedel. Det finns forskning som siger att man inte ska anvinda
den f6r att man stor rérligheten. Det finns 4ven ritt manga studier som visar att det
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minskar smirtan. Det ger en viss virme och de avlastar tyngden av huvudet. De mjuka
nackkragarna minskar inte rorligheten si mycket, det har man kunnat visa, men de
avlastar tyngden s& att musklerna fir slappna av. Venke rekommenderar nistan alla sina
patienter att anvinda nackkrage, men med vettiga instruktioner. Problemet har varit att
man inte har gett instruktioner. Patienter har da trott att de méste hélla sig stilla, medan
den tvirtom 4r tll fér att man ska kunna vara aktiv. Nackkrage ir bra for de som ir
kinsliga. Men man ska inte ha pa sig kragen hela tiden. Det 4r endast nigra fd personer
med stora instabilitetsproblem som behéver ha det. Men de behéver ofta en hard krage.
(Instabilitetsproblem — klarar inte att hélla kvar kotorna ovanpa varandra, de glider ivig
och de kan di fi huggsmirtor). Avlastningen, virmen och stimuli mot huden ir de
positiva effekterna av kragen. Studier har visat pa att ryggordel kan stimulera musklerna i
lindryggen nir man rér sig i den. En del patienter har problem med beréring. Det dr
nervindarna som gar ut i huden frin det omride dir man har problem i nacken. Man
kan ha problem med att ha sjal eller krage.

Anvindaren behover dock informeras om att man inte ska anvinda den hela tiden och
att man ska rora pd nacken. Negativa effekter ir att man blir lite bunden av den, att man
inte kan slippa den.

Venke tycker att nackkrage ir ett bra hjilpmedel i de situationer dir personer med
nackskada sitter lingre perioder i strick.

Man bér sitta ner max en timme, men automatiskt kommer man byta stillning under
den tmmen. Det som hinder om man sitter stilla linge, 4r att man utsitts for
ytterligessmirta. Orsaken till att det gér ont 4r att man hamnar i ett yteerlige.
Ledbanden siitts pa spinn under en lingre tid. Sitter man i en dalig sittstillning har man
storre behov av att byta stillning oftare. Personer med nackproblem behdver ocksa réra
sig oftare 4n vanliga personer. Man ir kinsligare for ytterligen och reagerar fortare pa
smirta 4n en vanlig person.

Om Venke skulle konstruera ett hjilpmedel f6r sittande skulle hon vidareutveckla
kilkuddarna. Hon tycker inte att “kilkuddarna” idr bekvima f6r att man halkar ned lite.
De ir inte formade, sd man fir sitta och spjirna emot. Man skulle kunna utforma det
som en sadel. Det skulle ge en vinkling 4t benen men ind4 vara bekvimt s att man inte
skulle halka. Det bor ha funktionen att tillita benen att luta lite nerit, si att man inte
sitter i 90 grader. Det skulle ocksa tillata rérelse nidr man sitter genom att vara mjuke.
Diskarna mér bra av att réra sig.

Whiplashpatienter kan uppleva yrselproblematik av att sitta pa nagot rorlige, vilket kan
vara en nackdel. Samtidigt 4r det bra att utsitta sig for yrselframkallande rérelser, for det
ir en trining for att bli av med yrseln. Det 4r olika beroende pa hur kinslig man 4r. Det
kanske inte passar alla men f6r flertalet tror Venke att det skulle kunna fungera.

Lindrande faktorer for patienter med nackproblem ir avlastning, virme och hudkontakt.
Det finns olika kragar som man kan virma och ligga pa. Det finns nigot som heter
BackOnTrack som ir ndgot slags keramiskt material. Sddana har ganska minga patienter.
Virme och avlastning ir bra. Det ir helt klart negativt med avkylning. Aven el-stimulans
kan lindra smirtan vid nackproblem. Det finns TENS-apparater som patienterna kan fi
utskrivna. Apparaten sitts i fickan eller i biltet. Kablar med elektroder sitts dir man har
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ont. De har tvd olika sorters strom. En hogfrekvent strom och en ligfrekvent som
paverkar kroppens olika egna smirthimmande system; endorfiner och liknande. Man
kan anvinda TENS istillet for att ta tabletter. Man anvinder den upp till en halvtimme i
taget, annars kan smirtan stimuleras istillet for att inhiberas.

Nir man ska lyfta eller bira 4r det bra att man anvinder nigot som belastar bada sidor
lika mycket eller anvinda ryggsick om man klarar belastning p skuldrorna.

Tunn tejp som ror sig anvinder Venke som ett komplement for att avlasta musklerna.
Muskeln far hjilp. Tejpen ror sig tillsammans med musklerna. Det ir en ritt ny produke
som inte ir sd tokig.

Kyla dr bra. Kyla dr mer smirtlindrande 4n virme. Det har en mer himmande effekt pd
smirtan. Virmen ir mer avslappnande generellt, medan kylan dr mer direke
smirtlindrande. Kylan man utsitts for nir man 4r ute gor att man spinner sig, men hir
ska kylan endast vara just dir man har ont.

Problemen med nackstod ir att de ofta puffar fram huvudet. Man vill inte ha det dir, for
man vill kunna rora sig frict. Generellt ir Venke inte sa fortjust i nackstéd. Det som man
kan ha runt nacken i bilen ir bra nir man ska sova, men inte bra nir man sjilv ska kora

bilen.

Om man ska ha nigon typ av nackstod si ska det vara rorligt. Venke tror att det kan
kinnas jobbigt med ndgot som ligger emot hela tiden.

Det man ofta gor sjilv ir att stotta huvudet pd négot sitt, nir man sitter linge. Det gor
man for att det ir jobbigt att halla upp tyngden. I dessa situationer tror Venke att det kan
vara bra med ndgon typ av nackstdd for alla de som har nackbesvir som inte klarar det
annars. Diremot si tror Venke att det 4r mer anviindbart att ryggen sviktar 4n att nacken
sviktar, att nacken halls i samma forhallande till resten av kroppen. Bara spontant utan
att ha testat nigot. Man vill inte att nackstédet ska knuffa tillbaka. Nere i ryggen 4r man
dnda rite stark, hir uppe maste man jobba med musklerna fér att hilla emot eller pressa
den bakdt s att den inte dker fram.

Nackstodet bor vara mjuke sd att det tilldter den lilla rérelsen som man 4nd3 vill géra, s&
att det 4r stoppningen som den tas upp istillet for att det ir sjilva nackstodet som ror sig.

Venke kan tinka sig att nackstédet kan vara ndgon rulle som kan lyfta och stotta lite.
Minga av dessa patienter har ett behov av att ha ett stéd i nackens svank.
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18 Bilaga 9 - Stolsformular

Féretag/modell:
Anmirkning:
a |
A A
b p—
C
d
h
ﬂ—/
9
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19 Bilaga 10 - Stolsstatistik

Rygg Sits Armstod Yta
C) E 8
2 s S %z 8 2 3le » =
3 s © 5 2| 8 & L7 B~ = >z £ g
s £ S % Y|z oz £ £l 3 B3 foi
s |2 OE E2E S|T OB OE o£|® 2 OE|2 5 %
Mirke Milis | m O T T S|la&a & & sl T = 2|5 F 4
IKEA - Ingolf Kok 43 77 47 6 571 35 46 44 99| 21 2 36 2 -
IKEA - Harola Kok 43 90 47 - 61| 35 46 40 90 |- - - 5 -
IKEA - Olle Kok 39 72 42 - 35| 32 39 38 105 - - - 2 -
IKEA - Jokkmokk Kok 35 75 46 14 59| 36 41 38 98- - - 2 -
IKEA - Majby Kok 44 92 52 - 118 | 36 46 45 102| 22 22 43 3 -
IKEA - Jeff Kok 43 92 37 23 101 | 39 39 38 113]- - - 2,5 -
IKEA - Ivar Kok 38 80 45 20 71| 38 41 39 100 |- - - 2 -
IKEA - Henriksdal Kok 41 94 52 - 155 | 44 52 42 9 | - - - 7 4
IKEA - Bérje Kok 35 76 55 10 82| 37 44 39 94|- - - 2,5 2
IKEA - Urban Kok 36 85 40 30 84| 37 43 40 - - - - - -
IKEA - Herman Kok 46 102 36 - 41| 36 40 43 106 - - - 1,5 -
IKEA - Nandor Kok 39 82 47 - 66| 43 43 40 99 |- - - 1 -
IKEA - Stockholm Kok 48 95 36 15 63| 41 39 42 107 |- - - 2 3
IKEA - Elias Kok 30 31 42 16 51| 39 47 42 106| 20 20 56| 1,5 2
IKEA - Egon Kok 43 92 46 - 53| 36 43 40 103 |- - - 2,5 1
IKEA - Nordmyra Kok 56 75 36 17 371 26 39 40 104 |- - - 1,5 -
IKEA - Bernhard Kok 44 98 35 - 44| 45 45 38 90 - - - 3 2
IKEA - Laver Kok 42 86 34 17 51| 34 39 40 106 |- - - 1 -
IKEA - Norvald Kok 43 89 42 16 49| 36 42 39 104 |- - - 1,5 -
IKEA - Gilbert Kok 30 65 44 - 51| 37 41 39 78]- - - 1 -
IKEA - Lanni Kok 42 77 45 21 87| 36 42 38 103 |- - - L5 -
IKEA - Jacob Kok 35 84 40 - 50| 30 40 43 100| 15 15 50| 1,5 4
IKEA - PS Siga Kok 47 101 38 - - 41 41 40 83 | - - - 3,5 -
IKEA - PS Slingra Kok 29 62 40 20 411 33 43 44 102 25 3 - 1 -
IKEA - Tobias Kok 42 87 42 - 87| 47 47 40 100 | - - - 1 -
IKEA - (Franske café) Kok 39 80 44 - - - 96 | - - - 25 -
IKFEA - Edgar Kok 37 75 43 25 57| 38 40 39 106 | - - - 1 -
Skafab stalmébler Kok 43 88 3 13  32|- 100 | - - - 1 0
- Teater 48 122 52 - - 44 44 47 9| 19 19 47 10 8
- Teater 47 109 62 - 138 | 46 42 46 97| 24 24 - 7 7
Arper Moten 40 92 36 - 28| 46 47 43 100 | - - - 2 1
Moten 41 89 41 - 77 | 42 41 41 99 | 22 2 44 3 1
- Mébten 44 93 39 8 - 46 46 39 100 | 25 - 45 3 2
- Moten 41 97 37 16 124| 40 40 40 100 | 17 4 47| 25 2
Skandiform Méten 34 73 37 58| 37 40 36 87| 20 47 3 1
Kinnarps Méten 52 108 56 - 47| 35 49 47 100| 20 3 38| 1,5 5 1
Lammbhults Méten 49 99 33 18 341 39 39 40 102 |- - - 2 1
Kinnarps Méten 35 82 31 21 - - 88| 23 2 35| 35 2
Klaessons Méten 41 99 46 - - 40 40 40 96 | 19 2 46| 3,5 4
- Moten 42 93 52 - 71| 43 51 42 93 |- - - 7 59
- Moten | - 60 33 14 - 47 41 42 101 | - - - 1 5
- Méten | 47 105 39 5 54| 46 46 41 100 | - - - 5 3
- Moten 37 82 41 - 31| 34 37 40 9% | 17 2 - 1 -
Akaba Méten | 34 76 40 - 45 38 41 41 97| 24 1 43 4 4
MTT AB Méten 37 76 58 - 571 36 36 43 94| 26 2 48 1 1
Klaessons Méten | 35 78 43 - - 38 38 44 85| 21 2 46 1 1
Moten 52 95 31 20 - 41 39 41 106 |- - - 1 -
Kinnarps Méten 53 113 42 17 45| 45 46 44 94| 22 6 47 3 4
Danform Méten 44 91 39 - 49| 35 41 39 90 - - - 1 1
Danform Méten 50 109 36 3 571 30 32 37 101 |- - - 4 1
Kinarps Mbten 29 64 45 - 30| 30 48 43 94| 25 3 37 3 2
Max 56 122 62 30 Rak 47 52 47 113 | 26 24 56 10 8 1
Min 29 31 31 3 28| 26 32 36 78| 15 1 35 1 0 0
Medel 41 86 42 16 63| 38 42 41 98 | 21 7 44 10 0 1
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20 Bilaga 11 - Intervjuanteckningar, Ronny
Melander

Intervjudatum: 18 augusti 2009

Fokus ligger inte pd att produkten méste produceras i HD:s anliggning. Hela eller delar
av produkten kan liggas ut om det inte finns kapacitet i huset.

HD forsoker att sjilva producera sa manga mekaniska detaljer som mojligt for att fylla
hela sin produktionskapacitet. Ar kapaciteten fullbelagd, liggs dven mekaniska detaljer ut
pa legotillverkning. Finns det kapacitet dver, kan detaljer som #r ndgot billigare att kopa
in, tillverkas pd HD. Detta medfér att vissa komponenter vixlar mellan att produceras pd
HD och att liggas ut pd underleverantérer.

Pa HD:s nuvarande produkter finns det flera typer av detaljer som inte produceras pd
foretaget. Dessa ir gjutna delar, tribitar som sdgas till, skumplastdetaljer, sydda klidslar
och standarddetaljer, som till exempel skruvar och brickor. Nir en legotillverkare gjuter
exempelvis plastdetaljer dr det HD som képer verktyget. Ett verktyg kan kosta omkring
en halv miljon kronor, vilket medfér att gjutna plastdetaljer endast anvinds till stora
serier.

HD anvinder sig av ett trettiotal aluminiumprofiler. Att ta fram ett nytt verktyg kostar
ca 15000 kr, vilket HD kan tinka sig att betala om inte nigra av de firdiga profilerna
passar sittstodet. HD har viss kompetens gillande att ta fram nya profiler och de kan
dven ta underleverantdrernas specialister till hjilp.

For att dra ner pd kostnaderna, bor s& mycket som mojligt goras i automatiserade
maskiner. Det ir arbetskraften som 4r dyr. Allt som gors i minga steg och behéver flyttas
mellan olika maskiner blir dyrare. Dyrt blir det ocksd om en detalj ir svér att sitta upp i
en viss maskin. Vid alla maskiner bér infistningen i maskinen planeras fér, redan i
konstruktionsfasen. Speciell hidnsyn maste tas vid svetsroboten, dir fixturen kan vara i
vigen for svetshuvudet. For att kunna anpassa en ny produke till produktionen ir det
viktigt att veta i vilken upplaga produkten ska tillverkas. Verktygskostnaden virderas
olika beroende pi antalet enheter som ska produceras. I konstruktionsarbetet har det
dven stor vikt att sitta ritt toleranser for att hilla kostnaderna nere samtidigt som
kvalitén blir ritt. Smd toleranser 4r dyra och bor endast anvindas nir det verkligen

behovs.

Inom sémnaden finns det f3 begrinsningar, eftersom den liggs ut pd underleverantorer.
Diremot bér konstruktionen inte goras fér komplicerad. HD har utrustning for att
kunna sy upp prototyper till tygfodral och kompetens inom sémnad finns i foretaget.
Nir sydda delar monteras bor konstruktionen vara sidan att arbetsinsatsen blir rimlig.
Eftersom minga detaljer ska monteras efter varandra, finns det risk att momentet blir
alltfor belastande for personalen.

Den formpressade skumplasten finns i olika hirdheter, men det gar inte helt att styra
graden av hirdhet eftersom tunna delar blir hdrdare och tjocka delar blir mjukare. I vissa
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fall gjuts en stodplatta in i skumplasten och i vissa fall liggs denna pd i efterhand.
Anvinds integralskum kan dynan anvindas direkt utan tygfodral. Vid gjutning av
skumplaster ir det inte lika viktigt att tinka pa slippningen frin formen. Detaljen kan
klimmas ihop ndgot och plockas ur formen.

Materialval gérs utifrin kraven pa produkten och av vilka volymer som ska produceras.
Minga detaljer pd rullstolen ir av aluminium. Aluminiumdetaljerna kan anodiseras béde
fore och efter bearbetning. Vid stora ingrepp pd detaljen sker anodiseringen i efterhand,
vilket 4r nigot dyrare in om det sker innan. Nir tvd aluminiumprofiler ska glida i
varandra bor ytorna vara anodiserade.

Redan tidigt i konstruktionsarbetet bor det betinkas hur produkten ska férpackas och
siljas. Volymen pa paketeringen péverkar det utrymme som produkten kriver pd lagret.
Alla  kringkostnader ska forséka minimeras. Tanken #r att sittstodet ska ligga
firdigmonterat och firdigpaketerat pa lagret, eftersom produkten ir liten och endast ska
finnas i ett utférande.

Monteringen har inga speciella begrinsningar annat in att produkten varken fir vara for
stor eller for liten.

Pa grund av att produktionen hela tiden indras, finns det inga speciella flaskhalsar i
produktionen att ta hinsyn tll. I viss mén kan slutsvetsningen eller monteringen vara
belastade moment i produktionen. Blir monteringen overbelastad finns det dock
méjlighet att hyra in personal, med f6rutsittningen att monteringen 4r enkel att utféra.
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21 Bilaga 12 - Kravspecifikation
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Produkten ska motverka symptom, for personer med nackskada vid Huvud-
sittande under l&nga stunder funktion
Anvindning - Passa stolar
Produkten ska inte skada den stol den anviinds pa. HD S
Produkten bér kunna anvindas pa minst 90 % av alla stolar med lig
rygg i konferenslokaler, mindre méteslokaler, foreldsningssalar,
teaterlokaler, biosalonger och 90 % av alla matplatsstolar. Med lag rygg
menas hir < 62 cm. A B (1)
Produkten bor vara stilla efter att anviindaren har placerat den i stolen. U B (1)
Produkten bér passa stolar med en bredd pa ryggstddet mellan 29 och
56 cm. U B (1)
Produkten bér passa stolar med en héjd pé ryggstddet mellan 31 och
62 cm. U B (1)
Produkten bér passa stolar som har ett hilrum mellan sittplattan och
ryggstddet som dr upp till 30 cm hogt. U B (1)
Produkten bér passa stolar med ryggstod som ir alle frin helt platta till
rundade med en radie pd 28 cm. U B (1)
Produkten bér passa stolar med en bredd pa sittplattan vid ryggstddet
pa minst 26 cm och bredd vid stolens framkant pd minst 32 cm. U B (1)
Produkten bér passa stolar med ett sittdjup pd mellan 36 och 47 cm. U B (1)
Produkten bér passa stolar med en vinkel mellan sittplatta och ryggstod
pd mellan 78° och 113°. U B (1)
Produkten bér passa stolar med armstdd som 4r hogst 26 cm hga. U B(1)
Produkten bér passa stolar med armstdd, som sitter med ett frin 36 cm
brett avstdnd vid ryggstédet. U B (1)
Produkten bér passa stolar med ryggstéd som ir frin 1 till 15 cm
gocka. U B (1)
Produkten bér passa stolar som har stoppning pd mellan 0 och 15 cm. U B (1)
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Produkten bor passa stolar som ir rundade mellan sittplattan och

ryggstodet. U B (1)
Produkten bér passa pé stolar som har svankstod. U B (1)
Produkten bor passa stolar med fillbar sits. U B (1)
Produkten bér passa stolar med ryggstdd som sitter ihop med
grannstolen. U B (1)
Produkten bér passa stolar som har skélformad sittyta. U B (1)
Anvindning- Lindring
Produkten bér erbjuda en virmande kiinsla p& nacken fér att lindra
symptom av nackskada. 4S5,A |BQ@
Anvindning - ergonomi
Anvindning - ergonomi - nacke
Produkten ska frimja nackens naturliga kurvatur. 55j N
Produkten ska bidra till att avlasta anviindarens nacke. 285j,A |S
Produkten bor upplevas som behaglig diir den ligger mot nacken. A B (1)
Produkten bér hjilpa anviindaren att hilla upp huvudet i sidled. A B (3)
Nackstddet bér stodja vid nedre delen av bakhuvudet. Behover testas. Sj, A B(1)
Produkten bér inte 8samka tyngd p4 nack- och axelomridet. A B (1)
Produkten bér inte dsamka onddigt tryck mot nackbenet. Sj, A B (2)
Produkten bér inte dsamka onédigt tryck mot nackrosetten (kinsliga
muskelgrupper i nacken). Sj, A B (2)
Detta maste testas
pd grund av att
detta bdde kan
upplevas som bra
Nackstddet bér medge svike. och diligt. 2S5,A |B@
Detta maste testas
pd grund av att
detta bide kan
upplevas som bra
Nackstodet bér inte svikea. och déligt. 2§j B (2)
Vid lutning mot nackstédet bér anviindaren kunna réra huvudet i alla
rikeningar forutom bakdt. A B (2
Anvindning - etgonomi - rygg
Produkten ska bidra till att avlasta anviindarens rygg, vilket betyder att
l&ta musklerna i ryggen vila. Sj, A S
Produkten ska frimja ryggens naturliga kurvatur. 55j S
Behover testas och
jimforas med
motstridigt krav
om att produkten
Produkten bér medge svikt vid rygg. ska vara stabil. Sj B (2)
Anvindning - ergonomi - generellt
Produkten ska vara utformad s8 att den gér att anpassa till personer
med en sitthdjd (mellan sittytan och hégsta punkten p& huvudet) frin
832 mm till 1006 mm. (Detta motsvarar 5e percentilen for svenska
kvinnor till 95¢ percentilen for svenska min.)* 4S,A |S
Produkten ska téla en personvikt pa 103 kg, vilket motsvarar vikten hos
95¢ percentilen av svenska min. U S
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Anvindaren ska litt kunna variera mellan olika valfria sittstillningar. 35j S
Produkten bér vara utformad si att anvindaren blir tvungen att
automatiskt réra pa sig med sm3 rorelser for att inte hamna i ndgot
statiskt lige. Detta 4r motstridigt kravet om att ldta musklerna vila Detta behdver
vilket prioriteras hdgre in detta. testas 4Sj B (3)
Eventuell sittyta bér vara utformad s att anvindaren inte glider av
denna. Sj B (1)

Behover testas och

jimforas med

motstridigt krav

om att produkten

ska medge svikt
Produkten bér upplevas som stabil av anvindaren. vid ryge. A B (1)
Delar av produkten som ir i kontakt med hud bér inte framkalla
svettning hos anvindaren. A B (2)
Eventuell sittyta bor upplevas som mjuk. Behover testas. A B (1)
Produkten bér inte forsvéra for anvindaren att resa sig upp frén den
stol som produkten anvinds pd. A B(2)
Produkten bér inte 8samka odnskat tryck ndgonstans pa kroppen. U B (1)
Produkten bér tilldta anvindaren att luta sig bakdt, med stod. U B (2)
Anvindning - handhavande
Justering av nackstddet ska kunna goras i mycket smé steg. Virde
specifiseras efter tester om vad som upplevs som 8nskvirt. Sj, A S
Justeringar av instillningar som ska vara méjliga att genomforas i
anvindardgonblicket, ska kunna géras utan anvindning av verktyg. 2S,A |S
Produkten bér maximalt viga 1,2 ke. A B (1)
Produkten bér vid transport ha de maximala métten 13x23x33 cm. A B (1)
Produkten bér gi att justera medan anvindaren sitter. Sj, A B (2)
Minimering bér ske av den handkraft som krivs av anvindaren i
justeringsdgonblicket. 2S5,A |B()
Anvindaren bér kunna justera produkten nira kroppen. 4S5,A |B()
Anvindaren bér kunna justera produkten utan att lyfta armarna éver
axelhojd. 25,A |B(1)
Anvindaren bér kunna justera produkten utan att bsja ryggen. A B (1)
Ytor som ir tinkea att greppas ska utformas fér att underlitta grepp. A B (3)
Anvindaren bér kunna transportera produkten nira kroppen. 4S,A |B@)
Det bér vara méjligt att ta isir produkeen i tv delar for att méjliggora
liksidigt barande. Sj B (3)
Det bor vara méjligt att anviinda en enskild del av produkten, t.ex. ett
eventuellt svankstod. A B (3)
Symboler ska vara stora och tydliga for att personer med synstdrningar
ska kunna lisa dem. A B (3)
Anvindning - sikerhet
Om produkten #r utrustad med delar som #r méjliga att stoppa i
munnen ska dessa vara utformade si att de inte medfor hilso- eller
skaderisker vid ev. nedsviljning, inandning eller kontakt med hud,
slemhinnor eller 8gon. U S
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Alla ytor, hérn och kanter dir funktionen ej kriver annat skall vara

slita, rundade och utan grader. U S
Produkten ska inte kunna sl4 till anvindaren bakifrin d anvindaren

sitter sig. 18] B (1)
Anvindaren bor inte kunna klimma sig vid handhavande av

produkten. U B (1)
Anvindaren bér inte kunna sticka sig pd produkten. U B (1)
Material som kan framkalla allergiska reaktioner hos anvindaren bor

undvikas. U B (1)
Anvindaren bor inte kunna fastna med klider el. dyl. i produkten. U B (2)
Det bor ¢j finnas nigra dppna rérindar, hil, 16sa brickor eller annat

inom brukarens riickvidd som kan skada fingrarna. U B (1)
Anvindning - Ovrigt

Produkten bér inte orsaka odnskade ljud vid anvindning. U B (3)
Produktens hallbarhet bér vara anpassad efter dess anviindningsomréde. U B (1)
Uttryck

Produkten bér uttrycka seriositet. HD B (3)
Produkten bér uttrycka funktionalitet. HD B (3)
Produkten bér upplevas som diskret. A HD [B(2)
Produkten bér uttrycka smidighet. U B (3)
Utveckling

Produkten ska inte vara ett plagiat av en befintlig [8sning. U S
Den slutgiltiga produkten bér inte vara beroende av specifika material. HD B (2)
Den miingd material som gér 4t vid tillverkningen bér minimeras. 8] B (2)
Antal materialsorter bor minimeras. U B (3)
Antal komponenter bér minimeras. HD B (1)
Produkten fir maximalt tillverkas i tv olika storlekar. HD B (1)
Tillverkning

Detaljer ska utformas sa att de gir att sitta fast i maskinerna vid

bearbetning. HD S
Om det ir tinke att ett medicinskt hjilpmedel ska tas isir vid lagring

eller transport, ska de fistanordningar som lossas for att mojliggora

isdrtagningen inte vara av engdngstyp. Fistanordningar av engdngstyp

inkluderar triskruvar och sjilvgingande skruvar. U S
Tillverkningen av produkten bor likna den tillverkning som sker av

HD:s &vriga produkter. HD B (3)
Mekaniska detaljer bér tillverkas pd HD. HD B (3)
Utformning bor ske s att standarddetaljer som redan anviinds pA HD

utnyttjas. HD B (2)
Gjutna detaljer bér undvikas. HD B (2)
Anvindadet av aluminiumprofiler som kriver nya profilverktyg bér

minimeras. HD B (3)
Anvindning av automatiserade tillverkningsmetoder bér maximeras. HD B (1)
Antalet bearbetningssteg i tillverkningsprocessen bér minimeras. HD B (1)
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Uppsittningstiden i maskiner bér minimeras. HD B (2)
Toleranser bor vara anpassade till kvalitetskrav. HD B (1)
Eventuellt sémnadsarbete bor géras enkelt. HD B(2)
Féranodisering av aluminiumdetaljer bér viljas framfor att anodisering

sker efter bearbetning. HD B (3)
Produktdimensioner bor anpassas efter maskinparken pd HD. HD B (3)
Tillverkningskostnaden fir vara hégst -

Uppskattningsvis kommer en provserie om 500 produktexemplar

tillverkas. HD B (2)
Tillverkning - Montage

Skruvhél ska placeras s att det dr majligt att komma 4t dessa vid

montering. HD S
Monteringstiden bér minimeras. HD B (2)
Sydda detaljer bér vara enkla att montera. HD B (2)
Distribution

Produktens lagringsvolym bér minimeras. I HD | B (3)
Underhill

Produktens olika ytmaterial bér gd att rengéras. U B (2)
Klddslar ir vattentvittbara eller avtorkbara och mirkta med tviterad. U B (2)
Avtagbara klidslar ir tvittbara i 40 grader. U B (3)
Produkten bér inte ha ndgra "utrymmen" som 4r svéra att komma 3t

vid rengdring. U B (3)
Miljspaverkan

Miljspaverkan under produktens livscykel ska minimeras. HD S
Material bor viljas enligt HDs miljopolicy. HD B (1)
Olika materialsorter bor vara méjliga att separera vid kassering av

produkten. HD B (1)
Separation av olika materialsorter bor kunna goras enkelt. HD B (2)
Garantitid

Produkten bor ha en garantitid pd 1 4r. I HD | B (3)
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22 Bilaga 13 - Poangforklaringar till
utvarderingsmatris, Oversiktlig konceptfas

Kriterier

Justeringarna av nackstddet
ska ske pa ett prakriske sitt,
s att det passar

anvindaren.

Nackstodets lige ir svart
cller oméjligt att anpassa

efter anvindaren

Nackstddets lige gir att
anpassa, men gors pa ett

komplicerat sitt

Nackstddets lige gir ldtt att

justera i sma steg

Produkten ska frimja
kroppens naturliga
ryggkurvatur och denna
funktion ska kunna
anpassas efter anvindaren

pé ett prakriske sitt.

Produkten bidrar inte till
att frimja kroppens

naturliga ryggkurvatur

Produkten har ett svankstod

som inte gar att justera i

djupled.

Produkten har ett svankstod

som gir att justera i hdjd och

djupled.

Produkten ska vara enkel

att transportera.

Produkten ir tung

Produkten har lag vikt, men

tar stor plats i hopfillt lige

Produkten har bade lag vikt
och tar liten plats i hopfille
lige

Enkelhet vid uppmontering
(giller inte finjustering av

nackstddet).

Produkten upplevs fysiskt
krivande och komplicerad

vid uppmontering

Produkten upplevs som

besvirlig vid uppmontering

Produkten upplevs vara enkel

vid uppmontering

Produkten ska fungera pa
ett tillfredstillande sitt pa

ménga olika stolar.

Produkten passar inte alls

pa ett antal stolmodeller

Produkten passar minga
stolar, men fungerar inte

helt tillfredstillande pa alla

Produkten passa och fungerar
tillfredstillande pi manga

stolar

Det bor vara enkelt att
variera mellan olika

sittstillningar.

/Anvindaren kinner sig ldst
till ate sicta i ete fatal

sitestillningar.

|Anvindaren ir fri att sitta i

olika stillningar

Produkten underlittar for
anvindaren att vrida sig eller

luta sig bakit.

Tillverkningskostnaden ska

vara lig.

Tillverkningskostnaden ir

hog

Tillverkningskostnaden ir

medelhdg
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23 Bilaga 14 - Poangforklaringar till
Svankmekanism

utvarderingsmatris,

Kriterier

0

1

2

Svankstddskonstruktionen

ska halla anvindning.

Konstruktionen

forvintas inte hilla
normal anvindning
under garantitiden.

Mekanismen forvintas
halla normal anviindning
under garantitiden.

Mekanismen forvintas
hilla 6verdriven
anvindning under
garantitiden.

Tillverkningskostnaden

ska vara lag.

Tillverkningskostnaden
ir hog

Tillverkningskostnaden
4r medelhog

Tillverkningskostnaden

ir lag.

Svankstddet ska ha lig
vike.

Svankstddet r tungt.

Svankstddet viger
medelmycket.

Svankstddet har 1&g vike.

Svanstddet ska vara litt
att krympa.

Svankstodet gir inte att

krympa.

Det gar att krympa men
tar ling tid eller kriver

mycket handkraft.

G4r snabbt och ¢j
belastande att krympa
vid transport.

Svankstodet ska gd att
anpassa vil efter
anvindaren.

Svankstodet gir endast
att anpassas i ett eller tvd
steg for att passa
anvindaren.

Nigot mellanting.

Svankstodet gir enkelt
att stilla in stegldst eller
flera sma steg efter
anvindaren.

Svankstédet gir att

justeras i djupled och
hojdled for sig.

Béda gors samtidigt.

Héjden dndras vid
justering av djupled men
kan dven justeras for sig.
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Hbjden paverkas inte vid
djupjustering.



