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The purpose of this essay was to examine how normative perceptions regarding sexuality,
behavior, looks and “being a good girl” can differ regarding which context the bearer of these
normative perceptions reside in. There is a clear authorial discourse regarding young women
and mental problems which could cause problems for these young women. For instance, there
could be a risk that young women become stigmatized as weaker individuals, due to the fact
that they are categorized as more likely to develop mental problems. In this essay, | have
examined how the differences in normative perceptions can be explained. 1’ve also examined
how a girl’s choice in her appearance regarding sexuality, behavior and looks, and being a
“good girl” can affect the perceptions of the surrounding regarding the girl. Finally, I’ve
examined how the differences in normative perceptions can affect the girls. To examine these
areas, I’ve performed reflexive interviews with six girls at the second year of high school. |
have used Pierre Bourdieus theory of symbolic capital in conjunction with social learning
theory by Albert Banduras to understand my material. The results showed that the authorial
discourse is wrong, when you consider that different contexts have different effects on the
young women. One also needs to consider the different cultures and discourses that dominate
a surrounding, as this often will determine how outsiders who try to fit in will be received.
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1. Inledning

| Sydsvenskan kunde man i oktober 2009 ldsa en artikel om tjejerna inom
naturvetenskapsprogrammet pa gymnasieskolan Spyken i Lund, som numera ar Lunds mest
hdgpresterande elever (SDS 24/10 2009). | artikeln beskrevs en studiesituation som innebar
att MVG pa prov och i betyg ar det viktigaste av allt i skolan. Tjejerna spenderade under
veckorna i genomsnitt tio timmar pa att studera utanfor skoltid. Dessa timmar utokas markant
nér det stundar ett prov. Ett flertal tjejer konstaterade att det bara & MVG som réknas, och en
annan tjej uppgav hur hon kunde kinna sig nedslagen om hon “’bara” skulle f& VG i betyg pa
ett prov. Det framgick &ven av artikeln att eleverna numera erbjuds stresshanteringskurser i
skolan, da betygshetsen och stressen blir for mycket att hantera. Aven om tjejerna vid
forfragan uppgav att de inte “ser snett” pa de tjejer som inte far MVG pa prov, da de anser att
betygs- och resultatkraven ar sjalvstéllda, framgick det anda en tydlig mentalitet dar man
ansags som samre om man skulle fa VG i resultat pa prov och i betyg. Jag blev nyfiken pa
hur dessa varderingar stod i kontrast till en avhandling jag tidigare hade last i en
utvecklingspsykologikurs, dar ett antal gymnasieelever i  Stockholm inom
samhallsvetenskapsprogrammet beskrev vad som var viktigt i skolan (Ambjornsson, 2004). |
avhandlingen framhdlls att gymnasietjejerna i Stockholm la stdrre vikt vid sitt utseende, sina
relationer och sitt beteende &n vid att betygsmassigt prestera val i skolan. Jag bdrjade fundera
over denna olikhet. Hur kom det sig att varderingar kunde skilja sig sa avsevart mellan
skolorna, och vad innebar detta for gymnasietjejerna?

For att kunna fordjupa mina fragor ytterligare besl6t jag mig for att soka upp en kurator vid en
gymnasieskola i Lund. | oktober 2009 fick jag till stand ett mote med en av kommunens
kuratorer, och fick saledes mojlighet att diskutera mina fragor. Det var intressant for mig att fa
en bild av hur hon upplevde ungdomarnas krav pa sig sjalva, andras krav pa dem, samt vad
det var for typ av problematik som ungdomarna kom med till henne. Enligt kuratorn handlade
ungdomarnas arenden framst om att passa in, hur de skulle forhalla sig till sitt utseende kontra
hur omgivningen sag pa dem, samt hur de skulle bete sig och vara, och vilka de “ar”
(identitetsmassiga fragestallningar). Samtidigt menade kuratorn att en stor del av samtalen
handlade om skolrelaterad stress. Hon upplevde att manga av ungdomarna som kommer, gor
det forst nar en kollaps intraffat pga stress eller oférmaga att klara av de héga forvantningarna
som de sjalva, eller andra, staller pa dem. Kuratorn berattade att ungdomarna ibland kommer

innan det har gatt sa langt att de har fatt symptom for psykiska besvar, sasom somnloshet,



aptitforlust eller angest, men oftast inleds kontakten i det senare skedet. Kuratorn upplevde att
det rdder en “duktighetsmentalitet”, som innebér att det dr viktigt for ungdomarna att vara si
duktiga som mdjligt, bade inom skolan och utanfor skolan, eftersom prestation raknas hogt
bland ungdomarna. Kuratorn menade dven att det ar hog status for ungdomarna att ha bra
betyg i skolan. Saledes borjade jag fundera. Innebér social onskvardhet nagot annat i Lund &n
vad det gor i Stockholm? Hur skiljer sig betydelsen av normativa forestéliningar om utseende,
beteende, sexualitet och duktighet? Vilka faktorer kan paverka dessa skillnader?

Utifran dessa funderingar valde jag att lata mitt masterarbete behandla normativa
forestallningar hos gymnasietjejer. Jag har undersokt hur normativa forestallningar om
utseende, beteende, sexualitet och duktighet ser ut hos ett antal unga kvinnor elever i arskurs 2
inom samhéllsvetenskapliga programmet pa en gymnasieskola i Lund. Jag har valt att lagga
fokus pa hur skillnader i normativa forestallningar yttrar sig, hur dessa kan férklaras, och hur
skillnaderna kan paverka gymnasietjejernas vardag och sociala situation och umgange i

skolan.

1.1 Bakgrundsproblematik

Ar 1989 uppgav Statistiska Centralbyrdn att 9 procent av kvinnor i &ldern 16-24 ar hade
besvar med oro, &ngest och &ngslan. Bland man uppgavs 4 procent ha samma problematik. Ar
2005 var siffran for samma kategori uppe i 30 procent for kvinnor och 13 procent for man
(SOU 2006:77). En lagesrapport fran Socialstyrelsen (2007) visar att tjejer i 15-ars alder
under perioden 2001-2005 utgjorde den enda undersokta gruppen som inte visade nagon
forbattring av sin psykisk hélsa och allménna trivsel. Enligt en offentlig utredning om
ungdomars psykiska ohalsa fran 2006 ses framst stress som orsak till de unga kvinnornas
psykiska ohalsa, och framférallt stress genererad inom skolan, dels vad avsag upplevd press
pa betyg, men dven stressgenererande faktorer som klasstorlek och stress mellan lektioner.
Gymnasieungdomar har i intervjuer uppgett att stress dr synonymt med tidsndéd (SOU,
2006:77). Enligt dessa ungdomar kréaver skolan att de dedikerar sin fritid at laxlasning och
studier infor prov. Ungdomarna anser att stressen &r en reaktion pa dagens
prestationssamhélle; med mediokra betyg far man en medioker vidareutbildning, vilket direkt
paverkar mojligheter till arbete och en tryggad framtid. Ungdomarna uppger aven att medias
skonhetsideal skapar stress; det finns krav pa att vara snygg och smal, och det finns bara ett

idealiskt utseende och en idealisk kropp. Som fler stressfaktorer uppgavs korkortskrav, vilket
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i sin tur staller krav pa battre ekonomi, vilket leder till att ungdomarna vissa kvaller/helger
maste arbeta for att finansiera korlektioner. Detta gor att ungdomarnas tid for vila och
rekreationella aktiviteter drastiskt minskar. Utredarna uppger att det inte gar att faststalla
forlopp for uppkomst av psykisk ohélsa; det gar inte att faststalla vad som leder till att en
faktor i skolan blir orsak for psykisk ohalsa. Utredarna lagger istallet vikt vid att konstatera

hurivida en faktor ar patogen eller inte.

Hur tjejerna forvantas bete sig, tycka och se ut, samt vilka vérderingar de har, fyller en stor
roll i deras adolescens, och framforallt i skolmiljon. Pedagogen Rickard Jonsson och
antropologen Fanny Ambjornsson visar hur gymnasieungdomar konstruerar sina normer for
sexualitet, konsroller och allmannt beteende, och hur viktigt det blir for ungdomarna att félja
dessa normer for att inte ses som avvikare. Inte bara nar de umgas med sina vanner, men dven

i andra sociala situationer.

Ambjornsson (2004) och Jonsson (2006) visar i sina avhandlingar dven sexualitetens roll och
betydelse i tjejernas vardag. Det finns en uttalad heteronormativitet som ar viktig att folja.
Tjejerna faststaller sjalva en heteronormativ syn pa sexualitet, som visar hur tjejerna ska
forhalla sig till fornallanden, relationer och sex; ett forhallningssatt som i manga fall star i
kontrast till vad de sjélva vill eller vad andra aktorer (exempelvis foréldrarna) forvantar sig
eller vill (Kimmel & Plante, 2004). Castronova (2004) visar hur gruppnormerna kan paverka
vilket forhallningssatt en ungdom kan komma att ha mot att vara sexuellt aktiv. Castronova
visar hur skolor, dar ungdomsgrupper ger uttryck for att det inte ar okej att vara sexuellt aktiv,
har ett lagre antal ungdomar som ar sexuellt aktiva an skolor dér det inte uttrycks nagot mot
att vara sexuellt aktiv, alternativt bejakar att vara sexuellt aktiv. Enligt Castronova (2004) &ar
detta en generell normfunktion; beroende pa hur normerna inom en grupp for vad som é&r bra
eller daligt ser ut, kommer detta att paverka ungdomens egna beslut hur denne skall agera i
relation till dessa krav och forvantningar, oavsett om det handlar om sexualitet, kdnsroller
eller skolroller (t.ex. att gora bra ifran sig i skolan, samtidigt som man inte vill ses som en

“plugghist”).

Ambjoérnsson (2004) visar hur tjejerna i hennes avhandling maste forsoka folja
utomgruppsliga normer utan att dessa kolliderar med gruppens egna normer. Det &r inte bara
ungdomsgruppernas egenskapade normer som ar viktiga for ungdomarna att folja; skolans
egna normer vad galler socialt beteende och énskvérd kognitiv formaga utvecklas standigt

efter som aren gar. Ju dldre en individ blir, desto mer utvecklas krav pa den sociala rollen och



konsrollen for att fungera i den nya omgivningen och dartill de nya krav som stélls (Erling &
Hwang, 2002). Exempelvis kan en person som inte foljer och passar in i normverken riskera
att hamna 1 ett utanforskap, vilket kan leda till bristande sjalvkénsla och bli en priméar

anledning till depression (Gillberg & Hellgren, 2001).

1.2 Problemformulering

Mot bakgrund av det som presenterats i inledningen och bakgrundsproblematiken &r det
tydligt att det finns ett slags myndighetsdiskurs rérande unga tjejer och psykisk ohalsa som
innebér att de unga tjejerna per automatik anses befinna sig i en riskgrupp for utvecklande av
psykisk ohalsa, enbart just for att de &r gymnasietjejer (med allt vad det innebar med upplevda
krav pa socialt beteende, framstéllning av sig sjalva, skolprestation m.m). Jag ser ett antal
problem med denna diskurs. Forst och framst anser jag att det finns en pataglig risk for ett
accepterande att unga tjejer per automatik I6per storre risk att utveckla psykisk ohélsa, vilket
saledes kan leda till stigmatisering for unga tjejer som svagare individer. Det kan ocksa, i min
mening, leda till ett befastande av existerande konsnormativa forestallningar, da diskursen

framstaller de unga tjejernas vilja att vara sa kvinnliga som mojligt med ratt klader, smink etc.

| inledningen beskrivs tva olika vardebilder for unga tjejer. Det finns & ena sidan tjejerna i
Ambjodrnssons (2004) avhandling, som beskriver hur utseende och framstallning av sig sjélv
ar viktigt, och hur de inte far vara for ambitiosa i skolan da de uppfattas som plugghistar”,
nagot som &r socialt mindre &travart. A andra sidan beskriver kuratorn i Lund hur unga tjejers
skolresultat i Lund &r valdigt viktigt och statusbetingat. Dessa varderingar forefaller std mot
varandra. Jag ar darfor intresserad av att forsta hur diskurser om psykisk ohalsa (frammanad
av exempelvis Socialstyrelsen) egentligen paverkar de unga tjejerna och aterkommer i deras
liv, vilket jag kommer att undersdka genom att studera en grupp gymnasietjejer i Lund. Jag
kommer alltsa inte att gora jamforande studie mellan Stockholm och Lund — studiens fokus
riktas enkom mot unga kvinnor i Lund. Det blir intressant att fa en bild av hur normativa
forestallningar skiljer sig &t beroende pé vilket sammanhang, eller i vilken kontext® som
bararna av forestallningarna befinner sig i. Det blir saledes ocksa relevant att fa en bild av vad
tjejerna i sin skolvardag anser vara viktiga normer att folja géllande beteende, utseende,

sexualitet och duktighet.

! Se Begreppsdefinitioner fér inneborden av *kontext’ i min studie.



1.3 Syfte- och fragestéllningar
Syftet med den foreliggande studien ar att unders6ka hur normativa forestéllningar om
beteende, utseende, sexualitet och duktighet skiljer sig at inom gruppen unga kvinnor, samt

hur skillnaderna paverkar denna grupp.
For att uppfylla syftet amnar jag besvara foljande fragestallningar:

e Hur kan skillnader i de normativa forestallningarna om beteende, utseende, sexualitet
och duktighet mellan unga kvinnor forklaras?

e Hur uppfattar de unga kvinnorna att de maste framstélla sig sjalva angaende sitt
beteende, utseende, sin sexualitet och duktighet?

e Hur kan en ung kvinnas framstéllning av sig sjalv avseende beteende, utseende,
sexualitet och duktighet paverka omgivningens forestallningar om henne?

e Hur kan skillnader mellan unga kvinnor i forestallningar om beteende, utseende,

sexualitet och duktighet paverka gruppen unga kvinnor?

1.4 Avgransningar

Det finns sjalvklart andra faktorer &n beteende, utseende, sexualitet och duktighet som kan
paverka skillnader mellan de normativa forestallningar som min studie fokuserar pa. Bland
annat kan exempelvis skillnader mellan olika generationer eller etnicitet vara forklarande
faktorer. Robert Jonsson (2006) visar exempelvis i sin avhandling hur invandrarungdomars
konstruktion av manlighet &r ett specifikt fenomen som lararna vid brist pa forstaelse enbart
uppfattar som provokativt beteende, vilket leder till konflikter. | avgransande syfte har jag valt
att exkludera faktorer utéver de som jag har angett i min problemformulering och mitt syfte,

da jag bedomer att omfanget hade blivit for stort annars.

Ovriga avgransningar (urval, omfang, metodik etc) beskrivs i metodkapitlet.

1.5 Begreppsdefinitioner

Normalitet och normer




Normalitet &r, enligt Svensson (2007), det normala och friska. | mitt arbete kommer normer
att sta just for vad som inom grupper anses vara det normala. Normer kan ses som regler,
vilka reglerar vad som &r normalt i ett sammanhang. Dessa &r oftast outtalade, och varierar
enligt Svensson fran sammanhang till ssmmanhang och grupp till grupp. Hon menar att man
utifrn ett sociologiskt perspektiv kan anse att olika kulturella sammanhang skapar olika
normer. | forhallande till normalitet star avvikelse. Avvikelserna pakallar en person som
normbrytare, vilket kan ses som negativt av gruppen i sammanhangen. Men avvikelser och
normbrytning ar ocksa forutsattningar for att utmana existerande normverk och saledes ge

mojlighet till férandring for vad som anses vara normalt (ibid.).

Kontext

Ambjornssons (2004) avhandling om gymnasietjejerna fran Stockholm ligger till grund for de
tankegangar som fick mig att utfora en studie av just kontextens betydelse for normativa
forestdllningar. Nér jag anvénder ordet ’kontext” avser jag olika sammanhang som de unga
tjejerna befinner sig i. Nar forutsattningarna i ett sammanhang forandras forskjuts eller
omformuleras de kontextuella ramarna. Exempelvis kan ett klassrum bestaende av en specifik
uppsattning manniskor anses utgéra en kontext, ett specifikt sammanhang dar ménniskorna
handlar utifran givna ramar. Dessa givna ramar, eller “oskrivna regler”, styr manniskors
agerande. Bryter nagon mot dessa regler uppfattas han eller hon som avvikande, vilket i varsta
fall kan leda till exempelvis stigmatisering (Goffman, 2001). Utanfér klassrummet, i
exempelvis elevernas hem rader en annan kontext — ett annat socialt och kulturellt
sammanhang. Kontexten skiljer sig alltsa at beroende pa vilka personer man umgas med, hur
omgivningen ser ut och vilka férvantningar som stélls samt vilka varderingar och normer som
ar radande inom olika grupper eller sammanhang. | min empiri och analys kommer de
specifika kontexterna att beskrivas av respondenterna sjalva, men det blir lattare att placera i

sitt ssmmanhang med ovanstaende definiering.



2. Tidigare forskning och dagens kunskap

| den hér delen av arbetet kommer jag att presentera tidigare forskning i &mnet som kommer
att ligga till grund for mitt arbete. Det handlar dels om skol- och normativitetsforskning, men
aven den offentliga utredningen om ungdomars psykiska ohalsa fran 2006 som tillfor kunskap

om hur dagens ungdomar ser sin skol- och stresstillvaro.

2.1 Segregation som social differentiering
”Den indvning av sociala vanor och attityder, som betyder s mycket for elevens framtida
anpassning i samhallet, sker bast i klasser, som erbjuder en mangsidig social miljo, i vilket ett
gott gemenskapsforhallande rader. Skolstyrelsen bor verka for att klasserna anordnas sa, att en

sa allsidig social ssammansattning som mdjligt erhalls.” (Arnman & Jonsson, 1985, 5.32)

Ovanstaende citat kunde man ldsa i ’Laroplan for grundskolan’ fran 1981 (Arnman &
Jonsson, 1985). En social sammanséttning var onskvérd av flera anledningar; bland annat
skulle vérderingar kunna férmedlas mellan de sociala klasserna genom att kunskap om
respektive grupper bredde ut sig i samband med integration. Detta direktiv visade sig
emellertid vara svart att efterleva av ett flertal anledningar. Likaval som i dagens skolsystem
paverkar tidigare resultat i skolan mojligheten att komma in pa det gymnasieprogram man
vill, s&val som universitetsutbildning. Aven ekonomiska forutsittningar hos individerna och
deras familjer gjorde att manga elever pga avgifter och andra kostnader i lagre grad fick
tilltrade till vidareutbildning efter grundutbildningen (ibid). Vid skolor och skolklasser dar
den sociala sammansattningen foll val ut kunde en betygshdjning skonjas hos eleverna fran
lagre medel- och lagklassen (ibid).

Skolklasser som bestod av elever fran lagre medelklass och arbetarklass, pa tiden for
Arnman & Jonssons avhandling, anvande sig av s.k. nivagruppering. Det innebar att
ungdomar som presterade bra och hade en bakgrund av god prestation hamnade i s.k.
hoggrupp, medan ungdomar som presterade samre hamnade i s.k. laggrupp. Den reella
effekten av detta var att ungdomar som var placerade i laggrupp hade tendens att fa samre
betyg, dven om de presterade val pa generaliserade standardprov, som skulle vara grundande
for betygsbesluten. Det visade sig att genomsnittsresultatet pa ett standardiserat svenskaprov
var hogre i hogstatus- och Ovre medelstatusklasser om dessa klasser inte var indelade i
nivagruppering. | lagstatusklassen hade nivagrupperade klasser hogre snittbetyg. Léagre-

medelstatus-klassen hade opaverkat snittresultat oavsett om de var nivagrupperade eller inte.



Utover detta hade larare en tendens att ge laggruppseleverna, dven vid bra resultat, samre
betyg an vad de hade gjort sig fortjanta av. Saledes fortsatte segregationen i pa sa vis att delar
av lagklassen automatiskt holls pa en lagre betygsniva och darfor blev nekade en hogre
utbildning. Utover betygsaspekten ledde nivagrupperingen aven till lagre sjalvkansla och en
stampel av att vara samre, vilket kunde paverka inlarningsmajligheterna i skolan (Arnman &
Jonsson, 1985).

En annan faktor som bidrar till segregation handlar om ungdomarnas bakgrund, och vilka
varderingar ungdomar ar barare av som ett resultat av den sociala miljén vid uppvéxten och
foraldrarnas varderingar. Barn ur lagstatusklass tenderade att ha erhdllit varderingar som
uppmuntrar till liknande typ av arbete som varit brukligt for familjen. Detta kunde innebdra
att foraldrarna férmedlade varderingar om att arbete efter grundutbildningen samt att skaffa
familj var det basta for barnet (Arnman & Jonsson, 1985). Detta star till en borjan i viss
kontrast till en nagot senare studie av Mats Trondman (1994). Har kom ungdomars berattelser
om hur deras vag fran arbetarklass till hogre utbildning sag ut att te sig annorlunda.
Visserligen hade mddrarna till dessa ungdomar ibland uttryckt ett visst stéd, men framforallt
uttryckte de inte ndgot missndje mot att ungdomarna skulle lasa vidare, sa lange det handlade
om att de skulle kunna fa ett battre jobb.

Trondman menar att detta troligen ar en del av moderniseringsprocessen. Det fanns en
battre tillgang till utbildning for dessa ungdomar an det fanns for deras foraldrar. Vérderingen
att jobba, och fa ett bra jobb, var anda det enda drivande argumentet (ett argument som manga
ganger uttrycktes vagt) som formedlades till ungdomarna. Det fanns bland majoriteten av
fordldrarna konsensus som innebar att det viktigaste oavsett vad man gjorde, eller vad
fordldrarna ansag var bist for barnen, var att barnen skulle ”skota sig”. Denna skdtsamhet var,
oavsett varderingar om vidare utbildning eller arbete direkt efter skolan, ett incitament att
skota laxor och sitt skolarbete, oavsett fordldrarnas syn pa dess vikt. | storsta man var dock
valet att lasa vidare ungdomarnas egna initiativ fran hem, dar foraldrarna generellt inte
uttryckte missndje mot en vidareutbildning. Trondman menar dock att nyckeln till att
ungdomarna valde att lasa vidare var just att fordldrarna inte uttryckte missndje, och att detta
ar en viktigare faktor an att foraldrarna skulle vara patryckande for att ungdomarna skulle lasa
vidare. Saledes ger detta vidare stod at tanken att varderingarna fran hemmet kommer att
paverka ungdomarnas varderingar.

Att ungdomar paverkas av sin uppvaxtmiljo och de varderingar som finns i deras hem ar

inte enbart en svensk egenhet. | bland annat brittiska studier har forskare visat att ungdomars
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varderingar ar knutna till den egna klassbakgrunden, men ocksa till kon och etnicitet (Skeggs,
1997). Samtidigt finns det studier som ocksa pekar pa vikten att dven andra, narliggande
kontexter, sasom ungdomarnas vanskapskretsar, spelar en betydande roll i skapandet av
varderingar (Willis 1977; Willis, 2004). Till detta aterkommer jag till mer utforligt i delen om

normativitetsforskning.

Utifran ovannamnda forskning tar jag foljande med mig i mitt avstamp for min egen
forskning: dven om skillnaderna i de olika statusklassernas prestationer har visats vara
relaterade till huruvida klasserna har varit nivagrupperade eller inte, & min tanke att ett
undvikande av nivagruppering leder till minskad social differentiering, varpa denna
integrering leder till att ungdomarnas vérderingar far en mojlighet att férmedlas och tas upp
av andra i klassen. Forskningen som jag har lagt fram ovan visar att de varderingar och
normer en person uppbar och amnar efterfolja i skolan till stor del kan vara beroende av ens
ursprung, men ocksa narliggande sociala kontexter, sasom vanskapskretsar. Darfor visar dven
detta vikten av att undvika segregationen i skolan, da denna visat sig leda till vidare social
differentiering i vidareutbildnings-mojligheter. Av denna anledning borde ett undvikande av
segregation medfora en varderingsintegration och ett normévertagande mellan folk fran olika
statusklasser.

Det ér dven intressant att koppla Trondmans (1994) forskning med skdtsamhet” med
nutidens duktighetsmentalitet, som bade kuratorn i min inledning och ungdomarna i SOU
2006:77 beskriver. Om vi viljer att betrakta “skotsamhet” som ett normativt fenomen,
eftersom det forefaller skapas av varderingar fran familj och 6vrig social miljo, kan vi dven
tanka oss att det som av kuratorn i min inledning kallas duktighet har en liknande funktion
och uppkomst. Respektive begrepps implicitet ar kontextuell, beroende pa vad foraldrarna och

den sociala miljon anser vara viktigt att skota och vara duktig med.

2.2 Normativitetsforskning
| den andra delen av mitt forskningsavstamp far socialantropologen Fanny Ambjornssons
avhandling "I en klass for sig — genus, klass och sexualitet bland gymnasietjejer” (2004) en
central roll. Ambjornsson foljde under ett ars tid ett gang gymnasietjejer, dar en del bestod av
elever fran en samhallsvetenskapsprogramklass, och andra delen bestod av elever fran barn-
och fritidsprogrammet. Ambjornssons material samlades frdmst in genom att hon umgicks

med ungdomarna inte bara under skoltid och under raster, utan dven pa fritiden. Det mesta av



innehallet i samtalssistuationerna som aterges i avhandlingen ar antecknade i gruppsituationer
dar det enbart &r Ambjornsson och nagra tjejer narvarande. Ambjornsson visar hur genus
konstrueras och uppréatthalls bland gymnasietjejerna, och djupet av dess komplexitet. Det
forefaller som att det &r ett heltidsarbete for gymnasietjejerna att passa in och uppréatthalla
normer, eftersom det blir negativa konsekvenser for de som avviker. Sexualiteten far en
framstaende betydelse, dar heteronormativiteten kommer att styra det mesta som sker i och
utanfor klassrummet, och aven bli ett av de storsta normverk att leva upp till och uppréatthalla.
| denna del av arbetet kommer jag att avhandla en del av den tidigare forskning som har
utforts narliggande mitt omrade, dar Ambjornssons studie blir en central utgangspunkt. Jag
har valt att presentera den tidigare forskningen under rubrikerna ’konsroll” och ’Sexualitet och

heteronormativitet’.

2.2.1 Konsroll
Samhéllstjejerna visar hur deras val och restriktion av klader, smink och beteende konstruerar
deras vardagliga roll som kvinna. Att vara ”lagom” sminkad och ha ’lagom” neutrala men
anda snygga klader, fyller en viktig funktion for att anses kvinnlig (Ambjornsson, 2004).
Rademacher (2008) visar hur “lagom”-forhallningssattet ar arketyp for normalitet. |1 en miljo
dar det finns mojlighet for kulturer att manifestera sig genom att manipulera sin kladsel, blir
det an viktigare for den som vill ses som normal att ha ett “lagom” forhéllningssatt till sin
kladsel. Dessa normer bygger tjejerna gemensamt upp i sina vardagskonversationer, dar det
konstateras vad som ar okej hos andra, och vad som inte ar okej. Genom att skapa ett
forhallningssatt till vad som inte dr okej hos andra, kan de saledes ocksa skapa en norm for
hur de sjalva bor se ut for att inte identifiera sig med de som stigmatiserats som avvikare
(Rademacher, 2008). Normerna for hur tjejerna upplever att de bor bete sig skapas pa samma
satt. Om Barn & Fritid-tjejerna anses vara skrikiga i korridorerna, blir det viktigt for
samhaéllstjejerna att agera pa ett satt for att inte forknippas med dessa. Samtidigt ar det viktigt
att inte vara for tystlaten heller, da tjejerna menar att man inte anses sarskilt socialt 6nskvard
eller attraktiv. Att prestera val i skolan &r ett annat element som kraver ett “lagom”-
forhallningssatt. Tjejerna ar val medvetna om vikten att prestera val, men samtidigt far det
inte framga hur mycket tid man lagger ner, eller fa alla ratt pa prov, da man riskerar att

staimplas som ”plugghist”, vilket leder till social exkludering (Ambjdrnsson, 2004).

Aven om samhiillstjejernas konstruktion av ’kvinna” till stor del sker genom att leva upp till

normen av vad som ar kvinnligt avseende beteende- och utseendeaspekter, sa fyller social
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distingering dven en viktig funktion. Detta sker genom ett avstandstagande fran en annan
grupp, med anledning av klass, utseende eller beteende. Ambjornsson (2004) anser att det
finns vissa karaktaristiska egenskaper for samhéllstjejerna; de préglas av en grad av mjukhet
och mattfullhet, som aven appliceras pa tjejernas val av sminkning och kladsel. Detta blir
patagligt nar samhallstjejerna fordomer Barn & fritidsprogrammets tjejer som skriker i
korridorerna, spottar och kallar varandra for konsord. Barn & fritids-tjejerna i sin tur tar
avstand fran samhallstjejerna genom att konstatera att de ar tillgjort fina i kanten och falska,
till skillnad fran dem sjalva. Bada grupperna skapar dirmed en tydlig “vi-mot-dem”
mentalitet, som bidrar till att differentiera grupperna, samtidigt som de starker de
gemensamma varderingar, ideal och normer som rader inom respektive grupp. Men det racker
inte att passa in i idealen som skiljer grupperna at. Man maste dven inom gruppen forhalla sig

till dessa normer pa ratt sétt.

”Hur man &n ser ut som tjej, &r man, enligt de flesta tjejernas bedémning, missnéjd med sin
kroppsform och sitt utseende. Pa den végen blir missndjet uppmarksammat, det blir ett
relevant amne pa den samhalleliga dagordningen. Samtidigt kommer det att framsta som

normalt, det normaliseras.” (Ambjornsson, 2004, s.178)

Normaliseringen leder saledes ocksa till en karaktariserande egenskap; det blir kvinnligt att
uttrycka missnéje med sin kropp. Detta innebér enligt Ambjornsson (2004) att de som
uttrycker missndje med sina kroppar foljer normen om hur en kvinna ska agera, och det
framgér att de som inte uttrycker missndje uppfattas som “kaxiga” och “malliga”, vilket
skapar hostilitet och irritation fran ovriga gruppen. Saledes blir det en flerbottnad
problematik; en kvinna forvantas att vara missndjd med sin kropp for att leva upp till normen
om vad kvinnlighet innebér (vilket leder till ett bevarande och uppréatthallande av normen),
medan en kvinna som inte uttrycker missndje (oavsett om denna kvinna uttryckt néjsamhet

eller inte) med sin kropp blir sedd som avvikare och utsétts for negativa konsekvenser fran

gruppen.

2.2.2 Sexualitet och heteronormativitet
Heteronormativitet som generellt begrepp kan enklast beskrivas som normverk for vilka typer
av relationer och sexuella former som anses vara korrekta. Knutagard (2007) menar att det
enbart finns en positivt sanktionerad relation i samhallet: den traditionella relationen mellan

man och kvinna, fran samma socioekonomiska bakgrund och med liknande vérderingar. |
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denna relation finns det korrekta eller inkorrekta faktorer rorande det sexuella samréret, men
andamalet med relationen och det sexuella samroret ar reproduktion. Andra former av
relationer eller sexuella format anses saledes vara avvikande fran heteronormativiteten.
Castronova (2008) menar att heteronormativitet ar nagot som standigt formas om, framforallt
i skolorna, dar ungdomarnas egna normer for korrekt sexualitet paverkas av vad omgivningen

anser vara ratt.

Hur samhallstjejerna framstar och agerar utifran ett genusperspektiv paverkar hur de uppfattas
i den s.k. heteronormativa begarsmarknaden (Ambjdérnsson, 2004). Den heteronormativa
begéarsmarknaden reglerar hur tjejerna bor se ut och bete sig for att vara heterosexuellt
attraktiva, men aven hur personer som tjejer har olika typer av relationer med bor bete sig och
se ut. Skeggs (1997) bendmner detta som respektabel heterosexualitet, och menar att detta
fenomen genom tiderna har marginaliserat olika grupper, saval som normaliserat dem,
eftersom en okontrollerad sexualitet och promiskiuitet generellt sett var nagot som tillskrevs
den svarta, och den vita, arbetarkvinnan. Detta ar applicerbart pa tjejerna i Ambjornssons
(2004) studie. Att uppratthalla ett for tjejerna bra varde inom den heteronormativa
begirsmarknaden innebér att vara “lagom” i sin sexuella tillganglighet, bade genom
handlingar och genom kladesval. P4 samma satt ar Barn & Fritidstjejerna mer sexuellt
tillgangliga och klar sig mer utmanande, vilket ar en paverkande faktor till den sociala
differentieringen och klassificeringen. Att vara sexuellt tillganglig och ha ett sexuellt aktivt
forhallande fyller dock en funktion; det ger BF-tjejerna en trygghet som tillater dem att ta ett
visst avstand fran de radande normerna, eftersom deras partner utgor en form av trygg bas for
dem (Ambjornsson, 2004).

Den heteronormativa begarsmarknaden paverkas enligt Ambjornsson (2004) av manga
faktorer, sasom popularitet (som illustreras av ex. hur manga rosor tjejerna far pa alla hjartans
dag), heterosexuella relationer, ens eget kroppsliga utseende men &ven ens partners utseende
samt beteende i klassrummet m.m. Att vara heterosexuellt attraktiv i den heteronormativa
begirsmarknaden handlar om att ha ett hogt “marknadsvérde”, vilket konstitueras av

ovannamnda faktorer. Brown (2003) illustrerar marknadsvardet pa foljande sétt:

“Popularity for a girl has everything to do with her appearance, the way she speaks, the
friends she has, the boys she attracts, and how smart she is or chooses to reveal she is. She has

to be the complete package — beautiful in a light-skinned, slender white middle-class way,
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athletic, nice, desirable but not openly desiring, smart but not arrogantly so.” (Brown, 2003,
s.137)

Brown (2003) menar att tjejerna har storre chans att vara populdra och uppbéra ett hogre
marknadsvarde om de anammar heteronormativiteten och foresprakar den. Detta innebar
mycket jobb for tjejerna. De maste konstant rattfardiga beslut och handelser som eventuellt
skulle kunna uppfattas att avvika fran normen. Heteronormativiteten blir sdledes inte enbart
avspeglande for tjejernas egna egenskaper och normativa heterosexualitet. Ambjornsson
(2004) ger ett exempel som illustrerar hur yttre spegling fyller en stor funktion. Tjejernas
pojkvanner maste se ut pa ett visst satt, eftersom deras utseende och kladval blir direkt
speglande for tjejernas egna status pa begirsmarknaden och deras femininitet. "Emmas”
pojkvin, som klir sig som en “kicker” (en person med lagt begirsmarknadsvérde enligt
tjejernas normverk), drar saledes ner Emmas egna begarsmarknadsvarde. Rademacher (2008)
visar hur véarde pa begarsmarknaden i amerikanska skolor kan vara relaterat till klader och
klass. De som anses populéra i skolan kan vara de som har haft rad att kopa markesklader och
smink, samt haft mojlighet att vara idrottsligt aktiva vilket har gjort att de har en kropp och

utseende som anses leva upp till skénhetsidealen.

Ambjérnsson (2004) menar att begarsmarknadsvardet paverkas aven av hur tjejernas
pojkvanner manipulerar sina kroppar. Om tjejernas respektive &ar véltranade innebéar det en
starkning av tjejernas begarsmarknadsvarde. Daremot ar det, enligt heteronormativiteten, inte
acceptabelt att en kille rakar sina armhélor eller ben, eftersom detta &r “bogigt”. Det far
saledes en sankande effekt for killens flickvans begarsmarknadsvarde. Men det finns ocksa en
dverensstammelse hos tjejerna att det egentligen ar fraschare och trevligare om en kille inte
har nagon harutvéaxt (kroppsbeharing). Darav blir det mannens egna manipulation av haret
som gor handlingen synonym med femininitet. Skillnaden som framgar ar huruvida killen
sjalv utfor harborttagningsprocedurer, eller om t.ex. en flickvan skulle géra det & honom,
vilket anses vara acceptabelt. Ett tecken pa tjejens egna feminitet blir att ha en kille som har
sd hogt maskulint varde som majligt, vilket saledes omojliggor en relation med en man som

pa nagot satt rakar sig pa oonskade stallen, oberoende av hans andra positiva egenskaper.

Det individuella attraktionsvardet pa den heteronormativa begarsmarknaden ar till stor del
beroende av personens fysiska forutsattningar (Ambjornsson, 2004). Dessa forutsattningar ar

subjektiva inom respektive kulturella och normativa system, dér ett varierande kroppsideal
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blir centralt (Erling & Hwang, 2002). Skeggs (1997) menar att individens formaga att leva
upp till en grupps kroppsideal &r en klassfraga; en for attraktionens skull god fysik kan vara
synonymt med att individen har haft mojlighet att &ta ratt och spendera tid pa att halla
kroppen i form genom fysiska aktiviteter, forutsatt att det ar detta kroppsideal (smal och
véltranad) som &r radande inom en kontext. Berggren (2001) visar i sin studie hur
arbetarklassungdomar kan ha maéjlighet att pa samma satt som ungdomar tillhérande en hégre
klass (battre socionoekonomiska forutsattningar) kontrollera och paverka sin kropp genom
traning och god diet. Trots dessa mojligheter kdnner dessa ungdomar att de inte kan leva upp
till de radande skonhetsidealen, eftersom de blir sedda som lagre stdende invidier av
ungdomstjejerna fran hogre samhallsklass. Manipuleringen av kroppen é&r trots detta enligt
ungdomstjejerna en ratt vag att ga for acceptans, aven om de tror och hoppas att det kommer
att bli lattare med tiden, ju éldre de blir. Att ungdomstjejer upplever sig mer omtyckta och
mer uppskattade om de ar smala ar aterkommande i forskningen. Erling & Hwang (2002)
refererar till en svensk studie, som menar att ungdomar som bantade uppgav att de ansag att
de skulle bli mer omtyckta av sin omgivning om de blev smalare. Vidare menar Erling &
Hwang (2002) att det finns en fordomsfull tendens att koppla Overvikt med lattja och
impulsivitet, vilket paverkar Gverviktiga ungdomars sjalvkansla negativt. I Ambjérnssons
studie (2004) framgar det dven tydligt att samhéllstjejerna ser 6vervikt och oformaga att skota

den egna kroppen som okvinnligt.

2.3 Dagens kunskap om ungdomars syn pa stress
I inledningen beskrev jag hur det vuxit fram ett slags myndighetsdiskurs rérande undomar och
den 6kande psykiska ohalsan. Jag ska i detta avsnitt fordjupa denna syn, framférallt med hjalp
av en statlig utredning fran 2006, ’Slutbetdnkande om ungdomars psykiska hélsa’ (2006:77).
Jag har framforallt koncentrerat mig pa den del av utredningen som beskriver ungdomarnas
egen syn pa stress och dess orsaker. Texten blir betydelsefull for mig av tva anledningar. Dels
far vi en bild av ungdomarnas egen syn pa stress och orsaker for psykisk ohalsa framstélls,
dels far vi en bild av hur ungdomarnas utlatanden kan knytas till det jag har framstallt under

delen med tidigare forskning.
Utredningen om ungdomars psykiska ohélsa tillsattes efter att undersokningar visat att
symtom for psykisk ohélsa (sasom nedstamdhet, orolighet, somnproblem och vark) hade dkat

bland ungdomar under de senaste decennierna (SOU 2006:77). Ar 2005 beslot regeringen att
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tillsatta en sarskild utredare som skulle genomfora en utredning, baserad pa mal for folkhélsan
som riksdagen antog ar 2003, samt de mal for att forebygga psykisk ohalsa som foreslogs av
EU ar 2005 (ibid.). Studien baserades pa ett antal fragestdllningar: ’har stress och psykisk
ohélsa okat?’, "hur kan utvecklingen forklaras?’, *vilka effektiva och forebyggande atgéarder
kan séttas in?’ samt ’hur kan stress och psykisk ohélsa hos ungdomarna f6ljas framover?’
(SOU 2006:77, 5.13).

Som en del av studien har utredarna intervjuat drygt 680 ungdomar, av vilka 300 gick i
arskurs 9 och 380 i arskurs 2 och 3 i gymnasiet. Utover dessa har 14 universitetsstudenter
intervjuats. Ungdomarna i arskurs 9 i grundskolan och arskurs 2 och 3 i gymnasiet kommer
fran skolor som &r spridda mellan en stor tatort (i Svealand), tva mellanstora tatorter (en i
Norrland, en i Svealand) och en liten tatort (i Gotaland). Malet med intervjuerna var att fa en
bild av vad ungdomarna anser att stress &r, vad de tror att stressen beror pa och vad de anser
att skolorna och samhallet bor gora for att forhindra, alternativt minska, stress bland
ungdomarna.

Gemensamt for alla skolorna oavsett arskurs ar att skolsystemet vad avser betyg och
uppléagg med kunskapstest ar den enskilt storsta stressorsaken. Eftersom ungdomarna bara kan
fa G, VG eller MVG, finns det inget utrymme for temporara svackor, varfor ungdomarna
alltid upplever ett 6verhdangande krav av att vara pa topp. En annan gemensam namnare i
samtliga skolor, for stressorsaker, ar krav och tidsbrist. Tidsbrist framstélls ndrmast som
synonymt for stress. Vad man anser att tiden inte racker till fér, och vem som staller krav/vad
for krav som stélls, skiljer sig daremot at fran skolor till skolor. Ungdomarna i skolan i
Gotaland (som i SOU 2006:77 beskrivs som en skola med eleven i fokus vid
verksamhetsplaneringar) menar att stress framst framkommer i skolan ndr man ké&nner att man
maste ha bra betyg, och framforallt mangden skolarbete som alaggs studenterna, och pa vilket
satt detta sker. For manga prov och laxor pa for kort tid ar en tydlig stressorsak. En annan
stressorsak var enligt ungdomarna en mindre “vuxendvergang” som skedde nir de kom upp
till arskurs 7. Fran att inte ha behovt ta nagot storre ansvar staller lararna plotsligt mycket mer

krav, dels pa prestation och dels pa att de ska vara och bete sig mer vuxna.

Ungdomarna fran skolan i Svealand (som beskrivs som en skola med kulturinriktning som
innebdr att drama, musik och bild ar vasentliga inslag i verksamheten) beskriver krav som
nagot stressande. Dessa krav kommer framst fran dem sjélva eller foraldrarna och kan beréra
allt fran provresultat till att stalla upp for kompisar. Aven ungdomarna fran skolan i Svealand

beskriver hur tidsbrist ar stressande. Framforallt ar det brist pa tid att traffa kompisar, for
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fritidsaktiviteter och att kunna hjalpa till hemma som skiljer sig fran de andra. Det laggs dven
stor vikt pa att kolla upp vad kompisar ska gora och vilken fest man ska ga pa, och hur de ska
fa tag pa alkohol.

Ungdomarna fran skolan i Norrland (som enligt beskrivningen arbetar utifran olika
amnesteman fran ar till ar) beskriver dven dessa krav som nagot stressande, framforallt hoga
krav fran foraldrarna. Det finns tydliga prestationskrav, bade fran sig sjalva och fran skolan.
Ungdomarna beskriver &ven hur skonhetsidealet orsakar psykisk ohdlsa, och anser att
atstorningar ar mycket vanligare an vad manga manniskor tror. En del av ungdomarna menar
att de inte paverkas alls av skonhetsidealet och reklamer som anspelar pa det, men andra
kanner att de inte kan bestamma hur mycket de paverkas och tar darfor at sig av reklam och
medias bild av skonhetsideal. Fysisk halsa ar darfor, enligt ungdomarna, nagot som minskar
stress. Detta dr nadgot som gymnasisterna i Gotaland ocksa uttrycker; det stalls orimligt hoga
krav pa eleven att vara duktig, samt att vara snygg, smal och sexig. Ungdomarna i de
yrkesforberedande programmen inom samma skola beskriver ddaremot att de inte upplever
nagon stress dverhuvudtaget. Skoltempot ar lugnare, laxmangden ar mindre och majoriteten

har ingen framtidsangest eftersom de vet vad de kommer att jobba med.

Gymnasisterna i Svealand (som beskrivs som en skola med en estetisk profil, med ett
specialutformat program i musik for blivande yrkesmusiker) menar att valfriheten ar en stor
orsak till stress. De menar att de blir uppfostrade till att de kan bli vad de vill, vilken saledes
medfor stora krav som ungdomarna framst séatter pa sig sjalva. Viktiga mal i livet beskrivs
bl.a. vara att fa ett bra jobb, tjana mycket pengar, hinna se mycket och resa jorden runt och
skaffa familj. De menar aven att det &r skillnad pa att bo i Stockholm och pa att bo i en mindre
ort, eftersom man i Stockholm beddms och jamfors pa ett annat satt. Ungdomarna menar att
detta kan bero pa att manga karriarmanniskor och kanda manniskor soker sig till och bor i
Stockholm.

Sammanfattningsvis blir det tydligt att skolan ar den enskilt storsta orsaken till stress. Aven
om mycket av stressen utgar ifran arbetsbordan och krav fran larare, ar det ocksa tydligt att
normativa forestallningar om vad som ar dugligt eleverna emellan, vad som &r viktigt att
uppna i livet och hur de upplever att omvarlden fungerar, spelar en stor roll for upplevd stress
i skolorna. Exemeplvis i gymnasieskolan i Svealand genereras stress av att ungdomarna

kanner krav pa sig att kunna bli vad de vill, vilket blir stressande eftersom det finns en
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normativ forestallning om att det ar en hardare konkurrens i Stockholm, da karriarmanniskor
och kandisar soker till och bor déar. Det finns tydliga forestdllningar om vad som for
ungdomarna &r viktigt att uppna i livet, vilket inte framstar som viktigt i andra skolor. Det
som ar gemensamt ar daremot att vara duktig nog och att duga, dven om malet med och

anledning till denna duktighet skiljer sig at fran skola till skola.
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3. Metod

”Jonssonligan ir inte ensamma om att behdva en plan. Aven den som bedriver forskning

maste planera sin verksamhet.”(Esaiasson, 2007, 5.97).

Jag har intervjuat sex gymnasietjejer i Lund. De gar alla det andra aret pa det
samhéllsvetenskapliga programmet. | den hér delen av arbetet kommer jag att redogoéra for
planerandet och utférandet av den empiriska studien. Jag kommer &ven att redogéra for mitt
val av metod, respondenter samt belysa nagra av de handelser och svarigheter jag har stéllts

infor under insamlingen.

3.1 Val av forskningsmetod

Jag har genomfort en kvalitativ studie. Mitt val foll sig naturligt: jag upplevde att intervjuer
var den metod som bést skulle hjalpa mig att fa klarhet i mina forskningsfragor. Det finns
sjalvklart metoder som for amnets skull, med en storre tidsdepd, hade kunnat bidra till
fordjupade kunskaper om mitt syfte. Att utfora en etnografisk studie kombinerad med
intervjuer, sasom Ambjornsson (2004) gjorde, hade fordjupat insikterna och
tolkningsmdjligheterna, men var desvarre inte mojlig att genomféra under denna korta tid.
Inledningsvis planerade jag att kombinera individuella intervjuer med gruppintervjuer, vilket
torde vara givande for &mnet eftersom de konstruktioner och normativa varderingar som
intervjuerna kom att handla om troligen skulleuttryckas nagot annorlunda i gruppsituationer,
da det just i gruppsituationerna blir betydelsefullt for ungdomarna hur de framstar, beter sig
for sina jamlikar samt hur normerna efterfoljs (Frisén & Hwang, 2006). Tyvarr blev det i
slutdandan for daligt med tid att genomfdéra gruppintervjuer, varfor jag fick ndja mig med

empiri bestaende av sex intervjuer.

Jag valde att utfora reflexiva intervjuer istéllet for semistrukturerade. Anledningen till detta ar
den generella kritik som intervjuer ofta far, dvs. att de inte tar sociala strukturer och
konstruktioner i beaktande; strukturer och konstruktioner som ofta kommer att ha en influens
pa respondenternas svar (Repstad, 2007). Genom att anvanda mig av reflexiva intervjuer far
jag mojlighet att problematisera respondentens svar for att ytterligare komma till insikt om de

funktioner som bidrar till svarskonstruktion.
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Thomsson (2002) menar att reflexiva intervjuer staller krav pa djupare kunskap hos
intervjuaren, dels vad géller kunskap om amnet, for att kunna lata samtalet genomga den
onskvarda reflekterande processen, men ocksa kravet att ha en god samtalsformaga. Med
detta i atanke anser jag att jag tack vare min tid som kurator i Malmo- och Kungalvspsykiatrin
har utvecklat en god formaga som samtalsledare, och kanner saledes med 6dmjukhet att jag ar

kompetent nog att utfora reflexiva intervjuer.

3.2 Val av organisation och intervjupersoner

Jag valde att forsoka fa kontakt med gymnasietjejer pa samhallsvetenskapsprogrammet.
Anledningen att jag valde elever pa samhallsvetenskapsprogrammet var for att enklare kunna
relatera till tjejerna i Ambjornssons (2004) studie, dels vad avsag konstruktionen av
intervjuguiden men dven for att kunna analysera resultatet i forhallande till den tidigare
forskningen pa ett fordelaktigt satt. Vad géllde val av skola riktade jag in mig pa en skola dar
en stor andel av eleverna var samhallsvetenskapsprogramelever (drygt 750 av totalt 2000
elever).

Jag valde tidigt att avgransa mig till enbart en gymnasieskola. Detta av omfangs- och

tidsméssiga skal.

Efter att ha kommit i kontakt med rektorn, och muntligt fatt presentera mig sjalv och mitt
forskningsprojekt for denne och skolans studieledare, erhéll jag ett schema Gver en dag da jag
skulle presentera mig for ungdomarna i sina respektive klasser. Jag blev designerad tio
minuter per klass, och hade saledes forberett en presentation och en plan for urvalsprocess.
Tanken var att ungdomarna efter presentationen skulle anteckna intresse for deltagande i
studien pa ett av mig forberett formular, dar ungdomarna med fordel vid utgang till rast kunde
skriva ner sitt namn och telefonnummer. Jag var fran borjan medveten om att jag var tvungen
att lagga presentationen pa en niva som gymnasieungdomarna skulle forsta, och forsokte
saledes forklara mitt syfte med uppsatsen pa ett lattforstaeligt satt. Det stod klart for mig efter
mitt forsta klassbesok att jag var tvungen att revidera min presentation. Jag upplevde inte att
informationen kom fram pa ett dnskvart satt, varfor jag fick improvisera. Efter forsta klassen
drog jag under mina tre minuters paus till nasta presentation lardom och lyckades under resten
av klasserna fa till bra presentationer med exempel som ungdomarna lattare kunde relatera
till. Jag besokte samtliga atta planerade klasser, men en klass saknade tidsmassig mojlighet att

fylla i listan och skulle inte fA majlighet att gora det forran en vecka senare, vilket ur ett
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tidsperspektiv inte var mojligt for mig. Av okand anledning lamnade tva klassforestandare
inte in sina listor till rummet dér jag skulle hamta upp dem. Jag aterkom tva dagar senare for
att forsoka fa tag pa lararna, men utan framgang. Saledes fick jag se det som bortfall pa tre
klasser, men presentationen skulle visa sig fruktbar; de fem klasser vars listor jag erhdll hade
genererat 47 namn (15 killar, 32 tjejer).

Vid tillfallet for insamlingen av intervjukandidater &mnade jag intervjua bade tjejer och
killar. I samband med att syftet och fragestallningarna fér mitt arbete férandrades, samt att det
visade sig bli problem med att fa till stand intervjuer med killarna p.g.a. uppskjutningar,
andrades min avgransning till att enbart behandla kvinnliga respondenter, och atta sadana.
Efter idel avbokningar, ombokningar och nya respondenter, hamnade jag pa sex intervjuer, da
tiden inte rackte till att forsoka fa till stand fler.

3.3 Intervjumetodik

3.3.1 Konstruktion av intervjuguide
Jag valde att folja Thomssons (2002) rad angaende reflexiva intervjuguider. En sadan guide
bestdr av 5-6, fran den analytiska fragan, operationaliserade begrepp, val synliggjorda pa
papper som intervjuaren och respondenten har framfér sig under intervjun. FOr mina
respondenter var det viktigt att anpassa dessa begrepp till att bli lattforstaeliga. Jag valde att

utga ifran begreppen sexualitet, utseende, beteende, duktighet (fran syftet):

e Sexualitet

e Duktighet

e Hur ska man se ut?
e |dentitet

e Relationer

e FOrvantningar

e Kuvinnlighet

Min tanke med att ha ett s svéirdefinierat begrepp som “identitet” var att det skulle sta i
centrum pa mitt begreppspapper, dar det skulle fungera dels som en inledningspunkt for
intervjuerna, dels nagot jag skulle kunna knyta an till hela tiden for att fa en fortsatt
reflekterande process hos respondenten, samt fora interjvun vidare fran begrepp till begrepp

pa ett smidigt och okrystat satt.
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3.3.2 Genomfdrande av intervjuer

Alla intervjuer genomfordes i grupprum pa Socialhdgskolan i Lund. Framsta anledningen till
detta var vetskapen om att jag, nastan oavsett vilken tid jag bokade med ungdomarna, skulle
kunna fa till ett tyst rum utan insyn, for att ungdomarna skulle kanna sig bekvama, da
samtalen kunde ga in pa mer personlig natur. Det finns enligt Ryen (2004) en risk att intervjun
kan utvecklas till s.k. stolsintervju, vilket innebér att intervjun blir av en stelare natur da
respondenten inte befinner sig i en miljé som ar naturlig att férknippa med de erfarenheter och
amnen som intervjun behandlar. Jag anser att jag som reflexiv intervjuare har stoérre mojlighet
att driva pa intervjun vid eventuell stelhet, och tycker saledes att fordelarna Gvervéager
nackdelarna med att utfora intervjuerna pa Socialhdgskolan. Samtidigt upplevde jag att det
faktum att intervjuerna holls pa universitetet gav ungdomarna en storre grad av
seriositetskansla, vilket kan ha paverkat intervjun i en positiv riktning.

Jag valde att banda intervjuerna med en kassettbandspelare och mikrofon, nagot som jag

informerade respondenten om innan intervjun startade.

3.3.3 Tolkningsarbete och reflektion
"Research is what I'm doing when I don't know what I'm doing." - Wernher von Braun

Jag har alltsa framforallt arbetat med reflexiva intervjuer. Efter att ha utfort min forsta
intervju, lyssnade jag igenom den omgaende. Jag hoppades fa en bild av vad mina fortjanster
och samre insatser hade varit, samt om jag upplevde att min forforstaelse hade paverkat
intervjun. Innan jag lyssnade kande jag att jag hade lyckats halla intervjun ofargad av min
egna forforstaelse, men allt efter jag lyssnade pa intervjun tyckte jag mig tydligt marka hur
mina frammaningar av reflektion hos respondenten kunde ses som ett férsok att styra svaret
mot nagot som jag dnskade. Men samtidigt ar det svart att separera vad som ar forforstaelsens
influens och vad som é&r legitima reflekterande fragestéallningar (Thomsson, 2002). Man kan
forklara eventuella brister i forsta intervjun med att det var min forsta intervju av reflexiv
karaktar. Efter att ha genomfort en andra intervju, och &ven lyssnat igenom denna, upplevde
jag mig sakrare i min roll, och att mina reflekterande fragestéllningar kandes mer neutrala mot

respondenten och &mnet.
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3.4 Etiska avvagningar
Det fanns en del aspekter som jag blev varse alltefter som jag inledde intervjuerna. Da den
yrkeserfarenhet jag har som socionom enbart bestar av kurativt arbete inom psykiatrin,
upplevde jag hur jag kunde ha svart att lamna vissa uttalanden fran respondenterna outredda,
aven om dessa inte var relevanta for &mnet. Samtalet hade en tendens att styra Over mot en
psykoedukativ natur. Det blev saledes viktigt for mig att tanka pa att halla mina roller som
intervjuare och behandlare separat, da jag d4ven om jag trodde mig ha identifierat vissa
samband mellan uttalande och problem som individen besatt, inte var dar for att jobba med
och behandla individen, och heller inte kommer att gora det framover. Det blir darfor oetiskt

av mig att beréra amnet utifran nagon annan roll &n intervjuare.

En annan etisk avvagning har varit eventuella risker for identifiering av respondenterna. Aven
om jag skulle ge respondenterna fingerade namn, finns det en risk att det namnet tillhér en
annan elev och att detta asamkar nagon form av konsekvens for den person som har det
namnet, om mitt arbetet skulle komma att lasas i skolan (vilket det till viss del kommer att
gora eftersom lararna bett om en kopia efter avslutat arbete). Saledes kommer jag i min
empiriska framstéllning att bendmna tjejerna som Ungl, Ung2 osv, upp till Ung6. Vidare
framgar det i intervjuerna specifik information om pojkvéanner, ursprungsorter eller
foraldrarnas yrke. Denna information &r sa pass specifik att det finns en risk att ungdomar pa
skolan som laser arbetet kommer att kunna utlasa vem respondenten egentligen ar. Saledes
har det varit viktigt att i min empiriska framstélining, och inte minst i min presentation av
respondenterna, att konstant vérdera och avvéga hur Oppen jag kan vara med var
respondenterna kommer ifran, vad deras partner och de sjélva sysslar med pa fritiden och

dylik information.

3.5 Analys av det empiriska materialet
Mitt analytiska arbete utgar ifran ett hermeneutiskt perspektiv. Det innebér att jag har tolkat
mitt empiriska material utifran forestallningen att det finns generella sammanhang vars
existens kan pavisas av utsagelserna. Tolkningarna, och kvalitén pa dessa, blir beroende av
min egen fantasi, och formaga att tolka (Repstad, 1999). Det blir darfor viktigt for mig att i

mina analytiska resonemang visa vilken grund tolkningarna vilar pa.
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Analysen kommer ske under specifika teman som dven det empiriska materialet kommer att
framstallas under. Dessa teman ar baserade pa den tidigare forskningen, mitt syfte och mina
teoretiska utgangspunkter.
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4. Teorl

| den har delen av arbetet &mnar jag ge en beskrivning av de teorier jag har valt att anvanda
vid analysen av mitt empiriska material. Jag kommer att anvanda mig av Pierre Bourdieus

kapitalteori, samt Albert Banduras teori om social inlarning.

4.1 Kapitalteori

Pierre Bourdieu (1930-2002) ses idag som en av var tids mest produktiva och framstaende
sociologer. | sin betraktelse av sociologi som en vetenskap, har han i sina skrifter forsokt att
gora vardagsforeteelser och erfarenheter till nagot som ska kunna betraktas vetenskapligt.
Bourdieu kan enligt min mening hjalpa till att forklara manga av de fenomen som mitt
empiriska material visar. Jag har darfor valt att anvanda mig av hans kapitalteori, &ven om det
av framst tva anledningar blir komplicerat. Dels utvecklar Bourdieu sina begrepp och teorier
I6pande i sina olika verk, varfor det ar svart att gora en korrekt sammanfattning och fa en
overgripande forstaelse, dels ar det svart att tillampa dessa teorier pa svensk problematik,
eftersom sociologitraditionerna ser olika ut i olika lander (framforallt ett s kulturellt praglat
land som Frankrike) (Bourdieu, 1984). Jag kommer darfor att i min teoretiska utgangspunkt
utga fran Donald Broadys tolkningar och sammanfattningar av Bourdieus kapitalteori och de
begrepp som tillkommer. For att sedan skapa en forstaelse for hur Bourdieus teorier kan
anvandas i mitt arbete kommer jag att utgd fran Erling Bjurstrom och Philip Lalander &

Thomas Johansson, som har tillampat Bourdieus teorier i sin ungdomsforskning.

Pierre Bourdieus kapitalteori utgar fran begreppet symboliskt kapital. Broady (1990)
definierar begreppet symboliskt kapital: ”symboliskt kapital & det som av sociala grupper
igenkdnnes som virdefullt och tillerkdnnes virde” (1990, s.171). Med andra ord: kapital ar
kontextuellt. Det &r saledes viktigt att beakta nagra punkter nar man diskuterar symboliskt
kapital. Forst och framst ar ett symboliskt kapitals varde till fullo beroende av att bararen
befinner sig i en omgivning som kan uppfatta och erkanna kapitalet. Darpa &r det lika viktigt
att bararen kan formedla sitt symboliska kapital. Bourdieu har vid en av sina foreldsningar
menat att den symboliska makten &r en makt att gora saker med ord (Broady, 1990).
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Ett hogt symboliskt kapital inom den akademiska véarlden innebér bl.a. att man beharskar
vissa sprak- och beteendediskurser, nagot som i ett arbetarsamhalle eventuellt saknar vérde
eller direkt uppfattas negativt (tillgangar och beteende ska enligt Bourdieu inte anses ha
kausalt samband, daremot kan ett inlart beteende ses som en tillgang (Broady, 1990).
Kulturellt kapital &r en form av symboliskt kapital. Att bl.a. behérska ovannamnda diskurser
och eventuellt ha en examen och titel innebar att ha ett starkt kulturellt kapital. Saknar man
examina och titel som skriftligt bevis for sitt kulturella kapital, maste besittandet uttryckas pa
andra sétt. Formaga att formedla uppbarande av kulturellt kapital kan ta sig uttryck verbalt i
ex. samtal eller forelasningar. Kulturellt kapital &r ett statiskt fenomen. Det innebdr att
begreppets innebord alltid har samma varde, oavsett vilken kontext man befinner sig i
(daremot star kapitalets styrka i relation till andra aktorers kulturella kapital-styrka), men till
skillnad fran symboliskt kapital beh6ver inte omgivningen besitta formagan att erkanna eller
uppskatta det (ibid.).

Symboliskt kapital kan betraktas som en form av valuta. Den gar att forskaffa pa olika sétt,
den kan omséttas och i likhet med vanlig valuta &r dven kapital utsatt for inflationens negativa
effekter; exempelvis kan en 6kning av utbildade inom specifika omgivningar som en individ
ar verksam inom kommer att minska denne persons symboliska kapitalvdrde genom att det
kulturella kapitalets styrka star sig svagare mot omgivningens (Broady, 1990). Att réra sig i
en omgivning dar det finns ett storre antal personer med starkt kulturellt kapital kan &ven leda
till risk att ga miste om ett hogre utbildningskapital, da konkurrensen om platser pa hogskolor
och universitet hardnar (ibid.). Helena Wulff (1998) pavisar hur majoriteten av balettdansare
kommer fran arbetar- och medelklass, och egentligen inte besitter ett kulturellt kapital sjalva
bara for att de dansar balett. Under sina dansperioder blir de istéllet utbildade i balettkultur
och en form av feodal artighet, och kan saledes enligt Wulff menas genomga en snabbkurs i
kulturellt kapital. Detta innebér dock att de, i de fall dar de konkurrerar med dansare fran dvre
samhallskikt, kommer att befinna sig i ett underlage, da dansarna fran ovre skiktet dverlag
generellt sett alltid kommer att ha fordelen av att ha med sig ett solitt kulturellt kapital, vilket
kommer att tjana dem i umgange med viktiga kontakter eller uppsatta personer inom
dansvérlden som kommer att kunna vara dansarna behjélpliga i att gora vidare karridr. Detta
fenomen beskrivs enligt Bourdieu som tva olika typer av aktorer, s.k. dominerande och
pretendenter (Bourdieu, 1986). De dominerande kan vara de som uppbar kunskapen eller
beharskar diskurser inom ett specifikt omrade, medan pretendenterna &r de som gor ansprak

pa att beharska det som de dominerande behérskar. Pretendenterna kommer enligt Bourdieu
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(1986) oftast att pa olika satt avsloja sin brist pa kapital i sin stravan efter att visa vad de
forsoker besitta. T.ex. kommer en person som forsoker simulera beh&rskning av vissa
beteende- och sprakmassiga aspekter, karaktériserande ett kulturellt kapital, att avsl6ja sig

som pretendent genom bl.a. anstrangdhet eller 6verdrift till anpassning.

| situationer dar individer star i konkurrensrelation mot andra med sina symboliska kapital
maste de anvanda sig av olika strategier for att se till att deras egna kapitalvarde inte gar
forlorat, genom att ¢ka pa det i forhallande till andra personers kapital, och eventuellt
forminska andra personers symboliska kapitalvéarde. Enligt Broady (1990) ar en mojlighet att
anvanda sig av konverteringsstrategier. Detta innebdr att man valjer att ”vixla in” olika
former av kapital for andra. | skolvarlden skulle detta kunna innebéra att en ungdom som ar
duktig i skolan men har ett samre socialt anseende skulle kunna hoja detta sociala anseende
genom att hjalpa och umgas med en person av hogre socialt anseende som gor samre ifran sig
i skolan. Okningen av det sociala kapitalet kommer saledes i det har fallet inte innebara en

forminskning av dennes symboliska kapital.

Bourdieu har vid muntliga tillfdllen framfort “informationskapital” som en kompletterande

term for kulturellt kapital.

”Att besitta ett rikt matt av kulturellt kapital innebér inte minst att vara vélinformerad. Att
elever som &r val rustade med kultuellt kapital har goda utsikter till en privilegerad framtid
sammanhé&nger med att de (och deras foraldrar) &r vél bekanta med och férmdgna att vérdera
det spektrum av mojligheter som utbildningsvésendet och yrkeslivet och den sociala varlden i
ovrigt erbjuder.” (Broady, 1990, s.177)

Detta innebér att man inte kan se kulturellt kapital som en absolut tillgang, i betydelsen att
enbart besitta kulturellt kapitalet automatiskt leder till ex. méjligheter att fa ett bra jobb. Det
maste finnas en kunskap om hur det kulturella kapitalet kan anvandas, nagot som oftast
kommer i kombination med ett starkt socialt kapital. Socialt kapital kan definieras som de
komponenter som utgor det sociala narverk en person agerar inom, som kan anses tillfora
personen nagot. Det inkluderar vénner, slakt och familj, och dven kontakter inom olika
institutioner, sdsom skola, arbetsplatser och dylikt. Vad tillforandet bestar av ar oftast
resultatet av de respektive forbindelsernas egna olika kapital. Familjen kan exempelvis tillfora
kunskap om hur en individs kulturella kapital kan anvéndas, samtidigt som de kan ha en del
faktiska kontakter med personer pa skolor eller arbetsplatser, som individen sedan kommer att

kunna dra nytta av. Att foraldrar eller slakt har ett stort ekonomiskt kapital &r ocksa ett
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exempel pa nagot som individen troligen kommer att kunna dra nytta av, vilket saledes kan

Oka individens valmojligheter i livet.
4.1.2 Att anvanda kapitalteorin

| forsok att forsta hur jag ska forhalla mig till tjejernas kunskaper om klades- och “lagom”-
diskurser, har jag vant mig till Erling Bjurstrom (1997) och Philip Lalander & Thomas
Johansson (2002). Bl.a. anvander sig Bjurstrom av symboliskt kapital for att forklara sociala
stilar som skapas och uppbars i ungdomskulturer. Bjurstrdom menar att hur ungdomar véljer att
framstalla sig sjélva fyller en distingerande effekt. Meningen med distingerandet kan dels vara
ett satt for individen att skilja ut sig fran en mangd, men &ven att skapa en klassificering och
kategoriseras genom att visa sin stil. Lalander & Johansson menar att dessa distingerande
stilar &r ett resultat av det sammanlagda symboliska kapital en person uppbér. Stilarna blir en
paminnelse om de gemensamma band som sociala grupper har, och menas aven fa en
segregerande effekt i den man att gruppen starks mot andra grupper. Ungdomsgrupper starker
sin “vi”-kénsla genom att tillskriva “de”-grupperna (utomstaende grupper) negativa
egenskaper. Dessa negativa egenskaper blir markorer for vad som ar odnskat, vilket kan gélla
allt fran klader och smink, till sprak och beteende. Det symboliska kapitalet som gruppen
uppbar och har gemensamt blir sdledes markor for vad som ar uppskattat, och tillskriver
darmed utomstaende, som saknar dessa egenskaper, negativt varde.

Med detta i atanke menar jag i min analys att symboliskt kapital innefattar alla aspekter som
framstaller personen pa ett visst satt i andras oOgon. Det inkluderar klades- och
utseendemaéssiga aspekter, beteende, kulturellt kapital och socialt kapital. Jag kommer vid
flera tillfallen att fristalla kulturellt och socialt kapital fran symboliskt kapital, da detta blir
relevant for analysen. Delar av det symboliska kapitalet (klader, utseende, beteende) uppbér
ett kontextuellt varde, till skillnad fran kulturellt och till viss del socialt kapital. Med detta
menar jag att kulturellt kapital har en statisk betydelse. Darmed kan en person som saknar
kulturellt kapital uppbdra ett hogt symboliskt kapital i en kontext, vars varde &r kraftigt
forminskat i en kontext dar omgivningen har ett starkt kulturellt kapital.

4.2 Social inlarningsteori

Ursprunget till social inlérningsteori tar frdmst sin bérjan med Ivan Pavlov. Genom
experiment involverande hungriga hundar, klockor och mat, kunde Pavlov visa pa enkel

association som skulle bli grunden for teorin om klassisk betingning. Vidare kunde Burrhus
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Frederic Skinner visa att betingning inte bara var nagot som induceras fran en aktiv
forsoksledare till en passiv mottagare. Skinner visade hur hundarna kunde léara sig att vissa
egna handlingar ledde till positiv respons och vissa handlingar till negativ respons, vilket
visades starka respektive utslacka ett visst beteende. Genom att krafsa pa en dorr kan djuret fa
komma in i vdrmen, nagot som vid positiv respons kom att forstarkas och ledde till

aterupprepning (Brunas-Wagstaff, 2003).

Utifran detta kom Albert Banduras sociala inlarningsteori att utvecklas, som har kommer att
vara en del av analytisk grund fér mitt empiriska material. Liksom Skinner anser Bandura att
situationer med positiv respons forstarker ett visst beteende, medan situationer med negativ
respons leder till undvikande av dylik situation. Bandura havdar, till skillnad fran Skinner, att
vi standigt ar sokande efter situtioner som gor att vi kan fa uppleva positiv respons pa ett
beteende och att vi pa samma satt soker undvika situationer som kan leda till negativ respons
(Brunas-Wagstaff, 2003). Men nar man enligt Bandura ska forstd beteende och
uppmarksammande av andras handlingar som leder till positiv respons, maste man involvera
fler aspekter dn bara vad som upplevs positivt for andra. For sociala situationer blir
utgangspunkten att det maste finnas en referenskalla i kombination med vad man sjalv anser
ar positivt, samt vetskap om vad som dr “absolute performance” (maximalt uppnaeliga
nivan/graden av nagot specifikt) (Bandura, 1977). Ett exempel ar en skrivning i skolan. Att ha
90 ratt av 100 mojliga pa provet kan vara intetsdgande utan nagon referenskélla. Vem fick
absolut bést resultat och vad var detta? Vad fick de andra i klassen och vad anses av dessa
vara okej pa skrivningen? Vad tycker eleven sjalv &r ett acceptabelt resultat? Utan dessa tre

informationskéllor forblir ett fenomen informationslost och orelaterat.

Det finns ett antal funktioner som Bandura (1977) pekar pd som samspelar i olika
kombinationer och sammanhang vid observationsinlarning. Né&r jag beskriver funktionerna
nedan hanvisar jag till observator i olika former, samt modell och modellobjekt. Med
observatdr avser jag personen som observerar en beteende och samlar intryck.

Modell/modellobjekt blir sdledes personen som observeras.

Informationssamlande
Genom att observera andras beteende och vad for sanktioner dessa beteenden leder till
kommer vi att upprepa beteendet om det &r nagot som far positiv respons. Om ett beteende ger

negativa konsekvenser kommer vi att undvika beteendet. Vi ldr oss genom detta dven att
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forsta i vilka kontexter och situationer ett beteende ar korrekt respektive felaktigt, eftersom en
typ av beteende i olika situationer kan leda till beloning respektive bestraffning (Bandura,
1977)

”Having gained knowledge observationally about probable response consequences, people are

inclined to do the things they see well received and avoid those they see punished” (Bandura,
1977, 5.125)

Bandura (1977) poangterar dock att observerade konsekvensers inflytande pa observatorens
egna beteende kan vara beroende av faktorer som modellobjektets alder, kén, sociala stallning
och vilken roll som modellobjektet spelar i en viss situation. Dessa faktorer kommer att
paverka huruvida observatoren anser att nagot som &r lampligt for modellen kan vara

olampligt for en sjalv.

Motivation

Vid observerad positiv respons kan observatoren kanna forvantningar och forhoppningar pa
att sjalv uppleva denna positiva repons vid upprepat beteende. Beroende pa vad den positiva
responsen for observerat beteende ar, kan observatdren vid egna forsok att upprepa beteendet
vara motiverad att trots misslyckande fortsatta forsoka, eftersom den tidigare observerade
positiva reponsen skapat forvantningar och férhoppningar. Motivation att upprepa ett
beteende och erhalla positiv respons visar sig oftast vara stérre da individen enbart vid
enstaka tillfalle har sett ett beteende upprepas, i forhallande till beteende som standigt
bekraftas (Bandura, 1977).

Emotionellt larande

Nér individen observerar modellen utféra en handling, kommer modellen oftast att uttrycka
nagon form av kanslomassig reaktion. Om modellen ses utféra nagot som &r forknippat med
radsla eller fara, utan att det forefaller finnas nagra negativa konsekvenser, kommer radslan
och farokanslan att forsvinna for observatoren, ju oftare denna typ av handling utfors. Pa
samma satt kan &ven rédsla eller kansla for fara skapas och forstarkas, om det utfaller

negativa konsekvenser av handlingen (Bandura, 1977).
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Varderingar

Vad modellen uppskattar och tycker om kan paverka observatoren till stor grad. Nagot som
observatoren sjalv inte har uppskattat kan paverkas genom att observera positiv respons som
modellen upplevs fa vid uttryckande av gillande eller uppskattande for nagot. Ju hégre social
status modellen har, desto storre paverkan far den positiva responsen pa olika handlingar eller
varderingar pa observatoren. Det ar viktigt att notera att ett beteende som bestraffas respektive
belonas inte alltid har en bestamd implicitet. Beroende pa vilka normer och varderingar som
rader kan bestraffning av ett beteende innebara att denna personens sociala status stiger,
beroende pa av vilka anledningar som handlingen och bestraffningen beror pa (Bandura,
1977).

Modellens reaktioner

Att modellen far positiv respons pa utférd handling ar inte alltid tillrackligt for skapande av
inlarning hos observatdren. Hur modellen reagerar pa den positiva responsen kan vara
avgorande for hur observatéren kommer att paverkas. Observatoren har storre tendens att ta
efter det belonade beteendet om denne vid tidigare tillfallen har sett modellen svara positivt
pa den positiva responsen. Om modellen inte visar en tydlig positiv respons tar observatoren i

mindre grad efter det belénade beteendet (Bandura, 1977).

4.3 Infor empirisk framstallning och analys

Jag avser att med kapitalteorin forsoka fa en forstaelse for hur olika former av kapital kan
avgora hur tjejerna uppfattas av sina jamne, och vad resultatet av denna uppfattning blir.
Genom att fa en forstdelse for vad som ligger till grund for inlarningsprocessen och
beteendepaverkan far vi aven en forstaelse for hur normer skapas och rollen de spelar hos
ungdomarna. Jag kommer i min analys inte att forsoka forsta inlarningsprocesserna genom de
specifika funktionerna ovan, da det ar omajligt att saga vilka funktioner som har varit i spel
vid inlarningen. Daremot blir funktionernas beskrivning relevant for en generell forstaelse av
inlarningsprocess.

Genom att analysera det empiriska materialet utefter vad for funktioner som skapat de
normativa forestallningarna som ungdomarna uppbar, samt hur detta paverkar deras sociala
situation i skolan, kan vi forhoppningsvis fa kunskap om vilka delar av diskursen om psykisk
ohéalsa som blir viktiga att uppmarksamma néar det galler att forsta de aspekter som skapar

psykisk ohdlsa i skolan.
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5. Empirisk framstéllning och analys

| den hér delen av arbetet kommer jag att presentera och analysera mitt empiriska material.

Jag har valt att sammanstélla empirin och presentera analysen under féljande tematisering:

e KoOn och sexualitet
e Social differentiering och kapital

e Attvara duktig

Under respektive tema har jag samlat utvalda delar av tjejernas utsagor, som sedan efterfoljs
av en analysdel. Jag har valt ovanstdende teman utifran den tidigare forskningen, de

normativa forestallningarna som framgar i syftet och mina teoretiska utgangspunkter.

Manga uttalanden innefattar element som skulle kunna anses passa in under fler teman. Det &r
darfor viktigt att tidigt podngtera att jag inte utesluter en utsagas plats i respektive tema for att
jag véljer att placera den inom det valda temat. En tjejs utsaga om att exempelvis ha hdga
krav pa sig frdn sina fordldrar kan anses platsa under ’Att vara duktig’. Daremot varken kan
eller vill jag utesluta att det ar ndgot som kan héarledas till féraldrarnas bild av hur en kvinna
ska bete sig och vara, da nagot sadant eventuellt skulle kunna vara resultatet av en paverkan
av foraldrarnas forhallningssatt till deras dotters prestationer, vilket for upp diskussionen
huruvida den egentligen skulle passa battre under temat ”Kon och sexualitet”. Jag har séledes

forsokt att utifran sammanhang och en storre bild bedéma var en utsaga har storst relevans.

| presentationen av det empiriska materialet kommer jag vid citat att bendmna mig sjélv som
“I” (intervjuare). Jag kommer flertalet ganger i texten att ha vissa uttryck inom
citationstecken. Dessa ar outredda uttryck fran tjejerna, vars betydelse eventuellt skiljer sig
fran ordets egentliga betydelse. Nér en av respondenterna t.ex. sdger att en tjej ar "dum?”, blir

det upp till lasaren att gora en bedomning av ordets inneb6rd beroende pa ordets kontext.
5.1 Presentation av respondenterna

Ungl bor i Bjérred sedan 1,5 ar tilloaka. Hennes pappa arbetar som forskare och hennes

mammas nya man &r ingenjor.
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Ung2 bor i Nobbelév. Hennes mamma &r akademiker och jobbar inom varden. Hon drev eget
foretag tidigare, men ar numera anstélld hos ett annat foretag i Bjarred. Ung2s pappa ar ocksa

akademiker och jobbar i Képenhamn.

Ung3 bor i Akarp, dar hon har bott hela sitt liv. Hennes pappa &r akademiker, jobbar for ett
foretag i Malmo och hennes mamma jobbar inom kundtjénst.

Ung4 bor i Staffanstorp, och har sa gjort under sin levnadstid. Bade hennes pappa och
mamma arbetar som séljare. Hennes pappa liste “en del” p& universitet i sin ungdom, nagot

som hennes mamma inte har gjort.

Ung5 kommer ifran Bjarred. Hennes far dr egen foretagare, utan akademisk utbildning, och

hennes mor jobbar inom varden, med akademisk utbildning for detta.

Ung6 kommer ursprungligen fran Malmo, men flyttade till Akarp nér hon var 4 &r d& hennes
foraldrar separerade. Hennes mamma arbetar for ett foretag i Képenhamn, déar hon jobbar

inom kundservice. Hennes far arbetar som korskolelarare.

5.2 Kon och sexualitet

Den hér delen av mitt empiriska material behandlar heteronormativitet och konsroller, hur
tjejerna paverkas av det och vilken betydelse symboliskt kapital far i relation till forstaelse av
b.l.a. vad som enligt tjejerna definierar en kvinna. Det berdr daven dels hur tjejernas
umgangesgrupper kan paverka deras beteende, hur relationer uppfattas och hur tjejerna utifran
ett ”lagom”-perspektiv maste bete sig gentemot det motsatta konet for att inte uppfattas som

billig” eller ”16saktig”.
5.2.1 Vad definierar en kvinna?

Ung5 definierar kvinnlighet som nagot beroende av kroppsliga attribut och utseeendemassiga
faktorer. Hon menar att kvinnlighet inte ska forknippas med exempelvis aktiviteter sdsom

ridning eller balett, utan snarare hur man som person ser ut och ror sig.

”Ung5: Det kan ju vara kvinnligt hur man ror sig, for sig och beter sig.. hur man gar kan vara

mer el mindre manligt.
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I: Vad avgor det?
Ung5: .. vet inte.. man ser ju skillnad.. tjejer trippar fram mer, Killar gar lite mer stadigt. Jag

tror det ar ndgot man har lart sig genom filmer och kéndisar och foréldrar och allt méjligt.”

For Ung2 ar det aktiviteter som definierar kvinnlighet. Aven om Ung2 ocksd anser att
kvinnliga drag innefattar att vara lite finare, tystare och blygare &n killar, anser hon att detta
mer gallde forut, framst i slutet av hogstadiet, och att det inte &r lika viktigt nufortiden. For
Ung2 é&r skillnaden mellan man och kvinna framst vad man sysselsétter sig med for olika
aktiviteter. Hon uppger sjalv att hon gymmar mycket, och nar hon sager till folk att hon ska
till gymmet far hon forvanad respons med kommentarer om att de trodde att enbart killar
sysselsatte sig med gymmande. Av denna anledning tror Ung2 att den aktiviteten kanske kan
ses som okvinnlig. Hon tror dven att boxning, som hon ocksa sysslar med, uppfattas som en
okvinnlig aktivitet. Hon beréttar att hon semestrar med sin mamma i mammans ursprungsland
under sommarmanaderna. Nar hon dar nere berattar att hon spelar fotboll, handboll och boxas,
marker hon ett negativt bemétande, vilket hon menar inte alls sker pa samma satt har i Lund.
Hon sdger att kommentarerna hon framst beméts med i skolan och bland vanner ar férundran
over att hon végar fa “bollar 1 huvudet och sparkar i huvudet”. Ung2 uppger sjilv att hon har
haft runt atta hjarnskakningar, sprackt 6gonbryn och brutit ndsan under sin tid som

sportsutovare.

Att klader anvands som nagot avgransande mellan kille och tjej framgar tydligt. Ung6 menar
att en tydlig kladesmarkor for vad som ar manligt eller kvinnligt ar hur tighta kladerna &r. Sa
kallade baggiejeans (lossittande byxor), ar nagot som hon anser & mer manligt. Hon uppger
att hon sjalv for nagra ar sedan valde att skifta stil mycket, och da bland annat ha klader som
inte ansags vara sarskilt kvinnliga. P4 den tiden uppfattade hon att hennes klasskamrat och
andra pa skolan ansag att hennes kladstilar var okvinnliga, men idag anser hon dock att det &r
accepterat att tjejer inte behdver kla sig enligt den traditionella kvinnliga stilen som enligt

henne &r tighta klader eller klanning.

Ung2 anser inte att smink ar nagot speciellt kvinnligt, och forklarar att hon inte sminkar sig
sjalv sarskilt ofta, eftersom hon hellre sover en halvtimme extra an att spendera den pa att
sminka sig. Hon menar att det nog &r viktigt for manga andra, framférallt for folk med samre

sjalvfortroende, eftersom man kanner sig lite snyggare nar man fatt fixa sig lite. Hon anser
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dock sjélv att hon har manga vanner i skolan, och att de inte skulle sluta vara hennes véanner

for att hon inte sminkade sig.

Nagot som ar gemensamt for samtliga respondenter &r asikten att smink som nagot specifikt
for kvinnor ar ett fenomen som haller pa att suddas ut. De menar att fler och fler killar borjar
anvanda smink i skolan, och dven om dessa killar fortfarande drar 6gon till sig, ar det numera
nagot som ar accepterat. Innan tyckte Ung5 att det var konstigt med killar som hade smink.
Hon vet sjalv inte riktigt varfor hon tyckte det, men upplevde att det mer vara ndgot som tjejer
hade, och att killar ska se bra ut utan smink. Hon upplever att det alltid har varit sa, och att det
ar nagot som tjejer i allmanhet lart sig tidigt. Ungl tycker inte att det &r lika viktigt med att ha
ratt klader och smink langre, eftersom det inte langre ar nagot som tillskrivs tjejer enbart da

det enligt henne &r vanligt att killar i skolan sminkar sig.
5.2.2 Relationer

Nagot som ar utméarkande for samtliga umgangeskretsar som respondenterna uppger sig ha ar
acceptans for olikheter. Ungl menar att man inte behdver vara likadana for att fungera i
grupp, och att tjejerna i en av hennes umgangesgrupper, och hon sjalv, alla &r olika varandra. |
hennes grupp ar det tillatet att saga vad man vill om de andras vanner, som inte ar en del av
gruppen, eftersom Ungl menar att de bara skrattar at det eftersom ingen har for avsikt att
andra sig for att blidka de andra i gruppen. Hon menar aven att hon skulle kunna traffa vilken
typ av kille som helst utan att de i gruppen skulle déma henne for det, d&ven om de
uttryckligen skulle tycka illa om killen. Ung4 beskriver ocksa sin umgangeskrets som en
grupp av individer med valdigt skilda personligheter, men till skillnad fran Ung1l &r det for

Ung4 viktigt att en eventuell kille kommer bra déverens med vénnerna och gor sig omtyckt i

gruppen.

”Det killar inte inser dr att vdnnerna maste man komma Overens med.. om en kille kommer
dverens med vannerna finns det inget att diskutera. Funkar inte killen med kompisarna blir det
bara jobbigt, klart man vill att killen ska kunna vara med véannerna. Det ar viktigt att han har
humor for han ska kunna sitta med tre-fyra tjejkompisar en langre stund och snacka med dem
och komma bra dverens. Han maste vaga ta for sig lite, annars kan det bli dvervaldigande for

honom.” — Ung4
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Vad resten av klassen utéver umgangeskretsen tycker bryr sig Ung4 inte om. For henne ar det
dock inte vannerna som &r de viktigaste att fa killen godkand hos. Om inte hennes pappa
godkanner killen kommer han enligt Ung4 inte att sldppa in honom i huset. Enligt henne far
killen hon triffar absolut inte vara en “strulputte” som héller p4 med droger eller vald, och
han maste gora godkéant fran sig i skolan. Hon menar dock att hon respekterar sin pappas asikt
eftersom hon anser att han ar en valdigt bra manniskokénnare, och att hon, eftersom hon ser

sig sjalv som valdigt lik sin pappa, oftast ser killen pa samma satt som pappan gor.

Ung6 kéanner att hon inte skulle bry sig ndmnvart vad hennes umgéngeskrets och klass skulle
anse om en kille som hon traffar. Hon menar dock att hennes umgangeskrets respekterar
hennes asikter och kanslor, och om hon skulle vilja traffa en kille som inte ansags vara
populér eller ha hog status, skulle gruppen vara stéttande i hennes beslut att traffa honom.
Hon tror dock att det i manga andra umgangeskretsar finns personer som vill framsta pa ett
visst satt, och saledes later bli av att umgas med en viss typ av personer. Ung5 menar att det
som ar positivt for henne ocksa uppfattas positivt av hennes umgangeskrets; ett gang som
ocksa har valdigt blandade personligheter dar man inte gor nagot forsok att dndra pa sig for att
behaga Gvriga gruppen. Hon tycker oftast inte att det spelar nagon roll vad folk tycker om
henne, och menar att hon inte skulle lata bli att traffa en kille som inte hade uppskattats av
klassen eller hennes kompisar. Hon menar att huvudsaken &r att hon tycker om honom, och att
gruppens forutfattade meningar troligen kommer att forsvinna nar de val far traffas och umgas
med honom. Hennes nuvarande pojkvan ar ett ar yngre an vad hon &r, nagot hon upplevde var

jobbigt i borjan.

”Alla frigade hela tiden, “tycker du inte det &r konstigt och sd”, det var lite jobbigt att alla
fragade hela tiden... jag sa att jag var kar i honom och att ett ar inte ar sa stor skillnad.. sa ja..
men varje gang man traffar nagon ny person och fragar om dens pojkvéan och hur gammal den

ar, och man séger att ens egen ar ett ar yngre s maste man svara pé annu fler fragor” — Ung5

5.2.3 Gruppens influens

Det framgar av respondenterna att de skiftar beteende beroende pa umgénge och situation.
Ung6 menar att hennes umgangeskrets troligen paverkar henne till att vara den personen hon
ar, aven om det sker undermedvetet. Hon tror att om hon skulle umgas med ex. gothare sa

skulle hon troligen bli lite mer som de vad galler stil och beteende, men samtidigt tycker hon

35



att det ar dumt att kategorisera folk utifran olika stilar eftersom man oftast inte kanner den
personen. Dessutom menar hon att det maste finnas ndgon grundtillhérighet for att man ska
vilja umgas med en viss typ av personer. Ung5 menar att skolorna i Lund ar véldigt férdelade
baserat pa varderingar och stilar. Hon menar att eleverna vid Spyken bestar av s.k. emos
(svartkladda, svarthariga personer som lyssnar pa deprimerande rock) och aspirerande
lakarstudenter som far MVG i alla &mnen. Vidare menar hon att eleverna vid Katedralskolan
bestar av snobbar som har skjortor och bakatslickat har. Pa Polhem gar, enligt henne,
sportfanarna och bonderna, och pa Vipeholmskolan gar de ungdomar som gor samst ifran sig i
skolan av alla, eftersom den skolan har utbildningar som Barn & Fritid och Hotell &
Restaurang; utbildningar vilka har véldigt laga intagningspoang. Hon tror att detta synsatt pa
skolorna &r véletablerade pa hogstadieskolorna, och att man i ansokningslaget valjer att soka

in pa den skolan som bast passar ens nuvarande stil eller den stilen som man skulle vilja ha.

Det framgar aven att man som person uppfattas pa olika sétt beroende pa ens umgange och
vanner. Ung5 berattar hur hon forra sommaren traffade en kille som ansags vara populéar, och
hur folk nar skolan bérjade tog kontakt med henne och ville umgas, och fragade om killen.

Ung2 beskriver ett liknande scenario:

”Det finns en kille.. det finns inte en enda tjej pa skolan som tycker han &r ful.. de flesta ar typ
~0j skolans snyggaste kille”, och han ir en av mina absolut basta kompisar, sa nar vi star och
snackar i skolan eller stan, och ndgon ser oss sa kommer helt okéanda tjejer fram och vill bli

kompis med mig for att komma at honom. Det blir liksom en statushojare.” — Ung?2

Ung2 har for narvarande en relation med en kille som utdvar balett. Hon menar att de flesta
som kanner till honom och hans val av aktivitet uppfattar det som nagot positivt. Hon
beskriver honom som 1.95 och viéltrdnad, med en, enligt hans baletttrdnare, perfekt
balettkropp”. Hon menar att hon kan traffa vad for kille hon vill utan att bry sig om vad andra

tycker.

5.2.4 ”Lagom dr bdst”

Lagom ar bast. Det ar en asikt som genomgaende framgar pa olika satt hos respondenterna.

Det handlar dels om vad som ar acceptabelt att goéra med en kille avseende kontakt eller sex,
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samt hur man bor kla sig for att framsta pa ett respektabelt satt, framforallt nar det ar dags for

fest.

”Ung6: Om man ska ut ar det klart att man sitter pa sig festkldder.. och da kanske jag reagerar
pa tjejer som klatt sig sjukt billigt om man sager sa.. det ar ju en grej som jag hade reagerat
pd, da hade jag inte tyckt att det var ratt satt att kla sig.

I: Vad &r det som gor det fel?

Ung6: Jag vet ju att det.. jag blir liksom delad for jag vet att det ar inte fel, for de bestimmer
ju sjalva, men det som gor det fel ar val att.. enm.. det jag reagerar pa &r val att om de har
kortkort sa vet jag att jag inte ar den enda som lagger marke till det och man kanske skams lite

a deras végnar... det kinns som att de klér av sig lite”

Ung6 menar vidare att det finns negativ respektive positiv uppmérksamhet. Positiv
uppmarksamhet definierar hon med att folk far en positiv tanke nar de lagger marke till en
person. Men i samband med att kld sig "l4tt” blir man 14tt sedd som billigt klidd. Hon menar
dock att man kan Kkl sig latt utan att kl& sig billigt, vilket uteslutande definieras av hur mycket
av sin kropp man visar. Ung4 definierar billig klddsel med att kombinera “jéttejattemycket”
urringning och push-up BH. Samtidigt far man enligt Ung5 inte se for sunkig” ut heller, ex.
komma till fest i mjukisbyxor, eftersom detta skickar ut signaler att man inte &r respektabel.

Gallande vad som ar lagom och tillatet att géra med killar, i forhallande till vad som anses
vara for mycket till den grad att man ses som en lgsaktig person, menar Ung5 att tjejer som
har sex eller “’strular” med olika killar varje helg ar 19saktiga. Hon menar att dessa personerna
inte vill nagot seriost utan bara gillar uppmarksamheten. Var gransen for losaktighet eller for

vad som ar okej dras ar svardefinierad.

”Ung3: Det finns ingen skarp grins.. det beror pa.. vad de sjdlva.. hur de pratar om folk de har
haft sex med, om de skriker ut det. Haller man det relativt for sig sjalv ar det mer okej. Vissa
kanske skams men vill beratta det for de inte vill halla det inom sig. Det gor det kanske inte
mer okej (om man skams och berattar det) men man far en battre uppfattning om den
personen. Jag tycker man ska vara lite mer tystlaten med det, da vet de sjalva att de inte borde
ha gjort for folk far en viss uppfattning om dem.

I:Varfér borde de inte hr gjort det?
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Ung5: De far vilja sjalva, men det handlar om hur de vill uppfattas av andra. Det ar mer tabu

att prata om tjejers sex én killars.”

Aven ung4 anser att tjejers sex dr nagot som ska hallas privat, till skillnad fran killar som
forvéantas (av andra Killar) att gérna tala hogt om det. Hon menar att en tjej som har sex med
flera partners, och ofta, blir sedd som en person som har sex med vem som helst. Hon berattar
om en tjejkompis som hade sex med en kille forsta gangen hon traffade honom. En tid senare
traffade ndimnda tjejkompis en annan kille som borjade “ragga” pa henne, och foreslagit att de
skulle ha sex. Tjejkompisen hade blivit upprord over detta forslag, foljt av att killen

rattfardigade sitt forslag med att hon hade haft sex med en kille forsta gangen de traffades.

Vissa situationer gor att det ar okej att involvera sig med en kille pa olika satt forsta gangen
de traffas. Det galler framst om personen é&r valdigt attraktiv och/eller har hog
status/populéaritet pa skolan. Ung4 menar att detta handlar om att forsta ett agerande. Om en
person har hog status och ar attraktiv ar det mer forstaeligt for omgivningen varfor en person
valjer att involvera sig tillfalligt med den personen. Om det istéllet handlar om en person med
lag status och/eller som inte ar attraktiv menar hon att folk undrar varfor hon skulle involvera

sig med honom, nar det inte finns ndgon uppenbar anledning att gora det.

”Om det hade varit en kille som ansigs vara jittesnygg, da hade det férmodligen.. tjejen hade
fatt mer.. kanske inte status men folk hade tyckt att det var wow eller sadar.. men & andra
sidan om det var en kille som inte ansags vara nagot speciellt, da tror jag inte att den tjejen
hade beréttat det direkt for kompisarna, for hon vet vél vad tjejerna hade tyckt och sagt om

det. De hade nog reagerat annorlunda om killen varit snygg..” — Ung6

Ungé6 tror att det &r manga som vill framsta som att de har haft sex nagon gang, och att de som
inte har haft det inte vill kdnnas vid det. Hon menar att folk inte vill ”vara efter” och att det ar
en viss status i att ha haft sex. Daremot tror hon inte att det &r manga som ljuger om att ha haft
det, eftersom hon menar att det finns en stor risk att sanningen skulle komma fram. Ung5 tror
att folk i yngre alder, framst i arskurs 8 och 9 i hogstadiet, var mer benagna att ha sex en gang
for att fa det undanstokat an vad ungdomar i hennes nuvarande alder ar. Trots det anser hon

att folk ser ned pa dem som inte har haft sex, och att de anses vara konstiga.
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5.3 Analys av tema K0On och sexualitet’

Som marks i empirin bestar tjejernas uppfattningar om vad som &r kvinnligt av normativa
forestallningar. Utifran att kombinera teori om symboliskt kapital och social inldarningsteori
kan vi fa en forstaelse for funktionerna som bidrar till befastelse av dessa normativa
forestallningar. Det framgar i empirin att det finns en uppfatting om att man som person
paverkas av hur media och filmer framstéaller kvinnor respektive man, och vad for egenskaper
som uppfattas vardefulla. Utifran detta kan man anta att en forestallning om vad som éar
vardefullt symboliskt kapital, sdsom utseendeméssiga attribut, formedlas fran olika aktorer

och sedan lars in enligt teori om social inlarning.

Att symboliskt kapital & godtyckligt och kontextuellt har jag konstaterat i teorikapitlet. Om vi
utgar ifran tjejernas forestallningar om kladesfenomen, ex. som empirin beskriver med
tjejernas bruk av baggiejeans, kan vi anta att den kdnsnormativa synen pa kladesplagget &r ett
resultat av inlarning. Oavsett om, som tjejerna beskriver, synen pa baggiejeans som ett
manligt klddesplagg &r inldrt frdn en tro om hérstamning frdn en ’traditionell kvinnlig stil”
bestaende av tighta klader och klanning, eller om det ar en uppfattning som tjejerna har fatt
sig formedlad via media och filmer (som enligt teori om social inléarning kan innebéra att en
inlarningsmodell av hog social status och begarsmarknadsvéarde foresprakar en viss
konsnormativ kladstil eller utseende) , uppkommer en situation dar det blir mojligt att betrakta
det symboliska kapitalets varde utifran social inlarning. Detta innebér saledes viktigare att det
omvant finns mojlighet att genom social inlarning paverka vad som anses vara vardefullt

symboliskt kapital.

Resonemanget om kapitalinlarning blir vidare vérdefullt avseende tjejernas relationer, dar
generell acceptans i umgéangeskretsarna har varit nyckelord genom delen om relationer i
empirin. Begreppet “begirsmarknadsvirde”, taget fran den tidigare forskningen, kan med
fordel ses som en del av det symboliska kapitalet som tjejerna uppbdar. Eftersom
begérsmarknadsvardet ar ett resultat av det symboliska kapitalet som inte innefattar kulturellt
eller socialt kapital, bor det darfor ocksa kunna forklaras via teori om social inlarning. Dessa
kapital kan beroende pa olika faktorer som atergetts i tidigare forskningen hojas respektive
sénkas. Symboliskt kapital kan som tidigare ndmnts inte existera utan att det uppmérksammas
och erkénns av omgivningen. Detta pavisar att omgivningen enligt teori om social inlarning
har genom observerad respons lart in vissa egenskaper och attribut som mer eller mindre

efterstravansvérda for ett hogre begarsmarknadsvarde. Men det framkommer samtidigt att
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tjejerna av sina umgangeskretsar inte skulle framsta pa ett samre satt (sankt symboliskt
kapital) for att de triffade en kille som eventuellt skulle anses “mérklig” och ha ligre status
(alternativt skulle de inte bry sig om gruppens asikter). En rimlig forklaring till detta ar att
acceptansen som uttrycks for olikheterna ar en del av det sociala kapitalet som
umgangesgrupper delar. Detta gruppkapital blir saledes mer eller mindre starkt beroende pa
hur starka relationerna ar i gruppen sinsemellan, och hur starkt de valjer att distingera sig fran
andra grupper for att markera sitt sociala kapital. En sankning av en individs
begarsmarknadsvarde inom gruppen riskerar saledes att paverka gruppens totala sociala
kapital. Darfor blir acceptansfenomenet ett resultat av gruppens forsok att starka sitt sociala

kapital mot sin omgivnings olika sociala kapital.

5.4 Social differentiering och socialt kapital

| den har delen tar vi del av berattelser och utsagor fran respondenterna som visar hur olika
faktorer kan paverka hur ungdomarna uppfattas av andra. Dessa faktorer inolverar beteende,
utseende, boende samt skolresultat. Vissa faktorer ar direkt ledande till social differentiering
och utstotning. Andra faktorer visar sig kunna paverka ungdomarnas sociala kapital, som aven

det kan vara en faktor for social differentiering.
5.4.1 Normaliserade kvinnor

Kvinnlighet som ett socialt differentierande fenomen kom i intervjuerna att fa en flerbottnad
betydelse. Ung3 lagger fokus pa kvinnors beteende, och menar att tjejer forvantas att inte saga
oldmpliga saker eller vara ”fula i munnen”, och upplever att killarna, och tjejerna, i skolan
anser att en tjej dr “konstig” om hon nu skulle séger ndgot som ansags oldmpligt. Ung3 menar
att det alltid har varit s att tjejer och kvinnor ska halla koll och vara duktiga”. Enligt henne
har kvinnor alltid haft forvantningar att allt de gor ska vara perfekt, att de inte gor nagot fel
och nir de vél gor nagot fel sd dr de "dumma”. Ung3 kénner sjilv inte att hon passar in i de
ovan beskrivna forvantningarna pa kvinna. Hon beskriver dock hur hennes sprak skiftar nar
hon umgas med vissa personer och nar hon ar hemma hos sin familj. Vid fraga om nar hon
anser att hon &r sig sjélv blir hon fundersam. Hon resonerar att hon i skolan inte riktigt kan
vara sig sjalv eftersom hon inte kan séga vad hon vill i klassrummet nér det kommer till ord

som anses vara lite fulare, samtidigt som hon, néar hon & hemma hos sin familj dar hon k&nner
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att hon kan vara sig sjalv, inte kanner nagot behov av att anvanda sig av ord som skulle anses

vara fula.

Att en kvinna ska vara “finare” dr nagot som &r aterkommande. Ung6 menar ocksa att en
kvinnlig egenskap dr att vara ”fin i munnen” och inte svédra s mycket. Hon menar dven att
synen pa tjejer ar att de ar mer osdkra, tystlatna och inte skriker eller gormar. Hon menar
ocksa att killar &r mer benédgna att sdga “rakt ut” vad de tycker och tanker, medan tjejer &r
’lite sndllare”; de ska inte sdga rakt ut vad de tycker och tinker till folk. Hon uppger sjélv att
hon inte skulle sdga vad hon tyckte och tankte till en person om risken fanns att hon sarade
personen, men menar att killar troligen i en liknande situation skulle sdga vad de tyckte. Hon
tror att aven killarna har en bild av tjejer som mer tystlatna an killar.

”1: Tror du tjejer identifierar sig med det? “Sahdr ska jag vara for jag dr tjej”.

Ung6: Nej det tror jag inte, finns kanske en del som ar sa men nej det tror jag inte.. jag tror
inte man kanner man maste vara tillbakadragen for att vara kvinnlig.. jag onskar kanske jag
kunde ta mer plats och vaga vara mer frmat med mycket folk runtomkring mig, men ar det
manga i ett rum.. och .. alltsa, killar ar dar och pratar hogt, da blir jag mer tillbakadragen rent
automatiskt. Det dr inte bestamt att det maste vara sa, men det &r kanske fler tjejer som tycker

vi ér tillbakadragna &n killar som tycker det.”

Ung5 upplever dven hon att ett kvinnligt karaktaristika &r att inte ta plats. Hon menar att inte
ta plats ar nagot som forvantas av tjejer, och att folk ar valdigt ovana vid att tjejer tar plats.
Ung>5 tror att anledningen till att media uppmarksammar kvinnor som blir chefer dver storre
foretag beror pa att samhallet inte &r vant vid att kvinnor far ta sd mycket plats. Sjalv kanner
Ung>5 att hon &r relativt ldgmald i skolan, men att detta beror pd att hon inte vill synas och ta
plats, till skillnad fran killarna som garna skriker till varandra och hojtar i korridorerna,
medan tjejerna ofta gar tva och tva och talar tystare.

Ung4 menar sjdlv att hon inte dr sd “tjejig”, och menar att tjejerna fryser ut henne i skolan

p.g.a. det. Hon menar att hon ar annorlunda jamfor de andra tjejerna.

”I: Pa vilket satt &r du annorlunda?
Ung4: For de kanner val att jag ar san som.. slass och sant.. och det ar jag ju inte..

I: Varfor tror dem det?
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Ung4: For jag har den personligheten som jag har, jag ar sa ppen och sa utat och sen kan
jag.. jag kan latt bli arg, latt tanda till. Jag har alltid haft sa kort stubin, men jag skulle aldrig
fa for mig att sla en person, men de far for sig att jag gor sant fastan jag inte gor det, for de tar

sig inte tid att ldra kinna mig. De domer mig direkt.”

5.4.2 Utseende
Ung5 tycker att hur man klar sig formedlar hur man &r som person. Hon menar att de som &ar
bland de duktigare i skolan oftast har en “battre” kladstil, och att hon sjélv kénner sig slarvig
och ohyfsad om hon gar kladd i ex. mjukisbyxor i skolan, nagot som enligt henne inte ar
ovanligt att folk gér. Ung5 ké&nner sjalv att hon klar sig snyggt och sminkar sig for att kdnna
sig sjalv snyggare, samt att hon far béttre sjalvfortroende. Hon poangterar att detta inte &r
nagot som hon gor for nadgon annans skull an for hennes egen, och tror inte att nagon i skolan
hade uppmarksammat eventuell utebliven sminkning, mer an att de hade blivit forvanade 6ver
att hon inte sminkat sig eftersom de ser henne som “en piffig person”. Hon uppger att hon
aldrig i gymnasiet har kommit till skolan osminkad eller kladd pa ett satt som hon anser vara

undermaligt. Ung4 upplever att folk &r valdigt domande vad galler hur ungdomar kléar sig.

”Manga domer for hur man Kklar sig och visst, det ar jobbigt for jag har alltid varit pojkflickig.
Jag har aldrig gillat att kla upp mig eller platta mitt har, jag gor det ibland, men ibland gar jag
till skolan helt utan smink och bara i mjukis klader... bara drar pa mig ndgot pa morgonen och
da blir manniskor sa.. okeeej. Jag kommer ihag forsta veckan i skolan, det var pa en fredag.
Jag forsov mig pa morgonen sa jag kom till skolan osminkad i bara linne och mjukisbyxor
och sneakers och uppsatt har, och folk stirrade pa mig med typ hur kan hon g4 s4 i skolan?” —
Ung4

Hon uppger anda att ingen har kommenterat hennes kladval da hon menar att de kéanner till att
hon inte bryr sig om vad folk tycker om hennes klader eller utseende. Ung5 tycker att

huvudsaken &r att hon sjélv trivs i det hon har pa mig, och att hon alltid har varit sadan.
5.4.3 I Akarp snackar man ’riktig” skdnska

Det framgar att Ung3 gor skillnad pa att vara lundensare och att vara skansk, da hon menar att
hon kommer frn Akarp, dir man snackar riktig” skinska och att det framst ar lundensiska
tjejer som forsoker vara “’fina i kanten och snacka lundensiska”. Hon menar att hon sjdlv och

hennes klasskamrat, som ocks& kommer fran Akarp, fick negativ respons av 6vriga klassen
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for att de var “lite mer skinska” av sig, i den man att deras dialekt var mer utmarkande
skansk, och att de kunde séga saker som inte ansags vara okej av Ovriga klassen. Hon
upplever sig som ritt dppen och att hon kan “’sdga lite vad som helst”, medan de Gvriga

tjejerna i klassen inte ventilerar sina asikter eller tankar fritt i klassrummet eller korridorerna.

Ung4 menar att lundensare forsoker uppritta halla en ’lundaprofil”, vilket innebér att man ska
vara mer fin i kanten, vara smal och ha hogklackat. Hon upplever att lundensarna ser sig
sjalva som lite battre &n andra, och att de undviker folk inte kommer fran Lund, alternativt
inte upplevs passa in i “lundaprofilen”. Hon menar att lundensare kdnner sig bittre &n
personer som inte kommer fran Lund eftersom Lund har universitetet och ar ”fint”, inte har
lika mycket problem som andra kommuner och har en “finare” klddstil 4n folk fran andra

kommuner.

Ung4 menar, som tidigare namnts, att hon &r utstott i sin klass. Hon uppger att en av de fa
som inte stotte ut henne i klassen nar hon gick forsta arskursen pa gymnasiet, som hon kom
valdigt bra 6verens med, var valdigt omtyckt av resten av klassen. Hon menar att vénnen
ocksé var fin i kanten” som de dvriga i klassen, samt lugn och aterhallsam med sprék och
humor, till skillnad frdn henne sjalv. Ung4 tror att anledningen till att klassen inte kunde
acceptera henne (avsett Ung4, inte vannen) var for att hon var mer utatriktad, pratade med alla
och tog for mycket plats. Pa fritiden utdvade Ung4 sedan 4-5 ar sedan tillbaka kampsport,
precis som hennes far, men har nyligen avbrutit traningen. Hon upplever att hennes
kampsportande uppfattades negativt, i samband med att hon kommer fran Staffanstorp, som

hon upplever &r stamplat som ett samhélle med vald och droger bland ungdomarna.

”.. s& hade jag sprungit rakt in i en vagg och fatt blamarke.. klumpigt.. sen kom jag till skolan
sa stod alla och kolla och viskade och nu har hon slagits sen en vecka, sen fragade jag en
kompis varfor alla kollade s& och da sa han att alla trodde att jag fatt blamarket fran
knytknaveslag. Sa de snackade skit om mig utan att jag hade gjort ndgot, bara for jag kom

fran Staffanstorp sa..” — Ung4

Sjélv tror hon att anledningen till att Staffanstorp har fatt rykte om att vara ett valds- och
drogsamhélle bland ungdomarna har att goéra med att specifika individer aker till andra
kommuner och brakar pa helger, vilket gor att ungdomarna forknippar en individs beteende
med dess boendeort. Hon gor inga forsok eller ansprak pa att passa in i grupperna i klassen.
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Hon anser att hon inte har gjort nagot fel som lett till att hon upplever sig som utstétt fran
klassen, och da tycker hon inte heller att det ar hon som ska anpassa sig for att komma béttre
overens med fler manniskor. Hon menar att hon ar ndjd med den mindre umgéngesgruppen
hon har nu, som bestar av personer som befinner sig i samma sociala situation som hon gor

avseende att vara utstotta.

5.4.4 Skolresultat

Ung4 far G i de flesta &mnena med nagra VG, men menar att lararna inte forsoker fa henne att
prestera battre, och att forvantningar, och motivering, fran manga larare i skolan skiftar
beroende pa en elevs resultat. Gor man bra ifran sig pa prov och under lektionerna far man
mer stod och hjalp fran lararen for att denne vill fa ut det mesta mojliga och utveckla elevens
potential, medan elever som far G bemots av en mentalitet som innebér att lararna formedlar
dessa elever vad som kréavs for att de ska kunna fa G, snarare an att forsoka fa upp dessa
elever till VG.

Det framgar tydligt att det ar olika faktorer som avgor huruvida man anses vara en s.k.
“plugghist” eller ’stude”, dvs en person som oftast har MVG 1 allt och ldgger mycket tid pa
studier, eller om ens studieengagemang och betyg far positiv respons. Ung5 gor atskillnad pa
studieengagerade personer som &r tystlatna och sociala, dar det ar den tystlatna personen som
anses vara plugghést. Hon menar att ”det finns manga som é&r hur sociala som helst och ar ute
varje helg som far mvg.. som skolkar mycket och sd”, men placerar sig sjdlv ndgonstans
mittemellan den tystlatna personen och den sociala. Ung2 menar att hon sjilv ses som “tjejen

som har MVG”, i en positiv bemirkelse.

”Ung2: Jag har inget emot det... de ser ju mig inte som den lilla studen som sitter 1 ett horn
och pluggar allt vad hon kan.. det &r ju mer.. ah, tur for Ung2, hon behdver inte ens 6ppna
boken sa far hon MVG.

I: Du sa “den lilla studen”.. vad dr det som avgor huruvida man far en sadan stimpel? Vad
skiljer for att en person ses som en som far bra betyg pa ett positivt satt, och att en anses som
“lilla studen’?

Ung2: Ja men det ar mycket sa, att den som ar den lilla studen, da kanske hon inte har nagra
kompisar, festar inte pa helgerna, bara pluggar.. ar jatte.. typ sa.. serios hela tiden pa alla

lektionerna och sa. Det &r kanske bra men.. da far man ju en liten san stimpel, ensamvarg.”
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Ung6 berattar om en vaninna som var valdigt duktig i skolan, men efter att hon bérjade umgas
med personer som inte brydde sig om skolan markte Ung6 hur vaninnan upplevdes framstélla
sig sjalv som mindre duktig i skolan, genom att avsiktligt fa daliga resultat pa prov samt saga
dumma saker. Ung6 tror sjalv att umgénget skapar forvantningar pa hur man ska bete sig och
vad som ar acceptabelt att fa som skolresultat. Hon uppger &ven att vaninnan, vid umgange
med Ung6 pa tu man hand, da var sitt vanliga intelligenta jag. Ung2 beréttar en liknande
historia om en tjejkompis som var smart och kladde sig fint och som varje gang hon traffade
vissa killar framstéllde sig sjalv ’dum” f6r att hon enligt Ung2 trodde att killarna féredrog
tjejer som inte & smarta. Hon menar att Killar skrdms av smarta tjejer, och det ar aven nagot
som Ung4 tror. Ung4 beréttar om en av sina vanner, som hon beskriver som ”smart och hade
huvudet pa skaft och klddde sig fint”, men hur hon nér hon triffade vissa killar 6versminkade
sig och spelade ”dum”. Ung4 tror att detta dr ett vanligt forekommande fenomen, da hon

upplever att killar foredrar tjejer som inte ar smartare &n vad de sjalva ar.

5.5 Analys av tema ’Social differentiering och kapital’

Inledningsvis kommer jag att utgd frin mitt resonemang frén “Kon och sexualitet”, dir jag
betraktar symboliska kapitalets vérde utifran vad tjejerna via teori om social inldarning har lart
sig vara mer efterstrdvansvérda attribut, och hur tjejerna anses mer eftertraktade nar de
framstéller sig pa ett visst satt. Det innebar att det som uppskattas av omgivningen
uppmuntras till att uppratthallas och forstarkas, medan det som inte uppskattas leder till social
differentiering, i bemarkelsen att ett lagre socialt kapital leder till uteslutning. Om
uppskattande mot icke-uppskattande resoneras sta i relation till socialt och symboliskt kapital,
borde detta innebéra att ett forskaffande av dessa kapital saledes ocksa kan motverka den

sociala differentieringen. Det visar sig daremot inte vara sa enkelt.

Hur en individ valjer att se ut, och vilka personer individen umgas med, har under tidigare
forskning visat paverka begarsmarknadsvardet. Detta innebar som tidigare resonerat ocksa att
individens symboliska kapital &r relaterat till hur man framstéller sig utseendemassigt, vilket
direkt paverkar det sociala kapitalet. Lagre symboliskt kapital leder till lagre socialt kapital i
den man att andra personer i individens klass inte vill umgas med henne, eftersom det
paverkar den personens symboliska kapital. Ett lagre socialt kapital kan leda till lagre tillgang

till olika sociala eller skolméssiga tillstallningar, eller Gverlag kontakter, som paverkar en
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persons mojligheter, bade vad galler arbete och skola. Pa sa satt kan utseende ses som en
faktor for social differentiering, och en riskfaktor for psykisk ohdlsa, eftersom att nekas
tillhorighet 1 gemenskap och ”stdtas ut” kan, som konstateras i bakgrundsproblematikdelen,

leda till psykisk ohélsa.

En individs aktuella sprak- och beteendediskurser kan forklaras med social inlarningsteori.
Hur inlarningen har skett utifran de olika funktioner beskrivna i teorin kan variera, men
exempelvis kan individen ha observerat ménniskor bérande en hogre social status &n vad
individen sjalv har, fatt se hur denna personen beméts och vad for konsekvenser det ger. For
att saledes forsoka lara in det sprakliga forande som person har. Ung4 menar att hon ar utstott
i skolan pga hennes beteende och sprak. Detta kan forklaras med att det symboliska kapital
(dari inkluderat sprak- och beteendediskurs) hon har byggt upp under sin grundskoletid i
Staffanstorp pa ett markant sétt avviker fran det kontextuella vérdet av det symboliska kapital
som andra i klassen uppbar. Det symboliska kapitalet blir har direkt beroende av ett kulturellt
kapital, och framfarallt hur Ung4 till synes saknar det, vilket direkt paverkar hennes sociala
kapital i skolan. Den sprak- och beteendediskurs Ung4 har lart sig som funktionell i
Staffanstorp har inte [amnat utrymme for diskurserna som préglar de som uppbar ett kulturellt
kapital.

”Lundaprofilen”, som Ung4 beskriver, ar ett tydligt exempel pa egenskaper och attribut som
inte uppskattas i en specifik kontext. En rimlig tanke &r att Ung4 under sin uppvaxt i
Staffanstorp genom teori om social inlarning har forstatt hur hon ska tolka vardet i de
egenskaper och attribut som personer fran Lund uppbaér, da det i empirin tydligt framgar att
dessa egenskaper och attribut inte dr nagot som hon efterstravar att leva upp till. Detta ar en
del i anledningen att hon ar utstétt. Men enligt resonemang om kapitalinlarning skulle det
kunna innebéra att Ung4 kan forskaffa sig det symboliska kapital som kréavs for att anpassa
sig till sin omgivning. Men dven om hon forskaffar sig symboliskt kapital kommer hon dnda
att sakna det kulturella kapital som &r karaktéaristiskt for lundaprofilen, och saledes fortsatta
stotas ut. Aven om hon via social inlarning skulle forsoka ta efter det sprak och beteende som
karaktariserar de tjejer med kulturellt kapital, kommer hon troligen enligt resonemang om

aktorer som dominerande och pretendenter att ”avsldjas”.

Eftersom, som jag konstaterade under ”Kon och sexualitet”, en sdnkning av symboliskt
kapital hos en individ i en grupp riskerar att sanka gruppens sociala kapital, kommer saledes

Ung4 fortsatta att vara utstott, eftersom personer som umgas med henne riskerar att dels sénka
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sitt begarsmarknadsvarde och sociala kapital, men &ven det sociala kapitalet hos évriga i den
personens umgangeskrets. Slutsatsen blir att efterfolja vad som anses “rétt” avseende klader
och utseende inte automatiskt ar faktorer for forskaffning av socialt kapital. Daremot kan en
brist pa “rétt” klader och utseende leda till sinkning av symboliskt och socialt kapitalt, vilket
kan leda till social differentiering. En efterféljande maojlig slutsats blir att tjejer saknandes
kulturellt kapital riskerar att utséttas for social differentiering, om dessa tjejer forsoker passa
in i en miljo dar flertalet individer uppbér kulturellt kapital, eftersom tjejerna saledes kommer

att fa ett lagre socialt kapital.

5.6 Att vara duktig

| den hér delen av den empiriska framstallningen framkommer en bild av hur tjejerna
upplever krav och forvantningar fran omvarlden, och sig sjalva, och hur det paverkar deras
vardag. Det handlar dels om vikten att alltid framsta pa ett satt som &r uppskattat av
omgivningen och foréldrarna, samt hur skolan i sig kan vara en orsak till stress och psykisk
ohdlsa. Att vara duktig som tjej innebdr en méngd olika saker. Oavsett om det galler
forvantningar pa skolarbete, hur man forvantas att stalla upp som vaninna, eller hur man
maste framsta for andra manniskor, ar det nagot som kommer att ha en hog influens i tjejernas

vardag.

Ungl menar att det ar viktigt for henne att alltid vara glad, att alltid peppa andra och vara
positiv, dven om hon inte egentligen kanner sig sa. Hon menar att det inte riktigt finns
utrymme att visa att hon &r ledsen om hon egentligen &r det. Ung5 anser att det ar viktigt och
forvéantas att man alltid ska stalla upp, samt se hel och ren ut. Ung4 menar att hon tack vare
sin formaga att saga vad hon tycker och beskydda de andra i gruppen har en form av
ledarposition i gruppen. Hon menar att det dr nagot hon har tagit efter sin pappa, som enligt
Ung4 alltid har skyddat de som &r mindre och mer hjélplosa, vilket Ung4 menar att hon ocksa

gor.

Ungl har dven hoga krav pa sig hemifran. Hon uppger att hennes pappa forvantar sig att hon
ska ha MVG i alla @amnen, och att hon har véldigt hoga forvantningar pa sig sjalv. Daremot
anser hon inte att man i klassen har krav pa sig att prestera fran andra, &ven om hon kanner att

hon som blond tjej kd&mpar mot vissa fordomar.
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”Jag mérkte pd min gamla skola.. jag bytte nu mellan lan och 2an.. s& var det sa.. hon ir
blondin, skamtar mycket och tar ltt pa saker. Sa en gang fick vi tillbaka prov och jag visade
inte vad jag fick, sa frdgade en kille ”vad fick du?” s& svarade jag att jag héller det for mig
sjalv. Da sa han att det var okej om jag bara hade fatt G eller 1G. Men sa skrev lararen upp
vilka som fick bast pa provet, rangordnade ett, tva, och tre pa tavlan.. sa hade jag fatt bast och
da blev alla typ sa.. “okeeej”. Men det dr ganska typiskt kdnns det som att folk tinker sa om

mig.. sa nar jag borjade plugga sa fattade folk att jag var smart i alla fall” — Ung1

Hon menar att det inte ar viktigt for henne i nulé&get att bevisa for andra att hon ar smart och
kan fa bra resultat i skolan. Daremot uppger hon att hon &r standigt orolig och tar ut saker i
forskott, exempelvis gallande resultat pa prov. Om hon tanker att hon kommer att fa daligt
resultat pa ett prov ar det uteslutande allt hon téanker pa, och blir saledes valdigt orolig vilket
leder till att hon pluggar annu mer med standigt gnagande oro 6ver att fa underként. Denna
spiralen slutar med angest.

Varken Ung3 eller Ung5 upplever att de har haft nagra storre forvantningar eller krav pa sig
hemifran, utan kanner snarare att de har fatt uppmuntran att géra vad de sjalva vill for sin
egen skull. Ung5 menar att de enda forvantningarna hon upplever ar de som hon sjalv stéller,
och kan saledes bli besviken om hon far samre an vad hon forvantat sig. Hon tror att hon hade
haft storre krav pa sig om hon kom fran Lund. Hon fick tidigt uppfattningen (da hon i yngre
alder tranade gymnastik i Lund) att tjejerna fran Lund var valdigt duktiga i skolan och hade
ett starkt studieengagemang. Hon minns nar hon fick sina forsta betyg nar hon gick i arskurs
8. Vid det tillfallet fick hon ett MVG, nagot som hon var valdigt glad éver. Nar hon traffade
sina vanner i Lund och berattade om sitt MVG, berattade de i sin tur att de hade fatt fyra

MVG men var missndjda med det resultatet.

Ung6 sager att hon alltid haft hoga forvantningar pa sig och att gora sa bra som majligt ifran
sig, och att hon sjéalv har hdga forvantningar att hon ska ga ut med sa bra betyg som majligt,
da det underlattar nar hon ska lasa vidare pa universitet. Hon anser sjalv inte att folk har
forvantningar pa varandra i klassen vad galler betyg, och att man kan vara nojd a andras
vagnar for ett G, men vara besviken pa sig sjalv om man far det. Hon tycker att det ar fullt

acceptabelt att fa G i resultat utan att klassen anser en som dalig.
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Ung2 kanner sjalv att hon ar en person som vill véldigt mycket. | skolan ska hon ha MVG,
hemma ska hon vara duktig och hjélpa till med stddning, och nar hon spelar fotboll ska hon
vinna. Hon menar att hon har ganska latt for sig i skolan, men ser till att l&sa tillrackligt
mycket for att se till att hon far MVG sa att hon slipper att bli besviken pa mig sjalv. Hon
tycker dock inte det verkar spela sa stor roll for andra vad hon far for betyg. Som Ungl
kanner Ung2 ocksa att hon kan angest av att inte gjort sig basta pa ett prov, eller om hon
skulle erhalla ett samre resultat &n hon hade férvantat sig, men kanner, till skillnad fran Ung1,
inte att hon har nagot stérre krav pa sig hemifran. Men det var annorlunda nar hon var yngre.
Eftersom hennes pappa dr “matte- och fysikgeni”, hade han under Ung2s skolgang onskat att
hon skulle lasa en utbildning med matematisk profil. Ung2 hade frangatt sin pappas
onskningar och valt samhallsvetenskapliga programmet. Eftersom hennes yngre bror visat sig
ha en matematisk begavning, dar han dven blivit valplacerad i nationella matematiktavlingar i
Sverige, har hennes pappa lagt over sina forhoppningar pa att ett av hans barn ska bli

framgangsrik inom matematik eller fysik pa honom.

Ung4 kanner inte att hon har nagra forvantningar pa sig fran varken skolan, vannerna eller
foraldrarna. Eftersom hon tidigt bestdmde sig for att efter gymnasiet utbilda sig till
djurskatare, vet hon hur pass hogt resultat hon kommer att behdva i slutbetyg, och anpassar

sig saledes efter det.

”Jag vet redan vad jag vill bli, de andra har ju vérsta paniken.. “oooh jag maste ha hogsta
betyg i allt s& jag kan soka in pa vad jag vill nir det 4r dags, alla utbildningar i hela viirlden”.
Jag vet sjélv redan att jag vill in pa djurskotarutbildningen, jag vet vilka betyg som kravs och
vilka kurser jag maste lasa, sa visst det kanske har del med mina samre betyg att gora.. sen
kanske de ar mer studiemedvetna an vad jag ar och pluggar hardare. Jag pluggar det jag
behéver men har aldrig varit san som gillar att l&sa massa extra. Jag nojer mig bara jag far
godként, jag har aldrig varit en person som forsokt Gverprestera mig sjalv for jag vet om att

jag inte skulle klara av det, all den pressen att vara bést och ha hoga betyg.” — Ung4

5.7 Analys av tema ’Att vara duktig’

For att borja forsta varfor vissa ungdomar stravar efter att nd hoga betyg i alla &mnen, éven

om detta innebdr Overprestation, samt att vara duktiga och tillgdngliga for familj och vénner,
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blir en majlig utgangspunkt kulturellt kapital, eller framst den alternativa termen som

Bourdieu anvént sig av, ndmligen informationskapital.

| empirin framkommer tva polariserade typexempel: den som anstranger sig till den grad att
det paverkar deras psykiska halsa och den som ndjer sig med godkand. Den tydligaste
separatorn mellan dessa tva grupper ar att tjejen som ndjer sig med godkant i ett tidigare
skede i livet har bestamt sig for vad hon vill bli. De som stravar efter battre betyg forefaller
inte ha bestdmt sig for vad de vill bli &. Ung4 menar i empirin att de ungdomar som stravar
efter hoga betyg gor detta av anledning att de ska kunna séka in pa vilka uthildningar de vill
nar vél tiden kommer for detta. Liknande motivation till hdgprestation framkommer aven i
SOU 2006:77 under delen med tidigare forskning i mitt arbete.

Enligt Bourdieu skulle man kunna betrakta detta fenomen utifran vetskap om att faktiskt ha
mojligheter att gora vad man vill. Om en ungdoms foréldrar har en akademisk bakgrund, har
de saledes ocksa vissa kunskaper och forestallningar om den akademiska varlden. Dessa
forestallningar och den kunskapen kan ex. handla om k&nnedom om vad det finns for typ av
utbildningar och vad for arbete dessa kan leda till. De har troligen en uppfattning om vad for
resultat som kravs for att ha majlighet att vidareutbilda sig. Dessa kdnnedomar ar nagot som
ungdomarna kommer att 6verta,vilket skulle kunna mynna ut i forestallningen att ju hoégre
betyg man har, desto fler dérrar och mojligheter i den akademiska varlden 6ppnas. Denna
vetskap leder saledes till ett behov av att hogprestera, vilket ocksa kan leda till psykisk ohalsa

hos ungdomarna.

Att vara duktig, tillganglig men framforallt standigt ha och beharska ett diskursivt sprak och
beteende som uppskattas av skolomgivningen ar ett satt att framstélla sig pa som
karaktariserar kulturellt kapital. Den tidigare forskning om hur ungdomar fran lagklass
riskerar att utsattas for social differentiering, da lararna var mer benagna att fran borjan ge
dem séamre betyg an de fran hogre klass, kan aterkopplas till min empiri utifran ett kulturellt
kapital-perspektiv. Utifran ovanstdende resonemang om akademikerforaldrars kunskap om
studier kan man utgd ifran att tjejer med kulturellt kapital ser ett storre vérde i
universitetsstudier, men dven har béatte studieformaga da detta troligen kan vara nagot som
akademikerforaldrarna ocksa besitter kunskap om. Brist pa kulturellt kapital kan saledes ses
som en faktor for social differentiering, dels da elever som presterar séamre enligt Ung4 enbart
uppmuntras till att klara sig, medan de som presterar battre blir uppmuntrade till att géra annu
béattre, dels genom att ungdomar som saknar kulturellt kapital eventuellt kan ha sdémre
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studieteknik. Pa detta satt kan brist pa kulturellt kapital ses som en riskfaktor for psykisk
ohilsa, da detta kan, som konstaterats under ”Segregation som social differentiering” under
delen om tidigare forskning, leda till sankt sjalvkansla och vidare paverka

inlarningsmaojligheterna.

Duktighet och tillganglighet som 6nskvarda egenskaper forefaller inte vara beroende av att
uppbara nagot specifikt symboliskt kapital; att vara duktig i den man att man skoter det man
ska skdta (de mal man har satt upp for sig sjalv), samt att vara en bra vaninna ar nagot som
aterkommer hos samtliga. Daremot ar egenskapernas implicita betydelse olika fran person till
person. Dessa normativa forestallningar om vad det innebdr att vara en van och tillganglig kan
forklaras framst utifran social inlarningsteori. Beroende av hur tjejerna har sett beteende
belénas och uppskattas, har de l&art sig ett fungerande och uppskattat beteende avseende
vanskapsrelationer, bade mellan tva personer och i en stérre grupp. Ung4 menar i empirin att
hon tack vare sin beskyddande formaga ar en form av ledargestalt i gruppen, och att detta &r
ett beteende som hon tagit 6ver fran sin pappa. Detta kan, enligt teori om social inldrning,
innebdra att Ung4 har sett sin pappa i situationer dar hon har uppfattat honom i en
ledarposition, och fatt observera reaktioner fran omgivningen pa hans ledarskap, vilket dels
lett till att Ung4 har lart sig att ledarbeteendet far en positiv respons, och dels hur hon sjalv

ska agera for att ha samma ledarbeteende.

En mojlig slutsats blir foljande: normativa forestallningar om duktighet varierar utifran vad
man har enligt social inlarning har lart sig vara uppskattat beteende. Att leva upp till kraven
for duktighet, oavsett vad kraven innebar, bor saledes ses utifran ett neutralt perspektiv, dar
kanslan att leva upp till kraven ar subjektiv. Med andra ord gar det inte att tillskriva
individuella mal (att ex. ha MVG i alla amnen) en statisk vardering for hur jobbigt det ar att
leva upp till. Duktighet och tillganglighet bor alltsa ses som fenomen vars implicita betydelse
ar irrelevant for hur jobbiga kraven och forvantningarna upplevs av tjejerna att leva upp till.
Eftersom innebdrden inte ar statisk, kommer saledes ocksa den subjektiva innebdrden av
duktighet och tillganglighet att forandras beroende pa vilken miljo man befinner sig i, vilket
innebar att man inte kan se enbart vissa mal, krav och forvantningar som tjejerna uppbar som

orsaker till psykisk ohélsa.
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5.8 Sammanfattning och diskussion av analys

Jag har i min analys visat att kontexten har en stor betydelse for hur de normativa
forestallningarna om beteende, utseende, sexualitet och duktighet skiljer sig at, och att dessa
inlarda forestallningar kan fa en betydande paverkan pa tjejerna. Jag vill i den har delen

aterkoppla min analys till mina fragestallningar.

e Hur kan skillnader i de normativa forestallningarna om beteende, utseende, sexualitet

och duktighet mellan unga kvinnor forklaras?

Jag har i min analys visat att skillnaderna i de normativa forestallningarna &r kontextuella.
Normativa forestallningar, atminstone de namnda i syftet och fragestéllningarna, &r med andra
ord inte statiska fenomen, (dvs de betyder inte samma sak for alla mé&nniskor). Social
inldrning visar sig ha en betydande funktion vid faststdllandet och anammandet av de
normativa forestallningarna, vilka ar olika fran ungdom till ungdom beroende pa hur de
normativa forestallningarna har sett ut dar man har vaxt upp. Jag har &ven visat att normativa
forestallningar som resultat av social inlarning kan knytas till symboliskt kapital, och att det
saledes ocksa finns mojlighet att paverka ungdomarnas normativa forestallningar genom
social inlarning. Utover detta har jag dven pavisat att ett starkt kulturellt kapital medfor andra
normativa forestallningar an om en individ saknar kulturellt kapital, da lardom om hur man

dels ska bete sig, se ut och prata, ar nagot som skiftar beroende pa ens kapitalstyrka.

e Hur uppfattar de unga kvinnorna att de maste framstélla sig sjalva angaende sitt

beteende, utseende, sin sexualitet och duktighet?

Det ar viktigt att vara duktig i skolan. Daremot visar det sig vara lika viktigt att kombinera
skolambitionen med ett socialt liv. Om man inte gor det forefaller det finnas en stor risk att bli
stimplad som en “stude” eller “plugghist”, och saledes betraktas som en outsider. Géllande
utseende finns det enligt gymnasietjejerna inget yttre krav att se ut pa ett visst sétt. Att sminka
sig och kla upp sig ar snarare nagot som tjejerna gor for sin egen skull. Daremot framgar det
att tjejernas beteende och sprdk kan vara valdigt avgorande for hur de uppfattas av
omgivningen, och att detta 4r ndgot som tjejerna medvetet anpassar for att passa in i skolan.
Att tala riktig skénska”, som en av respondenterna uttrycker sig, ar nagot som inte &r
accepterat. En tjej maste bete sig lite finare och mer tystlaten for att inte anses som en konstig
individ. Det framgar dock i analysen att gymnasietjejerna anser att de kan se ut och bete sig

som de vill men dnda kdnna samma acceptans av sin umgangesgrupp. Gruppens ovillkorliga
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acceptans kan enligt analysen ses som ett resultat av gruppens vilja att halla gruppens sociala

kapital starkt mot utomstaende gruppers.

e Hur kan en ung kvinnas framstéllning av sig sjalv avseende beteende, utseende,

sexualitet och duktighet paverka omgivningens forestallningar om henne?

Symboliskt kapital uppbar mindre vérde i miljéer som praglas av att aktérerna i miljon uppbar
ett stort kulturellt kapital. Eftersom kulturellt kapital inte kan férskaffas pa samma satt som
det Ovriga symboliska kapitalet, kommer en omgivning som Kkaraktariseras av kulturellt
kapital inte att erkéinna en “forbéttrad” framstillning av utseende och klader (i den man att det
ar en stil som omgivningen erkénner som ratt och uppskattad) som en 6kning av symboliskt
kapital. Saledes leder detta forsok till 6kning av varde inte till en 6kning av socialt kapital,
utan snarare att en tjej riskerar att ses som en pretendent. Det symboliska kapitalet blir i en

sadan miljo alltsa inte véart mer an det kulturella kapitalet man uppbar.

e Hur kan skillnader mellan unga kvinnor i forestallningar om beteende, utseende,

sexualitet och duktighet paverka gruppen unga kvinnor?

Beroende pa vad tjejerna har for inlarda varderingar med sig hemifran, vad de onskar uppna
och hur ett uppskattat symboliskt och kulturellt kapital ser ut i en specifik kontext, paverkas
tjejerna att antingen anpassa sig, eller sta utanfor gruppen. Utanforskap kan, som konstaterats
tidigare i studien, vara en primér anledning till sankt sjalvkénsla och depression (Gillberg &
Hellgren, 2001). Beroende pa i vilken skola och ort tjejerna befinner sig, har de olika krav pa
sig. Det handlar dels om hur de ska se ut, hur de ska bete sig i form av kvinnligt beteende och
hur de ska forhalla sig till skolarbete for att inte ses som en plugghéstar (jobba hart men
samtidigt inte framstd som Gverambitiosa). Samtidigt maste de vara sociala for att inte ses
som en ensamvargar. Det innebdr att en tjej standigt har krav pa sig att leva upp till
forvantningar, oavsett om dessa motsvarar vad hon vill och 6nskar vara eller om de inte gor
det. Om hon inte lever upp till dessa forvantningar finns det risk att hennes sociala kapital och
begarsmarknadsvarde sjunker, vilket kan leda till utanforskap och saledes ocksa eventuellt

leda till depression (ibid.).
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6. Slutdiskussion

Om normer, enligt definitionen som tidigare getts, ar det efterstrdvansvarda och énskvarda i
grupper och sammanhang, hur ska man da hantera det faktum att det som &r positivt och
uppskattat vad géller normativa forestéliningar om utseende, beteende, duktighet och
sexualitet kan std i motsatsforhallande till vad tjejerna egentligen vill och 6nskar? Ar det

acceptabelt att det positiva och dnskvarda kan vara nagot negativt?

Diskursen om psykisk ohalsa, framst att gymnasietjejer har sa stora krav att leva upp till
forvantningar om utseende, beteende, sexualitet och duktighet, och att denna process (eller ett
misslyckande/underlatande att leva upp till de normativa forestallningarna) gor att tjejerna
utvecklar psykisk ohélsa, aterkommer inte i intervjuerna med tjejerna. Daremot framtrader
tydligt en bild dar tjejerna i manga fall maste anpassa sig till omgivningens normativa
forestallningar for att inte ses som avvikare. Det uttrycks visserligen missndje 6ver detta, men
det forefaller inte som att detta har negativ inverkan pa tjejernas psykiska hélsa. Om detta
aterspeglar verkligheten skulle det kunna finnas en risk att diskursen om psykisk ohélsa
snarare bidrar till att befdasta de normativa forestéliningarna ang. beteende, sexualitet,
utseende och duktighet, eftersom tjejerna via sin omgivning far information att avvikare fran
normer riskerar att hamna i utanforskap och ma samre an de som anstranger sig for att leva
upp till de normativa forestaliningarna. Resultatet av detta blir eventuellt ocksa att tjejer
kategoriseras i riskgrupp for utvecklande av psykisk ohélsa, enbart for att de ar tjejer.

Efter intervjuerna upplevde i stort sett alla tjejerna forvirring. De kénde att de fragor som de
under intervjuerna hade utmanats med géllande normativa forestallningar, och varfor de
egentligen anser som de goér om de amnen intervjuerna behandlade, var nagot nytt for dem.
Varfor de valjer att forsoka leva upp till dessa ideal och normer, och varfor deras normativa
forestallningar om beteende, sexualitet, utseende och duktighet sag ut som de gjorde, var
nagot som tjejerna inte riktigt kunde redogdra for. Oftast blev svaret “det bara dr s&” eller “’sa
har det alltid varit”. Intervjuerna utmanade deras syn pa samhallet och sig sjalva, pa ett sadant
satt som de inte hade betraktat samhallet eller sig sjélva pa innan. Kanske ar det sa att en del
av anledningen till uppkomsten av de normativa forestéllningarna, och framforallt

uppratthallandet av dem, kan harledas till en okunskap hos tjejerna om just normativitet.
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Finns det en losning pa ovanstaende problematik? Kanske ar det sa att utbildning i
normativitetkunskap 4r ett av svaren pa fragan. Analysen visar att normativa forestallningar
om exempelvis sexualitet och utseende skiljer sig at beroende pa vilket kontextuellt
sammanhang som tjejerna befinner sig i. Kanske skulle tjejer forhalla sig annorlunda till sin
syn pa utseende, sexualitet, beteende och duktighet om de hade en forstaelse for de processer
som lett till att de normativa forestallningarna ser ut som de gor. Kanske ar det sa att vi i
dagens lage inte ska vara nojda med att gymnasietjejers svar pa fragor om varfor de anser det
vara viktigt att kla eller bete sig pa ett visst satt blir “vet inte”, ’det bara #r sa” eller “det har

alltid varit sa”.
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