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The aim of this study was to investigate potential caretaker’s notions and expectations of
receiving personal care from next of kin. The secondary purpose was to investigate how the
potential caretaker’s notions of sex and gender were influencing their attitude towards
receiving personal care assistance from sons and daughters. The point of departure for this
investigation was the displacement from public and formal care to the informal care sector
and the notion that sex and gender has a profound meaning for the organisation of the
informal care. Seven qualitative interviews were conducted with male and female respondents
between the age of 65-79 years. The results were interpreted within a theoretical framework
consisting of a social constructivist ontology, gender theory and a linkage between gender and
care. The study resulted in the following conclusions: The respondents had in common that
they wanted to avoid being a burden for their next of kin. They referred to their children’s
independence as the main reason for avoiding such situations. Another finding was that they
had high expectations concerning the help they thought that the children would provide for
them. They identified the potential problem that the children would provide more care than
they could handle, forgoing their own lives and responsibilities. Three notions of receiving
personal care from next of kin were identified: (1) A pragmatic and accepting notion (2) A
desirable notion and (3) Aversion towards the idea of close relatives providing personal care.
The results also showed that the sex of the caregiver didn’t seem to be of any great
importance to the majority of the respondents in a future situation where they would receive
personal care from their children. The relation between the caretaker and the caregiver was
more important according to the respondents.

Key words: informal care, sex, gender, personal care, next of kin, physical intimacy, attitudes.
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1. INLEDNING

Detta kapitel inleds med en problemformulering som foljs av ett avsnitt som syftar till att
placera fenomenet informell omsorg i ett historiskt och ett nutida sammanhang. Dérpa foljer

syfte och fragestidllningar, samt avgriansningar och definitioner av examensarbetets centrala

begrepp.

Problemformulering

Omsorg dr nagot som angar och beror alla ménniskor. Vi fods till vérlden och vixer genom
vara fordldrars omsorg. Senare i livet ger vi omsorg till vara egna barn. Samtidigt aldras vara
fordldrar vilket kan innebéra att de kommer i behov av omsorg. Slutligen aldras vi sjdlva och
vi kan da i var tur komma att behdva hjdlp for att klara oss i var vardag. De flesta av oss
kommer med andra ord forr eller senare i livet i kontakt med omsorgens realiteter. Fragor om
vem som ska utfora omsorgen och under vilka villkor detta ska ske dr dirmed nagot som
angar oss alla (Jeppsson Grassman 2003: 12).

Aldreomsorgsforskningen har gjort prognoser som visar att anhérigas insatser for dldre
nérstaende kommer fa en 6kad betydelse i takt med att den offentliga omsorgen minskar och
fokuserar pa de allra mest omsorgsbehovande. Samtidigt 6kar andelen &ldre i samhillet
(Szebehely 2005: 134). Redan nu utgérs ca tva tredjedelar’ av den totala dldreomsorgen av
anhoriginsatser (Szebehely 2005: 170). Forskning om anhorigas omsorgsarbete, 1 litteraturen
kallad informell omsorg, visar att bade min och kvinnor i hog utstrickning star for
anhdriginsatserna men att typerna av omsorg som de utfor skiljer sig at mellan konen. Det &r
vanligare att kvinnor star for den tidskrdvande och personliga omsorgen medan min i hogre
utstrickning dn kvinnor star for praktisk hjélp som dr mindre tidskridvande (Jegermalm 2005,
Jeppsson Grassman 2001). Att kvinnor totalt sett tar storre ansvar for den informella
omsorgen om ildre’, samt att det tycks finnas en konsbetingad uppdelning mellan de olika
typer av omsorg som mén och kvinnor utfor, gor att den informella omsorgen tampas med ett
inneboende jamstédlldhetsproblem. Det ringar ocksa in genus som ett centralt och

genomgaende tema i fragor som ror den informella omsorgen.

! Beriikningar uppskattar att anhorigomsorgen uppgar till 62% av omsorgsarbetet. I denna berikning ingar dock
dven avlonad anhorigomsorg (Szebehely 2005: 170).

* Den offentliga ildreomsorgen ir i dnnu hogre utstrickning kvinnodominerad. Drygt 90% av personalen inom
den offentliga dldreomsorgen &r kvinnor (Aktuellt om dldreomsorgen 2005).
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Den informella omsorgen ror ocksa fragor om ansvarsgrianser mellan stat och familj, om
familjesolidaritet och den moderna individens autonomi. Politiska och strukturella
forandringar har paverkat och fordndrat de traditionella sitt som familjer organiseras pa. Det
ar inte langre lika tydligt vem som &r familjeforsorjare, vem som ska ta hand om vem och hur
lange och 1 vilken omfattning &dldres hjdlpbehov kan ombesorjas av familjen. Vem ska ta hand
om de dldre ndr kvinnor forvirvsarbetar 1 lika hog utstrickning som ménnen? Och har
vilfirdsstaten genom sina omsorgsinstitutioner kommit att ersitta den roll familjesolidariteten
tidigare spelat 1 omsorgen om de dldre?

Med prognoser om ett Okat omsorgsansvar for anhoriga och ett inneboende
jamstélldhetsproblem i bakhuvudet stiller jag mig fragan om hur personer som dnnu inte &r i
behov av omsorg, men som nidrmar sig en framtid dir omsorgsbehov kan bli en realitet, tanker
kring, och forestiller sig, ett scenario dar de kan komma att bli beroende av nédra anhorigas
omsorg. Detta examensarbete kommer att fokusera en specifik typ av omsorg; den personliga
och kroppsndra — den omsorg som idag framst utfors av kvinnliga informella vard och
omsorgsgivare. Anledningen till denna avgrinsning &r att jag forstar den personliga omsorgen
som en omsorgsform som dr sirskilt krdvande, bade for omsorgsmottagare och for
omsorgsgivare, bade fysiskt, praktiskt och kdnslomissigt. En ytterligare anledning dr att jag
betraktar den personliga omsorgen som ett genuskidnsligt omrade, dvs. ett omrade dir
forestdllningar om manligt och kvinnligt blir sérskilt verksamt. Gunnarsson & Szebehely
(2009) skriver att forskningen om informell omsorg ofta konstaterar en dverrepresentation av
kvinnor men att analysen vanligtvis stannar dér (s. 11). De efterlyser déarfor en mer artikulerad
forstaelse av hur kon/genus verkar och detta examensarbete vill forsoka ge ett svar pa denna
efterfragan. Genom att undersoka forestillningar om att ta emot omsorg av anhoriga vill jag
belysa processer som skapar omsorgsgivare av vissa anhoriga men inte andra. Jag vill ocksa
diskutera hur den informella omsorgens formodade konsbundenhet kan forstds utifran

potentiella omsorgstagares egna ord och tankar.

Bakgrund

Ansvarsfordelning mellan familj och samhidille — ett historiskt perspektiv

Den ansvarsstruktur som innebar att barn skulle sorja for sina alderstigna forédldrar har enligt
historikern Birgitta Odén anor fran den tidiga medeltiden. Principen var att de dldre skulle
vardas och forsorjas av dem som skulle drva dem och ritten till att bli omhindertagna hade de

dldre intjdnat genom att de “givit sin ungdoms kraft till jordens brukande” (Odén 1985: 10).



Moa Edin, SOAMO1. HT 09.

Fran sent 1700-tal till tidigt 1900-tal skedde en langsam omvandling mot det industrialiserade
kapitalistiska system som skapat grunden for det moderna samhille som vi lever 1 idag.
Genom vixande skatteintdkter fran omvandlade arbets- och produktionsforhallanden kunde
viilfirdsstaten borja ta form. Detta innebar att staten borjade ta ett storre socialt ansvar® och en
ekonomisk och moralisk frigorelse mellan forédldrar och deras barn borjade ta fart. En
langsamt Okande medellivslingd orsakad av forbittrade levnadsforhallanden gjorde att
andelen dldre vixte vilket skapade ett behov av foregangarna till de alderdomshem vi har
idag. Fortfarande var dock barnens ansvar for sina gamla fordldrar nagot som var stadgat i lag.
Sarskilt uttalat var att kvinnorna hade som medborgerligt ansvar att varda sina fordldrar nér de
natt en hog alder (Odén 2002: 279 f).

Den lagstadgade omsorgs- och forsorjningsskyldigheten som barn hade for sina fordldrar
togs bort ur den svenska sociallagstiftningen 1956 och ur familjelagstiftningen 1979
(Szebehely 2005: 133). Diarmed blev Sverige ett av de fatal lander som inte lade det formella
omsorgsansvaret for de dldre pa familjen utan pa samhillet. Aven inforandet av den allminna
alderspensionen 1913 bidrog till att minska vuxna barns forsorjningsansvar gentemot sina
fordldrar (Sand 2004: 295). Denna utveckling var en del i social- och jamstilldhetspolitiska
strdvanden som 1 de nordiska vilfardsstaterna gjorde det mojligt for kvinnor att forvirvsarbeta
pa ett sitt de tidigare inte kunnat. Det arbete som kvinnor tidigare utfort inom ramarna for
familjehushallet flyttades ut pa arbetsmarknaden genom satsningar och utbyggnad av den
offentliga sektorn och gjorde det diarmed mdjligt for kvinnorna att fa inkomster for sitt
tidigare obetalda arbete och Overlata stora delar av omsorgsansvaret for aldersstigna anhoriga
pa samhillet (Sand 2004: 295).

Idag dr omsorgen om de dldre i Sverige ett formellt ansvar som aligger kommunerna
genom den offentliga sektorn. Ritten till offentlig omsorg och élderspension har individen
intjdnat genom eget forvirvsarbete. Ideologin bakom detta &r att varje individ ska ha ritt, och
tillgang till, socialforsikringssystem oavsett vad andra familjemedlemmar tjanar (Sand 2004:
295). Pa detta sitt ska individens relativa sjilvstindighet och oberoende stirkas. I Sverige dr
det en utbredd uppfattning att den offentliga omsorgen dr den bista utforaren (Winqvist
1999:49). Manga idldre foredrar att fa hjdlp av kommunen framfor av anhoriga (Szebehely
2005:164).

Forestillningen om ett “forr i tiden” da de gamla togs om hand av slidktingar inom ramen

for en storfamilj, och da detta var nagot naturligt och givet, dr en seglivad uppfattning i det

? Detta ir naturligtvis starkt forenklat. Transformationen var en komplex historisk process men avsikten i detta
avsnitt dr endast att visa pa nagra huvudsakliga historiska tendenser.



Moa Edin, SOAMO1. HT 09.

kollektiva minnet. Ofta anvinds denna bild av ”den naturliga familjen” for att kontrastera mot
mer moderna familjeformer dér kénslan av ansvar, lojalitet och forpliktelse for sina néra antas
ha minskat (Finch 1989: 81). Problemet med denna kontrastering och jamforelse &r att den
inte har historisk relevans. Stora grupper av omsorgsbehdvande éldre &r ett modernt fenomen
och samhdllets insatser for omsorgsbehovande dr nagot som vuxit fram som svar pa ett behov
som tidigare inte funnits. I manga familjer fanns det ”forr i tiden” helt enkelt inga dldre (Odén
2002: 277). Fragan om familjesolidariteten var starkare forr dr ddrfor inte meningsfull att
stilla eftersom manga aldrig fick en mojlighet att sétta den pa prov under liknande villkor som

rader i dag.

Forskjutningen fran formell till informell omsorg

Med en befolkning som lever allt ldngre upp i aldrarna innebér detta att andelen ménniskor
som behover hjéilp i sin vardag okar. Emellertid har andelen dldre som far hjilp av den
kommunala hemtjénsten minskat kraftigt fran slutet av 1980-talet till borjan av 2000-talet.
Berdkningar visar att sannolikheten att bli beviljad hemtjdnst har minskat med 43% under
denna period (Larsson 2006). Anhorigas hjdlpinsatser har parallellt med denna utveckling
Okat kraftigt. Siarskilt géller detta anhoriginsatser for dldre kvinnor. Sannolikheten for
ensamboende kvinnor att fa hjidlp av anhoriga 6kade under samma period med 86 %. Denna
utveckling giller ocksd min dven om tendensen &r starkare for kvinnor. Ritten till att fa
bistand enligt Socialtjanstlagen har inte fordndrats i sig, fordndringen giller snarare praxis
bland bistandsbedomare dir mojligheten att tillgodose behoven “’pa annat sétt” utreds i forsta
hand. Att tillgodose behoven “’pa annat sitt” syftar i huvudsak till anhorigas mojligheter att ge
hjdlp och omsorg (Larsson 2006). Forskning visar ocksa att det finns en konsaspekt i
bistandsbedomningen. Har den éldre en kvinnlig anhorig i sin nédrhet dr den mindre sannolikt
att den dldre beviljas bistand enligt Socialtjanstlagen (SoL) dn om samme anhorig har en
manlig potentiell anhorigvardare (Sand 2004: 294). Konsaspekten giller ocksa
overlappningen mellan anhorigas omsorgsinsatser och hemtjidnsten. Bland #kta par dr det
vanligare att en kvinna vardar sin make utan stod fran den formella omsorgen &n vice versa.
Sannolikheten for en kvinna som vardar sin make att fa hjdlp fran andra anhoriga &r mindre &n

om det motsatta giller; att en man ger omsorg till sin hjdlpbehdvande maka (Larsson 2006).
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Syfte och fragestallningar
Syftet dr att undersdka potentiella omsorgstagares forestidllningar och forvintningar kring att
ta emot personlig och kroppsnidra omsorg av anhoriga. Syftet dr dven att undersoka hur
forestéllningar om kon paverkar instédllningen till att ta emot personlig omsorg av manliga och
kvinnliga omsorgsgivare.
Fragestéllningarna ér:
e Vilka forestillningar och forviantningar om mottagandet av omsorg fran
nérstaende mén och kvinnor ger de potentiella omsorgstagarna uttryck for?
e Hur ser de pa att ta emot personlig omsorg av sina soner och dottrar?
e Vilken betydelse har omsorgsgivarens kon for mottagandet av personlig

omsorg?

Avgransningar
I examensarbetet kommer jag att undersoka forestidllningar och forvantningar om mottagande
av informell och personlig omsorg hos respondenter ur den framtida och potentiella
generationen dldre omsorgstagare. Det innebér att jag viander mig till personer som dnnu inte
ar i behov av personlig omsorg pa grund av alder eller funktionsnedsattning. Avgriansningen
handlar ocksa om att jag fragar dem i egenskap av potentiella mottagare av omsorg, inte som
hjdlpgivare. En ytterligare avgrinsning ar att forestidllningarna om hjdlpgivandet framforallt
handlar om relationen barn och forilder.

En teoretisk avgridnsning dr att jag kommer att anvidnda kon/genus som det priméra
analysredskapet i uppsatsen. Kon &r en central variabel i omsorgsforskning men @ven andra
faktorer kan vara relevanta. Av skédl som har dels med utrymme, dels med fokus att gora

kommer jag inte att undersoka andra variabler 1 detta examensarbete.

Begreppsdefinitioner

Omsorg

Omsorg dr utbyten mellan minniskor (Odbratt 1992:204). Det kan vara att géra en vin en
tjanst och pa sa sitt visa omsorg om denne. Omsorg kan vara en kérlekshandling som utfors
mellan tva personer som star i ndra relation till varandra. Det kan ocksa vara att hjilpa nagon
som inte klarar vissa sysslor sjdlv mot betalning. Ett klargdrande sitt att sédtta ramar for
omsorgsbegreppet dr att anvinda Waerness (1996) distinktion mellan personlig service och

omsorg. Att utfora personlig service innebidr att ge hjdlp med nagot mottagaren av den
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personliga servicen kunde ha klarat sjilv, medan omsorg innebar hjidlp med nagot som denne
inte sjdlv kan utfora (s. 204). Skillnaden ligger alltsa inte i sysslorna, eftersom t ex hjdlp med
matlagning bade kan vara en omsorgshandling och en personlig service, utan i relationen
mellan omsorgsgivaren och omsorgstagaren (Szebehely 1996: 27). Jag kommer att anvinda
begreppet omsorg som ett uttryck for praktiska och kénslomissiga handlingar riktade mot
personer som inte sjdlva kan utfora dessa handlingar. Innehallet i omsorgen kan spénna over
ett brett filt av uppgifter, allt fran praktiska sysslor, kdnslomissigt stod och tillsyn, till intim
kroppslig vard (Szebehely 1994: 327).

Eliasson (1992) menar att ordboksdefinitionen av omsorg antyder det som hon betraktar
som omsorgens viktigaste forutsattning; ndmligen att “forbindelsen mellan tanken, kédnslan
och handens arbete inte kapas” (s. 175). Szebehely (1996) betonar pa ett liknande sitt tre
inneborder i forstaelsen av omsorgsbegreppet; “det dr praktiska sysslor, utforda med
noggrannhet och omtanke av en kdnslomdssigt engagerad person. Begreppet omsorg sidger
ddarmed samtidigt nagot om vad som gors, om relationen mellan de inblandade parterna och
om kvaliteten i det utforda arbetet” (s. 22). Ett sociologiskt perspektiv pa omsorgsbegreppet, i
en vid betydelse, kan betrakta omsorgen som ett grundliggande fundament i relationerna
mellan ménniskor eller till och med som ett centralt "’kitt” som hindrar samhéllet fran att falla

sonder (Lagergren et. al. 1982: 29).

Informell omsorg

Informell omsorg innebdr “olika former av hjdlp och stod som ménniskor ger till
familjemedlemmar, sliktingar eller andra nirstaende utanfor sliktkretsen” (Szebehely 2006:
436). Andra bendmningar kan vara anhdrigomsorg eller anhorigvard. Synonyma begrepp som
anvinds nir jag syftar pa den som ger omsorg eller dennes omsorgshandlingar é&r
anhorigvardare, omsorgsgivare och anhoriginsatser. Synonyma begrepp nir jag hinsyftar pa
den som tar emot omsorg dr: omsorgstagare, hjdlptagare eller mottagare.

Graham (1999) menar att informell omsorg innehéller fyra centrala aspekter. Forst och
frimst innebédr den att ge omsorg till en annan person dn sig sjilv. For det andra sker den
informella omsorgen inom den informella sektorn, sérskiljd fran staten, marknaden och
frivilligsektorn. En annan aspekt &r att det handlar om obetalt arbete (s. 284 f). Denna aspekt
ar visserligen utmirkande men 1 Sverige finns mojlighet till olika former av ekonomisk
ersittning for vard av anhoriga (se Sand 2000). Slutligen kénnetecknas den informella
omsorgen av att banden mellan omsorgsgivare och omsorgstagare utgors av sldktskap eller

ndra och personliga relationer. Det ér detta som sérskiljer den fran frivilligsektorn dir omsorg
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formedlas informellt (i meningen att den inte dr knuten till den offentliga omsorgen) via
organisationer (Graham 1999: 285).

Informella omsorgsgivare 4dr ingen homogen grupp och villkoren f6r informella
omsorgsgivare kan se mycket olika ut. Jeppsson Grassman (2001) har delat in omsorgsgivarna
i olika omsorgstypologier. De som ger hjilp till nagon i det egna hushallet dagligen eller flera
ganger per vecka kallas for anhorigvardare. De som dagligen eller flera ganger per vecka ger
hjélp till ndgon utanfor det egna hushallet kallas omsorgsgivare och de som ger hjilp till
nagon utanfor det egna hushallet mer séllan kallas for hjilpgivare (Szebehely 2006: 441,
Jeppsson Grassman 2001). Kvinnor utgér majoriteten av de omsorgsgivare som utfor den
personliga omvardnaden med flest arbetstimmar medan min framst ger praktisk hjdlp och

service till sina omsorgsbehdvande anhériga (Jegermalm 2005).

Personlig omsorg
Med personlig omsorg avser jag hjilp med pa och avklddning, hjidlp med dusch/bad, hjilp till
och fran sing, stol, toalett, matning, tillsyn (Sand 2005: 200). Ett synonymt uttryck som jag

anvinder i texten dr kroppsnira omsorg.

Anhoriga
Begreppet anhorig definieras 1 Socialstyrelsens termbank som en ”person inom familjen eller

bland de nirmaste sliktingarna™*

. Ett problem med anhdrigbegreppet dr att det dr universellt
eftersom alla ménniskor, i forhallande till nagon, dr anhoriga. Man kan vara anhorig genom
blodsband men ocksa genom andra relationer. En anhorig kan likavil som en mor eller bror
vara en vin eller arbetskamrat, allt beroende av hur man sjdlv viljer att definiera och bendmna
relationen. Ett vanligt begrepp som anvénds for att beteckna de som inte har blodsband eller
juridiska band dr “nérstaende” (ibid). Ett annat problem med anhorigbegreppet &r att det &r
reciprokt, dvs. det innefattar samtidigt bade omsorgstagaren och omsorgsgivaren och kan
dirfor skapa osédkerhet vem av parterna som avses (Jeppsson Grassman 2003:13). Av denna
anledning &r det viktigt att vara tydlig med hur man viljer att anviinda begreppet. I denna text
ir anvindningen av begreppet avgrinsad till att rora relationen mellan forédlder och barn. Jag

kommer anvidnda begreppet pa ett sadant sitt att det framgar i texten ndr jag avser

omsorgstagare eller omsorgsgivare som anhoriga.

* http://app.socialstyrelsen.se/Termbank/
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Kon och genus

Inom feministiskt orienterad forskning &r det brukligt att positionera sig genom anvidndandet
av antingen kon eller genus. Under genusvetenskapens framvixt som vetenskaplig disciplin
var det ett viktigt sdrskiljande eftersom man med begreppet genus ville betona begreppet som
socialkonstruktivistiskt. Kon ansags inte vara ett begrepp som avspeglade denna standpunkt
utan betraktades istdllet som behéftat med gammalmodiga och biologistiska betydelser
(Hirdman 2001:12-15). En annan distinktion mellan begreppen kén och genus ir att det forsta
ofta anvinds mer som ett beskrivande begrepp medan det andra anvinds som ett analytiskt
dito (Backman 2003:15).

I denna uppsats kommer jag framforallt att anvinda mig att begreppet kon framfor genus.
Jag gor detta val pa grund av att jag anser att det dr ett begrepp som har en bittre empirisk
forankring i en konkret vardagsverklighet till skillnad fran genus som fjarmar sig fran den
empiriska nivan genom att implicera en teoretisk forforstaelse. Man kan ocksa uttrycka det
som att kon dr ett mer emiskt begrepp dn genus. Med detta menas att kon bittre avspeglar en
inifranforstaelse utifran ménniskors egna begreppsbildningar (jfr Backman 2003:15). I likhet
med Karin S. Lindel6f (2006) anser jag ocksa att anvdndandet av begreppet kon innebir en
tydligare standpunkt eftersom det “understryker allvaret i de faktiska relationer, patagliga
kroppar, konkreta handlingar och reella hdndelser som konstituerar oss som konade subjekt”
(s. 20). Med anvindningen av begreppet kon avser jag dock inte nagon annan betydelse dn
den man ligger i genus. Jag forstar kon pa samma sitt som Hirdman (2001) definierar genus;
som tankar, praktiker, vanor och forestidllningar om ménniskor som kon (s. 14) men med en
tydligare koppling till den levda kroppen (jfr Thurén 2003). Kon blir alltsa hér till ett begrepp
som ticker in bade natur och kultur (jfr Widerberg 1998). Min forstaelse innebér en betoning
pa kon som en social konstruktion dér kategoriseringar som maskulinitet och femininitet inte
existerar oberoende av en social verklighet utan att de stindigt “gors” genom upprepade
praktiker. Butler (1990) bendmner detta iscensdttande av forestdllningar om koén som
performance. Hon skriver: ”Gender is the repeated stylisation of the body, a set of repeated
acts within a highly regulatory frame that congeal over time the appearance of substance, of a
natural sort of being” (Butler 1990: 43-44). I texten kommer jag dock att anvidnda mig av
begreppet genus vid olika tillfdllen. Detta &r nir jag vill vara den refererade forfattaren trogen

och anvinda det begrepp som denne foredrar.
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2. TIDIGARE FORSKNING

I detta kapitel redovisas de studier och den forskning som jag uppfattar som mest relevanta for
detta examensarbete. Avsnittet inleds med en genomgang av de forskningsperspektiv som
dominerat forskningsomradet informell omsorg i Sverige. Detta foljs sedan upp av en kortare

genomgang av framst brittiska omsorgsforskares forskning.

Svensk tidigare forskning

I Sverige har, 1 en jimforelse med den internationella forskningen, informell omsorg varit ett
omrade som det funnits forhallandevis lite forskning om. Forskningen har istdllet framst
inriktats pa den offentliga omsorgen, vilket dr nagot som kan kopplas samman med de
nordiska vilfardsstaternas omfattande satsningar pa en utbyggnad av den offentliga omsorgen.
Sedan 1990-talet har dock den informella omsorgen givits ett okat forskningsintresse mot
bakgrund av minskande offentliga insatser, omprioriteringar inom kommunernas
institutionsboende och hemhjilp samt en forskjutning mot anhorigansvar (Hansson,
Jegermalm, Whitaker 2000: 15, Sand 2005: 197 1).

Szebehely (2006) skriver att den dominerande typen av forskning om informell omsorg
bygger pa fragor riktade till den som &r i behov av omsorg. Den har till stor del inriktat sig pa
att besvara fragor om hur méanga &ldre som far hjdlp av anhoriga samt erfarenheter av att fa
hjdlp av anhoriga och andra nirstdende med konkreta hjdlpuppgifter sasom stiadning, tvitt,
matlagning, personlig hygien etc. Studier riktade till omsorgstagare bygger till stor del pa
SCB:s undersokningar av levnadsforhallanden (ULF) som sedan 1980 inkluderat fragor om
informellt hjdlpgivande i sina frageformuldr. ULF-studierna har gjort det mojligt att gora
jamforelser Over tid samt att belysa omsorgsmonster bland olika grupper. Sammantaget visar
studierna att andelen informella omsorgsgivare okar i takt med att den offentliga hjdlpen
minskar. Ett konsperspektiv pa uppgifterna visar att denna fordandring ber6r kvinnor mer dn
méin (Szebehely 2005: 156). Dessa studier dr av en mer kvantitativ art och belyser monster
och attityder men de ger ingen ndarmare insikt i vad det innebidr att ta emot omsorg fran
anhoriga.

Det andra huvudsakliga forskningsperspektivet har riktat fragorna mot dem som ger
omsorg. Da har det till stor del handlat om att besvara fragor om hur vanligt det &r att ge
omsorg samt vilka de informella omsorgsgivarna dr och vilken typ av omsorg de utfor

(Jeppsson Grassman 2001, Jegermalm 2005). Resultaten av dessa fragestéllningar visar att ca
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tva tredjedelar av den totala omsorgen utfors av anhoriga (Szebehely 2005: 170), att det oftast
ar en familjemedlem som tar pa sig rollen som huvudsaklig hjdlpgivare samt att denna
familjemedlem oftast d&r en make/maka eller en dotter (Hansson, Jegermalm,Whitaker
2000:43). Indelningen av omsorgsgivarna i typologier visar samstdmda monster. Kvinnor star
1 hogre grad 4n min for de mer omfattande omsorgsinsatserna som innefattar personlig
omsorg och omvardnad medan mén som omsorgsgivare aterfinns inom en kategori dér hjilp
med praktiska goromal utgoér den huvudsakliga omsorgen (Jeppsson Grassman 2001,
Jegermalm 2005).

Inom omsorgsforskningen har fragor som berdr den personliga omsorgen, eller den
fysiska, kroppsnira, kontakten mellan omsorgsgivare och omsorgstagare, inte fatt nagon
namnvird uppmérksamhet. Ett exempel pa forskning som emellertid till viss del berér amnet
ar Sands (2000) avhandling om anstéllda anhorigvardares situation. Hon tar upp och fokuserar
nagra intimitetsaspekter i relation till upplevelsen av att ge omsorg till en anhorig.
Utgangspunkten &r antagandet att kroppslig omvardnad paverkar savidl givaren som
mottagaren och att anhorigrelationen tillfor en dimension som sirskiljer det informella
omsorgsgivandet fran 6vrig vard och omsorg. Hon stéller fragor som ror hur vanligt det &r att
ge hjilp med personlig omsorg och om denna hjilp upplevs som ett problem av
anhorigvardarna. Hon undersoker ocksa om denna hjilp paverkar eller foréndrar relationen
mellan givare och mottagare av omsorg. Majoriteten av anhorigvardarna i hennes studie gav
hjidlp med olika typer av hygienrelaterade uppgifter. Skillnaderna mellan mén och kvinnors
hjédlpgivande var i denna kategori av omsorgsuppgifter mycket sma, dock var det tydligt att
likheten mellan konen endast gillde hjidlpgivare och hjidlptagare som var sammanboende.
Manliga omsorgsgivare som inte bodde tillsammans med den anhdrige gav i betydligt mindre
utstrackning sadan hjdlp @n kvinnor i motsvarande situation. En annan skillnad mellan konen
var att midn i ndstan dubbelt sa hog utstrickning upplevde obehag forknippat med det
kroppsnidra omsorgsgivandet (s. 191 f). Pa fragan om hur relationen mellan omsorgsgivare
och omsorgstagare forindras eller paverkas visar svaren att cirka hélften av anhorigvardarna
inte anser att relationen har fordndrats. Detta gillde oavsett konstillhorighet. Den andra
hilften av svaren uppger att relationen har fordndrats, men bade till det bittre och till det
samre. Sammantaget visar Sands resultat att ett vard/omsorgsansvar for en anhorig ganska

sdllan paverkar relationen negativt (ibid. 193, 199).
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Internationell tidigare forskning

Den internationella forskningen om informell omsorg har en betydligt langre tradition 4n den 1
Sverige. Dock finns det svarigheter med att applicera dessa forskningsresultat pa svenska
forhallanden eftersom de nordiska vilfardsstaterna skiljer sig fran andra europeiska och
utomeuropeiska ldander. Skillnaderna ror bland annat kvinnors hoga forvirvsverksamhet,
modern lagstiftning och familjepolitik vilket dr nagot som har stor betydelse for den
informella omsorgens gestaltning och villkor och gor det svart att applicera olika linders
forskningsresultat pa varandra (Johansson 1991: 13, Sand 2004: 295). Samtidigt ska man bira
i minnet att omsorg som fenomen ror vid elementért minskliga och emotionella fragor vars
jamforelseformaga inte later sig inskrénkas av skillnader mellan nationer.

Inom anglosaxisk omsorgsforskning har ett kvinnovetenskapligt perspektiv varit vanligt
foreckommande och da med tva huvudsakliga riktningar. En riktning som betonat
arbetsinnehallet och sett omsorg som en kvinnofortryckande praktik och den andra som
betonat omsorgens emotionella aspekter och dess meningsskapande aktiviteter (Szebehely
1996: 25). I den nutida omsorgsforskningen har man limnat denna dikotomisering och
betraktar nu omsorgen som bade ett fysiskt och emotionellt arbete. En forskare som tidigt
bidrog till att uppmirksamma det informella omsorgsgivandet utifran ett genusperspektiv var
Clare Ungerson (1987). Hennes smaskaliga och kvalitativt inriktade studie stéllde fragor om
motiv till omsorgsgivande, olika forhallningssitt mellan min och kvinnor och konsidentiteter
i forhallande till omsorgsgivandet. Med dessa fragor ville hon belysa hur framforallt kvinnor
forhandlas in i en omsorgsgivarroll i sina familjer. De tva huvudsakliga faktorerna som
avgjorde vem som blev omsorgsgivare var kon och relation mellan hjdlpgivare och mottagare.
Ungerson antyder ocksa att det kan vara en fraga om (egen)makt, att omsorgsgivandet blir till
ett ansvar for den familjemedlem som relativt sett har det sdmst stéllt i fraga om karridr och
sjalvfortroende. Hon tolkar dessa olika forhallningssitt dels som ett sétt for kvinnorna att
forverkliga en feminin konsidentitet, dels som ett sitt att uppfylla de forvintningar som
konsroller stéller pa dem.

En annan omsorgsforskare som haft ett liknande perspektiv dr Hilary Graham. I antologin
A Labour of Love (1983) diskuterar hon med sitt bidrag vad det innebdr och far for
konsekvenser att ge omsorg till nagon. Hennes syfte var att synliggora och diskutera
omsorgsarbetet som skett inom familjens lyckta dorrar samt att demonstrera hur det har en
tydlig konsprédgel. Ungerson (1987) och Graham (1983) har det gemensamt att de betraktar

omsorg som ett arbete som utfors av kvinnor och som riktar sig till familjemedlemmar till
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vilka de har kdnslomissiga band och att detta arbete dr nagot som maste fortsitta dven nar
kirleken och omtanken sviktar och forsvinner.

Den brittiska sociologen Sara Arbers bidrag till forskningen handlar till stor del om
aldrande, omsorg, klass och genus. Hon har bland annat belyst hur méns bidrag till den
informella omsorgen ofta gloms bort (Arber & Gilbert 1989), hur konsskillnader i
anhodrigomsorgen ser ut (Arber & Ginn 1999) och hur klasskillnader paverkar tillgangen till
och behovet av informell omsorg (Arber & Ginn 1997).

3. METOD

Foljande kapitel redovisar examensarbetets metodologiska perspektiv. och val av
forskningsmetod. Jag redogor ocksa for tillvigagangssitt och hur bearbetningen och analysen
av materialet har gatt till. Hiar diskuteras &dven resultatens tillforlitlighet och

intervjupersonerna presenteras. Avsnittet avslutas med nagra etiska dverviganden.

Forskningsansats

Viljan att forsta och undersoka hur blivande éldre, eller potentiella omsorgstagare, tinker
kring att ta emot omsorg fran anhoriga deklarerar att examensarbetet har ett hermeneutiskt
kunskapsintresse och en tolkande ansats. Med en hermeneutisk ansats soks den typ av
kunskap som uppkommer genom en inifranforstaelse av manniskors perspektiv och synsitt.
Denna inifrankunskap kan nas genom en empatisk forstaelse och tolkning av individers
meningsskapande i1 den sociala virlden (Eliasson 1995:117). Gilje och Grimen (1992)
beskriver hermeneutiken som en metodlara for tolkning och forstaelse av meningsfulla
fenomen (s 176 f). Meningsfulla fenomen kan vara manga typer av uttryck i den sociala
virlden; exempelvis forvintnings- och beteendemonster, normer och vérderingar och det

karakteristiska #r att de behover tolkas for att kunna forstas (s 175).

Forférstaelse

Inom hermeneutiken betraktas forskarens forforstaelse som en produktiv utgangspunkt som
bildar forutséttningar for formuleringen av forskningsfragorna (Thomassen 2007:194). Utan
forforstaelse &dr ingen forstaelse dverhuvudtaget mojlig. Gilje och Grimen (1992) skriver att
forforstaelsen vanligtvis bestar av tre komponenter; sprak och begrepp, trosuppfattningar och

personliga erfarenheter. De sprakliga begreppen bildar ett perspektiv eller synfilt och kan
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bestimma vad betraktaren ser och inom vilka sprakligt begreppsliga ramar detta kan tolkas.
Trosuppfattningar som ingar i forforstaelsen utgors av forskarens ontologiska forestillningar
om hur virlden &r beskaffad (s. 184 ff). Vad giller mina egna ontologiska forestillningar som
kan ténkas ha haft betydelse for dmnesvalet, for hur jag véljer att angripa och betrakta det
studerade fenomenet, dr en forestidllning om att genus &dr nagot som har stor betydelse for hur
ménniskor organiserar och strukturerar sina liv. Detta har gjort att jag har fatt upp 6gonen for
den informella omsorgen som en arena dir genus tar en central plats och jag har formulerat

mina forskningsfragor darefter.

Kvalitativ metod

Kvalitativa metoder anvinds ndr man vill undersoka “tyst” kunskap eller underforstadda
teorier om vérlden utifran aktorers subjektiva upplevelsevirldar. Det handlar alltsa inte om att
undersoka hur vanligt ett fenomen &r eller hur det fordelar sig 6ver en population. Med
kvalitativa metoder soks istéllet en nyanserad forstaelse av ofta komplexa fenomen (Repstad
1988: 11 f). Det som dock friamst definierar kvalitativ forskning dr dess metoder, det sitt som
data samlas in och analyseras pa (Denscombe 2000: 243). I detta examensarbete soker jag
kunskap om hur potentiella omsorgstagare talar kring och forestiller sig att ta emot personlig
omsorg av anhoriga. Det ir ett syfte som undersoker skilda uppfattningar och forhallningsstt
som ofta ligger dolda i personliga och outtalade tankar och idéer. Det &r darfor ocksa ett syfte
som kriver viss flexibilitet, nagot som kvalitativa metoder kan erbjuda.

En vanlig kritik som riktas mot kvalitativa metoder formuleras 1 termer av bristande
vetenskaplighet och trovérdighet vilket bland annat kan relateras till forskarens subjektiva
forforstaelse och inblandning i forskningsfiltet. Att efterstridva en Oppenhet i forhallande till
den studerade verkligheten och en genomskinlighet i tillvigagangssétten blir darfor viktiga

principer att uppratthalla for den kvalitative forskaren (Eliasson 1995:119).

Intervjuer som datainsamlingsmetod

Den intervjuform jag har valt att anvinda mig av liknar det som Kvale (1997) kallar for en
halvstrukturerad livsvirldsintervju vars syfte &r att “erhalla beskrivningar av den intervjuades
livsvirld 1 avsikt att tolka de beskrivna fenomenens mening” (s. 13) (se bilaga 1). Denna typ
av intervju lagger fokus vid intervjupersonen och lamnar utrymme for denne att utveckla sina
tankar och resonemang om @mnet (Denscombe 2000: 135). Strukturen som intervjuerna

planeras enligt anvinds for att kunna sammanstélla materialet och skapa jaimforbarhet (May
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2001:151). Med jamforbarhet avses hir inte en ambition att kunna skapa ett material med
skarpa linjer, utan mer ett sitt att bilda underlag for att diskutera skillnader och likheter i

forhallningssitt mellan de olika intervjupersonerna.

Urval

Kriterierna for urvalet av intervjupersoner var att de skulle vara 6ver 65 ar men under 80 ar,
att de skulle ha barn som bor inom pendlingsavstand till den egna bostaden samt att de i
dagsldget inte skulle vara i behov av sirskild omsorg fran vare sig anhoriga eller den
offentliga dldreomsorgen. Tanken bakom det forsta kriteriet var att de skulle vara i en alder da
man kan forvinta sig att tankar om det egna aldrandet borjat ge sig till kdnna och formuleras
mer konkret (4n man kan forvinta sig att det gor hos yngre personer). Att intervjupersonerna
skulle ha egna barn som bodde i nirheten var ett kriterium som handlade om att det skulle
finnas potentiella och framtida omsorgsgivare i den nidrmsta familjen. Anledningen till att
intervjupersonerna inte skulle vara i behov av omsorg i dagsldaget var att jag ville diskutera
framatsyftande forestdillningar, inte konkreta situationer.

Principen for urvalet av respondenter till examensarbetet kan nidrmast liknas vid det som
Denscombe (2000) kallar for subjektivt urval (s. 23). Detta innebér att jag, utifran mina
urvalskriterier samt tillgéngliga intressenter, har valt respondenter som jag har trott kan ge
vérdefull information. Rosengren och Arvidsson (2002) skriver att det dr missvisande att tala
om urval i kvalitativa och utforskande studier. De skriver att man snarare vdljer studieobjekt
och att den styrande principen bor vara att efterstriva informationsrikedom framfor att

tillampa rittvisekriterier eller sannolikhetsurval (s. 123 f).

Tillvagagangssatt

Infor materialinsamlingen kontaktade jag Pensionédrernas Riksorganisation (PRO) 1 Malmé for
att via dem komma i kontakt med intervjupersoner. Denna vidg visade sig inte vara
framkomligs, trots organisationsrepresentanters goda vilja, varfor jag istédllet gick vidgen via
vénner och bekanta for att sprida min forfragan. De sju intervjuer som examensarbetet bygger
pa ar ett resultat av detta tillvigagangssitt. Hir bor nimnas att jag kdnner tva av de
intervjuade sedan innan. Min relation till dessa personer betecknar jag som ndra. De

resterande fem intervjupersonerna kénner jag inte personligen. Att i en intervjusituation kénna

> En forfragan om medverkan till intervju skickades ut via ett medlemsblad till PRO:s samtliga medlemmar i
Skane utan att nagon visade intresse for att vara med. Forklaringen kan ha varit att PRO:s aktiviteter led mot ett
sommaruppehall.
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en informant personligen har bade for- och nackdelar. En fordel, som visserligen beror pa hur
relationen mellan intervjuare och informant ser ut, kan vara att man utan stérre anstringning
kan inleda samtalet och relativt snabbt na in till det personliga planet. En uppenbar nackdel
kan vara att bade intervjuare och informant missar att forklara eller fortydliga somliga saker
om man utgar fran att man har en gemensam forstaelse eller kunskap om nagot dmne. En
annan nackdel kan vara att vissa fragor blir sdrskilt kdnsliga om de pa nagot sitt ror vid den
personliga relationen. Detta kan leda till att intervjuaren undviker att stélla vissa fragor for att
skona informanten eller att denne forsoker undvika att svara pa kinsliga fragor. Vad giller de
faktiska intervjusituationerna dir denna problematik forverkligades upplevde jag dock att det
snarare var en fordel att kinna informanterna. Dessa intervjuer resulterade i mycket 6ppna
och givande samtal och forutom att ge rik information till examensarbetet gav de oss
mojlighet att fora dmnen som man annars sillan for pa tal. Jag upplevde att detta gjorde att
var relation fordjupades och att min forstaelse for dem stérktes.

Sex intervjuer genomfordes i intervjupersonernas bostdder. En genomfordes pa ett café.
Intervjuerna varade mellan 30-90 minuter. Som underlag anvinde jag mig av en intervjumall
diar fragor som var menade att vara av diskussionskaraktir var nedtecknade. Att jag
forestillde och 6nskade mig att intervjun ndrmast skulle likna ett samtal eller diskussion var
nagot som jag upplyste informanterna om innan intervjuerna paborjades. Detta gjorde jag for
att stimulera till en avslappnad och Oppen stimning samt for att avdramatisera
intervjusituationen som annars litt kan fa en karaktér av en utfragning. Intervjuerna spelades
in digitalt och transkriberades sedan. I redovisningen av empirin har jag gjort nagra mindre
redigeringar av de intervjuades citat. Detta har jag gjort for att underlitta lisbarheten men

utan att gora vald pa citatens mening och innehall.

Intervjupersonerna

Sju personer har intervjuats till examensarbetet. Av dessa dr tre hemmahorande i
Stockholmsomradet och de resterande fyra i Skaneregionen. Samtliga bor i téitort/storstad. Tre
personer dr fodda pa 1930-talet och fyra &r fodda pa 1940-talet. Samtliga &r fodda i Sverige av
svenska fordldrar. Alla forutom tva har nagon form av hogre utbildning. Det 4r med andra ord
ett sndvt urval av intervjupersoner som har gjorts med avseende pa klass och etnicitet. Jag vill

ocksa klargora att intervjuerna med de gifta paren genomfordes individuellt.
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Hir presenteras intervjupersonerna:

Lena 72 ar Anka Tva soner

Anita 66 ar Gift Tva soner och en dotter
Gun 65 ar Ensamstaende En son

Sonja 72 ar Gift med Torsten Tva soner och en dotter
Torsten 79 ar Gift med Sonja Tva soner och en dotter
Marianne 68 ar Gift med Gunnar Tva soner och en dotter
Gunnar 69 ar Gift med Marianne Tva soner och en dotter

Metodologiska konsekvenser av avgrinsningar och urval

Jag har gjort valet att undersoka forestdllningar och fOrvédntningar om mottagande av
personlig omsorg hos personer som dnnu inte befinner sig i en situation dédr detta dr en
verklighet. Anledningen till detta tillvigagangssitt dr att jag tror att det kan vara littare att
diskutera och ndrma sig dessa fragor om man inte hédnvisar till en konkret och faktisk
situation. Om man fragar med hénvisning till en faktisk omsorgssituation tror jag att det unika
1 just den relationen kan ligga 1 végen for ett 6ppet samtal. Det innebir att jag endast kommer
att kunna siga nagot om attityder och forvintningar, inte om faktiska erfarenheter. Detta
avgriansade urval innebidr ocksa att jag maste forhalla mig till nagra av de problem och risker
som det kan medfora. Ett problem ir att det kan vara svart for respondenterna att forestélla sig
sjdlva 1 rollen som mottagare av omsorg vilket skulle kunna medfora en risk for abstrakta
resonemang. De har kanske inte alls haft anledning att fundera Over den typen av
konsekvenser av sitt eget aldrande. En annan risk finns i det att ménniskor tenderar att
framstilla relationer till andra i ett fordelaktigt ljus, som nagot som fungerar, oavsett om detta
ar fallet eller ej (Finch 1989: 6). Annu en risk kan vara att svaren pa frigor om betydelsen av
omsorgsgivarens kon kan uppvisa en tendens till politisk korrekthet, dvs. att respondenterna

vill leva upp till egna, och andras, krav och forvéintningar pa jamstélldhetsideal.

Bearbetning och analys av det empiriska materialet

Alasuutari (1995) liknar analyser i kvalitativ forskning vid att 16sa gator. Med detta menar han
att gatan som ska losas r sjdlva det studerade fenomenet och ledtradar och spar till 16sningen
soks i det empiriska materialet. Pa samma sétt som svaret pa en gata inkluderar samtliga delar
av ledtradarna ska den kvalitativa analysen ge en tolkning av det studerade fenomenet som
inte star i motsats till, eller utesluter, nagon av de empiriska observationerna (s 16). Detta dr
ett forhallningssitt som kan tvinga forskaren att omprova sina teoretiska utgangspunkter och

antaganden eftersom varje representation av det studerade fenomenet ir lika viktig och ett
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undantag kan vara tillrdckligt for att tvingas tdnka om. Detta relaterar till ett av
hermeneutikens centrala begrepp; den hermeneutiska cirkeln, som handlar om sambanden
mellan helhet och del, mellan det vi ska tolka, forforstaelsen och tolkningens kontext.
Begreppet handlar om hur vi i tolkningsprocessen hela tiden maste pendla mellan tolkningen
av enskilda delar och helheten och vice versa. For att kunna motivera en tolkning av en
enskild del maste vi ha en tolkning av helheten och for att kunna tolka helheten maste vi

kunna hédnfora detta till de enskilda delarna (Gilje & Grimen 1992: 190-193).

Det finns inga standardregler for hur bearbetning och analys av ett kvalitativt material ska
genomforas, dock kan man urskilja nagra generella forhallningssitt och tekniker (Kvale 1997:
165). Mitt tillvagagangssitt for att analysera intervjuerna har gjorts med det som Kvale (1997)
kallar for ad-hocteknik. Det dr en teknik som ger uttolkaren stora friheter att ta sig an sitt
material for att skapa mening och se samband (s. 184 f). Konkret har denna teknik inneburit
att jag har last igenom intervjuerna for att soka efter teman och innebdrder som kan ha
betydelse for mina forskningsfragor. I lisningen har jag vixlat mellan att ldsa intervjuerna pa
en mer detaljorienterad niva och en mer dvergripande. Pa detta sitt har jag forsokt tillata nya
teman och inneborder att ta form utan att bli last i de tolkningar jag gjorde under den forsta
anblicken (eller redan under intervjun). Detta empirindra forhallningssétt har kombinerats
med ett mer teorindra genom att jag ocksa har latit en teoretisk forstaelse utgora utgangspunkt
for hur jag pa en analytisk niva har tolkat materialet. Widerberg (2002) forordar en
kombination mellan dessa tva forhallningssitt och menar att tyngdpunkten bor ligga pa det
empirindra eftersom det dr viktigt att gora det mojligt att utmana teorier nir det dr mojligt (s
145).

En risk 1 tolkningen av kvalitativa material som jag har forsokt att géra mig medveten om
ar att det dr litt hdnt att man Overforenklar och missar komplexiteten i det intervjupersonerna
formedlar. En annan risk dr att man kan forlora sig i teoretiska perspektiv som skymmer

sikten for den verklighet som dr viktig for aktorerna (Repstad 1988).

Resultatens tillforlitlighet
Validitet

Validitet handlar om att sdkerstilla att det empiriska begreppet, och mitningen av det, &r
giltigt for det teoretiska begreppet, dvs. om man maéter det man avser att méidta (Rosengren &

Arvidson 2002:195). Kvalitativ forskning handlar emellertid inte sa mycket om att méta utan
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lagger istdllet tonvikten pa att kontrollera, ifragasitta och kritiskt granska hallbarheten och
trovdrdigheten 1 de teoretiska och metodologiska forutsidttningar som en studie har (Kvale
1997: 261). Det mest dvergripande hotet mot validiteten i detta examensarbete &r, som jag ser
det, att intervjuerna handlade om nagot som #@nnu inte har hiant och kanske inte heller kommer
att hidnda. En risk med detta uppligg &r att jag sa att sdga planterade idéer i
intervjupersonernas forestdllningsvirld eftersom vi utgick fran min forforstaelse och
problemformulering. En forutsittning for att validiteten i en studie ska vara god maste ju vara
att fragan som stélls till respondenterna &r relevant for dem och deras livssituation. Mina idéer
och forvintningar pa att intervjupersonerna skulle ha reflekterat over den kommande
alderdomen och det eventuella omsorgsbehov som den skulle kunna innebéra for dem visade
sig dock vara riktiga. Alla intervjupersoner (utom en) sade att dessa fragor var mycket
néarvarande i deras liv och att de funderat mycket pa dem. I slutet av intervjuerna stillde jag
ocksa en kort utvirderingsfraga for att hora efter om fragorna hade varit svara att svara pa.

Detta menar jag dr nagot som stédrker validiteten i detta examensarbete.

Reliabilitet

En intervju ér ett mellanménskligt samtal om ett tema av dmsesidigt intresse med det speciella
kdnnetecknet att intervjuaren systematiskt stéller fragor och lyssnar till respondenten.
Intervjusituationen kidnnetecknas ocksa av en maktassymetri som bestims av att det dr
intervjuaren som definierar situationen och styr forloppet (Kvale 1997: 117 f). Detta kan
innebira att intervjuaren mer eller mindre medvetet paverkar respondenten att svara pa ett sétt
som han/hon annars inte hade gjort. Dessa implikationer handlar till stor del om en studies
reliabilitet, dvs. graden av tillforlitlighet, vilken kan skadas eller hotas om intervjuaren stéller
alltfor ledande fragor under intervjun. Kvale (1997) anser att det ofta liggs for stor vikt vid
reliabilitet i kvalitativa intervjustudier. Att raddhagset avhalla sig fran att stélla ledande fragor
menar han dr ndgot som kan ligga i vdgen och hindra ny och intressant kunskap fran att
komma fram. Han menar dessutom att ledande fragor kan stérka intervjuns reliabilitet genom
att de provar tillforlitligheten i intervjupersonernas utsagor och att ledande fragor i denna
mening snarare anvands for sdllan dn for ofta (s.146). Den paverkan som intervjuaren har pa
respondenten kan ocksd bendmnas som “intervjuareffekten” (Denscombe 2000: 138). Med
detta begrepp avses hur kon, social tillhorighet, etnicitet, alder och annat kan paverka hur
informanten upplever fragorna och intervjusituationen och kan ténkas svara med hédnsyn till
intervjuarens forvéintningar. Denna effekt dr svar att styra 6ver men det ar viktigt att reflektera

over vilken paverkan intervjuareffekten kan tiankas ha haft.
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Etiska dvervaganden och individskydd

I arbetet med materialinsamlingen har jag efterstrivat att folja de forskningsetiska principer
for individskydd sd som de formulerats av vetenskapsradet®. De fyra huvudprinciperna
sammanfattas 1 foljande rubriker: informationskravet, samtyckeskravet,
konfidentialitetskravet och nyttjandekravet. Dessa principer sammanfattar de krav som en
forskare maste forhdlla sig till for att ge respondenterna skydd mot krankningar eller
otillborlig insyn i deras liv. Det &dr ocksa principer som, om de kommuniceras och efterfoljs,
ska ge respondenterna en kinsla av trygghet som sedan kan avspeglas i intervjusituationen. |
denna studie innebdr individskyddet att jag har gett informanterna fingerade namn och
uteslutit sadan information som gor att de skulle kunna identifieras. Jag avslojar inte var
individerna dr bosatta specifikt utan endast berittat vilken region de kommer ifran. Jag
informerade informanterna om att intervjumaterialet skulle skyddas och raderas efter att
uppsatsen blivit examinerad. Jag forklarade ocksa att ingen utomstaende skulle kunna hirleda
eller identifiera det de sagt under intervjuerna via de citat som anvinds i uppsatsen.

Jag upplevde inte att jag konfronterades med nagra svara etiska fragor under
materialinsamlingen. Det fanns dock en fraga som fick mig att tvivla pa mitt eget etiska
forhallningssitt. En av informanterna menade att fraigor om hur hans framtida omsorgsbehov
ska losas var nagot som han inte reflekterat over tidigare. Att jag, genom mina fragor,
implicerade att han pa sin alders host skulle bli skroplig och behévande var nagot som jag

sjalv tyckte kéndes fel.

Fortsatt framstéllning

I det foljande presenteras en bakgrund till den informella omsorgen utifran ett historiskt och
ett aktuellt perspektiv. Direfter foljer de teoretiska referensramarna som visar vilka
utgangspunkter och perspektiv jag anviander for att forsta mitt material. Resultatredovisningen
som foljer dr uppdelad i tre centrala avsnitt som relaterar till examensarbetets fragestdllningar.
Examensarbetets sista kapitel dr den avslutande diskussionen som sammanfattar de

huvudsakliga resultaten och diskuterar det som jag uppfattat som mest intressant.

® For kiilla se http://www.vr.se/download/18.668745410b37070528800029/HS %5B1%5D.pdf
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5. TEORETISKA REFERENSRAMAR

Foljande kapitel redovisar de teoretiska perspektiv och referensramar som ligger till grund for
uppsatsen. Kapitlet inleds med en forklaring av den ontologiska utgangspunkt som
examensarbetet har. Det f0ljs sedan av en diskussion om hur jag viljer att betrakta det
teoretiska begreppet kon. Sist skriver jag om hur kon och omsorg kopplas samman genom

forestédllningar om manliga och kvinnliga forhallningssitt till omsorg.

Social konstruktivism

En grundldggande teoretisk utgangspunkt for examensarbetet dr socialkonstruktivism. Det dr
ocksa en utgangspunkt som dr genomgaende i 6vriga teoretiska perspektiv och begrepp som
anvinds 1 arbetet. Redovisningen av detta perspektiv kunde dock lika vél vara disponerat i
metodavsnittet under rubriken ”forforstaelse” eftersom det mer utgor en grundliggande syn pa
hur den sociala virlden dr konstituerad &@n ett anvandbart teoretiskt verktyg. Avsikten med en
tillampning av ett socialkonstruktivistiskt perspektiv i examensarbetet &r att forsta ideal och
forvantningar kring relationer mellan fordldrar och barn (avseende omsorg) som nagot som
speglar olika sociala positioner som i sig dr socialt konstruerade. Perspektivet anvinds ocksa
som utgangspunkt for diskussioner om kon och kropp. Nir man talar om kon, aldrande och
kropp dr det emellertid viktigt att papeka att allt inte &r sociala konstruktioner. Aldrande
kroppar dr nagot mycket patagligt och verkligt och det &r faktiska skeenden, inte sociala
konstruktioner av processer, som individen upplever.

Jag dr medveten om att socialkonstruktivism &r ett komplext begrepp med ett filosofiskt
djup. Det ror vid stora fragor som sprak, kunskap och ménskligt handlande och dérfor borde
det krdva en mer langtgaende diskussion om hur langt man dr villig att ga i de ontologiska
forestillningarna om hur djupt sociala konstruktioner verkar. Jag viljer dock att inte ge plats
at denna diskussion hdr utan begriansar mig till att tala om socialkonstruktivism som ett
kritiskt perspektiv.

Wenneberg (2001) skriver att socialkonstruktivismen har betraktats som en uppgorelse
med traditionella synsitt sa som positivism, realism och rationalism och verkat som en kritisk
kraft som inte tar det direkta eller omedelbara for givet (s. 10). En vanlig utgangspunkt for
perspektivet ér att verkligheten &r socialt konstruerad och att den formedlas genom spraket.

Med detta menas att bakom det som uppfattas som verklighet ligger ménskligt
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framforhandlade 6verenskommelser om vad verkligheten &r. Pa samma sitt forhaller det sig
med spraket; att det sprak som formedlar denna verklighet i sig dr en social konstruktion i och
med att ordens betydelse har kommit till i efterhand genom det ménskliga anvdndandet. Det
finns alltsa ingen naturlig koppling mellan orden i spraket och de ting som orden refererar till
(ibid. s. 61). Detta har sammantaget inneborder for hur normer reproduceras och uppritthalls
inom den sociala virlden, dvs. hur ménniskor skapar sammanhang och en forstaelse av
verkligheten. Att till exempel anvinda ett socialkonstruktivistiskt perspektiv pa en social
foreteelse som familjen kan da innebira att man ifragasitter och kritiskt granskar det som kan
uppfattas som naturliga eller forgivettagna ideal och sanningar om hur relationer inom
familjer tar sig uttryck.

Ett viktigt papekande att gora ndr man anviander ett socialkonstruktivistiskt perspektiv pa
ett empiriskt material dr att den analys som jag gor ocksa &r en konstruktion, att min analys &r
ett av manga sitt att tolka materialet. Den tolkning jag gor kan dessutom bidra till att
reproducera och befista idéer och diskurser om exempelvis manligt och kvinnligt. Det &r detta
som Law (2004) vill betona genom sitt argument att vetenskapliga metoder och analyser inte

bara hjilper till att beskriva sociala verkligheter utan att de ocksa bidrar till att skapa dem.

Kon

Det kritiska perspektiv som socialkonstruktivismen utgér hidnger ocksd samman med
begreppet kon. Jag har redan i begreppsdefinitionerna forklarat vad jag avser med begreppet
kon och hur det innebér en betoning pa kon som en social konstruktion, dvs. hur det dr nagot
som stiandigt ”gors” genom upprepade praktiker. Det betraktas foljaktligen som nagot socialt
formedlat och historiskt fordanderligt.

Teorier som forsoker forklara genus som den grundliggande ordningen kring vilken
virlden struktureras far ofta utsta kritik for att vara for dogmatiska och ensidiga. Bland dessa
teorier kan Hirdmans (2004) genussystemsteori nimnas. Bland annat har hon kritiserats for att
hon ger en allt for endimensionell forklaring till konsordningen. Carlsson Wetterberg (2004)
skriver: ”Jag skulle for min del vilja hdvda att vi inte pa den konkreta nivan, lika lite som pa
en hogre abstraktionsniva, kan urskilja enfaktorforklaringar, utan att det hér ar en fraga om ett
komplext samspel av dominerande vérderingar och ett normsystem, av faktiska livsvillkor och
handlingsmonster — ett samspel som riskerar att déljas om verkligheten pressas in 1 slutna
kategorier och system” (s. 142). I detta examensarbete vill jag anvinda mig av ett perspektiv

som gor att detta 6ppna forhallningssitt blir mojligt. Aven om genus framstir som den enskilt
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viktigaste faktorn for hur den informella omsorgen organiseras vill jag undvika att tolka allt 1
termer av strukturell kvinnlig underordning. Jag vill istéllet betrakta alla sociala relationer
som innehallande ett matt av frihet dir de interagerande individerna inte dr helt underordnade
en dominerande struktur. Jag vill oppna upp for en tolkning av empirin som tillater
komplexiteten bakom ménniskors forestdllningar att komma fram utan att lasa mig i fasta
tolkningsscheman.

Finch och Mason (1993) som har gjort en studie av hjélprelationer mellan anhoriga skriver
att genus dr grundldggande for hur monster i familje- och ansvarsforhallanden tar sig uttryck
men inte pa det forenklade sitt som ofta antas. I deras studie uppvisar bade man och kvinnor
en sadan variation av asikter, forvintningar och normer att ett lika-med-tecken mellan kvinnor
och omsorgsansvar inte later sig placeras. Finch och Mason anser att det inte dr fruktsamt att
tdnka pa midn och kvinnor som bérare av olika konsbestimda och fixerade normsystem, eller
att mian och kvinnor har olika sitt att tinka kring och virdera omsorgs- och moralfragor.
Istdllet ska man fokusera pa de meningar som midn och kvinnor formedlar till dem de
forhandlar med. Skillnader i hjdlp och ansvarsmonster dr alltsa vare sig en konsekvens av
olika moraluppfattningar utan snarare ett resultat av olika unika relationer och de

forhandlingar som sker inom och mellan dessa relationer.

Kon och omsorg
Med boken Kvinnor och omsorgsarbete diskuterade den norska sociologen Kari Waerness
(1983) omsorgsarbetets koppling till vad hon kallade for en “husmorsideologi” dér
husmorskompetens och husmorsnormer &r det som karakteriserar omsorgsarbetet. Genom att
gora kopplingar till husmorsarbetet visar hon hur traditionellt kvinnliga egenskaper och
kvalitéer &dr det som priglar innehallet i arbetet. Formagan att utfora omsorgsarbete definieras
utifran en personbunden (och kénsbunden) praxiskunskap snarare én utifran en formell eller
teoretisk sadan. Waerness myntade begreppet omsorgsrationalitet for att beskriva kvinnliga
omsorgspraktiker dir kvinnor, till skillnad frdn mén, orienterar sig utifran, och riktar sina
omsorgshandlingar mot, de verkliga behov som omsorgstagaren har.

Pa ett liknande sétt men med en mer tydligt sdrartfeministisk utgangspunkt har Gilligan
(1982) diskuterat skillnader i moraluppfattning hos midn och kvinnor. Med utgéngspunkt i
begreppet omsorgsmoral menar hon att kvinnor, till skillnad fran mén, forstar moraliska

dilemman i termer av omsorgs- och ansvarsfragor i en relationskontext snarare dn utifran

22



Moa Edin, SOAMO1. HT 09.

abstrakta moraliska principer om rittigheter och regler vilket dr nagot som kan avspeglas i
omsorgsrelationer (Gilligan 1982:73).

Rosmari Eliasson har byggt vidare pa tanken om omsorgsrationaliteten och kopplingen till
“kvinnligt” omsorgsarbete. Dock stiller hon sig tveksam till att anvidnda sig av begreppet pa
grund av dess ldnk till en uppfattning om omsorgsrationaliteten som en egenskap av naturen
given kvinnan. Istéllet vill hon forsta omsorgsrationaliteten utifran ett socialkonstruktivistiskt
perspektiv och som kvinnlig endast i den man att den &r sprungen ur kvinnliga sociala
erfarenheter och villkor. Dock anser hon att begreppet dr anvindbart for att beteckna olika
forhallningssitt och handlingsmonster (Eliasson 1992:175). Ett ytterligare “aber” gor hon
genom att poingtera att det saknas empiriska studier som visar existensen av manliga och
kvinnliga rationaliteter. Eliasson ser ocksa en fara i att begreppet omsorgsrationalitet kan
anvidndas som ett “ideologiskt vapen” som schabloniserar den kvinnliga rationaliteten som

”god” och stills mot en schabloniserat ”ond” manlig rationalitet (Eliasson 1995:100).

6. RESULTATREDOVISNING

Avsnittet inleds med en kortare redogorelse for hur intervjupersonerna ser pa sitt eget
aldrande. Lejonparten av resultatredovisningen dr disponerad i tre delar som svarar mot
syftets tre fragestédllningar. Analysen, som gors utifran de teoretiska begrepp som redovisats i
foregaende avsnitt, har forlagts i slutet av varje avsnitt under rubriken ’tolkande

kommentarer”.

Intervjupersonerna om aldrande och framtid

Samtliga intervjuade dr personer som for nidrvarande inte dr i behov av hjilp eller omsorg pa
grund av alder, sjukdom eller funktionshinder. De flesta av dem identifierar sig inte heller
som dldre utan de upplever att det dr nagot som ligger en bit in i framtiden. Inte heller
Torsten, som &r #ldst av intervjupersonerna med sina 79 ar och som didrmed uppnatt
medellivslingden for mén’, tycker att det ir nagon alder att tala om. Istillet betonas att alder, i
meningen siffror pa ett papper, inte har nagot med saken att gora utan att en bevarad hilsa ar
det enda som betyder ndgot. Trots att aldrandet beskrivs som nagot avldgset av de flesta

intervjupersoner, dr tankarna pa framtiden som dldre nirvarande i fem av sju intervjuades liv.

! Meddellivslingd ar 2008 for mén #r 79,10 ar och 83,15 ar for kvinnor (SCB
http://www.scb.se/Pages/Table AndChart 25830.aspx. Sokning 16/9-09.
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Endast Gunnar och Sonja hidvdar att det inte dr nagot de funderar 6ver. Gunnar sdger att han
forsoker ha ett positivt tinkande och i det ingar att inte sétta upp fler problem dn man har”.
Sonja betonar ocksa vikten av att leva i nuet och att inte oroa sig i onddan for vad som kan
ske i framtiden. De andra uttrycker en viss oro for vad dlderdomen kan komma att innebéra.
De talar bland annat om hur vinner och bekantas sjukdom gor att aldrandet blir mer patagligt
1 deras liv och hur samhdllets bristande resurser skapar oro for vilken hjélp de kan forvinta sig

ndr de sjdlva kommer i1 behov av stod.

Att ligga till last
I detta avsnitt redovisas och tolkas de forestdllningar och fOrvintningar som
intervjupersonerna hade om att i framtiden behdva ta emot omsorg fran sina barn.

Tanken pa att ta emot omsorg av sina barn var nagot som framkallade liknande svar och
reaktioner hos intervjupersonerna. Alla framholl pa olika sitt att de inte ville belasta sina barn
och andra anhoriga med pafrestande omsorgsinsatser. Dock skilde informanterna sig at i fraga
om vad de forvintade sig att barnen skulle kunna stélla upp med. Anita séger att hon inte vill

att hennes barn ska behova ta ansvar for hennes omsorg:

Jag vill ju gdrna trdffa dem och att de tar hand om de trevliga inslagen i
mitt liv. Sen tycker jag nog att de dr belastade tillrdckligt, de ska inte
behova vara belastade dagligen med min vard. De ska vara belastade med
trevligheterna. Ndr jag dr gammal dr de ju fortfarande mitt i livet med barn
och arbete och kan inte ha det ocksa.

Marianne menar pa ett liknande sitt att barnen redan har sa mycket att gora, att de har svart att

fa ihop sina livspussel och att hennes omsorg bara skulle vara sten pa borda. Hon séger ocksa:

Det dr klart att jag vill ju inte belasta dem. Och sd vet jag ju att idag dr det
sa att alla har sitt pa ett helt annat sdtt dn ndr jag sjalv vixte upp och till
exempel hjdlpte min far. Jag var ju hemarbetande. Och... ja det dr svart
tycker jag. De dr sa underbara alla mina ndra sd jag tror nog att de skulle
vilja hjdlpa mig men det dr ju mycket med tiden, att de orkar och kan.

Informanterna framhaller ocksa pa olika sitt att de inte vill belasta sina barn med den typ av
hjdlp som tar tid och dr regelbundet aterkommande. De kan bara stricka sig sa langt som att
onska hjilp med enklare tjanster som handling och att komma ut pa olika roliga aktiviteter.
Gunnar beskriver det som att barnen ska sta for ”gradden pa moset”, medan den offentliga

omsorgen ska ta hand om resten. Gemensamt for utsagorna &r att informanterna ger uttryck
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for en omsorg om sina barns liv och tid. De vill inte ligga till last pa ett sitt som gor att barnen
forsummar, eller gor avkall pa, sina egna liv. Anita drar en parallell till sina egna erfarenheter
av att ge omsorg till en gammal forédlder genom att sdga att hon inte vill utsitta barnen for det
harda tryck som hon sjélv varit utsatt for. Hon vill bespara sina barn det arbetet och skona sig
sjalv fran de pafrestningar pa relationen som hon menar att det kan innebdra att ha en

hjdlpbehovande forélder:

Det var vildigt, vildigt jobbigt [att ta hand om sin gamla mor]. Men dd
jobbade man ju ocksa. Sa man gick fran jobbet pa fredagseftermiddagen
och sd tog man taget dit. (...) Sen tinkte jag att nd, jag far aka hem igen for
jag mdrkte att jag inte blev sndll. Dd var det bdittre att dka hem.

Tva av informanterna betonar ocksa att de och barnen lever separata liv och att man dérfor

inte kan forvinta sig eller krdva regelbunden hjilp. Torsten sédger:

De lever ju sina liv. Nu for tiden lever ju folk lite mer var och en for sig. Det
var lite annorlunda néir alla levde tillsammans. Da var man ju tvungen att ta
hand om sina fordldrar.

Lena sédger:

Barnen har inte tid och jag forvintar mig inte heller att de ska ha det
faktiskt. De kommer och lagar datorn och sa ddr, ndr det dr praktiska saker
som behover fixas, men annars dr det inte sa mycket.

Tva informanter sirskiljer sig fran de andra genom att dnda uttrycka hogre forviantningar och
krav pa vad barnen ska kunna stélla upp med. Det som &r intressant hér &r att bada utsagorna

relaterar till informanternas egna erfarenheter av att hjidlpa en gammal fordlder. Gun séger:

Det finns ett gammalt ordsprak, jag vet inte om det var nan gammal romare
som sa det att ”dr du sndll mot dina fordldrar blir du sjdlv vil behandlad”.
Det ska liksom ga igen. Jag riknar med det faktiskt. Jag sa det faktiskt hdr
om dagen till en vininna och hon bara fnds, hon hade grilat pa sin dotter:
”Bah! Tror du att hon skulle bry sig om det?!” Nd men det tror jag faktiskt.
Det dr bara det att man kan ju komma ihop sig men det tror jag sdkert att
hon kan hoppas pa, att hennes dottrar hjilper henne. Hon stdllde ju upp for
sin gamla mor ju.

Gun sdger ocksa att hon visserligen forstar att det kan vara mycket betungande att ta hand om
en gammal fordlder men att hon forvintar sig att hennes son ska kunna stélla upp for henne pa

det sitt som hon har stillt upp for sin gamla mamma.
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Jag tycker nog inte att min generation ska krdva mer dn vad som redan gors
men detta som jag nu gor for min mamma det tycker jag nog att ndsta
generation ocksa ska kunna gora. (...) Min son har ju inte mindre
mojligheter dn vad jag hade.

Marianne ger till skillnad fran de andra informanterna uttryck for en 6nskan om hur hon

skulle vilja ha det men hon tror inte att det 4r mojligt att uppfylla den. Hon séger:

Jag skulle gdrna vilja att mina barn hjdlpte mig, som jag hjdilpte far. Men
det dr en helt annan tid nu. Det dr det verkligen.

Tolkande kommentarer:

Dessa olika forhallningssitt speglar inte bara konkreta forestédllningar och forviantningar hos
informanterna utan dven olika normativa ideal om hur relationer och hjéilpgivande inom
familjer ska gestaltas. Den Overgripande och till synes starkaste normen om hjédlpgivande
inom familjerna tycks vara att man inte ska ligga till last 1 onddan. Det speglar en
forestdllning om familjen som ett skyddsnit som endast ska anvindas ndr andra medel inte
ricker till (Finch & Mason 1993). Denna norm menar Finch (1989) dr grundlidggande i1 de
flesta familjer. Lika central och viktigt menar hon att normen att vuxna barns sjdlvsténdiga liv
ska respekteras och skyddas ir, vilket dr nagot som far stod av mina informanters utsagor
(ibid. s. 39). Att uttrycka att man inte vill ligga till last signalerar bade ett skydd av den egna
personens sjdlvstandighet samtidigt som det uppritthialler normen om autonomi och
sjalvstindighet i fordldra-barnrelationen.

Tidsaspekten dr central 1 detta sammanhang. Informanterna betraktade inte ett framtida
stod och hjilp fran barnen som nagot problematiskt i sig, det som kunde uppfattas som ett hot
eller problem var snarare om denna hjidlp och stod blev regelbundet aterkommande och
tidskrivande. Med andra ord kunde informanterna girna tinka sig att ta emot hjidlp, men inte
under en ldngre tidsperiod. Ett annat framtrddande drag, och ett viktigt sadant, &r att de flesta
informanter utgick fran, och forutsatte, att barnen kommer vilja stdlla upp for dem nir de blir
gamla. Det som oroade dem var snarare att de skulle stédlla upp for mycket dn for lite. Detta
kan tolkas som att informanterna har en forestillning om sina familjer som kidnnetecknade av
goda relationer med en hog grad av lojalitet. Enligt Finch och Mason (1993) ir familjelojalitet
och solidaritet nagot som utvecklas oOver tid genom ett dynamiskt samspel mellan
medlemmarna i en familj. Det dr vad man har betytt for varandra genom aren som skapar
kinslor av plikt och ansvar snarare 4n att det dr en automatisk f6ljd av vissa relationer och

genusmaissiga positioner. Att en midnniska har si och sa manga dottrar och soner siger med
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andra ord ingenting om vilken hjédlp och stéd hon har att forvénta sig nir hon blir dldre. En
annan viktig princip i familjer, enligt Finch och Mason (ibid.) dr att inte visa att man
forutsitter att de andra familjemedlemmarna ska erbjuda sin hjilp. Istéllet ska initiativet alltid
ligga hos hjélparen.

En annan tydlig tendens 1 intervjumaterialet dr att intervjupersonerna ger uttryck for
motsigelsefulla forviantningar och forhallningssitt i fraga om att ta emot hjilp och omsorg av
barnen. Detta uttrycks genom hallningen att de onskar att barnen ska finnas till hands men att
de samtidigt inte vill belasta dem. Denna motsigelse kan tolkas som ett uttryck for
ambivalens. Detta dr, inom ramarna for forskning av relationer over generationsgrinserna, ett
relativt nytt teoretiskt begrepp som betraktar ambivalens som en central aspekt av relationer
mellan foridldrar och barn (Liischer & Pillemer 2004:2). Liischers (2004) arbetsdefinition av
begreppet lyder:

”For den sociologiska forskningen (eller for studier av relationer over generationsgrdinserna)
ar det meningsfullt att tala om ambivalens pa polariserade och samtidiga kdnslor, tankar,
viljor, handlingar, sociala relationer eller/och strukturer — vilka anses relevanta for
formandet av de individuella eller kollektiva identiteterna — uppfattas som oforenliga,
antingen tillfdlligtvis eller till och med i definitiv mening.”

(Liischer 2004: 36. Min Overséttning.)

Denna definition antyder att ambivalens dr ndgot som kan finnas bade inom individer och
dennes kénslor och forestillningar, i relationer mellan individer samt i sociala strukturer och
institutioner. Definitionen uppmuntrar ocksa till en forstaelse av hur det som hénder inom
familjer kan relateras till det som sker utanfor. Relationerna forhandlas ju inte i ett vakuum,
sarskilt fran resten av virlden, utan ambivalenser (motsittningar och paradoxer) i den sociala
strukturen paverkar ocksa dessa forhandlingar (Connidis 2009:141). Exempel pa
ambivalenser 1 den sociala strukturen kan vara normer, roller och olika typer av status.
Ambivalenser inom individerna kan manifesteras genom tankar, kidnslor och motiv (Liischer
2004: 8). Pa ett konkret plan kan ambivalenser i relationer mellan fordldrar och barn
manifesteras i spdnningen mellan sjédlvstindighet och beroende. Detta ir ett grundliggande
tema 1 forskningen som ror dessa typer av relationer, samt 1 mitt intervjumaterial, och det kan
hidvdas att detta spanningsforhallande dr en sérskild grogrund for ambivalens (ibid. s. 47). Att
aldras och komma att bli beroende av barnens hjilp for att klara sig i sin vardag kan innebéra

en fundamental omforhandling av relationerna till barnen. Tidigare har forédldern 1 de flesta
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fall varit den huvudsakliga hjélp- och omsorgsgivaren men med dldrandet omvandlas dessa
relationer och positioner. Detta kan forstdas som en dimension av den ambivalens som
intervjupersonerna ger uttryck for.

Gun och Mariannes utsagor som ger uttryck for hogre forviantningar pa vad barnen ska
kunna stilla upp med i framtiden speglar tydliga normer om reciprocitet och solidaritet och &r
tydligt kopplade till deras egna erfarenheter av att ge omsorg till en fordlder. Reciprocitet &r
ett begrepp som hénvisar till normer om att ge och ta och det bygger pa principen att det man
gor for andra ska ocksda kunna goras mot en sjilv. I begreppet ingar dock ingen strikt
rittviseprincip utan det handlar snarare om forvéintningar pa atergidldande i nagon mer eller
mindre specifik form (Ostner 2004: 169). Solidaritet kan definieras som reciproka handlingar
inom grupper (hidr familjer), dvs. att familjemedlemmar stéller upp for varandra nér ett
hjdlpbehov uppstar och att detta gors utifran normer om hur relationerna inom gruppen ska se

ut (ibid.).

Att ta emot personlig omsorg
Det foregaende avsnittet besvarade en mer overgripande fragestéllning om hur de intervjuade
sag pa att ta emot omsorg i allménhet av sina barn. Detta avsnitt behandlar mer specifikt hur
de forestiller sig att det skulle vara att ta emot personlig och kroppsnira omsorg av sina barn.
Att ta emot personlig omsorg dr nagot som kan vara svart for mianniskor. Det signalerar att
man inte lingre rader over funktioner som man tidigare klarat av att hantera, kanske utan att
tidigare ha reflekterat sirskilt mycket 6ver det. Det dr vanligt att den som behover denna typ
av hjélp upplever sig degraderad (Arber & Ginn 1999: 324) och vanmiktig nir man inte
langre sjdlv har makten att bestimma Over hur hanteringen ska ske (Lundin 1996: 35).
Dessutom kan den personliga omsorgen kopplas till intimitet, nakenhet och berdring vilka 1
sin tur kan vara komplicerade dmnen for médnniskor. Att vara naken har bade en direkt och en
mer metaforisk innebdrd. Dels mojliggdr nakenhet faktisk fysisk beroring, dels innebér
nakenhet att man tillfalligt har forlorat de psykologiska, identitetsskapande och sociala stod
som kldder kan ge vilket kan skapa kénslor av utsatthet hos den som &r naken. I en
omsorgsrelation diar en omsorgsgivare ger en omsorgsbehovande person hjélp skapar ocksa
nakenheten en asymmetrisk maktbalans nir endast den ene dr pakladd (Twigg 2000).
Nakenhet och intimitet dr ocksa kopplat till sexualitet. Twiggs (ibid.) studie Bathing — the
Body and the Community Care” som handlar om den roll badandet, och ddarmed kropp och

nakenhet, har i den offentliga omsorgen har lett henne fram till slutsatsen det alltid existerar
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ett erotiskt element i nakenhet (ndr den forekommer tillsammans med andra ménniskor) och
att detta &r sa djupt rotat att nakenhet utan ett erotiskt sammanhang betraktas som nagonting
avvikande och konstigt.

Nir jag fragade hur de intervjuade stillde sig till att ta emot kroppsnédra omsorg av nira
anhoriga var merpartens spontana svar att de inte ville lata sig utsittas for detta. Dessa svar
var kanske inte sa forvanande for vem tycker att det dr en efterstrivansvird situation att vara i
behov av den typen av hjdlp? Men 1 den vidare diskussionen om detta borjade olika svar och
forhallningssitt urskilja sig mellan de olika respondenterna. Tre generella forhallningssétt har
kunnat urskiljas 1 respondenternas svar.

Torsten, Gun och Gunnar ger uttryck for att det inte skulle vara sirskilt problematiskt att
lata barnen ge hjidlp med duschning och annan kroppsnira omsorg. Torsten menar att
ménniskan &dr sa anpassningsbar att det dr nagot man vinjer sig vid snabbt och att det efter ett
tag skulle upplevas som helt naturligt. Dessutom antar han att man endast kdnner tacksamhet
for att fa den hjélpen nir behovet uppstar. Gun intar en liknande héllning och sdger att “om
behovet finns tar man den hjilp man kan fa”. Gunnar betonar det naturliga och
oproblematiska i att barnen skulle ge den hjidlpen genom att séiga: “Jag menar jag har ju bytt
blojor pa mina barn och skulle jag hamna i den situationen att nagon skulle behéva gora det
pa mig sa dr det kanske bittre att de gor det dn fru Larsson tre trappor dver garden”. Gun
berittar ocksa om hur en tidigare erfarenhet av att behova hjdlp med sin personliga hygien
efter en olycka har gjort att hon inte tycker att ett scenario dir hennes son skulle ge hjédlp med

det kénns sérskilt problematisk:

En gang rakade jag ut for en olycka och behovde hjilp. Egentligen sa jag
inte det men da skickades man ju hem med gips och grejer /.../ och man
kunde inte gora nagonting. Men da kom alltsa min davarande svigerska
hem, hon dr sjukgymnast. Hon bara frdagade vad jag behovde hjdlp med och
da forstod hon ju att jag behovde tviitta mig. Och da tog hon ju och
duschade mig och jag minns inte att det var hemskt pd ndgot scitt. Inte alls
komplicerat utan det var bara fantastiskt att hon ville gora det. Och jag var
ju vid fullt medvetande, vi var ju dverens ndir hon gjorde det. Da satte vi
plast dver gipset och hon tvalade in mig. Sa det kanske inte alls dr konstigt
ndr man vdl behover det.

Marianne dr den enda av de intervjuade som uttrycker att det skulle vara 6nskvirt att barnen
gav hjélp med personlig omsorg. Hon sédger att det skulle vara mycket littare for henne dn om

hjdlpen gavs av en frimling. Hon forklarar:
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Jag tror att det skulle vara lite besvdrligt med dusch och intimhygien med en
frammande mdnniska. Kanske sdrskilt om det dr en man. /.../ Nu skulle jag
tycka att det var lite svart med en man. Inte en yngre man men kanske en...
en mer jambordig man, det skulle jag tycka var lite svart om han skulle sta
och tvala in mig. /.../ Dels skulle jag kanske tdinka att hdr star han och
tvalar in en liten kropp i forfall for det dr det ju dndd. Kanske inte skdmmas,
for det dr ett for grovt uttryck, men jag skulle tycka att det var lite pinsamt.

Hon menar att det skulle vara littare att ta emot hjélpen fran sonerna eller dottern eftersom

hon kénner sina barn och de kidnner henne. Huvudsaken dr alltsa att hon kénner den person

som utfor tjansten och att de har en bra relation.

Anita och Lena ir de intervjupersoner som ger uttryck for stark motvilja mot att ta emot

kroppsnidra omsorg fran sina barn. Anita sidger att hon tycker att det skulle vara obehagligt om

barnen skulle skota hennes intima hygien. Hon séger att de formodligen skulle tycka att det &dr

ackligt och att de inte har nagon vana av den typen av arbete. Lena utgar ocksa fran att hennes

barn skulle tycka att det &r svart att ge den typen av hjilp. Hon sédger att hennes tva soner

formodligen skulle kinna sig “ytterst besvirade” och att detta skulle gilla 4ven henne. Hon

sager:

Jag dr nog inte sdrskilt kdnslig pa det omrddet dnda men for mdnga
mdnniskor dr det oerhort kdnsligt att visa sin nakna kropp. Det skulle vara
fasansfullt att behova gora det. Nd, det skulle jag inte vilja vara med om.

sager:

Hade man varit i sina yngre dagar med alla sina grejer sd tror jag inte att
det hade spelat nagon roll men nu blir man... nd, man blir vdldigt tagen om
ndgon papekar att man inte dr sda ung och vacker ldangre. Det skulle jag inte
vilja utsditta mig for. Absolut inte. Och det tror jag dr vdldigt svart for
valdigt manga mdnniskor.

Anita ger en liknande forklaring till varfor det skulle vara svart att be om

kroppsnédra omsorg av sina barn:

Det héiinder ju mycket med kroppen ndr man blir gammal och sa ddr... man
blir ju inte sa snygg. Man doljer det ju med klider i allminhet men det kan
man ju inte gora dda. /.../ Det hinger vdil ihop med det ddiir att man inte vill
visa att man blir gammal. Fast man blir det. Och det dr vil ldttare att visa
det for mdnniskor som dr vana att se gamla mdnniskor... men mina barn har
inte sysslat med sant.
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Gemensamt for Anita, Lena och Mariannes utsagor ir att alla hdnvisar till den aldrande
kroppen som skil till varfor det skulle vara problematiskt att ta emot hjidlp med intimhygien.
Det som skiljer Marianne fran de Gvriga tva dr alltsa att hon tycker att situationen skulle
underldttas om nagot av hennes barn gav hjilpen. Det som dr gemensamt for Gun, Torsten
och Gunnar ir att de intar en mer pragmatisk och accepterande hallning till att ta emot
personlig omsorg fran sina anhoriga. Nakenhet och den utsatthet som det kan medfora tycks
inte vara nagon problematisk fraga for dem. Om behovet av hjidlp med kroppsnidra omsorg
uppstar sa ir de tacksamma for den hjidlp som finns att fa — oavsett om den ges av nagon av

deras barn eller nagon annan.

Tolkande kommentarer:

Arber och Ginn (1999) menar att personlig och kroppsnidra omsorg dr mer emotionellt
kriavande #n andra former av omsorg. Bade den som ger och den som tar emot omsorgen kan
uppleva det som obehagligt eller konfliktfyllt. Vidare menar de att personlig omsorg mellan
anhoriga kan vara fyllt av spanningar. Ungerson (1983) har identifierat tva typer av dylika
spanningar, eller tabun, i omsorgssituationer som inbegriper anhdriga. Dels menar hon att det
existerar ett smutstabu, dels ett incesttabu. Det forsta tabut handlar om bade den faktiska och
den psykologiska hanteringen av kroppsliga utsondringar. Det andra tabut handlar om den
psykologiska grins som behover Overskridas i skotseln av intimhygien. Ungerson (ibid.)
menar vidare att det dr svarare for mén att ge och ta emot hjilp till en person av det motsatta
konet eftersom det skulle kunna implicera en sexuell laddning 1 motet. Risken for att
uppenbara ett incesttabu skulle da kunna bli storre.

Respondenterna i mitt material gav inte uttryck for nagon oro eller problematisering av att
ett eventuellt incesttabu skulle kunna uppsta i en situation ddr deras barn skoter deras
personliga omsorg. Daremot lyfte framforallt Anita och Lena fram dimensionen av dckel och
obehag forknippat med en sadan situation, vilket kan forstas som ett uttryck for det smutstabu
som Ungerson talar om. Det som de jamte dessa obehag lyfte fram som centralt i sina
berittelser var kroppen och dess estetik. Kopplingen mellan kvinnor och kropp é&r ett
historiskt tema som till stor del &r ett resultat av ett traditionellt sdrartstinkande dér
kvinnligheten kopplats till kropp och natur och manlighet till fornuftet (Twigg 2004: 68).
Denna koppling har ocksa visat sig i forskningen genom att det framforallt dr kvinnors
kroppar som har problematiserats. Detta giller dven for forskningen om aldrande och kropp.

Dir 4r mén kraftigt underrepresenterade (Twigg 2004: 62, Oberg 2005: 59).
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Tre av de kvinnliga respondenterna talar om den aldrande kroppen som kiilla till problem i
en eventuell omsorgsrelation. Anita och Lena tror att barnen skulle kdnna sig besvidrade och
dcklade men ocksi att de sjilva inte vill visa sig nakna. Aven om Marianne tycker att det
skulle vara littare om barnen hjélpte henne med exempelvis duschning skulle hon uppleva
obehag av att visa upp “en liten kropp i forfall”. Aldrande nakna kroppar dr ndgot som man
sillan ser 1 det senmoderna samhdéllets offentliga rum. Varken reklam, film eller andra medier
anviander dem och om de skulle gora det dr det sannolikt att det skulle uppfattas som
kontroversiellt eller atminstone kraftigt avvikande. Istdllet producerar medierna bilder av den
vackra och effektiva kroppen som utgdr normen i det visterlindska ténkandet (Gerholm
2000:7). Hur en aldrande kropp ser ut, och i synnerhet hur en vacker aldrande kropp ser ut,
blir ddrmed svarfangade och sillsynta referenser. Detta innebér att dldre personer upplever
och uppskattar sina aldrande kroppar i en kontext dér deras egna kroppar hela tiden ”forlorar”
i en jamforelse med idealen (Twigg 2000: 46). Markson (2003) menar att littkladda aldrade
kvinnokroppar som visas offentligt 4r att likstidlla med ett tabu. Hon skriver: “Viewing an
older woman’s body nude or nearly nude and not morphed by cosmetic surgery offends the
female’s social positioning as an object to be gazed at with admiration” (s. 99). Detta handlar
om hur mén och kvinnors makt dr forankrade pa olika sitt i olika sfdrer - for mén handlar det
traditionellt mer om social och ekonomisk dominans medan sexuell ungdomlig attraktivitet dr
det som ger kvinnor viss makt. Detta innebir att kvinnors virde bedoms utifran en sexuell
standard vilket dr nagot som vénds till kvinnans nackdel nér hon aldras och hennes sexuella
virde sjunker (Arber & Ginn 1997). Kvinnornas kommentarer om att inte vilja utsitta sig
sjdlva for blottliggandet av sina aldrande kroppar aterspeglar pa ett tydligt sitt dessa
tankegangar. Kommentarerna kan ocksa tolkas som ett uttryck for det som Featherstone &
Hepworth (1991) kallar for dldrandemasken — ett begrepp som beskriver skillnaden mellan en
ménniskas jag-identitet (“feel-age”) och sociala identitet (look-age”), dvs. vem hon sjilv
upplever sig vara och den hon uppfattas som. Genom aldrandeprocessen blir det yttre skalet,
kroppen, nagot som méinniskan sjdlv uppfattar som avvikande och som nagot som inte lingre
representerar hennes upplevda jag-identitet. Den inre kénslan av jaget forblir dock det som
hon uppfattar som normalt. Att visa sig naken infoér nagon annan i en situation som inte ir ett
resultat av personens fria val kan da leda till i att det uppstar en konflikt i individens sjilvbild.
Twigg (2000) menar pa ett liknande sitt att en fordndrad livssituation didr en person maste ta
emot hjilp med personlig omsorg kan forstas som nagot som undergriver den dldres status
och identitet. Att ta emot hjdlp med personlig omsorg av sina anhoriga kan da innebira att den

dldre forlorar status infér dem och att de ddrmed upplever det som att de upphor att vara den
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person de en gang varit, och fortfarande dr. Whitaker (2005) menar att det kan vara ett tecken
pa respekt och omsorg om relationen mellan ett barn och fordlder om man strivar efter att
barnen ska undvika ett ansvar for den kroppsnédra omsorgen.

Men hur kan man tolka det accepterande och pragmatiska forhallningssitt till att ta emot
kroppsnira omsorg av anhdriga som de andra respondenterna ger uttryck for? Twigg (2000)
menar att acceptans och anpassning ir vanliga strategier for att hantera fordndrade livsvillkor
som innebdr att en ménniska behdver hjdlp med sin personliga omsorg. Anméarkningsvért dr
dock att de respondenter som ger uttryck for denna askadning inte dnnu befinner sig i en
situation som tvingar fram ett sadant forhallningssdtt. Virt att notera ar ocksa att studiens
bada manliga respondenter aterfinns i denna grupp. En tolkning utifran ett genusperspektiv
skulle kunna vara att midn och kvinnor upplever sina kroppar pa olika sitt och att nakenhet
innebir en storre utsatthet for kvinnor dn min. Kvinnor socialiseras till att kritisera och ogilla
sina egna kroppar och som ett resultat blir utseende mer viktigt for den #n for min (Oberg &
Tornstam 1999: 632). Som jag ndmnt tidigare saknas det i stor utstrickning forskning som
berdr min, aldrande och kropp men en vanlig utgangspunkt ar att midn i hogre utstrackning dn
kvinnor har ett mer oproblematiskt forhallande till den egna kroppen. Att de manliga
respondenterna inte tror att de skulle uppleva svarigheter om barnen skulle skota deras

intimhygien kan mycket vil forstas som ett uttryck for detta.

Soéner och déttrar som omsorgsgivare

En av fragorna i detta examensarbete har varit att undersoka vilken roll kon spelar i de
intervjuades forestédllningar om att ta emot personlig omsorg av anhoriga. Hur ser de pa att ta
emot personlig omsorg av sina soner och dottrar? Gav de uttryck for skilda forviantningar pa
vad de skulle kunna stilla upp med eller vad hjilpen skulle kunna innebédra? I detta avsnitt
redovisas och tolkas de intervjuades svar pa dessa fragor.

Intervjupersonernas utsagor fordelar sig i tva huvudsakliga kategorier baserade pa
fragestédllningen om hur de forholl sig till om omsorgsgivaren var en man eller kvinna. Den
kategori som samlar flest liknande forhallningssitt dr den som representerar attityden att kon
inte har nagon betydelse. Har forenas Gun, Lena, Marianne, Gunnar och Anita. Det som de
framhaller som viktigt dr relationen och fortroendet till den som ska hjdlpa och att detta inte
har nagot att géra med om det dr en man eller kvinna som &r utforare. Mén och kvinnor i
allminhet uppfattas som lika goda omsorgsgivare och de kan inte se eller uppfatta nagra

skillnader mellan sina soner och dottrar i fraga om deras formaga att ge omsorg. Om nagot av
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barnen skulle visa en sirskilt stor potential hdnvisar man till individuella intressen och
laggning snarare dn deras kon som anledning till detta. Marianne sdger att hon tror att det
skulle vara ldttare att ta hjdlp av den ene sonen eftersom hon tycker sig sta honom nédrmst av
alla sina tre barn och att det dr detta som dr det viktiga, inte att han tillhor det ena eller andra
konet. Anita, som motsitter sig tanken pa att behdva ta emot personlig omsorg fran sina
anhoriga overhuvudtaget, betonar att det inte skulle vara nagon skillnad mellan att ta hjilp
med kroppsnira omsorg av varken sina soner eller sin dotter eftersom ingen av dem har nagon
erfarenhet av att utféra den typen av arbete. For henne handlar det med andra ord framst om
nagot slags kunskap, ldmplighet eller beredskap oberoende av kon. Gun betonar liksom

Marianne relationens betydelse genom att sidga:

Kdnner man tillit sa spelar det kanske inte ndagon roll med konet. Jag skulle
tro att det dr sd det funkar... hoppas jag. For att om vi behover hjilp i min
generation sa dr det ju inte sdkert att man kommer kunna vilja”.

Hon betonar ocksa vikten av att kinna den som ska hjilpa henne:

Jag skulle foredra att det var ndgon jag kinde, det dr val naturligt skulle jag
tro. Sa tycker nog alla. Jag dr vil inte extremt misstinksam, men man dar vil
lite sa mot folk som man inte kiinner... en osdkerhet.

Samtidigt berdttar hon om hur arbetsfordelningen ser ut mellan henne och hennes broder nir

det kommer till omsorgen av deras gamla mor. Hon séger:

Vi behover ju inte gora sa mycket med var mor nu, men jag vet att det dr ju
jag som plockar hennes stran som hon har hdir (pekar pa hakan) och klipper
hennes naglar medan mina broder drar upp klockor och betalar rikningar.
De ser det inte.

Hon forklarar att hennes egen tolkning av varfor det &r hon som star for denna omsorg av
modern och inte hennes broder dr att det “sitter 1 handlaget” och att hon &r van vid den typen
av omsorg medan det for méin dr nagot som de maste ldra sig. Nér vi for hennes egen son pa
tal menar hon att han i egenskap av att vara enda barnet har fatt lira sig dessa typer av
uppgifter.

Tvirtemot de andra menar bade Torsten och Sonja att det skulle vara skillnad pa om det

var dottern eller sonerna som hjélpte dem med den kroppsnidra omsorgen. Dock intar de lite
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olika forhallningssitt i sina forklaringar. Sonja sédger att hon tycker att det skulle vara ldttare

att ta emot hjélp av dottern:

Det dr alltid littare med en kvinnlig hjdlpare. Men det ddr dr ju lite
gammalt som sitter i. /.../ Det dr bara sa. Men det dr ju samma sak som att
man hellre viiljer att ga till en kvinnlig gynekolog nir man ska vdlja likare.

Sonja utgar alltsa fran vad hon sjdlv skulle foredra och sina egna preferenser. Torsten svarar
ddremot utifran vad han tror skulle vara ett naturligt initiativ fran de anhorigas sida. Han har
en klar forestillning om hur arbetsuppdelningen mellan sonerna och dottern skulle kunna se

ut. Han sdger:

Sonerna kan ocksd hjdlpa till men da dr det kanske hjilp med att flytta

baten och klippa grdsmattan men just det kroppsnira och mer intima det

skulle dottern ta hand om. /...| Det far man ju knappast siiga men det dr ju

mer naturligt. Det dr det.
Torsten visar en medvetenhet om att det han siger kan uppfattas som politiskt inkorrekt och
han anar kanske att det vilar ett jamstélldhetsengagemang bakom mina fragor varfor han ser

sig tvungen att forklara sin standpunkt. Han beréttar om hur han uppfattar rollférdelningen i

familjer:

Miinnen skoter den utatriktade verksamheten, de dr ute och jagar och
kvinnorna skoter matlagningen och tar hand om allt ddar hemma. Men vet du
vem det dr som styr? Kvinnorna! Utdt verkar det som mannen bestimmer
men i sjdlva verket dr det en kvinna i varje familj som bestimmer. Mannen
ska skydda henne och ge henne mat osv. Min upplevelse dr att mdnnen
dominerar utat men det dr ndagon stark kvinna som haller i tradarna. Jag
behdover inte ga ldngre dn till min egen familj... (Skratt)

Tolkande kommentarer:

Fem informanter av sju ger tydligt uttryck for héallningen att konet pa den som hjilper dem
med personlig och kroppsnira omsorg inte har nagon betydelse. Gemensamt for utsagorna dr
att de tar tydligt avstand fran pastdenden om att dottrarna skulle vara mer limpade dn sonerna,
eller att det skulle vara sdrskilt problematiskt att ta emot kroppsnidra omsorg fran sonerna.
Mina forvintningar pa vad de intervjuade skulle sidga, som skapats utifran tidigare forskning
samt utifran en feministisk forforstaelse, var att bade kvinnor och min skulle tycka att det
skulle vara problematiskt att ta emot kroppsndra omsorg av midn medan det motsatta skulle

gilla om utféraren var en kvinna. Studier har visat att kvinnor har léttare att ge hjidlp med
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kroppsnidra omsorg dn min samt att detta giller bade om omsorgstagaren dr en man eller
kvinna (Storm 2009, Ungerson 1987) och jag forutsatte att detta monster dven skulle
aterfinnas hos mina informanter. Istillet framstod relationen och fortroendet till
omsorgsgivaren som den viktigaste faktorn, inte konet. Detta kan tydligt kopplas till Finch
och Masons (1993) resultat om att det &r relationen mellan hjilpgivare och hjdlptagare snarare
dn genus som skapar omsorgsgivare av vissa anhdriga men inte andra.

Samtidigt som Gun menar att konet pa den som hjilper henne med kroppsnira omsorg
inte har nagon avgorande betydelse berittar hon om hur arbetsfordelningen mellan henne och
hennes broder i varden av deras gamla mor ser ut. Dir finns en tydlig uppdelning mellan
“kvinnliga” och “manliga” arbetsuppgifter i det att hon, 1 egenskap av kvinna, ombesorjer
moderns kroppsliga behov medan hennes broder tar hand om praktiska sysslor som att dra
upp klockan och betala rikningar. Gun menar vidare att hennes brdder inte tar hand om den
kroppsnira omsorgen helt enkelt for att de inte ser vad som behover goras. Det gar att forsta
detta som att Gun ger uttryck for ett omsorgsrationellt handlingssétt, dvs. att hon till skillnad
fran sina broder riktar sina omsorgshandlingar mot de verkliga behov som modern har. Att
hon har blicken for vad som behdver goras (i detta fall plocka bort stran frain moderns haka
och klippa hennes naglar) och att det “sitter 1 handlaget”. Emellertid uttrycker hon hogre
forvantningar pa vad hennes son kommer att kunna hjilpa till med. Eftersom han ér det enda
barnet tror hon att han ska ha ldrt sig dessa “kvinnliga” handlingar. Foljaktligen kommer han
kunna ha blick for vad som behdver goras och ge henne den hjidlp hon behdver den dag hon
blir gammal.

Att de intervjuade var sa tydliga med sina pastaenden att kon inte har nagon betydelse, att
deras soner och dottrar har samma potential som omsorgsgivare och att det inte skulle spela
nagon roll om det var en son eller dotter som hjdlpte dem med exempelvis duschning, forstar
jag som ett sidtt for de intervjuade att demonstrera och framstilla sig sjdlva som
jamstélldhetsmedvetna personer. Att lyfta fram individen framfor konet kan da bli till ett sétt
att visa att man inte vill spd pa traditionella konsroller. Det kan ocksa vara ett sitt att kringga
den potentiellt problematiska fragan (jfr Holmberg 1993: 191) eller som ett uttryck for att det
ar léttare att se strukturer i det stora medan det 1 den vardagliga och faktiska verkligheten, dir
relationerna till de potentiella omsorgsgivarna existerar, blir svarare att se och erkédnna dem.
En ytterligare mojlighet &r naturligtvis att det ocksa kan vara sa att de intervjuade faktiskt inte
anser att det skulle vara nagon skillnad pa att bli hjélpt med kroppsnira omsorg av en son eller

dotter.
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De bada informanter som menar att konet har betydelse for mottagandet av personlig
omsorg hinvisar till att det mest naturliga &r att dottern tar hand om dessa uppgifter. Sonja
menar att preferensen att dottern ska vara den som hjilper till med den kroppsnédra omsorgen
ir lika oproblematisk och naturlig som att foredra en kvinnlig gynekolog. Torsten betonar det
naturliga i en arbetsdelning dér kvinnan star for det vardande och mannen for det tekniska och
praktiska. Arber och Ginn (1999) menar att min ofta d mindre villiga, eller har mindre
mojlighet, dn kvinnor att ge hjdlp med personlig omsorg. Denna slutsats har ocksa stod i
forskning om den informella omsorgens organisering och konsfordelning (se t ex Jegermalm
2005). Arber och Ginn (1999) menar att detta beror pa att hjdlpgivande med kroppsnira
omsorg dr nagot som gar emot normer om maskulinitet och idéer om vilka sysslor mén ska
befatta sig med. Om en man dnda utfor den typen av hjilp eller arbete kan det hota deras
identitet som mén. Respondenternas uppfattningar kan ocksa tolkas som uttryck for det
Hirdman (2004) beskriver med sitt begrepp “genuskontrakt”. Hon menar att genuskontrakten
existerar som osynliga overenskommelser som speglas 1 konkreta forestidllningar om hur mén

respektive kvinnor ska vara, samt var och hur de ska verka.

7. AVSLUTANDE DISKUSSION

Syftet med examensarbetet var att undersoka potentiella omsorgstagares fOrestédllningar och
forvantningar kring att ta emot personlig och kroppsndra omsorg av anhoriga.
Intervjupersonerna &r i dagsldget personer i aldern 65-79 ar som inte dr omsorgsbehdvande.
Vidare var syftet att undersoka hur forestidllningar om kon/genus paverkar instillningen till att
ta emot personlig omsorg av manliga och kvinnliga omsorgsgivare. Syftet operationaliserades

i tre fragestillningar:

e Vilka forestillningar och forviantningar om mottagandet av omsorg fran
nérstaende mén och kvinnor ger de potentiella omsorgstagarna uttryck for?

e Hur ser de pa att ta emot personlig omsorg av sina soner och dottrar?

e Vilken betydelse har omsorgsgivarens kon for mottagandet av personlig

omsorg?
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Gemensamt for alla intervjupersoner var att de inte ville ligga till last i onddan och de
framholl att barnens tid och sjdlvstindiga liv ska respekteras och skyddas. Tidsaspekten
framstod som nagot viktigt; de ville undvika att fa den typen av hjidlp som var tidskridvande
och regelbundet aterkommande och som pa sa sitt skulle inkrdkta pa barnens sjilvstindiga
liv. Genom att endast ta emot hjdlp med mindre tidskridvande insatser skulle barnen skyddas
fran att hamna i en "omsorgsfilla”. Ett annat resultat var att de utgick fran och forvintade sig
att barnen kommer att vilja stilla upp for dem. De gav ocksa uttryck for ambivalenta
forhallningssitt som uttrycktes genom att de Onskade att barnen skulle finnas till hands men
att de samtidigt inte ville belasta dem. Denna ambivalens uttrycker en spinning mellan
beroende och en Onskan att behalla sjdlvstindighet for bade sig sjidlva och de anhoriga.
Endast ett fatal (tva av sju) gav uttryck for forvantningar pa reciprocitet; dvs. att de forvintade
sig att det de sjdlva har stillt upp med for sina gamla fordldrar var nagot som skulle aterbordas
dem av de egna barnen.

Fragor kring att ta emot personlig och kroppsnédra omsorg av sina nirstaende visade pa tre
olika forhallningssitt hos respondenterna: (1) Att det inte skulle vara problematiskt eller svart
att ta emot personlig och kroppsnidra omsorg av barnen och att man endast skulle vara
tacksam om man fick den hjilpen. (2) Att det skulle vara onskvért att barnen gav den hjélpen
framfOr att den skulle ges av en frimling. Sérskilt om denne var en man. (3) Uttryck for stark
motvilja mot att barnen skulle ge hjdlp med kroppsndra omsorg. Det andra och tredje
forhallningssittet hade det gemensamt att de inneholl referenser till den dldrande kroppen som
skdl till varfor det skulle vara problematiskt att ta emot hjidlp med personlig omsorg.
Intervjuerna visade pa en skillnad mellan kvinnors och mins forhallningssdtt. Urvalet av
intervjupersoner dr dock for litet och dessutom inte jamt konsfordelat varfor resultatet ska
tolkas med forsiktighet. Noteras ska #nda att det endast var kvinnorna som framholl
situationen som problematisk medan det for studiens bada min tycktes vara en oproblematisk
fraga.

Den tredje fragestillningen visade att konet pa den som ger personlig omsorg inte har
nagon betydelse for fem av sju intervjuade. Istillet framholls relationens betydelse samt
fortroendet for den som ger omsorg. Tva av informanterna menade dock att konet pa den som
ger hjédlp med personlig omsorg har betydelse och att det mest naturliga i en dylik situation
skulle vara att dottern dr hjdlpgivaren. En av informanterna forklarade att det har sin grund i
en naturlig arbetsdelning mellan mén och kvinnor diar ménnen star for det praktiskt tekniska

och kvinnor for det vardande.
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Att hivda att konet inte har nagon betydelse, som merparten av informanterna gjorde, kan
tolkas som ett sdtt for dem att demonstrera att de inte ville spé pa traditionella konsroller. Pa
denna punkt var resultatet nagot forvanande. Med utgangspunkt fran tidigare forskning och
teoribildning utifran ett genusperspektiv hade man kunnat vinta sig att respondenterna skulle
ha visat tydligare preferenser for kvinnliga omsorgsgivare. Denna studies resultat pekar
istdllet pa att Finch och Masons (1993) slutsatser ar relevanta. Kon tycks inte vara den enskilt
viktigaste variabeln. Relationerna mellan den som behdver omsorg och den som ger omsorg
verkar istdllet vara det avgorande. Teorier om en traditionell konsfordelning avseende
omsorgsgivande inom familjer, sa som den forskning som har bedrivits av Ungerson (1983)
och Graham (1983), dr da inte i Overensstimmelse med de behov som uttrycks hos de
framtida omsorgstagarna. Denna slutsats visar pa behovet av mer forskning pa omradet. De
forskningsresultat som visar att kvinnor star for den kroppsndra omsorgen i hogre
utstrdckning dn méin (Jegermalm 2005, Jeppsson Grassman 2001) dr med andra ord i behov av
alternativa analyser. Genusteorier ricker inte till for att tolka processer som gor
omsorgsgivare av kvinnliga anhoriga men inte manliga. Behovet av att na mer nyanserad
kunskap om detta har dven en samhillspolitisk dimension. Som Sand (2004) har visat, har kon
betydelse i kommunernas bistindsbeddmning for dldre. Aldre som har kvinnliga anhériga i
sin ndrhet beviljas mer sillan bistand dn om det endast finns en son som &r en potentiell
omsorgsgivare. For att framtida offentlig vard- och omsorgsplanering for dldre ska vara
anpassad till dldres verkliga preferenser och 6nskemal bor man dérfor ta relationen mellan de
anhoriga och den omsorgsbehdvande i beaktande i hogre utstrickning. Konet pa den anhorige

har inte sa stor betydelse sa som ofta forutsatts.
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9. Bilaga 1

INTERVJUGUIDE

. Syftet med intervjun: Varfor jag vill stdlla fragor till just henne/honom och vad
jag ska anvinda svaren till.

. Hur lang tid den kommer att ta.

. Tillstand att spela in intervjun.

. Forklara konfidentialitet — inspelningen raderas nér jag har skrivit ut den, 1
uppsatsen kommer man inte att kunna identifiera dem.

. De far ta del av rapporten nir den &r klar.

. Nagra fragor?

Uppsatsen handlar om att framtidens dldreomsorg till stora delar kommer att utforas av
anhoriga och att anhoriga till framtidens dldre darfor kommer att utfora manga av de
omsorgsuppgifter som den kommunala omsorgen tidigare har statt for. Dérfor vill jag
undersdka hur dagens pensiondrer som dnnu inte dr i behov av omsorg ténker kring att ta emot
omsorg fran anhoriga.

Bakgrundsdata

Alder
Boendeform
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Civilstand
(Tidigare) yrkeserfarenheter

Familjestruktur

Antal barn
Barnens yrke

Fragor
o Har du funderat mycket pa att bli dldre?
. Hur tror du att det kommer att bli nér du blir gammal?

o Hur ser du pa att du kanske kommer bli tvungen att lita till anhoriga for att fa
den hjilp du behover? Hur skulle det vara att behdva ta emot omsorg av dina barn?

. Vilken typ av hjélp skulle du kunna tinka dig att ta emot fran anhoriga?

. Hur skulle du kiinna infor att en anhorig hjédlpte dig med omsorgsuppgifter av en
mer intim och kroppsnira karaktiar? T.ex. duschning, av och pakliadning, toalettbesok?

Hur tror du att det skulle kidnnas for dig?

For dina anhoriga?
Utveckla svaren! Varfor skulle det kénnas svart/ldtt? Hur?
Vem skulle du sjdlva foredra?
Vem tror du 1 forsta hand skulle erbjuda sig?

o Har det nagon betydelse om det dr kvinnliga eller manliga anhoriga som hjilper
dig med personlig omsorg?

- Skulle det kidnnas ldttare med en man eller kvinna?

- Tror du att det skulle vara nagon skillnad mellan kvinnor och mén
i fraga om hur de utfor dessa uppgifter? Varfor? Hur?

o Finns det andra omsorgsuppgifter som du tycker skulle vara svart att bli hjalpt
med av en anhorig? Giller det alla anhoriga eller bara vissa?

o Egen erfarenhet av att hjélpa fordldrar eller andra anhoriga nér de var gamla?

o Finns det nagra fragor som du tycker att jag har glomt eller nagot svar som du
skulle vilja utveckla ytterligare?

o Tycker du att intervjun har gatt bra? Hur tycker du att det har varit att svara pa

de fragor jag har stéllt? Tycker du att det &r Litt eller svart att prata om det vi har pratat
om?
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