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Abstrakt

Syftet med studien var att undersdka hur arbetsterapeuter lagger sitt fokus nar de resonerar
kring sina erfarenheter inom tradgérdsterapi. Atta arbetsterapeuter som antingen jobbade med
rehabilitering i tradgard eller som hade hogskolepoang inom amnet intervjuades via mail.
Resultatet visade att arbetsterapeuterna hade olika fokus for sitt arbete. Dessa olika fokus
delades in i funktion, aktivitet och existentiella forutsattningar. Hur arbetsterapeuterna lade
sitt fokus paverkades delvis av vilken diagnosgrupp de arbetade med. Det paverkades ocksa

av hur de anvande tradgardsmiljon samt hur de sag pa sin roll i relation till klienten.

Nyckelord: Tradgardsterapi, arbetsterapeutiskt fokus, arbetsterapi
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Forord

Vi vill framfora ett stort tack till alla arbetsterapeuter som stéllt upp i var studie. Det har varit
vardefullt for oss att fa prova denna nya intervjumetod, via mail. Ett extra tack vill vi d&ven ge
for all feedback vi fatt fran deltagarna via var utvardering.

Ett stort tack aven till var handledare Dennis Persson som stéttat oss under denna process.
Tack!
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Bakgrund

Inledning

Tradgardsterapi ar i dag en véxande form for terapi och det bedrivs mer och mer forskning
inom detta verksamhetsomrade. Runt om i Sverige finns ett antal terapitradgardar av olika
slag, pa fler av dessa arbetar arbetsterapeuter som valt att arbeta med tradgard for
rehabilitering. Da det i dag ar ganska vanligt med arbetsterapeuter som véljer att anvanda
tradgarden och naturen som redskap for rehabilitering kan det vara viktigt att tydliggora
likheter och skillnader mellan verksamhetsomradena sa att de kan komplettera varandra pa ett
effektivt satt.

Tradgardsterapin har sina rétter anda tillbaks till lakekonstens fader Hippokrates som havdade
att naturen och dess klimat var en avgdrande faktor for god hélsa. Efter honom kom flera
vetenskapsman att utveckla teorier om tradgardens och naturens betydelse for hélsan. |
Sverige fanns i slutet av 1800-talet och borjan av 1900-talet den svenska ldkaren Ernst
Westerlund som utvecklade metoder i sin behandling som gick ut pa att patienterna fick
arbeta och motionera i natur och tradgard darfor att han ansag att det hade en helande
inverkan pa manniskan (Nilsson, 2009). De tidigaste arbetsterapeuterna hamtade sina
grundlaggande tankar och praktiska forhallningssatt fran moral treatmentrorelsen vilket sedan
har legat som grund for den vidare utvecklingen av arbetsterapins teori och praktik. Ett viktigt
antagande inom denna filosofi var att personer med mental ohélsa kunde utveckla mer
hé&lsosamma satt att leva genom delaktighet i olika aktiviteter och handelser i deras vardag.
Man anvande sig av olika sorters miljoer dar de mentalt sjuka personerna fick engagera sig i
vardagliga aktiviteter for att paverka och forandra sina levnadsvanor. En av
grundvarderingarna var att mening skapas genom produktivt utférande och genom kreativa

aktiviteter som har estetiska varden (Kielhofner, 2004).
Arbetsterapi

| dag ar arbetsterapi en form av terapi dar man anvander sig av aktiviteter som mal och medel

for rehabilitering. Arbetsterapin bygger pa en manniskosyn dar man ser manniskan som en av



naturen aktiv och utvecklingsbar varelse dar utvecklingen ar beroende av den enskilda
manniskans aktiviteter och handlingar. Manniskans hélsa paverkas av aktivitet men ocksa av
balansen mellan aktivitet och vila (FSA, 2005). | skarningspunkten mellan personens
aktiviteter, formagor och miljon utvecklas manniskans aktivitetsférmaga. Syftet med
arbetsterapin och arbetsterapeutens roll ar att méjliggora denna formaga (Law, Polatajko,
Baptise, & Townsend, 2002). Det kan ske vid tréning av aktiviteter eller funktioner, vid
kompensation av funktioner som saknas eller vid anpassning av miljon eller aktiviteter (FSA,
2008). Rehabiliteringen ska vara klientcentrerad vilket innebér att arbetsterapeuten skapar ett
samarbete med klienten utifran klientens 6nskningar, behov och forutsattningar (Law et al
2002). Malet med rehabiliteringen ar att klienten ska kunna delta i aktiviteter som utvecklar
kompetens och som speglar vem klienten ar och vill vara (Kielhofner, 2002). Som en del i
klientcentrerad rehabilitering &r det viktigt att fanga upp vad klienten upplever som
meningsfullt i aktiviteter (Law et al 2002). Den komplexa relationen mellan mening och
aktivitet har betydelse for skapandet av ett gott liv (Persson, 2001).

Tradgardsterapi

Det finns i dag ingen tydlig definition av begreppet tradgardsterapi. | denna studie anvands
tradgardsterapi som ett samlingsbegrepp som téacker in flera olika former av rehabilitering
som bedrivs i tradgard. Redogorelsen nedan &r en beskrivning av tradgardsterapi utifran

teorier som forklarar hur tradgard och natur paverkar manniskans halsa.

Naturen som héalsoframjande medel

Natur som innehaller vissa speciella kvalitéer till exempel 6ppna landskap och narhet till
vatten kan skapa en kénsla av trygghet i manniskan. Detta minskar stresshormonerna i

kroppen och paverkar det autonoma nervsystemet vilket framjar kroppens lakeférmaga.

Naturens kvalitéer paverkar dessutom hjarnan sa att den kan aterhamta sig fran den
informationsbelastning som vi i dag utsatt for i ganska stor grad. Hjarnans forhaller sig till
information dels genom riktad koncentration och dels genom spontan uppmarksamhet. Den
riktade koncentrationen sorterar och prioriterar all information som hjarnan registrerar vilket
sedan leder till beslut och handlingar. For detta krévs det att hjarnan sorterar bort strande
intryck och denna process kraver mycket energi. Om den riktade koncentrationen anvands for

2



lange utan vila kan det leda till trotthet och i varsta fall utmattningssyndrom. Den spontana
uppmarksamheten registrerar information utan nagot krav pa att den maste sorteras eller
struktureras. Denna process tar inte energi pd samma satt som den riktade koncentrationen
utan den ger i stallet energi da den vacker nyfikenhet och fascination. Detta kan upplevas till
exempel vid naturupplevelser sa som ett prasslande 16v eller en solnedgang (Grahn, 2009).

Aktiviteter i tradgard som hélsoframjande medel

Aktiviteter i tradgard upplevs for manga som meningsfulla och lustfyllda vilket paverkar
halsan pa ett positivt satt. Da manga sinnen anvands samtidigt stimuleras och paverkas hela
manniskan. Natur och tradgardsmiljoé kan ocksa anvandas som ett redskap for reflektion da
den staller enkla och tydliga krav. Méanniskan kan dar fa méjlighet att bearbeta kéanslor pa ett
undermedvetet plan eftersom naturen ar en miljé som innehaller relativt tydliga existentiella
teman som gar att knyta an till olika kanslor. Detta kan leda till bearbetning av minnen vilket

kan vara bra vid till exempel krishantering (Grahn, 2009).

Samma uppgift, olika roller?

Aktiviteter i naturen har under historiens gang varit av betydelse vid rehabilitering av
manniskor och arbetsterapin har vuxit fram ur ett sddant sammanhang. Arbetsterapin och
tradgardsterapin har idag fortfarande vissa berdringspunkter. Inom bada
verksamhetsomradena bedrivs rehabilitering med hjélp av aktiviteter och det finns aven ett
samband mellan personen, aktiviteten och miljon. Da arbetsterapeuter mer och mer valjer att
arbeta med tradgard for rehabilitering uppstar ett behov av att definiera likheter och skillnader
mellan arbetsterapi och tradgardsterapi sa att arbetsterapeuter ska kunna tydliggéra sin roll i
sammanhanget. Ett steg i denna process ar att se hur arbetsterapeuter véljer att l&gga sitt fokus

da de resonerar kring sin roll inom tradgardsterapi.



Syfte

Syftet var att undersoka hur arbetsterapeuter lagger sitt fokus nar de resonerar kring sina

erfarenheter inom tradgardsterapi.

Metod

For att ta reda pa deltagarnas resonemang kring sina erfarenheter inom tradgardsterapi valdes
en kvalitativ metod. For datainsamling valdes mailintervju, da deltagarna befann sig pa olika
platser i Sverige. Tanken med att valja mailintervju var att deltagarna skulle fa god tid pa sig
att tanka igenom fragorna och svaren utan press eller stérningar av intervjuarens narvaro.
Detta forvantades ge ett storre djup i resonemangen. Deltagaren hinner da reflektera ordentligt
over fragorna och eventuella fortydliganden kan goras for att klargora intervjuarens koppling

till studiens fragestallning vilket dkar validiteten pa studien (Murray & Sixsmith, 1998).
Deltagarna

Deltagarna i var studie vara atta stycken arbetsterapeuter som tagit sin arbetsterapiexamen
mellan aren 1976 och 2008 pa olika hogskolor i Sverige. Mellan aren 2007 och 2009 hade
fyra stycken gatt en 15 poéangs grundkurs i tradgardsterapi i Alnarp. En deltagare hade under
ar 1994 gatt en 10 poangskurs i Alnarp som hette Park och tradgard som rehabilitering. Flera
av deltagarna hade gatt kortare kurser som inte var pa hogskoleniva inom amnet. Sex stycken
av deltagarna anvéande tradgarden som ett redskap for rehabilitering, av dessa hade tre stycken
hogskoleutbildning inom tradgardsterapi. Tva av deltagarna som gatt grundkurs i

tradgardsterapi i Alnarp arbetade idag inte inom omradet.

For att fa tag i deltagarna till studien kontaktades kursledaren for introduktionskursen i
tradgardsterapi i Alnarp via mail med fragan om kontaktuppgifter till arbetsterapeuter som
gatt kursen. Detta resulterade i fyra stycken deltagare till studien. For att fa fler deltagare till
studien kontaktades en forfattare till en studie inom tradgardsterapi som vi funnit pa internet.
Denna kontakt rekommenderade dven en kollega som i sin tur rekommenderade tva kollegor

till. Detta bidrog till resterande fyra deltagare.



Material

Intervjun var semistrukturerad och gjordes utifran en egengjord intervjuguide, se bilaga 1.
Fragorna som stalldes till deltagarna skulle lyfta fram hur de resonerade kring sin roll inom

tradgardsterapi samt hur de valde att lagga sitt fokus.

Procedur

Ett brev med information om studiens syfte, bakgrund och metod, samt att deltagandet var
frivilligt och kunde avbrytas nér som helst skickades ut via mail. | brevet garanterades
deltagarna konfidentialitet, genom att garantera att allt insamlat material skulle forvaras i en
I6senordsskyddad mapp som raderades efter avslutad studie. Samtyckesblankett skickades
darefter ut till alla deltagare via post. Blanketten returnerades undertecknad. Innan intervjun
startade delades deltagarna slumpmassigt upp mellan forfattarna till uppsatsen. Mailintervjun
pagick under cirka tva veckor som i effektiv tid berdknades till cirka en timme. Intervjun
skedde pa samma satt som en muntlig intervju fast kommunikationen var skriftlig via mail.
Ett uppstartande mail skickades ut till deltagarna med inledande intervjufragor. Mailintervjun
genomfordes sedan genom att en eller flera fragor skickades ut till varje enskild deltagare. Nar
svar kommit tillbaka stélldes foljdfragor eller nya fragor. Detta pagick tills alla fragor fran
intervjuguiden var diskuterade (Murray & Sixsmith, 1998). Resultatet skickades till
deltagarna som fick lamna synpunkter. Aven en utvardering av metoden skickades ut till
deltagarna, se bilaga 2. Detta gjordes for att ta reda pa hur deltagarna upplevde metoden da
mailintervju i dag ar en relativt ny intervjuform och for att det under datainsamlingen uppstod

en del fragor kring metodvalet.

Dataanalys

Efter intervjun struktureras och analyseras materialet med hjélp av en innehallsanalys
(Graneheim & Lundman, 2004). Forfattarna l&ste det insamlade materialet var och en for sig
och valde ut vilka avsnitt i intervjutexterna som var meningsbérande. Utifran varje avsnitt
skapades sedan ett kodord. Alla kodord skrevs ner pa ett papper for att organiseras till
kategorier och underkategorier. Med hjalp av kategorierna formulerades sedan tre teman som
utgjorde grunden for resultatet.



Resultat

Innehallsanalysen ledde fram till tre olika teman som tydliggjorde var deltagarna lade sitt
fokus da de resonerade kring sina erfarenheter inom tradgardsterapi. Dessa tre teman belyser
deltagarnas forhallande till aktiviteter i tradgard, till den terapeutiska aspekten av miljon och

till relationen med klienten.

Arbetsterapeuters olika fokus i arbetet med aktiviteter i tradgard

Fokus pa funktion

Visa av deltagarna ser tradgarden som ett bra traningsverktyg som kan stimulera olika
funktioner i ett sammanhang som ger mal och mening. De tranar klienternas motoriska
formagor genom olika moment som naturligt kan uppsta i naturmiljon. Flera av deltagarna
anser aven att det ar latt att skapa situationer som stimulerar flera olika sinnen. Deltagarna
beskriver ocksa att kognitiva férmagor kan tranas och stimuleras i tradgarden och genom
tradgardsaktiviteter. Det kan till exempel vara att starka koncentration, 6ka narvaro och
vakenhet, och det kan vacka minnen genom erfarenheter som klienterna haft i relation till
natur och tradgard tidigare i sitt liv. | tradgarden kan man pa ett sjalvklart satt se hur saker och
ting hanger ihop menar vissa av deltagarna vilket de tar till vara pa da de tranar med klienter
som har kognitiva processvarigheter. Tradgardsmiljon i sig kan ocksa tillfredstélla
manniskans grundlaggande behov av natur och den kan stimulera olika fysiologiska system

som far klienten att ma bra menar flera av deltagarna.

Tradgardsterapi for mig ar att anvanda en behandlingsform som tar hansyn till manniskans
naturliga ursprung. Hur urbaniserade vi &n ar sa ar vi fortfarande i mangt och mycket
stenaldersméanniskor, Var kropp och vart sinne reagerar undermedvetet pa stimulans fran
naturen, vi reagerar ocksa pa brist av sadan stimulans. Jag anser att manniskan har ett behov

av natur och dess lakande kraft.”

Psykisk utveckling kan stimuleras pa ett bra satt i tradgardsmiljon da naturen ger sa bra

mojligheter till individanpassat arbete skriver nagra deltagare. Miljon kan ocksé paverka



klienten pa ett sadant satt att den icke verbala kommunikationen blir tydlig, vilket kan

underlatta for klienten att uttrycka sig.

’Genom naturens symboler och tradgardsaktiviteter kan en del deltagare lattare berétta (pa
ett ickeverbalt satt) hur de upplever sig sjalva och hur de mar, de kan ocksa berétta sadant
som de kanske inte vagar beratta for ndgon annan, exempelvis traumatiska handelser som i
regel svara att uttrycka med ord. Ocksa genom att observera hur deltagarna arbetar i

aktiviteten far man information i form av kroppssprak och hur man tar sig an sina uppgifter.”

Flera deltagare belyser hur tradgardsmiljon kan ge behagliga sinnesupplevelser som kan
minska stressnivan och ge storre méjlighet till lugn, trygghet, valbefinnande och njutning.
Nagra deltagare tar upp att tradgardsmiljon kan ge klienten méjlighet till fokus pa narvaro i
nuet, att kanna in sin kropp och pa medvetenhet om sina resurser. Att samarbeta kring
tradgardsaktiviteter starker sociala fardigheter &ven menar de deltagare som bedriver

rehabilitering som gruppaktivitet.

Fokus pa aktivitet

| analysen framkommer det att deltagarna pendlar mellan att lagga fokus pa sjalva
aktivitetsutforandet och att lagga fokus pa de positiva effekterna av aktivitetsutforandet.

Nar fokus ar att utveckla sjalva aktivitetsutforandet ser deltagarna tradgarden som en bra
arena eftersom den erbjuder majligheter att utveckla olika delar i aktivitetsutférandet. Nagon
beskriver att det ar en bra miljo for att finna och utveckla nya strategier och att klienten kan se
ett tydligt resultat i sin rehabilitering. Nagra papekar ocksa att klienter kan utveckla sitt
intresse av tradgard, eller finna ett nytt intresse i denna miljo. De menar att tradgarden &r en
miljo som manga finner intressant. Nagon annan beskriver ocksa hur tradgarden genom sin
varierande miljo och olika kravnivaer skapar manga majligheter till utveckling i

rehabiliteringen.

”’Jag tycker ocksa att det ar en bra aktivitet med tradgardsterapi da det finns s& manga olika
moment i en tradgard, fran att bara kunna ligga o sova till att fa vara i en battre o

stimulernade miljo o sedan kunna utveckla till mer avancerat tradgardsarbete.”



Da deltagarna fokuserar pa effekterna av aktivitetsutforandet ser de tradgarden som en
mojlighet for klienten att utveckla sin egen personliga vilja, sjalvstandighet och delaktighet.
Har finns ett storre fokus pa klientens upplevelse av att finna aktivitetsbalans, att finna ett

personligt varde i aktiviteterna och att utveckla sin vilja till aktivitet.

”’Arbetsterapi ar att stimulera sa att manniskor trotts funktionshinder finner sin livsgladje,
meningsfullhet och kan vara fortsatt aktiva samt k&nner delaktighet. For mig ar
tradgardsterapi en sorts arbetsterapi dar tradgarden/naturen ar redskapet/verktyget”

Fokus pa existentiella forutsattningar

Ur analysen framkom begreppet existentiella forutsattningar. Generellt sett pratar de deltagare
som lagger stort fokus pa de existentiella forutsattningarna om betydelsen av att finna insikt,
mening, sammanhang, inspiration och livsgladje. De betonar vikten av att arbeta med hela

manniskan.

Tradgardsterapi ar for mig en aktivitet som paverkar bade kropp och sjél, du far med hela

manniskan.”

Visa av deltagarna har antydning till att Idgga fokus pa de existentiella forutsattningarna.

’Som jag sagt tidigare tror jag att de flesta teorier och modeller gar att adaptera i
tradgardsterapi, da det for mig ar s att man anvander natur/tradgard och olika tradgards
och naturaktiviteter som redskap for att under understddja och stimulera tréning, att naturens
helande kraft hjalper till att uppna ett positivt resultat.”

Nagra andra deltagare uttalar de existentiella forutsattningarna mer tydligt.

Tradgardsterapi ar nagot for de flesta meningsfullt, en aktivitet som kan de dig kraft att

gora andra saker i din vardag som ter sig omgjligt.”

Hur stort fokus deltagarna lagger pa de existentiella forutsattningarna varierar beroende pa
vilken diagnosgrupp deltagarna arbetar med. De av deltagarna som arbetar med neurologiska

sjukdomar eller skador lagger stort fokus pa traning av motoriska, kognitiva och sociala
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formagor och de anvéande tradgardsmiljon som ett satt att skapa ett meningsfullt sammanhang
som motiverar till traning. Medan andra som diskuterar kring till exempel stress lagger fokus
pa hur tradgardsmiljon vacker den sjélsliga formagan, hur inre resurser kan tas tillvara och fa

Klienten att finna inspiration och engagemang att arbeta med sig sjélv.

Ett fokus pa de existentiella forutsattningarna blir ocksa tydligt hos en av deltagarna da den

lyfter fram att arbetsterapeutens roll &r att se det friska hos klienten

Att ta tillvara pa det friska ar vart motto och det gor att tradgard och natur som i sig ar

helande ar perfekt miljé och ett perfekt redskap for att bedriva arbetsterapi i.”

Da en av deltagarna betonar hur tradgardsmiljon kan anvandas som ett redskap for att

stimulera en kéansla av sammanhang finns ocksa ett fokus pa de existentiella férutsattningarna.

’Genom att anvanda tradgardsterapi kan man fa ett sammanhang som bejakar och positivt

stimulerar ens ursprungliga behov och sammanhang.”

Arbetsterapeuters syn pa naturen som terapeutisk miljo

Naturen som en halsofrdmjande resurs

Flera av deltagarna hanvisar till “naturens lakande kraft” for att beskriva varfor

tradgardsmiljon ar en bra miljo for rehabilitering.

’Med naturen far man sa mycket gratis det som jag tidigare namnt i dina fragor men aven

naturens symbolik, arstidsvéaxlingar som gor att man blir sa nara livet.”

Trots att manga deltagare ger detta en stor betydelse i sasmmanhanget ar det fa som preciserar
vad som menas. En deltagare beskriver sina erfarenheter av att tradgardsmiljon stimulerar till

aktivitet hos Kklienter bara genom att de ar i naturen.

Tradgardsterapi fungerar ofta som en katalysator till att vilja géra nagot och borja trana.
Tradgarden fungerar som en stimulerade och frisk miljo. Manga patienter som ej pratar

borjar ofta prata nar de vistas utomhus.”



Flera deltagare podngterar naturens kravlosa potential. Ibland har klienten ett behov av att

”bara vara” vilket kan tillgodoses i naturmiljon.

Tradgardsterapi ar en form av rehabilitering dar du kan delta utan krav. Personen kan vara
mer eller mindre delaktig, delge sina erfarenheter av tradgard, om du har det eller bara

hanga med eller bara stundtals sitta och titta, insupa omgivningen.”

Naturen som ett redskap for arbetsterapeutisk rehabilitering

Deltagarna beskriver hur de anvander tradgarden som ett redskap for klientcentrerade
bedomningar och atgarder. Vissa av deltagarna anser att tradgardsmiljon kan fungera som en
naturlig aktivitetsarena dar man med fordel kan géra bedomningar utifran observationer,
datainsamling och aktivitetsanalyser. Den beskrivs dessutom som ett redskap som motiverar
till traning av funktioner. Nagra deltagare belyser dven funktionen av tradgarden som en
forenklad miljo med mojligheter till aktivitet paA manga sétt och dven som ett bra redskap for

att finna balansen mellan aktivitet och vila.

’Jag anser att arbeta med tradgard har bla tva sidor dels sjalva odlingsdelen som ar en
aktivitet dar en mangd férmagor kan tranas och stimuleras dels tradgard for vila, rekreation

och aterhamtning som ocksa &r en viktig del.”

Naturen som arena for teamarbete

Nagra av deltagarna tar upp att rehabilitering i tradgard &r nagot som gar att anvanda inom
flera yrkeskategorier samt en bra arena dér olika professioner kan motas med sina olika
kunskaper kring en klient. En deltagare framhaller ocksa att anhdriga och annan vardpersonal
till exempel inom aldreomsorgen kan bli inspirerade till att stotta fortsatt rehabilitering efter

att ha sett klientens framsteg i tradgardsmiljon.

Arbetsterapeuters syn pa sin roll i relation till klienten

| analysen framkommer det att arbetsterapeuter ser olika pa sin roll da de bedriver
rehabilitering i tradgard. Deltagarna ror sig pa en skala fran att se som sin uppgift att leda
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klienterna genom tréning av funktioner och aktiviteter till att handleda i aktivitetsutforandet
samt till att ha som sin uppgift att motivera klienten att hitta egna strategier och lésningar som
kan vacka en inneboende kreativ formaga hos klienten. De deltagare som tar rollen som ledare
for traning av specifika moment ser pa tradgarden mest som ett redskap for traning av

funktioner.

’Aktiviteter i en tradgard kan ju vara ett satt att trana motorik och sensorik (t.ex. i aktivitet
plantera och/eller sa froer) och specifika muskelgrupper och/eller rorelser- jag tanker pa
strokerehabilitering dar t.ex. att gréva eller géra ett annat mer eller mindre monotont

rorelsemonster for att trdna musklerna och lara sig klara av just den rorelsen.”

De deltagare som befinner sig pa andra sidan av skala ser att deras roll &r att anvanda
tradgardsmiljon som ett redskap for att mojliggora aktivitet dar klienten kan ta tillvara pa sina
mojligheter, formagor och resurser sa att de trotts hinder kan vara aktiva.

’Arbetsterapi for mig &r mota personen i den situation de befinner sig i just nu, att se till vem
jag har framfér mig (livshistoria) och inte vad personen har for diagnos eller funktion i forsta
hand. Att i den situationen finnas bredvid som handledare pa vagen tillbaka till ett liv som

kanns vart att leva.”

”Var roll ar att vagleda och uppmuntra till patientens egna utveckling och insikt.”

”’Arbetsterapi ar att kunna hjalpa nagon att hitta nycklar till egen aktivitet.

Diskussion

Metoddiskussion

En utvardering av metoden skickades till deltagarna for att vi skulle fa ett underlag till att
diskutera huruvida metoden passade var studie. De flesta av deltagarna var positiva till
metoden men det fanns ocksa de som tyckte att det ar svart att resonera via mail och att de
darfor gav mer torftiga svar som kanske inte var tillrackligt tydliga och beskrivande. Det
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positiva som framkom av utvarderingen var att deltagarna tyckte att det var bra att i lugn och
ro fa svara nar det passade dem. Att de fick tid att tanka igenom fragorna och svaren gav mer
genomtankt och innehallsrik information. Detta var dven positivt for oss som intervjuade d vi

i lugn och ro kunde léasa svaren och finna relevanta foljdfragor.

Intervjun pagick under tva veckor och nastan alla deltagarna tyckte att det var lagom mycket
tid. Endast en deltagare ansag att det var for lang tid att avsatta for var studie. Vissa av
deltagarna tog lang tid pa sig mellan svaren vilket gjorde att vi som intervjuade fick det
stressigt pa slutet. Det hade egentligen behovts minst tre veckor for att fa tillrackligt med tid

att folja upp fragorna for att fa en mer djupgaende diskussion.

Av utvarderingen framkom det att nagra av deltagarna hade velat ha en tydligare introduktion.
De hade velat ha mer information om var bakgrund till studien, mer information om hur
metoden rent konkret skulle ga till samt en storre dversikt dver vad fragorna skulle handla om.
Eftersom mallen for vart introduktionsbrev till deltagarna forutsatte att vi skulle beskriva
studien kortfattat var var bakgrund som skickades till deltagarna inte s& informativ som vi
hade velat. Beskrivningen av metoden kunde gjorts pa ett mer utforligt och konkret satt bade i
introduktionsbrevet och under inledningen av sjélva intervjun. For att ge deltagarna en béttre
oversikt av intervjuns upplagg borde det i introduktionen beskrivits ungefar hur manga fragor
som var tankt att stallas. Deltagarna hade du kunnat fordela tiden mellan de tva veckorna pa

ett battre satt. Detta hade kunnat minska pa stressen for bada parter.

| introduktionen borde vikten av resonerandet kring vara fragor pa ett mer tydligt sétt belysts.
Detta hade kunnat paverka deltagarna till att inte lamna for korta svar utan i stallet ge ett
béattre och tydligare resonemang 6ver hur de tdnkte. Metoden i sig kan &ven ge upphov till
kortare svar da det ar svarare att fa en flytande diskussion via mail. Vi funderade kring om var
frageguide var tillrackligt bra och om den éppnade for det resonemang som vi sokte. Nagra av
fragorna som inte var sa tydligt relaterade till syftet kunde tagits bort. Nagon fraga hade
kunnat omformuleras for att undvika misstolkningar. For att fa ett storre djup i vad deltagarna
upplevde, gjorde och tankte i rehabiliteringssituationerna, borde dven fler konkreta fragor

kring detta ha stéllts.

Av utvérderingen framkom det att deltagarna inte upplevde det som konstigt eller besvarande

att inte se eller héra oss som intervjuade, dock fanns det nagra som upplevde det lite torrt och
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opersonligt och svart att skapa en bra relation med oss intervjuare. Det som framkom som
negativt var att det naturliga givandet och tagandet som finns i ett muntligt samtal férsvann,
vilket paverkade kvalitén pa svaren. Nar intervju sker via mail finns ingen maéjlighet till att
lasa av deltagarnas kroppssprak och ansiktsutryck. Darfor ar det extra viktigt att intervjuaren
kanner av de signaler deltagarna eventuellt sdnder ut for att skapa en béttre relation. (Murray,
Sixsmith, 1998). Eftersom relationsskapandet ar en viktig aspekt for att en bra kontakt ska
uppsta mellan intervjuare och deltagare &r det viktigt att tanka pa vilken skrivteknik som
anvands. Som intervjuare markte vi att de sma signalerna som omedvetet registreras vid
muntlig kommunikation ltt forsvann. Detta stéllde storre krav pa bra formuleringar och
formagan att uttrycka sig pa ett satt som lockade till en bra relation med deltagaren. Detta ar

nagot som bor tranas innan en mailintervju genomfors.

En deltagare menade pa att en muntlig intervju kan ge tydligare och mer beskrivande svar.
Eventuellt hade telefonintervju varit en battre metod for denna studie eftersom resonemangen
inte blev sa omfattande som vi forvantade oss. Ett annat samspel hade kunnat uppsta och det
hade varit lattare att stalla mer direkta foljdfragor. Dock var det just den aspekten att
deltagarna vid mailintervjun i lugn och ro kunde tanka igenom fragorna och sina svar som gor
mailintervju till en intressant metod. Om mer tid och stdrre vana vid att anvdnda metoden
funnits skulle en storre fordjupning i resonemanget kunnat ske. Detta kunde ha bidragit till
fler foljdfragor och kommentarer pa deltagarnas svar vilket hade kunnat skapa en béttre

diskussion.

Resultatdiskussion

Oavsett inom vilket verksamhetsomrade arbetsterapeuter i dag arbetar sa kan man urskilja
olika fokus for arbetet. Detta paverkar hur arbetsterapeuter resonerar kring sin roll. Fokus kan
ligga pa att utveckla kroppsfunktioner eller pa att utveckla aktivitetsférmagan. Kombinationer
av dessa forekommer ocksa. Det finns dven ett tredje fokus som inte &r lika konkret som de
tva forra men som tydligt anger vad som anses viktigt med rehabiliteringen. Det existentiella
fokuset grundar sig i tanken om att det finns ett storre syfte med ménniskans liv. Detta
paverkar vilka aktiviteter varje enskild manniska valjer att utfora i sitt liv samt hur man finner
mening genom dessa. For att hjalpa en klient att finna mening i ett nytt sammanhang som
uppstatt pa grund av sjukdom eller skada kan det vara viktigt att ha ett medvetet fokus pa de
existentiella behov som kan uppsta i klientens vardagliga aktiviteter (Jonsson & Josephsson,
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2005). Resultatet visar att deltagarna pendlar mellan olika fokus nar de arbetar med
rehabilitering i tradgard. | vissa sammanhang lagger deltagarna mer fokus pa att trana
funktionsformagor och i andra pa aktivitetsutférandet. Ibland laggs dven ett medvetet fokus pa
Klientens existentiella forutsattningar. Vidare visar resultatet att deltagarna anvénder
tradgardsmiljon pa olika satt, dels som ett redskap for att trana olika funktionsférmagor och
aktivitetsutféranden och dels som en halsoframjande resurs i sig. | deltagarnas relation till
klienten pendlade fokus mellan att vara en som coachar och vagleder och en som tar en mer

aktiv roll som ledare.

| resultatets alla teman kan man se att deltagarnas fokus ligger olika néra eller langt ifran
klientens existentiella forutsattningar. Aven om alla har ett aktivitetsfokus sa lutar ndgra mer
emot ett fokus pa funktioner medan andra lutar mer emot ett fokus pa klientens existentiella
forutsattningar. Detta &r ett fenomen som dven kan diskuteras inom arbetsterapi mer generellt.
Ibland verkar det som om arbetsterapeuter ar mer inriktade pa att trana upp formagor an att se
till klientens personliga énskningar och egna kreativa resurser. Kanske ar det sa att de klienter
som i rehabiliteringen far mojligheten och vagledning i att finna sin egen vilja, se sina
resurser, hitta ett ssammanhang och en mening i det dem gor, kan finna ett djupare
engagemang och inspiration for att utvecklas till en aktiv och sjalvstandig varelse.

Av resultatet framkom att det finns stora likheter mellan arbetsterapi och tradgardsterapi.
Deltagarna lyfte i intervjuerna fram manga av de begrep som forekommer bade inom
arbetsterapeutisk och tradgardsterapeutisk teori. Dock fanns det otydligheter krig vart gransen
mellan de tva olika verksamhetsomraden gar. Inom bade arbetsterapeutiska och
tradgardsterapeutiska teorier finns ett utvecklat forhallningssatt till manniskans existentiella
forutsattningar och behov. Inom arbetsterapin finns till exempel modeller som poédngterar
manniskans viljesystem Model of Human Occupation [MoHO] (Kielhofner, 2002 ),
méanniskans innersta natur Canadian Model of Occupational Performance [CMOP], (Law et
al, 2002) samt olika vardedimensioner Value Dimensions, Meaning, Complexity in Human
Occupation [ValMO] (Person, Erlandsson, Eklund, Iwarsson, 2001). Begreppet
meningsfullhet ar ocksa mycket framtradande i de arbetsterapeutiska resonemangen i dag
liksom behovet av en klientcentrerad rehabilitering (Law et al, 2002). I modellen CMOP
anvands ordet Spirituality som en beskrivning av manniskans innersta natur. Denna kan visa
sig som ett uttryck av den personliga viljan, drivkraften i livet och personens motivation. For

vissa &r Spirituality en religios vision medan for andra &r det mer en kénsla av mening. Att se
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detta i manniskor innebar att man respekterar deras tankar, varderingar och mal (Law et al,
2002). Modellen visar tydligt hur man sétter Spirituality i centrum av aktivitetsutférandet.
Dessa olika teorier syftar till att Idgga fokus pa hur betydelsefullt det &r att i rehabilitering
utga ifran den enskilda individens existentiella forutsattningar, sa som dennes innersta
onskningar och behov. Detta &r tydligt i teorin men i praktiken gldms ofta denna aspekt bort
eller forutsatts finnas automatiskt, kanske pa grund utav att det saknas djupare kunskaper och
erfarenheter. Inom tradgardsterapin har man bade satt ord pa och utvecklat praktiska redskap
for att arbeta med de existentiella forutsattningarna och behoven hos den enskilda individen.
Borjesson & Nilsson (2009) menar att tradgarden kan ses som ett meningsfullt ssmmanhang
for terapi dels for att man dar kan skapa for gladjens och estetikens skull och dels for att man
dar kan bearbeta svara existentiella fragor. Tradgardsterapeutiska teorier lyfter aven fram hur
naturmiljon paverkar kroppen pa ett positivt satt och hur tradgardsaktiviteter manga ganger
upplevs som meningsfulla och lustfyllda samtidigt som de stimulerar reflektion och
bearbetning av kénslor (Grahn, 2009).

| denna studie framkommer det att de deltagare som hade utbildning inom tradgardsterapi
lagger mer fokus pa klientens existentiella forutsattningar an de som genomfor rehabilitering i
tradgard utan att ha nagon specifik utbildning inom tradgardsterapi. | resultatet framkommer
det dven att deltagarna lagger sitt fokus olika beroende pa vilken diagnosgrupp de arbetade
med. Vissa diagnoser kraver mer fokus pa traning av funktioner, andra kraver mer fokus pa att
vécka kanslor och skapa upplevelser och nagra kréaver fokus pa balansen mellan aktivitet och
vila och en successiv okning av kraven i aktivitetsutforandet. Det ar intressant att fundera pa
om arbetsterapeuter som arbetar med tradgardsterapi kan utga ifran klienternas formaga att
finna de inre resurserna pa ett mer tydligt sétt oavsett vilken diagnos klienterna har.
Tradgardsaktiviteter i naturmiljo verkar stimulera manniskans aktivitetsutforande pa ett
djupare och mer existentiellt plan och &r darfor en bra arena for arbetsterapeuter om man vill

komma djupare i rehabiliteringen.

Konklusion

Ar tradgardsterapi en egen terapiform eller ar det en arbetsterapeutisk metod? Hur kan
arbetsterapeuter anvanda sina kunskaper pa ett mer effektivt satt inom tradgardsterapi? Kan

arbetsterapeuter dra lardom av tradgardsterapin och anvanda denna kunskap dven inom andra
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verkningsomraden? Hur kan arbetsterapin utvecklas sa att manniskans existentiella

forutsattningar kan tas tillvara pa ett mer effektivt satt i rehabilitering?

Genom denna studie har det framkommit att arbetsterapeuter har olika fokus da de resonerar
kring sina erfarenheter av tradgardsterapi. | studien delas dessa fokus upp i funktion, aktivitet
och existentiella forutsattningar. Vi ser tradgardsterapin som ett arbetsomrade dar
arbetsterapins grundlaggande tankar kring existentiella forutsattningar blir synliga pa ett
konkret satt. Vi vill med denna studie pasta att arbetsterapeuter har mycket att lara av
tradgardsterapin darfor att man dar har konkretiserat omraden som &nnu inte ar tillrackligt
utvecklade inom arbetsterapin. Vi vill ocksa sdga till arbetsterapeuter att det inom den
arbetsterapeutiska teoribildningen finns en stor potential for att mer medvetet kunna vagleda
klienten att ga djupare in i sig sjalv och starka forutsattningarna for utveckling i
rehabiliteringen. Vi pastar att tradgardsterapi inte &r en arbetsterapeutisk metod darfor att det
kravs annan utbildning for att helt forsta det tradgardsterapeutiska resonemanget.
Tradgardsterapi kan dock anvandas som ett arbetsterapeutiskt redskap om hansyn tas till den
kunskap som finns och utvecklas inom amnet. Vi anser dven att arbetsterapeuter med férdel
kan anvéanda tradgarden som en miljo for arbetsterapi. Som vi skriver i bakgrunden innehaller
tradgardsmiljon manga olika kvalitéer som kan stimulera och paverka manniskan pa manga
olika satt. Flera av deltagarna i denna studie har dven beskrivit hur aktivitetsformagan
stimuleras av tradgardsmiljon. Anvénds tradgarden pa detta satt anser vi att det ar arbetsterapi

som bedrivs och inte tradgardsterapi.
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Bilagor

Bilaga 1 Intervjuguide

MEDICINSKA FAKULTETEN

Lunds universitet

Institutionen for hélsa, vard och samhalle

Avdelningen for arbetsterapi och gerontologi

Personliga beskrivningar av de olika omradena

Vad é&r arbetsterapi for dig?

Vad &r tradgardsterapi for dig ?

Vad finns det for likheter och skillnader mellan arbetsterapi och tradgardsterapi tycker du?

Hur deltagarna praktiskt arbetar som arbetsterapeuter inom tradgardsterapi

Beskriv med egna ord hur du arbetar med tradgardsterapi

Beskriv med egna ord hur du skulle jobba med tradgardsterapi om du hade ett sadant jobb nu
Vad har du/skulle du i sadana fall ha for arbetsuppgifter

Anviénder du teorier och modeller i ditt arbete? Om ja, vilka och pa vilket satt?

Foljer du ndgon arbetsprocess? Om ja, vilken och pa vilket satt?

Utfor du beddmningar? Om ja, hur och pa vilket satt?

Anvinder du nagra instrument? Om ja, vilka och i vilka sammanhang? Ar instrumenten

arbetsterapeutiska tycker du, motivera.

Hur deltagarna tanker kring sin roll inom tradgardsterapi
Varfor valde du att utbilda dig inom tradgardsterapi?

Vad har arbetsterapeuten for roll inom tradgardsterapi tycker du?
Vad tycker du att at ska ha for roll inom tradgardsterapi?

Pa vilket satt ar tradgardsterapi arbetsterapeutiskt tycker du?
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Hur ser du pa din titel? Ar du arbetsterapeut eller tradgardsterapeut eller ndgot annat?

Vilket ar ditt dromjobb inom tradgardsterapi?

Bilaga 2 Utvardering

MEDICINSKA FAKULTETEN

Lunds universitet

Institutionen for hélsa, vard och samhalle
Avdelningen for arbetsterapi och gerontologi

Var den inledande introduktionen tillraklig for att forsta vad det hela gick ut pa?
Om nej, vad saknades?

Hur kandes det att inte se eller héra oss som intervjuade?

Tror du att dina svar hade blivit annorlunda om vi hade haft en muntlig intervju?
Om ja, pa vilket satt?

Om nej, varfor inte?

Var tva veckor en bra tidsperiod? Forklara ditt svar!

Hur kandes det att ha en intervju som pagick under tva veckor?

Hur kandes det for dig att gora en intervju via mail?

Vad var bra?

Vad var mindre bra?

Hur kunde vi ha gjort det battre?
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