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Abstrakt

Aktivitet &r viktigt for en persons vilbefinnande. Utforandet av meningsfulla aktiviteter
skapar fSrutsittning for en god hilsa. Aldre lever alit lingre och blir allt fler. Det #r viktigt att
samhdllet har en beredskap att hjélpa och stbtta dldre personer som pa grund av dldrande inte
ldngre klarar av att utfira de aktiviteter de #r intresserade av. Syftet med studien var att
genom kvantitativ metod f& kunskap om vad #ldre #r intresserade av, vad de gér samt vad de
vill gbra. For att fAnga flera intresseomraden och vilka aktivteter de utfor och vill utfra
anvéndes Intressechecklistan. Resultatet visade att dldre har en bred intressebas. Det finns ett
stort intresse for ADL-aktiviteter samt aktiviteter som #r kopplade till sociala clier kulturella
sammanhang. I diskussionen diskuterades det att &ldres intressen kan bero pd vilka vanor dem
tidigare haft samt att férlusten av olika roller medfor att nya intressen framkommer. De
fysiska neds#ttningar som kommer med &ldern kan paverka ildre i deras utférande av
aktivitet. Sammanfattningsvis visar studien att éldre har en variation av intressen som kan
bero pé tidigare vanor, roller och syn pé den egna formagan samt fysiska forutséittningar.
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Introduktion

Aktivitet 4r en av de mest fundamentala aspekterna av livet och 4r en av de faktorer som
definierar vilka vi dr (Kiclhofner, 2008). Aktivitetens betydelse for hilsan &r en av
grundpelarna i arbetsterapin och visar att Meyer (1977) var pa riitt viig da han deklarerade att
aktivitet ir en forutsittning for god hiilsa,

Begreppet aktivitet

Definition

For att forsta varfor aktivitet dr viktigt for ménniskan kriivs det en forstdelse for begreppet.
International Classification of Functioning, Disability and Health [ICF] beskriver begreppet
aktivitet som “en persons genomforande av en uppgift eller handling” (Socialstyrelsen, 2003).
Inom den arbetsterapeutiska teoribildningen finns det definitioner och beskrivningar av
begreppet aktivitet som har vissa likheter med den beskrivning ICF presenterar. I likhet med
ICFs beskrivning forklarar arbetsterapeutisk litteratur aktivitet som en ménniskas gorande
(Christensen & Baum, 2005; Kielhofner, 2008). Skillnaden &r att aktivitet inom den
arbetsterapeutiska teoribildningen forklaras med fler dimensioner dn enbart gérandet (CAOT,
2006; Kielhotner, 2008). I de teoretiska praxismodellerna Canadian Model of Occupational
Performance [CMOP] (CAOT, 2006) och Model of Human Occupation [MoHO] (Kielhofner,
2008) finns det utforliga beskrivningar och exempel pé dessa dimensioner. Gemensamt for
dessa modeller #r att utforande forklaras genom att beskriva de tre komponenter som ingér i
utftrandet: person, miljd och aktivitet (CAOT; 2002; Kielhofner, 2008). Att vara delaktig i
aktivitet bidrar till att individen bibehaller och utvecklar sina formagor, monster och sin
livsstil bittre (Kielhofner, 2008). Vatje aktivitet har ett viirde som &r unikt for vatje enskild
ménniska. For att fa en 6kad forstaelse for virdet av aktivitet kréivs kunskap om vilka

kategorier av aktivitet som finns.

Kategorisering av aktivitet

Kielhofner (2008) delar upp aktivitet i kategorierna vardagliga aktiviteter [ADL],
produktivitet och lek. Vardagliga aktiviteter dr aktiviteter som ingér i det dagliga livet. Hér
ingér personlig hygien, matlagning, stidning och annan skétsel av hus, hem och person.
Produktivitet dr aktiviteter som antingen ger 16n eller annan form av ekonomisk ersétining
eller ger kunskap eller pa annat s#tt bidrar till samhillet. T denna kategori ingér arbete och
studier. Lekaktiviteter dr aktiviteter som utfors for ndjets och glddjens skull. I kategorin

lekaktiviteter faller fritidsintressen som exempelvis utévandet sport och hantverk men &ven
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aktiviteter som bygger pd att upptiicka eller latsas (Kielhofner, 2008). Dessa aktiviteter har
ofta ett sjilvbeldnande syfte (Persson, Erlandsson, Eklund & Iwarsson, 2001) och skéinker
minniskan meningsfulthet och glidje. Kielhother (2008) lyfter fram att aktivitetsmOnstret
fordndras genom livet men att aktivitet fortfarande &r en essentiell del av méinniskan. For att
anvinda aktivitet inom den arbetsterapeutiska professionen kriivs det en forstdelse, inte enbart

for aktivitet utan dven fir komponenterna som ingdr i ett aktivitetsutforande.

Teoretisk modell

P grund av den komplexitet som pévisas i begreppet aktivitet finns det modeller som
forklarar aktivitetens komponenter och hur dessa komponenter inferagerar med varandra.
Kielhofner (2008) beskriver teoretiskt aktivitet i den generella praxismodellen MoHO
(Forsyth & Kiethofner, 2003). MoHO forklarar aktivitet genom tre olika komponenter:
person, miljé och aktivitetsutforande. I studien kommer fokus att ligga pé
personkomponenten och dirmed kommer miljo och aktivitetsutforande inte berdras vidare i
studien. Personkomponenten bestér av viljesystemet, véinjandesystemet samt systemet fér
utforandekapacitet. Viljesystemet lyfter fram vilka faktorer som paverkar varfor en méinniska
viljer vissa aktiviteter framfor andra. Att en aktivitet skiinker glddje eller att en ménniska har
positiva erfarenheter av en aktivitet #r skil som anges i viljesystemet, Andra skl till
ménniskas val av aktivitet dr viirderingar eller forviintningar pé hur aktiviteten kommer att
vara. Tron pa den egna formdgan 4r en vésentlig del av hur viljesystemet paverkar om en
méinniska viljer att fortséitta med en aktivitet eller pabdrja ndgot nytt. Viinjandesystemet
forklarar hur de valda aktiviteterna ordnas i ménster. Hur aktiviteterna blir en del av en
ménniskas rutin beror pd minniskans tidigare och nuvarande roller samt vilka vanor som
finns i vardagen. Sista komponenten #r utforandekapacitet. I denna komponent lyfts de
fysiska och psykiska firdigheterna fram som en orsak till om och hur en aktivitet utfors
(Forsyth & Kielhofner, 2003; Kielhofner, 2008). Att bli 4ldre kan innebéira forédndringar
(Dehlin, Hagberg, Rundgren, Samuelsson & Sjébeck, 2000) som kan paverka ménniskan pa
flera stitt, De flesta forandringar sker ofta i utfrandekapaciteten (Forsyth & Kielhofher, 2003;
Kielhofhner, 2008) som fysiska eller kognitiva nedséttningar medan andra kan bero pé sociala

omsténdigheter.




Den ildre miinniskan och aktivitet

En stor del av befolkningen i Sverige utgors idag av gruppen éldre (Folkhélsoinstitutet, 1998).
Tidigare har begreppet dldre delats in i aldrarna 65+ och 75+ men i takt med att vi idag lever
langre (Socialstyrelsen, 2009) och att sjukdomspanoramat och bibchélina eller mer obetydligt
foriindrade funktioner har blivit uppskjutet under aldrandet (Dehlin et al, 2000; Statens
folkh#lsoinstitut, 1998) behiver begreppet dldre omdefinieras. Begreppet bir omfatta
individer fran 80+ och dérgver. Istéllet talar man idag om en grupp "unga 4ldre" mellan 65-74
ar, en grupp "medeléldre" som 4r 75-84 ar och en grupp "dldreiildre” i &ldern 85 och uppét
(Dehlin et al, 2000).

I MoHO utgér Kielhofner (2008) frin att alla ménniskor fids med en vilja till aktivitet och en
drivkraft att utforska sin omgivning. Under livets gang utvecklas drivkraften parallellt med
uppfattningen om sig sjilv, virderingar, normer och infressen som &r viktiga i valet av
aktivitet (Kielhofner, 2008). Antalet &ldre berfiknas enligt socialstyrelsen (2009) att 6ka frén
17 % av befolkningen till 23 % ar 2030. En av konsekvenserna av det Skande antalet dldre
(Socialstyrelsen, 2009) ér att samhéillet inte kan erbjuda meningsfull sysselséttning for
samtliga (Dehlin et al, 2000). Den #ldre ménniskan kan under sddana forhallanden tvingas
leva isolerat dér individen inte kan utveckla sina firdigheter eller tillfredsstilla sina
individuella behov. Detta skulle std i konflikt med vikten av att utfora meningsfulla aktiviteter
(Persson et al, 2001). Ensamhet och isolering kan innebéra en negativ effekt och paskynda
individens aldrande (Statens folkhilsoinstitut, 2004). Féréndringar av det sociala nétverket
samt synen pé sig sjélv och sin plats i samhéllet kan leda till forluster av tidigare invanda
roller och intressen (Dehlin et al, 2000; Kielhofner, 2008) .

Aktivitetsteorin

Aven p4 dldre dagar #r det viktigt att halla kroppen aktiv for att forbiittra det allménna
vilbefinnandet och ha mer ork till det individen vill utfra, Att kunna utféra aktiviteter bade i
det egna hemmet och utanftr skapar stérre forutséttningar for en béttre livskvalitet genom att
uppnd individens onskningar och mélsittningar (Grimby & Grimby, 2001).

Inom socialgerontologin (Dehlin et al, 2000; Tornstam, 2005) som handlar om psykologiska
och sociologiska studier av dldrandet, finns en teori som kallas aktivitetsteorin. Ett av teorins
antaganden menar att dldre som &r aktiva i sin vardag samt &r i kontakt med andra ménniskor
blir mer tillfredstéllda och har léttare att anpassa sig till tiltvaron (Dehlin et al; 2000). Aktiva

bibehéller dven sina funktioner under aldrandeperioden bittre 4n psykiskt och fysiskt inaktiva




personer (Statens folkh#lsoinstitut, 2004). Aldre som tillfrdgats om sina upplevelser kring
utfsrandet av fritidsaktiviteter anger sjilva att det skapar fordelar for hiilsan aft vara aktiv
(Pereira & Stagnitti, 2008). Att skapa nya sociala kontakter i samband med forluster skapar
biittre méjligheter att leva ett innchallsrikt liv som #ldre. Genom att fortsitta "vara ung i
sinnet" hotas inte den #ldres sjélvbild. Tillvaron ska ses som en mdjlighet for individen att
k#nna livslust och att vara tillfreds med sig sjdlv (Dehlin et al, 2000). Detta tyder pé att det &r
viktigt att veta vad dldre vill gdra for att kunna stddja de &ldre som inte lingre har formégan
att ta initiativ till att utfdra meningsfulla aktiviteter. Att stindigt erbjuda samma aktiviteter pa
triiffpunkter for fldre dr inte att hjilpa dem att hitta meningsfulla aktiviteter. Genom att veta
vad #ldre vill gora och intresserade av kan aktiviteter som #ldre har ett starkt intresse for
erbjudas och som i sin tur skulle ge friskare och mer stimulerade &ldre (Grimby & Grimby,
2001).

For att forbitira dldres hiilsoprevention behtvs uppmuntran samt ett stort utbud av aktiviteter.
Mbijlighet for individen att viilja aktiviteter hon #r intresserad av och som Gverensstimmer
med tidigare vanor och rollet bor finnas (Grimby & Grimby, 2001). Nér ménniskan engagerar
sig i en aktivitet sker ett samspel mellan aktiviteten, personen och miljén (Christensen &
Baum, 2005; Kielhonfer, 2008). Detta péverkar och karaktiriserar ménniskan. (Forsyth &
Kielhofuer, 2003; Kielhofirer, 2008). Genom att i stérsta mén kunna bibehalla sina vardagliga
aktiviteter och samtidigt ingd 1 ett socialt och meningsfullt sammanhang 6kar bide
sjilvkénslan och vilbefinnandet (Grimby & Grimby, 2001). For att #ldre skall fa tillgang till
alla de fordelar ett aktivt liv for med sig #r det viktigt att det finns studier om vad &ldre dr
intresserade av samt tid och engagemang fr att hitia metoder att implementera detta i

sambhiillet.

Kompetenscentrum inom &dldreomsorg och #ldrevérd var ett samverkansprojekt som fanns ar
1999-2007 med syfte att stiidja den regionala och lokala forskningen. Under organisationens
existens skrevs ett par rapporter déribland en rapport (Olofsson & Thelander, 2002) dér
Intressechecklistan [i en version frdn 1996, forfattarnas anmérkning] (Carlsson, Haglund, och
Kjellberg, 2001) anvindes for att kartligga vilka intressen de 4ldre pa servicehus har och i
vilken grad de utévar dessa. Understkningsgruppen i studien bestod 73 #ldre boendes pé ett
servicehus. Personerna var i dldrarna 62 till 98 och graden av vardbehov varierade frén inga
insatser till flera insatser bide dag och natt. Resultatet hoppades forfattarna pé att kunna

anvinda till att plancra den arbetsterapeutiska och sjukgymnastiska interventionen for dldre




for att den skulle baseras pa &ldres intressen i sa stor utstrickning som mdéjligt. Resultatet
visade att dldre var mest intresserade av socialt och kulturellt betingade aktiviteter vilket
dverensstimmer med annan forskning pa omradet (Nilsson, Lifgren, Fisher & Bernssprang,
2006). Resultatet tydde dven pa att de &ldre inte utforde aktiviteter i den utstriickning de
onskade (Olofsson & Thelander, 2002). D4 denna studie tog hiinsyn till respondenternas
véardbehov anser vi att det behdvs en liknande studie for friska éldre.

Att det finns ett samband mellan utfSrandet av meningsfulla aktiviteter och hélsa har tidigare
pévisats (Wilcock, 2006). I relation till att dldres forutséttningar fr aktivitet, bade gillande
fysisk och psykisk frméiga och sociala faktorer som ensamhet foréindras med &ren (Dehlin et
al, 2000). Det dr viktigt att dldre fir mdjlighet och stdd i att utfora meningsfulla aktiviteter
béde i och utanfér hemmet trots eventuella funktionsnedséttningar eller sociala forluster. Alla
ménniskor &r olika och det giller dven éldres tidigare erfarenheter och intressen. Vad som
erbjuds for dldre idag varierar mellan olika kommuner men vad dldre faktiskt vill gora finns
det lite forskning om. Att veta vad #ldre 4r intresserade av och vill gira i sin vardag #r det
forutstittning for att kunna planera och erbjuda stéd och mdjlighet till aktivitet for att

tillgodose olika behov och intressen som #ldre har.

o inaktivitet innebér en risk for ohilsa

e dldre loper risk att pa grund av fysiska och psykiska foriindringar ej kunna genomfora
de aktiviteter de dnskar

e genom kunskap om #ldres intressen och vad de gor kan sambhiéllet pé ett béttre séitt
erbjuda aktiviteter som &ldre vill géra

e genom dessa aktiviteter dkar chanserna for att dldre kan leva ett tillfredstillt

aktivitetsliv

Syfte

Studiens syfte dr att understka vad #ldre &r intresserade av, utfor och vill gora i sin vardag.

Metod

Studien hade en kvantitativ ansats dér datainsamlingen skedde med kvantitativ metod i form

av enkiter. Data analyserades genom deskriptiv statistik.




Urval

Studien riktade sig till personer inom gruppen “medeléldre” och “ildre &ldre” tillhérandes en
pensiondrsférening i Region Skéne. Olika distrikt for pensionérsforeningar kontaktades och
information om studien och urvalskriterierna skickades ut. Tillsammans med enkét och
formuléir bifogades ett informationsbrev (se bilaga 1 och 2), som Ejlertsson (1996) kallar for
ett foljebrev diir syftet med studien och vilka personer som valts ut till studien och varfor

forklaras.

Undersékningsgruppen

Totalt 25 (=N) personcr deltog i studien. Av dessa var tio personer mén och tolv personer var
kvinnor och tre personer hade ¢j angett kén. Den yngsta personen i studien var 75 &r och den
gldsta personen 84 &r gammal. Mediandldern var 78 4r. Av de 25 respondenterna var det

endast 14 som angett alder.

Instrument for datainsamling

Fér att finga flera intresseomréden och att 4 kunskap om respondenternas intresse samt vad
respondenterna utforde och ville utfora aktiviteten i framtiden valdes instrumentet
Intressechecklistan (Carlsson, Haglund & Kjellberg, 2001). Intressechecklistan bestod av 71
aktiviteter. Intressegrad de senaste tio dren, det senaste 4ret, om aktiviteten utfors och vill
utforas i framtiden efterfragades for varje aktivitet. Dessa fragor utgjorde del ett i
instrumentet. Del tva bestod av en Gvrig friga for de aktiviteter som respondenten saknade i
instrumentet. Del fre var en essifraga om respondentens intressen. Det var endast
instrumentets forsta del som anviindes till studien. D4 Intressechecklistan (Carlsson, Haglund
& Kjellberg, 2001) kunde upplevas svar for respondenterna att fylla i, konstruerades ett
instruktionsblad (se bilaga 3). Diir fanns exempel och information om hur respondenterna
skulle fylla i och kryssa i enkten. Olika Sversittningar och versioner av Intressechecklistan
har anvénts i ett flertal studier (Horne, Corr & Earle, 2005; Wikstrom, 2006) dér intressen av
olika aktiviteter har kartlagts.

For att fa bakgrundsinformation om respondenterna konstruerades ven ett formulér (se bilaga
4) med bakgrundsfrigor (Ejlertsson, 1996). Formuléret innehdll frigor om alder, kon,
boendesituation, utbildningsgrad samt tidigare sysselsiitining. Anledningen till att dessa

variabler valdes var att dels f& en bild av undersdkningsgruppen sag ut, ifall den var homogen




eller inte och dels for att i resultatet kunna se skillnader mellan exempelvis kén och &lder med

intressen,

Procedur

Kontakt via e-post togs med 15 distrikt for tva olika pensionérsforeningar. En kortfattad
bakgrund om studien och dess syfte presenterades med ett 6nskemél om att {3 hjilp med att nd
personer som platsade under studiens urvalskriterier, Tre distrikt svarade och angav ett
intresse att vara behjélpliga. Efter godkéind anstkan frin den Vardvetenskapliga
Etikndmnden, skickades ytterliggare information ut till de tre distrikt och en padminnelse tiil
distrikten som inte svarade forsta gdngen. For det ena distriktet bestutades det att enkiiter
skulle distribueras av uppsatsforfattarna vid ett foreningsmite. P4 métet néirvarade ett 50-tal
personer. Alla informerades om studien och dess bakgrund samt att deltagandet i studien var
frivilligt. Enkiiter delades ut till alla ndrvarande och ett foljebrev (se bilaga 1) bifogades med
information om studien och att deltagandet var frivilligt, instruktion for Intressechecklistan,
uppsatsforfattarnas och handledarens kontaktuppgifter. Enkéterna himtades vid motets slut.
Vid detta tillfille fick studien 16 respondenter. Till eft annat distrikt Iimnades 100 enkiter till
ett lokalkontor for att via mellanhand distribueras. Utskicket var i form av postenkit
(Eljertsson, 1996) ett svarskuvert bifogades. Vid urvalet anvéindes malinriktad sampling
(Depoy & Gitlin, 1999) da tydlig information om urvalskriterierna fanns med i alla handlingar
som skickades ut. Respondenterna fick lite mer #n en vecka pé sig att fylla i och skicka
tillbaka enkéten. Ingen paminnelse skickades ut eftersom uppsatsforfattarna inte hade négra
kontaktuppgifter till de potentiella respondenterna. Efter tvd veckor hade nio enkiter skickats
tillbaka. Tillsammans med de enkéter som inhdmtades vid pensiondrsforeningsmétet gav detta
ett underlag pa 25 respondenter. Det tredje distriktet kunde j ingd i studien eftersom deras
utskicksdatum till sina medlemmar 1ag for sent for att enkéterna skulle hinna tillbaka i tid for

att bearbetas.

Bortfallsanalys

Det externa bortfallet uppgér till ungefér 83 %. Det exakta bortfallet &r svart att avgra da det
inte gick att rikna exakt antal personer som nérvarade under motestilifillet d& det var mycket
rérelse bland métesdeltagarna och personer rérde sig ut och in i lokalen. Bortfallet for enbart

enk#tutskicket via mellanhand var 81 %.
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Databearbetning

For att bearbeta datan anviindes Statistical Package for the Social Scienses [SPSS 14.0 for
Windows]. Alla enkiiter fick ett [6pnummer och sedan frdes svaren in i SPSS, enkit for
enkiit. Direfter kontrollerades det att all data var korrekt genom att g igenom samtliga
enkiiter och jimfora dessa med datan i SPSS. I Intressechecklistan (Carlsson et al, 2001) fanns
fem kategorier for instrumentets aktiviteter, manuella firdigheter, fysiska sporter, social
rekreation, aktiviteter 1 det dagliga livet och kulturella/utbildningsméssiga. Det saknades
information om vilka aktiviteter som tillh6rde vilken kategori och dirfor kontaktades en av
dversittarna av instrumentet som meddelade att hon inte hade nigon information om
aktiviteternas uppdelning. Uppsatsforfattarna skapade dérfor egna kategorier genom att utgd
frin de kategorier som ingick i instrumentet samt med hjélp av andra benéimningar da
liknande aktiviteter kartlagts (Wikstroms, 2006). MoHOs (Kielhofher, 2008)
aktivitetskategorisering anviindes dven som grund. Alla aktiviteter placerades en ochen ini
de kategorifStslag som tagits fram. De aktiviteter didr uppsatsfrfattarna anség att det inte
fanns en sjalvklar kategori anvindes sedan for att modifiera kategoriftirslagen. Nir alla
aktiviteter var kategoriserade hade uppsatsforfattarna hittat fljande kategorier, friluftsliv,
personliga och instrumentella aktiviteter i det dagliga livet [P- och I-ADL], kultur och
utbildning, sport och idrottsaktiviteter, foreningsliv, hobby, sociala aktiviteter och &vrigt.
Kategoriseringen skedde subjektivi av uppsatsforfattarna. Datan analyserades deskriptivt
genom antalet svar for varje fraga och aktivitet sammanstiilldes i tabeller i excel. I tabellerna
lades antalet svar for starkt och nagot intresse for varje aktivitet ihop for att belysa
respondenternas intresse i helhet. Resultatet analyserades med hjélp av tabeller som visade
antalet intresserade av aktiviteterna i de olika kategorierna de senaste tio dren och det senaste
aret samt tabeller som visade om respondenterna utfdrde aktiviteterna eller ville utfora
aktiviteterna i framtiden. Resulfat presenterades i [8pande text med hénvisning till tabellerna i

bilaga 5.

Etiskt 6vervigande

En ansokan till den Vardvetenskapliga etiknimnden [VEN] Limnades till ansvarig
representant pd institutionen. Deltagandet i studien var helt frivilligt och alla respondenter var
helt anonyma. Studien var inte av den karaktiir att det kunde fSrekomma nagra risker for de

respondenter som valde att delta i studien.
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Resultat

Aldres intressen under de senaste tio ren [d3] och det senaste dret [nu]

De kategorier dér respondenterna var intresserade av flest aktiviteter var P- och I-ADL, kultur
och utbildning, fSreningsliv, sociala aktiviteter och §vrigt. Inom varje kategori fanns det en
eller ett par aktiviteter dér respondenterna var mer intresserade, Overlag pavisades en

minskning av intresse 1 jimforelse dd och nu.

Inom kategorin friluftsliv (se bilaga 5 sid 1, tabell 1) har respondenterna tidigare varit mest
intresserade av promenader och cykling. Det finns fortfarande ett stort intresse av dessa
aktiviteter men intresset for cykling har minskat. Detsamma giller for bil- och
motorcykelkérning dér intresset har minskat om man jimfér med d4 och nu. Minst intresse

finns det for aktiviteterna camping och scouting.

P- och I-ADL aktiviteter var det manga respondenter som var intresserade av (se bilaga 5 sid
1, tabell 2). Att handla var den aktivitet déir flest respondenter har haft och fortfarande har
intresse for. Dérefter kommer tridgardsskdtsel och klider, Minst intresse fanns det for bil-

och bétreparationer och husdjur bade da och nu.

Aven bland aktiviteterna inom kategorin kultur och utbildning (se bilaga 5 sid 2, tabell 3)
fanns det ett stort intresse bland respondenterna. Att tyssna pd musik var den aktivitet som
respondenterna forr var mest intresserade av. Intresset for denna aktivitet har minskat en del.
Vidare var studiecirklar och kurser en aktivitet som respondenterna har haft ett stort intresse
for. Tidskriftsldsning och radiolyssning var aktiviteter som ett flertal respondenter har haft ett

stort intresse for.

Bland sport och idrottsaktiviteterna (se bilaga 4 sid, 2 tabell 4) var intresset inte sérskilt stort
men av aktiviteterna under denna kategori var det fysisk triinings- och tévlingsaktivitet som

var mest populért. Det har dock skett en minskning i jimforelse mellan da och nu.
Det fanns ett stort intresse for foreningsliv bland respondenterna (se bilaga 5 sid 3, tabell 5).

Ménga respondenter var intresserade av féreningsaktiviteter men intresset for kyrklig

verksambhet var inte siirskilt hogt, dock har det skett en liten Skning for denna aktivitet.
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Det finns en stor variation av intresse bland aktiviteterna inom kategorin hobby (se bilaga 5
sid 3, tabell 6). Fotografera var den aktivitet med mest intresse d& medan aktiviteten tips och

lotteri var den aktivitet déir intresset 4r stdrst nu,

Fér de sociala aktiviteterna (se bilaga 5 sid 3, tabell 7) fanns det ett stort intresse for att umgas
med slikt, vinner och familj bade i och utanfor hemmet dér intresset {or att umgés utanfor

hemmet var storre. Det fanns dven {orr ett intresse for dans som nu har minskat.

Bland de 6vriga aktiviteterna (se bilaga 5 sid 4, tabell 8) fanns det framforallt ett stort intresse

for att resa. Intresset for dessa aktiviteter har minskat med aren,

Sammanfattningsvis visade resultatet att det fanns en stor variation bland respondenternas
intressen. Nedan sammanstills de aktiviteter som flest respondenter angett intresse for de
senaste tio dren (se bilaga 5 sid 1-4, tabell 1-8):

o lyssna pd musik

e umgds med familj, slidkt och vinner utanfdr hemmet

o studiecirklar och kurser

¢ handla
* resa
e kldder

o tridgardsskotsel
o radiolyssning
o tidning och tidskriftsiésning

e umgds med familj, stikt och vinner i hemmet

Ovan aktiviteter kan jimfbras med de aktiviteter som respondenterna har angett sig ha intresse
for under det senaste aret (se bilaga 5 sid 4-7, tabell 9-16):

¢ handla

e umgés med familj, slikt och viinner utanfér hemmet

® resa

e promenader

o kldder

¢ tridgardsskotsel
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¢ tidnings- och tidskriftsldsning

o lyssna pd musik

¢ bokldsning

e tv/video

¢ umgds med familj, slikt och viinner 1 hemmet

¢ stidning och rengdring

o radiolyssning
Att det dr fler aktiviteter under det senaste dret beror pa att det var ett stérre antal aktiviteter
med lika ménga intressenter, De aktiviteter respondenterna var intresserade av dé har dem

dven ett intresse for nu. Det har verlag skett en minskning av intresse for aktiviteterna.

Vad iildre gir och vill gora
De kategorier diir flest aktiviteter utférdes av respondenterna var inom P- och I-ADL, kultur

och utbildning, foreningsliv, hobby, sociala aktiviteter och vrigt.

Den aktivitet under friluftskategorin som utfordes av flest respondenter var promenader (se
bilaga 5 sid 4, tabell 9). Andra aktiviteter som ménga respondenter utforde var bil- och
motorcykelkdrning samt stréva 1 skog och mark. Bland dessa aktiviteter har #ldre en énskan
om att promenera i framtiden och det var fler respondenter som ville kora bil och motoreykel,

bada, striva i skog och mark samt cykla.

Bland aktiviteterna i P- och I-ADL kategorin (se bilaga 5 sid 4, tabell 10) utfordes alla
aktiviteter av respondenterna, Handla utférdes av flest respondenter och dérefter kom
matlagning och stidning och rengdring. Husdjur, barnavard och bil- och batreparationer
utfordes av minst antal respondenter. Det har for de flesta aktiviteter inom denna kategori
skett en minskning mellan antalet respondenter som utforde aktiviteten och som onskar utfora
i aktiviteten i framtiden. Detta giiller bland annat aktiviteterna handla, matlagning och
stddning och rengdring. Det har skett en 8kning gillande barnavérd dir ytterligare en

respondent Snskar utfora aktiviteten i framtiden.

Kultur och utbildning var en kategori (se bilaga 5 sid 5, tabell 11) dér ménga aktiviteter
utfordes av flera respondenter. Radiolyssning och att lyssna pd musik utfordes av flest
respondenter dérefter 14g tidnings- och tidskriftsléisning och studiecirklar och kurser.

Aktiviteterna politik, frimmande sprék och sjélvstudier utfordes av minst antal respondenter.

14




Det finns en variation av 8kad och minskad énskan om att utfora aktiviteterna i framtiden i
denna kategori. Att g& pi museer och utstéillningar, frimmande sprik, tv/video och bio &r
aktiviteter dér det finns 8kning i antalet respondenter som vill utfora aktiviteten i framtiden i
jamforelse med antalet respondenter som utforde aktiviteten idag. F'or aktiviteterna
radiolyssning och konsert/teater var det firre som dnskade utfora aktiviteten én dem som

utftrde aktiviteten idag,

Sport och idrottsaktiviteterna (se bilaga 5 sid 5, tabell 12) var det inte ménga respondenter
som utfrde. Fysiskt trinings- och tévlingsaktivitet utfordes av flest respondenter och lika
ménga ville utfora aktiviteten i framtiden. En $kning med en respondent gillande 6nskan ait

utfora aktiviteten idrottsevenemangsbesok i framtiden pavisas.

Foreningslivsaktiviteterna (se bilaga 5 sid 6, tabell 13) skiljde sig avsevért 4t.
Foreningsaktiviteter utfordes och ville utforas i framtiden i lika stor utstridckning till skillnad
fran den kyrkliga verksamheten dér fiirre respondenter utforde aktiviteten idag men ytterligare

en respondent hade en 6nskan om att utfora aktiviteten i framtiden.

I kategorin hobby (se bilaga 5 sid 6, tabell 14) var det framforallt fotografera som
respondenterna utforde och énskade utfora i framtiden. For flera av aktiviteterna utfordes
aktiviteten idag av lika ménga som 6nskade utfora aktiviteten i framtiden. Det fanns en
Gkning av antalet respondenter som ville uifora aktiviteterna sjunga/spela, tréarbete, kortspel

och méla/rita i framtiden i jim{brelse med hur ménga som utforde aktiviteterna idag.

Bland de sociala aktiviteterna (se bilaga 5 sid 7, tabell 15) ville alla respondenter som svarade
att de utforde aktiviteterna umgés med familj, slikt och vénner i och utanfdr hemmet &ven
utfora detta i framtiden. En respondent anger att aktiviteten dans inte ville utforas i framtiden

men ait den utfordes nu.

Bland aktiviteterna under kategorin dvrigt (se bilaga 5 sid 7, tabell 16) utforde lika manga
respondenter aktiviteterna semester och resa som antalet respondenter som angav att de

onskade utfora dessa aktiviteter i framtiden.

De aktiviteter respondenterna angett intresse for var &ven de aktiviteterna dér ménga

respondenter utférde aktiviteterna idag och ville utfora i framtiden. Fér vissa aktiviteter har en
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minskning skett, detta géller tidnings- och tidskriftslisning, stfidning och rengéring och

radiolyssning.

Sammanfattningsvis visade resultatet att respondenterna hade en stor variation av intressen
fordelade pé alla kategorier men framforallt pa kategorierna P- och I-ADL, kultur och
utbildning, féreningsliv, sociala aktiviteter och vrigt. Vidare visade resultatet att
respondenterna i en stor utstrdckning bade utfor och ville utfora de aktiviteter de &r

intresserade av.

Diskussion

Metoddiskussion

Vi valde att anviéinda oss av enkéter fr att det enligt Ejvegard (2003) 4r ett enkelt sétt att nd ut
till flera personer. Genom att skicka ut méanga enkiter hoppades vi kunna &ka chansen for en
hog svarsfrekvens. Enkiter dr etf bra siitt att sikerstilla respondenternas anonymitet som kan

resultera 1 att svaren blir fler och mer &drliga (Depoy & Gitlin, 1999),

Vi anviinde Intressechecklistan (Carlsson et al 2001) foir att det passade till studiens syfte.
Instrumentet dr omfattande och belyser flera olika aktiviteter och dimensioner av dessa. Vi
valde att endast anviinda del ett, frigeformuléiret med de 71 aktiviteterna, dé vi ansag att det
gav oss tillrickligt med underlag for studien. Vi hoppades att na ut till manga och {i en hog
svarsfrekvens och di ansag vi att del ett skulle riicka. Att inkludera del tva och tre hade blivit
for omfattande i relation till tidsplanen. I efterhand upplever vi att det hade varit bra att
anvinda del tva framforallt pa grund av det 14ga svarsantalet, eftersom del tvd gav utrymme
for respondenterna att sjélva fylla i aktiviteter som de saknade pa checklistan men &ven for att
det hade gett ytterligare material och hade mer rittvist belyst respondenternas intressen. Pa s
vis hade vi kunnat {3 in en bredare intressevariation. Vi ansdg sjilva att det saknades
aktiviteter som exempelvis atf besoka restaurang och att spela boule. Del tre bortsag vi ifrn
d4 det var en esséfraga och det hade blivit ett for omfattande material att fylla i for

respondenterna och att bearbeta for oss.

Validiteten och reliabiliteten &r inte vedertagen for den svenska Gverséttningen av
instrumentet men det har grund 1 arbetsterapeutisk teoribildning da det &r baserat pd MoHO
(Kiclhofner, 2008). Vi borde ha testat instramentet pa personer i samma alder som véra

tilltdnka respondenter. Deras synpunkter hade gett oss en god uppfattning om hur lang tid det
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skulle ta att fylla i samt hur l#tt eller svart det var att forstd hur instrumentet skulle fyllas i. Vi
valde att skriva ett instruktionsblad da vi upplevde att instrumentet kunde uppfattas som
rorigt. Genom ett instruktionsblad kunde méjligheten oka for att f4 tillbaka fullsténdigt ifyllda
enkiter. Genom testpersoner kunde #ven instruktionsbladet ha forbiittrats. Vi tror att
instruktionsbladet undertittade for respondenterna men att andra faktorer som tid paverkade
det interna bortfallet. Ifall vi skulle géra om instruktionsbladet idag hade vi fortydligat att
respondenterna skulle fylla i pd samtliga aktiviteter och inte enbart de aktivitcter som de var

intresserade av.

Vi valde att bifoga ett formuliir med nigra bakgrundsfragor for att kunna fa information om
respondenterna som valde att delta i studien. Fragorna var korta och konkreta men foljde
dessviirre inte de riktlinjer som Ejlertsson (1996) skriver, att vatje friga bor vara utformad for
att ge ett bra intryck fér respondenten. En fraga gillande exempelvis fodelsedr, skulle inte ha
skrivas ut som “Fédelsedr” med plats for svar utan mer som en kortfattad mening ”Vilket ar &r
du f5dd?”. Anledningen till att bakgrundsfrigorna inte foljde de sprékliga forslagen som
Ejlertsson (1996) tog upp, var att vi inte tinkte pd att undersoka ifall det fanns forslag eller
tips p& hur sddana formulir skulle formuleras. Vi tror inte att frigornas formulering var orsak
till att ctt par respondenter inte svarade pa dem. Vara fragor kunde kanske uppfattas lite strikt
formulerade, men gav dock den informationen vi stkte och ett bra underlag om
understkningsgruppen. Vi kan inte uttala oss om validiteten av frigorna dd dessa inte

anvindes pa det sétf vi planerat.

Vi kontaktade de olika distrikten inom pensionfirsfireningarna via e-post vilket inte gav
sirskilt manga svar. Hade kontakten skett via telefon hade kanske fler distrikt varit
intresserade av att delta. Detta bortprioriterades pa grund av tidsbrist och ekonomiska
begransningar, Tre distrikt angav sitt intresse varav vi var tvungna att tacka nej till ett da deras
utskickstider inte passade vér tidsram. De dvriga distrikten hade potential att né ut till ett
storre antal respondenter #n vad vi hade tinkt oss. Detta skulle ge oss ett tillrickligt stort

underlag for studien.

Vi limnade ocksé ut enkiter bide pa plats och via mellanhand. Vi kan se att de personerna
som fick enkiiten vid métestilifillet fyllde i otillriickligt i jimforelse med dem som fick
enkiiten hemskickad. Férdelen med att Iimna ut enkéiterna personligen &r att respondenterna

dels kunde & en bild av oss som gjorde studien samt att det fanns mdjlighet {or
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respondenterna att stiilla fragor. Trots detta fick vi inte in séirskilt manga enkiter frin detta
tillfille. Detta tror vi beror pd att personerna pa motet upplevde att tiden var knapp samt att
det hiinde mycket annat runt omkring. Férdelen med att respondenterna fick enkéterna
hemskickade var att dem hade mer tid till att fylla i enkiiterna och kunde géra detta i lugn och
ro. Nackdelen #r atft de inte hade mojlighet att stélla frigor till oss direkt, Nér vi hade

mellanhand fr de utskickade enkiiterna vet vi inte heller om riitt personer fick enkéiterna.

Ifall den laga svarsfrekvensen beror pd att intresset fran de tillfrigade urvalspersonerna var
lagt eller att de inte fick enkdterna vet vi inte. Intresset {6r studien var inte sd stort som vi
hoppats pa. Om vi hade fatt fler intresserade distrikt hade vi haft stérre méjlighet att 13 eit
storre underlag till studien sé att resultatet hade blivit mer generaliserbart till den population
vi inrik{at oss pd. Om gruppen varit stérre hade en diskussion gillande sambandet mellan
olika demografiska variabler och de variabler som ingér i intressechecklistan kunnat fSras.
Exempel pé en sdan diskussion & om utforandet av ADL-aktiviteter dr lika viktigt for
sammanboende som for ensamboende. Sammanboende par har framforallt mojligheten att fa
avlastning av sin partner. I Intressechecklistan far vi inte reda pd ifall respondenterna har
négon form av hemtjéinst. Det hade varit intressant att véiga in i resultatet eftersom hemtjénst
eller annan hembhjélp paverkar om aktiviteten utfors av respondenterna sjilva eller av
personal. Det hade &ven varit intressant att ta reda pa om respondenterna 6nskade hembhjélp

for vissa [-ADL aktiviteter i framtiden.

Hur respondenterna tolkade aktiviteterna under kategorin sport och idrottsaktiviteter kan ha
péaverkar resultatet. Sporterna s som fotboll, tennis och golf kan ha tolkats bide som att utéiva
sjélv eller att vara intresserad av och flja i tidningar och tv. Fér resultatets skull hade det
varit bra att definiera vilket som 4syftas eftersom det dr stor skillnad att inte léingre vara

intresserad av att utdva sporten fotboll och att inte liéingre vilja filja sitt favoritlag.

Resultatdiskussion

Aldres intressen dd och nu

Resultatet visar en stor variation av infresse for de olika aktiviteterna under de olika
kategorierna. Dir vi kan se det stérsta intresset for aktivitet dr de aktiviteter som vi tror kan ha
ett betydande viirde for respondenternas vanor och roller, som Kielhofner (2008) bendmner
inom vénjandesystemet. Det kan vara aktiviteter som faller under kategorin P- och I-ADL

men dven under kategorin kultur och utbildning. Ménga respondenter har ett stort intresse for
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att vara aktiva och sysselsatta, en vilja till aktivitet som Kielhofner (2008) lyfter fram. Detta
kan utlsas av de vanligaste aktiviteterna som Grimby & Grimby (2001) ocksd menar dkar
livskvaliteten, som i vér studie var att umgés med vénner, slikt och familj bade i och utanftr
hemmet, handla, resa och att delta i studiecirklar som flest respondenter har och tidigare haft
intresse for. Det &r svart att beddma om det beror pa att intresset dr stort for sjélva aktiviteten
eller om respondenterna vill skapa en biittre livsstil och ett gott vilbefinnande genom att

fortsitta vara aktiva.

Enligt MoITO (Kielhofner, 2008) och aktivitetsteorin (Dehlin et al, 2005) foréndras
aktivitetsmonstret genom livet. I resultatet kan vi se att en del aktiviteter som respondenterna
har haft intresse for de senaste tio dren har fatt ett minskat intresse det senaste dret. Detta
giller exempelvis aktiviteterna sticka/virka, lyssna pa musik, cykling och bil- och
motoreykelkéring. Aktiviteter som sticka/virka, cykling och bil- och motorcykelkérning kan
ha sina orsaker i att det forekommit fysiska nedséttningar som gor att dessa aktiviteter ¢j dr
mdjliga att utfora lingre. Dirfor tror vi att det finns personer som inte lingre cyklar eller kor
bil pa grund av olika nedséttningar men som girna skulle vilja det. Att cykla eller kora bil &r
for manga likastillt med frihet och att ha mojligt att transportera sig sjilv. Nér det inte langre
gar kan en del av den frihet en ménniska tidigare upplevt forsvinna och det kan dven innebéra
rolifortuster samt ensamhet och isolering (Dehlin et al, 2000; Kielhofner, 2008; Statens
folkhilsoinstitut, 2004).

Olofsson & Thelander (2005) fann att de &ldre som ingick i deras studie var mest intresserade
av promenader, musik, personlig vard, tidningar och tidskrifter, socialt umgéinge och fysisk
trining. Detta stimmer bra 6verens med resultatet i denna studie forutom géllande fysisk
traning, Tréningen var den aktivitet flest respondenter var intresserade av i sport och
idrottskategorin men intresset var inte tillréickligt stort fr at hamna bland det mest populéra
aktiviteterna. Att resultaten skiljer sig &t kan bero pé de olika antalen respondenter i studierna
samt att de dldre som Olofssons & Thelander (2005) inriktade sig pé var boendes i servicehus,

Ingen hénsyn till vrdbehov har tagits i denna studie och diirfor dr det svart att dra slutsatser.
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Vad dldre utfor och vill utfora i framtiden

Olofsson & Thelander (2005) fann att de #ldre inte alltid utforde de aktiviteter de var
intresserade av. Detta skiljer frin resultatet i denna studie som visade att de #ldre i en stor
utstriickning utforde de aktiviteter de ville utfora. Skillnaden kan bero pé att deras
respondenter kan ha befunnit sig i ett stérre vardbehov én de som ingick i vér studie. Det hade

varit intressant att ta detta i beaktning ifall yiterligare studier ska genomftras,

For respondenterna #r det vikiigt att vara fysiskt aktiva oavsett om det giiller promenader eller
en Onskan om att cykla. Aktiviteter som det finns en relativt hig svarsfrekvens av intresse #r
bland annat promenader, foreningsaktiviteter och fysisktrinings- och tivlingsaktivitet. Detta
tror vi beror pé att det finns ett intresse av att motionera och hélta igang. Dehlin (2000)
skriver att fysiskt aktiva personer héller sina funktioner iging lingre én personer som #r
inaktiva. Att vara aktiv och kéinna att férmdagan till lAngpromenader fortfarande finns kvar kan
ka sjélvkénslan och tron pa sig sjilv. Intresset har inte varit sdrskilt stort for denna typ av
aktivitet, men vi kan se att intresset har foréindrats. Anledningen till detta tror vi kan vara att
h#lsa och motion #r eft &mne som uppmirksammats mycket i media vilket kan ha lett till att

respondenterna utfor aktiviteten och vill utfora den i framtiden,

Vi kan se ett minskat intresse av att utfora aktiviteterna tridgérdsskotsel, stiddning/rengtring
och handling infér framtiden. Idag utdvas dessa aktiviteter av flera respondenter sedan flera r
tillbaka. Anledningen kan vara att respondenterna inte lingre orkar laga mat, stiida och tvitta i
samma utstrickning som tidigare och att de énskar att ndgon annan ska hjilpa dem med dessa
aktiviteter. P4 s4 siitt kan de l#gga sin ork och energi pa de aktiviteter som har ett mer
sjilvbeltnande syfte for dem sjélva (Persson et al, 2001). Om nigon handlar at dem kan de
sjélva laga mat, om nigon gor grovstiidningen &t dem kanske de sjélva kan damma eller
vattna blommorna. Aktiviteter som #r socialt formade samt de personliga aktiviteterna i

vardagen kan ha en mer betydande roll.

Resultatet visar att andra aktiviteter som det finns ett minskat intresse for att utfora i framtiden
dr att umgés med vénner, sldkt och familj utanfér hemmet och radiolyssning, Manga
respondenter tror vi kan uppleva att de kanske inte har samma ork i framtiden som de har idag
och hellre vill umgés med sina néira och kéira under enklare omstéindigheter. Varfor
radiolyssning minskat #r svért att séiga, men en teori som vi har med utgéngspunkt i

Kielhofners (2008) teori om att alla ménniskor har en drivkraft till att utforska sin omgivning
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dr att dldre vill léra sig mer om den tekniska utvecklingen som sker i dagens sambhille. For
resultatet visar att TV/Video och lyssna pd musik var ndgra av de aktiviteter som flest
respondenter ville utféra i framtiden. Dagens samhiille kitiver mer av #ldre gillande teknik &n
tidigare, Dérfor tror vi att &ldre vill utvecklas inom detta omréde for att hélla sig mer upplysta

om samhéllets utveckling.

De forindringar som visats i resultatet géllande ett 0kat eller minskat intresse samt om
aktiviteter utfors och vill utforas kan ha sin orsak i de foriindringar som skett med 4ldern. De
funktionsforindringar som sker med &ldern (Dehlin et al, 2000) kan ha forédndrat
respondenternas utforandekapacitet (Kiethofner, 2008) och tron pd den egna formégan.
Fysiska och psykiska nedsiittningar gor att aktiviteter som tidigare varit en sjélvklar del av
vardagen inte l#ingre kan utforas. I resultatet syns detta som en minskning av antalet
intresserade respondenter for olika aktiviteter. Att inte léingre klara av att gora de akfiviteter
som tidigare varit en del av vardagen kan leda till rollférluster (Kielhofner, 2008). Med aren
finns det flera naturliga orsaker till rollftluster som kan paverka aktivitetsmonstret. Vid
pensionering forloras rollen som yrkesverksam och tid som tidigare lagts pa arbete ska fyllas

med andra meningsfulla aktiviteter.

De respondenter som ingick i var studie var alla 8ver 75 och hilften av dem var ensamboende.
Att forlora sin partner eller sina véinner dr en naturlig del av livet men kan orsaka rollforluster
(Kielhofner, 2008) och skaka om i vardagen. Att laga middag till sig sjélv kéinns kanske inte
lika meningsfullt om den tidigare tillagats tillsammans eller &t ndgon annan. Dessa
rollfsrluster kan leda till att aktiviteter som tidigare ingtt i aktivitetsmonstret faller bort. Det
kan ocksa leda till att nya roller skapas och att nya aktiviteter finner sin plats i vardagen.
Bland respondenterna i studien var det manga som hade ett starkt intresse av foreningsliv och
ville fortstitta med detta engagemang i framtiden. Respondenter tillhdrde alla en
pensionirsforening vilket naturligtvis paverkar resultatet, Att vara engagerad i en social
verksamhet dér det finns méjlighet att triiffa ménniskor och ta del av andras iniressen kan vara
en utmiirkt vig att hitta nya ménster, vanor och roller. De sociala aktiviteterna ir viktiga for
respondenterna och det kan bero pé att manga néira och kiira borjar komma till &ren och en del
finns kanske inte kvar i livet. Fér de som forlorat en pariner kan ensamheten vara pataglig och

ddrmed blir foreningsliv och sammankomster med familj, slidkt och vénner extra viktigt.
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I studien har vi inte tagit reda pa hur starkt de vérderar sina aktiviteter vilket hade varit
intressant att gbra. Men vi tror att resultatet kan tolkas som att aktiviteter som det finns starkt
intresse for virderas hogt. Det som dr viktigt att tinka pa #r att respondenterna var aktiva i
pensionéirsforeningar och har ddrmed sikerligen hade ett intresse av att vara socialt aktiv
sedan tidigare. Vi kan genom resultatet i en inblick i vilka aktivteter det finns iniresse for
och vilka aktiviteter som utfors och vill utforas i vardagen hos #ldre. Men det 4r en stor
population dldre som inte #r aktiva i pensionérsforeningar som vi inte nétt ut till i denna studie
som kanske inte vill ingd i ett socialt sammanhang och hade haft helf andra intressen én de

respondenter som ingdr i denna studie.

Slutsats

Resultatet visade att &ldre dr infresserade av manga olika aktiviteter och att de i en stor
utstréickning utfor de aktiviteter de #r intresserade av. Detta resultat kan anviindas for att
hjélpa arbetsterapeuter att pé ett biittre siitt ta till vara pa de aktiviteter dldre #r intresserade av.
Ifall dldres intressen tas i beaktning kan arbetsterapeuter tillsammans med triffpunkter och
pensiondirsféreningar ordna aktiviteter for de dldre som skulle kunna 6ka tillfredsstillelsen
med livet for dem 4ldre. Vidare skulle arbetsterapeuter kunna méjliggéra for de aktiviteterna
som #ldre verkligen vill utfbra och avhjélpa eventuella hinder, Vidare forskning inom detta
omréde skulle ge béttre méjlighet att tillgodose den kommande #ldre generationens behov av

vardagliga aktiviteter.
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Bilaga 1
Vad vill dldre géra? — En kvantitativ studie

Du tillfragas om deltagande i ovanstaende studie.

Bakgrunden till studien #r att det finns fa studier kring vad dldre &r intresserade
av. Det #r ofta samma aktiviteter som erbjudas pa boenden eller trédffpunkter for
dldre. Eftersom det finns forskning som tydligt visar att det finns samband
mellan vilbefinnande och utforandet av meningsfulla aktiviteter anser vi att det
dr viktigt att kartligga vad &ldre dr intresserade av.

Den metod som kommer att anviindas ér datainsamling genom instrumentet
Intressechecklistan samt ett par fragor om din bakgrund. Insamling av data
kommer att ske i samband med sammankomst for pensionérsforeningen.

Vi viinder oss till dig som ér 75ar eller iildre och tillhor ndgon form av
intresseorganisation for dldre. Ditt deltagande &r helt frivilligt.

Dina svar pa frageformuliiret och enkéten kommer att forvaras sé att inte nadgon
obehdrig far tillgang till Dina svar. Resultatet av var studie kommer att redovisas
sa att Du inte kan identifieras.

Om Du accepterar att delta i var studie ber vi att Du besvarar frigorna och
Intressechecklistan sa fullstindigt som mojligt och ldimna vid sammankomst da
vi nérvarar.

Om Du vill veta mer om vér studie s ring eller skriv géirna till oss Pernilla eller
Theresa eller till vir handledare Monika. Vi hoppas att ni vill delta 1 vér studie
och hjélpa oss med var C-uppsats.
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LUNDS UNIVERSITET

Medicinska fakulteten

Institutionen fér hilsa, vard och samhilie
Avdelning fér arbetsterapi och gerontologi

Vad vill dldre géra? — En kvantitativ studie
Du tillfrdgas om deltagande i ovanstiende studie.

Bakgrunden till studien &r att det finns fa studier kring vad dldre #r intresserade av. Det
ir ofta samma aktiviteter som erbjudas pa boenden eller triffpunkter for dldre.
Eftersom det finns forskning som tydligt visar att det finns samband mellan
villbefinnande och utférandet av meningsfulla aktiviteter anser vi att det dr viktigt att
kartldgga vad dldre 4r intresserade av.

Datainsamlingen kommer att ske genom instrumentet Intressechecklistan samt ett par
fragor om din bakgrund. Vid ett utskick via din pensionérsforening bifogar vi denna
undersokning. Deltagandet dr frivilligt.

Dina svar pa frageformuliret och enkéiten kommer att férvaras sé att inte ndgon
obehdrig far tillgang till Dina svar, Resultatet av var studie kommer att redovisas s att
Du inte kan identifieras.

Vi vénder oss till dig som &r 75ar eller dildre och tillhor nigon form av
intresseorganisation for dldre. Om Du véljer att delta 1 var studie ber vi att Du besvarar
fragorna i bifogade formulér och enkdt s& fullstindigt som méjligt och sedan skickar
tillbaka dessa i bifogat svarskuvert. Ni behdver alltsé inte betala porto.

Om Du vill veta mer om var studie s& ring eller skriv gérna till oss Pernilla eller
Theresa eller till var handledare Monika.

Sista dagen for aterskick 4r den 3 november. Vi hoppas att ni vill delta i var studie och
hjélpa oss med var C-uppsats.

Med vinlig héilsning

Student Student Handledare

Pernilla Karlsson Theresa Kjellstrém Monika Vestling, med lic
0704-988179 - 0762-629598 0732-576719

pemilla.karlsson@yahoo.se  theresakjellstrom@gmail.com  monika.vestling@med.lu.se




Bilaga 3
Sa har fyller du i Intressechecklistan

Intressechecklistan bestar av 71 intressen som star listade i vénsterspalten.
Fér varje intresseomrade ombeds du att kryssa i féljande:
Hur starkt utvecklade har dina intressen varit

1. under de senaste tio aren?
- Har ska du kryssa i starkt, nagot eller inget.

2. under det senaste aret?
- Har ska du kryssa i starkt, nagot elier inget.

Utdvar du fér ndrvarande denna aktivitet?
Kryssa i ja eller nej.

Skulle du vilja utéva denna aktivitet i framtiden?
Kryssa ja eller nej.

Se exemplet nedan

Del I
Hur starkt utvecklade har dina intressen [Utdvar du Skulle du
varit fornarvar- vilja utéva
under de senaste |under det sista &ret? [ande denna deni
tio dren? aktivitet? framtiden?
Aktivitet Starkf] N&qgot] Inget | Starkti Niqgot] Inget| Ja Nej 1{Ja Nej
Camping X X X X
Tvatta/stryka X X X X
Politik X X X X
Bingospel X X X X
Heminredning/
pynta i hemn?et X X
Studiecirklar/
kurser X X X

Tank pa att fragorna skall besvaras pa samma rad som intresseomradet. Satt
kryss fran vanster till htger. Endast ett kryss per fraga.

Del |i samt Del Ili ingér €] i studien och ska ddrmed inte fyllas i.




Fodelsear:

Frageformuliir
"Vad vill dldre egentligen gora?”

Ar du:
Man

Civilstand:

Ensamboende

Boendeform:

Radhus/parhus

Utbildning:

Grundskola

Universitet/Hogskola

Kvinna

Sammanboende

Fristdende villa

Gymnasial/Folkhogskola

Tidigare huvudsaklig sysselsiittning:

Bilaga 4
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Bilaga 5

Tabell 1 Infresse de senaste 10 aren och det senaste aret hos respondenterna fér aktiviteter inom
kategorin Friluftsliv (N=25)

Aktivitet Senaste 10 aren Senaste aret
Antal intresserade Antal intresserade

Camping (n=18/14%) 1 0
Scouting (n=16/15*%) 1 1
Cykling (n=15/16%) 15 11
Stréva i skog och mark (n=18/15*) 13 10
Batutfiykter (n=16/14%) 5 4

Jakt (n=17/14%) 0 0

Bad (n=17/15%) 13 9

Bil- och motorcykelkdrning (n=17/16%) 14 11

Fiska (n=17/16%) 3 3
Promenader (n=17/16%) 16 15

*antal svar gallande intresse hos respondenterna under de senaste 10 &ren respektive det senaste aret

Tabell 2 Intresse de senaste 10 aren och def senaste dret hos respondenterna for akliviteter inom kategorin
P- ach I-ADL (N=25)

Aktivitet Senaste 10 aren Senaste aret
Antal infresserade Antal intresserade
Tvattalstryka (n=17/16%) i4 13
Heminredning (n=19/16%) 16 14
Kiader (n=18/16%) 17 15
Personlig vard (n=16/15%) 16 14
Mindre omfattande underhall och reparationer (n=17/15% 12 9
Barnavard {n=16/15%) 6 4
Matlagning (n=18/15%) 16 14
Handla (n=18/17%) 18 17
Tradgardsskotsel (n=18/16%) 17 15
Bil- och béatreperationer (n=15/14%) 3 2
Husdjur (n=14/14%) 4 2
Stadning/rengdring (n=17/16%) 16 15

*antal svar g4llande intresse hos respondenterna under de senaste 10 aren respektive det senaste aret




Tabell 3 Intresse de senaste 10 dren och det senaste aret hos respondenterna fGr akliviteter inom
kategorin Kultur och utbildning (N=25)

Aktivitet Senaste 10 aren Senaste aret
Antal intresserade Antal intresserade
Politik (n=15/15%) 8 7
Studiecirklar/Kurser {n=18/15*) 18 14
Muséer/Utstaliningar (n=16/15%) 13 12
Frammande sprak {n=15/13") 10 7
Radiolyssning (n=18/16%) 17 15
Lyssna pa musik (n=20/17%) 20 15
Bio (n=15/14%) 10 10
Tidnings- och tidsskriftslasning (n=17/15%) 17 15
Sjalvstudier (n=14/13%) 7 6
Boklasning (n=17/16*) 16 15
TVHideo (n=186/15*) 16 15
Konsert/Teater (n=16/12%) 16 12
Ekonomi, Aktier, Obligationer {n=14/12%) 13 11

* antal svar aéllande intresse hos respondenterna under de senaste 10 aren respektive det senaste aret

Tabell 4 Infresse de senaste 10 éren och def senaste aref hos respondenterna fér aktiviteter inom
kategorin Sport och idrottsaktiviteter (N=25)

Aktivitet De senaste 10 aren Det senaste aret

Antal intresserade: Antal intresserade:

ldrottsevenemangsbesdk (n=17/15%)
Fysisktranings- och tavlingsaktivitet (n=16/14%)
Tennis (n=16/15%)

Skidakning {n=16/15%)

Galf (n=15/13%)

Fotbolt (n=15/13%)

Simning (n=14/13%)

Bowling (n=15/14*)

Kampsport (h=15/14*)
Skridskoakning (n=14/11%)

Ridning (n=14/11%)

NWowom ==k 2@
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*antal svar géllande intresse hos respondenterna under de senaste 10 aren respektive det senaste aret




Tabell 5 Infresse de senaste 10 aren och det senaste aret hos respondenterna for aktiviteter inom
kategorin Féreningsliv (N=25)

Aktivitet Senaste 10 aren Senaste aret
Antal intresserade: Antal intresserade:

Kyrkligverksamhet (n=14/14*) 5 6

Foreningsaktiviteter (n=15/14%) 15 14

*antal svar gallande infresse hos respondenterna under de senaste 10 dren och det senaste aret

Tabell 6 Infresse de senaste 10 dren och def senaste dret hos respondenterna fér akiiviteter inom
kategorin Hobby (N=25)

Aktivitet De senaste 10 aren Det senaste aret
Antal intresserade: Antal intresserade:
Bingospel (n=18/16%) 10 7
Sjunga/Spela (n=19/16%) 7 4
Hantverk (n=17/15%) 12 g
Traarbete (n=18/16%) 3 3
StickalVirka (n=17/14%) 9 4
Léderarbete (n=16/15%) 0 0
Fotografera (n=15/14") 13 10
Mala/Rita (n=15/13%) 4 3
Somnadsarbete (n=15/14%) 4 4
Kortspel {(n=16/16*) 11 10
Pussel (n=14/13%) 5 3
Schack (n=14/13*) 2 2
Modellibygge (n=15/14%) 0 0
Dataspel (n=14/11%) 3 3
Tips och lotteri (n=14/13%) 12 11
Samlingar av olika slag (n= 16/15 %) 12 11

* antal svar gallande intresse hos respondenterna under de senaste 10 dren respektive det senaste aret

Tabell 7 infresse de senaste 10 aren och det senaste éret hos respondenterna fér aktiviteter inom kategorin
Sociala akliviteter (N=25)

Aktivitet Senaste 10 aren Senaste aret
Antal Antal

intresserade: intresserade:

Brevskrivning (n=16/14%) 12 11

Dans (n=18/15%) 14 9

Umgas med vanner, slakt och familj i hemmet {(n=17/15%) 17 15

Umgas med vénner, slakt och familj utanfér hemmet (n=19/16%) 19 16

Ordna fester (n=16/14%) 12 10

* antal svar géllande infresse hos respondenterna under de senaste 10 aren respektive det senaste aret




Tabell 8 Intresse de senaste 10 aren och det senaste aret hos respondenterna for aktiviteter inom
kategorin Ovrigt (N=25)

Aktivitet Senaste 10 aren Senaste aret
Antal intresserade: Antal intresserade:

Semaester (n=17/16%) 14 13

Resa (n=19/17% 18 16

*antal svar aailande intresse hos respondenterna under de senaste 10 aren respektive det senaste aret

Tabell 9 Om aktiviteton uffars eller vill utfras | framtiden av respondenterna inom kategorin Friluftsliv
(N=25)

Aktiviteten Aktiviteten vill utféras

Akfivitet utfors i framtiden
Antal Antal

Camping (n=13/13%) 0 0
Scouting {(n=15/15%) it 1
Cykling (n=15/16%) 8 10
Stréva i skog och mark (n=16/16%) 9 12
Batutflykter (n=15/14%) 2 4
Jakt (n=14/13%) 0 0
Bad (n=15/15%) 7 11
Bil- och motorcykelkérning (n=14/16%) 9 10
Fiska (n=16/16%) 1 4

Promenader (n=15/15%) 14 14

*antal svar gailande om akfiviteten utfors f6r ndrvarande respektive vill utféras i framtiden av
respondenterna

Tabell 10 Om aktiviteten utférs eller vill utforas i framtiden av respondenterna inom kategorin
P- och I-ADL (N=25)

Aktiviteten Aktiviteten vill utféras
Aktivitet utfdrs i framtiden
Antal Antal

Tvattalstryka (n=15/15%) 12 13
Heminredning (n=17/17%) 13 13
Klader {(n=16/15%) 12 11
Personlig vard (n=12/12%) 12 12
Mindre omfattande underhall och reparationer (n=16/15%) 8 7
Barnavéard (n=15/15%) 3 4
Matiagning (n=16/15%) 16 14
Handla (n=17/15% 17 15
Tradgardsskotsel (n=17/15%) ' 14 12

Bil- och batreparationer {n=14/14*) 2 2
Husdjur {(n=14/13%) 2 1
Stadning/rengdring (n=16/15%) 15 13

*antal svara gallande om aktiviteten utfors for narvarande eller om den vill utféras i framtiden av
respondenterna




Tabell 11 Om aktiviteten uifors eller vill ufforas i framtiden av respondenterna inom kategorin Kultur
och utbildning (N=25)

Aktiviteten Aktiviteten vill utforas i

Aktivitet utférs framtiden
Antal Antal

Politik (n=13/14%) 4 4
Studiecirklar/Kurser (n=17/16*) 16 15
Muséer/Utstaliningar (n=15/15%) 11 12
Frdmmande sprak (n=13/13%) 3 6
Radiclyssning (n=18/15%) 17 14
Lyssna pa musik (n=18/17*) 17 17
Bio (n=14/14*) 8 10
Tidnings- och tidsskriftsldsning {n=16/13%) 16 13
Sjalvstudier (n=13/13%) 5 5
Boklasning (n=16/16%) 15 15
TVNideo (n=15/16%) 14 16
KonserifTeater (n=14/12%) 14 12
Ekonomi, Aktier, Obligationer (n=12/12*) 10 10

*antal svar gallande om aktiviteten utftirs for narvarande respektive vill utforas i framtiden av
respondenterna

Tabell 12 Om aktiviteten utférs eller vill ulféras i framtiden av respondenterna inom kategorin Sport
och idrott (N=25)

Aktiviteten Aktiviteten vill utféras

Aktivitet utférs i framtiden
Antal Antal

ldrotisevenemangsbesok {n=15/M15%) 5 5]
Fysisk tranings- och tavlingsaktivitet (n=15/14*) 10 10
Tennis (n=13/15%) 0 2
Skidakning (n=15/15%) 0 2
Golf (n=13/13%) 1 1
Fotboll (n=13/13%) 0 1
Simning (n=13/13%) 3 4
Bowling (n=14/14%) 1 3
Kampsport {(n=14/14%) 0 0
Skridskoakning (n=11/11%) 1 1
Ridning (n=11/11%) 0 0

*antal svar gallande om aktiviteten utftrs fér ndrvarande respektive vill utfdras i framtiden av
respondenterna




Tabell 13 Om aktiviteten utférs eller vill utféras i framtiden av respondenterna inom kategorin
Féreningsliv (N=25)

Aktiviteten Aktiviteten vill utféras
Aktivitet utférs i framtiden
Antal Antal
Kyrkiig verksamhet {n=14/14/*) 5 8
Foreningsakiiviteter (n=14/14%) 14 14

*antal svar géllande om aktiviteten utférs for nérvarande respektive vill utféras i framtiden av
respondenterna

Tabell 14 Om akliviteten utférs eller vill utféras i framfiden av respondenterna inom kategorin
Hobby (N=25)

Aktiviteten vill utféras

Aktivitet Aktiviteten utférs i framtiden
Antal Antal
Bingospel (n=18/16%) 6 6
Sjunga/Spela (n=16/17*) 4 7
Hantverk (n=16/15*) ] 5
Trdarbete (n=17/16%) 2 3
StickalVirka (n=16/15%) 5 4
L&derarbete {(n=15/15%) 0 0
Fotografera (n=14/14*) 10 10
Mala/Rita (n=13/13%) 3 4
Sémnadsarbete (n=14/13%) 4 3
Kortspel (n=16/17%) 9 10
Pussel (n=12/13%) 2 2
Schack {(n=13/13%) 2 2
Modellbygge (n=14/14%) 0 o
Dataspel (n=11/11%) 3 3
Tips och lotteri (n=12/12*) 9 9
Samlingar av olika slag (n= 15/15 ) 9 11

*antal svar g&ilande om aktivitsten utfors fér narvarande respektive vill utféras i framtiden av
respondenterna




Tabell 15 Om aktiviteten utférs efler vill utféras i framtiden av respondenterna inom kategorin Sociala
akfiviteter (N=25)

Aktiviteten Aktiviteten vill utforas

Aktivitet utfors i framtiden
Antal Antal

Brevskrivning (n=14/14%) 9 9

Dans (n=17/15*) 8 7

Umgas med vanner, slikt och familj i hemmet (n=16/16*) 16 16

Umgas med vanner, slakt och familj utanfér hemmet

{n=17/15%) 17 15

Ordna fester (n=15/14*) 9 9

*antal svar gallande om aktiviteten utfors for narvarande respektive vill utfdras i framtiden av
respondenterna

Tabell 16 Om aktiviteten utfors elfer vill utforas i framtiden av respondenterna inom kategorin
Ovrigt (N=25)

Aktiviteten Aktiviteten vill utféras i
Aktivitet utférs framtiden
Antal Antal
Semester (n=16/15%) 12 12
Resa (n=17/17% 14 14







