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Summary

This thesis investigates the question of whether the sentence of life
imprisonment should be abolished or retained. The second question that is
examined is what life imprisonment in that case should be replaced with.

To understand the existence of the life sentence, the essay begins with an
examination of how criminal sanctions have been developed in Sweden:
from the fines in the Middle Ages and the hard physical punishmentsin the
17" century to the appearance of the humanization of prison sentencesin the
1800's.

It is the conflict in the 1900’ s between those who advocate the Treatment
Theory and those who are proponents of the Classical School that the life
sentence emerges as the harshest punishment as a substitute to the abolished
capital punishment. However, the indefinite time penalty and the Treatment
Theory were criticized not being in accordance with the rule of law. Other
time-indefinite sanctions were abolished and the Treatment Theory suffered
asevere setback in the late 1970's.

Regardless of these conflicts, the life sentence remains and develops into
virtually being the mandatory penalty for homicide.

It is proved that life sentenced prisoners feel much worse than other inmates
because of the extra load the indeterminate sentence gives. The National
Correctional Agency has big problems to deal with the life sentenced
inmates, partly due to the difficulty to produce an effective treatment plan.

As aresult, the life sentence has undergone many changes in recent years.
Among other things, a new law has been instituted that grant the prisoners
the possibility to get their indefinite prison sentence transformed to a fixed
number of years. The maximum fixed years sanction for homicide has also
been extended to 18 years and the Supreme Court has ruled that the life
sentence should be reserved for the most severe cases of homicide.

The Forensic psychiatry has also changed. The prison ban for those who
suffer from a serious mental disorder has partly been removed. The
government has also proposed that the National Correctional Agency should
take on the responsibility of the mentally disordered.

By comparing with Norway the conclusion of the thesis is that the life
sentence is anachronistic and not in accordance with the rule of law. It also
involves practical problems for the National Correctiona Agency. The
deterrent effect which is the government’s strongest argument for
maintaining the sanction form is considered too diminutive to justify
preservation. Therefore the life sentence should be abolished.



However, it is still essential to have some form of time indefinite penalty for
exceptional cases such as when the national security is endangered or when
the offender can not be considered fit enough to live in the community and
is considered a threat to his peers. Therefore, there has to be a time
indefinite sentence complementary, similar to the storage option available in
Norway.



Sammanfattning

Detta examensarbete utreder frdgan om huruvida livstidsstraffet ska
avskaffas eller behallasi Sverige. Nar det &r klarlagt besvaras fragan om vad
livstidsstraffet i safall ska erséttas med.

For att forstd livstidsstraffets utformning borjar uppsatsen med en
genomgang av hur straffsanktionerna har utvecklats i Sverige: fran
medeltidens botesstraff, genom stormaktstidens harda kroppsbestraffningar
till 1800-tal ets humanisering med fangel sestraffets framvéxt.

Det & i 1900-talets strider mellan de som foresprakar behandlingsteorin och
de som &r foresprékare av den klassiska skolan som livstidsstraffet véxer
fram som lagens hardaste straff — fran borjan som en reaktion mot det
avskaffade dodstraffet. Dock kritiseras den tidsobestamda pafdljden samt
behandlingsteorin for att vara rattsosaker. Ovriga tidsobestamda pafoljder
avskaffas och behandlingsteorin lider ett hart bakslag i Slutet av 1970-talet.

Genom dessa strider best& dock livstidsstraffet och utvecklas till att
nastintill bli det obligatoriska péfoljdsvalet for mord.

Det har visat sig att livstidsfangarna mér mycket samre a@n andra interner pa
grund av den extra belastning som den tidsobestdmda pafdljden utgor.
Kriminalvarden har ocksa stora problem att handskas med de livstidsdomda
internerna, delvis pa grund av att en behandlingsplan &r svar att ta fram.

Livstidsstraffet har pa grund av detta genomgatt manga forandringar de
senaste aren. Bland annat har en ny lag instiftats som gjort att livstidsdomda
nu kan fa sina straff tidsbestdmda i domstol. Den tidsbestamda pafljden for
mord har ocksa utokats till 18 & och Hogsta Domstolen har uttalat sig om
att livstid ska forbehdllas de allvarligaste mordfallen.

Den réttspsykiatriska varden har ocksa férandrats. Fangelseforbudet for de
som lider av en alvarlig psykisk storning har lattats upp. Regeringen har
ocksa foreslagit att Kriminalvarden skata éver varden av de psykiskt storda.

Genom att jamféra med Norge blir slutsatsen att livstidsstraffet ar en
otidsenlig och réttsosaker pafoljd. Det innebar ocksa praktiska problem for
Kriminalvarden. Den avskréckande effekten som &r regeringens starkaste
argument for att behalla péfoljdsformen anses for ringa for att motivera
bevarandet. Darfor bor livstidsstraffet avskaffas.

Dock behtvs det fortfarande nagon form av tidsobestamd péafoljd for
exceptionella fall sd som nar rikets sakerhet &r i fara eller nér forévaren inte
kan anses frisk nog att leva ute i samhéllet och kan anses utgora ett hot mot
sina medmanniskor. Darfor bor ocksd ett komplement finnas, liknande
forvaringsmajligheten som finnsi Norge.



Forord

Aven om tiden jag skrivit mitt examensarbete har strackt sig 6ver en lang
tidsperiod — en hel termin — kanns det som att tiden har gétt valdigt fort. Det
har varit en intensiv period, sarskilt de sista veckorna som bestatt av manga
justeringar och anpassningar. Utan min eminente handledare som alltid
kunnat nds och alltid tagit sig tid att ge mig den handledning jag behovt
hade det smidiga dutférandet av uppsatsen inte varit mgjligt. Jag vill darfor
rikta ett stort tack till Christian H&thén, inte minst for de manga givande
diskussionernavi haft.

Jag vill ocksa rikta ett stort tack till min dskade Ewa som forutom goda
idéer och stod ocksa har varit hjalpsam att korrekturldsa vid ett antal
tillfallen. Utan dig Ewa hade uppsatsen adrig blivit klar!

Till sist vill jag tacka mina foréldrar for att de altid funnits dér som stéd.

Nu nér examensarbetet & klart vantar nya utmaningar och jag ser med
spanning mot framtiden och & mycket forvantansfull infor min stundande
karridar.

Lund, februari 2010

Kristoffer Heinrichs
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1 Inledning

1.1 Syfte och fragestallningar

Straff har sedan urminnes tider varit en vedergdlning fran statens sida mot
brottslingen, bade for att skydda samhallsintresset och for att forhindra
hamnd fran offrets familj och pa s sétt undvika lagloshet. Nar dodsstraffet
avskaffades i Sverige ersattes det av den frihetsberévande pafdljden
straffarbete pa livstid vilket skulle avskracka fran att begd brott. Senare
ersattes straffarbetet med en ren frihetsberévande pafoljd: fangel sestraffet.

Livstidsstraffet har dock ifrégasatts under lang tid i Sverige da det, precis
som dodsstraffet gjorde for hundra & sedan, anses inhumant och otidsenligt.
Detta har lett till att pafdljden idag inte stracker sig 6ver en livstid utan ror
sigom cirka 18 &r.

Den senaste tiden har lagen andrats och forutséttningarna for livstidsstraffets
fortsatta existens har &terigen férandrats.

Mitt examensarbete & ett inlagg i den standigt pagdende debatten om
livstidsstraffets existens i Sverige. Syftet & att utreda huruvida
livstidsstraffet @ forenligt med de principer som ligger till grund for den
svenska straffratten genom att besvara tva fragestallningar, namligen:

e Skalivstidsstraffet behdllas eller avskaffas?
e Om livstidsstraffet avskaffas, vad ska det erséttas med?

For att kunna besvara dessa bada frégestallningar foljer uppsatsen en
tidsinje. Detta blir en rod trdd genom arbetet och lasaren kan fdlja
livstidsstraffets framvaxt och utveckling i Sverige fram tills idag. Har
fordjupar jag ocksa mig i behandlingsteorin som & central i livstidsstraffets
framvéxt. Dérefter undersoker jag ndrmare hur livstidsstraffet fungerar i
praktiken i dagens kriminalvard. Avsnitten som behandlar livstidsstraffet
avslutas med att jag blickar in i framtiden. Jag jamfor ocksd med Norge som
har avskaffat livstidsstraffet. Eftersom Norges paf6ljdssytem i 6vrigt liknar
Sveriges kan man genom en direkt jamforelse landerna emellan se hur
Sveriges pafoljdssystem skulle kunna se ut om livstidsstraffet skulle
avskaffas.

Eftersom den rattspsykiatriska varden har en nara koppling till
livstidsstraffet genom att det ocksa & en tidsobestamd pafoljd utreder jag
ocksa denna.

Jag utvecklar uppsatsens utformning i avsnitten om metod samt disposition.



1.2 Teori, metod och material

Jag har, som brukligt & i juridiska uppsatser, anvéant mig av en traditionell
réttsdogmatisk metod. Metoden har till syfte att tolka och systematisera
gdllande rétt for att kunna komma fram till en sutsats. Slutsatsen kan
komma att strida mot den géllande rétten.

Genom att arbeta utifran denna metod har jag som huvudkalor anvant mig
av olika réttskallor: lagtext med lagkommentarer, forarbeten, prejudicerande
réttsfall samt doktrin.

Uppsatsen ar indelad i tva huvudsakliga delar. Den forsta delen &r deskriptiv
dér rattsutvecklingen och den géllande rétten beskrivs. Denna del bryts vid
kapitel atta dar jag analyserar den deskriptiva delen. Har presenteras mina
egna tankar och idéer. Efter analysen foljer en slutsats dar jag svarar pa
minatva fragestallningar.

Livstidsstraffet har vuxit fram som ett substitut till dodsstraffet i Sverige.
For att forsta varfor vi har kvar en tidsobestamd pafljd i Sverige maste man
ga tillbaka i tiden. Darfor inleder jag uppsatsen med fangelse- samt
livstidsstraffets bakgrunder. Detta har till syfte att se de kriminalpolitiska
svangningar som skett genom aren. Livstidsstraffets utformning ar ocksa ett
direkt resultat av de tidigare inriktningar och féréndringar som gjorts.

Hér har jag anvant mig av fyra olika kédlor. Forutom den historiska
bakatblicken i utredningen som féregick Omvandlingslagen har jag baserat
det historiska avsnittet pa tva texter skrivna av Erland Aspelin som &r en
erkand expert pa straffratt. Han & bland annat hedersdoktor pa Juridiska
fakulteten i Lund samt fore detta Hovréttslagman.

Jag har ocksa anvant mig av kurslitteraturen i kursen Réttshistoria skriven
av universitetsiektorn Christian H&thén. Da mitt syfte har varit att ge en kort
oversiktlig beskrivning av detta omrade anser jag dem som fullt tillrackliga
och tillforlitiga genom den tyngd som forfattarna har inom det juridiska
omradet.

Avsnittet om behandlingsteorin & en viktig del for forstéelsen av hur
livstidsstraffet har kunnat bevaras. Samtidigt forklaras hur straffléngden
kunnat minskas till dagens niva. Jag har valt att bryta ut behandlingsteorin
fran det réttshistoriska avsnittet for att det senare ocksa ror internationella
forhdllanden till skillnad mot det rattshistoriska avsnittet som enbart
fokuserar pa Sverige. Dock beskrivs motsatsen till behandlingsteorin, den
klassiska straffréttsskolan som kortast i det réttshistoriska avsnittet.

Har har jag ocksa anvant mig av en sekundar kéla i beskrivningen av
behandlingsteorins historia. Aven i detta fall ger dock forfattarens tyngd
trovardighet i faktaunderlaget. Jag baserar avsnittet pa Jerzy Sarneckis bok
om kriminologi. Han & en av de mest kanda kriminologerna i Sverige och
professor i allman kriminologi vid Stockholms universitet.



| manga fall dar livstidsstraffet ar aktuellt Gvervager domstolen om den
tilltalade lider av en alvarlig psykisk storning vid antingen garningstillfallet
eller vid domgtillféllet. | de fall svaret blir ett jakande doms ofta den
tilltalade till rattspsykiatrisk vard istdlet for till livstids fangelse. P& grund
av den nara kopplingen mellan den réttspsykiatriska varden och
livstidsstraffet &r det intressant att ocksa behandla varden for psykiskt sjuka
lagovertradare. | manga fall har Hogsta Domstolen blivit hart kritiserad for
att hadomt ut livstids fangel se istédllet for vard. Framtiden kommer ocksa att
innebara stora forandringar inom den réttspsykiatriska varden och knytas
annu narmare livstidsstraffet.

Uppsatsen bestdr ocksd av en undersokning av forhdllandena i vart
grannland Norge inom livstidsstraffets omréde. Har anvands istéllet en
komparativ metod. Jamforelsen gors som sagt for att Norges pafdljdssystem
liknar Sveriges. Norge avskaffade dock det generella livstidsstraffet 1981
och lampar sig darfor va for en jamforelse med Sverige. Till detta avsnitt
har jag ocksa till viss del frangatt normen genom att inte till fullo anvanda
mig av priméarkallor. Detta galler framst avsnittet om réttspsykiatrisk vard i
Norge dér jag anvant mig av en bok bland annat forfattad av Randi
Rosengvist som & en av Norges framsta rattspsykiatriker. Hon & ocksa
sedan flera & medlem i Den rettsmedisinske kommisjon som &r ett statligt
organ till syfte att kontrollera den rattspsykiatriska varden. Darfor ar jag
tryggt forvissad om kéllans trovardighet dven i dettafall.

Eftersom flera tidigare examensarbeten &r skrivnainom detta omrade jamfor
jag i min analys och Slutsats med ndgra av dessa bland annat Tanja
Johanssons och Robin Bostroms. Dessa arbeten & dock skrivna utifran
andra forutséttningar da lagen sedan de publicerades har andrats i vasentliga
delar.

Jag har ocksd haft hjalp av flera sakkunniga pa omradet som har varit
vanliga att besvara mina frégor. Dessa bestar framst av kandirdd fran
Justitiedepartementet som har besvarat mina fragor om livstidsstraffets
framtid och regeringens nadeinstitut. Interviuerna har  skett  via
emailkorrespondens. Jag har dven bade talat med och korresponderat via
email med en sikerhetsinspektér inom Kriminalvarden som givit mig
Kriminalvardens perspektiv pa hur livstidsfangarna hanteras.

Samtliga rapporter, informationsmaterial fran myndigheter samt
tidningsartiklar som jag har anvant mig av & hamtade fran Internet.
Innehdllet & dock alltid detsamma som i den tryckta versionen. Darfor
hanvisas ocksatill de tryckta upplagorna for att underlétta for |asaren.

| de fall da jag i fotnoterna hanvisar till artiklar som & publicerade i
tidskriften Apropa anger jag i vissa fall avsnittsrubrikens namn pa grund av
att det inte finns nagra sidor angivna. Syftet ar dterigen att underlétta for
|&saren.



1.3 Uppsatsens disposition

Den deskriptiva delen borjar med en kort redogorelse for den svenska
straffutvecklingen. Det réttshistoriska avsnittet foljs av ett straffideol ogiskt
avsnitt som enbart fokuserar pa behandlingsteorin da denna har varit central
for straffsanktionsutvecklingen i Sverige under den senare delen av 1900-
talet.

Dérefter foljer en presentation av livstidsstraffet i Sverige idag. Avsnittet
inleds med hur manga som avtjanar livstid samt hur de mar och hur
anstaltstiden &r upplagd. Eftersom livstidsstraffet & néra sammanknutet med
pafoljden for mord fortsitter uppsatsen med att utreda de nyligen
genomférda forandringarna av regelverket. Avslutningsvis behandlar
kapitlet de bada tidsbestammande forvandlingsforfarandena som idag finns,
regeringens nadeinstitut samt Omvandlingsl agen.

Det foljande avsnittet handlar om psykiskt sjuka lagovertrddare och den
réttspsykiatriska varden. Kapitlet inleds med att begreppet alvarlig psykisk
storning definieras. Dérefter beskrivs hur en réttspsykiatrisk undersokning
genomfdrs och hur manga av internerna pa Kriminalvardens anstalter som ar
att betrakta som psykiskt suka enligt den medicinska definitionen.

Kapitlet som foljer blickar vasterut mot vart grannland Norge som
avskaffade livstidsstraffet 1981. Har behandlas bade livstidsstraffets
avskaffande, vad man ersatt det med samt den réttspsykiatriska vardens
utformning.

Slutligen vavs den deskriptiva delen samman med att jag listar de vanligaste
argumenten mot respektive for livstidsstraffet. Argumenten har jag hamtat
fran doktrin och forarbeten som skrivits genom aren.

Uppsatsen avslutas med mina egna analyser av de presenterade kapitlen.
Dessa vavs sedan ihop i en dutsats dar jag som sagt besvarar mina tva
fragestdlningar.

1.4 Avgransningar och fortydliganden

Uppsatsen behandlar endast forhdlandena i Sverige. Jamforelsen med
Norge &r endast for att se om Norges |6sning ar nagot for Sverige att ta efter.

Eftersom samtliga livstidsdomda avtjanar straff fér mord har jag valt att
uteslutande behandla detta straff i den deskriptiva delen. | slutsatsen berdr
jag som kortast de 6vriga brott som inte & valdsbrott med livstids fangelse i
straffskalan.



En annan intressant aspekt pa livstidsstraffets existens ar att utga ifran
intentionerna med Europakonventionen och de manskliga réttigheterna.
Denna vinkling ryms dock inte inom ramen for detta arbete och jag har
darfor valt att inte utveckla detta resonemang.

Uppsatsen & i forsta hand skriven utifran samhéllets perspektiv, det vill
siga vad som & mest effektivt for samhéllet. | andra hand tas den démdes
perspektiv upp. Jag berdr daremot inte brottsoffrets eller anhdriga till
brottsoffrets perspektiv.

Till sst vill jag ocksa fortydliga att uppsatsen & skriven utifran ett
konsneutralt perspektiv. Idag finns det bade mén och kvinnor som avtjanar
livstids fangelse. For att forenkla svenskan har jag dock valt att sprakligt
skriva utifran ett manligt perspektiv da huvuddelen av de livstidsdomda &r
man.

10



2 Livstidsstraffets utveckling

Livstidsstraffet & inte sd gammalt som man forst kan tro. Dess utveckling &r
starkt sasmmanknutet med straffens humanisering, det vill sdga avskaffandet
av kroppsstraffningen och dodsstraffet. Darfor @ en redogorelse for hela
den svenska straffutvecklingen nddvandig for att en sammanhdllande bild
skabli synbar.

2.1 Straffsanktionernatar form

Sa fort ménniskan borjat bilda samhallen har ocksa olika straffsanktioner
borjat utvecklas. Till en borjan var syftet framst att erhdlla ekonomisk
kompensation for den skada man lidit genom den begangna handlingen.
Detta gjordes upp internt mellan dldremannen i de &tter som var inblandade.
Var garningen av sadan natur att &ten inte ansag att det hela kunde |6sas
genom att betala sig ur det hela, var det mycket vanligt att ala vapenféra
man i éten utkravde blodshdmnd och anfoll garningsmannens é&tt. Ofta
kunde detta medfora katastrofala konsekvenser for en hel &tts fortlevnad och
kunde ocksa leda till inbtrdeskrig da de inblandade dtterna ofta var alierade
med andra &tter som sddrogsin i fejden.t

Nér statsmakten vaxte sig starkare under tidig medeltid och en nationell
harskare i form av en jarl eller kung andrades detta system. Harskaren
gjorde alt for att undvika blodshdmnden och forsokte |6sa det mesta genom
boter. Vid mord och andra grova brott nojde sig oftainte dtterna med boter —
brotten var urbota. Detta innebar att statsmakten tog pa sig att straffa
forovarna — allt for att undvika krig mellan étterna. Straffen bestod framst
utav férvisning, dar den démde blev fredlos, och dodsstraff.

2.2 Den medeltida straffordningen

Under medeltiden befaste hérskaren ytterligare sin makt och stréavade efter
att skaffa sig monopol pa vald. Till sin hjap hade han den kristna kyrkan
som befaste den hierarkiska samhallsformen for att kontrollera undersatarna.
Nu for forsta gangen infordes aven moraliskt tankande i straffsystemet
genom att skuld- och forsoningstanken infordes. Fokus pa straffet andrades
fran kompensation av skadan till att férovaren hade en personlig skuld mot
gud som maste sonas. Genom att ta sitt straff férsonades denne med Gud.
De olika straffen rangordnades och moraliska brott sdsom sedlighetsbrott
fick nu ocksa en framtrédande roll och bestraffades hart. Detta var ett

! Aspelin, 1999 (1), s 108.
2 Aspelin 1999 (1), s 109.
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valdigt viktigt hjdpmedel for harskaren att legitimera sin makt och
bestraffningarna var offentliga dar allménheten ofta hdnade personen som
skulle bestraffas. Straffen var harda och stodde sig pa den kyrkliga
talionsprincipen déar brottslingen skulle utséttas for samma sak som han
gav begatt — jamfor med Mosebokens Oga for oga, tand for tand.
Frihetsstraff anvandes énnu inte férutom nér misshagliga personer sparrades
ini slottens kéllare. Istéllet var kroppsstraff det vanligast férekommande.®

2.3 Tidig modern tid: Frihetsstraffet infors

Genom protestantismens inférande blev straffen annu stréngare. Fortfarande
var kroppsstraff det vanligaste férekommande men nu borjade ocksa
frihetsstraffet anvandas. Regelrétta fangelser fanns annu inte men eftersom
Sveriges krigsapparat behévde underhdllas domdes manga till straffarbete
pa rikets fastningar som rustades upp samt fardigstalldes. Straffet var inte
frihetsberdvandet i sig utan det var gédva behandlingen under straffarbetet
som var att anse som straffet. Darfor var straffarbetet fortfarande att klassa
som en kroppsbestraffning. Straffen var pavisstid eller pdlivstid.*

Manga fick sina dodsdomar omvandlade just till straffarbete pa oviss tid av
kungen. Det var Johan |11 som borjade med detta, faktiskt utan stod i lagen.”

Nya tankegdngar om att man kunde sona sitt brott i den véarldsiga sfaren
hade dock fatt faste. Bade kungen och de nyinstiftade hovrétterna
omvandlade ofta dodsstraff till just straffarbete. Strafflangden kunde da
ocksa faststéllas till pa behaglig tid, vilket innebar att fangen kunde friges
nar han ansdgs ha forbéttrats.”

| viss mén infordes ocksa tukthus och andra tvangsanstalter dar syndiga
manniskor skulle forbéttras. Ofta var det ekonomiska intressen som stod
bakomYdessi straff och precis som straffarbetarna nyttjades de démda som
Savar.

1734-ars lag i Sverige var pa manga sétt bakatstravande och befaste det
karolinska envéaldets stranga syn pa straff. Domarna beslutade godtyckligt
bade straff och strafflangd och ofta berodde beslutet pd om arbetskraft
efterfrdgades. Rattssakerheten var milt sagt ringa.® Dodsstraffet var pafoljd
for inte mindre &n 68 olika brott.”

% Aspelin 1999 (1) s 110.
4 Aspelin 1999 (1) s 111.
®> SOU2002:26 s 36.
® SOU 2002:26 s 35.
" Aspelin 1999 (1) s 111.
& Aspelin 1999 (1) s 112.
° SOU 2002:26 s 35.
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2.4 Upplysningstiden

Under mitten av 1700-talet forandrade filosofer framst fran Frankrike
radikalt synen pa straff ute i Europa. Kroppsstraff och dodsstraff hade ingen
plats i det moderna sanktionssystem som presenterades av framst Voltaire,
Rousseau och Beccaria. Strafflangderna skulle ocksa formildras enligt
manga av filosoferna.

Vid dutet av 1700-talet nadde upplysningsidéerna dven Sverige och manga
straff mildrades. Dodsstraffet togs bort som pafoljd i nagra brott och tortyr
forbjods. Gustav 111 ville g& annu langre i sina reformer men stotte pa
kraftigt motstand frén prasterskapet som fortfarande hade stor makt.
Reformerna rostades ner av sténderna. Gustav 111 beslutade ocksa om att alla
dédsdomar skulle understéllas honom. Han ville namligen begransa antal et
verkstéllda avréttningar. ™

Det var under den h& tiden som Sveriges forsta renodlade fangelse
grundades, sedermerakallat Langholmen.**

2.5 1800-talet: Livstidsstraffet infors

Pa 1810-talet lade juristen Johan Gabriel Richert, som var mediem i den
tillsatta L agkommittén, forslag pa att helt avskaffa kropps- och skamstraffen
och istéllet utoka frihetsstraffet och behdlla botesstraffet. Fangel sepéfoljden
skulle bade avskracka andra fran att bega brott men ocksa forbéttra den
brottslige. Detta skulle kunna utdomas pa en tid alltifran en manad till tio ar
eller pa livstid. Richerts forslag till en ny strafflag var dock altfor radikalt
och det var inte forran 1832 som idéerna fick genomslagskraft i och med
L agkommitténs forslag p& en ny strafflag.™

1864 ersatte den nya Strafflagen sa antligen 1734-ars Missgarningsbalk
vilket innebar att spostraffet helt togs bort samt att dodsstraffet begransades
till ett fatal brott. Humaniseringen hade vid det har laget kommit igang och
man insdg att om fangarna levde under miserabla forhallanden kunde de inte
forbattras till att sluta bega brott vilket nu borjade bli huvudsyftet.
Fortfa;gande fungerade straffet ocksa som en avskrackning fran att bega
brott.

Ett latitudsystem infordes vilket innebar att det for pafoljden fanns en
minimi- samt en maximigrans som domstolarna skulle halla sig till. Med ett
konsekvent genomforande av dessa dtrafflatituder iakttog man

10 Hsthén s 166.

1 Hathén s 212.

12 Aspelin 1999 (1) s 114.
13 30U 2002:26 s 36.
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proportionalitetsprincipen och dven i viss man principen om forutsebarhet,
nagraav den klassiska straffrattsskolans hornpelare. ™

De efterfdljande artiondena fordes en intensiv debatt dar manga jurister ville
avskaffa dodsstraffet. Redan 1877 beslutades det att avrattningar inte 1angre
skulle ske offentligt.™ Sjalva dodsstraffet i fred avskaffades dock inte forran
1921. Det var dock alltid fakultativt och av 134 personer som domdes till
doden avréttades endast 15 stycken. Resten fick sina straff omvandlade till
straffarbete pé livstid genom kunglig n&d.*

Livstidstraffet kom ocksa att tillampas i allt mindre omfattning. Pa 1870-
talet uppgick antalet livstidsfangar till cirka 600 stycken. Antalet minskade
sedan successivt och uppgick vid sekelskiftet till endast cirka 100 stycken.
Ar 1910 hade antalet ytterligare minskat till cirka 60 livstidsféngar, & 1920
35 stycken och & 1930 endast 25 stycken.’

2.6 1900-talets forsta halft

Professor Johan C.W Thyrén vid Lunds universitet var en man av sin tid och
hade tagit & sig av de socialdarwinistiska stromningarna som bitit sig fast
ute i Europa. Man s&g méanniskan som ett forskningsprojekt och Thyrén
delade in brottslingarnai tre kategorier som alla skulle behandlas olika. Den
lindrigaste tillhdrde de som begétt brottet av impuls som han kallade for de
akuta. Har skulle vedergélIningstankarna ge vika for rehabiliteringen och de
skulle endast démas till boter eller villkorlig dom. Den lite dlvarligare
kategorin som bestod av de kroniska som hade djupt rotad kriminalitet i sig
skulle démas till tidsobestamd internering eftersom de inte kunde botas. Den
sista kategorin bestod av de socialt depraverade som skulle séndas till
forbéttringsanstalter. Thyréns fordag mynnade ut i SOU 1923:9 vilket dock
kritiserades och adrig antogs. Han blev senare justitieminister och fortsatte
sin kamp for att modernisera pafdljdssystemet. Thyréns framsta merit var att
han till dlut lyckades faigenom forvandlingsstraffen. Detta innebar nu att de
korta fangelsestraffen kunde erséttas med dagsbéter samt villkorlig dom.
Det sistnamnda hade funnits anda sedan 1906 men anvants ytterst sparsamt.
Samma & hade &ven villkorlig frigivning inforts.™®

Johan Thyrén argumenterade hart for att dela upp de fangelsedomda i olika
kategorier vilket ledde till exempelvis att psykiskt storda, ungdomar,
alkoholister skulle placeras pa sarskilda anstalter for vard. Under samma
tidsperiod, infordes ocksa tva tidsobestamda pafdljder: internering och
forvaring. Den forstnamnda pafoljden var till for riktigt farliga forovare som
ansags oftrbétterliga och den sistnamnda pafdljden var till for psykiskt

4 Aspelin 1999 (1) s 116.

1> Hathén s 209.

16 Aspelin 1999 (1) s 117.

7 SOU 2002:26 s 36.

18 Aspelin 1999 (1)s 119-121.
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sjuka lagovertradare. Detta ledde till harda tongangar i debatten och manga
kritiserade dessa bestammelser mycket hért.*°

2.7 1950-talet

Hovréttspresidenten och justitieministern Karl Schlyter ledde ocksa ett
kommittéarbete kallat Strafflagsberedningen som mynnade ut i SOU
1956:55, ett betdankande med forslag till ett nytt pafoljdssystem.
Huvudsakligen ville man inskrénka straffen och istéllet driva idéerna om
behandling och vard. Bland annat ville man utoka mgjligheterna for
behandling utanfér anstalterna — detta skulle senare inféras som
skyddstillsyn. Ungdomar och de psykiskt suka skulle domas till
tidsobestamda behandlingsétgarder — s kallad skyddsuppfostran respektive
skyddsinternering. Idéerna delades déremot inte av alla. En hétsk debatt
utbrét och bland annat Karl Olivecrona menade att detta skulle ledatill 6kad
kriminalitet.”

Det intressanta &r att Strafflagsberedningen éven diskuterade livstidsstraffet.
Man menade att detta skulle behallas eftersom det inte ansdgs |ampligt att ta
bort det pa grund av det fanns brottdingar som inte ansdgs kunna
oskadliggbras pd annat sitt. Darfér bedomde utredningen det vara
lampligare att ha ett tidsobestamt straff an ett langt tidsbestamt straff.
Motiveringen var mycket kort.*

2.8 Brottsbalken — Behandlingsteorins
hojdpunkt samt nedgang

1965 infordes brottsbalken och ansdgs vara den mest moderna
strafflagstiftningen i véarlden. Behandlingsteorin stoddes fullt ut och vid
pafoljdsvalet skulle rétten ta storst héansyn till den domdes rehabilitering.
Dessa tankegangar foljde sedan den domde in i fangelset som nu inte sags
som ett straff utan som en institution med syfte att behandla fangarna. Man
satte stor tilltro till behandlingen i frihet, det vill sdga skyddstillsyn och
villkorlig frigivning. N&r sedan internen skulle friges togs stor hansyn till
hur behandlingen gétt och om han ansags rehabiliterad och redo for ett
laglydigt liv ute i samhéllet. Pa detta sétt togs hénsyn bade till de individual-
och samhal | spreventiva tankegangarna.

9 Hathén s 247.

2 Aspelin 1999 (1) s 122.
2 50U 1953:17 s 79.

22 Aspelin 1999 (1) s 123.
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Det dr6jde dock inte lange forran den nya moderna lagstiftningen borjade fa
utstd massiv kritik fran ledande jurister — da ansedda som radikala. Méanga
journalister och samhallskritiska forfattare stodde dem. Fangarna
organiserade ocksa sig for att fa béattre villkor som var mer réttssakra.

Ar 1968 holls en stor konferens i Uddevalla dar kritiker frén hela Norden
var ndrvarande. Deltagarna menade enhdlligt att det var orimligt att
kriminalpolitiken faste sa stor vikt vid behandlingen av fangarna nér
praktiska studier visat att de hade ringa effekt for aterfallsrisken (se avsnitt
Behandlingsteorin  nedan). Man menade att detta medférde stora
felaktigheter ssom att fangar fick avtjana avsevart langre tid for vissa brott
an straffvardet for dessa brott medgav.?

2.9 Nyklassicismens atertag

Flera inom den juridiska och samhéllsvetenskapliga doktrinen menade att
svensk  kriminalpolitik  blivit for eftergiven med féngarna och
justitieministern Lennart Geijer kallades for fangarnas van. Lagstiftaren
borjade lyssna pa kritikerna och efter ett symposium i Salt§6-Boo 1974,
anordnat av det nyligen bildade Brottsforebyggande radet, dar kritiken mot
behandlingsteorin for forsta gangen verkligen nadde politikernas 6ron
andrade kriminalpolitiken inriktning. Ungdomsfangelset och interneringen
avskaffades 1979 respektive 1981 och en arbetsgrupp tillsattes for att
reformera kriminal politiken.?*

Utredningen som genomfordes av en arbetsgrupp fran Brottsforebyggande
radet fick genast kritik for att vara bakatstravande. Bland annat Ivar Stahl
menade att en kompromiss var nodvandig for att skydda samhallet fran
brottdighet. Det vill saga ett réttssakert system med inslag av rehabilitering.
Resultatet blev att en ny arbetsgrupp tillsattes for att reformera
kriminalpolitiken.®® Utredningen ledde &and& fram till 1974-&s
Kriminalvardslag som fortfarande &r i bruk.”

Snart tillsattes nya parlamentariska kommittéer: en for anstaltsvarden och en
for frivarden. Fangel sestraffskommittén menade att allménpreventionen inte
skulle vara vagledande vid straffskalornas bestdmmande utan fokus skulle
ligga pa brottets art och straffvarde. Man skulle &ven titta pa forévarens
tidigare brottslighet. Dessa tankar omsattes till lag 1989 vilket medforde att
behandlingsteorin ytterligare forlorade mark.?’

2 Aspelin 1999 (1) s 124.
2 Aspelin 1999 (2).
% Aspelin 1999 (1) s 125.
% Aspelin 1999 (2).
2" Aspelin 1999 (1) s 125.
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2.10 1900-talets sista ar

Under 1990-talets senare haft genomférdes manga utredningar om
ungdomsbrottsiigheten och péfoljdssystemet for ungdomar. Genom
forandringarna som kom paverkades ocksa resten av kriminalpolitiken.
Behandlingsteorins tankar om strafflangd var nu overspelade. Aven
ungdomsanstalternas vardbegrepp hade blivit urholkade.

| SOU 1995:91 framlades tankar som skulle ta bort behandlingsteorin helt
fran kriminalpolitiken. Valet av straff skulle uteslutande styras av brottets
straffvarde, brottets art och den tilltalades tidigare brottslighet. Det menade
utredningen, skulle innebdra att principerna om réttvisa, konsekvens,
proportionalitet, ekvivalens och forutsebarhet skulle fa fullt genomslag.
Man skulle ocksa i stérsta mojliga man undvika fangelsestraff och vélja
andra p&foljdsformer sdsom samhéllstjanst och elektronisk évervakning.?®
Dock @ndrade man halvtidsfrisiappningen till en villkorad frigivning efter
tva tredjedelar av strafftiden var uppnédd vilket var en skéarpning.?

Regeringen valde att inte riktigt ga s langt som utredningen propagerade
for. Visserligen infordes bade samhallstjanst och elektronisk Gvervakning —
sakallad fotboja, men inte som egna paféljdsformer utan som komplement i
form av straffverkstallighet.*® Man lade ocks& in en brasklapp i form av att
domstolarna fortfarande skulle kunna anpassa pafdljden till den domdes
individuellaférhdllanden.®

2.11 Den senaste utvecklingen

2000-talets forsta ar praglades av 6kade strafflangder och fler livstidsdomda.
Bland annat borjade man prata om ett ”"Bodstromssamhalle” efter den
socialdemokratiske justitieministern Thomas Bodstrom som ville bygga nya
hérdare superfangelser som en reaktion pa de manga rymningar som skedde
fran s‘a‘kghetsanstalterna Samtidigt inférdes bland annat Omvandlingslagen
ar 2006.

%8 Aspelin 1999 (1) s 126.

2 Aspelin 1999 (2).

% http://www.kriminal varden.se/sv/Startsida-skol portal 1/Anna/Samhal I stjanst/ samt
http://www.kriminalvarden.se/sv/Startsida-skol portal 1/Anna/Fotboja/ (2010-01-10).
3 Aspelin 1999 (2) Stycke " P&f6ljdssystemet”.
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3 Behandlingsteorin

Fangelsestraffet har haft manga olika betydelser och inriktningar sedan det
ingtiftades. Nufortiden anvander man sig ofta av en blandning mellan
samtliga straffréttsliga teorier. Fran borjan var det huvudsakligen en
vedergdlning frén statens sida mot brottslingen dar ocksa straffet verkade
som avskrackning for andra att bega brott. Det har ocksa mycket handlat om
en inkapacitering dar man genom att 1&sa in brottslingen hindrat internen
fran att bega nya brott. Dock har detta andrats till att man idag vill hjéapa
den domde att kunna leva ett laglydigt liv. Detta gor man genom att forsoka
behandla honom pa olika sétt. Det & just tron pa att man kan omvanda
domda brottdlingar till att bli laglydiga medborgare som menas med
behandlingsteorin.®

3.1 Behandlingsteorins historia

Som framkom i avsnittet om livstidsstraffets historia nadde humaniseringen
av brottsbestraffningen sin kulmen precis efter andra varldskriget. Bade
internationellt och i Sverige forskades det intensivt under den hér tiden om
hur man skulle bota de démda brottslingarna fran deras vilja att bega brott.

Med tiden framkom det forskning som pekade pa att behandling inte var sa
effektivt som man forst pastatt. Den mest kanda utvarderingen som gjorts ar
den sd kallade Cambridge-Sommerville-projektet vilket utfordes i
Massachusetts mellan 1935 och 1975. Projektet omfattade 650 pojkar vilka
delades in i par sa lika som mgjligt avseende 1Q, bakgrund och personliga
problem. Ena halvan av paren fick behandling medan den andra pojken i
paret fick tillhéra kontrollgruppen. Behandlingen bestod av intensiva
individualinriktade insatser i syfte att 6ka pojkarnas sociala formaga. >

Ar 1942 genomfordes den forsta kontrollen dar det visade sig att pojkarna i
kontrollgruppen som varit utan behandling klarade sig lika bra som de i
behandlingsgruppen. Vid nésta kontroll & 1975, genomford av den
amerikanska psykologen Joan McCord visade det sig att
behandlingsgruppens medlemmar till och med klarat sig sdmre. Man tittade
da pa faktorer som kriminalitet, dod fore 35-&s alder, alkoholism,
schizofreni och manodepressiva tillstand. Hela 42 procent jamfort med
kontrollgruppens 32 procent hade ett ogynnsamt utfall. Detta har antagits
bero pa att behandlingsgruppens mediemmar fatt en orealistisk bild av
verkligheten, det vill séga oredlistiska forvantningar pa livet och sociala
dimensioner. Nér det visat sig att dessa forvantningar inte infriades blev de
deprimerade och aterfoll i sitt tidigare beteende. En annan slutsats var att

33 Sarnecki s426-428.
34 Sarnecki s448.
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behandlingsgruppens deltagares formaga att galva ta ansvar for sina
problem hade férsvagats.®

Andra liknande undersokningar har ocksa kommit fram till samma
nedsl dende resultat. Bland dem kan det namnas den genomgang av samtliga
amerikanska behandlingsprojekt mellan &en 1945 och 1967 som
genomfordes av Lipton. Det totala antalet projekt som undersoktes var 231
stycken och omfattade behandlingsformer som radgivning, medicinsk
behandling, psykologisk terapi, olika former av gruppterapi, socialstéd och
liknande. Han kunde inte hitta ndgra inverkningar alls pa aerfall genom
dessa behandlingar. Aven en undersokning genomford av tva forskare vid
namn Wright och Dixon som tog vid dar Lipton slutade och som ocksa
fortsatte undersokningarna fram till mitten av 1980-talet, kommer fram till
samma resultat. Aven skandinaviska undersokningar, genomférda pa 1970-
talet, bland annat Bondeson 1974 samt Kyvsgaard 1978, kom fram till lika
nedsl dende resultat.*®

Det var ironiskt nog just det sisthdmnda, det vill sdga anpassningarna till de
behandlade individernas behov, som blev genombrottet for
behandlingsideologins rendssans. Vid de tidigare forsoken hade
behandlingsprogrammen endast bestétt av gruppbaserade program for att
forsoka taitu med dterfall sbrottsligheten.

Vid de senaste studierna av dessa behandlingsprogram, genomforda pa
1980-talet av amerikanerna Baker och Sadd, visade det sig att
terfallsbrottsligheten inte minskade dven om de frigivna hjdptes att skaffa
sitt forsta jobb. Dock behandlades de mildare av réttsvasendet som i storre
utstrackning hade 6verseende med deras aterfall.

Men detta é&ndrades emellertid nu n&  behandlingsprogrammen
individualiserades. Den forsta studien av dessa nya behandlingsprogram,
genomférd av Andrews med namnet "Does Treatment programs work?’
fran ar 1990, visade att sarskilt om &tgarderna sattes in i ett tidigt skede sa
blev resultaten genomgaende positiva.

Mark Lipsey var den andra stora forskaren som sttédde detta resonemang
och genomférde en metaanalys som omfattade Gver 600 utvarderingsstudier
& 1995. Han fokuserade har pa unga lagovertradare och kunde spéra
forbéttringar, bade i ungdomarnas sociala liv och i risken att aterfalla i
brottslig verksamhet.*’

Kritikerna av behandlingsideologin menar att det har bevisats att man inte
kan hindra aerfall i brott genom behandling. De som talar for teorin menar a
sin sida att det hela varit ett sétt att prova ut vilka behandlingsmetoder som
fungerar och rensa bort de ddliga behandlingssitten. Darfér har

% Sarnecki s448.
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behandlingsteorin inte forlorat sin aktualitet utan idéerna ar fortfarande i
bruk i de flesta réttsstater runt om i variden.®

Samtliga amerikanska  understkningar  (vilket  huvuddelen av
undersokningarna &) om behandlingsteorins effektivitet har for ett antal ar
sedan sammanstélltsi en rapport amnad for den amerikanska kongressen dar
noggranna slutsatser faststéaller att behandlingsprogrammen maste bygga pa
en gedigen teoretisk grund, handledas av utbildad personal, ha tydlig
struktur, vara langvariga och bygga pa en noggrann analys av klienterna.
Rapporten talar ocksa tydligt om vilka specifika program som fungerar
respektive & utan effekt. Rapporten ar att betrakta som ett slutresultat av
forskningen i USA och innehdller riktlinjer for de federala, olika delstatliga
samt de kommunal a kriminalvardsprogrammen.

3.2 Utvecklingen i Sverige

En human fangvard var som bekant pa framvaxt i borjan av 1900-talet och
behandlingsteorins ursprung i Sverige kan sparas anda tillbaka till ar 1906,
da villkorlig dom och mdgjligheten till villkorlig frigivning fran fangelse
infordes. Detta ledde till att bade kriminalvard och frivard utvecklades dér
fangarna skulle behandlas — helst i frihet. Toppen ndddes pa 1950-talet nar
strafflagberedningen helt ville avskaffa begreppet straff.

Brottsbalken genomsyrades ocksa av behandlingsteorin vilket enligt Martin
Borgeke, hovrattslagman vid hovréatten i Malmo, gav domarna for stor makt.
Det var meningen att domarna, pa grundvalen av sin manniskokannedom,
skulle utdéma den form av péfoljd som var bast |ampad for att minimera
aterfall i brott. Dock har det visat sig att detta var mycket svart och ofta var
valen inte béttre an slumpen.*

Annan kritik som ocksa framférdes mot behandlingsideologin i Sverige var
fjarmandet fran 1864-ars strafflag vars grundbult som bekant var i den
klassiska straffréttsskolan dar straffet skulle std i proportion till den
brottsliga gérningen — det skulle vara réttvist och lika for alla. Detta borjade
frangas altmer i Sverige under denna tid genom just behandlingsteorins
uppgang. Pafoljderna individualiserades och anpassades till varje enskild
brottslings behov vilket kunde anses strida mot rattsakerheten.**

Detta leddetill en vissoro i kriminalpolitiken under 1970-talet. Pa ena sidan
stod justitieministern Lennart Geijer, kand av belackare som fangarnas van.
Han satte stort hopp till behandlingsteorin men bade oppositionen och
allménheten stéllde sig kritiska till de nyligen inférda reformer inom
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fangvarden som praglat det foregaende decenniet. Det var framfor allt den
kriminalvardsreform som foreslagits av Kommittén for anstaltsbehandling
inom kriminalvarden (KAIK) som gjorde att justitieministern fick vara mer
dterhallsam i den liberala fangvardspolitik som han egentligen efterstravade.

Istallet fick han tillsdtta en kriminalvardsberedning som var mer &erhallsam
i sinareformer. Detta ledde fram till 1974-ars Lag om kriminalvard i anstalt
— vilken fortfarande géller. Som kompensation fick Geijer igenom ett
krimirlgnlpolitiskt rad — vilket kom att leda till Brottsforebyggande radet
(Brd).

Behandlingsteorin borjade dverges allt mer och 1980 ndr ungdomsfangel se
och internering utmonstrades 6vergavs behandlingsteorins flaggskepp. Den
nya borgerliga regeringen var klart mer kritisk mot behandlingsteorin och
tillsatte tva utredningar: dels Fangel sestraff skommittén som var mer inriktad
mot nyklassicismen och dels Frivardskommittén som ville handla efter
behandlingsteorin idéer. Né&r utredningarna var klara hade daterigen
regeringsmakten skiftat till socialdemokratisk. Dock stdllde sig den
socialdemokratiska  justitieministern, Anna-Greta Leijon, pa
nyklassicismens sida vilket ytterligare befaste fjarmandet fran
behandlingsteorin.®

Med tiden har den socialdemokratiska synen pa paftljdssystemet aterigen
andrats och idag & behandlingsteorin dnnu en gang aktuell. Dock har de
grundlédggande kraven fran nyklassicismen pa att brottets straffvarde ska
styra pé&foljdsval och straffmétning i stélet for garningsmannens férmodade
behandlingsbehov tillforts. Synen i Sverige har altsa efter néastan 50 ars
intensiv debatt blivit en mix av de b&da skolorna.**

3.3 Behandlingsteorin i Kriminalvarden
idag

Idag & mycket av Kriminalvardens verksamhet uppbyggd just kring
behandlingsteorin. Malet &r att de flesta personer som avtjanar tid palandets
fangelser och anstalter ska genomga nagot av Kriminalvardens program.

Reglerna som Kriminalvarden har att folja for intagna pa anstalt finns att
finna i Lag (1974:203) om kriminalvard i anstalt. Har stadgas det att
Kriminalvardens uppgift & att motverka aterfall i brott enligt 10 8. |
forordningen till némnda lag stér det i 6 § att en behandlingsplan skyndsamt
ska uppréttas for varje intagen och revideras fortlopande.* Denna
behandlingsplan féregas av en sa kallad behandlingsundersokning dar bland

“2 Agpelin 1999 (2).

43 Aspelin 1999 (2), " P&f6ljdssystemet”.

“ Aspelin 1999 (2), " 25 intensiva & .

“® Férordning (1974:248) om kriminalvard i anstalt.
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annat en riskbedémning gors. Tilldgg har senare @en gjorts i Forordning
(2007:1172) med instruktion for Kriminalvarden dar det stadgasi 2 § att
Kriminalvarden anpassar denna behandling efter varje individs behov. 3 §
trycker pa att anstalten ska vara utformad sa den sarskilt kan tillgodose de
intagnas behandling. L&s mer om verkstalligheten i kapitel fyra.

Alla Kriminalvardens behandlingsprogram ska bli ackrediterade, det vill
sdga godkannas, innan de borjar anvandas i storre skala. Detta innebér att
metoderna noga provas ut och ska ha ett brett forskarstod pa huruvida de
fungerar samt reducerar dterfallsrisken. Programmen maste godkannas av
Kriminalvardens egna forskare som utgor en vetenskaplig panel. Saker som
de tittar p& & bland annat om metoden har en tydlig, vetenskapligt forankrad
forandringsmodell, att effektiva metoder anvands samt att det sakerstélls att
programmet genomfors pa ratt sitt och av kompetent personal. Detta
kontralesl eras genom att under dvervakning préva ut programmen i begransad
skala.

Denna ackrediteringsprocess & nagot som det tas mycket allvarligt painom
Kriminalvarden. Man arbetar helt efter principerna som presenterades i den
amerikanska forskningsrapporten "What works”. Sjdlva
ackrediteringsprocessen delas upp i tva huvudfaser. Den férsta omfattar
géva programmet. Dar tittar man pa hur det har fungerat i en smaskalig
skalg, tidigare erfarenheter fran andra lander samt hur vautbildad och hur
motiverad personalen &r. Den andra fasen rér hur budskapet formedias till
klienterna. Programmet maste ha en tydlig forandringsmodell dar
évningarna kopplastill verkligheten och de resultat som tidigare visats.*’

Kriminalvarden bedriver idag 14 storre program som riktar sig till olika
klienter. De flesta har till syfte att motverka missbruk i olika former. Jag har
valt att presentera tva program som riktar sig mot personer démda for
valdsbrott. Eftersom samtliga personer domda till livstid fér narvarande &r
domda for mord & det mycket troligt att de kommer att delta i négot av
dessa b&da program.®®

3.3.1 ART — Aggression Replacement Training

ART &r ett amerikanskt program som anvants i manga ar 6ver hela vérlden
och & bland annat ackrediterat i England. Det ar ett aggressionsdampande
program som inte bara anvands pa fangel ser utan dven pa skolor och i andra
faciliteter. | Sverige anvands det pd intagna som har domts for grova
valdsbrott och/eller har aggressionsproblem.

6 ROS — Ett behandlingsprogram inom Kriminalvérden s 1.

47 Ackreditering — Av Brotts- och Missbrukarrelaterade program i svensk kriminalvard, s 3.
“8 http://www.kriminalvarden.se/sv/Fangel se/Arbete-klientutbil dning-och-
behandling/Behandlingsprogram/ (2009-11-13).
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Utgangspunkten &r att valdsbeteende & négot inlart och gar att forandra.
Dessa forandringar i beteendet hos deltagarna forsoker man fa till skott
genom samtal som ¢ har ett konfrontativt innehall. Till dessa kopplas bade
rollspel och hemuppgifter. Det & deltagaren sav som ska komma pa
handlingssétt som &r alternativa till aggression. Det & framst tre omraden
som berdrs i ART. Det forsta & moraliskt resonerande dar deltagaren far
Ova upp sin fardighet att fatta mogna beslut i sociala situationer. Det andra
ar ilskekontrollstraning dar sjalvbeharskning star i centrum och det tredje ar
interpersonell fardighetstraning dar deltagaren far lara sig konstruktiva
passande féardigheter for att kunna hantera sociala situationer. Programmets
l&angd &r tio veckor med tre traffar om tre timmar varje vecka.*

3.3.2 VPP — Valdspreventivt program

VPP hjalper intagna som begétt vadsbrott att inte anvanda vald eller
aerfalai nya brott. Programmet VPP har tagits fram av den kanadensiska
kriminalvarden. Det ackrediterades & 2000 och anvands idag pa elva
kanadensiska anstalter med hog eller medelhtg sakerhet samt i Australien,
Danmark och Skottland. Malgruppen &r i forsta hand intagna med hdg risk
for aterfall i valdsbrott och utesluter inte psykopater.

Programmet har fastdagit ett antal principer som ska hjdlpa klienterna att
avhdlla sig fran vald ute i samhéllet. Dessa & bland annat: "Du véljer gav
hur du vill vara och leva, du har galv ansvar for dina val och hur du
forandras, det finns ett direkt samband mellan tankar, kanslor och beteenden
som &r %ynamiskt och som du kan paverka sa att det hjéper dig att fungera
béttre”.

Mal séttningarna med programmet & att genom insikt i sitt valdsbeteende ta
kontroll 6ver detta, att kunna hantera sin angest, sin ilska och kunna hantera
sina socialarelationer béttre.

Programmet riktar sig framst till grova vadsbrottsingar, framst démda for
mord, som har en hog &erfalsrisk. Det genomfors i grupper om étta
personer och omfattar hela 92 stycken tva till tvd och en halvtimmes
lektioner plus ett varierande antal utvecklingssamtal.>

49 ART — Aggression Replacement Training s 2.
%0 \/PP — V&l dspreventivt program s 2.
*1 VPP — V& dspreventivt program s 2.
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4 Livstidsstraffets utformning

4.1 Verkstélligheten av livstidsstraffet

Livstidsstraffet & den svenska lagens strangaste straff och behandlas i
Brottsbalken 26:1. Pafdljden anvands uteslutande idag for mord men kan
aven utdomas for ett 30-tal andra brott sdsom: manniskorov, grov
mordbrand, grov almanfarlig 6deldggelse, grovt spioneri, grovt sabotage,
s6-, luftfarts- och flygplatssabotage, myteri, kapning, och folkmord.>

4.1.1 Statistik

| skrivande stund™ sitter det 155 intagna p& livstid i Sverige varav fem &
kvinnor. Den ddste & 81 & gammal och den yngsta & 22. Alla avtjanar
straff for mord inklusive medhjalp, forsdk och anstiftan till mord.> Det har
skett en kraftig 6kning av antalet livstidsdémda de senaste aren:

Antal inskrivna Iivstidsdt')mda55
1991-10-01 — 2009-12-10

Ar Antal Ar Antal
1991 35 2001 105
1993 48 2002 109
1994 57 2003 119
1995 63 2004 124
1996 69 2005 142
1997 77 2006 152
1998 81 2007 159
1999 87 2008 155
2000 101 2009 156

%2 50U 2007:90 bilaga 3 samt s 151 samt

http://www.kriminalvarden.se/sv/Fangel se/Livstidsstraff/ (2009-12-21).

>3 2009-12-10.

>* http://www.kriminal varden.se/sv/Statistik/L ivstidsdomda/ (2009-12-11)

% http://www.kriminal varden.se/sv/Stati stik/L ivstidsdomdal Stati stik-over-livstidsdomda/
(2010-01-20).
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Okningen av antalet inskrivna livstidsdomda beror dels pa att fler doms till
livstid, dels pd att de som doms till livstid avtjanar fler & &n tidigare.®
Brottsrubriceringen mord anvands ocksd i hogre grad &n drdp och vallande
till annans dod.>” Detta har ocksa lett till att farre av de livstidsdémda pa
2000-talet an pa 1980-talet har haft nagon kontakt med Kriminavarden
innan de domdes till livstid.®® Det intressanta & att det dodliga valdet har
under samma tidsperiod snarare minskat.”® Jakobsson menar i sitt
examensarbete att morden dock kan ha blivit mer valdsamma emedan
Straffnivautredningen siger motsatsen.®® Jakobsson menar vidare att hégre
arbetslGshet och invandring ocksa kan ha bidragit till samhéllets storre
avstndstagande till det dodliga valdet.*

4.1.2 Verkstalligheten

Enligt 4 8§ Kriminalvardsagen ska verkstdlligheten som jag tidigare
beskrivit redan fran dag ett anpassas for att dteranpassa den intagne for ett
laglydigt liv i frihet. Detta ska goras genom att en behandlingsplan ska
uppréattas — aven for livstidsdomda — enligt 6 § Kriminalvardslagen.
Behandlingsplanen kan vara svar att genomfora da deras straff &r
tidsobestdmda och forst tidsbestams tidigast efter tio ar nar den domde
ansoker om omvandling. Kriminalvarden maste darfor gora undantag och
fr8ng& sina egna bestdmmel ser i dessa fall.®

For att rada bot pa detta har Kriminalvarden utarbetat sarskilda riktlinjer for
de livstidsdomdas verkstdlighet.®® For att gora verkstalligheten for
livstidsdomda mer 6verblickbar har Kriminalvarden i dessa riktlinjer delat
upp dennai ett s& kallat modulsystem:**

e Modul 1.
De forsta fyra till sex aren av verkstalligheten avverkas pa en hogt
sakerhetsklassad anstalt, gérna pa en speciell avdelning med andra
livstidsdomda. Syftet &r att hjdlpa den intagne att komma till insikt
om sin nya livssituation och fungerai anstaltsmiljon. Endast kortare
sarskilda permissioner, sa kallade lufthal spermissioner forekommer.

e Modul 2.
Foljande tva till fyra & & den domde placerad pa en anstalt med
ndgot mindre sikerhet. Nu ska den intagne vidmakthadlla och

% http://www.kriminal varden.se/sv/Statistik/Livstidsdomda/ (2010-01-20).

> http://www.bra.se/extra/pod/?module_instance=28& action=pod_show&id=5 (2009-12-
22).

% Gustavsson s 7.

% S0U 2007:90 s 14 samt 119-125.

% Jakobsson s 37 samt SOU 2007:90 s 14.

¢! Jakobsson s 37.

®2 | ntervju Anders Wallin.

% K riminalvardens riktlinjer 2006:5.

& Kriminalvérdensriktlinjer 2006:5 s 5-11.
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utveckla kontakter med positiva ndtverk och omvérlden.
Frigivningsplanering inleds och kortare sarskilda permissioner kan
beviljas. Normal permissioner beviljas enligt verkstéllighetsplanen.

e Modul 3.
Foljande tva till fyra &. Om mdjligt placeras den livstidsdomde pa
en anstalt med s 1ag sakerhet som kan medges, helst néra hem- eller
frigivningsort. Forutsattningar ges for en val underbyggd anstkan
om tidsbestamning. Permissioner pa egen hand inleds.

e Modul 4.
Sker tidigast efter nio &. Nagot & fore berdknat beslut om
tidsbestamning  placeras den  livstidsdomde pa  Suten
utdussningsavdelning, eller vid l&g risk pad Oppen andtalt.
Verksamheten syftar till en successiv hormalisering som underlé&ttar
en anpassning till forhdllandena ute i samhéllet. Den livstidsdomde
beviljas léngre permissioner.

e Modul 5.
Efter tidsbestamning. Utslussning sker i enlighet med den intagnes
verkstéllighetsplan pa ©ppen anstalt och déarefter  enligt
utslussningsmetoderna.

4.1.3 Hur mar de livstidsintagna under
verkstallighetstiden?

Studier har visat att den forsta delen av en langtidsintagens verkstallighet
praglas av aterkommande depressioner och uppgivenhet.® Detta forsoker
Kriminalvarden forhindra genom att hela tiden halla den intagne sysselsatt
och redan tidigt paborja &teranpassningen till ett liv i samhallet.®® Dock kan
det vara svart att motivera de intagna att borja utbilda sig da utbildningen
kan komma att vara inaktuell nar de blivit fria igen. Livstidsstraffet ger
ytterligare en dimension till detta da det enligt manga intagna kanns som en
extra ryggsack d& péfoljden & tidsobestdamd.®” Kriminalvardsinspektor
Anna Andersson tror att mycket av livstidsstraffets negativa inverkan pa den
intagne har dampats nu nar Omvandlingsl agen har trétt i kraft enligt referat i
Tanja Johanssons uppsats.®® Aven om ménga av de mtagna upplever den
langa anstaltsvistelsen som jobbig skoter sig hela tva tredjedelar av de
livstidsdomda och endast en tredjedel misskoter sig i ndgon form under sin
anstaltsvistelse.®®

% Gustavsson s 32.

% K riminal v&rdsstyrelsen 2003 s 50.
67 SOU 2007:90 s 79-80.

% Johansson s 56.

% Gustavsson s 7.
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Forutom de psykologiska faktorerna kan man fran Kriminalvardens sida
aven tillagga att det kan vara svart att hitta en lamplig och meningsfull
sysselsdttning for de intagna under hela den 1anga pafoljdstidens gang vilket
det stadgasi Kriminalvardens bestammelser©.”

| en rapport frén Kriminastyrelsen sammanfattas den anpassningsprocess,
prisonisering, som langtidsdomda genomgar. Tre olika monster kan
urskiljas. Det forsta &r jailing som innebédr att den domde gor sig sa
hemmastadd som majligt pa anstalten. Ett annat Sétt att anpassa sig ar att
bara hérda ut och ta sin tid, doing time. Det tredje anpassningsmonstret &r
gleaning, vilket innebér att den domde vill bli en battre méanniska efter
straffet och forsoker dra nytta av tiden pa olika sétt. Enligt rapporten
dominerade anpassningsmonstret doing time bland de intervjuade, foljt av
gleaning och jailing. | rapporten sdgs vidare att om den domde fangslas kan
anstaltsvistelsen fungera smértfritt. Ateranpassningen kan dock bli
problemfylld eftersom livet i frihet inte & sa rutinméassigt och ansvarsfritt
som livet i anstalt.”

4.2 Sambandet mellan livstidsstraffet och
pafoljden for mord

Som framkommit ovan (avsnitt 4.1.1) har antalet livstidsdomar standigt okat
under 1900-talet dnda fram tills idag. Samtliga som avtjanar fangelse pa
livstid & domda for mord eller brott relaterade till mord. Detta innebar att
fler morddomda domsttill livstids fangelse. Till slut kom en motreaktion nar
Hogsta Domstolen beslutade att livstids fangel se inte skulle vara det allmént
forekommande péfoljdsvalet vilket det i praktiken hade blivit de senaste
aren. Fallet, NJA 2007 s 194, blev végledande och innebar en stor
forandring.

4.2.1 NJA 2007 s 194

Den 30:e mars 2007 kom ett kontroversiellt avgorande fran Hogsta
domstolen som andrade péfoljdspraxis for mord.” Malet gallde en man som
under en langre tid trott att hans fru varit otrogen. Han bestamde sig for att
konfrontera frun tidigt en morgon. Hustrun ville inte diskutera saken med
mannen utan fortsatte att sova. Mannen hogg da frun i ryggen med en kniv
och strop henne sedan till dess att hennes kropp blev livlds. | parets bostad
fanns samtidigt tvd gemensamma barn samt mannens tva barn fran ett

0 |_ag (1974:203) om kriminalvérd i anstalt § 10.
™ Intervju med Anders Wallin.

"2 Rapport 1996:2 s 26-27 samt s 113.

*B 353-07
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tidigare aktenskap. Barnen befann sig dock i ett annat rum under
héndelsen.™

Tingsrétten démde mannen till livstid for mord. Hovrétten andrade
pafoljden till tio ars fangelse och Hogsta domstolen faststéllde hovréttens
domslut. Hogsta domstolen sa att garningen var av s allvarlig art att den
inte kunde betecknas som drdp. Garningen bedomdes sdledes utgséra mord.
Vid mord finns vid straffmétningen endast tva alternativ: fangelse patio ar
eller livstid. Hogsta domstolen kommenterade att det i brottsbalken inte
framgdr vad som bor vara den normala paféljden for mord utan att en
samlad beddmning i varje enskilt fall & nodvandig. Antalet morddomar har
de senaste 15 aren varit narmast konstant men pa senare tid har antalet
livstidsstraff okat, till och med sa mycket att det doms till livstid i fler fall
an till tio &rs tidsbestamt straff, till skillnad mot tidigare da motsatsen radde.
Hogsta domstolen kommenterade vidare i domskalen att den forutsagbara
konsekvensen av ett livstidsstraff generellt sett & en annan i dagslaget én
tidigare. Under perioden 1965 till 1994 tidsbestdmdes livstidsstraff oftast till
mellan 12 och 16 ars fangelse. |dag omvandlas livstidsstraffet vanligtvis till
mellan 18 och 25 &r. Livstidsstraffet vid straffmétning for mord borde
forbehéllas de alvarligaste fallen.”

Domen innebar en kursandring for Sveriges domstolar. Hogsta domstolen
hade uttalat sig gédllande pafdljden for mord. En rad andra avgoranden av
lagre instanser har sedan foljt detta prejudikat™ och redan kan man
statistiskt se skillnad p& péfoljdsstatistiken gallande morddomar.”” Darfor
har ocksa domen kritiserats hart i media. Bland annat forre hovréttsradet
Hans Henrik Abelin menar att réttsékerheten var satt ur spel och att Hogsta
domstolen &ndrade den lagstiftning som lagts fast av riksdagen.”

4.2.2 SOU 2007:90 — Straffpafoljden vid mord

Den massiva kritiken mot Hogsta domstolens agerande i domen ndmnd i
foregdende kapitel ledde till att justitieminister Beatrice Ask sig sig tvingad
att ingripa. Hon s3g med oro pa att alt fler morddomar ledde till den
mildare tiodrspafdljden. Detta skulle kunna ledartill en generell sankning av
straffnivan vid mord. Justitieministern menade vidare ocksa att det var
oacceptabelt att domstolarna har tva sa markant skilda straff — med nastan
dubbelt s3 mycket tid mellan det ena och det andra, for en bedémning som
ofta endast visar en obetydlig skillnad mellan gérningarna. Darfor gick hon
ut i tidningarna med meddelandet att den tidigare tillsatta
Straffnivautredningen fick ett tillaggsdirektiv — direktiv 2007:137, som
utokade utredningen till att dven inkludera att se 6ver straffpafoljden for

4 30U 2007:90 s 226.

5 NJA 2007 s194 "HD:s domska” samt SOU 2007:90 s 134-135.
76 Bland annat Gota hovrétt B 1297-07.

" Ask 2007.

8 Abelin.
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mord.” Detta var faktiskt inte forsta gdngen som en utredning flaggat for
problematiken gallande just mordpafdljden: redan i SOU 2002:26 som
gédllde tidsbestdmningen av livstidsstraffet ndmndes detta. Dock 18 man
saken bero den géngen.®

Straffnivautredningen presenterade sina slutsatser i SOU 2007:90 den femte
december 2007 som var ett delbeténkande. Detta visar hur prioriterad
utredningen var i justitiedepartementet. Utredningen rekommenderade att
den nedre gransen patio ars fangelsepéfoljd skulle forbli oforandrad da den
angl6t till den 6vre gréansen for pafoljden for drép men en hogre tidsbestamd
grans skulle séttas till 18 ar. Anledningen till att just 18 ar valdes var for att
det & tidsgransen som livstidsstraff har for tidsbestamning. Man menade
vidare att vid " straffmétningen bor hela straffskalan for det tidsbestémda
straffet anvandas, med beaktande av samtliga forsvarande och férmildrande
omstandigheter som & relevantai maet. Dettainnebar att fangelse palivstid
bor domas ut endast i de fall dar fangelse i 18 &r inte kan anses vara en
tillrackligt ingripande p&foljd.”®' Vidare gav utredningen Hogsta domstolen
rétt och fastsog att nackdelarna med livstidsstraffet & sa stora att en
minskad anvandning bor premieras. Ett stort skd till detta var att
symboliken med livstidsstraffet skulle minska vid en for stor anvandning av
denna péfoljd.®

4.2.3 Proposition 2008/09:118 och lagandringen
till 18 ars tidsbestamd straffskala

Utredningen ledde fram till en proposition som rostades igenom av
Riksdagen den 26 maj 2009.2 Mordparagrafen andrades p& si sitt att
straffskalan utékades fran 10 ar och livstid till 1&gst 10 ar, hogst 18 ar eller
livstid.* Aven i de andra brotten dar livstid finns stipulerat i fredstid
infordes den nya straffskalan, till exempel manniskorov, grov mordbrand,
grovt sabotage, grovt spioneri och folkréttsbrott.®®

Pa detta sétt andrades lagen for att passa pafoljdssystemets grundldggande
princip om proportionalitet. Genom denna forandring kan domstolarna
numera enligt regeringen ta hansyn till formildrande eller forsvarande
omstandigheter i garningen. Detta innebér till exempel att om domstolen
anser att garningen &r att betrakta som grov med forsvarande omstandigheter
men anda inte kan réknas till de allvarligaste fallen dér livstid & motiverat,

™ Ask 2007.

8 50U 2002:26 s 12-13 samt http://www.dn.se/DNet/jsp/polopoly.jsp?d=572& a=700145
(2007-12-28).

81 SOU 2007:90 s 16.

8 50U 2007:90 s 16.

Bhttp:/www.riksdagen.se/webbnav/?nid=31208& doktyp=betankande& bet=2008%2f09%3a
JuU17 (2010-01-20).

8 Brottsbalken 3:1.

% Prop. 2008/09:118 s 31.
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finns det nu ett alternativ till det |&ga straffet 10 & och det ovanligt harda
straffet livstid — namligen 18 & och en skala daremellan.®

| propositionen sager regeringen att det stod mellan att inféra 18 & som Gvre
grans for tidsbestamt straff eller att gora livstidssiraffet som
normal pafoljden vid mord. Dock menade man att utvecklingen de senaste
aren just paverkat méjligheten att genomfora nyanserad straffmétning. Detta
gjorde att den majligheten togs bort.®’

Regeringen menar ocksd att detta inte paverkar livstidsstraffet som
fortfarande & att anse som fullt brukligt fér de alvarligaste fallen.
Regeringen ser heller inte nagon fara for att strafftiden kommer att utokas
ger;é)m att det langsta tidsbestdmda fangel sestraffet okar betankligt till 18
ar.

Straffskalan for drdp andrades inte genom lagandringen och regeringen
bortser i propositionen fran manga av remissinstansernas radda for att
manga fall som tidigare démts som drdp nu skulle bedémas som mord i och
med den storre straffskalan. Regeringen menar hér att det finns s pass
ménga8\9/égledande domar fran Hogsta Domstolen att det inte &r att se som
troligt.

Istallet véjer regeringen att poangtera att minimistraffet 10 & ska utdémas
for fall med sarskilt formildrande omstandigheter som anda inte &r att
betrakta som drdp. Omvant & det maximala tidsbestamda straffet pa 18 ar
att betrakta for de fallen med sarskilt forsvarande omstandigheter och livstid
for exceptionellafall.®

Regeringen anduter har till slutsatsen i en tidigare utredning ocksa
genomford av  straffnivautredningsgruppen, SOU  2008:85, om
straffnivéernafor alvarliga valdsbrott. Regeringen behandlar for narvarande
utredningens 6vriga slutsatser nar det galler de 6vriga valdsbrotten. Aven
h&r menar utredningen att straffskalorna ska utokas for att ta hansyn till
formildrande respektive forsvdrande omstandigheter.

4.3 Regeringens nadeinstitut

Det & sedan gammal svensk réttstradition majligt fér domda brottsingar att
soka nad. Detta har tidigare handlagts av Kunglig Majestdt men & sedan

% Prop. 2008/09:118 s 26-27.

8 Prop. 2008/09:118 s 27.

% Prop. 2008/09:118 s 28.

% Prop. 2008/09:118 s 29.

% N&gra exempel ndmnsinte men en gissning fran min sida & att det kan réra sig om till
exempel massmord.

°! Prop. 2008/09:118 s 27 samt SOU 2008:85 s 14.
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lange Overtaget av regeringen. Bestdmmelserna rorande nad aterfinns i
Regeringsformen 11:13 samt Lag (1974:579) om handlaggningen av
nadedrenden.

Nad & inte att betrakta som en rétighet och & endast till for
undantagssituationer. Regeringen tar inte upp skuldfrdgan utan behandlar
endast &enden som har vunnit laga kraft. Dock innefattas utléndska domar
om de verkstélls i Sverige om inte domen villkoras av begrénsningen att
straffet inte f& omvandlas av svenska myndigheter.®? Regeringen kan
mildra domar men tar inte upp fragor som ror verkstalligheten, till exempel
avdlag fran att avtjgna fangelsestraffet genom intensivovervakning med
elektronisk kontroll (fotboja).

Det finns inga formkrav nar man ska stka nad men regeringen kommer med
rekommendationerna att det bor vara en skriftlig ansokan, helst forfattad av
ett juridiskt ombud dar skalen for att ndd ska bifallas anges. Vill man soka
nad pa nytt efter avslag bor nya eller starkare skél presenteras. Handlingarna
blir allmanna handlingar och omfattasinte av sekretesslagen.**

Regeringen & aldrig bunden av det framstallda yrkandet for nad utan kan
fritt bestdmma om naden ska gestaltas i form av befrielse fran pafljden,
forkortning av péféljdens langd, utbyte av pafdljden mot en annan mindre
ingripande pafoljd eller uppskov med eller avbrott i verkstéligheten av
p&foljden under visstid.*”

4.3.1 Handlaggningen

Jugtitieministern  tar  upp  nadeansbkningarna pa  regeringens
veckosammantraden efter att ha begart ett yttrande fran Kriminalvarden.
Den livstidsdomde har i praktiken forst chans att fa sin nadeansokan antagen
nar han avtjgnat atta till nio ar. Detta kan dock variera beroende pa
justitieminister. Ett skriftligt beslut skickastill den démde. Om nagon annan
har ansokt i den domdes namn, far den personen en kopia av beslutet.
Oavsett om en nadeanstkan avslas eller vinner bifall anges aldrig nagon
motivering till beslutet.®

Om anstkan bifalls tidsbestams straffet till mellan 15 till 20 ar vilket
betyder att regeringen inte pa nagot vis & bunden till straffskalan i
brottsbalken. Vanligtvis & normen 18 ar idag da det i borjan av 1990-talet
infordes som policy som maxstraff. Forre justitieministern Thomas
Bodstrém valde att hdlla hart pa detta antal ar. Darfor och &ven pa grund av
en almant hardare tillampning har antalet nadeansokningar de senaste aren

%2 http://www.regeringen.se/sh/d/2296/a/12685 (2010-01-14).
% http://www.regeringen.se/sb/d/2296 (2010-01-14).

% http://www.regeringen.se/sb/d/2296/a/76819 (2010-01-14).
% http://www.regeringen.se/sh/d/2296/a/76820 (2010-01-14).
% http://www.regeringen.se/sb/d/2296/a/76820 (2010-01-14).
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minskat och det ror sig om fafall per &.°" Sammanlagt har 19 personer ftt
sina straff omvandlade till tidsbestdmda straff fran & 2000 till mars ar 2007
genom Regeringens nédeinstitut.® Som exempel kan denna nagot
forddrade statistik visa resultatet under négra ar:

. & . . 99
Regeringens nadeinstitut

1999-2001
Ar Antal ansékninaar Antal Antal &r som straffet
9 bifall tidsbestamdes till
18,19, 25, 25 ar samt
1999 5 2001 omedelbar villkorlig
frigivning
2000 4 2002 18, 23, 23, 24 ar
2001 1 2003 18 ar

Sedan Omvandlingslagens tillkomst och regeringsskiftet har inte ndgon mer
n&d for livstidsdomda givits.

4.3.2 Utvecklingen

Efter massiv kritik mot nadeinstitutet beslutade regeringen att tillsitta en
utredning for att se om livstidsfangar skulle kunna fa ndd pa néagot
ytterligare sétt én det da radande. Detta ledde fram till SOU 2002:26 som
menade att Regeringens nadeinstitut ar réttsosakert da regeringen inte
behover motivera sina beslut vilket innebar att det & svart bade foér den
sokande och for Kriminalvarden att veta vad for krav som stélls for nad. Det
finns &ven risk for politiska Overvéganden samt att "(...) frigivning for
livstidsdomda endast genom nad kanske inte ligger helt i linje med
intentionerna i Europakonventionen (...)" samt att ”(...) FOrenta Nationerna
i rekommendationer fran 1996 om livstidsstraff i artikel 1 om alméanna
principer bland annat rekommenderat att varje intagen bor ha majlighet till
frigivning under forutsditning att vissa villkor uppstdllda i lag &
uppfyllda.” *®

Detta ledde till att Lagen (2006:45) om omvandling av fangelse pa livstid
trddde i kraft den 1 november 2006. Efter lagens inférande och
regeringsskiftet 2006 har regeringens vilja att ge nad for livstidsdomda
minskat. Den tidigare Nadeenheten vid Justitiedepartementet som var
ansvariga for handlaggningen av nadedrenden har idag gétt upp i numera i
Enheten for allman ordning och sdkerhet.

" Karnov lagkommentarer: Lag (1974:579) om handl&ggningen av nddedrenden samt
Regeringsformen 11:13, http://www.regeringen.se/sh/d/2296 (2010-01-14).

% http://www.dn.se/DNet/jsp/pol opoly.jsp?0=147& a=668834 (2010-01-14).

% SOU 2002:26 s 43-44.

1%'S0U 2002:26 s 122.
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Efter 2006 har endast enstaka fall tagits upp fér handldggning men har inte
lett till nagot bifall. Frén regeringens sida hénvisar man idag till
Omvandliingslagen och till Orebro tingsrétt for att fa sitt livstidsstraff
tidsbestamt. Dock kvarstar majligheten att fa sitt livstidsstraff tidsbestamt
genom n&d av regeringen. Aven om regeringen inte ndmner det pa sin
hemsida vill man behalla majligheten att ge nad da det i vissa praktiska fall
kan vara lampligt, till exempel for humanitdra ska, som vid plétslig
sjukdom nér inte ett & har forflutit vilket & minimitiden mellan ansokningar
till Orebro tingsrétt.**

4.4 Lag (2006:45) om omvandling av
fangelse pa livstid

Genom Omvandlingslagens tillkomst infordes en mgjlighet for en
livstidsdomd, som har avtjanat minst tio & av livstidsstraffet, att vid Orebro
tingsrétt ansoka om att livstidsstraffet ska omvandlas till ett tidsbestamt
fangel sestraff. Avslas ansokan far en ny lamnas in forst efter ett ar enligt 3
§. Overklagan sker till Géta hovratt och Hogsta domstolen. %2

| de fall da det kan vara aktuellt att andra ett livstidsstraff till en annan
pafoljd sdsom skyddstillsyn eller till Gverlamnande till réttspsykiatrisk vard
kommer nad altjamt att vara enda méjligheten till frigivning. Det finns
inget hinder mot att en livstidsdomd inger en ansdkan om nad samtidigt som
han anstker om omvandling av straffet vid domstol 1%

Enligt 4 8 Omvandlingslagen ska rétten gora en helhetsbeddmning och
beakta foljande:

e Den tid som den démde har avtjanat.
Eftersom det 1angsta tidsbestamda fangel sestraffet i Sverige ar 18 ar
& detta att betrakta som minimilangden pa ett livstidsstraff. Detta
innebar i praktiken 12 & pa anstalt om den villkorliga frigivningen
medréknas. Kriminavarden har satt ett minimum pa tva ars
utslussningstid (se avsnitt 3.3.2). Detta innebar att man forst kan fa
sitt fall prévat nar man avtjanat tio & pd anstalt.’**

e Vad som av livstidsdomen framgar om de omstéandigheter som
legat till grund for straffmatningen.
Den ursprungliga lagakraftvunna domen ska inte vara forema for
omprovning. Detta betyder att det i forhandlingen inte ska
genomfdras ndgon ytterligare utredning rérande sjalva géarningen och
omstandigheterna kring denna. Dock kan gélva uppgifterna om

1% Intervju med Lars Brandt.

102 3, 05.21.

193 http://www.domstol .seftemplates/DV_InfoPage  3604.aspx (2010-01-20).
104 prop. 2005/06:35 s 16, 35 samt 41-42.
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straffmétningen leda till uppfattningen att det vid provningen gors en
ny straffmétning vilket inte ar tanken enligt regeringen. Detta fick
lagen mycket kritik fér béde | doktrin och av remissinstanserna.’®

Utgangspunkten ska ligga i det ursprungliga straffvardet livstids
fangelse och prévningen avser om forutsdttningar for att omvandla
straffet foreligger. Provningen ska darfor huvudsakligen utgd ifran
forhallanden och omstandigheter som intréffat efter den ursprungliga
domen (det vill saga tiden i fangelse). Dock ska hénsyn tas till hur
brutalt brottet varit i bestdmningen om den ansdkande har avtjanat
tillracklig tid eller g.*®

e Om det finnsrisk for att den domde aterfaller i brottsighet av
allvarligt slag.
Vid bedomningen genomfor Orebro tingsrétt bland annat en
riskbeddmning, utford av Réttsmedicinalverket dar risken for att den
sokande aterfaller i brottslighet beddms. Riskutredningarna
genomfors pa ett liknande sdtt som Rétsmedicinalverkets
réttspsykiatriska undersokningar (se avsnitt 5.3). En riskutredning
genomforsi normalfall inom sex veckor.'®’

Bedomningarna h&r & individuella och kan dafor anses vara
réttstridiga. Regeringen menar dock att bedémningar av detta slag
redan accepterats i andra liknande sSituationer sasom
haktesforhandlingar och  sarskild  utskrivningsprévning  vid
réttspsykiatrisk vérd samt vid regeringens n&deforfarande.*®

e Om den domde har asidosatt vad som galler for verkstalligheten.
Hér inhamtas yttrande fran Kriminalvarden. Den domde maste i stort
ha foljt de regler som finns. Dock fésts normalt sétt liten betydelse
vid ringa regelbrott — sarskilt om de intréffat tidigt under
fangelsevistelsen. Grovre regelbrott sdsom berusning och rymning
eller forsok till rymning kan dock ha stor betydelse vid
beddmningen.

e Om den domde har medverkat till att framja sin anpassning i
samhallet.
Har utgdr bedémningen fran den domdes personliga forutsattningar i
forndllande till dennes insatser under fangelsetiden. Hansyn kan
aven tastill andra forhallanden.'®

1% gitte Durling s 300.

1% prop. 2005/06:35 s 38.

197 http://www.rmv.sefindex.php?id=29 (2009-12-01).
1% prop. 2005/06:35 s 39.

1% prop. 2005/06:35 s 40-41.



4.4.1 Praxis

Hittills"™® har 33 personer féit sina livstidsstraff omvandlade till
tidsbestamda straff vid Orebro tingsrétt. DA faststalldes det tidsbestamda
straffet till fangelse mellan 21 och 33 ar. Totalt har 80 personer ansokt. 72
ansokningar har provatsi sak och & avgjorda. Av dessa har 12 avvisats eller
avskrivits. 27 ansdkningar har fétt avslag.**! Detta innebar vid en jamférelse
med Regeringens nddeingtitut att manga fler far sina straff tidsbestamda
sedan lagen trédde i kraft.

| de forsta nio drenden som avgjordes av Orebro tingsrétt dar tingsrétten
lamnade ansbkan utan bifall hade de sokande avtjanat mellan tio ar, fyra
manader och 14 &r, tre manader av de utdomda livstidsstraffen. | samtliga
fall beddmde tingsrétten att den avtjdnade tiden med hénsyn till brottets
svarhetsgrad inte var tillrackligt lang for att tidsbestdmning skulle kunna
kommai fréga. | nagra drenden beaktades dven att det forelag en risk for att
sokanden skulle kunna aterfalla i alvarlig brottslighet. | ett drende tog
tingsratten, utver att sokanden inte ansdgs ha avtjanat tillrackligt 1ang tid,
hénsyn till att sokanden inte hade beviljats forflyttning till 6ppen anstalt,
inte hade deltagit i ndgon relationsinriktad programverksamhet och inte
heller i Gvrigt hade tagit ndgra egnainitiativ for att framja sin ateranpassning
till samhéllet. Det forelag inte heller ndgon mer konkret planering infor
sbkandens frigivning. | ett annat drende beaktades att sbkanden fortlépande
och i stor omfattning hade gjort sig skyldig till alvarlig misskétsamhet
under verkstalligheten. Misskotsamheten bestod bland annat av végran att
lamna urinprov vid ett 30-tal tillféllen, upprepat bruk av narkotika samt
innehav av kniv och stickvapen vid fleratillfalen.'*

| stort sett samtliga beslut dér ansdkan om omvandling har 1&mnats utan
bifall har 6verklagats till Gota hovrétt. | slutet av oktober manad 2007 som
jamforel se, hade hovrétten meddelat beslut i fem arenden. | fyra av &rendena
faststéllde hovrétten tingsréttens avslagsbeslut. | det femte @rendet besl utade
hovratten om omvandling av livstidsstraffet till fangelse 21 &r.*

4.5 Framtiden for livstidsstraffet

Vid forfragan  uppger kandirddet vid  Straffréttsenheten  pa
Justitiedepartementet, Goran Nilsson, att regeringen inte har ndgon som
helst avsikt att avskaffa livstidsstraffet. Regeringen stér fast i sin dvertygelse
som formuleradesi Proposition 2008/09:118:

110 5009-12-01.

1 http:/;www. kriminal varden. sefsv/Statistik/L ivstidsdomda/ (2009-12-02).
12 50U 2007:90 s 64-65.

113 50U 2007:90 s 64-65.

4 1 ntervju med Géran Nilsson
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"Regeringen avser inte heller att Gvervaga ett avskaffande av livstidsstraffet.
Detta straff fyller en viktig symbolfunktion sasom det yttersta fordomande
som samhdllet kan anvanda sig av och ska aven framGver vara lagens
strangaste straff.” '

15 prop. 2008/09:118 s 25.
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5 Den rattspsykiatriska
vardens utformning

5.1 Gallande bestammelser

Brottsbalken 30:6 behandlar psykiskt sjuka lagovertradare. Denna paragraf
har nyligen andrats och det tidigare féangelseférbudet for garningsméan som
vid brottstillfalet lidit av en allvarlig psykisk storning, har nu tagits bort.

Sedan forsta juli 2008 kan garningsméan nu éven démeas till fangelse, aen
om presumtionen fortfarande &r att personen ska domas till rattspsykiatrisk
vard.™® Paragrafen konstaterar att fangelse endast f& utdomas om det
foreligger synnerliga skal. En helhetsbeddmning ska ligga till grund déar
domstolen ska ha ett restriktivt perspektiv. Lagstiftaren anger fyra punkter i
paragrafen som ska tas i beaktande. Domstolen ska enligt dessa ta hénsyn
till straffvardet pa brottet. | praktiken menar man i propositionen att endast
brott med ett straffvarde over fyra & & att anse som aktuellt for
fangel sepéfoljd.*” Vardbehovet & den andra punkten vilket ska anses vara
ringa for att fangelse som pafoljd ska vara aktuellt. Den tredje punkten i
paragrafen behandlar huruvida gérningsmannens eventuella rus &r
gavforvallat och om han hade fog att inse effekterna av detta. | sa fall
stérks fangelsepresumtionen och da kan &ven brott som har straffvarden
under fyra & vara aktuella. Den sista punkten tacker in ala dvriga
omstandigheter i brottet. Till exempel om det rér sig om éaterfall eller om
garningsmannen & under 21 & vid brottstillfallet.**® Annars skaistéllet den
tilltalade domas till rattspsykiatrisk vard enligt Brottsbalken 31:3.

5.2 Allvarlig psykisk storning

Till alvarlig psykisk storning raknas tillstand av psykotisk karaktér,
tillstand med stord verklighetsuppfattning och med symtom av typen
vanforestallningar, hallucinationer och forvirring, exempelvis till foljd av
hjarnskada, svarartade personlighetsstérningar, allvarliga depressioner med
gavmordstankar, alkoholpsykoser och de psykoser som kan drabba
narkotikamissbrukare.™® Dock har Hégsta domstolen kommit fram till att
inte alla psykosartade tillstand utlosta av alkohol eller narkotikaberusning
kan omfattas av fangel seférbudet. '

1% Brottshalken 30:6 st 1.

117 prop. 2007/2008:97 s 38.

18 K arnov lagkommentar samt Prop. 2007/08:97 kapitel 5.

119 K arnov Brottsbalken 30:6, lagkommentar 1279 samt Brottsbalken 31:3, lagkommentar
1298.

120 NJA 1995 s48 (Flinkmalet).
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Ar 1992 &ndrades lagen och man &ndrade lydelsen frén sinnessjukdom,
sinnessiGhet eller psykisk abnormitet av sa djupgdende natur att den maste
anses jamstélld med sinnessjukdom till just allvarlig psykisk storning. Detta
var ett led i att begransa méjligheterna att doma till réttspsykiatrisk vard for
att tillvarata samhallsintresset att starka réttsskyddet. Detta bidrog ocksa till
att antalet domar som ledde till den p&f6ljden minskade efter 1992 och
fler dsmdesttill livstid."*

Definitionen av allvarlig psykisk stérning & den réttdiga, altsda den
juridiska, kan skilja sig fran den medicinska. Detta kan man se i ett flertal
réttsfall, bland annat i NJA 2004 s 702 dar rétten hade att beddma om
utrikesminister Anna Lindhs mérdare Mijailo Mijailovic led av en alvarlig
psykisk storning nar han utforde brottet. Bade Tingsrétten och Hovrétten
kom fram till att den stérning han led av vid garningstillfallet var att anse
som detta och domde honom till réattspsykiatrisk vard. Hogsta domstolen
menade att han inte led av en alvarlig psykisk stérning vid vare sig
garningstilifallet eller tillfalet for dom i juridisk mening &en om
experterna menade att han led av en alvarlig personlighetsstérning och
déarigenom av en psykotisk storning. Déarfér domde Hogsta domstolen
Mijailo Mijailovic till fangelse palivstid.*®

Ett aldre réttsfall som pévisar samma sak & det lika kanda Flinkfallet.
Hogsta domstolen angav i domskélen att den tilltalade — Mattias Flink — vid
brotten (Sju mord och tre mordforsok) befann sig i ett tillstand av psykotisk
karaktdr och detta tillstand utl6sts av en kraftig alkohol berusning och byggts
pa av en alvarlig personlighetsstorning, hjarndysfunktion och depression.
Dock var detta inte tillréckligt for att kunna visa att Flink led av en adlvarlig
psykisk storning fore uppkomsten av det psykosartade tillstdndet som da
enligt Hogsta domstolen till del orsakats av gélvberusning &ven om han
uppfyllt kriteriet for att mordnatten tvangsomhandertas av psykvéarden.
Dérfor démdes han till livstids fangelse.*

Hogsta Domstolen har kritiserats for de bada namnda domarna. Enligt
Madeleine Leijonhufvud, professor i straffratt vid Stockholms universitet,
gar det inte att hitta en tillfredsstéllande klar linje i Hogsta domstolens
praxis och det finns manga motsagel ser mellan domarna.*%

121 http://www.rpkab.se/Rattspsykiatrilagar.htm (2009-12-20), ” Aktuella lagar med ny
terminologi”.

122 30U 2007:90 s 135.

123 NJA 2004 s 702 Hogsta domstolens domské och pé&féljdsfragan.

124 NJA 1995 s48.

125 NJA 1994 s 48 Hogsta domstolens domskal samt SOU 2002:3 s 146-148.

126 Stenberg.
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5.3 Rattspsykiatrisk undersékning

Domstolen kan begéara att den tilltalade ska genomga en réttsmedicinsk
undersokning. Denna undersokning utfors av Rattsmedicinalverket som ar
en egen myndighet och bildades 1991. Tidigt under réttsprocessen kan
domstolen begéra en s& kallad § 7-understkning.**’ Det & en utredning som
utfors av en psykiater pa cirka en timme och som visar om en djupare
réttspsykiatrisk undersokning behovs. Varje ar gors cirka 1700 sidana § 7-
undersokningar.'?®

Om en réttspsykiatrisk undersokning sedan anses nddvandig genomfors
denna av ett team som bestdr av |akare som &r rattspsykiater, psykologer,
socialutredare och omvardnadspersonal. Undersokningen for en haktad
person tar fyra veckor och sex veckor for ovriga. Cirka 550 personer
genomgar en réttspsykiatrisk undersokning varje & och knappt 300 av dessa
overlamnas till rattspsykiatrisk vard. Misstankarna ror oftast vadsbrott,
mordbrand eller sexualbrott, 90 procent av de misstankta & man.?

Vid rattspsykiatrisk vard placeras den domde ofta i det egna lanet da varje
lan har dessa ingtitutioner. Nar behandlingen déar ar klar dverlamnas den
domde till allménpsykiatriska kliniker eller till kommunal vard. Lansrétten
ansvarar for den sarskilda utskrivningsrétten som omprévas var gétte
manad. Varden ska upphdra nar patienten bedéms vara frisk och ha liten
risk for &terfall i brottslighet.**

5.4 Psykiskt sjuka interner

Detta har till dagens datum inneburit att manga personer med psykiska
stérningar som inte har ansetts uppfylla den réttliga definitionen allvarlig
psykisk storning avtjanar sitt straff pa Kriminavardens anstalter.
Riksmottagningen i Kumla gér |6pande undersokningar om de intagna lider
av personlighetsstorningar. Av de 685 interner som avtjanade straff for
valdsbrott 2003 bedémdes 432 ha nagon slags storning. Det betyder att 63
procent av de for vadsbrott domda intagna led av nagot dags
personlighetsstérning.*** Samma siffra for livstidsdémda var under 2000-
talet 58 procent och det var ocksa dessa som stod for huvuddelen av
misskotsamheten bland dem som avtjanade livstids fangelse.™ Som en
jamforelse kan man titta pa ar 2003: av de 82 som domdes for mord ar 2003

127 | ag (1991:2041) om sérskild personutredning i brottmal, m.m.

128 http://www.rmv.se/index.php?id=29 (2009-12-01).

129 http://www.rmv.sefindex.php?id=29 (2009-12-01).

130 http://www.rpkab.se/Rattspsykiatrilagar.htm (2009-12-20), ” Sarskild utskrivning prévas
av lansratt” samt " Réttspsykiatrisk vard i varjelan”.

131 K riminal vérdsstyrel sen 2003 s 20.

132 Gustavsson s 28-29.
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domdes 58 till fangelse och 19 till réttspsykiatrisk vard. Fem fick sluten
ungdomsvard eller villkorlig dom.**

Detta bekréftas av Stefan Skagerberg, medicinskt sakkunnig i
Kriminalvardsstyrelsen, som menar att antalet personer med psykiska
storningar pa fangelserna ar "skyhoga® enligt referat i Jan Gustavssons
rapport. Detta underbyggs av att forskrivningen av psykofarmaka till
fangarna okar. Tiden for intagna pa psykiatrisk sjukhusvard har 6kat mer an
tre ganger pad drygt tio &."** Kriminalvardens méjligheter att ge dessa
adekvat vard & idag begransad och de intagnas vardbehov kan inte
tillgodoses.’®* And& & det fler livstidsintagna idag som soker vard for
psykiska besvar an for missbruk nar de doms,**

5.5 Utvecklingen de senaste aren

Reglerna kring réattspsykiatrisk vard har altsa andrats de senaste aren. Detta
har i stor utstrackning berott pa att klimatet kring rattsfragorna om psykiskt
siuka pa senare & har blivit mycket tuffare.’®’ 1999 tillsatte regeringen en
kommitté som tog sig namnet Psykansvarskommittén vilken hade till
uppgift att utreda frdgor om ansvar och péafdljder for psykiskt storda
lagovertrédare. Kommitténs slutsats presenterades i januari 2002, som SOU
2002:3 och det & p& denna utredning som lagandringarna stoder sig pa.**

Bland annat féreslog kommittén att lagandringar skulle goras sa att personer
som domts till rattspsykiatrisk vard skulle Gverforas till anstalt nar de
friskforklarats for att avtjana dterstoden av sitt straff. Det har namligen visat
sig att vardtiderna for de allra alvarligaste brotten & betydligt kortare an
motsvarande fangel sestraff.

Vid brott med lagre straffvarde var forhdllandet tvéartom, det vill saga att
pafoljdstiderna blev langre vid rattspsykiatrisk vard. Det har visat sig att
personer kvarhdlits langre an nédvandigt med hansyn till behandlingen
vilket lett till att réttspsykiatrin maskerats for att behdlla personerna
inldsta.'*

Kommittén menade ocksa att fangelseforbudet i Brottsbalken 30:6 i manga
fall & olampligt, till exempel da manga mord begétts och gérningspersonen
vid brottstillfallena var att beteckna som allvarligt psykiskt stord men frisk
vid domstillfallet vilket gor att varken fangelse eller rattspsykiatrisk vard
kan domas ut. Detta leder till att endast villkorlig dom eller skyddstillsyn

133 Stenberg.

B34 http://www.folkpartiet.se/FPTemplates/ListPage  18657.aspx (2009-12-20).
135 Brossner s 27.

% Gustavsson s 6.

37 Brossner s 34.

138 prop. 2007/08:97 kapitel 3.

1% SOU 2003:3515.
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kan tankas bli pafoljd vilket ur ett samhéllsprotektionistiskt perspektiv anses
for ringa. !

Dock uttryckte kommittén ocksa en viss oro Over att domstolarna hittills
haft alltfor It att doma psykiskt stérda till fangelse da domstolarna kunnat
pavisa uppsat hos garningspersonen. Det kan vara mer komplext &n s&. Om
garningsmannen inte kan anses vara tillraknelig genom att vid brottet vara
sa psykiskt suk att hans uppfattning om sakforhdllandena helt saknar
verklighetsuppfattning, & det fel att doma till paféljd enligt kommittén.
Detta galler &ven om det kan styrkas att han haft uppsat. Domstolarna har
ocksa haft en tendens att alltfor I&tt tilldoma den tilltalade ett uppsat &ven
om denna beddmning egentligen & en svar avvagning nar det galer
psykiskt sjuka personer.***

Kommittén menade att det basta séttet att genomfdra dessa forandringar &r
genom att ta bort pafoljden rattspsykiatrisk vard liksom fangelseférbudet i
Brottsbalken 30:6. Detta innebér att psykiskt guka skulle kunna démas till
fangelse och behandlas dar, antingen frivilligt eller genom tvangsvard pa
samma kliniker som idag behandlar de som & doémda till rattspsykiatrisk
vérd. Detta har som sagt ocks& genomforts, 2

5.6 Framtiden for den rattspsykiatriska
varden

Psykansvarskommittén gick alltsa betydligt langre i sina reformer an vad
lagstiftaren sedan gjorde. Dock vill regeringen ytterligare skérpa
forhallandena for psykiskt storda lagovertradare och i ett debattinlagg i
Dagens Nyheter klarlade justitieminister Beatrice Ask och socialminister
Goran Hagglund att fler reformer &r att vanta '

Bland annat menar justitieministern att personer som vid garningstillfallet
lider av allvarlig psykisk stérning, en tillfallig sinnesforvirring, en svar
utvecklingsstorning eller ett alvarligt demenstillstand ska befrias fran
ansvar och varken domeas till fangelse eller réttspsykiatrisk vard. Istéllet ska
andra samhallsskyddande atgéarder vidtas som annu inte ar utformade. Dessa
skulle underlattas genom en rad reformer inom psykiatrin dér vardreformen
” Oppen psykiatrisk tvangsvard” som infordes 2008 &r ett steg pa vagen.

Lagen om psykiatrisk tvangsvard fran 1992 ska pa sikt ses 6ver och
forandras sa att tvadngsmedel ska kunna anvandas dven pa ett tidigt stadie —
vilket ska kunna ersitta den rattspsykiatriska varden for de ovan namnda
gukdomsfallen.

140 50U 2002:3 5 20-22.

141 50U 2002:3 s 16f.

142 50U 2007:90 s 93-94.

143 Ask, DN Opinion 2008-07-09.
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Detta skulle innebéra att den réttspsykiatriska varden som pafoljdsval skulle
avskaffas och alla 6vriga domda blir placerade pa Kriminalvardens anstalter
och fabehandling i fangelset for sina eventuella psykiska problem.

Forandringarna skulle ocksa ha ett juridiskt motiv: namligen réttsakerheten.
Istallet for att behandlingslangden ska std i fokus menar justitieministern att
det & viktigare att se pa brottets art och darigenom gora en distinkt
askillnad mellan straff och véard vilket hittills har saknats i lagen.
Justitieministern menar ocksa att detta &ven ger en storre likhet infor lagen
genom att straffsystemets grundldggande principer galer alla. Genom att
gbra lagdtiftningen mer l&ttillganglig och pedagogisk underléttas
tillampningen av lagstiftningen.

Dessa forslag har nu regeringen lamnat till en utredare att utforma och en
fullstandig och fardig lagtext & planerad att senast vara fardig den forsta
juni 2010.**

1% http://www.skanemoderaterna.sefartikel /se/ 2aid=6767 (2009-12-03).
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6 Det norska exemplet

Den norska Straffeloven faststélldes 1902 och trédde i kraft 1 januari 1905.
1902-ars Straffelov ar fortfarande tillamplig. | flera & har dock
Straffelovkommisjonen arbetat pa att ta fram en helt ny Straffelov som ar
radikalt omarbetad jamfort med 1902-ars Straffelov. Den nya lagen har fatt
namnet 2005-ars Straffelov. | skrivande stund har dock endast det 16:e
kapitlet om folkmord tagits i bruk. 2005-&rs lag innebér i hog grad att
gdlande rétt upprétthdlls. Den nya lagen kommer dock att anvanda ett
modernare sprakbruk och en tydligare kapitelindelning. Darfor &r det 1902-
ars Straffelov som behandlas har nedan med hanvisningar till 2005-ars lag.
Det & oklart nér den nyalagen helt kommer att tasi bruk.**

6.1 Fangelsepafdljden

Straffeloven ger utrymme for att domatill fangel sepafoljd fran 14 dagar upp
till 15 &r. Om flera brottspafoljder 1aggs ihop utokas maxtiden till 20 ar.
Detta kan ocksd gélla vid &terfall i brott.** | vissa fall, dar det uttryckligen
st&r omnamnt i paragrafen, kan fangelse upp till 21 & utdémas.**’

Dessa bestdmmelser som allafinnsi § 17 Straffeloven & kompletterande till
de tidsangivelser som finns i varje enskild brottsparagraf. Det ska utlasas
som att ratten ar fri att doma utifrén dessa premisser enligt foljande system:
om det i brottsparagrafen st&r angivet att fangelse upp till tre & kan
utdémas &r rétten fri att valja en straffpéfoljd mellan 14 dagar till tre &. Ar
straffet istallet beskrivet som minst sex ar'*, kan rétten besluta om en
pafoljd mellan sex & upp till 15 & och vid sasmmanslagning 20 &r. En
intressant foreteelse uppenbarar sig i det andra stycket i 17 § dér det star att
"Hvor Loven bestemmer Famgsel, menes dermed tidsbegraenset, medmindre
det modsatte udtrykkelig er sagt” vilket borde ha varit upphévd da straff pa
obestamd tid, |as livstidsstraff, inte |angre existerar.**®

Ett exempel pa nar 21 & &r tillampligt & vid 6verlag drap eller mord som
det heter pd svenska. Detta behandlasi 223 § i 1902-ars lag. Vid drdp doms
garningsmannen till minst sex ars fangelse. Detta innebar da att han kan bli
domd till allt mellan sex & och 15 . Om han ocksa doms for andra brott

145 Eskeland, s 36-37 samt http://www.regjeringen.no/nb/dep/jd/temall ovarbeid/ny-
straffel ov.html 21d=494382 (2009-07-10) samt http://www.lovdata.no/all/hl-20050520-
028.html#275 (2009-11-25).

145 SOU 2007:90 s 104.

147 1902-&rs Norske Straffelove 17 §, 2005-&rs Straffelov kap 6, § 31.

18 Till exempel 1902-&rs Norske Straffelove § 257.

Y Till exempel 1902-&s Norske Straffelove § 233 forsta stycket.

130 Andenés s 389.



samtidigt kan 20 ars straff utdémas. Men om drapet anses vara 6verlagt kan
strafflangden utokas ytterligare ett &r till totalt 21 &r.™*

6.2 Livstidsstraffets avskaffande

| slutet av 1970-talet stod Norge infor samma problematik som Sverige gor
idag. Man hade ett livstidsstraff som péféljd for en rad brott men som i
praktiken endast nyttjades for Overlagt mord. Det norska
Justitiedepartementet foreslog att livstidsstraffet skulle avskaffas och
ersittas med ett tidsbestdamt straff. Man menade ait livstidsstraffet i
realiteten anda urholkats pa sa vis att genomsnittstiden for verkstalligheten
av livstidsstraffet under 1900-talet var elva och ett havt &r. Kritiken
fortsatte med att man menade att fler rs fangel sestraff inte kunde démas ut
under verkstalligheten, istéllet hade den intagne forsatts i isolering vilket
hade kritiserats da det inte var forenligt med vare sig humanitet eller
rehabilitering. Det hade ocksa visat sig att tidpunkten for villkorlig
frigivning varierade i storre grad an for andra straff. Den framsta kritiken
l&g dock i att det ansags oftrsvarligt att straffpéfoljden inte hade nagon
bestamd tidslangd. 2

Detta ledde till att Norge avskaffade livstidsstraffet 1981 och darmed
inforde tidsbestamda straff dver hela straffskalan.”> Anledningen till att
man utOkade antalet &r som maxstraff i fangelse till 21 & kan tyckas ngot
marklig. Det hade namligen visat sig att livstidsfangar benadades tidigare,
det vill sdga fick villkorlig frigivning, 8n andra interner. Den stipulerade
tiden for just villkorlig frigivning i Norge &r tva tredjedelar. Detta borde ha
inneburit att kravet pa minst 12 arstid i fangelse skulle ge ett maxstraff om
18 &r. Dock efter hansyn till den tidiga benddning som da skett hojdes
maxstlgidfet till 21 & for att poangtera hur alvarligt staten s3g pa dessa
brott.

Livstidsstraffet har anda behdllitsi Norge i vissa fall som en mgjlig utvag i
extrema situationer. Bland annat kan namnas den militéra strafflagen samt
lagen om utlandska krigsforbrytare.™® Det finns ocksd en mgjlighet att
domatill forvaring. Denna pafdljdsform utvecklasi avsnitt 6.4.

1 SOU 2007:90 s 104.

152 Ot. prp. nr. 62 (1980-81), "Om lov om endring i straffeloven m.m. (reglene om
betinget demte, prevelgslatte m.m., heving av strafferammen for grove narkotikabrudd,
oppheving alivstidsstraffen), s 30.

153 S0OU 2002:26 s 102.

154 Ot. prp. nr. 62 (1980-81), "Om lov om endring i straffeloven m.m. (reglene om
betinget damte, prevel gslatte m.m., heving av strafferammen for grove narkotikabrudd,
oppheving alivstidsstraffen), s 31.

155'|_agarna som det syftas p& &: Den Militére Straffelov § 80 2 stycket samt Loven om
Utlandske Krigsforbrytere, Lov 13 desember 1946 nummer 14 §3. Andenés s 389.
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6.3 Rattspsykiatrisk vard i Norge

Reglerna for alvarlig psykisk storning i Norge liknar dem i Sverige med et
stort undantag: garningsmannen kan endast domas till réttspsykiatrisk vard
(psykisk helsevern) om han var psykotisk eller bevisstlos i
garningsogonblicket. Detta betyder pa svenska psykotisk eller medvets s,
det vill séga g vid medvetande om vad han gjorde enligt premisserna i 39
samt 44 §§ 1902-&s norska strafflag.’® Har réknas ocksd kortvariga
tillstand av medevetandepaverkan eller minnesforlust, dock € av
rusdrycker.™’ Det viktigaste kriteriet & att garningsmannen &terigen kan fa
en psykos och vara en fara for samhéllet. Om garningsmannen anses ha varit
frisk i gérningsdgonblicket men psykiskt stérd vid domstillfalet kan han
inte démas till vérd utan kommer att bli démd till fangelse.™®

De som domts till vard placeras pa de almanna véardklinikerna. Nar
personen anses vara frisk kan han antingen skrivas ut och darigenom sl dppas
eller i vissa fall omplaceras till en kriminalvardsanstalt pa obestamd tid.
Salva péfoljden vard & en tidsobestamd péfoljd och dutar forst nar
personen anses frisk.*

2002 andrades strafflagens § 39 om pafdljderna for psykiskt suka. Tidigare
hade man kunnat utdoma sa kallad sakring (sikring) dar den otillracklige
placerades p& obestamd tid i fangelse, oftaisolerat.*®

6.4 Forvaring

Nér livstidsstraffet avskaffades beholl Norge faktiskt ytterligare en
mojlighet att behdlla intagna i fangelse aven efter deras tidsbestamda
strafflangd. Denna méjlighet kallas for forvaring och anvénds for att vérna
om samhdllsskyddet nér det kan antas att det foreligger risk for att den
intagne aterfaller i grov brottslighet i brott sa som allvarlig valdsbrottslighet,
sexualbrott, olaga frihetsberévande eller mordbrand. P&fdljden riktar sig
framst mot garningsmén som anses som grova aterfallsforbrytare och just
farliga for samhallet men @nda inte sa psykiskt sjuk att han ska domas till
rattspsykiatrisk vard.*®

156 Eskeland s 394.

57 idberg s 118.

158 Eskeland s 393.

159 Eskeland s 396.

190 Eskeland s 392.

181 Norska Straffeloven 39 c-e samt Ot.prp. nr. 90 (2003-2004) ”Om lov om straff
(straffeloven), avsnitt " 21.2 Vilkérene for aidemme forvaring”.
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Pafdljden forvaring infordes som en egen straffart faktiskt sa sent som 2002
i det norska straffsystemet och ersatte darmed den tidigare namnda
p&foljden sakring som inte var att betrakta som straff.*®

Villkoren for forvaring aterfinns i 1902-ars norska strafflags § 39 c. Dar
stadgas det att den domde har blivit domd for sddana brott som hotar andras
liv, hdlsa eller frihet och att det foreligger farafor att den domde pa nytt ska
bega ett liknande brott. Man menar har att ett tidsbestamt fangel sestraff inte
anses tillrackligt for att varna om samhéllet. Det & fortfarande oklart hur
detta ska tolkas men generellt ska en bedémning géras om géarningsmannen
fortfarande kan anses vara farlig néar det tidsbestamda straffet skulle vara
avtjanat. Har pekar lagstiftaren pa de villkor som tidigare gallde for sakring,
det vill siga personer som lider av sd kalad dyssocia
personlighetsstorning. %

Personer som lider av dyssocial personlighetsstérning kénnetecknas av att
de har bristande respekt for andras réttigheter och har ocksa krankt dessa ett
flertal ganger. De & oférmOgna att anpassa sig till rédande normer for
lagligt beteende vilket visar sig i upprepade brottsliga handlingar. De
uppvisar ocksa ett bedragligt beteende vilket visar sig i att de ofta ljuger och
anvander sig av falska personuppgifter for att lura andra manniskor, ofta for
nojets skull. De & aggressiva och impulsiva vilket visar sig i upprepade
slagsmdl  och misshandlar. En oférmogenhet att ha ordnade
arbetsforhallanden och visar brist pa angerkanslor och likgiltighet for de
begangna brotten. %

Tidsramen for forvaring bor inte dverstiga 15 ar och far inte 6verstiga 21 ar
men bor inte heller understigatio ar. Dock kan straffet forlangas med fem ar
i taget efter stamning av klagare. Darmed blir forvaring att anse som ett
tidsobestamt straff i praktiken.'®® Det & namligen inte faststallt hur manga
ganger en aklagare far ansoka om forlangning. | teorin kan den démde sitta
inlast hela livet ut. Sjalva straffet skiljer sig forutom att det &r tidsobestamt
inte ndgonting jamfort med fangelsestraffet. Forvaringsdomda sitter pa
samma anstalter som de 6vriga démda.**®

Den nya strafflagen, 2005-&s dtrafflag, behdller stort  sett
forvaringsbestammelserna och har endast genomfort vissa redaktionella och
sprakliga andringar. Paragraferna som behandlar forvaring aterfinnsi 88 40-
47 i den nyalagen.™®

162 Egkeland s 379.

163 Egkeland s 380.

1641 idberg s 224.

165 50U 2007:90 s 104.
166 Eqkeland s 384.

167 Eckeland, s 384.
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Forvaringsstraffet har blivit starkt kritiserat och manga i doktrin menar att
pafoljden vilar pa en réttsosaker grund i och med att begreppet farlig inte &
definierat. De kritiserar starkt att livstidsstraffet de facto har &erinforts.'*®

Hur frekvent denna majlighet anvands |&ter jag vara osagt men intrycket jag
fétt — framst genom den norska propositionen 2003/2004:90 — &r att denna
mojlighet ocks& anvands regelbundet i praktiken.*®

168 Rosenquist och Rasmussen, s 190.
19 Ot.prp. nr. 90 (2003-2004) “21.2.1 Generelt” samt SOU 2007:90 s 104.

a7



/ Argument som framforts mot
respektive for livstidsstraffet

Livstidsstraffet har lange varit ett hett debatterat amne i Sverige. Redan
Fangelsekommittén efter att en rapport, & 1977, fran Brottsforebyggande
radet presenterats som riktade skarp kritik mot fangel sestraffets utformning.
| denna rapport framfordes skarp kritik mot livstidstraffet. Darfér kan man
forvanat konstatera att det i den senaste utredningen fran regeringens sida i
amnet inte fors ndgon langre diskussion huruvida livstidsstraffet ska
behdllas eller avskaffas. | propositionen till Omvandlingslagen konstaterar
regeringen att det for narvarande inte finns nagra forutséttningar att avskaffa
livstidsstraffet. Regeringen menar ocksd i propositionen att det inte behovs
n&gon vidare utredning i frégan.'"

7.1 Argument mot livstidsstraffet

Fangelsekommittén menade & 1977 att livstidsstraffet dels kunde sigas
innebara ett tomt hot eftersom livstidsdomda enligt dévarande nadepraxis
blev benddade och sldpptes ut efter i regel sju eller ata ar i anstalt. Man
argumenterade ocksd for att tidsobestamdheten skulle innebdra att
livstidsstraffet skulle strida mot grundléggande straffréttsliga principer om
réttvisa och forutsebarhet. Genom detta menade man att livstidsstraffet
framstdar som inhumant. Det svenska réttssystemet ska préglas av
réttssakerhet och livstidsstraffet innebéar ett fransteg fran detta vilket &ven
sanker de andradelarnaav systemet.”

Kriminalvérden skrev 1999 i en debattskrift om framtidens kriminalvard*™
att livstidsstraffen blev allt langre och inhumaniteten dkade genom att det
var annu svarare att se hur lang tid som skulle avtjanas. Kriminalvarden
menade att detta ocksa medforde stora svarigheter for Kriminalvarden da all
straffverkstallighet bygger pa att dteranpassa internen till ett laglydigt liv i
samhziIYIft Detta forsvaras betankligt nar en tidpunkt for frisldppning inte
finns.

| utredningen om tidsbestamningen av livstidsstraffet, SOU 2002:26 och
dess remisser, framhdlls i stort samma kritik mot livstidsstraffet som
tidigare. De huvudsakliga argumenten var att livstidsstraffet var rattsosakert
da dutdatum pa pafoljden inte var satt. Osdkerheten vad géller
straffmatningen vid grova valdsbrott medforde risk for omotiverat stora
skillnader i straffets langd. For att undvika dessa skillnader & en

170 Prop.2005/06:35 s 19 ff.

1 SOU 1986:14, s 162ff.

72 Med sikte p& framtiden.

13 Med sikte pa framtiden 82f som har hittatsi SOU 2007:90 s 87.
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tidsbegransad straffskala nodvandig. Hela vart straffréttsliga réttssystem
vilar pa réttssakerheten som grund och varfor skulle de som doéms for de
dlvarligaste brotten inte fa inréknas under réttssakerhetens paraply?
Tvértom borde det vara dnnu viktigare med réattssdkerhet nér man behandlar
de allvarligaste p&foljderna som samhallet kan démaut.*™

Justitieombudsmannen satte ocksa ett stort fragetecken for straffsystemets
trovardighet da livstid faktiskt inte innebar livstid.'”® Kriminalvarden och
lagstiftaren arbetar utifran premissen att alla som doms till fangelse sa
sméaningom kommer att friges. Darfor sanks da trovardighetsgraden for det
svenska réttsvasendet om man samtidigt har ett straff som heter fangelse pa
livstid — men som de facto inte & det. Riksdklagaren menade har att det
hade varit mer logiskt att redan fran borjan utdéma en tidsbegransad
fangel sepéfoljd.*"

Vidare menade Sveriges Kristna rad att den kriminavard som
Omvandlingslagen forutsétter, det vill sdga en véplanerad verkstallighet i
vilken de domda kan medverka till att framja sin anpassning i samhéllet,
inte finns i verkligheten. Alltfor manga livstidsdomda saknar
behandlingsprogram, utbildning och frigivningsarbete.*””

En av de alvarligaste invandningarna mot livstidsstraffet har faktiskt
bortarbetats genom lagandringen som lett till att straffskalan for mord har
andrats. Tidigare kunde man domasttill tio &r eller fangelse pa livstid. Detta
var ett valdigt stort glapp och dventyrade réttssakerheten pa sa sétt att livstid
blev regel snarare an undantag vid pafdljden for mord. Sedan 2008 har ju
emellertid mordparagrafen som bekant en annorlunda utformning och det

tid%estéimdaintervallet for fangel sepéfoljd har utokatstill mellan tio och 18
ar.

Omvandlingslagen & ocksa kritiserad. Réttsosakerheten har visserligen
forbattrats jamfort med det tidigare allenarddande systemet dar nad kunde
sokas hos Regeringen. Dock & Omvandlingslagen fortfarande réttsosaker pa
sa sitt att den bygger pa ett tvadelat domstolsforfarande. Istéllet for att
domstolen som domer den skyldige till fangelse ska behandla hur manga ar
som ska avtjanas laggs detta pa en annan domstol flera & senare. Da kan
lagen ha éndrats och nya strangare villkor och praxis kan ha uppkommit.
Detta innebér att den démde doms efter andra villkor an de som fanns nér
han domdes som skyldig till det brott han begatt. Robin Bostrom gar i sitt
examensarbete sd langt att han jamfor detta med att ndgon doms till ett
tidsbegrarll%ﬂ fangelsestraff patva ar och far sedan detta retroaktivt forlangt
till tre ar.

174 30U 2002:26 s 120.

1% 3u2002:2717 s5.

176 3u2002:2717 s 10.

17 3u2002:2717 s 19.

178 K arnov Brottsbalken 3:1 samt SOU 2007:90 s 131 ff.
17 Bostrom s 44.
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Slutligen har gélva fangelsestraffet kritiserats. Det finns de som i doktrinen
g&r sa langt som att siga att fangelsestraffet ar ett totalt misslyckande och
menar att det helt borde ersittas av andra pafoljdsformer sdsom
samhdllstjanst. Bland annat réttssociologiprofessorn Thomas Mathiesen
argumenterar for detta. Han menar att samhallet stirrat sig blint pa
fangelsestraffet som huvudsaklig pafdljdsform och hamnat i en
atervandsgrand. Samhallet kommer inte till rétta med brottsligheten genom
att lésa in allt fler. Istdllet propagerar Mathiesen for olika sorters
samhdlIsstraff och avkriminaliseringar. Han pekar bland annat pa att antalet
aterfall for mordare ar valdigt f&.1%°

7.2 Argument for livstidsstraffet

Gruppen som skrev rapporten fran Brottsforebyggande rédet ar 1977 var
splittrad i sin uppfattning. Till fordelarna anférdes livstidsstraffets
symbolvérde da det utgor det yttersta av alla férdomanden samhéllet kan
begagna. Mgjligheten att doma ut livstidsstraff kan kanske ocksa i vissa
lagen anvandas for att bemota eventuella krav pa att aterinfora dodsstraffet.
Om man regelmassigt benddar den som domts till livstid, & inte
olagenheterna med detta straff namnvart storre @n de vid mycket langa
tidsbestamda straff. "Det skulle darfor inte innebdra ndgon namnvard
olagenhet att bibehdlla mdjligheten att ldta livstids fangelse ingd i
straffskalan for ett fétal brott.” Dock avslutas resonemanget med: ”A andra
sidan bygger detta resonemang pa att det inte finns nagot reellt behov av
livstidsstraff, och det talar i sin tur for att det borde avskaffas.” **

Fangel sekommittén kom fram till att livstidsstraffet borde behallas. Som
skdl till detta anfordes att ett avskaffande av livstidsstraffet kan innebéara en
risk for att det stdlls krav pad betydligt hogre straffmaximum for
tidsbestamda fangel sestraff. Som exempel nédmndes lagstiftningen i Norge,
dar maximistraffet hojdes till 21 &. Kommittén ansdg ocksd att
livstidsstraffet har ett symbolvarde, genom att det pa ett tydligt sétt visar
avstandstagande frén de allra farligaste brotten.*®?

| handelse av krigstillstand och ockupation eller i fall av grovt spioneri och
andra grova brott mot rikets sakerhet & det bra om regeringen kan géra en
bedémning av nér tidpunkten fér frigivning & lamplig med hansyn till
landets sdkerhetsintressen. Enligt kommitténs beddmning borde dock
livstidsstraffet tillampas synnerligen restriktivt och utdomas endast i
extrema undantagsfall.*®®

180 M athiesen kap 6 och 7, s 190ff.
181 Br&-rapport 1977:7 s 227.

182 Br&-rapport 1977:7 s 228.

183 SOU 2007:90 s 84.
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Regeringen konstaterade vid Omvandlingslagens tillkomst férutom de ovan
namnda skalen dven att det utifran ett samhallsskyddsperspektiv kan finnas
tillifalen da en livstidsdomd av olika ské inte bor friges, trots att ett
avtjanande har skett under en lang tid. Intagna som begatt mycket grov
brottslighet bor, om det foreligger risk for aerfal, kunna hallas
frihetsberévade tills en positiv forandring kan pavisas och forutsattningar
for en lyckad frigivning foreligger. Om en sddan person har fatt ett
tidshestamt straff kan det handa att denne friges trots att risk foreligger for
aerfal i dlvarlig brottdighet. Regeringen ansdg att ett tidsobestamt
livstidsstraff |6ser denna problematik.*®*

Regeringen menade ocksd i sin proposition till Omvandlingslagen att de
straffréttsliga internationella dtaganden som Sverige har. Till exempel pa
brott som berdrs & folkmord och alvarliga krigsforbrytelser. Den
internationella brottsdomstolen i Haag kan utdéma fangelse i hogst 30 ar
eller pa livstid. Genom att bibehdlla livstid i straffskalan undviks en
avvikande pé&foljdspraxis vilket & efterstravansvart.'®

Andra argument som yttrats for livstidsstraffets behallande rér hansynen till
brottsoffren och deras anhériga. Genom livstidsstraffets starka symbolvérde
samt att tidsbestémningen inte sker direkt Okas vardet av strangt straff vilket
skulle blidka offrets anhoriga. Livstidsstraffets bibehallande forsakrar ocksa
att fangel sestraffen inte blir lindrigare.*®

184 Prop. 2005/06:35 s 19 f.
185 pProp. 2005/06:35 s 19 f.
18 Traskman 2001 s 155.
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8 Analys och slutsatser

Detta kapitel inleder jag med att analysera de avsnitt som tagits upp i den
deskriptiva delen av uppsatsen. Jag utvecklar mina tankegangar kring
resultatet av undersokningen och sétter in dem i det rétta ssmmanhanget, det
vill séga livstidsstraffets existens. Déarefter presenterar jag mina slutsatser
och besvarar mina fragestéllningar som presenteradesi inledningen.

8.1 Analys

8.1.1 Livstidsstraffets utveckling

Dagens fangelsestraff har utvecklats genom humaniseringen av straffen.
Genom upplysningstidens nya ideal ville de styrande ha ett alternativ till de
hérda kroppsbestraffningarna som tidigare dominerade straffsystemet. Pa
samma sétt ar livstidsstraffet att betrakta som ett substitut till dodsstraffet.
Steg tva i humaniseringen av bestraffningsmetoderna var att avskaffa
dodsstraffet. Aven langt innan dodsstraffet avskaffades var det mycket
vanligt att de dodsdomda fick sina straff omvandlade till livstids straffarbete
av bdde domstolar och framst konungen. Det markliga & att
straffmildringen efterhand bortfdll fran Hovrétterna och beholls endast for
Kunglig Maestét — som sedermera ersattes av regeringen. Det ar forst
genom Omvandlingslagens tillkomst som domstolar &terigen har fatt en
mojlighet att "bendda’, det vill siga i detta fall omvandla ett tidsobestamt
straff till ett tidsbestéamt straff.

En teori kan vara att humaniseringen av straffen gétt hand i hand med den
okade levnadsstandarden hos gemene man. Pa 1600-talet behdvde kanske
straffen vara sa pass strénga for att avskracka. Gemene man hade smértor i
hela kroppen pa grund av till exempel infektioner och fellakta brutna
lemmar. Efter hand Okade levnadsstandarden och darfor humaniserades
ocksa straffen.

Det & ocksa hdgst intressant att dra en paralell mellan Johan Gabriel
Richerts tankar som han presenterade pa 1810-taet angdende
strafflangderna. Han ville ju som bekant avskaffa kroppsstraffen och uttka
frihetsstraffen samt botesstraffen. Han menade att fangelsepéfoljden béde
skulle ha en avskrackande effekt samt behandla den intagne. Straffskalorna
skulle stracka sig fran en manad till tio ars fangelse eller livstid, det vill séga
ungefar samma skala som for ett & sedan, innan maxstraffet hojdes till 18
ar.

Hans idéer var ju langt fore sin tid och infordes forst langt senare. Det &r

anda intressant att dra en parallell till dagens system. Vi har i dagens
Sverige mestadels bétes- och fangelsepafoljder i straffskalorna vilket gor
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dagens straffskalor skrammande lika datidens. Tankarna i den moderna
kriminalvardspolitiken har efter utsvavningar & bade endast behandling till
endast straff, inkapacitering och avskrackning nu landat pa en lagom
avvagning mellan bada, ungefar sasom Johan Gabriel Richert resonerade.
Det kan tyckas skrammande att utvecklingen inte natt langre.

Livstidsstraffet har genom aren bestatt och har faktiskt undgatt att behandlas
av nagra statliga utredningar i syfte att avskaffa straffet. Livstidsstraffet har
namnts i vissa men da endast i korta ordalag och oftast i ordalag om att det
ska behdllas. Aven efter det att de andra tidsobestamda strafformerna
internering och ungdomsféangel se avskaffades finns livstidsstraffet kvar.

Manga drar slutsatsen att livstidsstraffet snart kommer att avvecklas genom
att titta bakat i tiden, till exempel min studiekollega Robin Bostrom.*®
Livstidsstraffet var ju fran borjan ett st att fjarma sig fran dodsstraffet. Jag
menar att de senaste arens utveckling motsdger detta. Man har istéllet
anpassat livstidsstraffet efter rédande forhdllanden, bland annat genom
Omvandlingslagens tillkomst. Visserligen har man nu begransat
anvandningen genom att infora 18-ars tidsbestamd fangel sepafoljd for mord.
Samtidigt har lagstiftaren uttalat sig om att livstidsstraffet ska behdllas for
de grovsta fallen. Regeringen st&r som sagt fast i sin Gvertygelse om
nodvandigheten for att behdlla straffet och har inga planer pa att avskaffa
det. Jag tror inte det blir ndgon skillnad pa politiken vid ett eventuellt
regeringsskifte da politiken for livstidsstraffet legat fast under manga &r.

8.1.2 Livstidsstraffet utifran behandlingsteorin

Behandlingsteorin & oerhort intressant pa sa sétt att den bade gar emot den
grund vilken livstidsstraffet vilar pa samtidigt som livstidsstraffet ocksa
grundar sig paden. Lat mig forklara. Behandlingsteorins grundfundament &ar
som jag beskrivit en tro pa att manniskan inte & oforbatterlig. Genom att
behandla brottslingen kan denne foréndras och det brottdiga beteendet kan
brytas. Som ett resultat kan den behandlade sedan sléppas for att fortsdita
sitt liv ute i samhallet som laglydig medborgare.

Detta motséger livstidsstraffets existens. Om samhéllet kan bota allvarliga
brottslingar behdvs inte ett féngelsestraff som genom sin inkapacitering
haller farliga manniskor inldstai heladeras fortsatta liv. Livstidsstraffet &r ju
menat som ett livdangt straff, darav namnet. | klartext behdvs inte
livstidsstraffet om denna behandling skulle fungera. Det skulle bade vara
forkastligt av humanitéra och ekonomiska orsaker. Darfor menar jag att
livstidsstraffets existens ar ett férnekande av att behandlingsteorin skulle
fungera.

187 Bostrom s 47.
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Dock kan man som sagt ocksd se det fran en annan synvinkel.
Behandlingsteorin har lett till att livstidsstraffet har bibehallits. Det &r just
genom behandlingsteorinstilltro till det individual anpassade straffet som det
tidsobestdmda fangel sestraffet finns kvar. Livstidsstraffet har ju forvandlats
till just en tidsobestamd pafoljd da det var véaldigt lang tid sedan nagon
forblev insparrad tills denne avlied av hog ader.

Livstidsstraffet ar idag det enda 6verlevande tidsobestamda fangel sestraffet
efter att behandlingsteorins tva flaggskepp internering och ungdomsfangelse
utmonstrats. Behandlingsteorin menar ju att rattsakerheten far hallas tillbaka
till forman for att bota den domde fran dennes kriminalitet. Det & pa detta
fundament som livstidsstraffet idag vilar. Det ar forst efter tio & som den
démde kan sbka om omvandling till ett tidsbestamt straff. Domstolen tittar
dd bland annat pa hur den domde skétt sig och tagit till sig av
programverksamheten under fangelsestraffet. Man bedomer ocksa hur hog
grad av sannolikhet som foreligger att den domde skulle &erfalai brottslig
verksamhet. | detta har behandlingsteorin till fullo dverlevt.

8.1.3 Omvandlingslagen och regeringens
nadeinstitut

Omvandlingslagens tillkomst var ett valkommet bidrag for minskningen av
réttosdkerheten for de livstidsdomda. Istéllet for att endast kunna forlita sig
pa regeringens nad kan de nu fa sitt fall provat i domstol. Skillnaden ar
mycket storre an den forst kan verka. Bland annat behévde inte regeringen
ge nagra skd till varfor nad inte gavs. Detta var inte heller kutym i
n&dedrenden. Bristen pa rattsikerhet har ocksa visat sig i praktiken nar det
gdller Leif Axmyr som suttit inspéarrad mer an 25 &r. Han végrades gang pa
gang nad fran regeringens sida och han galv havdar att det beror pa att det
var en tidigare ministers styvson som var hans mordoffer.*®® Hans egen teori
behover inte stdamma men vid ett domstolsforfarande skulle han dtminstone
f& domskéal och inte behdvalevai ovisshet.'®

Det & dock intressant att belysa tvetydigheten i Omvandlingslagens
utformning. Samtidigt som regeringen klart och tydligt sagt att en ny
straffmatning inte ska goras ska anda omstandigheterna aterigen tas upp.
Lagen fick ju mycket kritik av bade remissinstanser och doktrin for detta.
Darfor & det lat att tycka att Omvandlingslagen & nagot klumpigt
utformad. Hade det inte varit enklare att gora dessa bedémningar vid det
forsta domstillfallet istallet for tio & senare? Detta kan precis som Bostrom
sager ocksa tyckas réattsosakert. Praxis kan ju ha andrats vid det senare
domtillféllet och tidernafor livstid kan ha avsevart skarpts.'*®

198 \ahldén. )
189 eif Axmyr har senare ocksa fétt avslag frén Orebro tingsrétt.
% Bostrém s 29.



Man kan ocksa fraga sig hur saker bedomningen for aterfall i brott &r. Det &
framst med denna motivering som domstolarna hittills nekat omvandling till
tidsbestdmt straff, exempelvis i falet dé& John Ausonius nekats
omvandling.'™ For att exemplifiera sv&righeterna att gora en korrekt
aterfallsbedomning kan ett nyligen avgjort réttsfall namnas, déar en person
blivit domd till sitt andra livstidsstraff. Han moérdade sin sambo under en
permission fran fangelset nar han bara ett halvar tidigare fatt sitt
livstidsstraff omvandlat till ett tidsbestamt fangelsestraff.'® Detta tros leda
till att det i framtiden kommer att bli svarare for andra livstidsdomda att fa
sinalivstidsstraff omvandlade.'*®

8.1.4 Praktiska synpunkter — Kriminalvardens
perspektiv

Man har svart att forestdlla sig hur det skulle vara att domas till livstids
fangelse. Det maste kédnnas oerhort svart och uppgivande. Rapporterna siger
ocksd att forutom den faktiska langa péfoljden och omstélningen till
anstaltsivet utgor ocksa séava benamningen livstidsstraff en extra
bel astning.

Aven om den domde innerst inne vet att straffet inte kommer att stracka sig
en livdangd tynger tydligen straffets namn ytterligare. Vad vill lagstiftaren
uppna med detta? Det motarbetar ju savklart Kriminalvardens verksamhet.

Né&r den inledande utredningen av den intagne & avklarad uppréttas en
behandlingsplan. Den démde ska anpassas till ett laglydigt liv igen. Detta &
klart och tydligt faststalt i Kriminalvardens foreskrifter. Det intressanta ar
att Kriminalvarden inte kan upprétta denna behandlingsplanen fullt ut for
livstidsdomda pa grund av att man inte vet nar deras frigivningsdatum &r.
Darfor maste Kriminalvarden gora undantag och frangd sina egna
bestdmmelser i dessafall.

Det har som jag beskrivit visat sig att |angtidsintagna interner mar valdigt
daligt under tiden pa anstalt. Detta beror bade pa de psykol ogiska aspekterna
pa grund av frihetsberdvningen men ocksa av understimulans. Ibland ror det
ju sig om dver 18 & och Kriminavarden har ju faktiskt inte obegransade
mojligheter att tillgodose internernas syssel séttningsbehov.

191 (5 1499-08.
192 Dagens Nyheter 2009-11-10.
193 Sydsvenskan 2009.
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8.1.5 Kopplingen till brottet mord

Genom lagandringen som trédde i kraft vid halvarsskiftet 2009 kunde
antligen trenden med livstidsstraffet som den enda utdomda pafoljden for
mord brytas. Sjdlva brytningsforfarandet paborjades ju som bekant i och
med Hogsta Domstolens dom NJA 2007 s 194 dar Hogsta Domstolen
uttalade sig att livstidsstraffet skulle férbehalas de allvarligaste mordfallen.
Detta tvingade fram en reaktion av regeringen som snabbt genomférde en
utredning om att 6ka det tidsbestamda straffet till 18 ar. Propositionen
rostades senare igenom i Riksdagen.

Det & intressant att se hur snabbt lagandringen kom till stand. Frégan gavs
hogsta prioritet och den redan befintliga Straffnivautredningen fick direktiv
om att skyndsamt utreda fragan.

Jag tycker att lagandringen & en halsosam utveckling. Pa detta viset har
utvecklingen med de 6kande livstidsdomarna brutits och réttssékerheten for
internerna hgjts. Men en fraga som annu inte ar avgjord & huruvida det var
nodvandigt att hoja den tidsbestamda straffgréansen till 18 &. Den
forandrade straffskalan var visserligen mycket genomtéankt och regeringen
hade som mal att varken oka eller minska straffets langd men att kunna ge
domstolarna fler mgjligheter att se till det enskilda fallet och dess
formildrande respektive férsvarande omstandigheter.

Frégan jag staller mig ar varfor ett 18-arigt fangelsestraff med automatik
skulle vara béttre an ett tiodrigt? Detta & en radikal tanke och bryter mot
den allménna réttsuppfattningen. Det finns ju de som i doktrin gar sa langt
som att siga att fangel sestraffet &r ett totalt misslyckande och menar att det
helt borde erséttas av andra pafoljdsformer sdsom samhallstjanst.

Dock torde aterfallsrisken i svar brottslighet minska da institutionaliseringen
inte gatt lika langt. Straffréttsprofessor Per Ole Traskman resonerar ofta pa
sina forelasningar om hur skadliga langa fangelsestraff &r. Bland annat
menar han att argumentet om att allméanheten kraver langa straff inte ar
hallbart da allménheten altid vill ha hardare straff. Har brukar han jamfora
med USA som efter president Reagans straffhdjningar med flera hundra
procent p& 1980-talet fortfarande ropar efter strangare straff.

Sammanfattningsvis menar jag att den nya reformen & bra eftersom
livstidsstraffets anvandning har minskat. Dock menar jag att man inte ska
verka for att straffen ska skérpas och forlangas utan att forst ténka igenom
konsekvenserna noga. Kommer det att hjalpa? Kommer det hdr mordet eller
framtida mord begangna av samme forovare undvikas genom att
straffskalan for mord &r 10 &r, 18 ar eller 300 ar? Livstids fangel se?
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8.1.6 Psykiskt sjuka lagdvertradare

Réttspsykiatrin i Sverige kommer troligtvis att foréndras inom en snar
framtid, kanske till och med tas bort och uppga i Kriminavarden. Detta
skulle kunna vara en bra utveckling for de domda genom att deras
réttssakerhet 6kas. Precis som justitieministern sager maste det bli en klarare
atskillnad mellan vard och straff.

Pa detta sitt skulle ocksa varden inom Kriminalvarden kunna bli béttre
jamfort med idag. Fler resurser skulle behtva laggas pa varden och
kompetensen fran den réttspsykiatriska varden skulle mycket troligt 6verga
till Kriminalvarden. Eftersom sa stor del av de livstidsdomda pa vara
fangelser som 58 procent har visat sig lida av olika slags psykiska storningar
ar detta att betrakta som mycket valkommet.

Om man sétter in detta i fragan om livstidsstraffets |1amplighet kan detta fa
motstridiga konsekvenser. Samtidigt som rattssékerheten som sagt hojs for
de domda som beddémts ha en allvarlig psykisk storning kan detta ocksa
framja livstidsstraffets fortsatta existens. Om sa manga som 58 procent lider
av psykiska storningar samt att de som tidigare domts till vard nu ska
avtjana straff pa anstalt: vore det inte bra om de doms till en tidsobestamd
pafoljd dar en senare beddmning gors huruvida den domde &r att betrakta
som formogen att dappas ut i samhdllet? Det & ju faktiskt en sadan
konstruktion som utformningen av Omvandlingslagen &r tankt att framja.

Psykansvarskommittén gjorde ocksd som bekant uttalanden om att
domstolar hittills haft for I&tt att doma psykiskt guka till féangelse. Detta
forhallande har ocksa uppmarksammats i de tva valkanda réttsfallen mot
Flink och Mijailovic dar manga menade att de endast domdes till livstids
fangelse for att allmanheten kravde det. Hogsta Domstolen frangick, till
exempel i malet mot Mijailovic, underinstansernas bedomning som var att
han skulle domastill réttspsykiatrisk vard.

Detta har som sagt inneburit att det inte gar att hitta en tillfredsstallande klar
linje i Hogsta domstolens praxis, vilket ocksd Hogsta Domstolen som sagt
blivit kritiserat for.

Frégan & dock huruvida dessa psykiska stérningar & att betrakta som sa
pass alvarliga att de kan sta i vagen for ett frisdppande. Fangelsemiljon i
sig torde ju snarare Oka risken for dessa storningar. De som enligt gallande
lagstiftning domts till rattspsykiatrisk vard &r i minoritet. Darfor &r inte detta
argument tillrackligt tungt for att ensamt motivera ett bibehdllande av
livstidsstraffet.
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8.1.7 Jamforelsen med Norge

K omparationen med Norges pafdljdssystem &r relevant med tanke pa ala de
likheter som lagsystemet har med vart har i Sverige. Jag tycker att det ar
anmarkningsvart att de diskussioner som fordes i Norge i slutet av 1970-
talet annu inte pa alvar har startat i Sverige.

De tre viktigaste argumenten for avskaffandet av livstidsstraffet i Norge var
samma som ofta presenteras i Sverige: verkstallighetsproblem,
réttsosdkerhet samt att det i praktiken inte rér sig om ett livstidsstraff. |
Norge lade man sérskilt stor tyngd pa just verkstallighetsproblemen. Vid
misskotsamhet och lagbrott inne pa anstalterna av livstidsfangar kunde inte
ytterligare fangelse utdomas vilket var brukligt. Darfor fick man istéllet
nyttja andra straff, sdsom isolering. Detta ansdgs inte langre forsvarbart.
Exakt samma problematik foreligger i Sverige enligt Andreas Wallin,
sakerhetsinspektor pa K riminalvarden Syd.***

Man insdg dock att livstidsstraffet fortfarande behtvdes i vissa extrema fall,
till exempel i handelse av krig eller for rikets sakerhet. Darfor beholls ocksa
livstidsstraffet i dessa fall. Likasa insdg norrmannen att det finns vissa
mycket farliga brottslingar som skulle kunna vara att anse som
oforbétterliga. | manga fal ror det sig om de som forst domts till
réttspsykiatrisk vard och sedan fortsatt avtjana sitt straff i fangelse. Det ror
sig ocksd om interner som anses lida av psykiska storningar men inte sa
dlvarliga att fangelse inte & aktuellt. For dessa @ndamal behdll man
pafoljden forvaring.

Forvaring &r enbart till for att skydda samhdllet. Det svenska livstidsstraffets
foresprékare brukar ocksa anvanda sig av samhallsskyddet som argument.
Detta anvands ocksa i praktiken av Orebro tingsrétt som vid ett flertal
tillfalen nekat farliga vadsbrottsingar omvandling till ett tidsbestamt straff
med motiveringen att de anses kunna aterfallai grov valdsbrottslighet.

Norge sager altsa att de kunnat ta bort livstidsstraffet som paféljdsform.
Anda har de lyckats behdlla losningar for det fétal undantag som vid
domstillfallet inte med sikerhet kan anses vara lampade att fa en
tidsbestamd pafoljd. Aven vid extrema situationer nar det & fara for rikets
sakerhet har Norge livstidsstraffet som ett ess i rockérmen att plocka fram
om det skulle anses nbdvandigt.

Detta innebér att Norge i praktiken fortfarande har kvar det tidsobestéamda
fangel sestraffet — bade i form av livstidsstraffet och som forvaring. Man har
altsd gjort tvart emot Sverige: man sager sig ha tagit bort livstidsstraffet
men har bibehdllit m&jligheten for ett fatal fall. Sverige har daremot kvar
livstidsstraffet som pafdljd for bland annat mord men har begransat bade
pafoljdstiden och utvecklat majligheten att fa den tidsobegransade pafoljden
omvandlad till en tidsbegransad pafoljd.

94 Intervju med Andreas Wallin.
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8.2 Slutsatser

Innan jag besvarar mina fragestallningar kan det kort fastlaggas att vid en
kategorisering av argumenten for och emot livstidstraffets bevarande kan
det konstateras att argumenten for ett avskaffande mestadels &r principiella
emedan argumenten for ett behdllande &r praktiska. Ett stort undantag géller
Kriminalvardens invandningar mot att deras jobb avsevart forsvaras.

8.2.1 Ska livstidsstraffet avskaffas eller
behallas?

Jag anser att livstidsstraffet hittills anvants fel i Sverige och haller med
Fangel sekommittén att det anvants som ett tomt hot da det de facto inte ror
sig om ett straff palivstid — det & endast fragan om ett tidsobestamt straff.

Precis som riksdagens ombudsmén havdar i remissvaret till SOU 2002:26
kan réttsvasendets fortroende skadas genom att livstidsstraffet inte ar ett
straff pa livstid utan endast ett tidsobestamt straff dar alla domda kommer
att friges.

Eftersom livstidsstraffet andad & tidsobestamt kan detta enligt
Kriminalvarden ofta leda till psykisk ohdlsa for de intagna. Sammantaget
har da livstidsstraffet lett till raka motsatsen till vad regeringen velat
astadkomma och anses som negativt i bada lagren. Till detta kan laggas
svarigheterna med straffverkstélligheten och den allméanna principen om att
en pafoljd som inte &r tidsbestamd &r réttsosaker.

| teorin fungerar inte livstidsstraffet med behandlingsteorin da pafoljdernai
anstalt &r till for att just behandla de intagna. Livstidstraffet &r ju egentligen
tankt som en livslang pafdljd, det hors ju pa namnet. Da kan det inte heller
vara tankt att den intagne ska behandlas. Dock géller detta som sagt endast i
teorin da livstidsstraffet i Sverige inte &r livslangt. Problemet kvarstar dock.
Utlanningar kan létt férledas i sin uppfattning om det svenska réattssystemet,
till exempel beréttade Professor Michael Bogdan under en av sina
forelasningar om hur hans far, som har verkat som jurist i Tjeckien, trodde
att Sverige hade rituella straff, da en man domts till livstids fangelse foljt av
utvisning. Var det askan som tvunget behdvde |amna landet fragade han sig.

| och med forandringen av straffskalan for mord kommer troligtvis antalet
livstidsdomar att minska radikalt och det klumpiga verktyget med
Omvandlingslagen kommer inte att behdvas i ndgon storre utstrackning.

Utifran ett rattssakerhetsperspektiv framstar just Omvandlingslagen som en
dalig kompromiss. Visserligen & det ett gott steg pa vagen jamfort med
regeringens nadeinstitut men anda fortfarande inte tillrackligt réttssakert.
Om man istdllet ser pa det utifran ett samhallsskyddsperspektiv framstar
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Omvandlingdagen som mer framsynt. Manga av de grova
valdsbrottsingarna lider, som jag beskrivit, av psykiska storningar. Kanske
ar det klokt att tidsbestamma straffet forst efter en langre tids behandling?

Jag menar att livstidsstraffet anda & att anse som forlegat i det moderna
Sverige. De ursprungliga argumenten for livstidsstraffets inforande om att
skjuta dodstraffet pa dorren kan inte anses relevanta langre. Genom att gripa
efter ett halmstra har foresprékarna for livstidsstraffet istallet varnat for en
straffh6jning pa det tidsbestamda straffet. De pekar pa Norge och varnar for
att straffet skulle hojastill 21 ar.

Ar da den utropade eventuella straffhojningen sa farlig? Generaldirektoren
for Brottsforebyggande radet sade ar 2004 att " dverlag séga att den 6kande
strafflangd vi ser enbart & av ondo, &r att gora det latt for sig. For vissa
brottstyper kanske strafflangden ska 6ka for att réttssystemet ska behdllasin
legitimitet hos allmanheten, medan den for andra kanske skulle behdva
minska.” ' Han menade att straffen for grova valdsbrott var ndgot som
samhallet sdg hérdare pa medan materiella brott som stold var négot
samhallet tog allt |&ttare pa

Jag menar att 18 ars fangelse for mord &r ett hart straff. Jag har svért att
forstd, precis som jag tidigare skrivit, varfor ytterligare tre & skulle anses
nodvandigt. De extra tre aren har ingen funktion, varken i avskréckande
syfte, inkapaciterande syfte eller i behandlingssyfte. Om nu lagstiftaren
skulle kunna sté emot det harda samhéllstryck som begérde en straffhtjning
sa skulle foljden bli ett minskat fortroende fran allmanhetens sida enligt
Fangel sekommittén. Detta minskade fortroende torde dock vara ett mindre
problem an det man idag brottas med, det vill sdga att allménheten menar att
livstids fangelse borde vara langre &n det & — varfor skulle det annars heta
fangelse palivstid?

Argumenten for ett avskaffande av livstidsstraffet vager i slutdndan mycket
tyngre an ett behdllande av det. Manga av fordelarna av livstidsstraffet kan
faktiskt bibehdllas genom andra dtgarder vilket ska behandlas i nasta avsnitt.

Det ar en olycklig instalIning som regeringen har och jag hoppas att fragan
om livstidsstraffets avveckling snart lyfts upp och att regeringen andrar
asikt. Livstidsstraffet bor avskaffas.

195 Erjksson.
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8.2.2 Vad skai sa fall livstidsstraffet ersattas
med?

Jag har nu kommit fram till att Livstidsstraffet ska avskaffas och avser nu
helt kort berdra vad livstidsstraffet skulle kunna erséttas med. Detta & en
stor och mycket sv&r fraga. Svaret som jag kommer att ge & inte
uttdmmande och endast oversiktligt.

Om livstidsstraffet avskaffas bor straffskalorna for de aktuella brotten
kvarstd. | och med den nyligen inforda lagandringen som gjorde att
straffskalorna differentierades mer och en flytande skala mellan tio och 18
& infordes har lagstiftaren idag ett fullgott alternativ till livstidsstraffet.
Detta gjordes ocksa just med intentionen att minska antalet livstidsstraff.

Salangt allting gott men det kvarstar fortfarande ett par fragestallningar som
maste utredas. De foljer har nedan.

De senaste &en har beddmningen av huruvida en garningsman varit
psykiskt sjuk vid brottillféllet eller vid domstillféllet skarpts betankligt. Dels
har termologin inskrankts och dels har domstolarna i en rad
uppméarksammade fall domt till fangelse &ven om géarningsmannen enligt
manga lidit av en alvarlig psykisk stérning. Detta har lett till skrammande
siffror gdllande antalet l1angtidsinterner som lider av psykiska storningar —
58 procent! Framtiden verkar inte béttre i och med Psykansvarskommitténs
slutsats att fangel seférbudet helt ska avskaffas och alla forévare ska avtjana
straff i fangelse. Ar det d& klokt att i ljuset utav detta avskaffa
livstidsstraffet? Ar till exempel Flink och Mijailovic att anse som friska och
ateranpassade efter 12 &?'*°

| Sverige har vi valt att inte ha ndgon sarskild militar lagstiftning utan
samma lagar som géller i fredstid galler aven i krig — till skillnad fran
exempelvis Norge. Argumenten for att behdlla livstidsstraffet i detta
avseende géller brotten som kan betankas begas mot rikets sikerhet bade i
fredstid och just i krigstid. Kan det da inte vara klokt att ha en méjlighet att
kvarhalla den for spionage domdei forvar sa att den frammande makten inte
far tadel av den hemligainformation som spionen stulit?

Till skillnad fran exempelvis Traskman anser jag att detta & nog sa viktiga
argument for att behdlla ett tidsobestamt straff.’®” Dock kan det till
Tréskmans férsvar ndmnas att han menade att livstidsstraffet uteslutande
anvands som pafdljd for mord och & ocksd att betrakta som den
obligatoriska straffpafoljden for detta brott. Detta anser jag ju som reparerat
I och med Hogsta domstolens dom och lagandringen 2009.

19 v/id p&foljd 18 & for mord med tva tredjedel ars avtjanande och dérefter villkorlig
frigivning.
197 Tréaskman s 166.
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Ytterligare en intressant aspekt & hur Norge ndmns som foredome av
manga. Varken Traskman eller Johannson tar i sin redogorelse for
forhalandet i norsk pafoljdslara upp att mojligheten till forvaring finns.

Jag menar att Sverige & pa rétt vag da livstidsstraffets nyttjande begransas
genom att pafoljden for mord andrats. Dock menar jag att det tidsobestamda
straffet har en pragmatisk fordel genom de argument jag anfort, framst
gallande de psykiskt storda och de brott med livstidsfangelse i straffskalan
som gdler rikets sikerhet. P&foljden behover inte bendamnas som
livstidsstraff utan kan vara utformad sa som den i Norge, ett slags forvaring.
Dérigenom vands det hela och kan anses som positivt i bada lagren —
livstidsstraffet avskaffas, men en majlighet bibehdlls att behdlla farliga
brottslingar inlasta pa obestamd tid eller i vart fall med ett slutdatum som
kan skjutas upp allt eftersom.

| och med denna forandring kommer Sverige ocksa till ratta med sin
trovardighet gallande réttssystemet och missférstand undviks. Argumentet
att benamningen livstidsstraff ska behdllas for att det har en avskrackande
effekt menar jag & nonsens. Ordet har ju forlorat sin egentliga innebdrd for
alméanheten da ala vet att det inte & pa livstid. For ovrigt har ocksa
forhallandet i USA visat att stranga straff och straffhdjningar inte motverkar
brott dd USA efter sina straffhdjningar i borjan av 1980-talet fatt allt fler
intagna samt att landet har flest anta mord per 100 000 invanare i
vastvarlden och andd dodsstraff i ett flertal delstater.’®® Schiichtle kommer
ocksa fram till att de valdsbrott som leder till livstids fangelse inte foregas
av rationella val. De & mer kando/instinktstyrda brott. Ofta begas dessa
brott under paverkan av droger eller alkohol, vilket annu mer visar pa
bristen av eftertanke och rationalitet.’®® Darfor skulle inte livstidsstraffet
komma att avskrécka garningsmannen.

Sammanfattningsvis &r jag for ett avskaffande av livstidsstraffet men &r inte
beredd att g& sa |&ngt som att tidsbestamma alla straff. Rattsvasendet maste
ha en m6jlighet att kunna bibehdlla farliga brottdingar inlasta for att skydda
samhdllet, bade vid vadsbrott sasom mord och vid brott mot rikets sakerhet.

Déarfér menar jag att en [6sning liknande den i Norge déar en tidsobestamd
pafoljd finns till hands for de exceptionella fal som kan uppsta &r att
foredra. Denna ytterlighet gestaltas ocksd som ett undantag i och med sin
utformning. Detta & inte nagot som en tilltalad kan domas till som en
pafoljd. Det & forst nar avtjanandet av straffet lider mot sitt slut som
aklagaren kan stamma vid en domstol och férvaringsmajligheten kan vara
aktuell. Kraven for att forvaringsmojligheten ska komma till stand bor bli
mycket hdga.

198 http://www.etc.se/ 16253/ usa-toppar-faengel sestatistik/?print=1 (2010-02-07).
1% Schiichtle s 33.
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