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Abstract

En bestandig demokrati forutsatter enligt deliberativa och deltagardemokratiska
ideal ett samhélle med demokratiskt engagerade medborgare. Dessa behover da
ges nagon form av demokratisk fostran. Enligt var tes kan de fa detta genom
ideellt idrottsengagemang.

Var undersokning syftar till att undersoka huruvida demokratisk fostran
erhallits hos ideellt aktiva ungdomar inom fotboll och ridsport. Vi har forst
konstruerat vad denna demokratiska fostran bor innehalla genom en kvalitativ
textanalys av styrdokument for skolan och idrottsrérelsen. Denna idealmodell ar
sedan utgangspunkten vid en enkéatundersokning bland tolv ideellt engagerade
ungdomar kring hur de uppfattar de varden som utgdér den demokratiska fostran.

Resultatet av undersokningen verifierar var hypotes. Ungdomarna har erhallit
manga av de erfarenheter, egenskaper och varderingar som den demokratiska
fostran innehaller. En invandning ar dock att vi inte kunnat faststalla huruvida
detta ar en produkt av deras ideella idrottsengagemang.

Nyckelord: demokratisk fostran, idrott, ideell, ungdomar, deltagande
Antal ord: 9692
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1 Utgangspunkter

1.1 Inledning

Att det ar onskvért eller till och med nddvéndigt att ett demokratiskt samhalle
bestar av aktiva och engagerade medborgare haller nog de flesta med om. Denna
tanke aterfinns aven i Demokratiutredningen (SOU 2000:1 s. 22-23). | samhallet
finns flera institutioner som gor ansprak pa att fostra ungdomar till att bli dessa
aktiva och demokratiska medborgare. Den institution som de flesta kanske tanker
pa i forsta hand &ar skolan men det finns fler. En av dem é&r foreningslivet och
folkrorelsen som varit ett viktigt fundament i den svenska demokratiseringen
(SOU 2000:1 s. 196). Men dven efter demokratins genombrott och etablering
fortsatter foreningslivet att spela en avgodrande roll i demokratins fortsatta
utveckling.

Vi intresserar oss for den specifika del av foreningsrorelsen som idrotten
utgdr. Idrottsrorelsen har en viktig funktion i det demokratiska samhéllet genom
att den engagerar ungdomar ideellt och stravar efter att bistd med en demokratisk
fostran. Vi d@mnar undersoka hur idrotten bidrar i fostran av demokratiska
medborgare genom att demokratiska varderingar och forhallningssatt formedlas.

1.2 Problemformulering

Vikten av att fostra ungdomar i demokratiska varderingar och praxis framhalls av
saval skolan som idrotten (Lpo 94, Prop. 1999/98:107, Riksidrottsforbundet
2009). Var tes ar att ungdomar som ar ideellt engagerade i idrottsforeningar till
stor del erhaller bade de erfarenheter och egenskaper som ar onskvarda i den
demokratiska fostran vilket vi finner stod hos i flera vetenskapliga artiklar (Kay —
Bradbury 2010 och Walseth 2008). Mer om bakgrunden till var tes kan lasas i
avsnitt 1.4. Utifran denna tes har vi formulerat tva fragestallningar:

e Vad innehaller den demokratiska fostran i teorin?

e Kan vi finna empiriskt stod for var tes hos ideellt aktiva ungdomar inom
fotbollen och ridsporten?



1.3 UndersOkningens syfte och avgransningar

Syftet med undersokningen &r att se om vi kan finna stod for att ungdomar far en
demokratisk fostran genom sitt ideella engagemang i idrottsféreningar. Vi har
begransat undersokningen till att berdéra ungdomar inom tva idrotter for att kunna
finna stod for att fenomenet demokratisk fostran gar att se i praktiken. Vi har inte
ambitionen att faststélla ett kausalt samband mellan idrottsengagemang och
demokratiskt aktiva medborgare da detta skulle kréva en betydligt mer omfattande
undersokning. Var ambition ar snarare att finna stod for att de ideellt aktiva
ungdomarna i var respondentgrupp kommit i kontakt med de vérden och
erfarenheter som ar onskvarda i en demokratisk fostran. Genom att undersoka
ungdomars upplevelse av varden som ingar i demokratisk fostran ar var avsikt att
kunna dra slutsatser kring om idrottens mal om demokratisk fostran har fatt
genomslag i praktiken.

Anledningen till att vi valt att undersdka idrotten istéallet for skolan &r att
ungdomar i regel soker sig till och engagerar sig i idrottsforeningar pa frivillig
basis till skillnad fran skolan som &r obligatorisk. Vi menar att om man deltar i
nagot pa eget initiativ ar man ocksa mer angelagen att aktivt delta och engagera
sig, darigenom aven mer Oppen for att anamma idéer och varderingar. Denna
frivillighet galler aven for foreningslivet i stort men da undersékningen behovde
begréansas ytterligare valde vi att rikta in oss pa idrotten. Ytterligare en anledning
till valet av idrottsféreningar &r att vi sjalva ar intresserade av foreningsidrott i
stort och ideellt engagemang da vi sjalva har erfarenhet av att vara ideellt aktiva.

Vart val av idrotter, en mans- och en kvinnodominerad, kan &ven éppna for
mojligheter att jamfdra respondenternas svar ur ett genusperspektiv. Vi har dock
valt att inte beakta genusdimensionen da den faller utanfor var
problemformulering samt att undersokningen da hade kravt en annan teoretisk
utgangspunkt. Detta utesluter inte ett eventuellt inkluderande av vérdet
jamstélldhet i studien, men inga jamforelser mellan manliga och kvinnliga
respondenter som grupp kommer att goras.

1.4 Bakgrund

Var tes att ungdomar som é&r ideellt engagerad i idrottsforeningar till stor del
erhéller bade de erfarenheter och egenskaper som ar 6nskvérda i en demokratisk
fostran grundas bland annat pd tidigare forskning om socialt kapital'. DA
idrottsféreningar ar bra arenor for att skapa socialt kapital (Walseth 2008 s. 3) bor
detta &ven ge bra forutsattningar for demokratiska egenskaper och vérderingar att

! Roberth D. Putnam definierar socialt kapital som natverk, normer och tillit som byggs upp
genom social interaktion (Putham 1993 s. 167).



spridas. En bakgrund till vad som har lett oss fram till detta resonemang redogors
for nedan.

Att ett aktivt civilsamhalle, genom ett utbrett férenings- och organisationsliv
som skapar socialt kapital, framjar demokratiskt deltagande och det demokratiska
systemet i stort ar en vida omdiskuterad tes (van Deth 2010 s. 641-642). |
Demokratiutredningen framhalls dock att foreningslivet lange ansetts som en
viktig del av den svenska demokratins framvéxt da det framjar medborgarnas
mojligheter att delta, vara delaktiga och utdva inflytande (SOU 2000:1 s. 196).
Foreningslivets relevans vid demokratisering motiveras ofta med att
medborgaranda och socialt kapital framjas (Karvonen 1997 s. 102).

Aven efter demokratiseringsprocessen uttrycks frivilligorganisationer av
manga som ett nodvandigt element i en representativ demokrati da de erbjuder ett
forum dar asikter genereras som sedan genomsyrar samhallet (Karvonen 1997 s.
95). Jan W. van Deth menar att en representativ demokrati endast kan fungera om
medborgarna stodjer systemet och &r villiga att delta i det samma (van Deth 2010
S. 641-642). Foreningsmedlemmen blir en del av denna process genom att i den
bekanta féreningsmiljon tillskansas politisk kompetens och ges battre
forutsattningar att &ven kunna delta i liknande demokratiska beslutsprocesser i
ovriga samhallet (Karvonen 1997 s. 94-95). Utvecklingen av politisk kompetens
gynnas i en miljo dar deltagande & norm (Pateman 1970 s. 105). Ett mojligt
exempel pa en sadan miljo &r idrottsforeningar. van Deth pdvisar just att
medlemmar i ideella féreningar generellt har en mer positiv installning till
demokrati och ar mer intresserade av politik &n icke medlemmar (van Deth 2010
5.646). Att ett rikt foreningsliv framjar politisk kompetens och bidrar till
demokratiskt aktiva medborgare ger stodjande effekter for demokratiska
institutioner (Edwards 2004 s. 74-75). Dessa faktorer kan anses motivera
foreningarnas roll i det demokratiska systemet.

Foreningsengagemang har &ven fler positiva effekter an de ovan namnda. Till
exempel menar Lauri Karvonen att individen genom ett ideellt engagemang lar sig
att se sina egna intressen och problem som en del i den stérre gemenskapens
intressen. Pa sa satt far manniskor erfarenhet av att forma sina kortsiktiga mal till
den gemensamma gruppens langsiktiga malsattningar samt erfarenhet av socialt
och demokratiskt deltagande (Karvonen 1997 s. 94-95). Genom att vara aktiv i en
idrottsforening deltar individen i processer som skapar sociala natverk och blir
tvungen att lara sig samarbeta med andra vilket bidrar till att personliga
egenskaper som ledarskap, sjalvfortroende och empati utvecklas (Kay - Bradbury
2009 s. 125-128). Robert D. Putnam menar att de natverk och normer om
samarbete som skapas inom foreningarna dven framjar samarbete i Ovriga
samhallet vilket gor det mer effektivt (Putnam 1993 s. 167). Med utgangspunkt i
antagandet att varden och varderingar skapas och omskapas i interaktionen mellan
individer kan socialt kapital ses som en forutsattning for att normerna som
uttrycks onskvérda i en demokratisk fostran ska kunna spridas.

Detta har lett oss fram till var tes att ungdomar som ar ideellt engagerade i
idrottsforeningar erhaller bade de erfarenheter och egenskaper som ar énskvarda i
den demokratiska fostran.



2 Undersokningens design — Metodval

For att besvara vara fragestallningar kommer vi forst, genom att studera dokument
som berdr demokratisk fostran, teoretiskt konstruera den ideala demokratiska
fostran. Sedan kommer vi genom en enkatundersokning soka stod for att denna
demokratiska fostran har fatt genomslag i praktiken.

2.1 Analys av dokument

Nar vi ska besvara fragan om vad den ideala demokratiska fostran innebéar
teoretiskt har vi valt att studera vilka vérden som framhéavs som viktiga hos
demokratiska medborgare i laroplanen och styrdokument for idrottsrorelsen. Vi
har gjort detta i form av en kvalitativ textanalys.

Nar vi analyserat texterna har vi anvant oss av ett 6ppet forhallningssatt. Alltsa
har vi inte utgatt fran pa forhand bestdmda svarskategorier utan latit texternas
innehall styra vilka svar som ar relevanta (Esaiasson et al. 2007 s. 244-245). Att vi
valt detta forhallningssatt ar for att inte missa intressanta varden som kanske hade
kunnat forbises vid anvandning av ett mer strikt analysredskap. Analysen har dock
delvis styrts av var teoretiska utgangspunkt i de deliberativa och
deltagardemokratiska idealen som redogors for i kapitel 3. Detta har dock inte
givit nagra storre utslag pa resultatet, dd samma ideal visade sig vara centrala aven
i de berdrda dokumenten.

Vilka varden vi har valt ut baseras pa hur frekvent de forekommer i
dokumenten samt att vi har tagit hénsyn till vilka varden som uttrycks mest
centrala for demokratisk fostran.

2.1.1 Material

For att vélja vilket material som var aktuellt att analysera sokte vi dokument med
ett uttalat syfte att ge ungdomar en demokratisk fostran. Detta finns i bade
Laroplanen och idrottens styrdokument (Lpo 94 s. 5, Riksidrottsforbundet 2009 s.
14 och Prop. 1999/98:107 s. 27). Aven om det &r idrottsforeningar vi ar
intresserade av att studera ville vi komplettera med laroplanen (Lpo 94) for att fa
en mer heltdckande bild. Detta for att vi vill finna vérden som anses 6nskvérda i
samhaéllet sett i ett storre perspektiv och inte bara for just idrottsrorelsen. Skolan ar
den institution som flest ungdomar i samhé&llet kommer i kontakt med, déarefter &r
idrotten den storsta ungdomsorganisationen i Sverige (Sandstrom — Nilsson 2008
s. 15).



De dokument vi valt att studera fran idrotten &r Riksidrottsforbundets eget
idéprogram Idrotten vill (2009) samt regeringens proposition En idrottspolitik for
2000-talet — folkhalsa, folkrorelse och underhallning med de idrottspolitiska
malen (Prop. 1999/98:107). Vi anser att dessa ar centrala da de omfattar hela
idrottsrorelsen och inte enbart en specifik sport. Det ar ocksa bra att det ar ett
dokument fran idrottsrorelsen sjalva och ett politiskt styrdokument som kan
komplettera varandra.

D4 textmaterialet &r omfattande har vi valt att begransa analysen till vissa
delar. For skolan har vi studerat Laroplanen for det obligatoriska skolvasendet,
forskoleklassen och fritidshemmet, Lpo 94. Vi har valt att inte anvénda oss av
Laroplan for forskola, Lpfo 98, och Laroplan for de frivilliga skolformerna, Lpf
94. Vi har valt Lpo 94 eftersom den beror flest barn och ungdomar och dven i
huvudsak géaller de aldersgrupper vi avser att studera i var empiriska studie, till
skillnad fran Lpfo 98. | regeringens proposition om idrottspolitiken (Prop.
1999/98:107) har vi analyserat kapitel 5 — En nationell syn pa motion och idrott
for 2000-talet, samt kapitel 7 — Idrotten, var storsta folkrorelse. Valet av dessa
kapitel grundar sig pa att det & dem som mest berdr just normer och vérderingar,
medan andra kapitel exempelvis tar upp mer ekonomiska och juridiska aspekter
av idrottsrorelsen.

2.2 Enkéat som metod

Né&r vi har konstruerat den ideala demokratiska fostran ska vi genomfdra en
enkatundersokning. Vart framsta syfte med enkéaterna ar att prova var tes kring att
de som ar ideellt aktiva erhaller en demokratisk fostran. Det vi dmnar mata &r
deras upplevelse av de varden som uttrycks i var teoretiska mall av en
demokratisk fostran. Detta da vi inte tror att det objektivt gar att mata normer och
varderingar, daremot upplevelsen av dessa. Utifran enkatsvaren hoppas vi kunna
dra slutsatser kring vilka egenskaper som fatt genomslag i praktiken och om var
tes har forklaringskraft i de specifika fallen. De som svarar pa enkéaterna
betecknas som respondenter da det ar svarspersonerna och deras upplevelser och
uppfattning av foreteelsen som vi vill studera (Esaiasson et al. 2007 s. 258). Vi
kommer med andra ord inte komma fram till en objektiv sanning men detta ar inte
heller vart syfte.

En av de frdmsta anledningarna till att vi valt enk&ter framfor intervjuer &r att
enkater ar mer tidsbesparande. En annan anledning till metodvalet &r att motverka
intervjuareffekten dar intervjuaren omedvetet kan leda respondenten till att svara
pd ett visst satt eller svara pa ett satt som denne tror att intervjuaren vill? (Bryman
2002 s. 146). En nackdel vi ser med att anvanda enkater &r att de inte kan vara lika

2 Vi sjalva har stora erfarenheter av ridsporten och dess ideella verksamhet. Aven om vi sjalvklart
hade forsokt ha ett neutralt forhallningssatt vid eventuella intervjuer sé ville vi inte riskera att vara
asikter skulle paverka respondenternas svar.



omfattande eller innehalla samma frekvens av 6ppna fragor som en intervju da de
inte far bli for langa. Detta stéller extra stora krav pa fragornas utformning och
exakthet samt att fragestallningen engagerar respondenten (Bryman 2002 s. 147).
Samtidigt framhalls enkéater som en bra metod om frageundersokningen ror
kéansliga fragor om till exempel varden och normer da respondenten tenderar att
svara drligare och delge mer information &n vid en intervjusituation (Bryman
2002 s. 147 och Esaiasson et al. 2007 s. 266, 301).

2.2.1 Urval

Vikten av en demokratisk fostran inom aktiviteter som involverar ungdomar,
exempelvis skola och idrott, framhalls ofta da varderingar och normer formas i
tidig alder (Riksidrottsforbundet 2009 s. 14 och SOU 2000:1 s. 242). Inom
idrotten menas med ungdomar de i aldern 13-20 ar (Riksidrottsférbundet 2009 s.
23). Med detta som grund amnar vi lamna enkaéter till ideellt aktiva ungdomar
inom detta aldersspann.

Vidare specificerar vi urvalet av respondenter genom att valja en
fotbollsférening och en ridklubb, dock har under arbetets gang ytterligare en
ridklubb inkluderats i undersokningen for att oka svarsfrekvensen. Valet av
idrotter grundas pa att fotboll, innebandy och ridsport har flest utdvare i aldern 13-
20 ar i Sverige (Riksidrottsforbundet 2008 s. 4). Motivet till att vélja en lagsport
och en huvudsakligen individuell sport dr att detta ger mojligheter att se
eventuella skillnader mellan dessa samt att tidigare forskning pekar pa en skillnad
vad géller typen av socialt kapital som skapas i de olika idrottsformerna vilket kan
ha inverkan pa resultaten av enkaterna (Walseth 2008 s. 8-11).

Vi ser en fordel med att vélja foreningar inom samma stad da vi pa sa sétt kan
minimera regionala skillnader som annars hade kunnat ge utslag pa svaren till
exempel stora geografiska eller demografiska skillnader. Vi &r dock val medvetna
om att det dven inom Lund finns variationer vad galler de ovan namnda
faktorerna. De foreningar som ingar i undersékningen ar Lunds Civila
Ryttarforening, Torns Ryttarférening och Lunds Boll- och Idrottssallskap.

2.2.2 Enkatens utformning

| enkéten forekommer sa val slutna som Gppna fragor for att skapa variation for
respondenten samt for att det ger oss mojligheter att atnjuta fordelarna som foljer
med bada fragetyperna, men sjélvklart foljer aven vissa nackdelar. De fordelar
som enligt litteraturen finns med Gppna fragor ar att respondentens svar inte ar
beroende av forskarens eget resonemang genom de forbestdmda svarsalternativen
samt att denna fragetyp Gppnar mojligheter till ovantade svar (Bryman 2002 s.
158). Men nackdelarna med Gppna fragor i enkéter ar att alla respondenter inte &r
lika utforliga i sina svar samt att svaren kan vara svarare att tolka (Esaiasson et al.
2007 s. 278). Denna tolkningsproblematik ar inte narvarande pa samma sétt vid
slutna fragor da forskaren i forvag har kodat betydelsen av de olika



svarsalternativen. Pa sa satt blir svaren lattare att bearbeta och jamfora. Fasta
svarsalternativ kan aven hjélpa respondenten att forsta fragans innebérd (Bryman
2002 s. 159-160). Den uppenbara risken for att respondenten inte tycker att nagot
av svarsalternativen passar in ar en klar nackdel. Denna problematik understryker
vikten av att svarsalternativen maste vara uttdmmande och émsesidigt uteslutande
(Esaiasson et al. 2007 s. 277). Ett satt att minska risken for denna typ av métfel ar
att ha med ett “6vrigt/annat”-alternativ dar respondenten far majlighet att sjalv
skriva ett svar (Bryman 2002 s. 162). Pa vissa fragor har vi valt att ha detta for att
minska risken for framtvingade svar om respondenten inte tycker nagot alternativ
stammer. Da var analys av svaren kommer vara av kvalitativ karaktar och inte
statistiskt kvantitativ har vi dandad majlighet att avgéra om svaret indikerar det
fragan amnar mata.

Eftersom respondenterna sjdlva kommer ldsa svarsalternativen finns vissa
nackdelar att ta hansyn till. Dels ar det relativt sett fler som véljer de forst
uppraknade svarsalternativen an de senare. Ett sétt att l6sa detta kan vara att
variera sa att olika grupper av svarspersoner far alternativen i olika ordning
(Esaiasson et al. 2007 s. 277). Detta anser vi dock inte blir applicerbart pa var
undersokning da antalet respondenter ar litet samt att vi har hogst fem alternativ
per frdga. Aven ordningsféljden pd frdgorna i en enkét eller intervju kan ha
betydelse for de svaren man far (Esaiasson et al. 2007 s. 277). Vid en
enkatundersokning kan inte intervjuaren helt styra i vilken ordningsfoljd
respondenten svarar pa fragorna eftersom respondenten har tillgang till hela
enkaten och kan vélja vilken ordning denne vill svara pa fragorna (Bryman 2002
s. 147). En tydlig struktur och engagerande fragor kanske motverka denna effekt,
vilket vi sjalvklart har efterstravat.

Nar vi har utformat enkaten har vi forsokt vara noga med bade
frageformuleringar, instruktioner och svarsalternativ da tydligheten i frdgorna ar
avgorande for om respondenten kan svara da det vanligtvis inte finns ndgon
intervjuare som kan forklara eller fortydliga fragorna eller svarsalternativen
(Bryman 2002 s. 148).

Ett annat problem att ta hansyn till &r att de flesta personer hellre instammer
med &n tar avstand fran olika pastdenden. Darfor bor man undvika
samtyckesfragor dér svarsalternativen dr av typen “instimmer helt”, “instimmer
delvis” och "tar avstand” (Esaiasson et al. 2007 s. 275). Detta har vi 16st genom
att formulera svarsalternativen till pastaendefragorna som hur ofta nagot stammer
istallet for hur vél det stdmmer med deras egen uppfattning. Detta menar &ven
Esaiasson et al. &r ett bra satt att kringga problematiken (2007 s. 275).

Da ridsportens och fotbollens verksamhet ser olika ut har vi valt att anpassa
vissa fragor, sarskilt de som utgdrs av scenarion, utifran vilken sport
respondenterna tillhér. Dock har vi varit noga med att fragorna inte ska bli sa
olika till karaktéaren att de méter olika saker.

Vi kommer inte bara stalla fragor som indikerar pa de erfarenheter och
egenskaper som vi ar ute efter att undersoka, utan &ven fragor kring
respondenterna sjalva for att kunna om det skulle visa sig finnas stora skillnader
inom gruppen kunna se om detta kan bero pa antalet timmar eller annat. Dessa



fragor ger aven lasaren en bild av urvalet att ta med i bedémningen av
undersokningens resultat.

2.2.3 Utfdrande

Skillnaderna mellan ridsportens och fotbollens verksamheter blev tydliga nér vi
skulle kontakta respondenter till undersokningen. Det visade sig vara svart att
komma i kontakt med ideellt aktiva ungdomar inom fotbollen da det inte verkar
vara en sjalvklarhet att det &r just ungdomar som sitter i ungdomssektioner eller
ungdomsstyrelser pa samma satt som inom ridsporten. Detta resulterade i att vi
var tvungna att ga genom tranare eller samordnare for att fa kontakt med
ungdomarna inom fotbollen och det var ofta har det tog stopp. Vi var i kontakt
med flera féreningar innan vi hittade en dar ungdomar var trédnare for de yngre
lagen. Med ridsporten var det betydligt lattare da vi kunde ta direkt kontakt med
ungdomarna genom ordférande i ungdomssektionerna i respektive férening.

Kontakten med foreningarna utgjordes av mail som foljdes av telefonsamtal. |
de flesta fall har enkéaterna skickats via mail och respondenterna har sedan skickat
de ifyllda enkaterna till oss. De enkéter som besvarades av ungdomar inom
fotbollen lamnades ut av oss personligen vid foreningen och fylldes i pa plats.
Denna skillnad skulle kunna ha paverkan pa svaren da den sa kallade
intervjuareffekten kan ha fatt genomslag da vi sjalva narvarade nar
respondenterna fyllde i enkaterna. Det ar mojligt att svaren kan ha paverkats pa
flera sétt, till exempel om respondenten inte kande sig lika anonym som om denne
hade skickat in svaren éver mail.



3 Demokratisk fostran

Vi har nu kommit fram till uppgiften att konstruera den demokratiska fostran. Vi
kommer att bérja med att redogéra for de demokratiideal som anses 6nskvérda
som bas for den demokratiska fostran. Darefter gar vi vidare med att analysera
Laroplanen och idrottens styrdokument var for sig. For att sedan utifran denna
teoretiska bakgrund konstruera den ideala demokratiska fostran.

3.1 Demokratimodeller

For att kunna definiera vad den ideala demokratiska fostran bér innehalla maste vi
forst definiera vilken typ av demokratiskt ideal vi avser ska bejakas.
Demokratiutredningen beskriver en 6nskvéard demokrati som en med starka inslag
av deltagande och deliberation (SOU 2000:1 s. 23). Denna uppfattning ansluter
aven vi oss till da vi ar intresserade av att undersoka demokratisk fostran i det
svenska samhallet. Da kanns det relevant att utgad fran ett demokratiideal som
anses efterstravansvart i just detta.

3.1.1 Deliberativ demokrati

Deliberation kan beskrivas som politiska samtal och den deliberativa demokratin
kan ses som en kritik mot uppfattningen att méanniskors asikter i fragor inte
paverkas av den demokratiska processen (Teorell 2003 s. 326-327). Den
deliberativa idétraditionen betonar just processen dar individers preferenser
skapas och omskapas i interaktion med andra individer (Karlsson 2003 s. 214). En
grundlaggande idé ar att denna interaktion ska bestd av rationell argumentation
med syfte att Gvertyga varandra. Pa sa satt ar det uttalade malet med interaktionen
att nd konsensus kring ett visst beslut (Karlsson 2003 s. 220). For att det ska vara
mojligt att tala om en demokratisk deliberation maste samtliga som berérs av ett
beslut ha mojlighet att delta i den deliberativa beslutsprocessen (Karlsson 2003 s.
221).

De resultat som en deliberativ demokratisk process forvantas ge &ar t ex att
beslutens kvalitet forbattras genom att den allmé&nna opinionen blir mer
genomtankt. Beslutens legitimitet 6kar ocksa och alla forekommande intressen far
mojlighet att tas upp till diskussion (Teorell 2003 s. 331).



3.1.2 Deltagardemokrati

Vad deltagardemokrater avser med deltagande ar inte att medborgarna tillats vara
med och forsoka paverka beslutsfattarna utan att de sjalva far vara med och fatta
besluten. Det innebdr dock inte att det &r oftrenligt med en representativ
demokrati. Istdllet foresprakas att medborgarnas mojligheter att delta i
beslutsfattandet pa lokal och framst smaskalig niva bor 6kas, men detta kan ske
utanfor det representativa politiska systemet (Teorell 2003 s. 326). Carole
Pateman (1970) undersoker t ex demokrati pa arbetsplatsen. Hon menar att
kompetensutveckling dven inom andra omraden starker den politiska
kompetensen (Amna 2003 s. 115).

Genom sitt deltagande utvecklar méanniskor vissa personliga och sociala
egenskaper som av de flesta anses onskvarda hos medborgarna i en demokrati
(Teorell 2003 s. 330). Medborgarna utbildas i och ges mgjlighet att dva pa
demokratiska procedurer vilket gor dem annu battre pa att delta i beslutsfattandet.
Detta gor det deltagardemokratiska systemet sjalvforsdrjande av bra medborgare,
fostrade av deltagande, vilket ger hela systemet stabilitet (Pateman 1970 s. 42-43).
Stabiliteten kommer av att om nya aktorer pa den politiska arenan redan har blivit
utbildade och forberedda for uppgiften sa kommer deras deltagande inte utgora ett
hot mot systemet (Pateman 1970 s. 105).

Bade de deltagardemokratiska och deliberativa demokratiidealen staller stora krav
pa medborgarnas delaktighet i de politiska processerna. For att kunna delta pa
onskvart satt kravs att medborgarna far nagon form av demokratisk fostran. Vad
som bor ingd i denna enligt skolans och idrottens styrdokument kommer
behandlas i kommande avsnitt.

3.2 Demokratisk fostran i skolan

| Laroplanen for det obligatoriska skolvasendet, forskoleklassen och
fritidshemmet (Lpo 94) definieras de normer och mal som ska styra all aktivitet
inom skolans ramar och dar med den demokratiska fostran som ska pragla denna.
En av skolans priméra uppgifter ar att fostra eleverna enligt de varden som utgor
grunden for det demokratiska samhallet (Lpo 94 s. 3). Kopplingen mellan att ha
erfarenheter av demokratiska arbetsformer som forberedelse infor ett aktivt
deltagande i samhallet och ansvarskansla uttrycks tydligt:

Det ér inte tillrackligt att i undervisningen foérmedla kunskap om grundlaggande

demokratiska vérderingar. Undervisningen skall bedrivas i demokratiska
arbetsformer och forbereda eleverna for att aktivt deltaga i samhéllslivet.
(Lpo 94 5. 5)

Har finns med andra ord inslag av deliberativa demokratiideal och
deltagardemokratisk praktik, som tidigare behandlats i kapitlet ovan, genom att
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den demokratiska kontexten framhalls. Vidare uttrycks att alla elever ska ta
ansvar, vara delaktiga och kunna paverka den egna utbildningen enligt
demokratiska principer. Elevernas utveckling mot demokratiska medborgare
forutsatter &ven att de lar sig ta ansvar for sitt eget arbete och for skolmiljon (Lpo
94 s. 13). Vissa dygder som skolan forvantas framja bland eleverna definieras,
daribland egenskaper som generositet, solidaritet bade inom och utanfér den egna
gruppen, kansla for ratt och fel, tolerans, sympati, forstaelse for andra manniskor
och ansvarstagande. Utdver detta &ven visa aktning for manniskans egenvérde och
okrankbarhet, alla manniskors lika varde samt jamstélldhet mellan man och
kvinnor (Lpo 94 s. 3 och 8). Dessa egenskaper kan utvecklas genom framjandet
av ett fritt tankande, asiktshildning och métet med andras asikter, vilket lyfts som
vitalt for elevernas utveckling mot ansvarskdnnande och demokratiska
samhallsmedlemmar (Lpo 94 s. 4).

Elevernas utveckling mot att kritiskt kunna granska information om
omvaérlden och att se konsekvenser av olika alternativ ses som viktig for att de ska
kunna ta initiativ och ansvar i ett modernt samhélle med ett omfattande
informationsfléde (Lpo 94 s. 5). Det uttrycks pa sa sétt viktigt att eleverna “ges
forutsittningar att utveckla sin formaga att arbeta sjilvstiandigt och losa problem”
(Lpo 94 s. 6). Detta fokus pa att paverka individens varderingar pa ett djupare
plan uttrycks tydligt i avsnittet Normer och Varden.

Skolan ska aktivt och medvetet paverka och stimulera eleverna att omfatta vart
samhélles gemensamma varderingar och lata dem komma till uttryck i praktisk
vardaglig handling. (Lpo 94 s. 8)

Eleverna ska sjalvstandigt gora medvetna stallningstaganden genom att se till sina
personliga erfarenheter och kunskaper. Vidare ska eleverna efter avslutad
skolgang visa respekt och omsorg for sin narmiljo samt miljon i ett storre
perspektiv. Ldraren ska arbeta for att skapa en miljo som frdmjar kénsla av
samhorighet, solidaritet och ansvar sa val inom den egna gruppen som for
individer utanfor denna. Eleverna ska fostras till att aktivt motverka trakasserier
och fortryck samt respektera den enskilda individen. Lararens utgangspunkt i ett
demokratiskt forhallningssatt i det vardagliga arbetet ska skapa en kontext dar
eleverna far méta och praktisera demokratiska metoder for att skapa sig normer
och vérderingar i denna anda (Lpo 94 s. 8 och 13).

3.3 Demokratisk fostran i idrotten

| regeringens proposition formuleras tre grundstenar som den nationella
idrottspolitiken bor vila pa. Den forsta handlar om idrottens centrala roll for att
framja en god folkhalsa och den tredje om vikten av att skilja pa breddidrott och
kommersiell elitidrott. Det &r dock den andra grundstenen vi & mest intresserade
av som lyder som foljer:
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Ett aktivt stod till en fri och sjalvstandig idrottsrérelse byggd pa ideellt engagemang
och som bedriver en bred verksamhet, som varnar om god etik, som ger lika
forutsattningar for flickor och pojkar, kvinnor och mén, som arbetar aktivt for
integration samt varnar om demokratisk fostran. (Prop. 1999/98:107 s. 27)

Man lyfter fram att idrotten &r den verksamhet i samhéllet som skapar flest
tillfallen till moten mellan manniskor fran olika aldrar och samhallsgrupper. Den
funktion man menar att idrotten har och bor ha for deltagarna &r till exempel att
skapa gemenskap som i sin tur skapar respekt och forstaelse for andra manniskor.
Arlighet och rent spel ar andra virden som betonas, dven formagan att gora etiska
stéllningstaganden om t ex droganvandning. Jamstélldhet mellan kvinnor och mén
ska ocksa framjas, liksom integration (Prop. 1999/98:107 s. 36-37).

Mojligheter till inflytande och delaktighet anses ocksa centralt vilket
synliggors i féljande citat:

Det &r en viktig del av idrottsrorelsens demokratiska fostran att varje méanniska kan
paverka saval genom en demokratiskt uppbyggd motesverksamhet som i den
vardagliga traningen och tavlingen. Det &r saledes vasentligt att varje deltagare blir
delaktig i de beslut som formar verksamheten. (Prop. 1999/98:107 s. 37)

| Idrotten vill ar det liknande varden som lyfts fram. Att idrotten ska vara 6ppen
for alla och préglas av respekt for ménniskors lika varde ar Gvergripande
(Riksidrottsforbundet 2009 s. 5). Vérdegrunden formuleras i fyra kategorier:
demokrati och delaktighet, allas ratt att vara med, rent spel samt glédje och
gemenskap. Med demokrati och delaktighet menas att alla far vara delaktiga i att
utforma och ta ansvar for sin verksamhet och att allas rost har lika vérde
(Riksidrottsforbundet 2009 s. 12). Man framhdver ocksad vikten av att
medlemmarna tar avstand fran och motverkar mobbning och annan krankande
behandling (Riksidrottsforbundet 2009 s. 14).

Genomgaende i dokumentet ar de varden som ar mest aterkommande allas ratt till
delaktighet och inflytande, ansvarstagande, respekt for sina medmaéanniskor,
jamstélldhet samt arlighet och rent spel (Riksidrottsférbundet 2009).

3.4 Den ideala demokratiska fostran

Ur de demokratimodeller vi ovan har redogjort for kommer vi i var konstruktion
av demokratisk fostran att ta fasta pa samtals- och argumentationsprocessen fran
deliberativ demokrati samt delaktigheten vid beslutsfattande i fragor som paverkar
den egna verksamheten fran deltagardemokratin. Eftersom Demokratiutredningen
foresprakar liknande ideal s kan det vara intressant att jamfora vad vi har kommit
fram till i var textanalys med vad de menar bor inga i en demokratisk fostran. |
Demokratiutredningen definieras tre kategorier av medborgardygder som utgor
basen for en bestandig demokrati. Dessa &ar kritisk rationalism, laglydighet och
solidaritet. Under kritisk rationalism placeras dygder som att ifragaséatta, engagera
sig, ta ansvar och att efterstrava en forstaelse for andra méanniskors perspektiv
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(SOU 2000:1 s. 19-20). Dessa dygder stammer val éverens med de varden och
egenskaper som framhalls i laroplanen och idrottens styrdokument. Indelningen
av de medborgerliga dygderna har inspirerat var modell av den demokratiska
fostran. | den skiljer vi pa vad man menar att ungdomarna behéver fa mojlighet att
prova och Ova pa och vilka egenskaper man menar att de genom dessa
erfarenheter utvecklar. Den modell av demokratisk fostran som nu konstrueras
utgor dven de teoretiska ramarna for den efterfoljande empiriska undersékningen.

3.4.1 Erfarenheter

| demokratiutredningen lyfts fram att medborgarna i en demokrati maste fa
mojlighet till deltagande, inflytande och delaktighet (SOU 2000:1 s. 33). Detta
anses viktigt &ven inom skolan och idrotten. Dessa erfarenheter stimmer daven val
dverens med bade de deliberativa och deltagardemokratiska teorierna.

Efter analysen har vi kommit fram till att det inom den demokratiska fostran
ska ges mojlighet till deltagande, inflytande och 0Ovning av demokratiska
arbetssatt.

Deltagande beskrivs nagot olika i de tre dokumenten men andemeningen &r
densamma. | idrotten betonas att verksamheten ska vara Oppen for alla samt
vikten av att alla har réatt att delta och &r vélkomna. Skolan som faktiskt &r till for
alla enligt lag betonar att ”[d]e demokratiska principerna att kunna péaverka, ta
ansvar och vara delaktig, skall omfatta alla elever” (Lpo 94 s. 13). Det vi i var
modell menar med deltagande inkluderar bada dessa aspekter, med andra ord att
alla ska vara valkomna och har mojlighet att delta.

Med inflytande avses inom bada institutionerna framst inflytande Gver den
egna verksamheten. Inom skolan handlar det om inflytande 6Gver den egna
utbildningen och inom idrotten den egna fdreningen och sin traning. Med
inflytande menas saledes i var modell att det ska finnas mojligheter att paverka
verksamheten och att framforda asikter lyssnas pad och respekteras oavsett om
nagon forandring kommer till stand.

Bada institutionerna framhaller vikten av att ungdomarna ges mojligheter att
dva pa demokratiska arbetssatt. Inom skolan betonas vikten av att inte bara
undervisa om demokrati utan att hela verksamheten ska bedrivas i enlighet med
demokratiska arbetsformer. | likhet med skolan lyfter idrotten fram att hela
verksamheten ska vara demokratisk och att mojligheter finns att paverka genom
demokratiska arbetssatt. Vikten av att tidigt ges traning i demokratiska arbetssatt
och motesverksamhet betonas sarskilt. | var modell utgérs denna kategori av att
ungdomarna ska ges mojlighet att delta i styrelse- och motesverksamhet samt att
kunna paverka genom deliberation.
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3.4.2 Egenskaper och varderingar

Vi kan efter analysen av skolans och idrottsrorelsens styrdokument i de
foregaendeavsnitten urskilja sju olika varderingar och egenskaper som betonas
sarskilt.

Den forsta av dessa ar ansvarskansla. Bade skolan och idrotten lagger stor vikt
vid ansvartagande som en nyckelegenskap. Skolan framhaller personligt ansvar
for egna arbetet och skolmiljon. Inom idrotten framstalls begreppet pa ett liknande
satt i meningen att ta ansvar for sig sjalv och sin grupp samt fOor egen och
gemensam utrustning. Ansvarskansla for verksamhet anses inom idrotten viktigt
till skillnad fran i skolan dar detta ansvar i storre utstrackning alaggs lararna.
Idrottens version som aven innefattar ansvar for verksamheten utgor var definition
av ansvarskéansla.

Ett annat varde som ar efterstrdvansvart enligt samtliga studerade institutioner
ar jamstalldnet mellan kénen. Enda skillnaden vi kan urskilja mellan de bada
institutionerna ar att idrotten menar att sjalva tavlingsmomentet kan behdva
anpassas efter olika fysiska forutsattningar. Med jamstalldhet i var modell menas
att alla ska bemotas lika och ges samma mdojligheter oavsett kon.

Solidaritet for svaga samt inom och utanfor den egna gruppen betonas starkt i
Laroplanen. Idrotten daremot anvénder inte det specifika begreppet solidaritet. Vi
menar dock att det &r en egenskap som ar dénskvérd och trolig att utveckla dven
inom idrotten. Sammanslutningar i lag och féreningar skapar starka band
(Walseth 2008 s. 9) som dven kan forvantas generera solidaritet. Denna solidaritet
bor dven stracka sig utanfér den egna gruppen. Solidaritet innebar i huvudsak att
vara beredd att hjélpa och stodja andra (Nationalencyklopedin). Detta ar aven var
definition av solidaritet och i var modell inbegriper detta bade inom och utanfor
den egna gruppen samt med utsatta. | L&roplanen framhdvs &ven generositet
gentemot sina medmanniskor som en viktig egenskap. Detta inkluderar vi i
solidaritet da vi med generositet har menar huruvida man staller upp fér andra
utan motkrav.

Alla manniskors lika varde faststélls som grundldggande redan i inledningen i
bade Laroplanen och Idrotten vill. Detta ar darfor ett givet varde aven i var
modell.

Forstaelse for andras situation ar ett begrepp som vi har konstruerat utifran
skolans tanke om inlevelse och att satta sig in i andra manniskors situation, samt
idrottens tanke kring att gladjas med och stotta varandra i medgang och motgang.
I de idrottspolitiska malen betonas att moten 6ver aldersgranser och mellan olika
kulturella grupper som ger en okad forstaelse for andra ar ett av dess positiva
bidrag till samhéllet. Med andra ord &r detta en 6nskvard egenskap att utveckla.
Utan en vilja att forstd andra manniskors situation och synpunkter blir en
demokratisk deliberation omdjlig att uppna vilket gor detta till en given egenskap
i var modell.

Rattskansla och arlighet framhavs som viktigt inom bada institutionerna.
Inom idrotten betonas i samband med detta sarskilt rent spel som angeldget. |
dokumenten sigs ocksa att eleverna/medlemmarna ska utveckla ett Kkritiskt
forhallningssatt och en formaga att goéra medvetna stallningstaganden, dven kunna
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ta stallning i etiska fragor. Aven detta raknar vi in i kategorin rattskansla och
arlighet. Detta grundar vi pa att ett kritiskt forhallningssatt ar en forutsattning for
att kunna ta stallning till vad som ér ratt och fel.

| bade skolans och idrottens dokument uttrycks att ungdomarna ska lara sig att
motarbeta och ta avstand fran fortryck och mobbning, detta har vi valt att kalla for
civilkurage. Valet av begrepp motiverar vi genom att protester mot mobbning kan
innebdra en personlig risk for att sjalv bli utsatt vilket gor att civilkurage kravs i
situationen.
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4  Operationella indikatorer pa
demokratisk fostran

Nedan féljer en genomgang av hur vi har operationaliserat de olika kategorierna i
den demokratiska fostran samt hur vi konstruerat enkatfragorna utifran detta.
Enkéterna i sin helhet finns som bilagor.

4.1 Erfarenheter

Ungdomarna bor enligt var teoretiska konstruktion i sin demokratiska fostran fa
erfarenhet av deltagande och inflytande samt av att arbeta med demokratiska
arbetsformer.

Eftersom deltagande inkluderar att verksamheten ska vara 6ppen for alla har
vi valt att operationalisera detta genom att fraga om respondenterna upplever att
alla &r valkomna i foreningen och om det finns aktiviteter som passar alla (fraga 9
och 10). Om svaren pa fragorna ar jakande kan detta ses som ett tecken pa att bra
mojligheter for deltagande finns. Aven vissa av fragorna kring inflytande (fraga
11) och demokratiska arbetsformer (fraga 14) kan indikera deltagande. Detta
eftersom att man genom att ha forsokt paverka per automatik har deltagit och att
om man varit pa ett arsmote sa ar detta en form av deltagande.

For att operationalisera inflytande har vi stéllt fragor kring om de sjalva har
forsokt paverka nagot i sin forening (fraga 11), om de upplevde att de lyssnades
pa (foljdfraga 11) samt om de skulle kunna tanka sig att paverka nagot i framtiden
(fraga 12). Om de upplever att de lyssnades pa nar de har forsokt paverka nagot i
sin forening sa indikerar detta att de upplever ett visst inflytande. Om de kan
tanka sig att forsoka paverka nagot i framtiden sa har de inte blivit avskréackta fran
inflytande utan ser det som en reell méjlighet. Aven féljdfrdgan pa frga 14, som
handlar om huruvida de upplever att de kan paverka vid ett arsmote, behandlar
inflytande.

For att mata om de har méjlighet att 6va pa demokratiska arbetssatt har vi dels
fragat om de har deltagit vid traditionella demokratiska forum (arsméte) och om
de anser att detta ar bra forum for att paverka (fraga 14). Dessutom tror vi 0ss
kunna utlasa nagot om deras erfarenheter av demokratiska arbetsformer genom
vilka svar de ger pa hur de har forsokt paverka (foljdfraga 11) och hur de tror att
det finns storst mojligheter att paverka i foreningen (fraga 13). Om de har ger
exempel pa demokratiska arbetsformer tolkar vi det som att de har givits
mojlighet att 6va pa dessa. Ger de andra exempel &ar de troligtvis inte sarskilt
bekanta med dessa arbetsformer. Det vi menar kan vara exempel pa demokratiska
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arbetsformer ar t ex styrelsearbete eller olika former av diskussioner som kan ses
som deliberation.

4.2 Egenskaper och varderingar

Vilka egenskaper och varderingar en person egentligen har kan vara svart att méata
da vi inte kan garantera att respondenterna svarar arligt och inte heller att de sjélva
ar fullt medvetna om dessa. Vi har undvikit att stdlla direkta fragor av typen
”Tycker du att alla médnniskor dr lika mycket vdrda?” och istéllet till stor del
anvant oss av pastaenden och fiktiva scenarion. Var forhoppning ar att fa mer
sanningsenliga svar da respondenterna far ta stallning till fiktiva situationer istéllet
for att berdtta om hur de agerat i faktiska situationer som kan tankas vara mer
kéansliga att aterge nar de ror just varderingar.

Som vi skrivit i foregaende kapitel kan ansvarskansla bland annat handla om
att kunna ta ansvar for sitt eget handlande och arbete samt den gemensamma
utrustningen. Fragorna kring detta ar utformade som fiktiva situationer dar vissa
svarsalternativ indikerar pa ansvar i den specifika situationen. Ett scenario ror
deras ansvarskansla for sitt eget arbete som dessutom paverkar verksamheten och
andra (fraga 25), ett annat rér ansvarskansla for gemensam utrustning (fraga 26).

Jamstalldhet har vi valt att operationalisera i forsta hand genom deras
upplevelse av huruvida deras egen forening ar jamstalld (fraga 15 och 16).
Nekande svar pa dessa tyder pa att de inte fostras i en jamstalld miljo. Om
respondenterna svarar nekande staller vi foljdfragor kring om de tycker det ar
godtagbart att det finns konsskillnader. Ett jakande svar pa foljdfragorna tyder pa
att de sjalva inte lagger sa stor vikt vid jamstalldhet.

Vi har valt att operationalisera solidaritet som att man stéller upp fér andra.
Fragorna behandlar solidaritet inom olika grupper (fraga 18 och 19) samt om man
ar beredd att stalla upp for nagon utan att vinna nagot pa det sjalv (frdga 20 och
22) da aven generositet ingar i denna kategori. Fraga 20 och 22 kan ségas méta
samma sak men ar olika formulerade. Detta kan hjalpa oss att upptacka och om
svaren pa fragorna ar ett resultat av hur de ar stallda (Esaiasson et al. s. 274).

Vi tror att det &r svart att fa ett uppriktigt svar pa en direkt fraga kring alla
méanniskors lika varde. Dels pa grund av respondentens vilja att svara politiskt
korrekt och dels att begreppet alla manniskors lika varde i sig &r valdigt positivt
laddat och dessutom vagt preciserat. Vi har darfor forsokt precisera begreppet
genom att begrénsa det till att respondenten prioriterar allas ratt till lika
behandling framfor andra varden som till exempel bra idrottsliga prestationer.
Vara fragor handlar om huruvida man fortjanar att behandlas olika beroende pa
hur duktig man &r pa sin idrott (frdga 17 och 30). Vi har konstruerat pastaenden
och fiktiva situationer dar vi vill se huruvida véardet om likabehandling gar fore
andra varden som till exempel viljan att vinna.

Som indikator pa forstaelse for andras situation har vi inte konstruerat nagon
specifik fraga som amnar mata just denna egenskap. Istallet tror vi oss kunna
utlasa nagot om deras vilja att satta sig in i andra manniskors situation ur svaren
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pa fragorna 23, 24 och 30. De har fragorna amnar egentligen indikera civilkurage
och respekt for ménniskors lika varde. Vissa av svarsalternativen kan dock aven
visa pa sympati och forstaelse for andras situation. Vi maste da vara noga med att
inte dra for stora slutsatser utifran svaret pa endast en av frdgorna da det kan
indikera ndgon annan egenskap. Far vi daremot svar som indikerar forstaelse for
andra pa alla tre fragorna ger det stérre mojligheter att dra slutsatser.

Da idrottens styrdokument i samband med réttskansla och arlighet framhaller
vikten av rent spel sa har vi valt att anvanda detta som var operationalisering.
Indikatorerna pa rattskansla blir darfor om de skulle ingripa i en situation dar
nagon fuskar (fraga 27, 28 och 29). Aven fraga 24 under civilkurage kan ses som
en indikator pa rattskansla men mer i mening av laglydighet. Att géra medvetna
etiska stéallningstaganden och ha ett kritiskt forhallningssatt raknas aven in i denna
kategori. Problematiken kring operationaliseringen av ett kritiskt forhallningssatt
bestod for var del i att det var svart att hitta pa ett trovardigt scenario da vi inte sag
det gangbart att fraga rakt ut om de forhaller sig kritiskt till vad andra sager. Vi
ville inte genom fragans utformning avsl6ja vilket alternativ som var det
uppenbart “ritta”. Var friga blev dirfor att bli ett pastdende om att om alla gor
nagot sa ar det ratt (fraga 21). Denna fraga kan fortfarande uppfattas vara rakt pa
sak men den uttrycker motsatt vardering mot vad de foérvantats tillskansat sig
vilket gor att de far tanka till lite i sitt svar. Litteraturen framhaller att
respondenten ar mer bendgen att halla med &n att neka vid en sant/falskt
formulering (Esaiasson et al. 2007 s. 277).

Civilkurage handlar bland annat om att ta avstand fran fortryck och mobbning
vilket vi har valt som var operationalisering. Som indikatorer pa detta har vi
formulerat fiktiva situationer kring mobbning och trakasserier for att se hur de
skulle hantera situationen (fraga 23 och 24). Om de protesterar mot den oréattvisa
behandlingen indikerar detta civilkurage. Detta kan &ven visa sig i fraga 28 och 29
om fusk. N&r vi har konstruerat frdgorna 23 och 24 har vi forsokt skapa en
situation dar miljon och aktorerna ar bekanta for respondenten samt en dar
relation saknas till vriga inblandade. Dock har vi velat undvika att stélla en fraga
av typen “ndgon utsitter ndgon for ndgot” di detta dr svart att ta stéllning till.
Detta medfor istallet en risk for att vissa av vara konstruerade situationer kan
kannas obekanta for respondenten.
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5 Fran teori till praktik

5.1 Resultat av enk&tundersdkning

| presentationen av resultaten kommer det forst ges en beskrivning av
respondenterna och darefter kommer resultaten av fragorna kring demokratisk
fostran att presenteras enligt den struktur dér de delas upp mellan erfarenheter och
egenskaper/varderingar. Efter denna redovisning av resultaten foljer reflektioner
kring enké&tens utformning och kommentarer kring denna (avsitt 5.2).

5.1.1 Respondenterna

| enkatundersokningen har vi totalt fatt in 12 svar, 3 fran fotbollen och 9 fran
ridsporten. Vissa frdgor uppvisar stora skillnader mellan sporterna.
Konsekvenserna av att vi har sd mycket farre svar fran fotbollen blir att
skillnaderna vi kan se kanske snarare ar ett resultat av vilka tre personer som har
svarat snarare an hur det ser ut i fotbollen i stort. Antalet fran ridsporten &r inte
heller speciellt omfattande men kan &ndd ge en battre grund for
slutsatsdragningar. Nar vi analyserat svaren har vi haft utgangspunkten att
behandla alla respondenter som en grupp av ungdomar istallet for att analysera de
bada idrotterna var for sig. Dock har skillnaderna mellan idrotterna pa vissa fragor
varit sd pass stora att vi inte kunnat bortse fran dem da detta hade lett till
missvisande resultat. Vi tycker dven att det &r intressant att diskutera de skillnader
vi ser trots att de kan bero pa tillfalligheter da de skulle kunna stamma aven i ett
storre perspektiv eller vacka fragor for andra mer omfattande undersokningar.

Respondenterna i undersokningen ar mellan 13-20 ar, genomsnittsaldern ar 17
ar. De har utévat sin idrott mellan 1-13 ar och har varit ideellt aktiva i allt fran
nagra veckor till 8 ar. |1 genomsnitt har de utévat sin idrott i 8 ar och varit ideellt
aktiva i knappt 4 ar. En majoritet har dessutom tidigare varit ideellt aktiva i nagon
annan an sin nuvarande férening.

Pa fragorna kring hur mycket tid respondenterna lagger pa sin idrott ser vi
tydliga skillnader mellan ridningen och fotbollen. Genomsnittet fran ridsporten ar
22 h/vecka varav 4,5 h &r ridning och resten andra aktiviteter runt omkring. Inom
fotbollen &r genomsnittet 6 h i veckan varav 5 h ar egen traning. Detta visar pa att
tiden man lagger pa egen traning inte skiljer sig namnvart mellan idrotterna.
Déremot finns skillnaderna i hur mycket man engagerar sig darutover.
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Det ideella uppdrag som respondenterna inom fotbollen har &r att tréna
barnlag. Samtliga respondenter inom ridsporten d med i fbreningens
ungdomssektion. Manga inom ridsporten har dven andra uppdrag som till exempel
att hjélpa till med tavlingsverksamheten eller andra fortroendeuppdrag exempelvis
i foreningens styrelse eller andra sektioner.

De hittills presenterade resultaten syftar inte till att indikera huruvida
demokratisk fostran har forekommit eller inte utan &mnar endast ge en bild av
respondentgruppen.

5.1.2 Erfarenheter

Svaren vi har fatt pa fragorna om deltagande tyder pa att det finns goda
mojligheter till detta i foreningarna. Samtliga respondenter anser att alla ar
valkomna i foreningen och en stor majoritet uppger &ven att det finns aktiviteter
for alla. Tre fjardedelar av respondenterna uppgav dven att de hade narvarat vid
ett arsméte vilket ar en form av deltagande och en knapp majoritet har dven aktivt
forsokt paverka nagot i sin forening vilket forutsatter deltagande i ndgon form.
Delaktighet verkar vara nagot som ocksa respondenterna varderar hégt och arbetar
aktivt for att uppnd. Ett exempel pa detta &r att vi fatt foljande kommentar pa fraga
10: Vi jobbar hart pa detta, alla ska vara valkomna och vi vill att Torns ska vara
kant for sin sammanhallning.” Att deltagandet verkar vara utbrett & mycket
positivt da det ar en grundforutsattning for att kraven pa deliberation och
delaktighet i beslut fran de Onskvarda demokratimodellerna ska kunna
forekomma.

Som vi redan namnt har en majoritet forsokt paverka nagot i sin forening och
samtliga som gjort detta upplever att deras asikter lyssnades pa och respekterades
vilket indikerar inflytande. Av dessa kan alla tanka sig att forsoka paverka igen
vilket tyder pa att de troligtvis fatt en positiv upplevelse av sina tidigare forsok.
Detta tyder dven pa goda mojligheter till deliberation da respekt for andras asikter
ar centralt inom detta demokratiideal. Fyra av de fem som inte har forsokt paverka
sager att det beror pa att det inte funnits nagot som de velat férandra men uppger
ocksa att de kan tanka sig att forsoka paverka i framtiden. Den femte av dessa
anger daremot att det inte kandes lont att forsoka paverka och var dven den ende
att ange att denne inte heller kan tanka sig att paverka i framtiden. Samtliga av de
ovriga respondenterna har angett att de skulle kunna gora detta. Av de som
deltagit vid ett arsmote anser samtliga att det ar ett bra forum for att paverka, detta
innefattar dven den respondent som inte sjalv kunde tanka sig att paverka. Att en
majoritet sjalva har erfarenheter av inflytande samt att majoriteten av de
resterande kan tanka sig att paverka i framtiden anser vi tyder pa att
inflytandekravet i var modell av demokratisk fostran till stor del ar uppfyllt.

Ett typexempel pa ett forum for demokratiska arbetssatt ar foreningarnas
arsmoten vilka 75 % av respondenterna har varit pa. Dessutom lamnar majoriteten
i fritextsvaren om paverkan kommentarer som tyder pa att de ar val bekanta med
hur foreningen ar uppbyggd samt vilka paverkansvéagar som finns dar. De verkar
val fortrogna med styrelsearbete. Vi har dven fatt svar som tyder pa att de
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anvander sig av deliberation da de anger att de pratat om och argumenterat for det
de velat forandra. Det ar ocksa manga som lyfter just styrelsearbetet som en
lardom de fatt genom sitt ideella engagemang.

5.1.3 Egenskaper och varderingar

Pa fragan om ansvarskansla for gemensam utrustning anger alla respondenter
utom en svar som indikerar ansvarskansla. De svar vi har fatt pa fragan kring hur
man agerar om man inte kan genomfora ett ataget uppdrag indikerar samtliga
ansvarskansla. Vi har aven fatt manga kommentarer som visar pa en medvetenhet
kring att aven andra berdrs och att detta &r ndgot man tar med i berakningen av sitt
eget handlande. Exempel pa dessa ar svaren: avhokar det som straffar minst antal
personer runt mig” och ”’jag kollar om jag kan hjalpa till att forbereda aktiviteten
och eller fixar en ersittare”. Aven pa frigan om vad de har lirt sig av sitt ideella
engagemang uppger flera just formagan att ta ansvar for sig sjalv och for andra.
Eftersom att bade svaren pa fragorna med fasta svarsalternativ och de Oppna
fragorna tydligt indikerar ansvarskansla kan vi dra slutsatsen att de tillskansas
denna egenskap och sjalva anser denna viktig.

Som vi i kapitel 4 operationaliserade jamstalldhet har svaren med Klar
majoritet indikerat detta da alla utom tva av respondenterna anser att tjejer och
killar bem0ts pa samma sétt och har lika stort inflytande i foreningen. Vi har dock
under analysens gang reflekterat 6ver validiteten i dessa resultat. Var farhaga ar
att jakande svar lika garna kan tyda pa en ouppmarksamhet i jamstéalldhetsfragor
och darmed indikera mottsatt resultat. Vi drar oss darfor for att dra nagra storre
slutsatser kring denna egenskap.

Pa de fragor om solidaritet som behandlar huruvida man stéller upp for andra
har samtliga respondenter angett att de alltid eller ofta stéller upp foér varandra
inom féreningen och samtliga utom tva har angett att de alltid eller ofta stéller upp
for varandra inom laget/ridgruppen. De tva som inte gjort detta har inte lamnat
nagot svar pa fragan vilket skulle kunna bero pa att de inte rider i nagon
organiserad  ridgrupp. Pa fragorna som ber6r solidaritet ur ett
generositetsperspektiv anger alla utom en att de stéller upp for andra &ven om de
inte vinner pa det sjalva och en majoritet att de inte forvantar sig gentjanster nar
de hjalper nagon. Att fyra respondenter lamnat olika svar pa fragorna 20 och 22
som avser mata samma egenskap beror troligtvis pa den sprakliga konstruktionen
av fragorna. Att stalla upp for nagon och att géra nagon en tjanst verkar inte ha
tolkats pa samma satt. Dock ar det fortfarande en Gvervagande del som lamnat
svar som indikerar pa solidaritet med andra. Solidaritet gentemot sin férening
verkar ocksa vara nagot ungdomarna kanner starkt for da de uppger att en
anledning till att de &r ideellt aktiva ar att de vill stalla upp for och ge nagot
tillbaka till féreningen.

Flertalet av respondenterna uppger vid ett fiktivt scenario om alla manniskors
lika véarde att daliga idrottsprestationer inte ar anledning att utesluta nagon ur
laget. Man motiverar detta med till exempel ”Traning ger fardigheter och alla ska
fa ha roligt, oavsett prestationer!”. Vid ett direkt pastiende om huruvida man
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fortjanar att behandlas battre om man ar duktig pa sin idrott ser vi daremot en
tydlig skillnad mellan de bada idrotterna. Samtliga respondenter fran fotbollen
uppger att man alltid eller ofta bor behandlas béttre om man &r duktig medan
samtliga fran ridsporten svarar att detta aldrig eller sallan bér vara fallet. Denna
skillnad skulle kunna bero pa att man inom fotbollen har mer fokus pa just traning
och spel medan ridsporten &ven omfattar en stor del aktiviteter utdver sjalva
ridningen. Detta kunde vi tydligt se i tidigare avsnitt om hur mycket av tiden
ungdomarna la pa sin idrott som var ren traning.

Forstaelse for andras situation var en svar egenskap att operationalisera och
nar vi analyserat svaren inser vi att vi kanske inte helt lyckats med detta. Denna
slutsats grundas pa att vi i svaren pa de fragor dar vi avsett att mata forstaelse inte
kan se indikatorer pa detta i mer &n nagot enstaka fall men daremot har fatt
fritextsvar pa andra fragor som indikerar en vilja att satta sig in i andra
manniskors situation. Vi kan dock inte utldsa nagra konsistenta monster hos
svarspersonerna och drar darmed inga starkare slutsatser kring detta an att
egenskapen verkar forekomma men vi kan inte siga nagot om i vilken
utstréckning.

Var operationalisering av rattskansla och arlighet verkar daremot ha gett
tydliga svar. Pa fragor som ror fusk anger samtliga respondenter fran ridsporten
att det aldrig ar okej att fuska medan samtliga fran fotbollen uppger att det ar okej
om ingen marker det vilket visar pa en skillnad mellan sporterna inom var
respondentgrupp. Hur man agerar om nagon annan fuskar skiljer sig mindre
mellan grupperna. Majoriteten skulle protestera om nagon annan fuskar oavsett
om det var nagon de kéande/i deras eget lag eller nagon okéand/fran ett annat lag. Vi
kan dock se en skillnad i att man ar mer bendgen att konfrontera ménniskor man
kanner personligen medan man kontaktar ndgon ansvarig om det ror ett annat lag
eller nagon man inte kdnner. P& fragan som avser mata kritiskt forhallningsstt,
vilket vi ser som en grundforutsattning for rattskansla, anger alla utom tre
respondenter att nagot inte behover vara ratt for att alla andra gor sa. Totalt sett
indikerar svaren en relativt utbredd rattskansla med en liten skillnad mellan
idrotterna.

Samtliga respondenter utom en skulle ingripa i en situation dar nagon de
kdnner utsatts for krankande behandling vilket visar pa civilkurage. Resultaten
skiljer sig dock en del nér den utsatta & en okand person och stérre personlig risk
foreligger for den som ingriper, da uppger endast en knapp minoritet att de skulle
ingripa. Ur svaren pa fragorna om man protesterar mot fusk som ocksa kan ses
som civilkurage anger en majoritet att de skulle gora detta. Vi kan se tydliga
indikatorer pa civilkurage men de verkar starkare ju narmre relation man har till
den utsatte.

5.2 Kommentarer kring undersdkningens utformning

Nar vi har analyserat svaren pa enkaten har vi reflekterat kring hur vi hade kunnat
utforma enkaten annorlunda for att ytterligare forbattra undersokningen. En
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lardom é&r att vi skulle varit &nnu tydligare med att de pa flervalsfragorna endast
skulle vélja ett alternativ da tre av respondenterna markerat dubbla svarsalternativ
pa vissa fragor. | en del fall paverkade detta inte tolkningen av svaren da bada
indikerat samma sak. | de fall da svaren varit motstridiga har vi bortsett fran dem i
var analys.

Aven vissa frageformuleringar hade kunnat forbattras. Ett exempel &r
foljdfragan pa fraga 10 dar en respondent fran varje idrott lamnade svaret att det
saknas aktiviteter for de som inte gillar fotboll/hastar. For att fortydliga fragan
hade vi kunnat formulera den sa har istallet: Tycker du att det finns aktiviteter for
alla medlemmar i din forening? Detta da nagon som inte gillar fotboll eller hastar
troligtvis inte heller &r medlem i en fotbollsférening respektive ridklubb.

En svarade pa ett sadant satt att man far kansla av att hon var angeldgen om att
svara “ritt” genom att hon efter vissa svar kommenterade att hon var medveten
om att det egentligen inte var vad hon borde ha gjort. Detta fortydligar den
mojlighet som finns for respondenten att lamna svar som verkar korrekta istallet
for vad de verkligen tycker. Men detta kan ocksa indikera att de ar medvetna om
vad som dr ett dnskvart beteende men sédger mindre om deras faktiska beteende.
Det &r dock just upplevelsen av vardena som ar det centrala i var undersékning.

Var storsta lardom har varit att vi for att kunna dra starkare slutsatser kring de
olika egenskaperna/erfarenheterna i den demokratiska fostran borde ha fokuserat
pa ett fatal av dessa. Da hade vi kunnat géra mer heltackande operationaliseringar
och ha fler fragor kring varje vilket hade kunnat ge mer valida resultat.

5.3 Slutsatser

Som vi tidigare namnt sa ar var avsikt att mata respondenternas upplevelse av de
olika delarna i den demokratiska fostran for att kunna dra slutsatser kring vilka
varden de tillskansats. Dock finns risken att de resultat vi kunnat utldsa ur
enkéatsvaren beror pa nagot annat, som till exempel fostran i hemmet eller skolan,
eftersom att vi inte kan méta hur de betraktade de olika vardena innan de blev
ideellt engagerade. En eventuell paverkan av det ideella engagemanget kan dock
inte uteslutas.

De kategorier vi i var teoretiska konstruktion av den demokratiska fostran
kunnat urskilja ar erfarenheter av deltagande, inflytande och demokratiska
arbetssatt samt egenskaperna och vérderingarna ansvarskansla, jamstalldhet,
solidaritet, alla manniskors lika varde, forstaelse for andra, rattskansla och arlighet
samt civilkurage. Utifran vara operationaliseringar tyder resultaten pa att flertalet
av dessa egenskaper och erfarenheter aterfinns hos respondenterna. Detta stodjer
var tes att ungdomar som ar ideellt engagerade i idrottsforeningar till stor del
erhaller de erfarenheter och egenskaper som &r Onskvarda i en demokratisk
fostran. Dock har vi tyvéarr inte kunnat dra nagra starka slutsatser kring
forekomsten av vardena jamstalldhet och forstaelse for andras situation da var
operationalisering inte formatt tacka in dessa pa ett tillfredstallande satt. De
kategorier som framtrdder som starkast i undersokningen dar ansvarskansla,
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solidaritet och erfarenhet av demokratiska arbetssatt. Dessa indikeras tydligt bade
i vara slutna fragor och i de fritextsvar respondenterna sjalva formulerat. Att de
sjalva valt att lyfta dessa varden aven pa fragor som inte beror ett specifikt varde
visar pa att de lagger stor vikt vid dem. Detta tyder pa att de inte enbart
tillskansats egenskaperna utan ocksa en medvetenhet kring vad som kan anses
Onskvart. Deras egen bild av detta stdammer dven bra 6verens med det ideal vi har
konstruerat och som foresprakas i de deltagardemokratiska och deliberativa
demokratiidealen vilket vi ser som mycket positivt.

Vi kan inte utlasa nagra konsekventa skillnader beroende pa alder eller hur
lange de varit aktiva vilket skulle kunna férsvaga vara resultat genom att de kan
ha tillskansats demokratisk fostran pa annat hall an genom sitt idrottsengagemang.
Hade ett starkt samband funnits mellan hur lange man varit ideellt aktiv och i
vilken grad svaren indikerat demokratisk fostran hade detta istéllet starkt var tes.
Var énskan att kunna jamfora en individuell och en lagsport var inte méjlig da vi
haft for fa respondenter fran fotbollen. Dock visar sig vissa skillnader mellan
sporterna inom var respondentgrupp pa enstaka fragor. Aven om det &r lockande
att dra slutsatser utifran dessa kravs en mer omfattande undersokning for att fa
valida resultat som &ven galler mer generellt.

Slutsatsen vi kan dra ar att vi kan finna empiriskt stod for att ungdomarna i var
respondentgrupp i hog grad har erhallit en demokratisk fostran men vi kan saga
mindre om var detta har skett. | vissa svar lyfts dock av respondenterna att de
erhallit erfarenheterna eller egenskaperna just fran det ideella engagemanget,
dessa ar dock inte tillrackligt manga for att vi ska kunna havda ett kausalt
samband. Dock framstar anda idrotten som en bra arena for att utveckla de
demokratiska erfarenheter och egenskaper.
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Bilaga 1: Enkat ridsport

UNGDOMARS IDEELLA FORENINGSENGAGEMANG OCH DEMOKRATI

Alder

Kon [0 Kvinna 0 Man

1. Hur lange har du ridit?

2. Har du varit medlem i ndgon annan an din nuvarande ridklubb?

UJa L1 Nej

3. Hur lange har du varit ideellt aktiv inom ridsporten?

4. Arduidag aktiv i flera dn en idrottsforening?

U Ja [ Nej

5. Har du tidigare varit ideellt aktivinom nagon annan dn din nuvarande férening?

UJa L1 Nej

6. Vilket/vilka ideella uppdrag har du i foreningen?
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7. Hur manga timmar i veckan lagger du pa ridsporten (bade trdaningar/ridning och
aktiviteter runt om kring)?

8. Hur manga timmar av dessa ar ridning?

9. Upplever du att alla far vara med och ar valkomna i féreningen?
UJa L1 Nej
Om ja, ga vidare till fraga 10.

Om nej: Varfor? Vilka far inte vara med?

10. Tycker du att det finns aktiviteter for alla i din férening?
U Ja [ Nej
Om ja, ga vidare till fraga 11.

Om nej: Varfor? Vilka saknas aktiviteter for?
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11. Har du nagon gang forsokt paverka/forandra nagot i foreningen?
L Ja [ Nej
Om nej: Varfor?

[IDet har inte funnits ndgot jag velat paverka/férandra
[IDet kidndes inte lont att forsoka
LJag visste inte hur jag skulle gora

ClAnnat:

Om ja: Hur gjorde du da?

Om ja: Tycker du att dina asikter lyssnades pa och respekterades?

L Ja [ Nej

12. Skulle du kunna foérsoka paverka nagot i féoreningen i framtiden?

UJa 0 Nej

13. Var/hur tror du att det finns storst mojligheter att paverka i din féorening?

14. Har du nagon gang varit med pa ett arsmote i din forening?
U Ja [ Nej
Om ja: Tycker du att det finns mojlighet att paverka dar?

UJa L1 Nej
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15. Tycker du att killar och tjejer bemots pa samma sétt i din férening?
UJa L1 Nej
Om nej: tycker du att det dr ok att det finns skillnader?

L Ja [ Nej

16. Tycker du att tjejer och killar har lika stort inflytande i din férening?
L Ja [ Nej
Om nej: tycker du att det ar ok att det finns skillnader?

UJa L1 Nej

Hir kommer nagra pastaenden. Vilj det alternativ som du tycker stimmer bist.

Alltid Ofta Sallan Aldrig
17. De som ar duktiga pa att rida fortjanar att behandlas [l 0J [l O
battre an andra.

18. Inom var ridgrupp staller vi upp for varandra. [l 0J [l 0J
19. Inom vér forening staller vi upp for varandra. 0J 0J [l 0J
20. Jag staller upp for andra dven om jag inte vinner 0J 0J [l 0J

pa det sjalv.

21.0Om alla andra gor nagot sa ar det ratt.

U Ja [ Nej

22.0m jag gor nagon en tjanst forvantar jag mig en gentjanst tillbaka.

U Ja [l Nej
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Kryssa for det alternativ du tycker passar bist.

1. Enavungdomarna i stallet sdger alltid elaka ord till Kim som inte vagar sdga
ifran. Hur reagerar du?

[1Sager till den som retas

L1 Sager till tranaren

L1 Gor ingenting

L1 Gor ingenting just dd men trostar Kim efterat
U Annat:

2. Dugar av bussen inne i stan och far syn pa en person som slar en uteliggare
utanfor ICA. Vad gor du?

L1 Gor ingenting

LI Férsoker stoppa den som slar
LI Ringer polisen

U Annat:

3. Duskaleda en aktivitet i din forening men upptacker dagen innan att du har
bokat in ndgot annat samtidigt. Vad gor du?

U Kommer inte till aktiviteten

LI Ringer och séger att jag inte kan komma

(0 Aker dit trots att jag egentligen inte har tid
U Annat:

4. Efter en traning/aktivitet borjar de andra ga darifran utan att plocka undan. Vad
gor du?

U Gar darifran med de andra

LI Ber de andra hjalpa dig att plocka undan
U Plockar undan sjilv

L1 Sager till ndgon annan att plocka undan
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5. Nar ar det ok att fuska?

[JOm ingen annan méarker det
[ Om andra ocksa fuskar

L1 Aldrig

Ll Alltid

6. Hur skulle du reagera om du upptackte att din kompis fuskar?

[ Inte gora nagonting

[J Gora likadant och fuska sjalv

[1S&ga till personen som fuskar att sluta
[1S&ga till ledare eller annan ansvarig

7. Hur skulle du reagera om du upptackte att ndgon du inte kdnner fuskar?
[ Inte gora ndgonting
[1 Gora likadant och fuska sjalv

[1S&ga till personen som fuskar att sluta
[1S&ga till ledare eller annan ansvarig

8. Kim har de senaste laghoppningarna rivit minst tre hinder varje gang. Ska Kim fa
rida ndsta omgang?

UJa U Nej

Varfor? Varfor inte?

Beskriv varfor:

9. Varfor ar du ideellt engagerad i foreningen?
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10. Vad far du sjalv ut av att vara ideellt engagerad?”’

11. Vad kdnner du att du har lart dig av att vara ideellt engagerad?

Tack for din medverkan!
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Bilaga 2: Enkat Fotboll

UNGDOMARS IDEELLA FORENINGSENGAGEMANG OCH DEMOKRATI

Alder

Kon 0 Kvinna 0 Man

1. Hur ldnge har du spelat fotboll?

2. Har du spelat fotboll i ndgon annan dn din nuvarande forening?

UJa L1 Nej

3. Hur lange har du varit ideellt aktiv inom fotbollen?

4. Arduidag aktiv i flera dn en idrottsforening?

U Ja [ Nej

5. Har du tidigare varit ideellt aktivinom nagon annan dn din nuvarande férening?

UJa L1 Nej

6. Vilket/vilka ideella uppdrag har du i foreningen?
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7. Hur manga timmar i veckan lagger du pa fotboll (bade traningar och aktiviteter
runt om kring)?

8. Hur manga timmar av dessa ar ledarledda traningar (dar du sjalv tranar)?

9. Upplever du att alla far vara med och ar valkomna i féreningen?
UJa L1 Nej
Om ja, ga vidare till fraga 10.

Om nej: Varfor? Vilka far inte vara med?

10. Tycker du att det finns aktiviteter for alla i din férening?
U Ja [ Nej

Om ja, ga vidare till fraga 11.
Om nej: Varfor? Vilka saknas aktiviteter for?
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11. Har du ndgon gang forsokt paverka/férandra nagot i foreningen?
UJa L1 Nej
Om nej: Varfor?
[1Det har inte funnits ndgot jag velat paverka/forandra
LI Det kandes inte 16nt att forsoka

[l Jag visste inte hur jag skulle gora
L] Annat:

Om ja: Hur gjorde du da?

Om ja: Tycker du att dina asikter lyssnades pa och respekterades?

UJa L1 Nej

12. Skulle du kunna foérsoka paverka nagot i foreningen i framtiden?

UJa L1 Nej

13. Var/hur tror du att det finns storst mojligheter att paverka i din féorening?

14. Har du ndgon gang varit med pa ett arsmote i din férening?
UJa U Nej
Om ja: Tycker du att det finns mojlighet att paverka dar?

U Ja [l Nej
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15. Tycker du att killar och tjejer bemots pa samma satt i din forening?
UJa L1 Nej
Om nej: tycker du att det dr ok att det finns skillnader?

L Ja [ Nej

16. Tycker du att tjejer och killar har lika stort inflytande i din férening?
L Ja [ Nej
Om nej: tycker du att det ar ok att det finns skillnader?

UJa L1 Nej

Hir kommer nagra pastaenden. Vilj det alternativ som du tycker stimmer bist.

Alltid Ofta Sallan Aldrig
17. De som ar duktiga pa fotboll fortjanar att behandlas [ 0 0 0
battre an andra.

18. Inom vart lag staller vi upp for varandra. 0J 0J [l 0J
19. Inom vér forening staller vi upp for varandra. 0J 0J [l 0J
20. Jag staller upp for andra aven om jag inte vinner 0J 0J [l 0J

pa det sjalv.

21.0Om alla andra gor nagot sa ar det ratt.

UJa L1 Nej

22.0m jag gor nagon en tjanst forvantar jag mig en gentjanst tillbaka.

U Ja U Nej
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Kryssa for det alternativ du tycker passar bdst.

23.

24.

25.

26.

Efter varje traning sager en av dina lagkamrater elaka ord till Kim som inte vagar
saga ifran. Hur reagerar du?

L1 Sager till den som retas

[1Sager till tranaren

L Gor ingenting

L1 Gor ingenting just dd men trostar Kim efterat
L] Annat:

Du gar av bussen inne i stan och far syn pa en person som slar en uteliggare
utanfor ICA. Vad gor du?

L1 Gor ingenting

L Forsoker stoppa den som slar
LI Ringer polisen

(] Annat:

Du ska leda en aktivitet i din férening men upptacker dagen innan att du har
bokat in ndgot annat samtidigt. Vad gor du?

[1Kommer inte till aktiviteten

LI Ringer och séger att jag inte kan komma

O Aker dit trots att jag egentligen inte har tid
U Annat:

Efter en traning borjar de andra i laget ga darifran utan att plocka undan. Vad gor
du?

L1 Gar darifran med de andra

LI Ber de andra hjalpa dig att plocka undan
U Plockar undan sjalv

[ Sager till ndgon annan att plocka undan
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27.Nar ar det ok att fuska?

[ Om ingen annan marker det
[ Om andra ocksa fuskar

L] Aldrig

Ll Alltid

28. Hur skulle du reagera om du upptackte att ndgon i ditt eget lag fuskar?

[ Inte gora nagonting

[1 Gora likadant och fuska sjalv

[1S&ga till personen som fuskar att sluta
[1S&ga till ledare eller annan ansvarig

29. Hur skulle du reagera om du upptackte att ndgon i ett annat lag fuskar?
[ Inte gora ndgonting
[1 Gora likadant och fuska sjalv

[1S&ga till personen som fuskar att sluta
[1Saga till ledare eller annan ansvarig

30. Kim har de senaste matcherna missat alla malchanser. Ska Kim fa spela nésta
match?

U Ja 0 Nej

Varfor? Varfor inte?

Beskriv varfor:

31. Varfor ar du ideellt engagerad i foreningen?
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32.Vad far du sjalv ut av att vara ideellt engagerad?’

33.Vad kdnner du att du har lart dig av att vara ideellt engagerad?

Tack for din medverkan!
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