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ABSTRACT

Varje ar kommer det barn och ungdomar till Sverige fran krigshirjade linder runt om 1 virlden.
De flyr sina hemland pagrund av fortryck och vild 1 hopp om att starta ett nytt liv utan stindig
oro for sina liv. Migrationsverket visar att 24 000 ménniskor sokte asyl 1 Sverige under 2009, av
dessa var 27 % barn och ungdomar. I Sverige far dessa barn och ungdomar en moijlighet att ga 1
skolan och lira sig svenska. Men deras tidigare traumatiska upplevelser tar sig ibland uttryck i

form av en posttraumatisk stress med en rad symtom vilket kan paverka skolgingen.

Skolan erbjuder elever som har varit med om traumatiska upplevelser hjilp i form av
samtalsterapi med kurator och annan skolpersonal. Vid behov kopplar dven skolan in

utomstdende hjilpresurser.

Syftet med denna studie ir att, utifrain skolpersonalens syn, underséka hur skolan arbetar i

hanteringen av krigsskadade elevers trauman samt hur dessa trauman uttrycker sig i skolan.

Nyckelord: IVIK, posttraumatisk stress, invandrare, skola, elever, ldrare, krishdrjade Idnder,

rehabilitering, asyl.
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FORKORTNINGAR

IVIK — Individuella Introduktionskurser f6r Invandrare
PTSD — Posttraumatisk Stress Syndrom
BUP — Barn- och Ungdomspsykiatrin

NIP teamet — Nyinsjuknande i Psykos



1. INLEDNING

Varje ar kommer det barn och ungdomar som flyktingar till Sverige fran krigshirjade linder runt
om i virlden i hopp om ett nytt och battre liv. Manga av dem har kanske varit tvungna att fly for
sina liv och har varit med om traumatiska upplevelser dir de kan ha forlorat en familjemedlem,
fatt sina minskliga rittigheter krinkta och utsatts for grova brott. I Sverige kan de hir
minniskorna fa en chans till ett nytt liv, en chans att skaffa ett arbete, en bostad och magjligheten
att fa leva ett liv i trygghet utan stindig ridsla. Ungdomar i gymnasieildern erbjuds ett
forberedande program som heter Individuella Programmets Introduktionskurser for invandrare,
forkortat IVIK, som framfoérallt dr en intensivkurs i svenska. Men att komma till ett nytt land ar
inte alltid litt, det kan faktiskt vara mycket svart. Man forstir inte spraket, kinner inte till
kulturen, hittar kanske inte 1 den staden man bor 1 och vet inte hur det samhallet fungerar. Utéver
dessa svarigheter lider manga av dessa barn och ungdomar av posttraumatisk stress och detta
paverkar deras vardagsliv och dven deras skolgang. Dirfor kan det ses som angelaget att det gors
undersékningar av hur skolan hanterar dessa elevers trauma och erfarenheter av krig samt hur

detta uttrycker sig under undervisningen.

1.1 Syfte och fragestillning

Mitt syfte med den hir undersékningen dr underséka hur personalen pa en gymnasieskola i
Landskrona hanterar krigsskadade elevers eventuella trauma, sett ur personalens synvinkel. Malet
ar dven att man ska fa en insyn hur tidigare traumatiska upplevelser uttrycker sig i klassrummet.
Undersokningen syftar till att lyfta fram skolpersonalen asikter och erfarenheter kring skolan sitt

att hantera dessa elevers trauman.
Huvudfraga:

Hur hanteras krigsskadade elevers trauma i forberedande studier till gymnasiet av

skolan?
Underfragor:

1. Vad fir skolpersonalen for information om nyanlinda elever fran krigshirjade lainder?
2. Hur mirker lirarna respektive kuratorer och skolskéterska av elevernas tidigare

traumatiska upplevelser?



3. Vad bor skolan forbittra alternativt férandra enligt skolpersonalen i den hjilp de erbjuder

dessa krigsskadade elever?

1.2 Metod

For att kunna besvara min fragestillning valde jag att undersoka ett urval personers erfarenheter i
praktiken. Jag har intervjuat tva lirare, en kurator samt en skolskéterska pa en gymnasieskola i
Landskrona. Anledningen till att just denna personal blev underlag f6r min undersékning ar for
att det framst dr dessa personer som har kontakt med eleverna i skolan och eftersom lirarna
triffar eleverna nastan dagligen valde jag att intervjua tva lirare. Jag fick kontakt med den ena
liraren via rektorn, lirare nummer tva fick jag kontakt med genom den forsta liraren och
skolskoterskan och kuratorn fick jag kontakt med via telefon och mejl pa eget initiativ. Bade
skolpersonalen och skolan som ligger till grund f6r min undersékning 4r anonyma 1 uppsatsen
och har dirfoér fatt nya namn i resultat och analysdelen. Da det som dr intressant for studien ar
hur lirare och skolpersonal hanterar elevernas trauma samt hur de mirker av elevernas
posttraumatiska stress har jag utfért en semistrukturerad kvalitativ intervju. Jag dr medveten om
att da det dr jag som stiller frigorna si kanske jag inte fir respondentens alla tankar och
funderingar kring dmnet och det ér just dirfér jag har valt att gora intervjun semistrukturerad. I
mitt studerande av olika intervjumetoder har jag anvint mig av Annika Lantzs bok
Interyjumetodik” och enligt henne dr en semistrukturerad intervjumetod den mest effektiva
metoden om man vill fi mer forstaelse i ett fenomen som kan vara abstrakt di man inte laser
respondenten vid sina frigor utan Oppet och ledigt intervjuar personen med intervjufragorna
endast som riktlinjer. ' Den semistrukturerade intervjun ir mer éppen och ger méjligheten till
bredare svar frin respondenten. Detta for att jag vill fa en battre foérstaelse kring hur denna
skolpersonal kinner kring amnet och enligt Lantz kan analyser av enskilda fall vara exempel for
hur ett fenomen ter sig i den storre kontexten. Med kvalitativ intervju innebir att man underséker
nagons uppfattningar och erfarenheter, och intresserar sig f6r en eller nagra personer. Detta till
skillnad frin en kvantitativ metod dir man ofta anvinder enkidter for att man ar mer ute efter

mangfald for att exempelvis utféra en statistisk undersokning,

Innan intervjuerna forberedde jag 10-17 fragor (se bilaga 1-3) som jag ansiag behandlade de
omraden jag sOkte svar pa. Intervjuerna dgde rum pa skolan under ostérda omstindigheter.

Enligt Lantz dr det viktigt att intervjuaren forklarar sitt syfte for undersGkningen for

! Lantz Annika, Infervjumetodik, s. 31



respondenten innan intervjun bérjar.” Jag presenterade dirfér mig sjilv, undersdkningens syfte
samt hur jag hade lagt upp intervjun. Innan intervjuns borjan informerade jag respondenten om
att bade skolan och han/hon ir anonym i uppsatsen. Jag frigade dven respondenten om jag fick
spela in samtalet med hjilp av en diktafon eller om de ville att jag skulle anteckna f6r hand under
tiden. Bada lirarna samt skolskoterskan gav mig tillitelse att spela in intervjuerna och kuratorn
bad mig anteckna. Transkriberingen av de inspelade intervjuerna dr nistan ordagranna, med
undantag for eventuella upprepningar av ord. Eventuella pauser och tonlidgen har ocksa uteslutits
fran transkriberingen. Nir det giller kuratorns intervju som jag fick anteckna med papper och
penna fick jag inte med hans exakta ordval, det bér dirfér uppmirksammas att de citat som
kommer fran kuratorn under resultat och analysdelen inte dr ordagranna men sa nira jag kunde

komma.

Intervjuerna analyserade jag sedan separat och férsokte hitta ett monster som antingen liknande
varandra eller skiljde sig fran varandra. Jag lyfter dven fram delar av den forskning jag valt att
anvinda mig av for att se hur den liknar eller skiljer sig frin respondenternas asikter och

erfarenhetet.

Da den hir studien baseras pa fyra personers uppfattningar och erfarenheter ar jag medveten om
att man inte kan generalisera uppsatsens slutsatser till 6vriga skolor i landet. Men det kan hallas

som exempel pa hur det kan se ut pa en svensk gymnasieskola.
1.3 Teorietiska utgangspunkter

I min bakgrund samt analys har jag anvint mig av tidigare utférd forskning pa omradet. Jag har
framst valt att studera Cederbergs studie ”Utifran sett - Inifran upplevt”, Rodell Olgacs forskning
1 forberedande studier, Herberts teori om trauma i klassrummet samt Angel och Hjerns

avhandling ”Att méta flyktingar”.

Meta Cederberg dr doktorand i pedagogik och har en magisterexamen i socialt arbete Hennes
forskning inriktar sig frimst pa skolupplevelser, socialt arbete och hilsa. I avhandlingen
”Utifransett — Inifran upplevt” fran 2006 hanterar hon dels hur hon gick till viga i studien med
hjilp av intervjuer samt hur hennes respondenter upplevde den svenska skolan och samhillet.’
Den hanterar dven relationen mellan lirare och elev samt vikten av att frimja kontakten mellan
elever med svenska som modersmil och elever med svenska som andrasprak vilket ir relevant for

den hir undersokningen.

? Lantz Annika, Intervjumetodik, s. 112
® http://www.nav.mah.se/person/id/HSMACE den 22 maj 2010 Kl 10:12
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Rodell Olgacs forskning har fokuserat mycket pa det interkulturella lirandet. Vart samhalle dr
mer mangkulturellt idag an tidigare och Rodell Olgac anser att det ar viktigt att i
forberedelseklassen anpassa undervisning och tillmoétessitt efter varje elevs behov. Att behandla
alla elever lika vore i sig en diskriminering anser hon da man pa sa satt utgar ifran ”normen” och
bortser frin manga elevers behov.* Detta ir relevant fér min undersékning eftersom jag kommer

hantera det samspel som sker mellan den svenska skolan och ungdomar fran krigshirjade linder.

Da uttrycket ”posttraumatiskt stressyndrom”, forkortat PTSD, dr ett aterkommande begrepp i
uppsatsen bor en forklaring av innebérden av PTSD redogoras. PTSD ar enligt Herbert ett
symptom som i sin tur bestar av flera olika symptom. De tre huvuddragen édr att man;
aterupplever en eller flera traumatiska situationer, att man beter sig undvikande och tillbakadraget
samt utvecklar en hyperkinslighet. Under dessa tre huvuddrag finns 1 sin tur fem till sju specifika
symptom. Till aterupplevandet av traumatiska situationer (den férsta huvudgruppen) hor
minnesbilder, obehagliga drommar som tar form under natten men aven under dagen, radsla for
att fa uppleva liknande situationer igen samt dven att man fysiskt reagerar under tiden man
aterupplever dessa situationer. Vanligt for det andra symptomet (undvikande beteende) ir ett
allmint ointresse for sig sjalv, fo6r andra manniskor samt f6r aktiviteter som kan vara viktiga fér
bearbetningsprocessen av traumat. Man undviker dven att tinka tillbaka pa vad man har upplevt,
man forsoker ofta fortringa kinslor och det kan ibland dven uppsta minnesluckor fran tidigare
upplevelser. En slags uppbyged likgiltichet hor till denna grupp. Till grupp nummer tre hor
aggressivitet, irritation, koncentrationssvarigheter, somnstorningar samt 6verdriven reaktion vid
situationer liknande traumat” Det ir utifrin Herberts begreppsférklaring som uttrycket

“posttraumatisk stress” kommer att tolkas vidare i uppsatsen.

Angel och Hjern arbetar som psykolog respektive likare. Angel har arbetat med bade vuxna och
flyktingbarn i terapi sedan sjuttiotalet och Hjern har arbetat som likare frimst inriktad pa
barnsjukvard i en invandrartit férort till Stockholm sedan attiotalet. De bidda genomforde en
studie ar 1990 pa 63 flyktingbarn fran Mellanostern och Chile som kom till Sverige. Det visade
sig att efter fem manader i1 Sverige hade 63 % av de barn som ndgon gang levt i relationer med
krig visat ett avvikande beteende 1 form av traumatisk stress, jamfért med 15 % av en grupp som

inte hade upplevt liknande levnadsférhallanden. Den litteratur jag valt att studera av Angel och

*Rodell Olgac Christina, Firberedelseklassen — en rehabiliterande interkulturell pedagogik, Almqvist och Wiksell
torlag, Goteborg 1995, s 10

> Herbert Anna ”Vald och trauma i klassrummet” i Lorentz Hans och Bergstedt Bosse (red.), Interkulturella
perspektiv, Lund: Studentlitteratur 2008, s 200f



Hjern dr intressant for undersékningen da de har stor kunskap och erfarenhet inom omradet jag

har behandlat.

2. BAKGRUND

Eftersom att vara minniska innebar att man har en rad manskliga rittigheter kommer det kort att
redogobras for de rittigheter som dr mest relevanta i sammanhanget, darefter kommer kort fakta
och statistik frain Migrationsverket 6ver hur manga ungdomar vi tar emot i Sverige per dar samt
hur mdnga som bérjar lisa IVIK programmet. Sedan kommer jag att redogéra foér hur dessa
traumatiska upplevelser som en person har varit med om kan ta sig uttryck i vardagen och hur

man kan hantera detta genom dem medel som skolan ska erbjuda.

2.1 Varfor man lamnar sitt hemland

Krig fors inte pa samma sitt idag som det gjorde for hundra ar sedan, staten har nimligen inte
lingre monopol pa valdférandet i krig. Idag tar dven gerillor, paramilitira grupper, korrumperade
polisstyrkor, terrorister samt 4ven civila mer och mer del av det pigiende valdet.” Detta vald
uttrycker sig olika beroende pa konflikt men ndgra exempel pa vad som sker i krig 4r bombrider
mot offentliga platser som skolor och civilbefolkade byar, valdtikt mot kvinnor och barn,
misshandel och amputationer. En del barn har kanske fatt nagon av sina forildrar eller anhériga
utsatta for vald eller blivit mérdade vilket ger barnen starka traumatiska minnen samt okar risken
for att barnet ska bli utnyttjat pa olika vis. Barn som lever sjilva utan foérildrar eller annan familj

blir litta offer f6r militirstyrkor och kan littare bli tvingsrekryteras som barnsoldater.”

Men det ir inte alltid den hir typen av grovt vald som kan fa ménniskor att fly sina hemland. Att
bli av med sitt hem, sitt arbete, att separeras fran nidra och kira, att genomga en drastisk
livsstilsforandring, bli frantagen mojligheten att ga 1 skolan pa grund av krig ar faktorer som far

folk att limna sina hemland och som kan vara svara att genomga.

I FN:s deklaration om de minskliga rittigheterna fran 1948 (UDHR) stir det att alla manniskor
har ritt att limna sitt eget land och att indra sin nationalitet.” Detta dr precis vad manga

minniskor, bosatta i krigshirjade linder, gér. Aven om langt ifrdn alla gor det frivilligt. Om det

¢ Kennedy David, Of War and Law, Princeton University Press, New Jersey 20006, s 19
://www.unicef.se/om-unicef/fakta-om-unicef-och-barns-rattigheter/barn-i-krig den 6 april 2010
SUDHR Art 13.2, 15.2 Browlie lan, Basic Documents on Human Rights, s 26.
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pagar krig eller inbordeskrig i ett land, systematiska Gvergrepp mot minniskor och deras
rittigheter, dr det inte svart att forstd varfor en familj eller en person viljer att soka sig till ett
annat land som erbjuder en tryggare milj6 och en sikrare framtid. Den ir en fundamental
rittighet att ha mojlighet till en trygg och siaker miljo; Alla manniskor har ritt till liv, frihet och

social sikerhet. ’
2.2 Statistik och fakta

Enligt UNICEF har FN beriknat att ca 40 miljoner minniskor flyr sina hem varje ar varav
hilften av dessa minniskor ir barn."” Migrationsverkets statistik visar att 6ver 24000 minniskor
sokte asyl 1 Sverige under 2009. Av dessa personer var 6577 (ca 27 %) barn och av dessa barn var
2250 (ca 9 %) ensamkommande barn, barn som kommer utan foérilder eller annan legal

o 11
vardnadshavare.

Skolverket publicerade i slutet av 2009 statistik 6ver antalet deltagande 1 IVIK:s studier for ldsaret
07/08. Pa IVIK programmet gick ca 1700 elever i aldrarna 16-19 runt om i Sverige varav ganska
exakt hilften var pojkar och hilften var flickor. Pa listan av de tio vanligaste hemlinderna bland

dessa elever finner vi linder som exempelvis Irak, Iran, Afghanistan, Somalia och Eritrea."
2.3 Asylprocessen

Nir en familj eller en person vil har tagit sig till Sverige mots de ofta av en mycket ling process i
vintan pa beskedet om uppehallstillstind. Som Angel och Hjern skriver sa far detta ens liv att bli
“hingande i luften” och man vet ofta inte om man végar landa eller inte. Detta dr en process som
kan ta upp till ett ar och ibland flera dr vilket kan vara mycket pafrestande for en person. Med
minnen fran tidigare traumatiska upplevelser, den linga vintan pa ett besked om att fa stanna i
landet eller inte medfor nistan alltid en kinsla av att inte vara 6nskvird nagonstans. Nir, eller
om, detta eftertraktade uppehiéllstillstind beviljas kan man ofta tro att allting kommer 16sa sig och
bli bra men nir den glidjen har lagt sig innefinner sig inte alltfr sillan en kinsla av uppgivenhet.

Fragor som ”vad hinder hir nist?” och ”var ska vi nu bli av?”” dyker upp och ger personen eller

9 Universal Declaration of Human Rights Art 3. Browlie, lan, Basic documents on bhuman rights, Oxford
University Press, USA New York, 2000, s 25

10 http://www.unicef.se/assets /faktablad-barn-pa-flykt 403041a.pdf den 6 maj 2010
Hhttp://www.migrationsverket.se/download/18.78fcf371269¢d4cda980001754 /Inkomna+ans%C3%B6k
ningar+om+asyl+hel%C3%A5ret+2009.pdf den 6 maj 2010

12Rapport fran Skolverket. "Redovisning av uppdraget att ta fram tabeller for officiell statistik Gver
deltagare i svenskundervisning for invandrare.” Dnr U2008/8481/SAM/S
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familjen ett slags uppvaknande i ett samhille som man kanske inte alltid 4r redo att ta del av tack

vare den linga pafrestande vintan.”
2.4 Nir spianningarna slipper

Enligt Gustavsson och Lindkvist kan man som flykting fran ett krigshirjat land befinna sig i flera
olika stadier i sin hantering av tidigare upplevelser. Nir ett barn eller ungdom som har befunnit
sig 1 ndgon form av krigssituation kommer till ett nytt land, 1 detta fall Sverige, sa ar det litt att tro
att den hir personen nu bor vara kapabel till att starta ett nytt liv med alla Sveriges mojligheter
liggandes framfér hans eller hennes fotter. Sa dr ofta inte fallet da det ofta 4r manga som levt
under krigsférhillanden som inneburit stora psykologiska péafrestningars om inte uttrycker dessa
kianslor nir personen befinner sig 1 pagaende strid. De befinner sig i ndgon form av ”bubbla” och
kan nistan verka totalt oberérda av stridigheterna men att symtomen kommer istillet efter
stridigheterna. I krig har man ofta inget annat val dn att vara stark, det finns helt enkelt inget
utrymme for svaghet och som ett resultat av detta bérs dessa kinslor inombords till dess att det

finns mojlighet att slippa ut dem."
2.5 Ritten till utbildning

Enligt den allmanna deklarationen artikel 26, samt ICESCR art 13 har alla mianniskors ritt att
utbilda sig. Eftersom dessa traktater ses som sedvaneritt sa dr alla virldens linder forbundna att
uppfylla dessa rittigheter inom deras stat.”” I den Europeiska Sociala Stadgan fran 1996 stir det
dven att flyktingar har ritt att fa hjilp av den mottagande staten att lira sig landets sprak.'® Detta
bland annat for att gora det littare for flyktingar att integreras i det nya sambhille de har kommit
till. For att tillgodose dessa rittigheter f6r barn och ungdomar far man i Sverige moijligheten att
ga 1 skolan fast man inte dr har uppehallstillstind utan fortfarande asylsbkande. Bestimmelser om
att asylsokande barn ska fa ga i offentlig skola stir dven 1 forordningen om utbildning,

forskoleverksamhet och skolbarnomsorg for asylsdkande barn paragraf 1.

13 Angel Birgitta, Hjern Anders, A# mota flyktingar, 2:a nppl., Studentlitteratur, Lund 2004, s 127f

14 Gustavsson Lars H, Lindqvist Agneta, B6hm Birgitta, Barn i Krig — riister och fakta, Verbum Gothia,
Stockholm 1987 s 203

15 Smith Rhona K.M, International Human Rights, Oxford University Press, New York 2007, s 290

16 BEuropean Social Charter 1996 Art 19.11

17 http://www.migrationsverket.se/info/1143.html den 13 maj 2010 K1 17.29
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2.6 Vad skolan bor erbjuda for hjalp

”2 § Skolhilsovarden har till andamal att folja elevernas utveckling, bevara och forbittra deras

sjalsliga och kroppsliga hilsa och verka f6r sunda levnadsvanor hos dem.”

Skollagen (1985: 1100) Kap 14.2

Enligt den svenska skollagen skall skolan arbeta for att forbittra elevernas psykiska och fysiska
hilsa. Skolverket beskriver dagens skolhilsa 1 Sverige 1 form av tre olika nivaer. Den forsta nivan
ar universell och innebir att skolan ska sta f6r en trygg milj6 dar elever kan utvecklas, trivas och
vixa. P denna niva dr det dven viktigt att lararna knyter en bra kontakt med elevernas forildrar
for att frimja arbetet mellan barn, férildrar och skolpersonal. Hir nimns dven betydelsen av att
ha tillgang till kurator och skolskoterska. Niva tva dr mer selektiv, det vill sdga att den riktar in sig
mer pa barn och ungdomar som dr 1 storre behov av hjilp 4n andra, den specificerar sig dven mot
elever som genom sitt beteende kan paverka andra elever. Hir ligger fokus pa att uppticka elever
som drar sig undan, beter sig radikalt annorlunda édn tidigare, borjar skolka eller ger signaler att
han eller hon mar daligt. Kontakten med forildrarna 4r i detta stadium valdigt viktig. Niva tre
riktar in sig pa de elever som beh&ver akut hjilp i form av bland annat psykolog, sjukvard eller
socialtjanst."® Sa hir ser man pa hilsa enligt Skolverket och hur man direfter bér handla foér att
frimja elevernas hilsa.

Enligt Barnkonventionen fran 1989 artikel 39 skall en stat som ratificerat konventionen, alltsa
Sverige inkluderat, vidta nodvindiga atgiarder for att fOrbittra barnets psykiska och fysiska
rehabilitering efter att ha varit offer for bland annat krig. Denna rehabilitering ska dga rum i en

miljé som frimjar hilsan samt 6kar barnets sjilvrespekt.'’

18 http://www.skolverket.se/sb/d/2260/a/12696 den 15 maj KI 15:26
19 Barnkonventionen 1989 art. 39 http://ods-dds-

ny.un.org/doc/UNDOC/GEN/G09/463/51/PDFE/G0946351.pdf?OpenFlement den 10 maj 2010 Kl
15:54

12



3. RESULTAT OCH ANALYS

Jag kommer att redogora for delar av intervjuerna med samtliga respondenter. Detta kapitel har
jag valt att dela in 1 ndgra underkategorier, detta for att fa fram vad som édr mest relevant for

fragestallningen samt for att strukturera innehallet sa att det blir littare for lisaren.

Mina respondenter dr anonyma i uppsatsen och jag har dirfor valt att dopa om dem. En kort

bakgrundbild av var person kommer ocksa ges da detta kan vara relevant for kontexten.

1. Lararen Asa. Asa ir utbildad till ett till sju lirare i allminna imnen och i svenska som
andrasprak har hon utbildning upp till och med érskurs nio. Hon har arbetat som IVIK
lirare pa skolan i tre ar.

2. Lararen Camilla. Camilla dr forskolelirare med en vidareutbildning arskurs ett till sju.
Camilla ar inne pa sitt andra ar som IVIK larare.

3. Kuratorn Magnus. Magnus ir utbildad Socionom och har arbetat som kurator i 3,5 ar.
Tidigare har han arbetat som bland annat samtalsterapeut, arbetat pa SiS (statens
institutionsstyrelse), Socialtjinsten och BUP.

4. Skolskoterskan Sara. Sara dr utbildad sjukskoterska och sedan vidareutbildad till

skolskoterska. Hon har arbetat som skolskoterska i tva ar.

3.1 Information om elevernas bakgrund

Vad personalen fir veta om elevernas bakgrund nir de kommer nya till Sverige fran ett
krigshirjat land kan ses som relevant da detta kan ge personalen en storre chans att hjilpa eleven 1
sin hantering av eventuell posttraumatisk stress. Det kan konstateras att alla fyra parter jag
intervjuade far nagon slags information om elever som kommer nya till skolan men hur mycket
beror delvis pa vilket yrke personen har inom skolan samt vilken relation eleven och lirare bygger
upp under de kommande minaderna. Som exempel uppfattade liraren Asa att, dven om det
kunde ta lite tid, man fick en relativt klar bakgrundsbild av eleven.

Vi har ett inskrivningssamtal dir vi stiller fragor. Men det dr ju vad férildrarna... eller familjen

bestimmer sig for att beritta f6r oss. Da har vi alltid tolk med. Men sen av erfarenhet vet vi att

man inte alltid far ritt information frin bérjan. Man har inte fértroende f6r skolan, man har inte

fértroende for myndigheter, sa information trillar in lite vart eftersom. Si dirfor, ndr jag sen har

mitt forsta utvecklingssamtal som ofta 4r i mitten av terminen, gér jag om dem frigorna en ging

till. Och kollar upp en ging till... och da har vi kanske lyckats bygga upp en annan relation. Da

brukar det revideras lite det forsta. En del uppger ju att allt dr bra for att hoppas att det ska bli bra,

en del uppger att det ir jittedaligt for att man 4r ridd f6r att man inte ska fa den hjilp som behévs
och si, sa man svarar ju ofta taktiskt. (Asa)
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En liknande uppfattning har Rodell Olgac efter sina ar som ldrare, frimst i
forberedelseklasser. Hon fortydligar aven hur viktigt det dr att ta reda pa noédvindig
information utifran varje barns behov, man kan inte ga till viga pa samma sitt med en elev

som inte har upplevt traumatiska hindelser som med en elev som har gjort det.”

Pa samma friga om vad de far for information om nyanlinda elever svarade den andra

lararen Camilla:

- Inte mycket. (Camilla)
- Inte mycket... Och det lilla ni far veta? (intervjuare)

- Alltsa den informationen vi fiar om eleverna dr den information som kommer fram vid
inskrivningssamtalet, och inskrivningssamtalet sker tillsammans med studie- och yrkesvigledaren
och niagon personal frain IVIK. Sen kan det vara si ocksd att man fir elever som dr
ensamkommande som da bor pd ”Stegen” hir i staden, det 4r ett ensamboende. Dir har jag haft

ndgon elev och di tycker jag att jag har fatt ganska bra information fran personal fran “’Stegen”.
(Camilla)

Lirarna har lite olika uppfattningar om hur mycket information man fiar om eleven nir
han/hon forst kommer till skolan, men de ar bida Overens om att mer information om
elevens forflutna kommer fram efterhand. Camilla siger senare 1 intervjun:

Alltsa vi pratar ganska mycket om hindelser som intriffar i Irak nu, de tar ofta sjilv upp vad de

har sett pa nyheterna, och d4 tittar de pa arabisk tv. Och d tar de oftast upp nir det har hint

ndgonting. Jag hade senast nu idag pd férra lektionen, en tjej som berittade, skrev, och berittade
att hon hade sett pa nyheterna att det var, som hon uttryckte det, “katastrof” i Irak. (Camilla)

Kan det komma ndr som helst att de hir eleverna 6ppnar sig under lektionerna eller dr det under
vissa avslappnade former? (Intervjuare)

Vi har ett ganska Sppet samtalsklimat i klassen sa det kan komma i princip nir som helst. (Camilla)

Kuratorn Magnus svarar ocksa att han far relativt lite information om en elev som kommer ny till
Sverige;
Mycket lite. I och med att kuratorn 4r nigon man gar till om man vill, sd 4r det inte absolut
nédvindigt att jag far information om eleven. Sjilvklart far jag veta var eleven kommer ifrin och
om han/hon har tidigare skolerfarenheter, men fokus ir att fi eleven medveten om att jag finns

dir vid behov. Skolskéterskan fir nog veta mer, i och med den hilsokontroll som gérs nir eleven
kommer, kanske det kan 6ppna f6r samtal. (Magnus)

Skolskoterskan Sara far den information som eleven viljer att beritta vid halsokontrollen samt

som kuratorn information om var eleven kommer ifran. Men for 6vrigt far inte hon heller sarskilt

mycket information om eleven.

20 Rodell Olgac Christina, Forberedelseklassen — en rehabiliterande interkulturell pedagogik, s 11£
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3.2 Elevernas upplevelser

Det har tidigare 1 uppsatsen nimnts att topp tio av de vanliga hemlidnderna f6r ungdomar som
gar pa IVIK programmet ér Irak, Iran, Afghanistan, Somalia och Eritrea. Man kan utifrin den
listan utga ifran att manga av dessa elever kan ha varit med om starkt traumatiska upplevelser i
sitt hemland. Nir personen kommer till Sverige innebar det inte att man lever i en milj6 helt utan

problem utan manga av dessa ungdomar har fortfarande en mycket pafrestande vardag.
3.2.1 Tidigare traumatiska upplevelser

Tortyr dr en aterkommande upplevelse som verkar betydligt vanligare dn vad jag hade anat. Tre
av de fyra av skolpersonalen jag intervjuade nimner ’tortyr” som exempel pa vad dessa elever
kan ha blivit utsatta for eller bevittnat. Andra typer av upplevelser ar hot, vald, forfoljelse, att man

bevittnat nagon bli avrittad, bombningar eller liknande krigssituationer.

Liraren Asa berittar;

En del har ju varit med om rena krigsminnen... alltsd de har krigsminnen. Dom har varit med sjilv
pé nagot sitt. Vi har alltsa elever som har varit bortférda, som har varit utsatt for tortyr, sett tortyr.
Minga har ju upplevt familjemedlemmar eller nira sliktingars déd av skador. (Asa)

I intervjun med lararen Camilla nimner hon att tolv av hennes tretton elever kommer fran Irak.
Minga av dessa elever har varit med om forfoljelse da de édr “jezider” vilket innebdr att man

tillh6r en annan religion och kultur dn Islam, vilket i sin tur har lett till en slags forfoljelse.

Kuratorn berittar att de elever som kommer till honom och vill prata om tidigare upplevelser har
upplevt liknande saker men gar mer in pa den sortens fortryck som skett samt av vem fortrycket
kan vara utfort:

Fortryck av alla dess former. Hot, vald, tortyr. Och detta har utférts av bade polis, militdr, ldrare

och andra vuxna. Heder ir inte alltfor sillan inblandat. D4 inte bara hedersrelaterat vald utan en
annan typ av heder. Heder och skam ser olika ut i olika delar av virlden. (Magnus)

Han forklarar sedan vad som kan vara en bidragande faktor till detta fortryck;

Jag brukar forestilla fortrycket vid en trekant. I toppen av trekanten befinner sig de auktoritira
personerna; polis, militir, ledare... och i den stora botten av trekanten finns barnen. Den lilla
toppen av befolkningen fortrycker den stora botten av befolkningen. (Magnus)

Detta kan ses som en forklaring till varfér en del minniskor har svart att beritta sina
bakgrunder for skolan vid inskrivningen. De har kanske blivit sa illa behandlade av liknande
myndigheter tidigare att de helt enkelt inte har nagon tillit till dessa minniskor &ver
huvudtaget. Angel och Hjelm skriver att en person som tidigare varit beredd att kimpa for

sitt liv mot en diktaturregim kan efter att till exempel ha blivit torterad ha oerhort svart att
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Oppna upp sig for sociala institutioner pa grund av tidigare erfarenheter. Det dr ofta detta

beroende och den hjilpléshet som aterskapar minnen av tortyrupplevelsen.”

3.2.2  Elevernas situation i Sverige

Livet blir som tidigare nimnt inte direkt enkelt f6r att man kommer till ett nytt land som innebir
en vardag utan krig. En del av eleverna pa skolan som ir exempel f6r denna undersokning har,
forutom varit med om tidigare traumatiska upplevelser, upplevt svirigheter eller upplever
svarigheter under tiden de befinner sig i Sverige. Skolskéterskan berittar om en flicka;

Men jag vet att jag hade en elev som hade panikingestattacker och var jitte, jitteledsen f6r hennes

forildrar fick avslag hela tiden och inte fick komma till landet. Och det hade varit lite hennes
uppgift, att ta féraldrarna till landet. (Sara)

Ca 90 % av de barn som kommer ensamma till ett land har en vardnadshavare 1 sitt hemland. En
anledning till att dessa barn flyr ensamma till ett annat land kan vara dels radsla for sina liv men
dven 1 “uppdrag” att fa uppehallstillstind fOor att senare underlitta for resten av familjen att
komma till landet, som flickan i skolskoterskans exempel ovan. Varfér barn utsitts for detta kan
forklaras med att de flesta asylsokande ensamkommande barn far uppehallstillstind i1 Sverige och
enligt Migrationsverkget ska deras fall iven ha fortur.” Att utsitta ett barn for den hir typen av

uppdrag medfor givetvis en stor press och skapar mycket oro hos personen.

Bada lirarna sdger att de har elever som fortfarande inte har en garanterad och siker tillvaro 1
Sverige; att de sOker uppehallstillstind, bostad, bidrag, férsoker fa hit sin familj och sa vidare. Asa

berittar lite generellt om elevernas forsta tid 1 Sverige och hur de kan uppfatta sin vardag;

De kan beritta om hindelser, de kan beritta om att det ér jobbigt, de kan sdga att: jag inte har
sovit inatt att jag bara har tinkt och tinkt och tinkt. Eller att man grater nir man hor ordet
”pappa”, ja da forstir alla att nu har hon tinkt pa pappa. Men f6r 6vrigt sd vill man nog vara
tonaring. Och hir dr det “normala”, for att skolan dr f6r minga elever det normalaste de har. For
nu pratar jag om de som ir nya elever som kanske inte har en ligenhet dnnu, man har inte... allting
har inte satt sig annu. Sa ir det ju nir man kommer. (Asa)

Camilla berittar om den elev som har sin syster kvar i Irak;

Jag har en ensamkommande, han har sin bror hir, hans férildrar 4r d6da och han har sin syster
kvar, sin lillasyster kvar i Irak. Och det oroar honom en del. (Camilla)

2l Angel Birgitta, Hjern Anders, A mita flyktingar, 2:a uppl., s 128 £
22 Angel Birgitta, Hjern Anders, A# mita flyktingar, 2:a uppl., s 22f
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Till skillnad fran ldrarna visste kuratorn och skolskoterskan relativt lite huruvida eleverna befann
sig 1 nagon form av pafrestande situation i dagslaget. Kuratorn Magnus berittade att manga
nyanlinda elever har frigor kring studiebidrag och kommer ofta och pratar om CSN. Detta
menar han oroar manga elever eftersom de ofta dr mycket beroende av dessa bidrag. Det som
kan vara positivt med att eleverna kommer for att prata om CSN, enligt Magnus, ar att detta ofta

kan vara en inkérsport och borjan pa en relation som Oppnar upp f6r andra samtalsomraden.
3.3 Hur den posttraumatiska stressen uttrycker sig i skolan

Hur tidigare traumatiska upplevelser uttrycker sig i skolan och i undervisningen varierar. Av den
skolpersonal jag intervjuade hade de flesta olika uppfattning om detta. Vissa sag tydligt hur
elevernas tidigare krigserfarenheter resulterat i posttraumatisk stress medan nagon inte alls
uppfattade att eleverna led av nagon form av symptom. De som ansag att de mirkte av elevernas
tidigare traumatiska upplevelser tyckte att detta frimst visade sig i form av trétthet. Detta kan
bero pa att de slappnar av i skolan, att eleverna kanske har det vildigt jobbigt hemma, men nir de
kommer till skolan slappnar de av och att det dr si personalen tydligast mirker av denna
posttraumatiska stress. Asa berittar om hur en elev uppfattat sin vardag;

Speciellt nagon elev jag haft som har haft det riktigt, riktigt svart sdger ju att dagarna dr himmel
och natten ir helvete. (Asa)

Senare nimner hon dven hur det kan se ut den forsta tiden nar alla dessa spanningar eleven bir
pa slipps;

Hir dr man kanske inte direkt mottaglig for undervisning i bérjan, si elever som sitter och sover
de forsta veckorna si... pa nagot sitt sa far ju de sova. FFor jag kan ju inte avgéra vad det dr som...
Alltsd de kan ju bo en hel familj intryckta i ett helt rum hos en slikting och inte far sova. Men det
finns de som faktiskt slappnar av i skolan och gar ner 1 aktivitet och da kanske du inte lir dig sa
mycket men 4 andra sidan 4r du trygg. (Asa)

Detta kan passa in under det foérsta huvuddraget i Herberts beskrivning av PTSD?;
aterupplevandet av traumat. Till detta dterupplevande hor bland annat minnesbilder och
mardrommar vilket i sin tur kan leda till somnsvarigheter. Det passar dven in under det tredje

huvuddraget, hyperkinslighet, vilket ocksa resulterar i sémnsvarigheter.

Rodell tar dven upp sena ankomster i sin bok “Forberedelseklassen”. Hon skriver att elever som
sover vildigt déligt pa nitterna kan under sin forsta tid i skolan ofta komma for sent pa
morgonen. Hir ar det extra viktigt att liraren inte blir arg eller irriterad pa eleven dd detta kanske

skulle leda till att eleven kanske viljer att inte ga till skolan nista gang de forsover sig. Man far

2 Herbert Anna ”Vild och trauma i klassrummet” i Lorentz Hans och Bergstedt Bosse (red.),
Interkunlturella perspektiv, s 200f
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inte glomma att vissa av dessa elever kanske har det vildigt svart att limna sina forildrar eller
syskon efter att ha varit separerade frin varandra en lingre tid.”* Detta 4r ndgot som Asa mirker
av i sin undervisning. Fast det uttrycker sig mer i form av att elever tappat tidsuppfattningen
ibland, de kan sitta och fundera pa nagot under en rast vilket resulterar i att de kommer for sent

till lektionen.

For évrigt sa tycker Asa att eleverna inte verkar vilja bearbeta sina problem i skolan.

Hir vill man inte diskutera, detta 4r normalt, detta dr skolan hir 4r jag en elev. Hir fir jag vara

clev. (Asa)

Liraren Camilla trodde diremot inte att nagon av hennes elever led av posttraumatisk stress men
nir jag namner att det kan uttrycka sig i former som huvudvirk och sémnsvarigheter borjar hon
fundera 6ver elevernas vilmaende.
- Vet du om nagon av dessa elever lider av nigon posttraumatisk stress efter det som de har varit
med om? (intervjuaren)
- Negj... men det tror jag inte att de gor. Nej. (Camilla)
- Okej, men kan du pa nagot sitt mirka av att vad de tidigare har varit med om, att det kan ta sig

uttryck i klassrummet eller i form av att de 4r trétta, sover daligt, huvudvirk? (intervjuaren)
- Detir en del elever som har det. Och ja... det kan ju bero pé det. (Camilla)

Da en elev sjilv bestimmer om han eller hon vill samtala med kuratorn ar det inte alltid kuratorn
far reda pa om en elev mar daligt. Pa fragan hur han tycker att elevernas tidigare traumatiska
upplevelser uttrycker sig 1 skolan svarar han att han inte riktigt kan uttala sig om det da han inte ér
ute bland eleverna tillrickligt mycket.

Det ir svart att sdga da jag inte dr ute i skolan si mycket. Men de elever som kommer till mig 4r
oftast vildigt starka minniskor, de som mar som simst kanske tyvirr inte ens orkar ta tag i det.

(Magnus)
3.4 Hur hanterar skolan elevernas trauman?

Skolan dr ju som tidigare nimnt skyldiga att arbeta fOr att frimja elevens fysiska och psykiska

vilmaende. Skolan erbjuder hjilp till elever bade inom dess viggar men ocksé utanfor.
3.4.1 Vad skolan erbjuder inom sina viggar

I alla fyra intervjuerna stillde jag fragan; vad erbjuder skolan for hjilp till elever som upplevt
traumatiska situationer? Samtliga fyra respondenter svarade kurator och skolskéterska. Kuratorn
nimner dven hans, samt skolskoterskans, starka sekretess samtidigt som de har
anmalningsskyldighet om de misstinker att eleven far illa. I intervjun sdger han dven att de ér

mycket noga med att informera forildrarna om elevens problem.

*Rodell Olgac Christina, Forberedelseklassen — en rehabiliterande interkulturell pedagogik, Almqvist och Wiksell
torlag, Goteborg 1995, s 43
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Ar eleven 6ver 18 miste vi forst friga eleven men vi forsoker fi de att gi med pa att lita oss
kontakta forildrarna. 99 % av dessa foraldrar tycker det 4r vildigt bra att vi kontaktar de, for
minga av dessa har sjilv funderat kring sitt barns vilmaende. (Magnus)

Da eleverna inte alltid kan tillrackligt bra svenska sa har skolan vid behov tillgang till tolk, men
det 4r inte alltid positivt sdger kuratorn:
Men fo6r eleven kan en tolk innebidra bdde positiva och negativa associationer. Positivt i den

bemitkelsen att man dntligen kan ldtta sitt hjirta f6r mig. Men negativt i den meningen att man
kanske inte har tillit till tolken och att det kdnns svart att Oppna sig for ytterligare en person.

(Magnus)
Enligt Angel och Hjern dr det ddrfor viktigt att eleven sjalv far godkdnna tolken da det inom vissa
delar av virlden finns motsittningar mellan folk som talar samma sprik. Ett godkidnnande av
tolken samt vetskapen om att tolken har sekretess hade kanske kunnat bidra till att fler elever

kinner sig trygga 6ver att ha den hir tredje parten hos kuratorn.”

Vad lirarna dr 6verens om, precis som Rodell Olgac™, ir att det 4r viktigt att forséka strukturera
upp elevens vardag, for att fOr vissa elever ar skolan den enda struktur de har i livet. Herbert f6r
liknande resonemang och menar att en traumatiserad person behéver en strukturerad omgivning

med dterkommande, regelbundna aktiviteter samt ett schema som visar dagens innehall. *’

Eftersom alla elever genomgir arliga halsokontroller hinder det att vissa elever att prata med
skolskoterskan om eventuella problem, dels for att de redan har triffats och fatt en relation men i
den har skolans fall kan det dven bero pa att skolskoterskan dr en kvinna och kuratorn dr en man.
I fragan om hon uppfattar att unga flickor fran en krigsharjad bakgrund ibland valjer att pratar
med henne istillet f6r med en manlig kurator svarar hon:

Absolut, ibland har vi ju gjort si att vi har kopplat in en kvinnlig kurator... just for att det dr sé.
(Sara)

Detta visar pa att det inte alltid 4r personens yrke eller relation till eleven som avgor om eleven
kinner sig trygg att prata om sina problem med personen, hir kan dven personens kon avgora.
For ovrigt forséker kuratorn vara ute bland eleverna sa mycket som mojligt just for att motverka
att elever kidnner sig obekvima att prata med honom samt bygga upp en bittre relation:

Sedan vid exempelvis hégtider och skolavslutning ér jag ute bland eleverna mer fér att fa en bittre

relation med dem. Pratar bland annat med dem om hur de brukar fira hégtider hemma och vad de ska
g6ra under lovet. (Magnus)

% Angel Birgitta, Hjern Anders, A% mota flyktingar, 2:a uppl., s. 145£f

20 Rodell Olgac Christina, Forberedelseklassen — en rebabiliterande interkulturell pedagogik, Almqvist och Wiksell
torlag, Goteborg 1995, s 13f

27 Herbert Anna ”Vald och trauma i klassrummet” 1 Lorentz Hans och Bergstedt Bosse (red.),
Interkntturella perspektiv, Lund: Studentlitteratur 2008, s 215
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Detta dr exempel pa hur skolan arbetar med att férséka forbittra relationen mellan elever och
kurator. Aven att skolan har méjlighet att koppla in kvinnliga kuratorer visar att skolan anstringer

sig for att forséka mota elevernas behov.

Enligt Cederberg ir relationen mellan lirare och elev enormt viktig nir det kommer till elever
med invandrarbakgrund. En elev som mar daligt héller kanske detta inom sig och en lirare som

frigar hur personen mar eller pa nagot vis uppmirksammar eleven ir ofta av stor betydelse. **

Relationen mellan lirare och eleverna kan enligt Camilla leda till att eleverna viljer att séka hjalp

hos lirarna hellre 4n exempelvis kuratorn, da de redan har en relation.

- Tror du att vissa elever kan vilja att prata med dig istillet f6r en kurator for att ni redan har en
relation? (intervjuaren)

- Ja. (Camilla)

- Det kan vara sa? (intervjuaren)

- Absolut, for nu dr det sa att arbeta pa IVIK sa har man det ganska mycket annorlunda dn att
undervisa i en “vanlig” klass. Alltsa hir dr det inte bara kunskapsbiten, det dr det ju inte i en vanlig
skola heller men, det 4r mycket andra bitar som kommer med. (Camilla)

Nedan beskriver en av lirarna, Asa, hur de som lirare kan erbjuda hjalp till dessa elever.

Ja eller att en elev kommer och siger ”du... det ir inte bra, det 4r inte bra. Ar mycket ledsen.” D4
fragar man "vill du prata med migr” sa kanske eleven svarar ”vet inte” sa frigar man “kanske prata
med dig?” [pekar pi nigon]. Ja sa kan de fi ga undan. (Asa)

Liraren fortydligar dven att det hon gor nir eleven vill prata med henne ar inte att f6rsoka ge sig
in pa nagon form av samtalsterapi utan bekriftar snarare for eleven att hon finns hir f6r honom
eller henne och att hon férstar eleven.

Ja alltsd ibland blir man ju sa arg si man haller pd och... men det kan jag ju inte visa. Men som

sagt jag har ju fatt hjilp hur jag ska hantera det. Att jag inte ska férvirra genom att o ja du har ju

varit med om och si mycket med dig och ja”. Utan mer att bekrifta att jag forstar dig. Men att
man inte gér for stor affir av det utan... (Asa)

3.4.2  Vad skolan erbjuder utanfor skolan

Om en elev mar daligt och kinner att det inte ricker med den hjilp de erbjuds i skolan, har
skolpersonalen mojlighet att koppla in flera utomstaende hjilporgan. Kuratorn nimner nigra av
dem;
Vi har stindig kontakt med exempelvis BUP [Barn och ungdomspsykiatrin], S6dermottagningen,
Socialtjansten, Unga Vuxna, Najade och NIP-teamet [Nyinsjuknande i psykos]. Vi har ju dven

anmilningsskyldighet om vi misstinker att eleven far illa. Det dr oftast dd Socialtjdnsten kopplas
in. Och vem vi kontaktar beror pé vilket problem eleven har. (Magnus)

® Cederberg Meta, Utifrdan sett, Inifran upplevt — Ndgra unga kvinnor som kom till Sverige i tondren och deras
méte med den svenska skolan, Holmbergs, Malmo 2006, s. 171f
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Lirarna har dven kontakt med Réda Korset i Malmé vid behov och om den utomstiende hjilp
som erbjuds hamnar under skoltid si ses ofta inte detta som ett storre problem av lirarna;

For kommer man med en lapp dir det stir som information att den och den tiden dr den hir

eleven kalla till R6da Korset i Malmé sa vet jag ju vad det r6r sig om. Men da sdger jag ju bara att

det dr okej, nirvaron dr okej. Kanske ”behover du vara ledig lite innan, hur tror du det dr efterat,
tror du att du kommer behéva vara med din familj?” (Asa)

Skolskoterskan Tina nimner bland annat en elev hon hade som ville prata med henne om sin
angest. Eftersom Tina inte har den utbildningen och erfarenheten av dngesthantering kopplade
hon in BUP (Barn och ungdomspsykiatrin). BUP fick direfter ta hand om elevens
angesthantering medan Tina och eleven pratade om att fa en struktur i vardagen i form av kost

och somn. Vilken hjilp eleven fir beror pa eleven problemomrade och alder.

I de flesta fall far personalen pa skolan en uppfoéljning om hur det har gitt efterat for eleven och
dess hantering av sina tidigare traumatiska upplevelser. Enligt kuratorn vill till exempel BUP
girna att man nirvarar med eleven vid det forsta eller de forsta métena, om eleven sjilv vill detta.
Lirarna far information om hur det hela har gitt vidare i de fall da eleven sjilv viljer att beritta

det.
3.5 Vad som kan forbittras enligt skolpersonalen

I samtliga fyra intervjuer stillde jag frigan om de tyckte att skolan kunder férindra eller
forbittras nagot 1 deras hjalp till dessa elever. Svaren varierade men de flesta hade flera férslag pa
hur skolan kunde forbittra sig.

Ja, hade jag fatt vilja sa hade jag velat att fordldrarna fick hjilp. For att eleverna tar si mycket

ansvar for sina foraldrar. Det dr klart att vi kan hjélpa eleverna men alltsda ménga elever mar daligt

for att forildrarna mar daligt och inte kan vara forildrar for sina barn. Fér mér man sjilv

jattedaligt, sa kan man inte stétta sina barn. Och férildrarollen kan vi aldrig ge dem. (eleverna) Sa

hade jag fatt vilja sd hade jag velat se familjen som helhet. For faktiskt, om forildrarna hade fatt
den hjilp de behéver si kanske de ocksa hade kunnat hjilpa sina barn. (Asa)

Ovanstiende citat 4r fran intervjun med liraren Asa och dven Herbert ser detta som ett problem.
Hon skriver att det ar viktigt att samarbeta med forildrarna samt att férsoka stodja dem sa gott
det gir. Enligt henne sd ar det vanligt att familjerollerna forindras nir ett barn lir sig mer svenska
in forildern da detta ofta resulterar i att barnet kanske far agera tolk at forildern i méinga
sammanhang. Detta kan i sin tur leda till att eleverna férlorar en del av sin respekt mot sina

fordldrar da det inte lingte dr forildern som ir beskyddaren.”

» Herbert Anna ”Vald och trauma i klassrummet” i Lorentz Hans och Bergstedt Bosse (red.),
Interkntturella perspektiv, Lund: Studentlitteratur 2008, s 217
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Att dessa barn och ungdomar ibland anvinds som forildrarnas tolk ir nigot som dven Asa ser
vildigt negativt pa;

... alla litar inte pa tolkar, eleverna blir duktigare (pa svenska). Men jag hade ju inte velat sitta om

min mamma mar daligt, sitta och tolka hennes kidnslor mot en annan minniska. Och jag vet, jag

har stort fortroende fér socialtjdnsten, jag vet att man inte anvinder barnen som tolk... eller
forsoker inte anvinda de men ibland sa dr det ju ett val av familjen. (Asa)

Angel och Hjern uppmirksammar ocksa att man bor ha sa mycket kontakt med forildrarna som
mojligt. De menar att det ar extra viktigt att kontakta foérdldrarna i familjer som kommer fran
krigshirjade linder. Anledningen till det ar att bakom varje krigsskadad elev finns ofta en
krigsskadad forilder. De menar att manga som arbetar med barn kritiserar vuxenpsykiatrin for att
de inte ser barnet bakom férildern och menar att man i skolan inte far géra samma sak fast

tvirtom, alltsi att glémma bort forildern som star bakom eleven.”

Som tidigare nimnts sd sdger kuratorn att han 1 99 % av fallen kontaktar elevens forildrar vilket
visar for att de forsoker fraimja foraldrarnas relation till skolan. Sedan nimner han ocksa att det dr
relativt vanligt att féraldrar med frigor och funderingar kring sitt barns, men dven sitt eget,
vilmaende kontaktar honom vilket han ser som en sjilvklarhet att de ska kunna gora.

Ar eleven 6ver 18 miste vi forst fraga eleven men vi forséker fa dem att gi med pa att lita oss

kontakta fordldrarna. 99 % av dessa forildrar tycker det dr vildigt bra att vi kontaktar dem, for
miénga av dessa har sjilv funderat kring sitt barn vilmaende. (Magnus)

Men om kuratorn pa skolan far bestimma hade han velat ge varje nyanlind elev en tid med
honom for att beritta lite om vad han gbr och att han finns dir f6r eleverna. Han papekar dven
hur viktigt det ar att man hjilper eleven att lira kdnna sitt niromrade och att man gbér mer
praktiska aktiviteter med eleverna som dr typiska foér den svenska kulturen for att integrera dem

bittre 1 samhillet.

Liraren Camilla anser att personalen som arbetar med dessa elever bor fa bittre handledning

samt hjilp av exempelvis en psykolog om hur de ska hantera allt de far hora fran eleverna.

Sen en sak som poppade upp nu om vad man kan férbittra dr; vi borde fa mer, eller mer... vi
borde fi handledning. Det borde vi fi. Framf6rallt f6r nya ldrare, det borde vi fi, och dven vi

gamla. Det beh6vs, handledning. (Camilla)

Hon nidmner att hon har varit med om att personalen pa andra skolor fiar handledning av en

psykolog som ingar i arbetslaget men att det kunde férbittras pa just den hir skolan.

% Angel Birgitta, Hjern Anders, At mita flyktingar, 2:a uppl., s 239
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. men jag kan nog tycka att vi hade nog matt bra av att ha en handledning en ging i manaden

med en psykolog som kunde bena ut lite sd. For ibland kan det bli véldigt tungt. (Camilla)

3.6 Skolans arbete for att 0ka kontakten med andra elever

Nyckeln till att integrera i det svenska samhallet dr att kunna tala det svenska spraket. Avgérande
for hur latt eller svart en person har att lira sig svenska ar del tidigare skolerfarenheter, hur
tidigare traumatiska upplevelser tar sig uttryck samt motivation. Motivationen sigs, enligt Angel
och Hjern, vara den mest avgérande faktorn for hur litt en person lir sig ett sprak.”’ Genom att
erbjuda asyls6kande barn och ungdomar att ga 1 skolan och ldra sig svenska 6ppnar skolan den
forsta porten in i samhillet. Men i ett samhille dir det sker migration férekommer ocksa en
segregation.” Nir jag frigade lirarna vad skolan gor for att forsoka integrera dessa elever i det
svenska samhillet nimner de saker som att visa niromradet, utféra projekt i kost och hilsa, lira

sig om atervinning, lira sig om vart kulturarv osv.

Vi férsoker ga igenom Astrid Lindgrens Pippi Langstrump, alltsi det som ér det hir gemensamma
kulturarvet for sen nir man kommer ut pa gymnasiet sa férvintas det att man har vissa referenser.

Och dirfor forsoker vi f4 med det lite. (Asa)

Men nir det kommer till den uppdelningen som finns pa skolan mellan IVIK elever och
“vanliga” elever gors inte sdrskilt mycket. Enligt lirarna dr dven vanligt med en sorts segregation
som uppstar mellan IVIK eleverna, att elever frin samma bakgrund haller sig till varandra och att
det pa sd sitt bildas grupper i klassen och att de har nog med att forséka fa dem att kinna

samhorighet.

- For det hir med gruppindelningar... jobbar ni pd nagot sitt med att forsoka fa in IVIK eleverna
med andra elever pa skolan? (intervjuaren)

- Inte alls. Det finns inte nagot intresse skulle jag kunna sdga. Vi har f6rs6kt men det dr alltid IVIK
lirarna som ska pressa pa och som det ser ut idag med all flytt och all press som alla lirare har sa
blir vi ju ndgot utéver kursplanen. Men vi har ju forsékt att de ska ha sadana hir kompisar... (Asa)

- TFaddrar typ? (intervjuaren)

- Ja precis och gitt ut och si men sen férséker vi ju integrera dem mellan varandra och det ar
minsann inte s4 latt bara det. (Asa)

Sahir lit det under intervjun med lirare nummer tvd, Camilla:

- Har ni ndgot samarbete med andra klasser pa skolan? (intervjuaren)

- Nej. (Camilla)

- Det har ni inte? (intervjuaren)

- Nej. (Camilla)

- Tinns det inte intresse for det? (intervjuaren)

- Jag ska nog siga att det... jag ska inte sdga bristande intresse, jag tror mer att det dr brist pa tid,
kinner jag. Och da ir det nog fran bada parter s att sdga. Frin vanliga nationella program och

*' Angel Birgitta, Hjern Anders, At mita flyktingar, 2:a uppl., s 129
%2 http://www.migrationsverket.se/info/215.html 20 maj 2010 KI 14:06
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fran var sida. Det dr vildigt, vildigt mycket som ska hinnas med. Och visst, det dr vil fel... att
man viljer bort det, men tyvirr. (Camilla)

Av ovanstaende citat kan man tolka det som att Camilla anser att skolan misslyckas med att bidra
till att svenska elever och invandrarelever far en 6kad kontakt. Cederbergs forskning visar att det
ar av stor betydelse for ungdomar med flyktingbakgrund att ha svenska vinner. Det ger dessa
ungdomar stor utveckling i det svenskan som deras andrasprik och eftersom de anvinder
svenskan under fler omstindigheten 4n i undervisningen si tydliggors kulturella inneboérder 1
spraket. Hennes forskning tar bland annat upp ett exempel pa en flicka frin Kosovo som under
sin forsta tid 1 Sverige hade en del kontakt med svenskar, under den hir tiden bérjade flickan tala
och skriva svenska. Nar familjen erhallit asyl flyttade de till en annan ort som var vildigt
svenskgles och kontakten med de svenska vinnerna upphoérde. I den klass hon borjade fanns det
manga elever med samma modersmal som flickan och hennes svenska gick inte lika fort i
utvecklingen. Hon upplevde dven att hennes fran borjan positiva attityd till svenskar byttes ut och
blev mer tveksam nir hon boérjade i en gymnasieskola och de svenska eleverna inte hilsade pa
henne eller de andra eleverna i hennes klass. Pd skolgarden holl sig svenskar for sig och andra
etniska grupper for sig sjilv. Flickan som Cederberg exemplifierar beskriver att hon endast
pratade svenska i klassrummet, men i korridorerna och pa skolgarden talade hon sitt modersmal
med hennes umgingeskrets.”” Detta exempel visar pa hur viktigt det dr fér ungdomar med
invandrarbakgrund att fi en kontakt med svenska elever da detta utvecklar deras svenska samt

ger dem en storre kinsla av att passa in” 1 det svenska samhallet.
3.7 Sammanfattning av intervjuerna

Nir en person kommer som flykting frin ett annat land till Sverige och ska bérja i den
undersokta skolan i Landskrona har de ett inskrivningssamtal som sker med eleven, férildrarna
eller annan anhérig, yrkesvigledaren, personal fran IVIK programmet samt tolk. Vid det hir
inskrivningssamtalet far lirarna veta ganska lite om elevens bakgrund, de fir exempelvis veta var
eleven kommer ifran samt tidigare studieerfarenheter. Vad som mer kommer fram under samtalet
ar upp till hur mycket eleven och elevens familj viljer att beritta. Detta kan enligt lirarna variera
fran elev till elev dels beroende pa deras tidigare erfarenheter med myndigheter samt vilken tillit
de kidnner till skolan. Skolskoterskan far liknande information samt vad eleven sjilv kinner att de
vill beritta vid halsokontrollen som utférs 1 borjan av terminen. Kuratorn far information om
elevens hemland samt tidigare studieerfarenheter men eftersom det ar frivilligt att vinda sig till

kuratorn far han inte mer information 4n sa om eleverna inte sjilva valjer att beritta mer.

3 Cederberg Meta, Utifrdan sett, Inifran upplevt — Ndgra unga kvinnor som kom till Sverige i tondren och deras
mdéte med den svenska skolan, s. 161f
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Elever som kommer frian krigshirjade linder till Sverige har ofta varit med om en del traumatiska
upplevelser. Skolpersonalen nimner bland annat tortyr, vald, bevittnat vald, férféljelse samt
andra rena krigsminnen. Den hir typen av fortryck och vild kan vara utfért av savil polis och
militir samt av ldrare och andra vuxna. Detta kan ses som en forklaring till varfor en del elever
inte har tillrickligt fortroende for personalen att beritta om sin bakgrund foér skolan vid
inskrivningssamtalet dd de kanske blivit utsatta for foértryck av liknande myndigheter i sitt

hemland.

Inte nog med att manga av dessa elever har rakat illa ut i sitt hemland, f6r minga av dem
fortsitter dven deras problem och oro i Sverige. En del ungdomar pa skolan har nagon 1 sin famil]
1 ett annat land under pagdende stridigheter, andra vet inte ens var deras familj eller sliktingar
befinner sig. Somliga elever dr mitt uppe 1 en asylprocess, andra har fatt sitt uppehallstillstind
beviljat men dessa personer har kanske inte ens ligenhet utan bor en hel familj i ett rum hos en
slakting. Tidigare traumatiska upplevelser och den eventuellt komplicerade situation som eleven
befinner sig i Sverige kan resultera i bland annat posttraumatisk stress. Lirarna pa skolan har
nagot skilda uppfattningar om hur detta tar sig uttryck i skolan men ett aterkommande symtom
som mirks av i undervisningen dr trétthet. Detta kan bero pa att manga av eleverna lider av
somnsviarigheter i resultat av mardrommar eller dterupplevande av traumat. En av ldrarna trodde
inte att nagon av hennes elever led av posttraumatisk stress men nir hon fick veta att huvudvirk
kan vara ett symtom sa hon att nagra elever faktiskt har det och att huvudvirken i sin tur kunde

bero pi det.

Vad skolan erbjuder f6r hjilp till de elever som lider av posttraumatisk stress dr bland annat
samtalsterapi med kuratorn och dven skolskoterskan finns till for dessa elevers férfogande. Bade
kuratorn och skolskoterskan har starka krav om sekretess men dven anmailningsskyldighet vid
misstankar om att personen far illa. Eleverna kan dven vinda sig till lirarna vid behov och lirarna
stiller ofta upp pa att prata med eleverna. Men nir lirarna anser att de inte kan hjilpa personen
vidare sa kontaktas kuratorn. Om en kvinnlig elev exempelvis kdnner sig obekvim med att s6ka
hjilp hos en manlig kurator finns 1 denna skola méjlighet att koppla in en kvinnlig kurator frin en
annan skola. Tolk finns ocksa tillgidnglig vid behov. I de fall da antingen skolpersonalen eller
eleven sjilv kidnner att det beh&évs utomstaende hjilp har skolan moijlighet att kontakta flera
stodresurser. Nagra av dessa resurser dr bland annat BUP, Ungdomsmottagningen, Roda Korset
och NIP-teamet i Malmé. I manga fall har personalen pa skolan regelbunden kontakt med dessa

mottagningar for att folja upp hur det gar for eleven i deras hantering av sin posttraumatiska
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stress, ofta far personalen dven uppféljning av eleven sjilv. Elevens forildrar kontaktas dven i de

flesta fall da en elev mar daligt och forildrarna dr ofta mycket positiva till detta.

Personalen har olika uppfattningar om vad skolan hade kunnat gora annorlunda i sin hantering av
dessa krigsskadade elevers trauman. En av lirarna tycker att man bor fokusera mer pa familjen
som helhet, att man ska uppmirksamma forildrarna och kunna erbjuda dem hjilp vid behov av
hantering av posttraumatisk stress. Detta, menar hon, hade i sin tur kunnat hjilpa foérildrar att
vara just fordldrar och man hade kunnat undvika att dessa ungdomar i sin tur tar pa sig en
foraldraroll. Den andra liraren, Camilla, anser att det bor ske satsningar pa handledning for
lirarna da hon tycker att manga av lirarna dr i behov av nagon att diskutera sina tankar och
funderingar med. Skolans kurator tycker att alla nya invandrarelever bor ha ca femton minuters
avtalad tid med kuratorn pa sin skola. Detta for att eleven och kuratorn skall introduceras samt
for att fa eleven medveten om att han eller hon finns péa skolan for att mota elevens behov vid

hjalp.

Nir det kommer till hur skolan arbetar fOr att forsoka integrera dessa elever i det svenska
samhillet si 4r det frimst i form av svenskundervisningen. Liraren Asa tog dven upp att de
forsoker fa eleverna att lira kinna niaromradet bittre samt forsoker undervisa dem inom svensk
kultur och svenska seder. I Ovrigt agerar skolan inte mycket for att f6rsoka forbittra relationen
mellan dessa elever och de svenska eleverna som gar pa skolan. En lirare siger att det beror pa

brist pa intresse och den andra anser att det kan bero pa tidsbrist.
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4. AVSLUTNING

Slutsatsen innefattar svar pa fragestillningen utifran de intervjuer jag utfért i undersékningen. Till
skillnad fran sammanfattningen 4r slutsatserna utan inblandning av respondenternas asikter utan
endast konstaterande av vad som faktiskt sker i skolan samt vad som kan goéras annorlunda.
Sedan kommer en avslutande diskussion féras dir jag resonerar kring eventuella fér- och
nackdelar med skolans hantering av dessa elever samt vad man hade kunnat forindra eller

utveckla 1 vidare studier pa omradet.
4.1 Slutsatser

Da undersékningen utgar ifran fyra personers uppfattningar och erfarenheter sia skall det
tydliggoras att dessa slutsatser inte kan ses generellt gillande 6ver hela landet utan endast kan
svara for hur dessa personers uppfattningar. Slutsatserna kan endast ses som ett exempel f6r hur

det mojligtvis kan se ut pa andra gymnasieskolor i Sverige.

Nir det kommer en nyanlind elev frin ett krigshirjat land far skolan jag undersokt relativt lite
information om elevens bakgrund. Vid ett inskrivningssamtal stills det en rad fragor till eleven
for att fa information om dess bakgrund, men det brukar dock inte komma fram sa mycket vid
det har tillfallet. Skolskoterskan utfor en hilsokontroll pa eleven dir eventuella fysiska skador kan
visa sig men vad som kommer fram utéver det dr upp till eleven. Kuratorn far information om

var eleven kommer ifrin samt tidigare studieerfarenheter.

De tidigare traumatiska upplevelserna eleverna kan ha varit med om ir olika typer av
krigssituationer, bombrider, tortyr, vild, hot, fitt en forilder eller nira anhorig mordad eller
annan form av fortryck. Detta tar sig uttryck i nagon form av posttraumatisk stress vilket i sin tur
ger symtom i form av bland annat sémnsvarigheter, koncentrationssvarigheter och huvudvirk.

Sémnsvarigheterna resulterar 1 att manga elever kan vara trétta i skolan samt huvudvirk.

Skolan hanterar krigsskadade IVIK elevers trauman frimst genom samtalsterapi med kuratorn
samt 6vrig skolpersonal. Aven lirare och skolskoterska finns tillgingliga for eleverna att prata
med. De har dven moijlighet att koppla in utomstiende hjilpresurser vid behov eller om det
onskas. Exempel pa dessa resurser ar BUP, Roda Korset, Socialtjinsten och NIP teamet. Lirarna
har dven en relativt 6ppen dialog f6r de som viljer att ta tidigare traumatiska upplevelser under

lektioner eller 6vrig skoltid.

For att forbattras 1 hjilpen de erbjuder dessa elever bor skolan se familjen som helhet vilket

innebdr att man erbjuder dven férildrarna nagon form av hjilp i hanteringen av sin eventuella
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posttraumatiska stress. Detta skulle i sin tur innebdra att manga av dessa forildrar hade kunnat
borja agera just forildrar istallet for att lata deras barn och ungdomar ta pa sig den rollen. En av
lirarna anser dven att de bor fa handledning av psykolog exempelvis en gang i manaden for att ha
nagon att reflektera sina tankar och erfarenheter med. Kuratorn papekar att en kort mote med
just skolan kurator hade varit av stor betydelse for att forbéttra deras kontakt och 6ka elevens

tillit till honom/henne.

4.2 Avslutande diskussion

Som jag tidigare nimnde stiar det i Barnkonventionen fran 1989 artikel 39 att en stat som
ratificerat konventionen skall vidta nédviandiga atgirder for att forbittra barnets psykiska och
fysiska rehabilitering efter att ha varit offer for bland annat krig. Denna rehabilitering ska dga rum
1 en milj6 som fraimjar halsan samt Okar barnets sjalvrespekt. Jag anser att skolan hade varit ett
bra exempel pa en miljé som frimjar barnets hilsa och 6kar barnets sjalvrespekt f6r nidr man gar 1
skolan sa triffar man sina lirare och klasskamrater narmast dagligen vilket gor att man i de flesta
fall bygger upp en relation till skolpersonalen som medfoér en del tillit. Tyvirr har inte skolan
alltid de resurser som kravs for att erbjuda dessa barn och ungdomar denna rehabilitering av

tidigare trauman och utomstaende parter kopplar in.

Det som jag anser vara mest problematiskt for skolan i den hjalp de erbjuder dessa elever ar att
personalen ofta inte far veta tillrickligt mycket om vad eleven har varit med om tidigare och hur
han eller hon mar i dagsliget. Hur detta skulle kunna forbattras har jag inget svar pa da det dr upp
till varje elev och familj hur mycket de man vill beritta. Men genom att skapa en tidigare och mer
frekvent dialog mellan eleverna och kuratorn hade de kunnat fi den professionella hjilp som
kuratorn ofta kan erbjuda. Om kuratorn hade fatt en 6kad relation till eleven efter inskrivningen
hade detta kanske kunnat resultera i att elever som lider av posttraumatisk stress soker hjilp hos
skolans kurator istillet f6r hos lirarna. Med detta menar jag inte att det dr negativt att eleverna
vinder sig till lirarna f6r hjalp men ldrarna har inte alltid den kunskap som krivs for att kunna

hjilpa en elev att bearbeta sina problem.

Som tidigare nimnt 1 uppsatsen visar forskning pa att barn och ungdomar med flyktingbakgrund
forbittrar sin svenska om de har vinner med svenska som modersmal. Dirfor bor skolan satsa
mer pd eventuella aktivitetsdagar och samarbeten mellan IVIK programmet och de nationella
gymnasieprogrammen, detta for att frimja IVIK elevernas svenska men édven ocksa for att

undvika den segregation som uppstair mellan dessa program. Ett 6kad samarbeta hade
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formodligen Okat forstaelsen och férhoppningsvis minskar eventuella klyfter som uppstar mellan

dessa elever.

Ett dilemma som jag tror vanligen uppstar ar hur lingt skolans ansvar stricker sig nir det giller
bearbetningen av elevernas problem. Skolan ir ju en plats for elever att utbilda sig och férbereda
sig f6r kommande studier och det idr lirarnas uppgift att sa gott de kan hjilpa eleverna dit. Men
att vara lirare for elever som kommer fran krigshirjade linder skiljer sig fran att vara lirare 1 en
“vanlig” klass. De fiar héra om elevernas tidigare traumatiska upplevelser och deras kanske
bedrovliga situation de befinner sig 1 for tillfallet och det kan vara pafrestande att hora allt detta
men inte kunnat bidra med sda mycket hjilp som man 6nskar att man kunde. Méjligheten att
koppla in utomstiaende hjilp betyder formodligen valdigt mycket, inte bara for eleven men dven

for lararna da de 1 de flesta fall kan forsikra sig om att eleven far den hjilp som kravs.

Hade jag 1 efterhand haft mojlighet att dndra nagonting i undersékningen hade det jag under
intervjun fragat hur ling erfarenhet lirarna har av att arbeta med barn och ungdomar. Jag tror det
hade varit intressant att se om det finns som koppling mellan lirarens tidigare erfarenheter samt
deras férmaga att uppmirksamma elevernas eventuella posttraumatiska stress. For vad som
forvanade mig under intervjuerna med lirarna var att en av lirarna gav flera exempel pa hur
elevernas posttraumatiska stress uttrycker sig medan den andra liraren inte trodde att nigon av
hennes elever led av diagnosen. I detta fall kan jag inte gbra ndgon jimforelse mellan tidigare
erfarenhet och detta uppmarksammande av lirarna men det kan vara att tinka pa till vidare

forskning.
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BILAGA 1
Intervjufragor Lirarna Asa och Camilla

Vad har du 6r utbildning?

Hur linge har du arbetat som lirare med IVIK elever?

Och ungefir hur manga elever ar ni normalt i en IVIK klass?

Ungefir hur manga 1 en IVIK klass kommer fran krigshirjade linder?

Vad far ni for information om de hir eleverna nir dom kommer? Och hur?

Kan ni ge nagra exempel pa vad for typ av upplevelser sidana hir elever kan ha varit med om

som kommer till Sverige fran ett krigshirjat land?
Vet du om nadgra av dessa elever lider av posttraumatisk stress efter detta?

Har du funderat kring hur dessa tidigare traumatiska upplevelser uttrycker sig i undervisningen

och 1 6vriga skolan?

Mirker du nagon skillnad i klassrummet pa elever som kommer fran krigshirjade linder om man

jamfor med elever som inte gor det?

Jobbar ni pa nagot sitt med att forséka fa in IVIK eleverna med andra elever pa skolan?

Hur arbetar ni i IVIK klasserna med att komma ut pa aktiviteter och att lira kinna samhillet?
Pratar ni nagon gang om krigssituationer 1 klassrummet?

Nej hur det kinns for dig att prata med elever som har varit med om sadana hir saker?

Hur ber dom hir eleverna oftast om hjilp? Ar det genom lirare, kurator? Om dom ber om hjilp

over huvudtaget?
Hur erbjuder skolan hjilp till dom elever som vill ha hjilp?

Kontaktar ni elever som uppenbarligen mar daligt om de inte kommer till er?

Finns det nagot du tycker att skolan hade kunnat férindra eller forbittra 1 den hjilp de erbjuder

eleverna?
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BILAGA 2

Intervjufragor Kuratorn Magnus

Vad har du 6r utbildning?

Hur linge har du arbetat som kurator?

Hur ménga dagar 1 veckan dr du tillginglig f6r eleverna hir pa skolan?

Har du nagon erfarenhet av att elever med krigserfarenheten soker hjilp hos dig?

Om dessa elever inte kommer till dig fOr att bearbeta sina trauman, soker de hjilp hos dig for
andra saker?

Kan du ge exempel pa vad dessa elever kan ha varit med om?

Ar du ute pa skolan nagot for att lira kinna eleverna?

Far du veta nagot om en elev som kommer ny till Sverige?

Vilken hjilp erbjuder ni till eleverna som behéver prata om tidigare traumatiska upplevelser?
Har ni mojlighet att ”linka” eleverna vidare om de kinner att de behover hjilp utanfoér skolan?
Kontaktar ni féraldrarna nir en elev som mar daligt kontaktar dig?

Ar det dven forildrar som kontaktar dig nir deras barn eller till och med nir de sjilva mar daligt?

Mirker du nigot monster 1 hur elever som kommer fran krigshirjade linder uttrycker sig i skolan
om man jamfér med elever med en annan bakgrund?

Om du hade fatt dndra pa ndgot 1 skolan sitt att hantera dessa elevers behov av hjilp, vad hade
det da varit?
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BILAGA 3

Intervjufragor Skolskoterska Sara

Vad har du f6r utbildning?

Hur linge har du arbetat som skolskéterskar

Har du nigon erfarenhet att elever fran krigshirjade linder kommer hit s6ker hjilp?

Kan du ge nigot exempel pa vad de hir eleverna kan ha varit med om tidigare?

Stiller du upp om en elev bara vill samtala med dig eller utfér du enbart fysiska undersékningar?

Hjalper ni dessa elever att fa hjilp utanfor skolan? Vad erbjuder skolan for hjalp till elever som

beh6ver vadra sina traumatiska upplevelser?

Men marker du nagon skillnad eller ser du nagot monster i beteendet hos elever som har varit

med om vildigt traumatiska upplevelser mot elever som inte har varit det?
Hur mycket inblandare édr foréildrarna?

Tror du att en del elever kan tycka att det dr skonare att g till dig som kvinna dn en manlig

kollega?

Om det ar nagot du hade velat dndra i skolans sitt att hjdlpa dessa elever, dr det nagot du har

tankt pd som kunde goras bittre eller annorlunda?
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