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Abstract

The main purpose of this paper is to study sugdri@nhistorical archaeology. And also give a
wide picture on how one can examine a product wdifferent sources as complement to the
archaeological material. In combining archaeolog written sources show how you can get a
wider picture on the history of sugar. Differenpasts of sugar will be discussed in order to
show that there are many layers to the historyughs and the different areas that production of
sugar affect. The technological production of mgksugar where there is archaeology will be
combined with history. Sugars ecological impactimenvironment and the resources needed to
grow sugarcane will be discussed from how the leapls change and how colonisation of the
New World meant that new species, crops and diseaere introduced. Two different aspects
of the social changes in sugars history will bekembat, the social situation in the production of
sugar, mainly in the New World with slavery andoatsn how the colonialists created a new
social structure with the plantation and how rumawéaves in Brazil created a new social
identity. Another social aspect is that of consuopbf sugar and how it changed within the
society. The last chapter will look on how sugdeeted the individual, to see changes in the
consumption of sugar and if it increases in timeldnking at the health aspect. By looking at
diverse aspects of sugar the conclusion is that @lleinteract and have a relationship to each
other. And in order to see the traces that sugareldehind it is important to look at aspects
separately and together.

Keywords: Historical Archaeology; Sugar; Cane sudiBechnology; Ecology; Consumtion;

Production; Health

Tack

Under den tid d& denna uppsats forfattades harevéuh familj varit ett fantastiskt stod aven da
forfattaren har varit oféormogen att samtala om nagoat an socker. Sarskilt mina foraldrar som
bistatt hela vagen. Ett speciellt tack till VanKiurskamrater pa Arkeologiska institutionen for
roliga samt absurda samtal bade i verkliga liveh q@ natet. Och Mats Mogren for

uppmuntrande och inspirerande handledning undesaippns alla steg.
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1. Inledning

Under 1900-talet blev socker en daglig vara somerarér vanlig och ordinar, narvarande i flera
produkter utan att man reflekterar 6ver det. Sobkers i de flesta fardiglagade produkter i syilt,
brod, saft och lask, ketchup och i en mangd andvdykter. Socker &r en sjalvklarhet. Ur ett
historiskt perspektiv ar socker en ny produkt, rn&gon inte varit en sjalvklarhet i det vardagliga
livet. Det &r en produkt, en smak som skapats 6dméts under tidigmodern tid. Socker var
under lang tid en krydda som var lika dyr och exkhisom de exotiska kryddorna som kom fran

Asien eller Mellandstern och var inte tillgangliy falla.

Att inom ramen for en uppsats av detta omfang Kasig pa att undersoka sockrets historia kan
verka Overmaktigt. Nar man borjar leta efter leter, artiklar och andra kéllor inser man snabbt
att det skrivits mycket om socker och dess histiorgan ett antal olika falt, fran ett historiskt
perspektiv har slavar och socker avhandlats i engohdlika bocker. Man har aven undersokt
den ekonomiska historien bakom sockrets uppganghachden paverkat varldsekonomin och
konsumtionsmonster fran medeltiden fram till vaagar. Men att hitta arkeologin &r inte alltid
sjalvklart, vilket ar frustrerande nar man vill wnddka sockrets arkeologi men inte kan hitta
sjalva produkten. Eftersom socker ar en konsumeaaa finns inte produkten kvar. Detta leder
en in pa sjalva valet av amne: hur hittar man saiskarkeologi? Vilka spar lamnar socker efter
sig? For att visa pa hur man kan anvanda sig dertsk arkeologi ska denna uppsats se hur man
undersoker en produkt utifrdn flera olika kallornscett komplement till de arkeologiska

undersdkningar som har gjorts.

2. Fragestallningar
For att undersoka sockrets historia och socker historiskt arkeologiskt perspektiv maste man
se pa olika aspekter inom sockrets historia. Inoodyktion och konsumtion av socker kommer
fem olika infallsvinklar att diskuteras utifran fi@stallningen:

* Hur undersdker man socker ur ett historiskt arkgisld perspektiv?
Delfragor:

» Sockrets teknik kommer att se pa vilka forutsagainsom kravs for att tillverka socker?

Samt hur kan man undersotka sockertillverkning uamdeologiskt perspektiv?
* Hur forandrar sockerrdrsodling ekologin? Och vigdalogiska forutsattningar kravs for

att odla sockerror? Nar man forandrar miljon ocleriw nya grodor, djurarter och
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sjukdomar fran den Gamla Varlden, hur paverkasagfinloch manniskorna i denna nya
milj6?

» Finns det flera satt att undersoka hur de sociataaflandena i produktionen av socker
sag ut?

» Vilka sociala skillnader finns det inom konsumtian socker? Hur férdndras synen och
anvandningen av socker nar produkten slutar vavenlig produkt?

e Nar socker blir en mer tillganglig produkt for ffehur paverkar det manniskan? Finns

det ett satt att undersoka hur socker paverkar isiams halsa?

3. Syfte och Malsattning

Syftet ar att se pa de olika delarna inom sockhittoria for att visa att man kan anvanda
skriftliga kallor som ett komplement till arkeolega undersékningar.

Malsattningen &r att svara pa huvudfragan: hur retdker man socker ur ett historiskt
arkeologiskt perspektiv? Och for att svara pa fndgammer flera olika aspekter att diskuteras

for att se vilka spar socker lamnar efter sig.

4. Avgransningar och forskningshistorik

Aven om tidsspannet i denna uppsats kommer vamalft&0-talet till 1800-talet ar det inte en
kronologisk genomgang av sockrets historia somrski@visas. Inom de olika aspekterna av
produktion och konsumtion av socker kommer detsast narmare pa hur man kan undersoka
socker och dess olika perspektiv utifrdn olika gefigka utgdngspunkter. Avgransningar ar
gjorda for att skapa en bred bild av sockrets histante en detaljerad bild. Inom ramen fér en
uppsats av denna storlek ar det inte majligt atbvesa for hela den utveckling som sker fran
tidig medeltid till modern tid i produktionen ocloksumtionen av socker. Darfér kommer olika
aspekter av socker att redovisas for att visa han kan anvanda olika kallmaterial som ett
komplement till de arkeologiska undersokningar spants. Geografiskt kommer olika delar av
varlden att ses narmare pa fran Cypern, MadeirasiBen, Barbados, Jamaica, England,
Danmark och sist Sverige. Detta for att narmareusesocker paverkat dessa regioner. Aven om
alla olika aspekter av socker har en relationvidtandra kommer de olika avsnitten att vara
fristdende och sammanfattas i en sammanfattandgsaia annan viktig avgransning ar gjord
nar det géller sjalva begreppet socker. | dennaatspgkommer sockerrdr att undersokas, detta

for att det &r intressant utifran de olika aspealdesom ska diskuteras och for att sockerror har en
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langre historia an sockerbetor, som bdrjade odéasemt 1700-tal i Europa och ar en foljd av

sockerrorsodling.

Inom amnet socker finns det mycket forskning ochaenhen liten del av den mangd litteratur
som ar skriven om socker kommer att anvdndas héravEde bdcker som anvants i denna
uppsats och paverkat forskningen om sockrets hastor Sidney Mintz (1985) boBweetness
and Power. The place of Sugar in the Modern Hist@gir ser forfattaren narmare pa hur
konsumtionen av socker férandrar det engelska déhluech forandrar konsumtionsmonster.
Inom olika discipliner har relationen mellan slavech socker undersokts. | Véastindien har R.
Sheridan (1974) Bugar and Slaveryndersckt de engelska kolonierna utifran ett hisikor
ekonomiskt perspektiv. For att studera sockretdogliska paverkan ar A. Crosby (1986/2006)
Den ekologiska imperialismed. Richards (2003Jhe Unending Frontier. An environmental
history of the early Modern Worldch Hornberg A., McNeill J. R., & Martinez-Alier. fred)
(2007) Rethinking Environmental Historyen bra ingang. | denna uppsats kommer &aven

arkeologiska undersokningar fran olika geografishkaaden att anvandas.

5. Historisk Arkeologi

Genom att anvanda sig av andra kéllor an enbaeotogiska undersokningar kan man fa en
battre och rikare bild av den tid eller foreteedsen undersoks. Inom faltet for historisk arkeologi
har man mojligheter att anvanda sig av andra kédloatt komma narmare datiden. Den tekniska
utvecklingen inom sockerproduktionen och dess pktidosplatser &r enklast utifran ett
arkeologiskt perspektiv att undersdka, om det fidnsningar kvar att undersoka. Men samtidigt
ar dessa resultat svara att fa tag pa, under dsbetjransning man oftast har och for att dessa
resultat oftast ar inbakade i historiska verk. BEndinder vi till fragestaliningen: Hur ska man
hitta det arkeologiska materialet nar man undensékeprodukt som socker, en produkt som ar
konsumerad och darmed inte finns kvar? For attusesbckerproduktionen utvecklats och hur
detta paverkat samhallen maste man se lite at sidanitta narmare pa det som finns kvar som
har en relation till sockeKeramikfynd ger en bra ingang till att undersokatgns relation till
socker. | samband med de flesta arkeologiska udkieirsgar ar skarvor av keramik den storsta
fyndgruppen. | denna uppsats kommer nagra arkesMagiindersokningar att anvandas och i
dem har keramikfynd varit bade ett satt att lolatissockerrelaterade platser och for att se hur

olika grupper anvénde olika typer av keramik farsiapa sig en identitet. Under en arkeologisk
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undersokning pa Cypern anvande man fynd av s.larqumtery for att lokalisera sockerfabriker
pa on (von Wartburg 2001 s. 306). Nar man hittadpldiser som tillhort forrymda slavar i

Palmares fann man rester av olika former av keradeksa hjalpte till att skapa en battre bild
over de samhallen som skapats av slavar (OrserFoctari 2001 s. 67). Aven nar man
undersoker ekologiska konsekvenser av sockerprimtukiar keramik spelat en roll, detta nar
man ser narmare pa varfor gula febern fick fastieeri Nya Varlden nar sockerproduktionen
Okade (McNeill 2007 s. 205).

Eftersom sockerproduktionen paverkar flera olika&en kommer olika aspekter av socker att
diskuteras utifran fem olika ingangar for att visahur socker undersokts tidigare och hur man
kan anvanda sig av andra kéllor &n enbart arkeskaditr att skapa en bred bild av en produkt:
socker. Andra ingangar till att hitta socker arsatthur odlingen av sockerror paverkat ekologin,
hur underséker man en miljo som &r férsvunnen d&h ekologiska forutsattningar kravs for att
odla sockerrér? Genom historiska kallor och arkgiskt material kan man fa en bild éver hur
de sociala forhallanden i sockerindustrin varit duiwr den forandrats. En aspekt av den
storskaliga sockerproduktionen ar slaveri och deinda triangelhandeln som pagick fram till
mitten av 1800-talet. Att produktionen av sockeritvan stor anledning till den transatlantiska
handeln ar enkelt att se fran det perspektiv virnarHar kommer andra aspekter av slaveri att
diskuteras, om motstand och social kontroll. Féruatdersoka hur socker paverkar manniskan
kommer aven folkhélsan att ses narmare pa, dettatfainderséka om man kan se om hélsan

forandras nar en produkt som socker blir vanlig.

Men vad ar socker och hur blev det en vanlig prodwuk hur kan man understka detta ur ett

historiskt arkeologiskt perspektiv?

6. Vad ar socker?

Begreppet socker ar stort och ger olika associatiédr oss alla. Det finns socker i de flesta
fodoamnena och framforallt i kolhydrater (www.nesédord: kolhydrater). Kolhydrater &r nagot
som manniskor kan fa i sig genom olika sockertymen glukos, fruktos, rérsocker, mjolksocker
och starkelse. Av dessa olika sockertyper bildag@nwww.ne.se sékord: &mnesomséttning,
metabolism, starkelse). Det kolhydrat som ar vasligir starkelse och finns i olika sadesslag,
pasta, grot och bréd. Nar méanniskor ater kolhydr&evandlas dessa till energi. Det kan

sammanfattas som amnesomsattning: de olika sogleerty forvandlas till energi, metabolism
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och anvands av cellerna i kroppen (www.ne.se sékoetabolism, @mnesomséttning). Glukos
finns i blodet och i vaxtsafter medan fruktos finrfsukter och béar naturligt. | den vatska som
man far av sockerrér finns sackaros som aven dett &olhydrat och som spjalkas i sur I6sning.
Sackaros ar uppbyggd av bade fruktos och glukosywerse sokord: sackaros, glukos, fruktos).
Det som de flesta av oss associerar som sockanaobkt det vita kristallika finkorniga sockret
som man kan kopa i affaren i kiloférpackningar relem bitsocker. Det finns &ven flera olika
sorters socker som sirap, vanillinsocker, faringoclparlsocker och rarérsocker pa hyllorna i
affarerna. Det socker som finns i Sverige nu arkembination av rorsocker och betsocker.
Under 1800-talet bérjade sockerbetor att odlaseri§e som i motsats till sockerror vaxer bra i
det medeltempererade klimat som finns i norra Eai@pvw.ne.se sokord: sockerbetor). | denna
uppsats kommer sockerror att diskuteras. En snabbnggang av de olika varianterna av socker

som kommer att behandlas i denna uppsats ar pas

Melass ar en tjockflytande massa som bildas av nsodkermassa som blivit centrifugerat.
Denna restprodukt av sockerproduktion innehallegefiér 50 % socker och anvandes redan i
kolonierna som ett fodertillskott dar man blandafmnnmal med melass for att utfodra
notkreatur och hastar (Sheridan 1974 s. 341).

Rom blev en viktig del i sockerproduktionen ochvema som blev populér i kolonierna. Rom
tillverkades genom att man destillerade restpraghkhelass som kom fran framstallningen av

rasocker.

Rasocker ar den produkt som man sedan gor desedret av, innan man far fram rasocker

kravs det flera kokningar av sockervatskan som kemum sockerroren.
Sackarosir den sockertyp som finns i rérsocker.

Sockerrorar en grasvaxt som kan bli upp till fyra meter hégadna ar tjocka och bambulika
med en karna som ar fylld med en marg som har ekesak vatska (Fig. 1). Ursprungslandet
for sockerror ar sannolikt i Nya Guinea dar trornmett den véxte vilt (www.ne.se sokord:

sockerror).

Vitt socker ar den raffinerade och renade produkh kommer fran rasockret. Och var den

finaste varianten av socker och sannolikt den gkioslom de flesta ser som socker.



7. Sockrets historia — sockerrérets vag fran Indienill Amerika

Ursprunget for sockerrdr ar omdiskuterat men att de
& kommer fran Asien ar fastlagt (Fig. 1). Det finns
indikationer pa att sockerror vaxt i det vilda p&aN
Guinea och att man sedan importerat sockerrdintlien

for att dar borjat med en form av sockerproduktion
(Abulafia 2008 s. 193). Den sockerprodukt som nman t
ar den som konsumerades ar vatskan fran sockerodhen
inte en kristalliserad produkt som under senareRidn
Indien kommer sedan sockerror till Mellersta Ostei#m

det under tidig medeltid finns odlingar i Persieaho

senare i Syrien.

Figur 1. Sockerror. Kélla www.ne.se

Sokord: sockerror

Genom den arabiska erévringen av delar av Medetimaréxlet fanns det flera sockerodlingar i
Marocko och senare i Spanien. Att man anlade soieadling pa Cypern, Kreta och Tunisien
ar del av den arabiska erdvringen och nar korstaien ar socker redan en produkt som det
finns en marknad for i de europeiska hoven. Koestagyjorde att sockerindustrin i
Medelhavsomradena hamnade i nya hander (von Wagr@1 s. 305., Abulafia 2008 s. 193).
Innan kolonisationen i Vastindien och Amerika meessl sockerplantager fanns det
sockerraffineringsfabriker i Egypten, i bade litech stor skala och de forsag det egna landet
med socker aven om en del gick pa export. Unded-t&8l@t minskade produktionen av socker i
Egypten. Detta tror man kan ha flera orsaker, delen 0Okning av produktionen i
Medelhavsomradet da framforallt Spanien men avegrpad av misskotsel av den inhemska
produktionen med fa tekniska innovationer (Abu-LogH 989 s. 232f)En annan orsak till att
sockerproduktionen minskade i Egypten var avsakvaskog och darmed virkBa Cypern som
kommer att diskuteras nedan fanns det tillgangviitke genom dess skogar (Abulafia 2008 s.
193). Trots att socker producerades pa flera didkdbhkan man se att det inte var en produkt som
prioriterades, den var mindre viktig &n virke, veieh oljor (Abulafia 2008 s. 194). Nar man
koloniserade Madeira och de andra darna i Atlaeteniktig kalla for att tjana mycket pengar.

Men da hade aven efterfrdgan pa socker tkat i Buidpn sockerproduktion som fanns runt om

9



vid Medelhavet borjade minska under senare delet4@0-talet. Detta berodde pa att Portugal
etablerade sockerrorsodlingar pa Madeira som btamdangsrika och dessa kunde mota
efterfragan fran framforallt England battre (Abiga2008 s. 202).

Redan under Columbus andra resa tog han med skgrsoc till Hispaniola men odling av
sockerror blev inte en stor framgang. Framforaiitdtt man inte sdg potentialen i en storskalig
produktion, bristen pa arbetskraft och att teknikaa fungerade som den skulle. Detta gjorde att
man fran den Gamla Varlden och framférallt Portuigéé investerade i sockerplantager utan
man satsade vidare pa det som var viktigare, n@mlguld och silver. Sockerproduktionen i
Hispaniola var i motvind. Bristen pa innovationehaarbetskraft gjorde att sockerproduktionen
inte kom igang och nar man borjade kolonisera dagt flyttade manga dit. Inte forréan under
senare tid kom Vastindiens 6ar att bli den stodpcenten av socker, men innan dess kom
Brasilien och de stora plantagerna med slavarbétameAfrika (Harrison 2007 s. 39, 41).

8. Socker och teknik

For att studera sockrets arkeologi ar den tekms&duktionen med s.k. sockerfabriker den basta
ingdngen man kan stélla sig olika fragor till metet for att fa en bild éver hur produktionen
sag ut fran den tidiga Medelhavsproduktionen tdhdsenare i den Nya Varlden. | denna del
kommer arkeologiska undersdkningar och historiskiok att ses narmare pa for att se hur man
kan undersoka sockrets teknik och vad det ar saiaskfor framstallningen av socker fran
sockerror.

Efter att man skdrdat sockerréren togs de till kear for att i flera olika steg framstallas till
socker (Fig. 2). | det forsta steget krossas sookem i en kvarn for att utvinna den vatska som
finns, denna sockervatska blir sedan behandlaera fblika etapper. Forst kokar man upp
sockervatskan i stora karl medan man tillsatte kalk rensade bort rester fran sockerréren som
flot upp mot ytan. Efter denna forsta rensningsdferdet flera kokningar av vatskan for att fa
bort vatten och det avfall som inte férsvann i d@msta kokningen. Nar sockervatskan forlorar
vatten bildas en mork trog massa som ska kokas igetler denna del kokar man upp den troga
massan tills den kristalliseras och det bildas smigka korn. Nar vatskan borjar kristalliseras
overfors den till stora trakarl dar annu mer restipkter ska filtreras bort. | trékarlens botten

fanns det sma hal dar den sista restprodukten dirs\wdet som kallas melass och kvar var
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rasocker (Harrison 2007 s. 257fdetta & en sammanfattning av hur man i Vastindien

producerade rasocker under 1600-talet.

Som framgar ovan kravs det flera steg i framstdjan av rasocker fran sockerrér. Men en
viktig aspekt av framstallningen var att odlingamasockerrdor behdvde ligga i anslutning till
fabrikerna. Detta var for att sockerror torkar utalsbt efter att de blivit skdrdade och
sockervatskan borjar surna (Mintz 1996 s. 89., Abtal 2008 s. 193). Den tekniska
framstallningen av rasocker kravde att sockerrgtgmdades i ratt tid, da vatskan i roren var hog
och att sockerréren snabbt kunde krossas for ait $ackervatskan (Mintz 1996 s. 89). Det som
kravs for att framstalla rasocker ur sockerrorefigia olika delar som framgar av redovisningen
ovan. Nar man kokar upp sockervatskan kravs ddédeyivatten eller dragdjur for att driva
kvarnarna. For framstéllning av rasocker ur véatskaavs tillgang till kalk for att rena
sockervatskan (www.ne.se sokord: socker), karl déstillering av melassen och karl for
forvaring av rasockret for vidare transport. Fdr adla sockerrér kravs det enorma mangder
vatten, virke, ett klimat som var tropiskt ellebswpiskt och en jordman som kan slappa igenom

vatten och &r humusrik med mycket naring (www.nederd: sockerrér, socker).

Pa Cypern ar klimatet subtropiskt, det fanns vioké tillgang till vatten. P4 Cypern fanns de
ekologiska forutsattningarna for att odla sockernden har ska den tekniska framstéllningen av
rasocker ses narmare pa. Sockerproduktion pa @ymaarsitt ursprung i borjan av 1200-talet
och dess storhetstid var mellan 1200-1500-talessa platser ar undersokta under senare tid.
anslutning till de arkeologiska undersokningarnaamdes skriftliga kallor fran senare tids
sockerfabriker och da sarskilt de fran sent 15Q0{&r att undersoka den cypriotiska
sockerproduktionen har man utgatt fran nagra fitajesgar: hur sag tekniken ut? Hur
forandrades den Over tid? Hur kan man faststalladetmar en sockerkvarn och i sa fall en
sockerfabrik? Kan man se samband mellan den tidigdeftida sockerproduktionen i
Medelhavsomradet och den som senare fanns i den Wi@den? Dessa fragor ar
utgangspunkten for undersokningen. Det forstatamtdtan skriftliga kallor och fynd, i form av
krukskarvor faststalla var sockerfabrikerna lagn(Wartburg 2001 s. 305f). Detta visste man
inte med klarhet ndr man bdrjade undersokningemn&nkopplingen mellan krukskérvor och
arkeologi var en viktig del av undersokningen, uién fann stora mangder av skarvor fran s.k.

sugar pottery, var ofta platserna dar man hittaklecdogiska lamningar fran sockerfabriker eller
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raffineringsanlaggningar. Eftersom man vill fa sparom den tekniska kunskapen forflyttandes
till 6arna i Atlanten och senare till koloniernaAmerika var det viktigt att understka de
lamningarna som fanns och da genom att se pa plintj och ritningar fran senare tid (von
Wartburg 2001 s. 305).

Genom skriftliga kallor kan man se att tillgangéim fatten for odling och framstallning av
socker ur sockerror var en viktig tillgdng att hantcoll 6ver, i privilegiebrev framgar det att
tillstdnd kravdes for att anvanda vattnet franakallor (von Wartburg 2001 s. 308f). Genom att
undersdka lamningar av akvedukter syns det atenathg dirigerades om for att ge forsorjning
till bade borganlaggningar och sockerfabriker. @gmom arkeologiska undersokningar fick
man mojlighet att se hur planlosningen pa fabrigevarit samt att man kunde se samband
mellan vattenleder och kvarnens utveckling. Den tigédste undersdkningen under
utgravningarna pa Cypern var att faststalla hurdea sadg ut och hur man ska faststalla om det
ar en sockerkvarn eller en spannmalskvarn. Fdrattstalla rasocker fran sockerréren kravdes
det att roren krossades och att vatskan fran sdimems marg kunde rinna ut. Efter att
sockerroren skordas togs de till en kvarn dar déleskehandlas i flera steg innan rasocker blev

resultatet.

For att se hur tekniken for rasockerframstaliningveaklades och forflyttades fran
Medelhavsomradet till den i Vastindien och Amerilen man se narmare pa hur kvarnen sag ut.
Under den cypriotiska undersokningen av sockelftabma fann man att kvarnen som anvandes
for socker kravde mer kraft &n de som anvandesatibkrossa spannmal som vete. Det som
sarskilde sockerkvarnarna och spannmalskvarnanmiteaenbart att malstenarna var kraftigare
utan att dessa kravde mer energi. Istallet fann likhater med olivkvarnar i bade konstruktion
och de tekniska funktionerna (von Wartburg 200BX9). Kvarnar som malde spannmal var
horisontella medan sockerkvarnar och olivkvarnasaras.k. edge-runner (von Wartburg 2001 s.
319). Det som framkom under undersokningen pa Qypar att trots att edge-runner kvarnen
var mer effektiv och kraftfull kravdes det tva omgar av krossning av sockerror fér att fa ut
vatskan aven efter rasocker framstallts behdver knassa det for att fa ett pulveriserat rasocker
(von Wartburg 2001 s. 319). For att driva kvarnaangdndes vattenkraft och dragdjur, detta for

att maximera kraften och energin.
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Figur 2: lllustration av rasockerframstallning i&ti@dien under 1600-talet. Kalla: www.wikipediayor
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Den tekniska formagan som man utvecklat under spod@uktionen pa Cypern overfordes till
plantagerna i den Nya véarlden och forfinades mamforallt blev produktionen storre. Genom
att se pa bilder fran produktionen i Vastindien enti600-talet ser man att tekniken ar liknande

den som beskrivs i Cypern (Fig. 2).

Pa Jamaica forsokte plantagedagarna skapa en igietalge, en manual foér hur man anlade och
planerade en sockerplantage, men insag samtidige abpografiska mojligheterna avgjorde hur
man strukturerade upp anlaggningen. Vilken fornkearn man anvande sig av pa plantagerna i
Jamaica var beroende av topografin pa platsen (&ligh987 s. 22). Det som skiljer Jamaica och
resten av Vastindiens sockerproduktion at ar aftapdaica anlades kvarnen pa en centralplats pa
plantagen. Det ar den storskaliga produktionenamtédets topografi som paverkar var kvarnen
placeras pa plantagen (Higman 1987 s. 25). Vatmiar var de som var populara och dessa
ersatte de dragdjursdrivna kvarnarna, detta padgewnatt vattenkraften generade mer energi.
Vatten hade fordelar da man kunde leda om vattgedraill de kvarnanlaggningar som fanns.
Aven vinddrivna kvarnar fanns pa Jamaica dar degduade, men dessa och andra kvarnar
byttes ut senare av angdrivna kvarnar (Higman 1€874). Det som avgor om kvarnen var
driven av vatten, vind eller dragdjur ar de olikaniat och topografiska férutsattningar som
fanns pa platsen for sockerfabriker (Higman 19822s,. von Wartburg 2001 s. 320). Pa Cypern
anvandes vattenkraft och dragdjur i kombinationdibrfa tillrackligt med energi for att driva de
tunga kvarnarna och for att fa ut mer fran sockemd(von Wartburg 2001). Med en
vattendriven kvarn far man mer energi men om ftillggn pa vattendrag inte var mojlig var
dragdjur det vanligaste, i somliga fall anvandesdkraft (Harrison 2007 s. 257). Genom
jamforelser med dokument fran sockerproduktionaeten Nya Varlden under 1500-talet och
framat syns likheter mellan de kvarnar som fann€ygern under medeltiden och de som fanns
i den Nya Varlden. Den storsta skillnaden i prothrién av socker fran Cypern till den Nya

Varlden ar den storskaliga produktionen.

Ursprunget for den teknik som anvandes pa Cypemmker sannolikt fran den arabiska véarlden
(von Wartburg 2001 s. 305). Flera jordbruksinnawagr i Medelhavsomradet under tidig
medeltid har sitt ursprung i den muslimska varldét introducera olika grodor fran

Mellandstern var inte alltid enkelt, manga av gnidokravde tropiskt eller subtropiskt klimat,

mycket varme och fukt (Watson 1995 s. 63f). Attkewoorsodling fungerade beror pa var man
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introducerade dem. Pa Cypern, Spanien, MadeiradlenhNya Varlden dar fanns de ekologiska

forutsattningarna for att odla sockerror.

9. Ekologi — sockerodlingen och sockerproduktionengaverkan pa miljon

Genom att belysa hur en groda paverkar den ekdagisljon ska vi se narmare pa hur odling
av sockerrér har paverkat de omraden dar man od&h. Forst en forklaring av
forutsattningarna som kravs for att odla sockemlén tekniska delen av sjalva framstallandet av
rasocker ar redan avhandlad, detta avsnitt skéseane pa hur man undersoker den ekologiska
aspekten av odlingen. Detta genom att anvandavsandra kallor &n de historiska, i detta fall
kommer humanekologi och miljohistoria att anvansias utgangspunkt. For att svara pa fragan
hur sockerrorsodling paverkar ekologin behdver nfarst undersoka vilka ekologiska
forutsattningar som sockerrérsodling kraver. Odliag sockerrér kraver visa specifika
ekologiska forutsattningar, ett tropiskt klimat eellsubtropiskt klimat, en riklig nederbérd,
tillgang till virke (bransle) och en humusrik, négsrik jordman som slapper igenom vatten

(www.ne.se sokord: sockerror).

Genom att undersoka manniskans paverkan pa natatersin narmiljo kan man se hur de
ekologiska forhallandena forandrats. Den manskigigerkan pa de omraden som koloniserades
utanfér Europa skapade nya ekologiska forutsatamisgm fortfarande syns. Genom att flytta
produktionen av ravaror till de yttre delarna andets granser, i detta fall de koloniserade
omradena i Amerika, kan man se hur detta paverkadelika delar av produktionskedjan. | de
koloniserade omradena var den framsta uppgifteprattucera ravaror som man skeppade till de
olika hemlanderna i Europa for forfining och kongiam. | de koloniserade omradena anvandes
miljon som en resurs som var till for de som levé@iropa, trots att de som arbetade pa de olika
plantagerna inte fick en del av detta. Nar maméemare pa sockerindustrin som fick sin stora
framgang pa 1600-talet kan man redan innan koltoisen av Amerika se hur en groda,
sockerror, paverkade ekologin i Madeira under 12500-tal.

Eftersom sjélva framstéllandet av socker fran sotkekraver mycket energi, eldning av virke
for att koka vatskan till sockermassa blev skogvédig kélla att ha kontroll dver. Innan
Columbus akte till Vastindien "hittades” 6ar i Atkgn som koloniserades och anvandes som en
resurs for att tillgodose europeiska hov med s@isdkadeira koloniserades av portugiserna och

dar borjade den storskaliga sockerodlingen. Avemamtira 6arna i Atlanten som Azorerna och
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Kanariedarna koloniserades av européer. Dessaepldiev stallen dar man borjade
experimentera med en storskalig monokultur, maadelen groda for maximal utdelning. Oarna
i Atlanten blev platsen dar européerna larde digiatvaxter och djur man importerade till nya
platser kom att klarade sig bra (Crosby 2006 s).109

9.1 Madeira

P& Madeira fanns de ekologiska forutsattningarmaefo storskalig odling av sockerror. On i
Atlanten blev en plats dar man experimenterade #amtorskalig odling som senare 6verférdes
till den Nya Varlden. Genom Madeiras ekologiskautééttningar blev sockerror den groda som
paverkade ons ekologiska forandring. Vi ska se méenpa Madeiras ekologi for att se hur
sockerodling paverkade miljon. Redan under tidigfdCGttal odlades sockerrdr pa Madeira men
den framsta kallan till att man bosatte sig pa Ntadear de stora skogarna som fanns. Madeira
betyder tra och fanns i 6verflod for de som bossitigpd 6n (Crosby 2006 s. 89). Med rojning av
skog och genom att introducera nya arter forandnagle Madeiras natur. R6jningen av skogen
pa Madeira var inte enbart en konsekvens av sodkegoutan av praktiska orsaker som att roja
plats for boskap och for bostader till de nyanlan&zen om exporten av virke var viktig for de
bosatta gick det inte tillr&cklig snabbt att hugge trdden varav man Ioste detta problem med att
branna ner stora delar av skogen. Denna eld siggd $n och fortsatte att brinna i flera ar och i
kombination med att man importerande noétkreatur eeim bérjade 6ns stora skogar att
forsvinna (Crosby 2006 s. 90). Med all kolonisatfoms det en aspekt som ar viktig att belysa.
Genom att man utvidgade sitt "lands” granser famdgligheter for de som bosatte sig dar att
tjana pengar och fa inflytande. P4 Madeira gjortims forsok till att odla olika grodor men
inget av detta blev en succé vilket gjorde att ratsade pa socker. Klimatet pa 6n passade
sockerrorsodling bra och genom att man bdérjade dybga konstgjorda vattenleder fanns det
mojlighet till att odla upp flera ytor (Crosby 208691f).

Fran Madeira skeppas socker till lander i Europla des befolkning 6kar snabbt. Det ar inte
enbart sockerrorsodling som férandrar ekologin mEdéira utan aven inférseln av boskap och
andra grédor men det ar sockerodlingen som frartiftdeev fram réjningen av skog. Med

odlingen av sockerror paverkades aven jordmaneMadeira och landskapet. For odling av
sockerror kravs det som ndmnts ovan rikligt medevatDetta har gjort att man omdirigerade

vatten pa Cypern for att tillgodose sig av en gktidangd vatten (von Wartburg 2001 s. 309).
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Odlingen pa Madeira skedde uteslutande pa terrasseman tidigt under kolonisationen av 6n
skapade. Terrangen pa on gjorde att man for a#t edl groda var tvungen till att férandra
landskapet vilket man gjorde med terrasserna oeattmengssystem. Genom detta férandrade
man Madeiras landskap och ekologi for alltid (Cjo8006 s. 91f). Pa Madeira byggdes kanaler
som kallas levadorna, vattenkanaler som transpaitervatten fran bergkallorna till de

terrasserna som anlagts for odling av sockerréogi@r 2006 s. 91). Aven om det regnade rikligt

pa Madeira kravde sockerror stora mangder sonrégevatten kunde tillgodose.

9.2 Erosion och naringsbrist

Genom att fa tillgang till vatten under hela tidem sockerréren vaxte kunde margen som finns
inne i réren bilda mer sockervéatska (Mintz 1988%). Det gar ungefar tolv manader fran det att
sockerroren odlas till dess att de skordas. Sotiens rotter suger upp vatten och desto mer fukt
som rotterna kan dra upp fran jorden, desto mekeswatska. Under hela den tiden behover man

vattna odlingarna for att fa battre utdelning asksovatska fran sockerréren (Mintz 1985 s. 25).

Genom en Overanvandning av jorden dar man odlar \@inar konstant blir jordmanen
Overexploaterad och genom jorderosion kan stodmassor spolas bort. Erosion skapas av att
vattnet inte kan bindas i vaxtrotter och jorden kanflyttas nar det regnar (Abrahamsson K. V.
m.fl. 1992 s. 105). Redan pa Kanariedarna som ksdoade under samma tid som Madeira i
bdrjan av 1400-talet skapade odlingen av olika grégbm sockerrér och skdvling av skog
problem med erosion, vilket gjorde att floder Owéreamades. Dimmorna som kom in fran havet
kunde inte ge fukt at marken och bindas i tradétien, vilket skapade problem med erosion.
(Crosby 2006 s. 106). Forutom erosion fick man edlesta platser dar man odlade sockerror
problem med att naringen i jordmanen forandrades afigra ar. Aven i den Nya Varlden rojdes
skog och for att ge plats at sockerrorsodling. Daringsrika jorden som kravdes for odling av
sockerror fanns det rikligt av i Vastindien mereefhagra ar borjade sockerrorsodlingen att suga
ut jorden (Richards 2003 s. 422). Problemen borgaieska snabbt pa Barbados dar man i slutet
av 1600-talet borjade fa problem med minskad skisiéit. man skérdade sockerréren skar man
av en del av sockerréren medan resten fick aterf@xatt skordas igen om tolv manader. Men
genom en Overanvandning av jorden blev den naatiggfoch roren vaxte inte lika bra, vilket
gjorde att sockervatskan minskade. Istallet borjad anvanda nya satt att odla for att fa

avkastning. Eftersom sockerroren kravde langratid/axa i en naringsfattig jord bérjade man
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istéllet att plantera nya sockerror varje ar ochiargre tid mellan plantering och skoérd. Man
borjade aven anvanda mer godsel for att fa uppngsmivan i jorden. Detta kravde mer

slavarbete, men en sékrare skord (Richards 200353.

9.3 Gula Febern

Nar man introducerade sockerrorsodling i Vastinddeh Sydamerika introducerade man aven
nya djurarter, andra grédor, parasiter och sjukdosmam man tog med sig fran Afrika och
Europa. Den parasit som ska diskuteras h#&eé@ias aegypen mygga som sprider gula febern.
En sjukdom som fortfarande finns och orsakar lidgaoch dod i Syd- och Mellanamerika. Under
1700-talet fanns det flera olika sjukdomar som ramt#s fran Afrika och Europa och fick faste i
Amerika. | samband med sockerrorsodling rojdes skddymed det férsvann faglar som kunde
minska myggornas population (McNeill 2007 s. 20@gn det var rasockerproduktionen som
gjorde det majligt for myggornAedas aegyptatt fa spridning i storre skala. Myggan ar den som
sprider sjukdomen men det ar manniskan som araéhrdsirusbéarare. Det finns olika symptom
men vanligast ar feber, buksmartor och kan ledaleilerpdverkan och chock (www.ne.se
sokord: gula febern, denguefeber). For att myggskudle 6ka i population krdvdes det mer an
att trad och faglar forsvann. Flera olika feberdikar medfordes till den Nya Varlden fran
Europa som exempelvis smittkoppor. P& senare aguiarfebern fatt stérre spridning i sodra
och centrala Amerika nar myggorna som sprider amithellan manniskor blivit immuna mot

insektsmedel (www.ne.se sdkord: gula febern, deflepee).

Gula febern borjade spridas i kolonierna i Ametikaler 1700-talet och det har aldrig funnits en
behandling av sjukdomeredas aegyptsprider gula febern som precis som denguefebern
tillhor gruppen av hemorragiska febrar och hardit@ symptom, skillnaden &r att gula febern &r
en virussjukdom och denguefeber ar en infektiorsfelmm forandrats dver aren (www.ne.se
sOkord: gula febern). Myggorna sprider smittan oensticker en smittad person och sedan
sticker en frisk person, denna person kan da féamAedas aegyptirivs i fuktiga miljoer och
lagger sina &gg i vatten och da framfor allt vatisterner (McNeill 2007 s. 203). Genom en
okning av avfall fran rasockerframstallning pa sapkantagerna kunde myggorna lagga sina
agg i de sonderslagna lerskarvorna och nar dessabkiergivna och fuktiga av nederbdrd blev
det idealiska bon fér myggorna att ldgga &gg. Eniriik av lerkarl ékade populationen av
myggor (McNeill 2007 s. 203, 205). Inte enbart kéiryor och ett fuktigt klimat underlattade for
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Aedas aegyptatt sprida sig, &ven om myggorna drack blod kudeléiven leva pa sackaros.
Febersjukdomar fick ett faste i kolonierna genotman gav myggorna en bra grogrund for att

Oka i massa.

Det kravdes att fler manniskor anlande for att noygg skulle klara sig. Genom en 0kning av
bade slavar och européer kunde smittan spridasevitlasprunget for viruset ar vastra Afrika
och sannolikt med de slavar och européer som ivagtra Afrika (McNeill 2007 s. 202). N&r en
manniska haft gula febern blir man immun och kaledss inte f4 sjukdomen igen. For att
viruset ska spridas behdvs nya manniskor som ingju&ftersom sjukdomsforloppet &r kort, sju
till tio dagar tills personen 6verlever och blirrmn eller avlider kravs det att myggorna biter da
(McNeill 2007 s. 204). For att viruset ska klarg sich spridas kravs det fler ménniskor och
eftersom manga slavar fran vastra Afrika sannakiktan var immuna var det européerna som
drabbades hart men aven slavar drabbades om déafttesjukdomen nar de var i Afrika.
Framférallt de som flyttade langre in i landet a6ide skog for plantager, men &ven under det
flertalet konflikter som rasade mellan olika eurigga stater blev gula febern en faktor som
paverkade arméerna. | flera av kolonierna fannsfattifikationer som behévde nytt folk for
dess forsvar och dessa nyanlanda drabbades haplavfebern och aven andra sjukdomar
(McNeill 2007 s. 208f).

Genom en 6kning av manniskor, nedhuggning av tidicet minskade antalet djur som naturligt
kunde halla nere populationen av myggor samt gen@asockerframstallningens avfall fick
myggorna en plats att lagga agg och tillgang tillaenan foda, sackaros. Vilket gjorde att gula
febern kunde fa faste i den Nya Varlden (McNeilD2Gs. 205). Fortfarande finns denguefeber
och gula febern i Amerika, framforallt i sodra cz@mtrala delarna, men denguefebern finns aven
i Asien (www.ne.se sokord: gula febern). Och dendiflera olika febertyper som utvecklats fran
dessa myggor och som fatt spridning i tropiska &tinen urban gula febern som sprids i urbana

miljoer och en som finns i skogar (McNeill 2007263., www.ne.se s6kord: gula febern).
10. Sociala forhallanden i produktionen av socker

Genom kolonisationen av den Nya Véarlden medfordga grodor och produktionssatt.
Ursprungsbefolkningen i sédra Amerika dog i mangudesjukdomar som européerna medférde

fran sina hemlander och de som 6verlevde en sjukdpetdemi var inte villiga eller enkla att
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patvinga arbete (Richards 2003 s. 377., Crosby 200B44). Detta leder till det som kom att

kallas triangelhandeln: slavar importerades frankafsom arbetade pa plantager i sédra och
norra Amerika dar man producerade ravaror och tedusom konsumerades i Europa. Den
ekonomiska utvecklingen skapade nya sociala lewildds for dem som var agda och de som

agde. Inforseln av plantageekonomin i kolonierrardg att kolonierna odlade stapelvaror som
skeppades till moderlandet for férsaljning ochsidtvhandeln 6kade under 1600-talet. Det var
inte enbart sockerrdrsodlingen som drev fram pteg&onomin utan aven tobak, kakao och
kaffe (www.ne.se). For att framstalla rasocker Kes/ precision, planering och organisation,
eftersom sockerroren snabbt efter skord skulle daedor att fa ut sockervatskan (se ovan:
Socker och Teknik). Plantagesystemet blev losninmen hela landskapet forandrades utifran
odling av sockerrér och framstallning av rasockéen framférallt skapades dven nya satt att se
pa arbetskraft med en massimport av slavar fraik&fiFor att styra éver arbetskraften kravdes
det kontroll éver dem och att man organiserade terbed plantagerna for stérst mojliga

utdelning (Mintz 1996 s. 89). Sockerproduktioneevan industri dar varje steg av produktionen

planerades och dvervakades av plantageagaren.

For att undersdka hur de sociala levnadsforhaliarsdg ut for de som producerade, odlade och
handlade med socker kan man anvanda sig av daiftkdllor och av de arkeologiska
undersokningar som genomforts pa olika platser oumi den Nya Varlden. Mycket har skrivits
om slaveriet i samband med olika grédor som bontabak, kaffe och &ven socker som éar
intressant for denna uppsats. Mitt i detta systamn$ det olika grupper som paverkades,
kolonisatérerna och slavarna. Rasockerframstaléringolev stilbildande for hur man
organiserade plantagerna och systemet spred tHagproduktioner, som kaffe, kakao, te och
bomull, och styrde ekonomin och utvecklingen av @ena dar de infordes (Delle 2000 s. 188).
Tre olika aspekter av de sociala forhallandena inmoduktionen av socker ska diskuteras
utifran olika vinklar. Forst hur Barbados sockerfuktion pa 1600-talet paverkade framvéaxten
av Bridgetown och hur européerna skapade sig esonial identitet. Pa Jamaica under 1700-
talet &r det undersokt hur man kontrollerade slaasyr framst kvinnornas sexualitet och hur
sockerplantager paverkade utvecklingen av andrankaaror fran Vastindien. Aven hur
organisationen pa plantagerna forandrades 6ve8isd tillbaka i tiden till tidigt 1600-tal for att

se narmare pa en annan aspekt av slaveriet i darVBigiden, den om motstand. | Brasilien dar
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forrymda slavar skapade egna samhallen: Palmadesitivisa pa hur man pa olika satt man kan

undersdka de sociala levnadsvillkoren inom proaudn av socker.

10.1 Barbados - kolonisatorer

Den engelska rasockerproduktionen utgick fran Bd#obaunder 1600-talet och staden
Bridgetown blev centra for export till England. Wmdletta arhundrade blev Vastindien den stora
producenten av rasocker till Europa. Under 162araie de forsta engelska bosattarna, de som
skulle omskapa den Vastindiska rasockerhandelnfoBga som anlande var bonder och fria
arbetare fran England (Smith och Watson 2008 s. Béhom att odla sockerror fick man en
mojlighet till att fa igang en stagnerande vasskdekonomi.l Bridgetown borjade en brokig
stad att framtrada vid kusten. Vid Barbados kufdens inga naturliga hamnar, de flesta var
tadckta av mangrove och djungel. Men det fanns &nseim heter Carlisle Bay och det blev
hamnplats for de skepp som importerade och expalgervaror till och fran Barbados.
Bridgetown finns i den sydvastra delen av Barbadixg,i ett trask och beskrevs av samtida
besokare som en ohalsosam plats och flera olikdeeper utbrét under de forsta aren av
boséttningen (Smith och Watson 2008 s. 71). Trefsigheterna att bo i denna miljo vaxte
Bridgetown och blev den plats som styrde BarbaBasigetown blev snabbt det urbana centrat
for den vastindiska handeln under 1600-talet (Smdth Watson 2008 s. 72). Staden vaxte fram
genom handeln med rasocker och runt hamnen dér Ifigerlokaler byggdes. P& grund av att
staden véxte snabbt fanns det ingen stadsplanetiaig Bridgetown vaxte okontrollerat i
narheten till hamnen och i bérjan lag farmerna kigten men sedan sockerhandeln 6kade
bildades fler plantager inat landet (Smith och Wat008 s. 64, 72).

Befolkningen i Bridgetown véxte snabbt och vid 1680 staden den n&st storsta kolonialstaden
i de omraden som kontrollerades av England, medaeéaikning pa nastan 3000 personer (Smith
och Watson 2008 s. 73). Under Bridgetowns snabéaviéxt blev staden mer inflytelserik i

Vastindien med hjalp av rasockerproduktion. Pa Bdols levde fria och ofria i narhet till

varandra i den framvéxande staden Bridgetown. i&ldiér kan ses i gravplatserna for slavar och
kolonisatorerna. Slavarna begravdes i utkanten tades i omraden som inte hade nagot
ekonomiskt intresse eller var i kontakt med haragigat i staden (Smith och Watson 2008 s.

74). Flera av européerna i Bridgetown &gde slavar kemhjdlpare och dessa slavar levde i
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stadens utkant. Man har hittat lamningar efter enkmadsplats dar de ofria kunde delta i nagon
forma av byteshandel med varandra (Smith och W&608 s. 74).

Allt eftersom Bridgetown vaxte fram bdrjade avengdyaderna bli mer permanenta och
symboliska i sin utformning detta for att visa sipciala stéllning. Som pa andra platser dar man
borjade med plantageekonomi rojdes skog och tinbiear efter ett tag svart att fa tag pa. Detta
gjorde att man anvande andra material for att byggd. Hus byggda av tegel var ovanliga och
de tegelstenar man funnit frdn undersokningar dd@town harstammar sannolikt fran Europa
och anvandes dekorativt eller som fyllnadsmaterséllet anvande man korall som fanns vid
strdnderna och det blev ett vanligt byggnadsmatg$mith och Watson 2008 s. 75).
Inspirationen till byggnaderna fanns i den Gamlald&n och genom att man byggde fler
permanenta och solida byggnader skapade man ettengitet som bofasta i den Nya Véarlden.
Byggnaderna visade besdkare att England var emaktdroch kontrollerade handeln med
rasocker fran Vastindien. Detta i ett omrade sota wér i konflikt mellan olika europeiska stater
och genom Bridgetown visade engelsmannen sin stdl{i®mith och Watson 2008 s. 64, 76). |
och med Barbados roll i sockerhandeln blev kontakted Europa viktig att halla fast vid och
odla relationer med. Bridgetown blev en metropoVastindien som en mellanstation dar
rasocker fran plantagerna skeppades till Europadizhman tog mot importen fran Europa
(Smith och Watson 2008 s. 77).

10.2 Plantager — kontroll

Genom att skapa plantager med en monokultur fick keatroll 6ver handeln med rasocker och
England blev den dominerande faktorn for rasockeoirh till Europa. Redan tidigt under
portugisernas kolonisation i Brasilien skapadestpigesystem och import av slavar fran Afrika.
| Barbados under 1600-talet blev detta borjan paseokerrevolution och for Englands
maktutévande. Aven om det fanns flera konflikter kontrollen éver makten i Vastindien 6kade
rasockerproduktionen pa Barbados under detta aradadch under 1700-talet. Kolonisatérerna
kom fran olika delar av Europa inte enbart fran I&nd, framst kom hollandare som fatt lamna
Brasilien da portugiserna atertog makten och desuastor del i Barbados sockerproduktion och
plantagesystemen som skapades dar. Handelsméanastarkbntakter med olika handelsrorelser
i bade England och de hollandska omradena formasteckerproduktionen (Smith och Watson
2008 s. 75).
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Den storsta och mest patagliga forandringen i deciako forhallandena inom
rdsockerproduktionen var bildandet av plantagerervom Bridgetown var en del av
rasockerproduktionen var platsen en mellanstatioimnfiport och export, plantagerna véaxte fram
runt kusterna pa Barbados pa grund av de logispsélem som fanns. | borjan fanns det inga
bra transportmedel, som vagar for att fa rasodkeBridgetown, man anvande sig av havet for
att fa produkterna till hamnen i Bridgetown for aid transport. Senare borjade man anlagga
plantager inat landet och anlade vagforbindeldehaimnen (Sheridan 1974 s. 134). Landskapet
forandrades dar man anlade sockerplantager fogomét produktionen av rasocker effektiv. |
anslutning till odlingsfalten Iag oftast kvarnenhofabrikerna, kokhusen, detta fér att snabbt

framstéalla rasocker fran det att man skordat seokem (Sheridan 1974 s. 108).

Plantagesystemet forandrade hela sockerindustin &en omradena dar de anlades vilket
paverkade utvecklingen av andra kolonialvaror sonelvis tobak som rumsligt paminner
om sockerplantagerna (Delle 2000 s. 188). Genormgdt jamforelser mellan sockerplantager
och tobaksplantager pa Jamaica under 1700-tal kam s8 att det finns likheter i hur man
organiserade och styrde slavarna. Medan kolonesatérbyggde solida och stora hus, som i
Bridgetown, var slavarnas hus mer instabila ochdneirviktiga. Pa den norra kusten pa Jamaica
fanns det en sockerplantage som undersdkts ockeddnan en utveckling och férandring hur
man organiserade bade arbete och struktur inomegaduktionen. | borjan lag bostaderna for
slavarna i en linjar konstruktion, husen lag i dininot en vag. Senare omstrukturerades
slavbostaderna till en mer cirkul&r och utspridd Detta tolkas som att under plantagernas
senare tid fanns det mindre Gvervakning fran plgetigarna (Delle 2000 s. 191). Plantagernas
konstruktion ar trots detta uppbyggt for att fa tkoh Gver produktionen och de som arbetade pa
dem. Under 1700-talet var plantagesystemet véalutaeoch plantageagare skrev skrifter som
inneholl olika rad for hur man anlagger en plantage hur man strukturerar upp den . Malet var
att skapa en plantage som var valorganiserad ocimeéa forst tankte pa att produktionen av
rasocker skulle fungera (Higman 1987 s. 22). P& Isédker- och tobaksplantagerna fanns det en
onskan eller vilja fran agaren av plantagernalattasna sjalva skulle ordna sin matférsorjning.
Utkanten av plantagerna fanns det mark déar slavadtzale grodor, dverskottet fran dessa kunde
sdljas mellan slavarna (Delle 2000 s. 192). Defstaqr ar svara att undersoka da de oftast lag
utanfor sjalva plantagernas granser och inte had®anenta strukturer som lamnade nagra spar

efter sig. Trots att det ar en viktig del av orgationen av plantagerna ar det svart att hitta
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platserna och det finns fa skriftliga kallor sonskrver deras funktion (Delle 2000 s. 193). |
borjan av plantagesystemet lag kvarnarna i ansigttill sockerrérsodlingarna, detta for att
snabbt krossa sockerréren. Men under 1700-tal¢artbgran pa Jamaica flytta kvarnarna till en
plats oftast pa en central plats pa plantagernga@@r att dra ner pa kostnader pa transport till
kvarnarna. Men det varierade fran de olika plamameberoende pa hur landskapet sag ut
(Higman 1987 s. 24f). Hela plantagesystemet byggéekontroll, av landskapet och av

manniskorna som arbetade dér (Delle 2000 s. 188).

Kontrollen av slavarna pa plantagerna var inte gnfnzer den materiella strukturen utan aven
over alla delar av slavarnas liv. Placeringen avainas bostader bestamdes utifran vilken syssla
de hade pa plantagen, de som arbetade vid kvarhadebostader i narheten av fabriken. Detta
for att gora arbetstiden mer effektiv och framftirahder hgsasong gora att slavarna kunde réra
sig snabbt mellan bostad och arbete (Higman 19&B)s.En viktig aspekt i detta var kontroll
over slavarna, pa de flesta plantager var maldtattlavbostaderna inom synhall fran det stora
huset dar plantageagaren levde. Allt for att kdigra varje steg som slavarna tog (Higman 1987
s. 29). Efter att forsaljning av slavar forbjuditde engelska kolonierna, inte av att aga slavar,
forsokte plantageagarna att kontrollera deras amtping. Kvinnornas roll pa plantagerna var
framst som arbetskraft men nar man inte kunde lediga salja slavar i de brittiska kolonierna
blev det viktigt for plantage&garna att se tillgltvkvinnorna fick mojlighet och tillfalle att féd
barn. | flera olika skrifter av plantagedgare pd@&let framgar det att det var viktigt for
plantagedgare att kontrollera kvinnornas sexuatitdt att uppmuntra slavkvinnor att fa barn
(Delle 2000 s. 172). | dessa manualer foér hur mgm en plantage var kvinnornas roll i
plantagernas funktion delad mellan arbete och diémsaga att foda barn. Sockerplantagerna
var stilbildande i hur man organiserade arbetegighnder och struktur i organisation och hade
sannolikt samma problem med att f& nya slavar déidsudet mot handel med slavar under
1800-talet att man forsokte uppmuntra slavkvinnoattareproducera sig. Se vidare: Delle J.
(2000). Dar tobaksplantager pa Jamaica diskutetifisiru konsroller, sexualitet och social

kontroll.

10.3 Palmares - motstand

Plantagesystemet i den Nya Varlden skapade tidigstdnd bland de slavar som tvingades

arbeta pa dem. Innan sockerrevolutionen i Vastingidlade man sockerrér och framstallde
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rasocker i de portugisiska kolonierna i Brasiliedan under 1500-talet. Vid 1570 fanns det flera
stora plantager i den nordostra delen av kolonidlinQen av sockerrér kontrollerades av
portugiserna medan framstallning av rasocker kdetamles av hollandarna, detta omrade i den
Nya Varlden var precis som i Vastindien mitt i dekélliga konflikter mellan europeiska stater.
Arbetet pa sockerplantagerna och vid sockerkvamaer tungt och slitsamt for slavarna. Nar
sockerroren krossats skulle vatskan kokas i flergangar. Arbetet med att odla, skorda och

framstalla rasocker var varmt och kravande (Mirg@6@s. 89).

Med utgangspunkt fran skriftliga kallor finns deycket skrivit om Palmares, men det ar inte
forran pa 1990-talet som arkeologiska undersokmirdgagjorda. Problemet med de skriftliga
kallorna som anvants tidigare ar att de utgar ikdlonisatérernas syn pa de forrymda slavarna
som bildade ett nytt samhalle (Orser och Funaril2)@®7).

Forst en forklaring till ursprunget for Palmareslav@r fran sockerplantagerna vid den
brasilianska kusten flydde fran det harda arbefeplantagerna. Man bildade bosattningar pa
platser som lag inat landet uppe pa hojden, degmarbed forrymda slavar vaxte i antal under
1600-talet (Orser och Funari 2001 s. 66). Genonb@gttta sig en bit fran kusten distanserade
man sig fran kolonierna vid kusten. Samtidigt sdaceringen av byarna visar pa en isolation
fran kolonierna finns det belagg for att man hadet&kter med dem, men &ven andra grupper i
omradet. Snarare var det viktigt att allianser kohtakter med andra grupper skapades (Orser
och Funari 2001 s. 64). Nar man bdrjade med arigiska undersokningar i omraden dar man
tror att forrymda slavar bildat boséttningar famies problem med att lokalisera dem. Eftersom
byarna bildades pa avlagsna platser, oftast i temhil trask eller i bergsomraden fanns det
problem for arkeologerna att ta sig dit. Ett anmaiblem med dessa byar var att de i bland blev
forstérda av européer eller inte lamnat manga sftér sig pa grund av att de fick flytta sina

bosattningar for att vara sékra och halla sig gé(@taer och Funari 2001 s. 64).

Anledningen till att man ville undersoka bosattr@inta arkeologiskt var for att fa en battre bild
over hur dessa forrymda slavar 6verlevde och skapagen identitet i ett omrade dar man inte
hade samma traditioner eller sprak (Orser och FW@01 s. 64) For &ven om slavarna som
befriat sig sjalva bildade sina byar i isolerader@hen bortom kusten dar kolonisatérerna fanns
visar de arkeologiska undersdkningarna att det Sfakontakter med somliga grupper bland

européerna. Nar man hittade lamningar fran bosdgamna var det i form av keramikskarvor.
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Dessa skarvor visade pa att det fanns minst tka slbrters keramik inom maroonernas, namnet
pa de forrymda slavarna, byar. Man fann bitar aweeisk glaserad keramik, lokalt tillverkad
keramik och keramik som liknade den som ursprurfgbengen hade. Att det fanns europeisk
keramik visar att det fanns kontakter med kolofisana vid kusten och en tolkning &ar att det ar
de européer som inte var eliten utan vanliga emopém kunde tjana pa att handla med de
forrymda slavarna (Orser och Funari 2001 s. 668.9Rarvor av keramik som liknar den som
ursprungsbefolkningen hade ar sannolikt tillverleadkvinnor som gifte med en maroon (Orser
och Funari 2001 s. 67). Trots att keramiken visaratt det fanns kontakter med flera olika
grupper i omradet visar valet av plats for bosagar anda att marooner var ett samhalle i
konflikt. For sin frinet var de tvungna att krigilan bosatte sig pa strategiska platser pa hog
hojd eller vid en flod for att bade skydda sig dshatt kunna anfalla (Orser och Funari 2001 s.
67f). Palmares visar pa hur slavar brot sig frémfplantagedgarna och skapade egna samhallen
som interagerade med andra i kolonierna, europélrupsprungsbefolkningen. Och genom
arkeologiska undersokningar far man en béttre iler hur dessa grupper gjorde motstand och

hur deras materiella kultur sag ut.

11. Sociala skillnader i konsumtionen av socker

De flesta manniskor konsumerar socker oavsett lssElning numera. Det ar en lattillganglig
produkt for alla. Men eftersom socker ar en proditin ar relativt ny kan man underséka om
det fanns sociala skillnader fran medeltiden frainbtrjan av 1800-talet eftersom det finns
skriftiga kallor och det har gjort flera undersakgar om hur konsumtionen av olika
sockerprodukter fordndrats. | Sidney W MirBaveetness and Power. The place of sugar in
Modern History.(1985) diskuteras sockrets historia utifran hundomtionen férandrades och
varfor. Aven om fokus i boken ligger p& England oelss sockerkonsumtion ger det en inblick i
hur man kan se hur sockrets anvandningsomradendi@ts. | detta avsnitt kommer de sociala
skillnader i konsumtionen av socker att diskuterasnare, detta for att belysa hur socker drev
fram och forandrade konsumtionsmonster i samhall®dr man ser narmare pa
konsumtionsmonster ser man att anvandning av sangir@dukter foérdndras nar dessa blir
billigare och fler far tillgang men, hur kan mandstta nar det galler socker? Och hur anvandes

socker i den Gamla Véarlden och i den Nya Varlden?
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Nar man framstallde rasocker fick man &ven en el rdstprodukter. | bérjan var dessa
biprodukter av rasocker inget stort problem men s@ekerplantagerna blev fler och stdrre
borjade man anvanda framforallt melass for badestwion och framstallning av rom
(Sheridan 1974 s. 340f). Detta sker efter att m@made med sockerrérsodling i Brasilien och
Vastindien, innan dess var socker en lyxprodukt &bhmade tillgang till. Under 1500-talet fanns
det ett sockersug vid det engelska hovet, dar daasvénderna hos drottning Elisabeth | och de i
hennes hov gav upphov till forundran av de spanjsoen besokte hovet. Man noterade att de
fattiga bonderna sag friskare ut an de rika ochtigékvid hovet. Detta behov av socker och
framforallt olika frukter sétade med socker pavekaandhéalsan hos de maktiga i riket som
hade tillgang till socker fran spanska sockerodlimgdetta langt innan de brittiska
sockerplantagerna i Vastindien da man boérjade itepmisocker fran kolonierna (Mintz 1985 s.
134f). Redan under 1100-talet introducerades sackastra och norra Europa som en krydda.
Pa samma satt som kryddor var socker lyxprodukt isoporterades fran tropiska platser, detta
medfdrde att priset var hogt (Mintz 1985 s. 79)ledmingen till denna tidiga import av socker
var tron pa dess medicinska egenskaper precis sdna &ryddor och anvandes framst, i olika
former, som en medicinalkrydda. Under lang tid gssdocker i alla dess former ha en mer
medicinsk effekt an en smakséttare for mat. Avenuhg anvandes som medicin tillsammans
med andra kryddor. Det var inte forrdn senare wo@ker blev mer tillgangligt for “vanliga’
manniskor som man bdrjade anvanda socker som emaxdicinsk produkt. | tiden mellan

socker som medicin och socker som en dagligvaémttiades produktionen av socker.

Under 1400-talet fram till bérjan av 1500-talet wacker fortfarande en lyx for de flesta och

anvandes av hoven for att visa sin makt. Detta geatt géra skulpturer av socker som inte
enbart var for konsumtion utan framforallt var fir att visa att man hade rad med en lyxvara
som socker (Mintz 1996 s. 93). Nar fler koloniatwab6rjade komma till Europa fran den Nya

Varlden borjade konsumtionen forandras. Relatianetian kaffe, te, kakao och socker kan inte
bortses. Medan socker ar en produkt som fa mamakses smaka illa ar kaffe, te och kakao
bittra och en smak som man lar sig att tycka omn{xL985 s. 109). Dessa fyra kolonialvaror
fick sina stora genombrott pd den europeiska maémaungefar samtidigt och ses som en
sjalvklarhet numera. Nar dessa varor fick sitt gebiwtt i Europa forandrades aven séttet att
anvanda produkterna. Socker blev en mer alldagirg wnder sent 1700-tal och fick sitt stora

genombrott under 1800-talet i och med odling avkedmetor i Europa. Och da i kombination
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med kaffe eller te genom att man sotade den litireken med socker. Det ar sarskilt i samband

med tedrickande i England som socker blev vaniibh{z 1985 s. 112).

Det som gor att socker och te fick sitt genombrdtamforallt England under 1700-talet &r det
monopol som den brittiska staten lade pa te. Qgttale att inforseln av te 6kade i England och
att drycken borjade konsumeras i bredare folklgiytintz 1985 s. 114f). Bade te och socker blev
en produkt som konsumerades av alla klasser i Bdglslen det borjade med att man i hoven
runt om i Europa bérjade dricka sétat te (Mintz@9994). Nar flera bérjade konsumera socker
och priset sjonk férsvann &ven de gamla betydedsédn socker som medicin och krydda.
Socker blev ndgot man sétade dryck med som kaffet@cman anvande aven socker nar man
bakade. Socker blev en del av den dagliga dietemférallt under 1800-talet men en 6kning
sker redan under 1700-talet framforallt i Englaktingz 1996 s. 93f).

| kolonierna fanns det andra sétt att konsumer&esgua. Kolonierna skulle tillgodose Europas
kolonialmakter med stapelvaror som rasocker. Debaker som producerades i kolonierna
skeppades till Europa for att raffineras till dat\sockret. Detta socker konsumerades och saldes
i liten skala i kolonierna. Istéllet anvandes ansoakertyper pa dessa platser och nya satt att
konsumera restprodukterna fran framstallningen asocker borjade ske. Desto storre
sockerproduktionen blev i kolonierna desto merprestukter fick man, en av dessa var melass
(se: Socker och Teknik). Denna restprodukt kundeskumeras av manniskor, da framforallt
slavar (Sheridan 1974 s. 340). Men melassen angddm till boskap som ett komplement till
spannmal (anvands fortfarande som fodertillskotb@kap) men det var framstallning av rom

som gjorde melass till en anvandbar restprodukt.

Genom att destillera melassen fick man en alkoltidheryck som blev populér i kolonierna
men den gick aven pa export till Europa. Att alkobieelade en stor roll i kolonierna bland de
bofasta och bestkande européerna kan man se ndiaidigetown pa Barbados, dar det fanns
flera barer tidigt i staden (Smith och Watson 28083). | borjan var det ingen efterfragan pa
melass eller rom i Europa utan det konsumeradeknlerna. Framforallt exporterades rom fran
Vastindien till de engelska kolonierna i norra Arkardar det blev populart bland fiskare,
sjoman, handelsmén och aven indianer (Sheridan 49341). Allt eftersom framstallningen av
rom forbattrades spred sig konsumtionen till atlaial klasser i kolonierna, aven plantageagare

blev konsumenter av rom. Bilden av den romdrickasidenannen ar inte helt fel, nar sjéman,
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handelsman, soldater och andra gick av skeppenléftga resor éver Atlanten gick de till de
manga barerna som fanns i kolonialstaderna ochkdram (Sheridan 1974 s. 342). Nar
konsumtionen ©kade i kolonierna fanns det inte maydkvar att exportera till Europa och
somliga plantageagare valde att gora rom av heledsockerproduktion (Sheridan 1974 s. 341).

Romen anvandes &ven som handelsvara i den trartsMéaslavhandeln (Sheridan 1974 s. 344).

Betydelsen av socker forandrades nar produkten Wanligare under 1800-talet, fran

medeltidens medicinalprodukt till de europeiska dre/ skulpturer, till en sockerrevolution pa
1600-talet med plantagesystemet i framforallt \fighén. Under 1700-talet blir socker nagot
man sotar bittra drycker som kaffe och te med,afrpa 1800-talet bli en del av den dagliga

dieten.

12. Folkhalsa — sockrets paverkan pa manniska

Nar man konsumerar socker lamnar det inga sparoppgen utan forvandlas till energi,
blodsockernivan aterstalls och man blir piggarenMamtidigt ar socker i sig sjalvt inget som
manniskan behover utan nagot som vi genom kolhgdrkéan tillgodose oss genom olika
fododmnen som starkelse. Det raffinerade sockretinte en livsnddvandig produkt for

manniskans 6verlevnad.

Hur kan man da i ett arkeologiskt material se ookeppaverkade manniskans halsa, nar socker
inte finns kvar efter att kroppen forbrukat det.ddn medeltiden var socker en lyxvara som
inhandlades och konsumerades av de i de 6vre skdtesamhallet, senare under 1700-talet
borjar socker bli en vara som ar mer 6éverkomlig ddhgare och detta leder till en dkad
konsumtion bland fler i befolkningen. For att urgtid@ hur socker paverkade folkhdlsan maste
man ga till det osteologiska materialet och framilbrtill tanderna. Det spar som socker
efterlamnar i manniskors kropp aterfinns i tanderf@m av karies. Alltsa kan man forestalla
sig att det finns en 6kning av karies under setidrén under medeltiden? Eftersom en 6kning
av konsumtion medfér en 6kning av karies eller HDe? osteologiska materialet ger en bra bild
av hur folkhalsan paverkades av sockerkonsumtiorgverige. Tanderna ger aven bild av hur
halsoaspekterna paverkade manniskan individuélika problem medférde en stor konsumtion
av socker nar tanderna blev infekterade. Nar mamp&éalsoeffekterna av socker ar det aven
intressant att se hur dessa héalsoaspekter fodbataran de i de dvre skikten i samhallet till ett

folkhalsoproblem for en stor del av befolkningen.
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For att undersoka om socker paverkade tandernaskapar karies behover sjalva karies
diskuteras och forklaras. Karies bildas av syragmgrsom sker nar man &ater nedbrytbara
kolhydrater, detta leder till att pH-balansen i men sjunker och plack bildas pa emaljen
(www.ne.se sokord: karies, plack ). Alltsd kan nsaiga att de kolhydrater man ater paverkar
munnens pH-balans varje gang man ater och kan kédas eller plack. Det finns olika former
av kolhydrater som kan paverka uppkomsten av kantds plackbelaggningar. Det kolhydrat
som ar intressant for denna uppsats ar sackaroskeommer fran sockerrér, en kombination
mellan glukos och fruktos och som finns naturligékter och bar. Men for att se narmare pa om
det finns en relation mellan 6kningen av rasockpdrhoch karies i Sverige under medeltiden
och under senare tid maste man forst se pa probkamaned sjalva fragestallningen. Eftersom
karies bildas av andra orsaker an rérsocker, saskbhehovs en genomgang av andra sockerarter

som paverkar tandhalsan.

Kolhydrater kan man fa i sig av flera olika kalkwm olika sockerarter och starkelse. Genom att
ata en starkelserik kost kan karies bildas pa t@adda syra bildas vid starkelsens kontakt med
saliv. Detta gor att som med andra sockerarteplthivan sjunker i munnen och karies kan
bildas. Karies kan &ven bildas genom bakterier §anms i munnen och om en person har en
okad mangd streptokocker och laktobaciller redamunnen kan den person fa problem med
kariesangrepp utan att ata sackaros eller ndgoanasackerart (www.ne.se sokord: karies).
Aven utan att man &ter sackaros i form av résoeker vitt socker kan man fa kariesproblem
genom att ata andra sockerarter som glukos ochosukiven de kolhydrater som kan ge
kariesproblem. Starkelse i form av olika spannipatatis och ris och majs kan aven de paverka
tandhalsan om man ater dessa ofta och inte ldigeisanotverka de syraangrepp som uppstar
kan aven dessa kolhydrater skapa karies. Saliveaninen hjélper till att reparera och skydda
tandernas emalj och den mineralférlust som karddssyra gor pa tandytan (www.ne.se sokord:
karies, plack). Alltsa kan man inte med sakerhststalla att karies enbart skapas av att man ater
sackaros utan det kan aven skapas om man &teelsgitk mat. Men for att se om det finns
nagon skillnad 6ver tid nar det géller karies hutiviider ska osteologiskt litteratur att anvandas
for att se hur man undersokt hur socker paverkeaha Samtidigt som man ar medveten om

problematiken.
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Under neoliticum har man hittat f4 rester av kanmeen en 6kning fran paleolitikum och
mesolitikum syns i alla fall (Lynnerup m.fl. 20083v4) . Men den storsta 6kningen sker under
medeltiden i Skandinavien. Vad man at under madigitiar det lite kdnt men man tror att det
fanns en Okning av starkelserik mat som grot odidbDen starkelserika maten var sannolikt
den storsta anledningen till en 6kning av karieen@l manniskor. Uppkomsten av karies har
sakert samband med hur man tillagde maten. N&ar kod@ade upp havre och vete bildas
sockerarter, starkelse. Den grotlika massan vabilitill konsistensen och fastnade latt mellan
tanderna dar sma rester kunde finnas kvar och takteinde latt bildas och senare bilda karies
(Arcini 1999 s. 84).

Den forsta skriftliga kéllan som ndmner socker €18y ar i samband med heliga Birgittas fars
begravning (DS: 2660., Arcini 2003 s. 59). Det uae forran pa mitten av 1800-talet som
socker blev vanlig vara i Sverige, nar man bdrjadla sockerbetor i norra Europa och under
sent 1800-tal i Sverige. Under medeltiden ar déirtsatt se om det ar socker som paverkar
tandhélsan eller om det ar den starkelserika mdtén.att sota exempelvis 61 anvdnde man
honung och konsumtionen av 6l var hog under meltgiti Detta kan ha paverkat tandhéalsan
(Arcini 2003 s. 64f). Tandhéalsan hos de undersokiiet medeltida Ahus var dalig med mycket
kariesangrepp och det var ungefar likadant i Lunden samma tid (Arcini 2003 s. 65, 68). Trots
mycket problem med karies ar det sannolikt intmbede pa sockerkonsumtionen utan pa grund
av starkelserik mat och en allman dalig tandhyd#mini 2003 s. 68). Tanderna hos dem som
levde i Holje i bérjan av 1700-talet fanns en Oknav karies, bland 70 % av de vuxna fanns
karies. Detta tolkas som att det fanns en dkningawkerkonsumtion i Holje &n i andra delar av
landet férutom Linkoping dar 90 % av den vuxna Befimgen drabbats av karies. En 6kning av
karies under tidigt 1700-tal kan bero pa att kadfedumtionen 6kat och med det socker men om
det ar hela forklaringen ar svart att avgora (Ar2id06 s. 86). Det ar inte forran i slutet av 1800-
talet som man kan se en Okning av karies och famdnandhalsa pa grund av okad
sockerkonsumtion (Arcini 2003 s. 59).

13. Sammanfattande analys
Socker, hur undersdker man en gréda som pavesra @lika varldsdelar inom ramen fér en
uppsats av denna storlek? Det har varit en dehaensokningen, att se hur man kan tacka flera

olika falt inom sockrets historia med hjalp av brgtk arkeologi och andra kallor. | denna
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uppsats har malet varit att se hur man kan undarsidkker ur olika perspektiv. Eftersom
sockrets historia inbegriper flera olika aspekterdét av intresse att se pa olika delar inom
produktionen och konsumtionen av socker for atérfdinblick i vad det &r som &r undersokt.
Under de olika aspekterna har det funnit arkeokagigndersokningar att luta sig mot medan
andra framst varit skriftliga kallor. Mellan allerh aspekter finns det samband, den 6kade
produktionen leder till 6kad konsumtionen och teért En storre produktion av rasocker okar de
ekologiska problemen som medfoljer sockerrorsodiamt gor att slavarbete pa plantagerna

Okar.

13.1 Teknik

Att undersoka den teknik som kravdes for att frattestsocker fran sockerror ar arkeologi en
viktig del, detta for att se hur och var sockerfisgdima p& Cypern l&g. Aven om man ville
lokalisera produktionsplatserna pa o6n ville mannase om den tekniska kunskap som fanns
under 1200-1400-talet dverfordes till forst Madeisdh senare i den Nya Varlden. Med hjalp av
pa bilder fran sockerkvarnarna som anvandes unS@d-1600-tal i Brasilien och Vastindien
kunde man se att tekniken for att krossa sockékéarnarna inte forandrats mycket. Kraften for
att krossa sockerror kravde mer an vad en spankwadis kunde generera. Man fann att
kvarnarna pa Cypern kravde mer energi och var komstde annorlunda an spannmalskvarnar
(von Wartburg 2001 s. 319). Den storsta férandmngeproduktionen av socker kom med
plantagesystemen och ofri arbetskraft med slavar Afrika. Tekniken forandrades inte forran
under tidigt 1700-tal utan liknande teknik och kiomtion av kvarnarna som fanns pa Cypern
anvandes under lang tid under framstallningen awakéer. | undersokningen av sockrets teknik
har arkeologiska undersokningar varit den basta@riggn for att undersoka den cypriotiska
sockerproduktionen, daremot har arkeologiska uittersgar som behandlar den Nya Véarlden
inte varit mojliga att fa tag pa utan da har hista verk varit anvandbart. For att tekniskt
framstalla socker fran sockerror kravs det ekokmjirutsattningar for att odla och producera
socker. Sockerror vaxer i tropiska och subtropisklgier, kraver mycket solljus och framforallt
vatten. For framstallningen av rasocker gar dehytket virke till att koka upp sockervatskan

som sedan blir rAsocker.
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13.2 Ekologi

Pa Cypern fanns det tillgang till stora skogar avien pa Madeira som blev platsen dar man
borjade med en storskalig monokultur med odlingsagkerror fanns det rikligt med skog nar
man koloniserade 6n pa 1400-talet. For att se ham kan studera manniskans paverkan pa
landskapet ar de ekologiska forandringarna och tdéttningarna viktiga att se pa. De
forandringar som sockerrorsodling gér med landsk&a®@ man se pa on Madeira dar man
terrasserade upp stora delar av 6n och byggde Hewattningssystem for att kontrollera
vattentillforseln till odlingarna samt att enbadi@ en groda gjorde att man urholkade jorden och
att den tillslut var utsugen och naringsfattig (Rimds 2003 s. 422., Crosby 2006 s. 91f). Aven
sattet att odla sockerror overfors till den Nya ldén under mitten av 1500-talet. Med inforseln
av sockerror till Vastindien och delar av Sydameriktroducerade man aven nya sjukdomar
som gula febern som fick majlighet att foroka sideikarl som gatt sonder. De ekologiska
forutsattningar som kravdes for odling av sockemridijliggjorde for sjukdomar att 6verféras
(McNeill 2007 s. 203, 205).

13.3 Produktion — sociala forhallanden

Nar man ser narmare pa de sociala forhallanderma imoduktionen av socker kommer man
oundvikligen in pa slaveriet och plantagesysters#nom att skapa plantager for odling av
sockerror och andra produkter anvande man sigasasfran Afrika som arbetskraft. Det som
undersokts arkeologiskt ar hur slavarnas bostaderbelagna inom plantagesystemet. Hela
systemet utgick fran att maximera produktionen ochanisera landskapet, inom detta aven
social kontroll av slavarna. Sockerrorsodlingen vangivande i hur en plantage skulle
struktureras upp och hur man skulle hantera procldth pa& ett effektivt satt. Aven
tobaksplantager anlades efter samma planritning sockerplantagerna, detta kan man se pa
Jamaica dar jaAmforelser mellan sockerplantageitauadksplantager ar gjorda. Framfor allt efter
det att slaveriet forbjudits i de engelska kolonéeblev det viktigt att man fran plantageagaren
sag till och uppmuntrade slavarna att reproducéga Aven om forfattaren till texten som
anvants har undersoker tobaksplantager papekasoekerplantagerna var uppbyggda pa ett
liknade sétt, darmed kan man dra slutsatsen att @le@tagedgare som odlade sockerror forsokte

utdva kontroll dver alla aspekter av slavarnagtigman 1987 s. 29., Delle 2000 s. 188).
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N&ar man borjade kolonisera Barbados under tidi@i0al skapades staden Bridgetown. Denna
stad blev en viktig hamn fér export av rasockdrBitgland. Staden vaxer fram utifrdan genom
handel med kolonialvaror, framst rasocker och hsma#n fran England men &ven hollandare
skapar ett maktcentra i Vastindien. Detta kan mdasa i de byggnader som anlades i staden,
genom byggnaderna markerar kolonisatorerna att @ndrofast och att Barbados ar en del av
England och under dess kontroll (Smith och Wats0@82s. 64, 76). Under 1600-1800-talet
pagar det flera konflikter mellan olika europeisitater om kontrollen 6ver kolonierna och de
ravaror som produceras dar. Redan tidigt undemugsernas kolonisation pa Brasiliens kust i
borjan av 1500-talet transporteras slavar frankafifior att arbeta pa de plantager som skapats
for sockerrérsodling. Kolonisationen av Brasilienlange en kustforeteelse och i bérjan av
1600-talet skapar forrymda slavar ett samhalle rbedattningar inat landet. Genom att
undersoka dessa slavars bosattningar och derasambtdver tvangsarbete vill man se hur de
skapar sig en egen kultur i ett omrade dar dehateett gemensamt sprak eller traditioner (Orser
och Funari 2001 s. 64). Genom att studera Palm@msnan fa en bild éver hur manniskan gor
motstand mot 6verheten. Problemet &r att i en meditkultur se det vardagliga motstandet som
sannolikt fanns pad manga plantager dar slavarabatnder tvang med ett tungt och fér dem ett
meningslost arbete som de sjalva inte fick fordeter. Sambandet mellan plantager,
kolonialstader och Palmares &ar att det gynnadetem ininoritet av dem som levde dar, de
europeiska kolonisatorerna skapade sig en férmagguin bekostnad av dem som arbetade pa
sockerplantagerna. For att studera de socialalfariena inom produktionen av socker behéver
man se pa alla aspekter inom produktionen, fralmpaiska kolonisatérer och slavarna, men
aven hur plantagesystemet var symboliskt for hun wmile styra inte enbart landskapet utan
aven de som arbetade dar. Genom att studera Palmeinede slavar som gjorde motstand kan

man studera andra slavars motstand mot fangenskap.

13.4 Konsumtion — sociala skillnader

Drivkraften for att skapa en storskalig produkti@av socker finns i de foérandrade
konsumtionsmonster som borjar ske i Europa undép-télet. Aven om sockerrér odlades pé
Cypern under 1200-talet och senare pa Madeira ulti¥i-talet var socker en ovanlig produkt i
Europa. Aven nar Brasilien koloniseras i borjan E00-talet och sockerplantager borjar

anlaggas ar socker en lyxvara i Europa och harragwbm en krydda. Den storsta forandringen
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i konsumtionen av socker sker nar Vastindiens Kerdoorjar skeppas till England i storre skala,
da forandras inte enbart vilka som konsumerar sades aven hur socker konsumeras. | bérjan
anvandes socker som medicin, en krydda som kuntdedtika sjukdomar. Den var exklusiv och
dyr pa grund av att den importerades fran Mellatefds Socker blev i och med det en produkt,
forutom som medicin anvandes den aven for att siisanakt och rikedom. | denna uppsats har
Sidney W MintzSweetness and Power. The place of sugar in Modéstory. (1985) anvants
for att se narmare pa sociala skillnader i konsometh av socker. England blev en stor
kolonialmakt pa 1600-talet, samtidigt som rasoci@ipktionen Okar i Vastindien. Nar mer
rasocker produceras i kolonierna exporteras deEtigland dar det raffineras och sedan séljs.
Nar 6kningen av socker sker forandras sattet atirede det pa. Fran 1500-talets dekorationer
och medicin blir socker ett komplement till and@dnialvaror som kaffe, kakao och i England
framst te. Det finns en aspekt av socker som slkslig fran de andra kolonialvarorna, det ar att
det ar fa manniskor som inte tycker om sota smakech kaffe ar daremot bittra smaker som
man lar sig att tycka om, om man sétar te med sdakeden dominerande smaken socker, detta
aven om man anvander en liten mangd. Detta g&oakter och dess relation med te blir viktig i
England. Precis som socker konsumerades te foide &vre klasserna i samhallet, men med ett
prisfall pa socker i mitten av 1700-talet blev ba&deker och te en omtyckt kombination i den

framvaxande arbetarklassen i England.

13.5 Folkhalsa

Hur socker paverkar teknik, ekologi, sociala foldnédien i produktionen och sociala skillnader i
konsumtionen kan man understka genom arkeologiski@radkningar och historiska kallor.
Men om man vill underséka hur socker paverkar falkan finns det bara en ingang, karies. Det
storsta problemet med att undersoka hur sockerka@vimdividen ar att karies inte enbart bildas
av sotsaker utan dven av starkelse. Okningen agskkan bero pa andra konsumtionsmonster.
Darfor kan man inte med sékerhet sdga att sockeukotionen Okar i Sverige efter 1500-talet
utifran undersokningar av kariesfrekvens. Men dateret man fran historiska kallor att det sker
en liten 6kning av sockerkonsumtionen i Sverighiiet av 1600-talet (Arcini 2006 s. 85). Men
det ar inte forran i slutet av 1800-talet som kansonen okar markant i Sverige, pa grund av att
man borjar odla sockerbetor i landet. Sockerbetoritte diskuterats i denna uppsats eftersom
det sker under mitten av 1800-talet
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13.6 Avslutning

For att aterga till huvudfragan: hur undersoker nsacker ur ett historiskt arkeologiskt
perspektiv? Genom att kombinera de arkeologiskeersidningar som ar gjorda med andra
discipliner som miljohistoria, ekologi, antropolodiistoria och ekonomisk historia kan man fa

en battre bild éver hur en groda som sockerror prav®lika geografiska omraden over tid.

| denna uppsats har en brakdel av sockrets histodarsokts, det finns fler aspekter och lager
att grava sig igenom for att fa en storre och djegald dver sockrets paverkan pa manniskan,
naturen och historien. Har har malsattningen \atite pa olika aspekter av socker for att skapa
en bred bild av socker, det socker som kommer $Gokerror och hur man kan se det i olika
delar av varlden dar sockerror odlas, rdsockerdtalts och dar socker konsumeras. Intentionen
var att inom alla aspekterna visa att man kan koeriai arkeologiska undersdkningar med
historiska kallor for att ge en bild dver hur sackedersokts. Alla olika aspekter av sockrets
historia &r intressanta och har ett samband meanudea. Och for att se de spar som socker

lamnar efter sig &r en kombination av olika aspektdig att belysa.

Det finns begransningar nar man skriver om etttsémmne som socker och detta utifran
mojligheten att hitta kallor samt tidsbegransningétt valet fallit pa att ta upp de olika
perspektiven ar for att de belyser de olika omradeam socker paverkar. Genom att se narmare
pa hur den tekniska utvecklingen sker kan man @&emur de ekologiska forutsattningarna
forandras. Genom en ©kning av produktionen skern&ea o©kning av de ekologiska
konsekvenserna. Aven héar spelar de sociala rollerm@ konsumtionen in eftersom man vill
klara av efterfragan, genom en oOkning av efterindg&ar produktionen och slaveri som
arbetskraft blir en mojlighet. De olika sociala Halanden mellan slavar och de som
koloniserade i Vastindien ar en intressant del emnd utveckling. Man kan se att de européer
som anlande till den Nya Varlden forsoker i en helt miljd skapa sig en omgivning som
paminner om den i hemlandet. Genom andrade konsosmionster i den Gamla Varlden
forandrades aven produktionen i framforallt Vasenddar man gick in i stérre skala for en

monokultur i odlingen av sockerror.
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