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Sammanfattning

Titel: Samband mellan fysisk aktivitet och balans och kondition hos barn i arskurs 4 — en
tvarsnittsstudie. Bakgrund: Fysisk aktivitet for barn &r viktigt for hélsan och for att utveckla deras
fysiska, psykiska och sociala formagor. Syfte/fragestallningar: Studiens syfte var att undersoka
eventuella samband mellan fysisk aktivitetsniva och kondition respektive balans hos barn i arskurs
4, samt om man kan se nagra konsskillnader i eventuella samband. Studiedesign: Tvérsnittsstudie.
Material och metoder: Undersokningsgruppen innefattade 39 barn som delades in i tva
aktivitetsnivagrupper. Grupperna var “mer fysiskt aktiva” (MeA), de barn som deltog i nagon
organiserad idrott > 2h/vecka, och "mindre fysiskt aktiva” (MiA), de barn som inte deltog i nagon
organiserad idrott eller deltog < 2h/vecka. Varje deltagare svarade pa en enkat om sin fysiska
aktivitetsniva samt genomforde ett konditionstest och tva balanstest, ett som métte den statiska
balansen och ett som métte den dynamiska balansen. Resultat: Resultatet visar ett signifikant
samband dér de barn som var mer fysiskt aktiva hade béttre kondition &n de barn som var mindre
fysiskt aktiva. | de konsuppdelade grupperna sags ocksa att pojkar generellt har béattre kondition.
Dock var det enbart flickornas resultat som var signifikant i konditionstestet i relation till vilken
aktivitetsnivagrupp deltagarna tillnérde. Tendenser till skillnader mellan mer och mindre aktiva
barn syns i resultatet pa den statiska och dynamiska balansen, dock ar dessa resultat inte
signifikanta. Generellt kan man se att flickorna har béattre balans &an pojkarna. Slutsats: Var studie
visar att mer fysiskt aktiva barn har béattre konditionsféormaga an mindre fysiskt aktiva barn. Ett
visst samband ses dven i balansférmagan, dock inte i samma utstrackning. Vidare studier med stérre
undersokningsgrupper kravs for att undersdka eventuella samband mellan fysisk aktivitetsniva och
balansformaga.

Nyckelord: Statisk balans, dynamisk balans, Coopers test, enbensstaende, balanshom, fysisk
aktivitetsniva, barn.



Abstract

Title: Correlation between levels of physical activity and endurance and balance in 9-10 year old
children — a cross-sectional study. Background: Physical activity for children is important for their
health and to develop physical, mental and social skills. Purpose/questions: The aim of the study
was to investigate possible correlations between levels of physical activity and endurance and
balance in 9-10 year old children, and if you can see any gender differences in possible correlations.
Study Design: Cross-sectional study. Materials and methods: The study group consisted of 39
children who were divided into two activity level groups. The groups were "more physically active"
(MeA), the children who participated in an organized sport > 2h/week, and "less physically active"
(MiA), the children who did not participate in any organized sports or participated < 2h/week. Each
participant answered a questionnaire about their physical activity level and carried out an endurance
test and two balance tests, one measuring the static balance and one measuring the dynamic
balance. Results: The results in the study show a significant correlation which says that the children
who are more physically active had better endurance than those children who were less physically
active. In the gender-segregated groups it was also seen that boys generally have better endurance.
However, it was only the girls' results that were significant in the endurance test in relation to which
activity level group the participants belonged. Tendencies in differences between more and less
active children can be seen in the results on the static and dynamic balance, however, these results
are not significant. Generally, one can see that girls have better balance than the boys. Conclusion:
Our study shows that children with higher physical activity levels have better endurance ability than
less physical active children. Correlation is also seen in the balance ability, however, not to the same
extent. Further studies with larger study groups are required to investigate possible correlations
between physical activity levels and balance ability.

Keywords: Static balance, dynamic balance, Coopers test, one-leg-standing, balance beam, physical
activity levels, children.
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1. Bakgrund

1.1 Fysisk aktivitet

Sambandet mellan barns fysiska aktivitet och deras motoriska fardigheter, sasom kondition och
balans, har undersokts i flera studier [1, 2, 3]. Bade skolverket och studier ger uttryck for att fysisk
aktivitet framjar hdlsan [4, 5, 6, 7]. Skolverket beskriver amnet idrott och halsas roll och syfte i
utbildningen pa grundskoleniva genom att konstatera att barn och ungdomar behover utveckla
kunskaper om hur fysiskt och psykiskt valbefinnande star i relation till regelbunden fysisk aktivitet,
kroppens funktioner och aktivitetsvanors inverkan [4]. En studie frdn Sverige har studerat
effekterna av en utdkning av @mnet idrott och halsa i skolan, fran 1-2 till 4 ganger i veckan. Dar
fann man att fler idrottslektioner ger en béattre fysisk status hos bade dverviktiga och normalviktiga
barn, framforallt vad galler konditionen [2]. Praktiskt i skolan strévar man i amnet idrott och halsa
bland annat efter att ge eleverna kunskaper om deras livsstils betydelse for hdlsan samt att utveckla
deras fysiska, psykiska och sociala formagor [4].

I boken Medicinska Ord finner man en definition av ordet fysisk; kroppslig [8]. Vidare forklaras
begreppet fysisk traning som upptrdnande av hjart-lung-funktionen och muskulaturen genom
upprepad, stegvis 6kande belastning i form av till exempel gymnastik, 16pning eller promenader [8].
Fysisk traning och fysisk aktivitet ar dock tva skilda begrepp som inte bor forvaxlas eller
sammanblandas. En definition av fysisk aktivitet ar en rorelse som uppstar pa grund av
muskelkontraktion och som resulterar i energiforbrukning [9, 10]. Séledes innefattar begreppet
fysisk aktivitet bade organiserad aktivitet, till exempel en fotbollstraning, men ocksa all
vardagsaktivitet, sa som forflyttningar eller gang till skolan [9].

For att mata och kartlagga de olika komposanterna av fysisk aktivitet finns det manga olika
instrument. Sjalvrapporterande instrument anvands i manga studier eftersom dessa med férman kan
anvandas pa en stor grupp och eftersom de ar kostnadseffektiva. Beroende pa vilka omstandigheter
den fysiska aktiviteten utfors i, pa vilket satt man sammanstaller insamlade uppgifter, vilken typ av
administrering som anvands, vilken tidsperiod man avser kartldgga och vilken typ av fysisk
aktivitet man vill understka utformas de sjalvrapporterande instrumenten olika. Positivt med dessa
instrument &r &ven att de inte ndmnvart influerar individernas fysiska aktivitetsmonster. Nackdelen
med sjalvrapporterande instrument &r att de ar beroende av de aktuella individernas minne, nagot
som kan vara opalitligt. Dartill finns det alltid en risk for att fragorna feltolkas, detta bor framfor allt
beaktas nar man kartlagger barn eller aldres aktivitetsnivaer [9, 11]. Ett bra exempel pa ett
aldersanpassat instrument av detta slag ar the Physical Activity Questionnaire for older Children,
PAQ-C, som riktar sig till barn och ungdomar [12]. Kort sammanfattat kan PAQ-C beskrivas som
ett frageformular pa sju dagars fysiska aktiviteter som avser att bedéma just de dagliga fysiska
aktiviteterna. Ett matt pa allman fysisk aktivitet beraknas i egenskap av poang i genomsnittlig fysisk
aktivitet (PA-score, physical activity score) i en skala fran 1 (lag aktivitet) till 5 (hog aktivitet).

1.2 Kondition

Syreupptagningsformaga, kondition, matt med VO2max beror pa kardiovaskulara, respiratoriska
och hematologiska komponenter, i samband med oxidativa mekanismer nar muskler aktiveras [13].
En 6kad kondition har alltsa samband med muskelaktivitet. For att mata kondition finns flera tester
dar vi har studerat bade the 20 meter shuttle walk/run test och Coopers test (12 minute walk/run
test). Coopers test har anvénts i ett flertal studier for att mata kondition hos bade vuxna och
ungdomar [14, 15, 16]. | en studie dar man jamfort resultaten fran tre olika konditionstester,
Coopers test, 20 meter shuttle walk/run test och ett submaximalt cykeltest med resultatet pa en
matning av maximal syreupptagning pa lépband sag man att Coopers test var den basta prediktorn



for VO2max av dessa tre test. Coopers test dr ett maximalt konditionstest, och kréver hdg
motivation hos forsokspersonen for att fa ett representativt resultat. Maximala test gor ocksa att det
finns en viss halsorisk for forsokspersonen [17]. Nar man utfér Coopers test far forsokspersonen
gd/springa sa langt denne hinner pa 12 minuter, vanligtvis fram och tillbaka pa en uppmatt stracka
[14, 15].

1.3 Balans

Den komplexa formagan balans innefattar flera komposanter. Vanligt ar att man delar upp balans i
tva olika dimensioner; statisk och dynamisk balans. Statisk; formaga till uthallighet i en position
med eller utan visuell feedback och med minskad understodsyta. Dynamisk; formaga till
balansering av kroppen under rérelse av enskilda kroppsdelar eller hela kroppen i rummet [18]. For
att utvardera den funktionella balansen hos, friska savéal som skadade, individer anvands kliniska
balanstest [19, 20, 21, 22]. Det finns flera olika satt att méata den statiska balansformagan hos barn. |
manga fall anvands tester som inte krdver nagon sarskild utrustning sasom att st pa ett ben,
blundande eller med 6ppna 6gon [22, 23, 24, 25, 26]. FoOr att beddma den dynamiska balansen
anvands till exempel balansbom, ta-mot-hél-gang eller hopp av olika slag [27, 28, 29]. | en studie
dar man undersokt balansformaga hos barn i 9-10 ars alder har man funnit att det inte finns nagon
skillnad i resultat mellan de som &r 9 ar och de som ar 10 ar. Daremot sdg man att flickorna
generellt hade battre resultat &n pojkarna i de flesta kategorier [30]. En annan studie tar upp
aldersperspektivet for utvecklandet av formagan statisk balans och fann att Gver tid minskar bade
omfang och hastighet av tyngdpunkten for 6-10-aringar [31]. Ytterligare en studie som tar upp
aldersperspektivet jamfor barns balansstrategier i forhallande till vuxnas. Da visades att 11-13-
aringar signifikant kunde anvanda sig av de strategier som liknar vuxnas for att kunna uppratthalla
bade statisk och dynamisk balans [32].

Barns fysiska aktiviteter i relation till deras motoriska fardigheter har tidigare undersokts [1, 2, 3],
dock finns ingen normaldata éver hur fysisk aktivitet paverkar exempelvis barns kondition och
balans. Viktigt att ha i atanke ar ocksa att fysiska aktiviteter kan utgéra en gemensam namnare for
olika kulturer och ar darfor ocksa viktigt att framja i det multinationella samhalle vi ar pa vag mot

[4].

2. Syfte

Syftet med var studie var att undersoka eventuella samband mellan fysisk aktivitetsniva och
kondition respektive balans hos barn i arskurs 4.

3. Fragestallningar

e Finns det samband mellan barns fysiska aktivitetsniva och deras kondition?

e Finns det samband mellan barns fysiska aktivitetsniva och deras balans?

e Kan man se nagra kénsskillnader i ett eventuellt samband mellan den fysiska aktivitetsnivan
och konditionen hos dessa barn?

e Kan man se nagra konsskillnader i ett eventuellt samband mellan den fysiska aktivitetsnivan
och balans hos dessa barn?



4. Material och metod

4.1 Undersokningsgrupp

Sextiotre barn, 29 flickor och 34 pojkar, i arskurs 4 (9-10 ars alder) tillfragades om intresse for
deltagande i studien. Av dessa svarade 52 barn och deras malsman (82.5%), varav 48 godkénde och
ville deltaga i studien. Tva kunde inte deltaga pa grund av sjukdom eller funktionsnedséttning och
tva godkande inte eller ville inte deltaga. Enkéten fylldes i av 47 personer, men nar testerna skulle
genomforas tillkom bortfall i undersokningsgruppen pa grund av sjukdom, ledighet och att nagra
avbrot deltagandet. Slutligen testades 39 barn (62% av tillfragade), 24 pojkar och 15 flickor. Av
dessa genomfdrde 34 barn konditionstestet (21 pojkar och 13 flickor) och 37 barn balanstesterna
(22 pojkar och 15 flickor). Undersokningsgruppen bestod endast av barn som inte hade nagon kéand
sjukdom eller funktionsnedsattning som paverkar kondition eller balans, vilket malsman bedémde.

4.1.1 Etiska stallningstaganden

Ett informationsbrev, dar bland annat studiens syfte och utforande beskrevs, delades ut till eleverna
och deras malsman i skolans samtliga tre arskurs 4-klasser. Da forsokspersonerna var under 15 ar
kravdes ett skriftligt intyg fran malsman som godkéande barnets deltagande i studien. Allt material
och alla resultat behandlades konfidentiellt. Deltagandet var frivilligt och den deltagande fick nar
som helst avbryta sin medverkan utan att uppge nagot skal. Eventuellt fysiskt och/eller psykiskt
obehag beddmdes likvérdigt med barnens ordinarie idrottslektioner. Eleverna var forsdkrade genom
skolan da de deltog i studien, detta eftersom de fortfarande befann sig pa skolans omrade. Da det
inte var mojligt att ansoka till Vardvetenskapliga etiknamnden (VEN) angaende de etiska
stéllningstaganden gjordes ingen anstkan dit.

4.2 Datainsamling

Skolledning och berord larare pa en kommunal skola i Lomma kommun, Skane, kontaktades och
muntlig tillatelse att genomfora studien dar erholls. Skriftlig tillatelse av skolledning skedde vid ett
senare tillfalle, bilaga 1. Samtliga elever i de tre arskurs 4-klasserna och deras malsman fick en
forfragan att deltaga i studien. Kontakten skedde via ett informationsbrev, bilaga 2. | brevet
medfdljde en samtyckesblankett, bilaga 3, dar malsman tog stallning till om deras barn fick eller
inte fick deltaga i studien. Harigenom erhdlls ett skriftligt godk&nnande om deltagande i studien
fran malsman till de barn som deltog. De som godkande deltagandet fyllde i en medféljande enkat,
bilaga 4, och lamnade denna ater pa skolan. Efter insamlandet av samtliga enkater tilldelades varje
deltagare ett slumpvis valt nummer, 1-47, som anvandes som identifikation vid testerna. Deltagarna
genomforde sedan ett konditionstest, Coopers test, och tva balanstest, dér det ena matte den statiska
balansen och det andra matte den dynamiska balansen. Testerna genomférdes under en vecka pa
elevernas ordinarie idrottslektioner. En lektion krévdes till balanstesten och en till konditionstestet.

4.2.1 Enkatundersokning

Studiens deltagare fyllde i en enké&t, som skickades hem tillsammans med informationsbrevet och
samtyckesblanketten till malsman. Deltagarna kom saledes att svara pa denna i sitt hem, med hjélp
av malsman vid behov. Enkéten stallde bland annat fragor om deltagarnas nuvarande fysiska
aktivitetsniva; organiserade aktiviteter pa fritiden, transportvagar till skolan, deltagande pa
idrottslektioner och om man nyligen slutat pa nagon aktivitet. Enkéaten utformades av forfattarna i
sitt specifika syfte, med viss véagledning av PAQ-C [12]. Enkaten syftade till att dela in deltagarna i
tva grupper; fysiskt aktiva barn och fysiskt inaktiva barn. Den fysiska aktivitetsnivan bedémdes
utifran om man deltog i organiserad idrott eller inte. Den organiserade idrotten var definierad till
den idrott som utfors genom forening, klubb eller liknande. Da flertalet (36) av de 39 deltagande
barnen uppfyllde kravet for att inkluderas i gruppen med fysiskt aktiva barn gjordes en ny indelning



for att fa grupper som kunde jamféras med varandra. Den ena gruppen benamndes da "mer fysiskt
aktiva” (MeA), vilka var de barn som deltog i nagon organiserad idrott > 2h/vecka. Den andra
gruppen kallades "mindre fysiskt aktiva” (MiA), vilka var de barn som inte deltog i nagon
organiserad idrott, eller deltog < 2h/vecka. Antal deltagare i MeA-gruppen var 24 stycken (61.5%)
och 15 stycken (38.5%) i MiA-gruppen. Medelvardet for antal timmar som grupperna deltog i
organiserad idrott var som foljer: hela gruppen: MeA-gruppen 5.12 timmar, MiA-gruppen 1.04
timmar samt i de kdnsuppdelade grupperna: pojkar: MeA-gruppen 4.57 timmar, MiA-gruppen 1
timme och flickor: MeA-gruppen 5.55 timmar, MiA-gruppen 1.06 timmar.

4.2.2 Coopers test

For att bedoma deltagarnas kondition anvandes Coopers test. Testet har anvants i en studie med
barn i 12 ars alder [14]. Testet bedomdes av forfattarna applicerbart dven till barnen i denna studie
som var 9-10 ar gamla. Vid genomforandet av testet anvandes en 67 meter lang bana déar
forsokspersonerna sprang runt i en gymnastiksal. Vid utférandet delades de tre enskilda klasserna in
i tvd slumpmassigt valda grupper, dar den ena gruppen utforde testet medan den andra véntade.
Deltagarna borjade springa pa en given signal och testledare forde protokoll 6ver antal uppnadda
varv. Efter 12 minuter blastes i en visselpipa varpa deltagarna stannade dar de da var. Déarefter
noterades strackan som deltagarna hunnit pa det sista varvet for att laggas till det antal varv
deltagarna sprungit och berédkna den totala strackan. Testet mattes i antal meter som deltagarna
sprungit efter 12 minuter. Mall for instruktioner och protokoll for matningen av testet finns som
bilaga 5.1 respektive bilaga 5.2.

4.2.3 Balanstest

Deltagarnas balans testades av tva testledare genom tva olika balanstest, ett som matte den statiska
balansen och ett som matte den dynamiska balansen. ldéerna till balanstesterna hdmtades ur
Movement-ABC [29]. Vid testtillféllet blev deltagarna slumpmassigt inkallade en och en till
undersdkningsrummen dér testerna genomfordes. Forst fick de genomfora det statiska balanstestet
och darefter det dynamiska balanstestet. De tva testledarna forholl sig i varsitt undersékningsrum
och endast en testledare testade saledes varsitt balanstest. Testledarna utforde genomgaende samma
test. De barn som inte utforde testen fortsatte med ordinarie idrottslektion. En mall utformades for
att ge konsekventa instruktioner till samtliga deltagande under testerna. Inga vidare instruktioner
eller uppmaningar utfardades sedan under sjélva testerna.

Ett blundade enbensstaende balanstest anvandes som test pa statisk balans. Testet utfordes barfota
och mattes i sekunder. | utgangsstéllningen till detta test fick deltagarna sta pa ett valfritt ben med
armarna fria. Deltagaren stallde sig pa ett ben och valde sjalv da denne ville bérja blunda varvid
tidtagningen startades. Matningen skedde med en digital métare som registrerade minuter, sekunder
samt hundradelar. Testet avslutades om deltagaren nuddade sitt ben, fot eller golvet med det lyfta
benet eller foten eller om denne Gppnade dgonen. Varje deltagare hade ett forsok. Protokoll och
mall for instruktion av testet finns som bilaga 6.1 respektive bilaga 6.2.

Till det dynamiska balanstestet anvandes tva upp och ned véanda bankar som da blev bommar,
vardera 290 cm langa, 6 cm breda och 30 cm hoga. Mellan de tva bommarna blev ett 51 cm langt
avstand att kliva over, den sammanlagda langden blev saledes 631 cm. Pa bommarna skulle
forsokspersonerna ga med hal mot ta sa langt de kunde. Testet avslutades nar deltagaren klarade
hela strackan, klev utanfor eller inte gick hal mot ta. Testet utfordes barfota och testledaren
antecknade antal steg som forsokspersonen tog men dven huruvida man klarade hela strackan
(2=max), forbi halva (1=héalften), eller inte nadde fram till halva (O=ingen). Vid analys av data
anvéndes dock endast indelningen max, halften och ingen. | bilaga 7.1 respektive 7.2 finns
instruktionsmall samt protokoll for det dynamiska balanstestet.



4.3 Analys av data

Studien ar en tvarsnittsstudie och deskriptiv statistik, med hjélp av bland annat medelvarden, och
analytisk statistik har anvénts vid analys av resultaten. Vi har anvént oss av stapeldiagram for
redovisning av resultat samt berdknat frekvenser. Vid analys av insamlade data har
statistikprogrammet PASW Statistics 18 (Predictive Analytics SoftWare) anvénts. FOr utrékning av
signifikansnivaer i resultaten har det parametriska testet Anova (ANalysis Of Variance) och det
icke-parametriska  testet ~ Mann-Whitney  U-test anvants. Anova anvéndes  for
medelvardesjamforelser av variabler som ansags normalfordelade. For gruppjamforelser av
metriska data som beddmdes snedférdelade anvédndes Mann-Whitney U-test. Detta test anvandes
ocksa i analys av data i de konsfordelade grupperna dar antalet deltagare i grupperna var fa. Mann-
Whitney U-test anvéndes aven for analys av ordinaldata, vilket det dynamiska balanstestets data
var. Normalfordelningen i variablerna beddmdes i histogram och genom att jamfora medelvarde och
median. Lag medelvarde och median nara varandra ansags variablerna normalférdelade, och om de
skiljde sig mycket ansags variablerna vara snedférdelade. Gransen for signfikans sattes vid p <
0.05.

5. Resultat

5.1 Kondition

Konditionstestet Coopers test genomfordes av 34 barn. Av dessa fanns 20 i MeA-gruppen och 14 i
MiA-gruppen. Medelvérdet for MeA-gruppen (2156 meter) &r hogre &n det i MiA-gruppen (1747
meter). Medianen 6verensstdmmer val med medelvérdet. Resultatet visar en signifikant skillnad i
Coopers testresultat mellan barn med hdg och lag aktivitetsniva, p = 0.001. Studiens resultat visar
att en battre kondition uppvisas hos de barn som trénar i organiserad idrott > 2h/veckan. Tabell 1
visar hur resultatet sag ut pa konditionstestet i MeA- respektive MiA-gruppen (for gruppindelning
se kap. 4.3.1).

Tabell 1. Resultatet fran Coopers test. (MeA=Mer aktiva MiA=Mindre aktiva).

Test Aktivitetsnivd Antal Medelvarde Minimum Maximum Median
Coopers test  MeA 20 2156 1553 2650 2117
(meter)
MiA 14 1747 1249 2244 1745
5.2 Balans

5.2.1 Statisk balans

Det statiska balanstestet genomfordes av 37 barn, varav 24 i MeA-gruppen och 13 i MiA-gruppen.
Resultaten vid det statiska balanstestet visar stora skillnader i hogsta och lagsta varde for bada
grupperna. Medianen ger darmed en mer rattvis bild av gruppernas resultat i forhallande till
varandra dn vad medelvérdet gor. Resultatet i grupperna enligt medianen ar 26 sekunder for MeA-
gruppen och 12 sekunder for MiA-gruppen. Se tabell 2 for resultaten pa det statiska balanstestet.
Inget signifikant samband forelag mellan grupperna, p = 0.51



Tabell 2. Resultaten pa det statiska balanstestet. (MeA=Mer aktiva MiA=Mindre aktiva)

Test Aktivitetsnivd  Antal Medelvarde Minimum Maximum Median
Statisk MeA 24 0.53.2 0.03.6 7.01.4 0.26.2
balanstest
(minuter)

MiA 13 0.36.4 0.05.3 1.58.5 0.12.3

5.2.2 Dynamisk balans

Det dynamiska balanstestet genomfordes av 37 barn, dar 24 tillhdrde MeA-gruppen och 13 tillhdrde
MiA-gruppen. | MeA-gruppen uppnaddes féljande resultat; 71% (17st) max, 25% (6st) hélften och
4% (1st) ingen. Resultaten i MiA-gruppen var 54% (7st) max, 23% (3st) hélften och 23% (3st)
ingen, se diagram 1. | resultatet, berdknat i procent, syns ett samband mellan en hogre aktivitetsniva
och en béttre dynamisk balans. Sambandet &r inte signifikant, p = 0.29

100,0%

Cingen
I halften
M max

50,0%

B0,0%

70,0%

f0,0%

50,0%

Procent

40,0%

30,0%

20,0%

10,0%

1 |
N
Mer Aktiv (MeA) Mindre Aktiv (Mid)

0,0%
Aktivitetsniva

Diagram 1. Resultat pa dynamiskt balanstest i respektive
aktivitetsnivagrupp i procent. (MeAn = 24. MiAn = 13.)

5.3 Konsskillnader

Resultaten pa Coopers test och balanstesterna for pojkar och flickor i respektive helgrupp samt
totalt redovisas i tabell 3, diagram 2 och diagram 3. Resultatet antyder att pojkarna generellt hade
battre kondition &n flickorna medan flickorna hade béattre balans &n pojkarna, bade statisk och
dynamisk.



Tabell 3. Resultat pa Coopers test och statiskt balanstest for hela gruppen och for samtliga pojkar och flickor.

Test Kon Antal Medelvarde Minimum Maximum Median
Coopers test Pojke 21 2034 1435 2650 2026
(meter)
Flicka 13 1912 1249 2495 1860
Total 34 1987 1249 2650 2019
Statisk Pojke 22 0.31.9 0.03.6 2.10.8 0.19.5
balanstest
(minuter) Flicka 15 1.09.9 0.05.3 7.01.4 0.30.1
Total 37 0.47.3 0.03.6 7.01.4 0.20.2
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Diagram 2: Resultat pd dynamiskt balanstest Diagram 3: Resultat pd dynamiskt balanstest totalt
for samtliga pojkar (n=22) och flickor (n=15). for hela gruppen (n=37).

For att besvara fragestallningarna som berér sambandet mellan deltagarnas aktivitetsniva i
kombination med deras kon delades flickor och pojkar upp i en varsin MeA- och MiA-grupp, se
tabell 4. Grupperna efter denna indelning blev sma, bland pojkarna fanns 18 som tillhérde MeA-
gruppen och 6 som tillhérde MiA-gruppen och bland flickorna fanns 6 i MeA-gruppen och 9 i MiA-
gruppen. Vid testerna blev vissa av grupperna d&nnu mindre. Av den anledningen bor resultaten
tolkas med stor forsiktighet. Se tabell 5, tabell 6, tabell 7 och tabell 8 samt diagram 4 och diagram
5.



Tabell 4. Fordelningen i aktivitetsnivaer hos
pojkar respektive flickor i antal och procent.

Kdn MeA MiA

Pojkar 18 (46.1%) 6 (15.4%)

Flickor 6 (15.4%) 9 (23.1%)
5.3.1 Pojkar

Coopers test visar att de 16 pojkarna i MeA-gruppen i genomsnitt sprang 2107 meter var medan
pojkarna i MiA-gruppen sprang 1800 meter. Inget signifikant samband forelag mellan pojkarnas
aktivitetsniva och deras kondition, p = 0.09.

Tabell 5. Pojkars resultat fran kontiditonstestet. (MeA=Mer aktiva MiA=Mindre aktiva)

Test Aktivitetsniva Antal Medelvarde Median
Coopers test MeA 16 2107 2087
(meter)

MiA 5 1800 1754

Vid det statiska balanstestet var MeA-gruppens medelvérde cirka 10 sekunder hogre an MiA-
gruppens, 34 sekunder respektive 24 sekunder. Medianen visar 20 sekunder respektive 15 sekunder.
Bade median och medelvérde visar ett hogre varde for MeA-gruppen. Det finns ingen signifikans i
denna skillnad, p = 0.65.

Tabell 6. Pojkars resultat pa det statiska balanstestet. (MeA=Mer aktiva MiA=Mindre aktiva)

Test Aktivitetsniva Antal Medelvarde Median
Statisk balanstest = MeA 18 0.33.7 0.19.8
(minuter)

MiA 4 0.23.6 0.14.5

Resultatet pa det dynamiska balanstestet visas i diagram 4. Testresultaten i MeA- respektive MiA-
grupperna visar att 61% (11st) av de 18 pojkarna i MeA-gruppen klarade max, 33% (6st) klarade
hélften och 5% (1st) klarade ingen. I MiA-gruppen som bestod av 4 deltagare klarade 50% (2st)
max och 50% (2st) ingen. Da p = 0.43 foreligger ingen signifikans.
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Diagram 4. Resultat fér pojkar pa dynamiskt balanstest i
procent.(MeAn =18. MiAn =4))

5.3.2 Flickor

I MeA-gruppen sprang flickorna i genomsnitt 2349 meter jamfort med MiA-gruppens 1717 meter
pa Coopers test. Resultatet i denna studie visar att det finns ett signifikant samband mellan
flickornas fysiska aktivitetsniva och kondition, p = 0.03.

Tabell 7. Flickors resultat fran kontiditonstestet. (MeA=Mer aktiva MiA=Mindre aktiva).

Test Aktivitetsniva Antal Medelvarde Median
Coopers test MeA 4 2349 2413
(meter)

MiA 9 1717 1742

De flickor som tillhérde MeA-gruppen hade pa det statiska balanstestet ett medelvéarde pa 1 minut
och 52 sekunder, vilket var en dryg minut langre &n det genomsnittliga resultatet for MiA-gruppen
som var 42 sekunder. Aven medianen visar stor skillnad mellan grupperna, 55 sekunder respektive
12 sekunder. P = 0.22, och det finns darmed inget signifikant samband mellan flickornas resultat pa
statiskt balanstest och deras aktivitetsniva.
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Tabell 8. Flickors resultat pa det statiska balanstestet. (MeA=Mer aktiva MiA=Mindre aktiva)

Test Aktivitetsniva Antal Medelvarde Median
Statisk balanstest = MeA 6 1.51.7 0.55.1
(minuter)

MiIA 9 0.42.1 0.11.9

| det dynamiska balanstestet deltog 15 flickor varav 6 tillhérde MeA-gruppen och 9 tillhérde MiA-
gruppen. Resultatet for flickorna pa testet visar att 100% (6st) ur MeA-gruppen klarade max. |
MiA-gruppen klarade 55% (5st) max, 33% (3st) hélften och 11% (1st) ingen, se diagram 5. Det
finns inget signifikant samband mellan flickornas fysiska aktivitetsniva och deras dynamiska
balans, p = 0.18.
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Diagram 5. Resultat for flickor pa dynamiskt balanstest i
procent.(MeAn =6. MiAn=9.)

6. Diskussion

6.1 Material- och metoddiskussion

Studien fick en hog svarsfrekvens pa 82.5% samt en hog deltagarfrekvens da 62% av de tillfragade
eleverna deltog i testerna. Detta kan indikera att urvalet bland deltagarna &r brett och kan darmed ge
en autentisk bild av urvalet pa en grupp elever i arskurs 4. Dock kan man spekulera i huruvida
bilden hade sett annorlunda ut i en annan kommun med mindre resurser, bade vad galler
skolverksamhet och méjligheter till fritids-/idrottsaktiviteter.

Det ar vart att notera att det enbart var tre bland de mindre fysiskt aktiva som inte alls var aktiva i
nagon organiserad idrott. Av denna anledning kan det diskuteras om urvalet av de deltagande
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eleverna verkligen ger en rattvisande bild av elever i arskurs 4, da de elever som valde att tacka nej
till forfragan om deltagandet kan ha varit elever som var fysiskt inaktiva. Detta mojligtvis darfor att
de tycker att det ar jobbigt, fysiskt och/eller psykiskt, att deltaga i en studie som undersoker
sambandet mellan fysisk aktivitet och fysiska formagor. Det hade varit intressant att titta narmare pa
detta i vidare studier, dock var det inte syftet med denna studie. Om alla tillfragade elever hade
tackat ja till deltagandet hade vi kanske kunnat behalla de ursprungliga indelningarna av grupperna
med "fysiskt aktiva” respektive "fysiskt inaktiva”. Vara resultat hade da eventuellt gett annorlunda
svar, mojligtvis hade de tendenser som vi ser mellan mer och mindre aktiva barn varit tydligare.

Bortfallet, sammanlagt 38% av de tillfragade eleverna, anser vi vara en godtagbar forlust av
deltagare. Vidare foljde bortfall bland deltagarna vid genomférande av testerna, 13% pa
konditionstestet och 5% pa de bada balanstesterna. Aven dessa siffror anser vi vara godtagbara
gallande bortfall. Anledningar till bortfallen under testerna var pa grund av sjukdom, ledighet samt
nagra som avbrot deltagandet. Det faktum att deltagarna testades under olika dagar i veckan kan ha
paverkat resultatet, da var testvecka sammanfoll med veckan da eleverna pa skolan vaccinerades
mot svininfluensan. De deltagare som utforde testerna samma dag och dagarna efter vaccinationen
kan ha kant av och paverkats av biverkningar, sasom feber, forkylningssymtom och/eller 6mmande
axel.

Angaende de etiska stallningstagandena anser vi att vi agerat ratt samt gett och fatt fullgod
information till och fran skola, malsman och barn. Deltagare har tillatits att avbryta sitt deltagande
utan att uppge anledning och allt material och resultat har behandlats konfidentiellt. Vi 6nskar trots
detta att det hade varit mojligt for oss att ansdka om de etiska stéllningstagandena hos VEN. Detta
for att tydligt kunna visa att vi vidtagit ratt tgarder i denna fraga. Da det inte var mojligt for oss att
ansoka, har vi foljt de riktlinjer man kan fa genom deras hemsida och ansokningsformular, for att
anda tacka in vad de anser lampligt i denna fraga.

Enkatens utformning tjanade sitt syfte val i avseendet att vi till slut kunde dela in deltagarna i tva
fysiska aktivitetsnivagrupper. Dock kunde vi inte anvanda flertalet av fragorna, vilket vi hade vetat
om vi gjort ett kontrollutskick. De fragor som fungerade bra var de som rorde sig om deltagarnas
organiserade idrotts- och fritidsaktiviteter. Fragorna kring deltagarnas spontana fysiska aktiviteter
eller vardagsmotion fungerade inte optimalt, d@ manga till exempel skrev "leka med kompisar” eller
“vara pa fritidgarden”, vilket inte ger tillrackligt med information om den fysiska aktivitetsnivan.
Betraffande vardagsmotionen angavs svar sasom att de cyklade till skolan och att detta tog tio
minuter. Da svaren var valdigt lika valde vi att inte addera in dem i de fysiska aktivitetsnivaerna.
Till slut valde vi att dela in deltagarnas fysiska aktivitetsnivaer genom deras organiserade
idrottsaktiviteter da dessa hade gett oss svar som vi kunde lita till och inte var vilseledande.
Problemet var att grupperna blev valdigt ojamna. De fysiskt aktiva, de som deltog i nagon
organiserad idrott var 36 stycken, medan de fysiskt inaktiva, de som inte deltog i ndgon organiserad
idrott endast var tre stycken. Av denna anledning gjordes de slutgiltiga gruppindelningarna de mer
fysiskt aktiva (MeA) respektive de mindre fysiskt aktiva (MiA). Genom denna indelning blev
grupperna jamnare och kunde anvandas ndr vi undersokte ett eventuellt samband mellan fysisk
aktivitetsniva och kondition och balans. Vart att papeka ar att indelningen efter den fysiska
aktivitetsnivan endast &r tagen vid en tidpunkt och séger ingenting om hur lange deltagaren haft den
aktuella aktivitetsnivan. Indelningen tar inte heller hansyn till vilken slags organiserad
idrottsaktivitet deltagarna utdvade.

Vi forsokte skapa lika forutsattningar for alla deltagare under testerna, dels genom att ge samma
instruktioner efter en mall men ocksa genom att forsoka skapa samma forhallanden runt testen,
sasom idrottslektionernas karaktar och utforande. Detta paverkades dock av praktiska skal da vi var
tvungna att dela in deltagarna i grupper dels efter vilken klass de tillhorde, men sedan ocksa i
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mindre grupper inom klasserna vid konditionstestet. Vid balanstesterna testades deltagarna
individuellt. Dessa omstandigheter kan ha paverkat resultaten da klassernas idrottslektioner lag
under olika dagar i veckan, under olika tider pa dygnet (morgon/formiddag/eftermiddag) samt om
man testades exempelvis forst eller sist vid balanstesten.

Testen for den statiska och dynamiska balansen &r relevanta i sina syften. Vid det dynamiska
balanstestet var bommens utformning inte optimal, dels for att den var for kort och dels for att den
bestod utav tva sammansatta bommar med féljden att det var ett avstand mellan dem pa mitten. Vi
ville ha ett test som kunde utforas i skolans gymnastiksal med de redskap och resurser som fanns
tillgdngliga dar. Optimalt hade varit om bommen varit hel och langre, vilket hade utmanat
deltagarna mer och pa sa vis gett ett stérre spektrum av resultat. Denna bom valdes dock framfor
alternativet av en kortare bom som var placerad inne i gymnastiksalen. Vi ansag att det var viktigare
att deltagarna genomforde testet i ett separat rum pa en langre bom an pa en kortare bom ute i
gymnastiksalen dar de andra deltagarna befann sig. Vi hade valt att genomfora testet pa samma satt
om vi statt infér samma val igen.

Betraffande den statiska balansen ar en felkéalla att en liten del av deltagarna, flyttade sin "sta-fot” i
sidled for att bibehalla balansen dock utan att hoppa eller lyfta den. Detta var dock ingen anledning
till att avbryta testet och stoppa tiden enligt den upprattade mallen. Om vi nagon gang anvéander
detta test igen, kommer vi att markera en ruta pa golvet for att hindra att deltagarna kan forflytta
sina fotter i sidled. Ytterligare en sak som vi skulle ha gjort annorlunda om vi gjort om testerna ar
att lata deltagarna prova att std pa vardera ben till det statiska balanstestet innan sjalva testet
borjade, alternativt gett deltagarna tre forsok och sedan tagit ett medelvarde pa dessa eller tagit det
bésta resultatet. Detta skulle sékerligen ha gett en mer rattvis bild av deltagarnas formaga till statisk
balans.

Vid genomfdrandet av det dynamiska balanstestet antecknades bade det antal steg som deltagaren
tog och huruvida man klarade max, hélften eller ingen. Vid analysen valde vi att anvanda oss av det
sistnamnda. Det var manga av deltagarna (65%) som klarade max, och vi tyckte da att det var fel att
skilja pa den deltagare som gatt 25 steg och den som gatt 32 steg om bada, beroende av fotstorlek,
hade klarat max. Vara resultat hade blivit missvisande om vi hade gjort analyserna efter hur manga
steg varje deltagare tog, da vi inte hade siffror pa hur manga steg alla de som klarade max
egentligen hade kunnat ga. For att fa en helt rattvis bedomning hade vi behovt ha en bom som var
sa pass lang att ingen klarade av att ga hela, nu var maxgransen for lag. Med en langre bom hade vi
kunnat rakna antalet steg som varje barn klarat och inte behdvt ta hansyn till hur lang stracka barnet
hade gatt.

Vart val av Coopers test som konditionstest for deltagarna var dndamalsenligt och tjanade sitt syfte
val da vi kunde fa ett bra matt pa konditionen. Testets utférande hade dock blivit mer optimalt om vi
hade haft tillgang till en storre lokal, dar loparbanan hade blivit langre. Nu var banan som
deltagarna sprang pa 67 meter vilket medforde att deltagarna var tvungna att reducera farten i
svangar oftare &n om det varit en bana med l&ngre rakstrackor.

Angaende konditionstestet kan man &aven diskutera om det bara ar den faktiska konditionen,
VO2max, som blivit matt i Coopers test. For att uppna bra resultat pa ett konditionstest som
Coopers test dar man sjalv viljer sin hastighet kravs det ocksa att man kan lagga upp l6pningen pa
ett strategiskt gynnsamt satt. Vi sag att vissa av deltagarna valde att springa i ett jamt tempo under
hela testet, medan andra sprang sa snabbt de kunde i bdrjan, och sedan fick ga for att de hade trottat
ut sig. En fraga som uppkommit ar huruvida deltagande i organiserad idrott ger en vana att
anstranga kroppen fysiskt och en forstaelse for hur uthallighet fungerar, sa att man kan lagga upp
sin l6pning pa ett genomtankt satt. | ett annat konditionstest, till exempel 20 m shuttle walk/run test,
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hade deltagarna inte behovt vélja hastighet sjélva, vilket kanske skulle ha gett oss ett annat resultat.
Om vi hade gjort om studien igen hade vi Gvervégt att anvanda ett konditionstest dar hastigheten
var bestamd sa att resultaten inte hade paverkats av deltagarnas eventuella vanor for strategier vid
konditionskrévande aktivitet.

6.2 Resultatdiskussion

Studiens syfte att undersoka samband mellan barns fysiska aktivitet och deras kondition respektive
balans har uppfyllts. Antalet deltagare i de konsuppdelade grupperna var fa, vilket daremot gor det
svart att sdga nagot om resultaten i relation till kon. Vi hade &verlag inte nagon stor
undersokningsgrupp (totalt 39 deltagare uppdelat i tva grupper 15 respektive 24 deltagare), och i de
analyser som gjorts pa hela gruppen ar antalet deltagare dver 10 i bade MeA- och MiA-grupp.
Déremot i de kdnsuppdelade var deltagarantalet farre &n 10 i flertalet grupper. Nar grupperna blir
sma ar det svart att sdga om det ar individuella prestationer som lyfter/sanker resultatet for en grupp
eller om den lilla gruppens resultat kan representera ett resultat som stdmmer &ven i en storre grupp.
Det kan darfor vara svart att se nagra definitiva resultat, men vi kan anda se tendenser i de resultat
vi far. Vi ser att i samtliga analyser sa har MeA-gruppen fatt ett béttre resultat &n MiA-gruppen vid
alla tre testerna. Det ar daremot svart att fa signifikanta p-varden pa grund av de sma grupperna.

| arskurs 4 &r eleverna vanligtvis mellan 9 och 10 ar. Genom en studie kan man dra slutsatsen att det
inte spelar nagon roll om eleverna i arskurs 4-klasserna var 9 eller 10 ar da deras statiska och
dynamiska balansformagor inte skiljer sig at [30].

Resultaten i studien bekraftar for den forsta fragestéallningen att det fanns ett samband mellan
kondition och fysisk aktivitetsniva. Resultatet fran Coopers test visar att de barn som tillhérde
MeA-gruppen och alltsd var aktiva i organiserad idrott > 2h/veckan har en béttre kondition an de
barn som tillhérde MiA-gruppen och alltsa inte deltog i nagon organiserad idrott eller deltog <
2h/veckan. Da det var fler pojkar (18) &n flickor (6) i MeA-gruppen skulle resultatet kunna bero pa
att pojkar generellt har battre kondition &n flickor. Vi ser i tabell 3 som jamfor pojkarnas och
flickornas medelvarden att pojkarna har fatt ett battre resultat vilket da talar for att det kan vara det
stora antalet pojkar jamfoért med flickor i MeA-gruppen som gett oss de signifikanta skillnaderna
mellan MeA- och MiA-gruppen. | vara resultat fran de konsuppdelade analyserna kan vi dock se en
signifikant skillnad i flickornas resultat. Detta tyder pa att det inte &r det stora antalet pojkar i MeA-
gruppen som gjort sambandet signifikant.

De narmaste normalvarden for Coopers test vi funnit ar for 13-14-aringar. Man delar da in
resultaten i fem olika kategorier; mycket dalig, dalig, medel, bra och mycket bra. Enligt dessa
kategorier ar pojkar som springer under 2100 meter i kategorin "mycket dalig”, medan flickor som
springer mer &n 2000 meter &r i kategorin “mycket bra”. Dessa vérden ger oss en bild av att pojkars
resultat bor vara battre an flickornas i 13-14 ars alder. Samtidigt visar medelvardena i resultatet for
vara deltagare att pojkarna och flickorna inte skiljer sig mycket at i aldrarna 9-10 ar. Pojkarnas
medelvarde &r 2034 meter och flickornas ar 1912 meter. Enligt de varden som finns foér Coopers test
ligger da pojkarnas resultat under kategorin "mycket dalig” och flickorna under kategorin "bra” for
13-14-aringar. Det faktum att det endast skiljer cirka 100 meter mellan pojkarnas och flickornas
resultat kan tyda pa att barn i 9-10 ars alder fortfarande ligger jamna i utvecklingen och att det ar
forst efter denna alder som man kan borja se tydliga skillnader. Detta bekraftar ytterligare att vart
resultat, dar vi ser ett signifikant samband mellan fysisk aktivitet och kondition, stimmer for bade
pojkar och flickor. Darmed kan vi sdga att konditionen matt med Coopers test hos bade pojkar och
flickor &r béattre for dem som deltar i organiserad idrott > 2h/veckan jamfort med dem som deltar <
2h/veckan.

Det &r inte forvanande att vi ser i resultaten fran var studie att konditionen &r béattre hos de barn som
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ar fysiskt aktiva jamfort med de som ar mindre fysiskt aktiva. Att konditionen forbéttras hos de som
tranar har man sett hos bade vuxna och barn, men da i storre utstrackning hos vuxna [3]. Det faktum
att vi nu ser en tydlig skillnad redan hos 9-10 ariga barn ar kanske ett fenomen som kommit med
den allt mer stillasittande livsstil som vi har idag. | en studie som handlar om organiserad idrott hos
barn skriver man att spontanleken i slutet av 1990-talet mer och mer évergick i organiserad idrott
[33]. Spontanlek hos barn i dagens samhélle ar mer stillasittande (tv-spel, dator) vilket ger ett storre
behov av den organiserade idrotten. Forfattarna till studien beskriver den organiserade idrottens for-
och nackdelar. Fordelarna &r att barnen ror pa sig och att det & under kontrollerade former dar
skaderisken minskar. Nackdelarna é&r att den organiserade idrotten mer och mer ersatter
spontanleken istéllet for att bli ett komplement till den, samt att genom den organiserade idrotten
kommer krav pa bland annat prestation [33].

Var andra fragestéllning var att undersoka ett eventuellt samband mellan fysisk aktivitetsniva och
balans hos barn i 9-10 ars alder. Vi delade in balansen i statisk och dynamisk balans och testade
dessa med tva olika test. | resultaten fran det statiska balanstestet fick vi extremvarden som
paverkade medelvardet mycket och valde darfor att se till median. Resultatet i MeA-gruppen och
MiA-gruppen &r enligt medianen 0.26 respektive 0.12 minuter. Vi ser en tydlig skillnad i resultaten
som dock inte ar signifikant (p-varde cirka 0.5) men dar den mer aktiva gruppen stod mer an
dubbelt sa lange vid testet. Vi tror att den framsta anledningen till att p-vardet inte visar signifikans
ar att grupperna ar for sma, men dven att spridningen i insamlad data ar stor. Precis som for
resultaten i hela gruppen finns en stor paverkan fran extremvarden dven i de konsuppdelade
grupperna, vilket visar sig genom att medelvarde och median &r véldigt olika. Dock kan vi se att det
finns en skillnad i resultaten, enligt bade medelvarde och median, som visar en tendens till att den
mer aktiva gruppen har en battre statisk balans hos bade pojkar och flickor.

Resultatet for det dynamiska balanstestet visar, liksom resultaten fran Coopers test och det statiska
balanstestet, att det finns ett tydligt samband mellan ett béttre resultat och en hogre aktivitetsniva.
Det faktum att testet inte har gett nagra signifikanta resultat, p-varde 0.29, tyder dock pa att
balansen inte paverkas av fysisk aktivitet i samma grad som konditionen gor. Med ett mer specifikt
balanstest kan man kanske mata andra dimensioner av balansen och pa sa vis fa resultat som
eventuellt skiljer sig mer dn resultaten pa det balanstest vi anvéande. Flickornas p-varde for det
dynamiska balanstestet visar 0.18 och pojkarnas visar 0.43. Trots att nollhypotesen inte forkastas
genom dessa signifikansnivaer, kan man se tendenser till att deltagarna som tillhdrde MeA-gruppen
har presterat battre pa testet dven i de konsuppdelade grupperna.

Anledningen till att vi i denna studie inte kan se nagot signifikant samband mellan fysisk
aktivitetsniva och balans, utan endast tendenser, kan bero pa att balansférmagan inte paverkas lika
mycket som konditionen gor av den organiserade idrott som deltagarna var aktiva i. Det ar val
dokumenterat att konditionsformagan kan forbattras genom uthallighetstraning bade hos vuxna och
hos barn [3]. Detta dven om férbéttringen inte har visats vara lika stor hos barn som hos vuxna [3].
Faktumet att en forbattring sker hos mer aktiva bekraftas aven i var studie. Vad vi vet finns
formagan att trana upp balansen inte dokumenterad pa samma satt som konditionen och man kan
stdlla sig fragan huruvida den balanstraning som aktivt sker i den organiserade idrotten faktiskt
tranar balansen. Sporter som utévas bland barn, till exempel fotboll och simning, fokuserar kanske
mer pa en god kondition och uthallighet &n pa balans. Vidare kan man aven diskutera om de
dvningar man utdvar for att trana balans anvander den befintliga balansférmagan som man redan
besitter, utan att detta ger nagon egentlig forbattring av balansen.

En studie visar att 11-13-aringar kan anvanda sig av strategier som liknar vuxnas for att uppratthalla

bade statisk och dynamisk balans [32]. Detta gor att vi betvivlar att balansférmagan kan tranas pa
liknande sétt som konditionsformagan kan. Mojligen kravs det mycket mer specifika balanstester
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for att kunna urskilja eventuella skillnader som finns pa barns balansférmaga i relation till deras
fysiska aktivitetsnivaer.

7. Konklusion

Var studie bland barn i arskurs 4 visar att mer fysiskt aktiva barn har battre kondition an de barn
som ar mindre fysiskt aktiva. Har kan man ocksa se att pojkarna generellt har battre kondition an
flickorna. Vara balanstester pa den statiska och dynamiska balansen visar inga signifikanta
skillnader mellan mer och mindre fysiskt aktiva barn. Dock kan man generellt se att flickorna har
battre balans an pojkarna. De enda signifikanta resultaten i denna studie ar pa konditionstestet for
hela gruppen och for flickorna i relation till vilken aktivitetsnivagrupp deltagarna tillhorde. Vi ser
tendenser som tyder pa att de mer fysiskt aktiva har fatt battre resultat d&ven pa balanstesterna. Dock
krdvs det fler studier som undersoker detta med storre deltagargrupper.

8. Slutord

Slutligen vill vi tacka alla deltagande elever och deras foraldrar, berord skola, rektor och
idrottslarare samt var handledare, som gjort studien mojlig.
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Medicinska fakulteten INFORMATIONSBREV
Institutionen for halsa, vard och samhélle
Avdelninaen for sittkavmnastik 2009-09-14 Rilana 1.1

LUND

UNIVERSITET

Till skolans rektor

Forfragan om godkannande av studien "Samband mellan fysisk aktivitet och
balans och kondition hos barn i arskurs 4 — en tvarsnittsstudie”

Vi ar tva studerande pa sjukgymnastutbildningen vid Lunds Universitet och har nu bérjat med vart
examensarbete under vart sista studiear. Arbetet ska resultera i en C-uppsats varen 2010 och syftar till att
undersoka om barns fysiska aktivitetsniva har samband med deras balans och kondition. Vi anser att detta ar
en relevant studie eftersom vi gar mot en mer och mer stillasittande vardag.

Studien ska omfatta barn i arskurs 4 som inte har nadgon kand sjukdom eller funktionsnedsattning som
paverkar deras kondition eller balans. Det beraknade antalet barn som kommer att deltaga i studien ar ca 30.
En forfragan om deltagande kommer att skickas ut till ca 60 elever. Om antalet barn som anmaler sig till att
deltaga i studien dverstiger 35 kommer vi att lotta ut 30 barn som far deltaga. Tre tester kommer att utforas
pa barnen, tva olika balanstest och ett konditionstest. Detta kommer att ske pa barnens ordinarie
idrottslektioner, dar idrottslararen gett sitt samtycke. Barnen kommer ocksa att fa fylla i en enkat med fragor
som framfor allt ror deras fritidsaktiviteter.

Ett informationsbrev delas ut till varje barn att ta med hem till foraldrarna. Med foljer ocksa en svarsblankett
dar malsman kan ge ett skriftligt godkannande, eller icke godkannande, om deras barn far deltaga i studien.
Deltagandet ar frivilligt och barnen far nar som helst avsluta sitt deltagande. Den data som insamlas kommer
endast att anvandas i studien, och barnens identiteter kommer endast vara kanda av oss tva som genomfor
testerna. Alla resultat kommer att behandlas konfidentiellt.

Studien ingar som ett examensarbete i sjukgymnastprogrammet.

Vi bifogar informationsbrev med svarsblankett och enkat (se bilagor) som nu delas ut till barn och foraldrar i
de utvalda klasserna. Ber6rd idrottslarare far ocksd motsvarande information.

Om Du har ndgra fragor eller vill veta mer, ring eller skriv gérna till oss, Sara Sundberg och Sofia Akesson,
eller till var handledare Frida Eek.

Med vénlig hélsning
Sara Sundberg och Sofia Akesson

Sara Sundberg Sofia Akesson
sara.sundberg.619@student.lu.se sofia.akesson.846@student.lu.se
0734 — 339978 / 040-416416 070 — 3964379

Handledare:

Frida Eek

Leg sjukgymnast, Dr Med Vet
Avd. for arbets- och milj6-
medicin, Lunds Universitet.
Barngatan 2, USIL 221 85 Lund
frida.eek@med.lu.se
046-177437
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Medicinska fakulteten SAMTYCKESBLANKETT
Institutionen for halsa, vard och samhélle
Avdelningen for sjukgymnastik 2009-09-14 Bilaga 1.2

LUNDS

UNIVERSITET

Blankett fér godkannande

Avser studien ”Samband mellan fysisk aktivitet och balans och kondition hos barn i arskurs
4 — en tvarsnittsstudie”, enligt beskrivning i bilaga 1.1.

Er anhéllan

Medgives
Medgives ej

Ort Datum

Underskrift

Namn
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LUNDS

UNIVERSITET

Hej! Lomma 2009-09-15

Vi ar tva studerande pa sjukgymnastutbildningen vid Lunds Universitet. Under vart sista studiedr
ska vi gora ett examensarbete som ska resultera i en C-uppsats varen 2010. Vart projekt heter Den
fysiska aktivitetens samband med balans- och konditionsformaga i arskurs 4 — en tvarsnittsstudie.
Det innebar i praktiken att vi vill undersoka och testa balans- och konditionsférmagan hos ca 30
elever i arskurs 4 och lata dessa elever svara pa en enkat om deras aktivitetsniva. | studien vill vi
undersoka barn som inte har nagon kéand sjukdom eller funktionsnedsattning som paverkar deras
kondition eller balans.

Vi vill nu bjuda in ert barn att deltaga i studien. Deltagandet &r frivilligt och man kan avbryta sitt
deltagande nar som helst under studien. Rektorn och en idrottslarare pa skolan har gett oss tillatelse
att genomfora detta projekt, men givetvis ar det ni foraldrar som bestammer om ert barn kan fa
deltaga. Dérfor bifogar vi ytterligare ett blad, dar vi ber er att svara. Barnen tar sedan
svarsblanketten med sig och ldamnar tillbaka till sin idrottslarare.

Om ni inte svarar, tolkas detta som att ni inte ger ert medgivande. Dock uppskattar vi att fa tillbaka
blanketterna fran samtliga, oavsett om svaret ar ’ja” eller "nej”.

Om ni ger ert medgivande till ert barns deltagande i studien ber vi att ert barn besvarar fragorna i
den bifogade enkaten. Svara sa fullstandigt som majligt, med hjalp av foralder/malsman vid behov.
Blanketten om medgivande och den ifyllda enkaten lamnas, sa snabbt som mojligt, till barnets
idrottslérare.

Har ni nagra fragor, tveka inte att hora av er till oss eller till var handledare.

Med vénliga hélsningar
Sara Sundberg och Sofia Akesson

Sara Sundberg Sofia Akesson Handledare:

0734-3399 78 0703-96 43 79 Frida Eek

sara.sundberg.619@student.lu.se  sofia.akesson.846@student.lu.se Leg sjukgymnast, Dr Med Vet
046-17 74 37

frida.eek@med.lu.se

Ytterligare information:

Testerna kommer att utforas under hdsten 2009, fram till och med vecka 45, som en del i barnens ordinarie
idrottslektioner. Alla svar och resultat kommer att behandlas konfidentiellt. Ert barns identitet kommer
darmed inte att anvandas i C-uppsatsen. Det ar bara vi som kommer att ha tillgang till de resultat och enkétsvar
som ert barn [&mnar. Informationen som insamlas kommer enbart att anvéndas till detta projekt och risken for
nagra skador under testerna 4r minimala. Barnen kommer inte att fa reda pa sina resultat i anslutning till testerna,
men de foraldrar och deltagande barn som &r intresserade av att fa ta del av den fardiga C-uppsatsen varen 2010,
eller ert barns resultat pa de olika testerna, far garna maila till oss och meddela detta.
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SVARSBLANKETT

Bilaga 3

Godkannande intygq till deltagande

Harmed godkanner jag som malsman att mitt barn far deltaga i studien, Den fysiska
aktivitetens samband med balans- och konditionsformaga i arskurs 4 — en tvarsnittsstudie,
dar mitt barn kommer att fa genomfora tva balanstest, ett konditionstest samt fa svara pa en
enkat.

Vanligen texta

Malsman:
= To 8 13 (-

Jag godkénner deltagandet:D

Jag godkénner inte deltagandet: D

Mitt barn har kénd sjukdom eller funktionsnedséattning
som paverkar dennes kondition eller balans: JA D NEJ D

Denna svarsblankett ska lamnas ater till idrottslararen snarast majligt!
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Medicinska fakulteten ENKAT
Institutionen for halsa, vard och samhélle
2 > Avdelningen for sjukgymnastik
T Bilaga 4
LUNDS

UNIVERSITET
Enkéat om barns fritidsvanor

Fundera och svara pa fragorna arligt och sa noggrant Du kan.
Om Du inte forstar en fraga, sa far Du garna fraga oss om hjalp. Tag god tid pa Dig.

Pa nagra av fragorna ringar Du bara in ett alternativ, och pa nagra kan Du fa skriva lite med egna ord.

Namn Klass

1.  ArDu pojke eller flicka?

POJKE FLICKA
2. a) Tranar Du ndgon sport i en klubb eller férening pa fritiden? (Till exempel fotboll, dans)
JA NEJ

Om Du svarade JA, vilken eller vilka sporter tranar Du?

b) Hur manga ganger i veckan tranar Du i ndgon sport? (Rakna dven med eventuella

matcher/ uppvisningar/ tavlingar).
Om Du tranar i flera sporter, lagg da samman alla sporter.

1 2 3 4 5 6 7 fler ganger

C) Hur manga timmar i veckan tranar Du vanligtvis Dina sporter? (Rakna &ven med
eventuella matcher/
uppvisningar/ tavlingar). Om Du tranar i flera sporter, lagg da
samman alla sporter. Svara i timmar och minuter.

3. a) Gar Du pé nagon annan aktivitet i en klubb eller férening pa fritiden?
(Till exempel scouter, teater, musikskola.)

JA NEJ

Om Du svarade JA, vilken eller vilka aktiviteter gar Du pa?
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b) Hur manga ganger i veckan &r Du pd négon aktivitet?
Om Du gar pa flera aktiviteter, lagg da samman alla aktiviteter.

1 2 3 4 5 6 7 fler ganger

C) Hur manga timmar i veckan &r Du vanligtvis pd Dina aktiviteter? Om Du gar pé flera
aktiviteter, lagg da samman alla aktiviteter. Svara i timmar och minuter.

Vad gor Du pa din fritid (efter skolan, pa helger och pa lov), utéver det som Du redan
beréattat? Skriv sjalv de tre vanligaste aktiviteterna, till exempel spelar dator, laser, gar ut
med hunden, spelar fotboll med kompisar. Skriv det mest vanliga 6verst.

1.

2.

3.

Har Du slutat med nagon sport eller aktivitet under forra terminen?
JA NEJ

Om ja, vad/vilka?

Hur tar Du dig till och fran skolan?

BIL BUSS CYKEL GAR ANNAT (vad?)

Hur lang tid tar resan till skolan? (Till exempel 5 minuter, en halvtimme.)

Hur bor Du?

LAGENHET VILLA PA GARD ANNAT (vad?)

Hur ofta & Du med pa idrottslektionerna i skolan?

VARJE GANG NASTAN VARJE GANG NASTAN ALDRIG ALDRIG
Tack for Din hjalp!
Denna enkat ska lamnas ater till idrottslararen snarast mojligt!
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Konditionstest: Bilaga 5.1

Mall for information/instruktion:

Testet gar ut pa att ni ska komma sa langt som majligt pa 12 minuter.
Vi pratar inte under testets gang.

Ni far sjélva vélja hastighet, om ni vill ga eller springa, men ni ska forséka komma sa langt
som mojligt.

Vi kommer att sdga till nar halva tiden har gatt och nar ni har en minut kvar.
Nar vi blaser i visselpipan maste ni stanna precis dar ni ar.

Alla star kvar pa sin plats tills vi noterat allas resultat och sagt att ni far borja ga igen.
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Konditionstest

Bilaga 5.2

Testperson
nummer:

Passering av 400m
markering:

Antal meter pa
12min:

Ovrigt:
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Statiskt balanstest Bilaga 6.1

Mall for information/instruktion:

Du ska vara barfota och sta bakom den markerade linjen.

Vi pratar inte under testets gang.

Uppgiften gar ut pa att du ska sta pa ett ben sa lange du kan samtidigt som du blundar.
Du valjer sjélv vilket ben du vill sta pa.

Du stéller dig pa ett ben och blundar — da borjar vi ta tiden.

Du far inte stodja det benet eller foten du haller i luften mot det andra benet eller stalla
ner foten eller ta tag i nagot.

Né&r du gor det avslutas testet och ditt resultat noteras.

Om du 6ppnar 6gonen avslutas testet ocksa och ditt resultat noteras.
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Statiskt balanstest

Bilaga 6.2

Testperson nummer:

Antal sekunder:

Ovrigt:
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Dynamiskt balanstest Bilaga 7.1

Mall for information/instruktion:

Du ska vara barfota.

Vi pratar inte under testets gang.

Testet gar ut pa att du ska ta sa manga steg som maéjligt pa bommen, da du satter hal mot ta.
Det gar inte pa tid.

Du ska balansera pa bommen och ta sa manga steg du kan.

Du maste satta hal mot ta (vi demonstrerar begreppet "hal mot ta” pa golvet).

Om du Klarar att ga hela bommen, hoppar ner fran bommen eller om du inte sétter hal mot ta
avslutas testet och vi noterar ditt resultat.
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Dynamiskt balanstest

Bilaga 7.2

Testperson
nummer:

Antal steg:

Max:

Ovrigt:
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