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The purpose of my study was to examine how people talk about their sibling position. |
wanted to find out how we present ourselves as siblings, rather than establish one for all valid
truth. In the study I explored whether people believe their birth order has affected them and if
so, with what consequences. | conducted a qualitative study using twelve interviews and
analyzed the material with a social constructionist perspective. | also made a document
analyze, in which I found that the informant’s descriptions of sibling positions had many
similarities to the picture of the different sibling positions presented in popular culture.
Although my interviews showed that many did recognize themselves in the descriptions
found in society as typical of their sibling position, they did not always agree. I also found
interviewees with completely different descriptions. My study showed that all the firstborns
took a lot of responsibility and that they were leaders among their siblings. For the youngest
siblings, on the other hand, it was more important to have fun, than to perform. The majority
of the only children described themselves as socially, which is different from previous
studies. The majority of the middle children have not felt forgotten in the family, which
previous studies indicated, however indicated their response a feeling of jealousy towards
their siblings’. One conclusion is that personal experiences of sibling positions interact with

descriptions found in society.
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1. Inledning

| populdrkulturen finns generella bilder pa egenskaper som &r typiska for olika
syskonpositioner, dvs. i vilken ordning man fods in i en familj. Det finns exempelvis en del
popularlitteratur om syskonpositioner, dar manniskor som intresserar sig for amnet
pressenterar sina iakttagelser (Konig, 1983; Martensen- Larsen & Sgrrig, 2004; Schonbeck,
2008). I min bekantskapskrets pratar vi mycket om personligheter och analyserar varfor vi
tror att vi beter oss som vi gor. | manga fall kopplar vi ihop det med var syskonposition. Vi
sager exempelvis: ”Hon &r sa ambitios och ansvarstagande, en typisk storasyster”, eller "Hon
tar livet lite for latt, men det ar val for att hon ar lillasyster”. Popularlitteraturens bild har
kanske bidragit till sa pass "fasta forestallningar” om olika syskonpositioner att vi har svart
att befria oss fran dem. Manga ganger kanske vi bara accepterar den bilden for att vi tror att
det ar sd. Men hur ar en typisk storasyster egentligen, vad karaktariserar ett mellanbarn, ar vi
olika och varfor &r vi i sa fall det? Det var dessa funderingar som vackte mitt intresse for
amnet. | min studie har jag undersokt hur vi manniskor pratar och resonerar kring vara

syskonpositioner, jag har inte stravat efter att sla fast en for alla giltig sanning.

2. Problemformulering

Att vara, samt att ha ett syskon &r sa vanligt att vi oftast inte reflekterar dver det, anda ar det
ofta betydelsefullt for vara liv. De allra flesta av oss har syskon, ca 49 procent bor
tillsammans med ett syskon, en tredjedel med tva eller fler syskon och vart femte barn ar
ensambarn (SCB, 2010). Men oavsett om vi har syskon eller inte sa ar vi alla fodda in i en
syskonposition och huruvida vi paverkas av detta faktum &r nagonting som berdr oss alla.
Intersektionalitets perspektivet beskriver hur kategorier vavs samman och influerar varandra
och menar att vi bl.a. paverkas av vilken etnicitet, alder, klass eller kén vi har eller tillhor
(Mattsson, 2010). Jag fragar mig pa vilket satt vara syskonpositioner paverkar oss: Vi lever i
dem” mer eller mindre hela livet och det &r darfor enligt min mening en kategori vérd att
uppmarksamma. Nar vi manniskor skapar mening kring vara liv slass olika kategorier om
uppmarksamheten. Det finns exempelvis olika kulturella férestallningar om hur det &r att vara
syskon och man kan ofta héra manniskor i samhallet reflektera 6ver dessa. Redan i bibeln
tillskrevs olika syskonpositioner typiska egenskaper. Abel, den yngre brodern, &r en sokare,
han tycker om livet och tar det lattare an sin bror, han &lskar vérlden. Kain, den &ldre brodern,
har lattare for att bli fortvivlad och orolig, hans tillvaro ar fylld med forpliktelser och han har

inte mycket tid dver till fritid.



Enligt psykologen och professorn Judy Dunn (1984) far den forstfodde oftast rollen som
ordningsvakt, hjalpreda och ledare. Dunn och Plomin (1992) fragar sig om barn i samma
familj faktiskt har samma foraldrar, detta dd manga av de erfarenheter som barnen far i
familjen skiljer sig at mellan syskonen, da deras foraldrar behandlar dem olika. David
Emerson och Jill Pitkeathley (1996) menar att ensambarn ofta kan ké&nna att de har ansvaret
for hela familjens lycka kanske &r det darfér som de ofta blir ansvarsfulla och géarna vill styra
och upptrada korrekt. Det finns en del popularlitteratur om amnet da det lange har funnits en
nyfikenhet kring syskons paverkan, dock finns det inte manga studier eller fakta som slar fast
hur det egentligen ligger till. Syskonforskningen har blivit kritiserad. Tidig forskning om
syskonpositioner har ofta misslyckats eftersom forskare inte tagit nagon notis om den faktiska
ordningsfoljden, den psykologiska positionen. Vilket innebar att syskon nummer tva kan ta
det forstfodda barnets position, om det &ldre syskonet t.ex. har speciella behov. Effektiv
forskning om syskonpositioner maste darfor ta hansyn till manga fler variabler an
fodelseordningen som t.ex. det faktiska ordningstalet, barnets kon och foréldrarnas
bemotande (Mosak & Shulman, 1977).

Man skulle kunna séga att syskonforskningen i sig ar kontextlos da man bortser fran
sammanhanget nar man studerar syskonpositioner. Det kan tankas vara anledningen till att
denna forskning inte blivit s stark, men det betyder inte att den &r ointressant. Dock ar fragan
om det ar mojligt att hitta nagra stabila sanningar om syskonskap. Anvéander vi kanske
syskonpositionerna som ett slags séllskapsspel som vi tar till ndr vi pratar om oss sjalva och
andra, dar vi tillskriver varandra speciella egenskaper? Hur paverkar i sa fall vart satt att prata
om syskonpositioner vart satta att forhalla oss till varandra? Uppfattningar pa omradet
tenderar att bli individuella sanningar. Dér vissa kdnner igen sig i beskrivningar och ar
overtygade om att deras egenskaper beror pa deras syskonposition, medan de som inte kanner
igen sig inte heller tror att syskonpositionen har ndgon betydelse.

2.1. Syfte och fragestallning

Syftet med min studie ar att undersdka hur manniskor resonerar kring sina syskonpositioner.
For att understka det har jag utformat foljande fragestéllningar:
- Har syskonen haft betydelse i deras liv?

- Hur uttrycker ménniskor sig om sin plats i syskonskaran?



- Finns det skillnader och likheter mellan de olika syskonpositionerna?

- Finns en sarskild normalitet nar vi pratar om vara olika syskonpositioner?

3. Tidigare forskning

| detta kapitel pressenteras den forskning som jag har anvént mig av i min studie. Jag har valt
att utga ifran forskning som fokusera pa syskonskap. Genom att underséka hur manniskor
resonerar kring sin syskonposition vill jag se om det finns likheter i deras erfarenheter och de

tidigare studierna i amnets pastaende.

En av dessa ar det gifta brittiska paret David Emerson och Jill Pitkeathley studie "Enda
barnet” (1996) dar de berattar om ensambarnets situation. Pitkeathley arbetade som
socialarbetare under manga ar samtidigt som hon har gjort forskningar kring hur man kan
stddja mentalsjuka patienter. Detta ledde till ett erkd&nnande av Tony Blair 1997 och bidrog
till att hon engagerat sig inom politiken pa regerings niva. | studien har drygt sextio
ensambarn intervjuats av forfattarna som pastar att dessa barn har en mycket annorlunda
barndom, med bade for- och nackdelar. Manga pastas kanna ansvar for stamningen i familjen,
en kénsla som tycktes véxa sig starkare ju &ldre de blir. De har vant sig vid rollen som
familjesammanhallare vilket gor dem ansvarsfulla och de vill garna styra och upptrada
korrekt. Manga ensambarn kéanner att de har mycket forvantningar pa sig vilket gor att de
ocksa kéanner skuldkanslor. De kan vara mycket sarbara och latt bli utnyttjade av manniskor
som lattare kan skjuta ansvar och skuld ifran sig. De har inte lart sig att saga ifran eller ge
igen och undviker helst konflikter. Foraldrar till ensambarn ger dem ofta mer uppméarksamhet
an vad andra barn far vilket kan ge dem ett bra sjalvfortroende, men vissa talar ocksa om en
kansla av klaustrofobi. Det kan bli en chock for ensambarn att komma ut i vérlden och inser
att de inte ar varldens mittpunkt. Enligt Emerson & Pitkeathley menade manga ensambarn att
andra kan uppleva att ensambarnen har ett bra sjalvfortroende, men deras verklighet &r oftast
problemfylld. Manga ansag att de hade svart for att ta itu med kanslomassiga
problemsituationer, de drar sig hellre undan. Emerson & Pitkeathley menar att det kan vara
svart for ensambarn att komma in i gemenskapen hos jamnariga da de inte riktigt har lart sig
"reglerna for engagemang”. Det kan ocksa vara sa att ensambarnen drar sig undan for att de
inte tycker om allt brak och stoj som kommer med en stor barngrupp. De flesta ensambarn
uppger att det finns en brist i deras liv, att nagot viktigt saknas. Enligt Emerson & Pitkeathley

ar det viktigaste for ensambarn och forstfodda att snabbt bli vuxna och menar att kraven pa
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social mognad kan stélla till problem for barnen senare i livet. Emerson & Pitkeathley fragar
sig om det kan vara anledningen till att ensambarn och forstfodda ar dverrepresenterade bland

dem som soker hjélp i form av terapi i Amerika.

Lester (1987) menar att det finns ett samband mellan syskonplacering och
sjalvmordsbeteende. Han konstaterar att majoriteten av dem som har forsékt bega sjalvmord
istallet & mellanbarnen, foljda av yngsta barn. Studier visade &ven att Overrepresenterade av
dem som genomfort ett sjalvmord var forstfédda och mellanbarnen, minst bendagna att
forsoka sig pa eller att genomfora ett sjalvmord var ensambarnen. Forskningsresultaten pekar
alltsa at lite olika hall. Kirkcaldy, Richardson-Vejlgaard, Randall & Siefen (2009) har gjort
en undersokning dar ett urval av 2553 barn och ungdomar pa en psykiatrisk klinik har
utvarderats med hjalp av strukturerade intervjuer. Aven de finner att fodelseordning ar
forenad med bade sjalvmord- och sjélvskadande beteende. Det pastas dven har att det ar mest
sannolikt att mellanbarn visar upp ett sjadlvmord- och sjalvskadande beteende. | en studie av
over 2200 unga man i Kidwell (1982) konstaterades att mellanbarn har betydligt lagre

sjalvkénsla én forstfodda och yngsta barn.

Judy Dunn &r en engelsk barnpsykolog och professor i utvecklingspsykologi. | ”Syskonskap”
(1984) pressenteras resultat fran bade egna och andras undersokningar. Hennes studie bygger
pa frageformular och intervjuer. Hon undersoker huruvida syskon paverkar varandras
utveckling och barns formaga att ta hansyn till andra barn lyfts fram. Dunn pastar att den
forstfodde ofta far rollen som ordningsvakt, hjalpreda och ledare, vilket de forstfodda tror har
haft viktiga konsekvenser for deras utveckling. Dominans och makt i en syskonskara ar intimt
kopplad till syskonens ordningsfoljd, dock &r andra drag i relationen inte det. De aldre
syskonen har en stdrre benagenhet att paverka sina yngre syskon, da de yngre syskonen oftare
anvander sina dldre syskon som forebilder, medan de forstfodda lattare paverkas av
foraldrarna. Dunn menar att familjemedlemmar har ett komplicerat natverk mellan sig som
paverkar dem. Foraldrar paverkas av barns olika personligheter och behandlar dem darfor
olika. Syskonrelationerna paverkas av foraldrarna, men den paverkar ocksa beteendet
foraldrarna har mot bada barnen. Relationen till foraldrarna tycks paverka barnens beteende
mer an kon och aldersskillnad. Syskon ar till 50 procent genetiskt lika, ett faktum som har
stor betydelse nar vi ska forsoka forsta syskons utveckling och relation. Enligt Dunn beror
likheter i personlighetsdrag hos syskon mer pa likheten i generna &n pa deras uppvaxtmiljo,

miljon bidrar snarare till att géra syskon olika.
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Joshua K. Hartshorne (2010) tror ocksa att fodelseordningen paverkar oss. Han pastar att
undersokningar visar att fodelseordningen verkligen kan paverka intelligens och personlighet.
Det finns manga skal att tro att familjens storlek kan paverka manniskors preferenser och
personligheter, fler barn innebar t.ex. att foraldrarnas resurser maste fordelas mer tunt.
Familjens storlek &r forknippad med manga viktiga sociala faktorer, sdsom etnicitet,
utbildning och valféard. Hartshorne skriver att det fram tills helt nyligen inte fanns

Overtygande resultat som kopplade fodseln till personligheten eller beteendet.

Aven Peter H. Lindert (1977) skriver om hur en stor familj kan paverka. Han pastar att barn i
stora familjer tenderar att ha ett lagre 1Q, lamna skolan tidigare, fa l1ag status och lagre betalda
arbeten. Detta tros bero pa att familjens storlek gor att foraldrarna inte har tillrackligt mycket
tid, energi och pengar till varje barn. Yngsta barnet tenderar att stanna i skolan langre &n
mellanbarnet. Kanske beror det pa att yngsta barn verkar fa mer resurser av foraldrarna under
hela sin barndom. Lindert menar att det inte ar bra for barnen att konkurrera med sina syskon
om foréldrarnas uppmarksamhet och stod. Utan menar att det finns goda anledningar att titta

mer pa de uppskattningar om hur mycket tid varje enskilt barn far.

Judy Dunn och Robert Plomin ar bada professorer i utvecklingspsykologi. De redogor i
”Syskon- Lika bakgrund olika liv” (1992) for egna systematiska studier dér de forsoker ta
reda pa varfor syskon som véxer upp tillsammans kan vara sa olika, studien innehaller dven
resultat fran andra forskare. De visar utifran undersokningar av syskongrupper samt genetisk
forskning hur arv och miljoé paverkar barns utveckling. Enligt Dunn & Plomin bidrar
syskonens gener till att de blir bade lika och olika. Det som barnen i samma familj upplever
olika ar de miljofaktorer som ar av betydelse for utvecklingen, antingen sa har inte familjen
nagon effekt pa barnens utveckling eller sa bidrar den till att syskonen blir olika. Dunn &
Plomin fragar sig om barn i samma familj faktiskt har samma foraldrar, detta da manga av de
erfarenheter som barnen far i familjen skiljer sig at mellan syskonen, da foraldrar och &ven
syskon behandlar dem olika. Foraldrarnas sarskiljande behandling av syskonen visade sig
vara ett framtradande problem speciellt for de forstfodda som pratade om orattvisor som de
upplevt och att de inte kdnde sig premierade av sina mammor. Nastan halften av syskonen i
studien uppgav att det fanns skillnader i hur foraldrarna behandlade dem. Syskons olika
upplevelse i sin syskonrelation ar relaterat till problembeteenden. Ju stérre skillnaden i
tillgivenheten ar mellan syskonen, desto troligare visade det sig vara att det &ldre syskonet

skulle visa ett mer anti-socialt beteende och blir mer depressiv. Ju storre skillnaden i det
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fientliga beteendet var mellan syskonen desto samre visade sig sjalvkanslan att vara.

Frank, Reinhart & Fitzgerald (1987) haller med om att foraldrarna behandlar sina barn olika.
De pastar att alla trebarns foraldrar i deras studie svarade att det nast yngsta barnet var det
minst glada. Majoriteten uppgav ocksa att det barn som foraldrarna mest uppskattar att prata
med var mellanbarnet. De pastod att de spenderade mer tid med, samt kande mest 6mhet till
mellanbarnet. Foréldrarna trodde att de yngsta barnen tyckte minst om dem samt att de &ldsta
barnen tyckte mest om dem. Dock uppgav de samtidigt att de yngsta barnen upplevdes som
det lattaste och mellanbarnet som det svaraste, kanske for att de ocksa var mellanbarnen som
startade flest gral.

Kerstin Svensson har arbetat med forskning och undervisning vid Lunds Socialhdgskolan
sedan 1996. Hon &r socionom sedan ar 1985, och blev professor 2010. Svensson skriver i
”Normer och Normalitet i socialt arbete” (2007) att vad som ar normalt varierar Over tid, det
normala blir ett rattsnore aven om idealet ligger bortom det normala. Vi provar vara satt att
tanka och vara i méten med andra — genom dessa méten utvecklas vad som betraktas som
normalt. Alla i samhéllet har inte samma varderingar och normer, i samma grupp finns bade
normer och avvikelser. Det avvikande definierar det normala, vi hade inte vetat vad som var

normalt om ingen utmarkte sig genom att géra "annorlunda”.

Margareta Back-Wiklund &r professor vid Goteborgsuniversitet med kompetens inom
familjepolitik, barn- och familjeforskning modernt foraldraskap. Thomas Johansson &r
verksam vid GOteborgs universitet, dar han arbetar som larare, forskare och doktorand.
Tillsammans skriver de i ”Natverksfamiljen” (2003) att karnfamiljen férr hade en central
betydelse att uppratthalla ordning och stabilitet i samhallet, da den sags behalla kulturella
varden och beteendemonster i samhallet. Idag har det sattet att tdnka kring familjen som
helhet byts ut och man fokuserar istéllet pa hur t.ex. foraldraskapet utformas i nya
familjemonster, vilket pagar dagligen. Genom vardagliga handlingar skapar medlemmarna

sin familj.

3.1. Sammanfattning

De studier som pressenterats malar upp bilden av ensambarnet som nagon som har svart att

integrera med andra barn. De beskrivs som familjesammanhallare som har mycket
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forvantningar pa sig, ar ansvarstagande och ofta hogpresterande. De forstfodda pressenteras
som ambitiosa ledare. Mellanbarnen pastas ha samst sjélvkansla och de ar ocksa mer benagna
att bega sjalvmord, trots att foraldrarna pastar sig kdnna mest émhet fér dem. Studier pekar
pa att syskon behandlas olika av foraldrarna vilket ocksa kan paverka hur barnen mar.
Forskarna menar att det ar gener som gor syskon lika, har omgivningen en paverkan pa

syskonens personlighet sa bidrar den snarare till att géra dem olika.

4. Teoretiskt perspektiv

| detta kapitel pressenteras det teoretiska perspektiv som jag har valt for att kasta ljus dver
min empiri. Da mitt syfte &r att underséka hur manniskor resonerar kring sina
syskonpositioner anser jag att det socialkonstruktionistiska perspektivet kan hjalpa mig att
fore en intressant diskussion om hur syskonpositioner kan upplevas olika av olika manniskor.
Jag kommer framst att hamta min information fran Vivien Burr (2003) som &r professor samt

larare i psykologi vid Huddersfields universitet i Storbritannien.

Enligt socialkonstruktionismen paverkas det sétt vi ser vardagen pa av kulturella och
historiska forestéllningar om varlden som skapas genom de sociala interaktioner som sker
mellan ménniskor. Att den sociala vérlden skapas mellan manniskor forutsatter att dess
karaktar inte ar given pa forhand (Phillips & Winther Jorgensen, 2009). Vi bor alla ha en
kritisk hallning till vart satt att betrakta varlden och oss sjalva menar Vivien Burr (2003). Det
inbjuder oss till att vara kritiska och att utmana uppfattningen att konventionell kunskap
baseras pa objektiva och opartiska observationer av varlden. Det &r i motsats till vad som
kallas positivism och empirism i den traditionella vetenskapen, antagandet att det som
karaktariserar varlden kan "avsldjas” genom observation. Socialkonstruktionismen anser att
vi bor vara misstanksamma mot vara antaganden om hur vérlden tycks vara. Det betyder att
de kategorier som vi manniskor anvéander oss av for att forsta vérlden inte nodvéandigtvis
behdver vara riktiga. Ett exempel ar att vara observationer av varlden visar oss att det finns
tva kategorier av manniskor, man och kvinnor. Socialkonstruktionismen inbjuder oss till att
verkligen ifragasatta huruvida de kategorier, man och kvinnor, ar endast en avspegling av
naturligt forekommande olika typer av ménskliga varelser och att vi lika val skulle kunna

dela in manniskor i kategorier som t.ex. langa eller korta (Burr, 2003).

Vi forstar varlden olika beroende pa vart i vérlden vi bor och under vilken tidsperiod vi lever.
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Vart satt att forsta varlden, kategorier och begrepp som vi anvéander, ar en produkt av den
historia vi har och den kultur vi lever i. Manniskor konstruerar sin forstaelse av varlden
tillsammans med och mellan varandra. Darfor ar det sociala samspelet av alla slag, speciellt
spraket, av stort intresse for ”socialkonstruktionisterna”. Vad vi betraktar som sanning, vilket
naturligtvis varierar historiskt och 6ver kulturer, kan ses som ett nuvarande sétt att forsta
varlden. Det ar inte en produkt av objektiva observationer av vérlden, men av sociala

processer och interaktioner dar manniskor standigt samarbeta med varandra (Burr, 2003).

Socialkonstruktionismen avvisar att var kunskap ar en direkt bild av verkligheten. Inom
socialkonstruktionismen kan det inte finnas nagot sadant som objektiva fakta. All kunskap
harstammar fran att varlden studeras ur ett eller annat perspektiv (Burr, 2003).
Socialkonstruktionismen &r i allmanhet misstanksam mot realistiska ansprak och kritiserar
bl.a. den traditionella psykologin for att den anser att véstvarldens satt att se pa varlden
automatiskt antas vara ratt, vilket man sedan aven férsoker tvinga pa andra (ibid).

Vart sétt att forsta varlden kommer inte fran ndgon objektiv verklighet utan fran andra
manniskor, bade fran idag men ocksa fran forr. Vi ar fodda in i en varld dér vissa ramar och
kategorier, anvanda av manniskorna i var kultur, redan existerar. Begrepp och kategorier
borjar anvandas av varje ny person vart efter dem utvecklar sig i spraket och reproduceras
darmed av alla som delar en kultur och ett sprak. Det betyder att det sétt en person tanker pa,
ar paverkat av det sprak som personen anvander. Darfor ar spraket, enligt
socialkonstruktionismen, en nddvandig forutsattning for att kunna tanka tankar. Varlden
konstrueras genom att vi ménniskor pratar med varandra. Traditionell psykologi har
vanligtvis betraktat sprak som ett passivt redskap for vara tankar och kanslor.
Socialkonstruktionismen utmanar detta synsatt da det menar att spraket har konsekvenser for

maéanniskor som bor erk&nnas (Burr, 2003).

Det socialkonstruktionistiska perspektivet paverkas av en méangd olika discipliner och
intellektuella traditioner. Den mest uppenbara inslaget i forhallandet mellan
socialkonstruktionismen och vanlig psykologi ar att den forra har ett mer kritiskt
forhallningssatt. Denna kritik omfattar de fragor som psykologin traditionellt véljer att fraga
om manniskor och de metoder som de valjer att anvénda. Konstruktivismpsykologin havdar
att varje person uppfattar vérlden olika och aktivt skapar sin egen innebdrd av handelser. Den

varlden ser darfor olika ut for oss alla (Burr, 2003). Mitt val av tidigare forskning, som jag
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pressenterade i forra kapitlet, kan ur detta perspektiv kritiseras for att ha ett realistiskt ansprak
snarare an konstruktionistiskt. Detta pa grund av att den tidigare forskningen om
syskonpositioner mestadels varit kvantitativa d.v.s. att de har en mer realistisk syn pa fragor

om hur vérlden och kunskap ser ut.

Socialkonstruktionistisk forskning har tagits upp pa manga olika satt av dem som vill utmana
fortryckande och diskriminerande metoder, till exempel i fraga om kdn och sexualitet. Det
finns for narvarande tva storre grupper av socialkonstruktionistisk teori och forskning. Den
forsta med fokus pa mikrostrukturer sprakanvandning i interaktion och den andra fokuserar
pa den roll som sprakliga och sociala strukturer har i utformningen av vart socialpolitiska och
psykologiska liv (Burr, 2003), i denna studie har jag valt den senare. Intervjuer kan t.ex. ses
som en gemensam aktivitet dar intervjuaren med nickningar och 6gonbryns héjningar
omedvetet kan leda personen som intervjuas i olika riktningar. VVarje samtal bildar ett
sammanhang om bade vad som sags och dven hur detta tolkas. Kvalitativa forskningar har

snarare “sitt varde” i fruktbara tolkningar an i fakta (Sahlin, 2003).

5. Metod

| detta kapitel pressenteras de metoder som jag har valt att anvanda mig av i min
undersokning samt en forklaring till varfor jag har valt dessa tillvagagangssatt. Har fors ocksa

en diskussion om tillforlitlighet samt etiskt Gvervéagande.

5.1. Urval och avgrénsning

Jag har genomfort tolv stycken semistrukturerade kvalitativa intervjuer med bade kvinnor och
man, i olika aldrar, fran olika syskonpositioner. Vad galler urvalet av mina informanter
kontaktades olika arbetsplatser for att hora om det fanns intresse av att stéalla upp pa en
intervju. Informanter har dven sokts i min yttre bekantskapskrets da jag t.ex. gatt via vanners
vanner. Man kan ha kritik emot att jag sokt intervju personer som befinner sig sa pass néra
min umgangeskrets, men da jag inte kanner dessa personers familj och eftersom att jag inte
intervjua en direkt utsatt grupp sa tror jag inte att det har paverkat resultatet och darfor anser
jag det vara forsvarbart. Nagon specialist i omradet har inte intervjuats, da det ar
manniskornas egna personliga redogorelser kring sin syskonposition som jag tycker ar

intressant.
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Syskonpositionerna som ska undersékas har delats in i fyra olika grupper som jag har valt att
benamna ensambarn, forstfodda, mellanbarn samt yngsta barn. Skillnader beroende pa
syskonskarans storlek eller alderskillnad mellan syskonen kommer inte att undersokas. Inte
heller har jag intervjuat tvillingar eller ndgon som har vaxt upp med skilda foraldrar,
styvsyskon, ett syskon eller en forélder med speciella behov, eller haft ett syskon eller en
foralder som avlidit under uppvéxten. Detta da jag tror att dessa faktorer kan ha en betydande
inverkan pa hur manniskor tanker kring sina syskonpositioner. Anledningen till att jag har
valt att géra denna avgrénsning ar att om jag hade inkluderat alla dessa kategorier skulle min

studie bli allt for omfattande och insamling av material allt for tidskravande.

Tolv informanter har intervjuats, tre fran varje grupp; ensambarn, forstfodda, mellanbarn
samt yngsta barn. Samtliga informanter ar 6ver 18 ar, aldersspridningen stracker sig mellan

18-78 ar, varav 4 & man och 8 ar kvinnor. Presentation av informanter visas i tabellen nedan:

Alder 1520 [20-25 [25-30 [30-35 [50-55 [60-65 [75-80 [Man |Kvinna
Ensambarnl 1 1
Ensambarn2 1 1
Ensambarn3 1 1
Forstfoddal 1 1
Forstfodda2 1 1
Forstfodda3 1 1
Mellanbarnl 1 1
Mellanbarn2 1 1
Mellanbarn3 1 1

Yngsta barnl 1 1
Yngsta barn2 1 1

Yngsta barn3 1 1
Totalt antal: 12 st 2 2 2 1 3 1 1 Man:4 Kvinna:8

5.2. Val av metod

5.2.1. Om dokumentanalysen

Det har varit svart att hitta vetenskapliga studier inom mitt amne. Det verkar idag inte finnas
sa mycket forskning om syskonpositioner och de studier jag funnit har mest varit kvantitativa.
Nér jag letade litteratur till tidigare forskning, fann jag dock att det fanns en del
popularlitteratur inom dmnet. Dessa &r inte forskning i traditionell bemarkelse,
undersdkningarna ar inte gjorda av forskare utan ar snarare iakttagelser gjorda av bl.a.
psykologer som har intresserat sig for &amnet. Jag har l&st en del av dessa bocker och valt att

aven gora en mindre dokumentanalys av dessa texter som beskriver hur syskonpositionerna
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framstalls, da jag tror att det har en betydelse for hur vi pratar om syskonskap i vart samhalle.
Bergstrom & Boréus (2000) menar att ndr man gor en dokumentanalys borjar man med att
avgransa och samla in material i ett tidigt skede, vilket material man anvander bestammer
man utifran studiens syfte. Sedan bor man bekanta sig med materialet och darefter gora ett
analysinstrument t.ex. ett kodschema som bestdmmer vad som ska noteras, vilket jag gjorde.
Det ar bra att géra en provanalys av materialet, det kan hjélpa en att utveckla
analysinstrument. Att finna monster ar malet med analysen, for att gora det ar det viktigt att

man analysera samtliga texter pa samma sétt (Bergstrom & Boréus, 2000).

5.2.2. Om Intervjuerna

Som metod i min undersdkning har jag valt att anvdnda mig av semistrukturerade kvalitativa
intervjuer. Detta da jag anser att denna metod lampar sig bast for mitt syfte da jag vill
undersoka manniskors personliga upplevelser och darféor komma mina informanter in pa
djupet (Daneback & Mansson, 2008). Jag har analyserat mitt resultat utifran ett
socialkonstruktionistiskt perspektiv dar jag fragar mig om syskonpositionernas karakteristiska
egenskaper ar nagot som vi manniskor sjalva skapar genom vara samtal med varandra.
Aspers (2007) antyder att det finns bade fordelar och nackdelar med kvantitativ respektive
kvalitativ metod. Vid en kvalitativ intervju kan jag lata informanterna utveckla sina svar,
samt att jag kan korrigera eventuella otydligt formulerade fragor under intervjuns gang. Jag
genomfdrde mina intervjuer ansikte mot ansikte da jag under intervjuns gang hade mojlighet
att vidareutveckla resonemang samt att tolka kroppssprak (Daneback & Mansson, 2008). Att
jag valde semistrukturerad framfor strukturerad intervjuteknik var for att det skulle hjalpa
mig att fa fram mer relevant material da informanterna lattare kan utveckla sina svar och
oppen intervjuteknik kan vara svar att arbeta med for ovana forskare (Martinell Barfoed,
2008).

5.3. Metodens fortjanster och begransningar

Redan pa ett tidigt stadium borjade jag att undersoka om det fanns ett intresse for att delta i
mina intervjuer. Ddrefter skickades ett informationsbrev (Bilagal) ut till mina informanter
med information om uppsatsens syfte samt, anonymitet och bandinspelning. Mitt nésta steg
var att testintervjua en person om aktuella teman for att se vad som kunde vara intressant att
ha med i mina intervjufragor och vad som eventuellt kunde visa sig vara onddigt. Aspers

(2007) menar att en testintervju ar en lamplig forstudie da nya fragor kan komma upp under
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samtalet med en intervjuperson. Testintervjun var till stor nytta da jag kdande att personen som
intervjuades 6ppna mina 6gon for ytterligare synsétt som paverkade mitt intervjuunderlag till
det battre. Aspers (2007) menar att om man vill férsta dem man studerar sa maste man vara

Oppen for att informanterna kan uppfatta saker annorlunda &n den som gor studien.

Dérefter borjade jag lasa in mig pa omradet, bade i forskning och dven i populérlitteraturen
dar jag hittade material till min dokumentanalys. Innan jag sedan gav mig ut pa faltet
utformades en intervjuguide (Bilaga2). | mina semistrukturerade intervjuer lyfte jag fram ett
antal teman som jag ville tacka under intervjun samt ett antal fragor rérande varje tema. Jag
var inte strikt hallen till min intervjuguide utan lat mina informanter tala fritt kring de &mnen
som lyftes fram och beroende pa vad informanterna berattade stélldes olika foljdfragor. Detta
ledde till ett mer dynamiskt samspel mellan mig och informanterna samt att det hjalpte mig
att fa en okad forstaelse for hur informanterna tankte kring sin syskonposition. Mina
intervjuer varade mellan ca 30 min upp till 1 timme vardera. Daneback & Mansson (2008)
menar att det ar bade vanligt och bra att spela in intervjuer. Samtliga av mina intervjuer
spelades in, da jag kande att jag lattare kunde koncentrera mig pa vad informanterna
berattade ndr jag inte var upptagen med att anteckna samtidigt som jag lyssnade och stallde
fragor. Dessutom kunde jag da halla mer 6gonkontakt med informanterna samt vara mer
uppmarksam pa kroppssprak, minspel och tonfall. Genom att spela in intervjuerna kunde jag
sedan lyssna pa dem om och om igen och pa sa vis minska risken att glomma nagot relevant
samt att jag ocksa kunde reflektera kritiskt 6ver min intervjuteknik och da kunde forbéattra
mig till nasta intervju. Intervjuerna dgde rum pa offentliga platser som t.ex. caféer. Det
negativa med att gora en intervju pa offentliga platser kan vara att utomstaende personer kan
lyssna. Dock ansag jag att mitt amne berdr oss alla och &r inte kopplat till utsatta grupper som
overlag kan kénna sig besvéarade att prata om &mnet infor andra. Jag kande att det for
informanterna skulle kannas mer avslappnat att vara pa en neutral plats &n hemma hos mig,
eller hemma hos sig sjalva dar familjen, som &r de som faktiskt skulle kunna berdras av vad
som ségs, skulle kunna lyssna. I min analys anvands begreppet "media”, med vilket jag
menar bade bl.a. film, tidskrifter och sociala natverk t.ex. Internet. Aterkommande ganger i
analysen anvander jag ord som “majoriteten menar” osv. vilket kan tyckas hdra mer hemma i
en kvantitativ studie dock menar Repstad (1999) att undvika mangdangivelser nast intill &r

omdojligt dven i en kvalitativ studie.

5.4. Metodens tillforlitlighet
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Genom att gora en kvalitativ studie ville jag hitta framtradande drag eller egenskaper i
popularlitteraturen och hos informanterna genom att jamfora bilder och upplevelser (Repstad,
1999). Jag insag att det kunde vara svart att inte omedvetet leda in mina informanter pa olika
spar. En intervjusituation paverkas av en rad olika faktorer, det &r viktigt att vara medveten
om hur dessa faktorer kan tankas paverka undersokningsresultatet. | samtalet uppstar ett
samspel mellan intervjuaren och den som blir intervjuad. Som forskare &r jag medveten om
att jag bar pa en forforstaelse vilket kan paverka intervjusituationen. Tidigare erfarenheter av
intervjuer och den tidigare forskningen av dmnet som jag har tagit del av kan ha haft inverkan
pa hur jag uppfattade intervjuerna. Det &r troligt att informanternas alder och kén ocksa har
paverka samspelet i intervjusituationen. Att jag sjalv ar det forstfodda barnet i min familj gor
att jag har en viss egen uppfattning om hur det &r att vara i just den syskonpositionen. Dock
har jag varit medveten om att det &r min bild och nédvandigtvis inte andras. Aven hur mina
intervjufragor var formulerade kan ha paverkat hur mina informanter besvarade dem. Jag har
anstrangt mig for att tolka informanternas svar pa ett sa 6ppet satt som mojligt. Under
intervjuerna upptackte jag att informanterna ibland kande att det inte var sa latt att prata om
sina liv och hur de upplevde sin uppvéxt. En dterkommande fraga som informanterna stéllde

efter det att intervjuerna hade avslutats var ”Far du verkligen ut nagonting av det har?”.

| varje textanalys ingar en tolkning. Det gar att urskilja fyra tolkningsstrategier en som
relatera till uttolkaren sjalv, en till avsandaren, en till mottagaren och en som inte fokusera pa
speciella aktorer utan relatera texten till den omgivna diskursen. En text kan tolkas pa olika
sétt t.ex. i en kvalitativ studie av detta slag finns inga ratt eller fel, en text kan betyda olika
saker for olika manniskor. Men &r t.ex. en analysteknik for hart strukturerad kan det bidra till
att texten inte tillats "tala”. Samt att det laggs for lite vikt vid sammanhangets betydelse,
vilket kan skapa validitetsproblem (Bergstrom & Boréus, 2000). Jag hade dock detta i mitt
bakhuvud néar jag gjorde min dokumentanalys, vilket gor att jag tror att den haller en hog
tillforlitlighet.

Det var relativt svart bade fér mig och mina informanter att prata om syskonpositioner. Vi
hade svart att befria oss fran den populérkulturella bilden av hur de olika syskonpositionerna
ar, troligen pa grund av att det ar ett &mne med relativt manga redan “fardiga” uppfattningar.
I min studie vill jag undersdka hur manniskor resonerar kring sin syskonposition. Jag finner

att det resultat jag kommer att fa fram &r intressant oberoende av vad det pekar pa och pa sa
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satt kommer min undersokning ha en hog trovardighet. Jag stravar inte efter att fa fram nagon
for alla giltig sanning, da resultatet omojligt kan generalisera for hur manniskor i allmanhet
tanker kring sin syskonposition, utan kommer att vara giltigt for de tolv informanter som har
deltagit i min undersokning. Men jag menar anda att min studie i viss man kan belysa hur

manniskor resonerar kring detta &mne samt visa pa vissa generella tolkningar.

5.5. Litteraturorientering

For att hitta litteratur till min studie, utdver den obligatoriska pa min kurshemsida, har jag
anvant mig av Lunds universitets biblioteks gemensamma katalog Lovisa. En sokning via
Lovisa pa begreppet "syskon” gav 470 traffar, darfor smalnade jag av sokningen till
begreppen "syskonpositioner” och “syskon ordning” som dessvarre inte gav nagra relevanta
traffar. En sokning pa “syskonskap” gav 7 traffar, av dessa hittade jag en av de vetenskapliga
studier som jag anvant, Judy Dunns bok ”Syskonskap”. Vidare sokte jag pa begreppet
storasyster” dar jag fick 39 traffar och hittade boken ”Storasyster, lillebror och andra platser
i syskonskaran” av Oluf Martensen-Larsen och Kirsten Sgrrig som jag anvant mig av i min
dokument analys. Sokningar pa ord som “forstfodda”, "mellanbarn” osv. gav inga traffar.
Slutligen gjorde jag en sokning pa "syskonskaran” dar jag fick 13 traffar och hittade boken
”Aldst, yngst eller mittemellan: din placering i syskonskaran och hur den paverkar dig” av
Elisabeth Schonbeck som jag ocksa anvant mig av i analysen. Resterande litteratur som jag
har anvant mig av har jag funnit genom att ga igenom litteratur registerna i de bocker inom

amnet som jag har hittade.

Som komplement har jag genomfort sokningar i databasen ELINs - Electronic Library
Information Navigator artikelsok. En sokning pa begreppet siblings” gav hela 18543 traffar,
darfor smalnade jag av sokningen genom att soka pa begreppet "sibling studies" som gav 17
traffar. Dock hittade jag inga relevanta artiklar for min undersékning, da manga av artiklarna
ar mer inriktade pa syskon till foraldrar eller barn med funktionshinder. Istallet gjorde jag en
s6kning pa “sibling position" som gav total 31 traffar. Av dessa hittade jag 3 artiklar som jag
anvant mig av “SIBLING POSITION AND ACHIEVEMENT”,” Birth Order
Reconceptualized and the Second Youngest Child” samt ”Suicide and Sibling Position”. En
sokning pa "Birth order" gav hela 2196 traffar, av dessa hittade jag artikeln vid namn ”Ruled
by Birth Order?”. Det stora antalet traffar gjorde det svart att orientera sig, sa for att hitta

relevanta artiklar snédvade jag darfor av min sokning till ”birth order" AND "behavior” och
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hittade exempelvis artikeln ”Birth order: Self-injurious and suicidal behaviour among

adolescents” som jag har anvént mig av.

5.6. Etiska Overvaganden

Syskonpositioner &r inte att betrakta som ett kénsligt amne, utan ett &mne som ror alla och
som alla ar en del av. Darfor tror jag inte att min studie kommer att kranka nagon specifikt
utsatt grupp eller att kunskapen som jag kommer att fa fram kommer att kunna missbrukas.
Dock kan information som kommer fram eventuellt vara kanslig for ménniskor i
informanternas narhet. Darfor anser jag att det ar viktigt att inta ett etiskt forhallningssétt for
att skydda informanterna i min undersokning. Jag har foljt autonomikravet da kunskapen jag
far bara kommer att anvandas till min forskning och inte i andra sammanhang. Enligt Lagen
(2003:460) om etikprovning av forskning som avser manniskor star det att det bara ar om
forskningspersonen har samtyckt till forskningen som forskningen far utforas. Dessutom
géller samtycket bara om information om forskningen tidigare givits till forskningspersonen.
Dérfor var jag noga med att innan intervjun informera informanterna om detta, samt forsékra
mig om att jag hade samtycke fran samtliga informanter. Jag informerade med grund i
Oppenhetskravet mina informanter om uppsatsens syfte och hur undersékningen var upplagd i
stort, genom att skicka ut informationsbrev (Bilagal) innan intervjuerna dgde rum. Jag
fortydligade &ven for samtliga informanter att de kunde vélja att bryta sin medverkan nar som
helst under processens gang. Enligt sjalvbestimmandekravet och i Lagen (2003:460) om
etikprovning av forskning som avser manniskor star det att en intervjuperson har ratt att nar
som helst ta tillbaka sitt samtycke, vilket givetvis ocksa galler mina informanter. Samtliga
informanter i min undersokning var 6ver 18 ar gamla, de deltog frivilligt i min undersokning

och jag har anonymisera samtliga informanter.

6. Resultat och analys

I detta kapitel kommer jag att analysera min populérlitteratur samt mitt empiriska material.
Jag har delat in kapitlet under tva storre underrubriker, i den forsta pressenteras min
dokumentanalys av popularlitteraturen. I den andra delen pressenteras mina informanters svar
som jag har sammanfort med mitt teoretiska perspektiv, tidigare forskning samt egna
reflektioner.
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6.1. Dokumentanalys av popularlitteratur

Det finns populérlitteratur som skildrar syskonpositioners karakteristiska egenskaper. I mitt
sOkande efter tidigare forskning kom jag 6ver denna litteratur. Populérlitteraturen visar
likheter med den tydliga bild som media har tillskrivit syskonpositioner, bilder som for oss
manniskor kan vara svara att befria oss ifran. Darfor ansag jag det intressant att kort
pressentera och analysera dem i min studie som en utgangspunkt fér mina intervjuer. En text
kan tolkas pa olika satt, t.ex. i en kvalitativ studie av detta slag finns inga ratt eller fel. En text
kan betyda olika saker for olika manniskor och hur vi laser och refererar texterna far

konsekvenser for vad vi tanker och gor (Bergstrém & Boréus, 2000).

Populérlitteraturen som jag har valt att analyser ar ”Syskon” (1983) skriven av barnldkaren
Karl Konig som menar att vart syskonforhallande under uppvéxten paverkar hur vi upptrader
som vuxna. Han anvander sin erfarenhet som forsknings instrument” och lyfter fram
handelser bade fran sin vanskapskrets och bl.a. bibliska och litterara gestalter. Han menar att
det gar att finna aterkommande drag hos olika syskonpositioner, men att foraldrars uppfostran
paverkar mest. Oluf Martensen- Larsen ar psykiater och specialinriktad pa bl.a.
ungdomspsykiatri. Han har tillsammans med Kirsten Sgrrig skrivit ”Storasyster, lillebror och
andra platser i syskonskaran” (2004). Den bygger pa Martensen- Larsen egna erfarenheter
och teorier av nastan fyrtio ars kartlaggningar av femtontusen svenskars och danskars
slaktforhallanden. Han menar att var familjebakgrund samt plats i syskonskaran ar avgorande
for vem vi kommer att bli och vilka val som vi kommer att géra. Beteendevetaren samt den
diplomerade sméabarnspedagogen Elisabeth Schonbeck har skrivit ”Aldst, yngst eller
mittemellan” (2008) dér hon pressenterar iakttagelser som hon gjort genom att betrakta bade
kanda och okanda méanniskors syskonpositioner. Hon pastar bl.a. att forstfodda ar
ansvarstagande, dominanta och resultatinriktade och att mellanbarnet ar klamt. Att ensambarn
ofta haller en distans till andra méanniskor aven i vuxenlivet samt att yngsta barn sallan lyder

auktoriteter och &r mer Oppna for aventyr.

6.1.1. Ensam - pa gott och ont

I populérlitteraturen pressenteras ensambarnet som ett barn som det sétts hdga forvéantningar
pa, som ocksa tenderar att fa mycket uppmarksamhet och karlek (Schonbeck, 2008). De blir
tidigt vana vid att ha ett stort inflytande och de uppfostras till att tro att de ar alldeles unika

och utveckla darfor ett stort maktbegar. Vilket kan leda till att de kraver stor uppmérksamhet

21



och blir osjélvstandiga (Schonbeck, 2008), vilket kan ses som lite motsagelse fullt da
fordelarna ar att de fa en bra tro pa sig sjalva. Ensambarn tenderar att tidigt visar ett
intellektuellt forsprang, kanske for att de spendera mycket tid i de vuxnas varld (Martensen-
Larsen, 2004; Schonbeck, 2008). Det pastas att ensambarnet i storre grad an andra kanner sig
mer bundna till foraldrarna samt kanna en press pa att forverkliga foraldrarnas férvantningar.
Samt att de helst inte revoltera Oppet utan gérna vill anpassa sig till foraldrarnas regler. Om
ensambarnet dr vant att sta i centrum, kan det bli svart fér dem att komma ut i en varld full av
konkurrens, vilket gor att de kan kanna sig svikna. Barn med syskon har genom konflikter lar
sig att leva tillsammans med nagon annan i en trygg miljo, ndgot ensambarn far lara sig att
gora pa egenhand ute i en otrygg miljo (Schonbeck (2008). Ensambarn beskrivs som ett
ensamt barn som slits emellan en langtan efter att fa vara med andra, och att vilja vara sjalv.
Denna ambivalens kan folja barnen in i vuxenlivet vilket kan gdra att ensambarnet blir
isolerat (Konig, 1983; Schonbeck, 2008) Konig (1983) menar att ensambarn ofta anstranger
sig mycket for att fa uppskattning och erkannande och att de inte ger upp forran malet ar

uppnatt, egenskaper som gor att de kan utfora stordad.

6.1.1.1 Reflektion

Hur paverkar denna bild ensambarnet? Ett ensambarn som kanske aldrig har saknat ett
syskon eller inte alls kant sig ensamt, kan tankas borja gora det nar det malas upp en bild av
dem som ensamma. Kanske bérjar de da kanna en saknad efter ndgot som de innan aldrig har
reflekterat dver att de behdvde. Ett socialt barn med manga vanner som enligt
popularlitteraturen beskrivs som ett barn utan social kompetens som har svart att umgas med
jamnariga kanske borija tvivla pa sin sociala formaga. | sa fall finns en risk att beskrivningen

av ett ensambarn som asocialt gor att ensambarnet drar sig undan och blir just ensamt.

6.1.2. Det ansvarstagande forstabarnet

Hur paverkas den forstfodda av att vara forst? Den forstfodda pressenteras som ett barn med
en speciell stallning bade i syskonskaran och hos foréaldrarna (Kénig 1983). Men att vara forst
innebar inte alltid fordelar, det patars att det gor ett stort intryck i de forstfodda nar de far ett
syskon och maste dela sin plats (Martensen- Larsen, 2004). Forstfodda beskrivs som
allvarliga, de anstranger sig for att vara foraldrarna till lags och blir ofta ambitidsa for att
behalla sin stallning gentemot syskonen. De &r ofta lojala och lydiga och tar séllan risker och
de vill ha kontroll. Sjalvfortroende kan vara bra, men sjalvkanslan lag. Dock menar
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Schonbeck (2008) att forstfoddas formaga att vara ansvarstagande, dominanta och
resultatinriktade samt deras kontrollbehov ofta gor dem till daliga forlorare. Forstfodda
tenderar att vara rationella och malmedvetna, de vill garna fa erkannande och uppna

framgang (Konig, 1983).

6.1.2.1 Reflektion

Vad har en sadan beskrivning for konsekvenser for den forstfodda? En méanniska som far
hora att de bor vara pa ett visst satt, formas kanske tillslut in i den rollen. Om de forstfodda
far hora att deras roll ar att vara duktiga, sa blir det troligtvis viktigt for dem att vara duktiga.
Alla soker vi efter uppmarksamhet och erkannande och om de forstfodda marker att de far
detta genom att presstera sa ar kanske chansen stor att de garna fortsatter att forsoka
imponera. Kanske upplever de forstfodda det som svart att dd vara oansvariga, da det bryter
emot forvantningarna som vilar pa deras roll. Men det kanske ocksa ar den positiva bilden av
den forstfodda som ambitios som gor den forstfodda ambitios. Om man som forstfodd far
hora att man ar duktig och ambitios sa har man kanske storre forutséattningar an sina syskon
att bli det.

6.1.3. Det klamda mellanbarnet

Mellanbarnet pressenteras som familjens klamda barn som far minst plats och inte tillrackligt
med uppmarksamhet. Schénbeck (2008) menar att mellanbarnen inte tilldelas en tydlig roll,
vilket kan gora att de kanner sig vilsna, vander sig inat och agnar hela sitt liv at att hitta en
plats dar de passar in. Det papekas dock att mellanbarnen ibland kan vanda detta till sin
fordel, just for att de inte har en lika tydlig roll som sina syskon kan de lattare smita fran sina
plikter. Mellanbarnen kénner sig ofta friare an sina &ldsta syskon och de gor snarare saker for
att de vill an for att de maste och utbildar sig ofta till ndgot kreativt. Mellanbarnen brukar inte
sticka ut och reta darfor inte upp nagon av sina syskon, de ar dessutom bra pa att medla, och i
vanskaps kretsar och pa arbetsplatsen blir de ofta omtyckta. Mellanbarnen beskriv som
sociala 6verlag och vander sig i storre grad hellre till vanner an familj i svara situationer. Det
papekas ocksa att ett mellanbarn som kant sig klamt i en familj kan bli ifragaséttande och att

ett typiskt mellanbarn kampar bade for sina egna och andras rattigheter (Schonbeck, 2008).

6.1.3.1 Reflektion
Det kan tankas att ett mellanbarn som far hora att det ar synd om dem som inte far nagon
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plats, kan eventuellt borja leta efter orattvisor som bekréftar pastaendet. En sadan upptéackt
skulle kunna sara mellanbarnen och bidra till att de borja kanna sig utstétta. Ett mellanbarn
som inte reflekterar 6ver sin syskonposition mérker kanske inte av att det ”borde” k&nna sig
klamt. Det positiva ar och andra sidan att om mellanbarnet far hora att de &r manniskor som
foljer sina drommar, kan de kanske kanna sig friare fran krav och mer bendgna att gér som de
vill. Att de beskrivs som sociala och populéra kan kanske stérka mellanbarnen och gora att de
lattare finner vanner, som ocksa kan véaga upp den uppmarksamhet som de eventuellt kan

tankas sakna i familjen.

6.1.4. Yngsta barnet - den 6verbeskyddade livsnjutaren

I populérlitteraturen beskrivs yngsta barnen som livsnjutare, de dverbeskyddas och vet att de
ar alskade oavsett vad de presterar, sa de anstranger sig inte for att vara till lags. Schonbeck
(2008) menar att yngsta barn sallan lyder auktoriteter och &r mer éppna for aventyr, de vill
inte ta ansvar och later garna andra leda. De féljer sina kénslor i hogre grad och ger sig ofta in
i spannande men riskfyllda projekt. De ar oftare mindre ambitidsa och plikttrogna &n sina
aldre syskon, men har ofta hogre sjalvkansla. Yngsta barn beskrivs ocksa som lattsamma och
revolterande, relationsinriktade mer samarbetsvilliga och omtyckta av vénner (Schonbeck
2008). Aven enligt Konig (1983) tenderar yngre syskon att ta livet lattare. Dock &r yngsta
barnets liv inte bara en dans pa rosor. N&r yngsta barnet lart sig nagot nytt, sa har redan de
aldre syskonen kunnat det l&nge och darfor blir ingen imponerad. Detta kan ge yngsta barnet
en kénsla av hopploshet och gora att de ger upp lattare. Rollen som den duktiga &r redan
upptagen sa yngsta barnen lar sig snabbt att lagga sin tid pa nagot roligare. Schénbeck (2008)
menar att inte fa lara sig att ta ansvar kan ha en negativ inverkan pa mojligheten att utvecklas.
Att det inte racker att bara bli dlskad for den man &r kan bli svart for yngsta barnen att
upptacka nar de kommer ut i den riktiga varlden vilket kan bidra till bade en dalig sjalvkansla
och ett daligt sjalvfortroende. Foraldrarna fortsatter oftast genom hela livet att forsoka hjélpa
minstingen i familjen. Vilket kan bidra till ett dmsesidigt beroende som kan halla kvar yngsta

barnet hemma och hindra denna fran att leva sitt eget liv (Schénbeck, 2008).

6.1.4.1 Reflektion

Att beskrivas som en dventyrlig livsnjutare kan vara positivt, men att ocksa framstallas som
oansvarig och mindre plikttrogen ar inte lika smickrande. Ett yngsta barn som hér denna
beskrivning kan tdnkas kdnna sig mer fri att gora som det vill, att de forvantas att ta livet
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lattsamt kan ocksa bidra till att de gor det. Men hur kan det paverka yngsta barnet att inte ha
nagra forvantningar pa sig? Att som yngsta barn fa hora att man ar oansvarig kan kanske rent
av bidra till att man blir just det. Om det &ldre syskonet pressenteras som duktigt, men ingen
forvanta sig nagot av den yngre, hur motiverad blir da yngsta barnet till att presstera?
Konkurrensen till det aldre syskonet kan da tankas bli for stor och de yngre syskonen kanske
da intalar sig att de inte har samma kapacitet att presstera. Da ingen annan tror pa dem, kan
det tankas bli svart for dem att tro pa sig sjalva. Om det aldre syskonet redan ar den

"duktiga”, kan det yngre syskonet likaval gora nagot annat.

6.1.5 Sammanfattning

Forfattarna &r i sina beskrivningar mycket eniga om medias bild av syskonpositionerna. Aven
nar jag jamfor med den vetenskapliga litteraturen pa omradet sa rader liknande asikter.
Bilderna som malas upp av ensambarnet &r bade positiva och negativa. De bygger upp en
negativ bild av en méanniska som verken kan eller vill umgas med andra utan trivs med att
vara ensam. De ger ocksa en positiv bild av ndgon som vill uppféra sig korrekt och har ett
intellektuellt forsprang som gor att de ofta presstera bra. Bilden som malas upp av den
forstfodda ar ganska dyster. Det pratas om nagon som agnar hela sitt liv at att forsoka halla
kvar sin plats i familjen genom att vara duktig. En ambitios méanniska med dalig sjalvkansla,
nagon som later bli att ta risker i livet for att de ar radda att misslyckas. Men de forstfodda
har ocksa tilldelats rollen som den "duktiga” i familjen. Mellanbarnet beskrivs som det
klamda barnet utan nagon tydlig roll. De pressenteras som nastan osynliga "stackare” som
ingen lagger marke till. Dock ges dven en positiv bild av mellanbarnet som en fri och social
manniska som garna féljer sina drémmar och har latt for att bli omtyckta. Att vara yngsta
barn beskrivs bade som bra och daligt. Yngsta barnen beskrivs som oansvariga livsnjutare
som tar livet lattare &n Ovriga syskon. De &r &ventyrliga och tycker att det &r viktigare att ha
roligt an att presstera. Dock papekas att yngsta barnet kan bli sarat nar ingen blir imponerad
nar de lar sig ndgot nytt. Samt att konsekvensen av att inte fa lara sig att ta ansvar kan ha en

negativ inverkan pa deras utveckling.

6.2. Analys av Intervjuer

| detta kapitel kommer jag att pressentera mina informanters beskrivningar av sina egna
syskonpositioner. Jag har valt att lata mina informanters egna roster trada fram genom citat.
Mitt empiriska material har sammanforts med mitt teoretiska perspektiv, tidigare forskning
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samt egna reflektioner.

6.2.1. Utmanad ensamhet

Samtliga ensambarn i min undersdkning beskrev en néra och kérleksfull relation till sina
foraldrar, majoriteten uppgav att de nastan aldrig brakade, samt att de sjalva hade varit
ganska skotsamma. Ensambarn1 menar att anledning till att hon har statt sina foraldrar sa
néra kanske just var for att foréldrarna bara hade henne och nér hon jamférde med andra barn
fran nar hon var liten sa upplever hon att hennes relation till foraldrarna var tajtare.
Ensambarnl berattar "Min pappa lekte mycket med mig. De stéllde alltid upp pa mig, nér vi
blev éldre sa var det alltid bara en foralder som hamtade mig och mina kompisar nér vi varit
ute och sa och det var min pappa, inga andra foraldrar”. Emerson & Pitkeathley (1996)
havdar att nar man saknar ett syskon i sin uppvaxt saknar man ocksa ett livsviktigt socialt
verktyg, men det kompenseras oftast ensambarnets foraldrar genom resurser och
uppmarksamhet. Majoriteten av mina informanter, oavsett syskonpositioner uppgav att
relationen till foraldrarna var bra. Samtligas yngsta syskon ansag att de stod foraldrarna nara,
medan de forstfodda samt mellan barnen hade blandade asikter. Vissa menade att relationen
blivit battre med aren, medan nagon enstaka fran gruppen forstfodda inte alls tyckte att

relationen var bra.

I populérlitteraturen beskrivs ensambarn som asociala, men majoriteten av mina informanter
haller dock inte riktigt med. Ensambarn3 forklarar ”Jag var nog aningen forsiktig till att lita
pa folk och var vl ganska tillbaka dragen... Det finns fortfarande stunder da jag behdver lite
egen tid for att ater ladda batterierna”. Men det &r ett pastdende som ingen av de andra tva
ensambarnen i min undersokning haller med om, da bada upplevde sig sjalva som mycket
sociala och uppgav att de hade manga vanner och spenderade mycket tid ihop med andra barn
under uppvéxten. Dock ger andra studier i &mnet en annorlunda beskrivning. Emerson &
Pitkeathley (1996) menar att ndr ensambarn inser att manniskor utanfor familjen inte ser dem
som speciella kan deras tro pa sig sjalva skadas och det kan ha mycket svart att ta kritik. Det
kan vara svart for ensambarn att komma in i gemenskapen da de inte riktigt har lart sig
"reglerna for engagemang”. Ensambarn kan ocksa dra sig undan for att de inte tycker om allt
brak och stoj som kommer med en stor barngrupp. Vidare pastas att andra kan uppleva att
ensambarnen har ett starkt sjalvfortroende, nér deras verklighet tvartom oftast ar problemfylid
da manga ensambarnet kanner sig annorlunda, ensamma och uppger att nagot viktigt saknas

26



(Emerson & Pitkeathley, 1996).

Intressant &r dock att notera att majoriteten av ensambarnen i min studie uppgav att de inte
har kant sig ensamma under sin uppvaxt. Det haller dock inte ensambarn2 med om "Jag
kanner mig ganska ensam i livet, de som har syskon manga av dem har mycket kontakt och
de gor saker och ting tillsammans med sina syskon, men jag har ju ingen san och jag har
ingen riktig bastis heller, utan pa sa vis kanner jag mig ensam”. Ensambarn3 anser att han har

utvecklats mer pa det sociala planet men tillagger:

Jag tror att jag har varit mer tillbaka dragen som ung an vad jag hade varit om jag hade haft
syskon. Jag har aldrig behévt konkurrera om uppmérksamheten pa samma satt som kanske ett
barn som har syskon behodver. Detta har sékert latt till att jag under senare delen av min uppvaxt
var tvungen att soka mig utanfor hemmets omrade for att skaffa mig en bekantskapskrets, som i

forlangningen latt till att jag har tvingats vara mer social och framat.

Enligt Emerson & Pitkeathley (1996) kanner manga ensambarn ett ansvar for foraldrarnas
lycka vilket gor dem ansvarsfulla men ocksa kan ge dem skuldkanslor. De pastar ocksa att
ensambarn vanligen inte gér nagon tonarsrevolt och de ofta kanner sig mer bundna till sina
foraldrar. Dock haller ingen av ensambarnen i min studie med om att de har kant sig mer
bundna till sina forédldrar an andra barn. Inte heller att de kant ansvar for foréldrarnas lycka

eller att de inte skulle ha gjort nagon revolt. Ensambarn2 beréttar:

Under uppvaxten var man val som en vanlig tonaring, man var lite obstinat och tyckte att det
var lite jobbigt allting, men det &r val naturligt att man ar pa det viset. Sa det kan jag kdnna
ibland att man var lite elak emot dem. Men det ordnade ju sig alltid, dem kunde vara strdnga det
kunde dem vara mot mig men vi hade en bra relation. Jag stod mina foraldrar néra, det tycker

jag att jag gjorde.

6.2.1.1 Sammanfattande reflektion

Samtliga ensambarn i min studie beskriver sig sjalva som skdtsamma och menar att
relationen till foraldrarna var bra och de fick mycket uppméarksamhet. Men nér det kommer
till deras sociala formaga gar asikterna isér. Endabran3 sager att jag var nog aningen forsiktig
och val ganska tillbaka dragen osv. Det far mig att fundera 6ver om bilden som ensambarn3

malar upp ar det som han kéanner forvantas av honom, han kanske rent av tror att det ar den
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bilden som jag vill ha da den enligt media anses vara typisk for just ensambarn. Att han
anvander ord som nog och val tyder pa en viss osékerhet, kanske minns han inte riktigt men
tanker att det nog var sa, for media pastar ju att det ar sa. Det intressanta &r ocksa att
majoriteten av ensambarnen i min studie, inte alls kdnner igen sig i beskrivningen av dem
utan tvartom pastar sig vara mycket sociala barn med manga vanner. Burr (2003) menar att
manniskor konstruerar sin forstaelse av varlden tillsammans med och mellan varandra. Enligt
socialkonstruktionismen bor vi alla ha en kritisk hallning till vart satt att betrakta vérlden och
oss sjalva vilket inbjuder oss till att vara kritiska. Kanske visar det att det bara &r vara
forestallningar om ensambarnet som ett ensamt barn som gor att vi tror att de ocksa ar
asociala. Har vi da tydliga forestallningar om att det ar sa, ser vi kanske bara det som
bekraftar var teori. Vad kan detta da fa for konsekvenser? Som jag namnde i
dokumentanalysen tidigare kan kanske ett socialt barn med méanga vanner som enligt
medierna beskrivs som ett barn utan social kompetens, borja tvivla pa sin sociala formaga.
Ensambarn2 uttrycker dock en kénsla av ensamhet, men kanske langtan hon bara efter en
nara van, men kopplar det till syskonpositionen da det finns en bild som beskriver att ett

ensambarn kénner sig ensamt.

Ensambarn som inte har reflekterat 6ver att de "borde” ta ansvar for familjen eller leva upp
till deras forvantningar kan eventuellt borja rannsaka sig sjalva. Vilket kan leda till att de da
borja kanna av forvantningar som de inte har kanns forut, da de tror att det ar vad som
forvantar av ensambarnen. Kanske borjar de rent av fa skuldkanslor for att de inte har
reflekterat over foraldrarnas lycka innan. Ensambarn2 haller inte med den bild som malas upp
av ensambarnet som nagon som t.ex. inte gor tonarsrevolt. Dock pratar hon om normalitet
"var man val som en vanlig tonaring” och ” det ar val naturligt att man ar pa det viset”. Det
verkar vara viktigt for oss manniskor att upplevas som normala, vilket kanske ocksa gor att vi
later oss formas av radsla att sticka ut. Men vad &r ett normalt beteende, och vem bestammer i
sa fall det? Vad som ar normalt varierar 6ver tid, det normala blir ett rattsnore dven om
idealet ligger bortom det normala. Vi provar vart satt att tanka och vara i méten med andra

och genom dessa moéten utvecklas en bestamd normalitet (Svensson, 2007).
6.2.2. Det plikttrogna forstabarnet och det bortskdmda yngsta barnet?
Majoriteten av de forstfodda i min undersékning beskriver ett stort behov av att synas och fa

uppskattning, samtliga anser ocksa att de ar mycket ansvarsfulla. Studie pastar att forstfodda
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ofta tar pa sig rollen som ordningsvakt, hjalpreda och ledare (Dunn 1984). Forstfodda3
kanner igen sig ”Jag var forsiktigt, blyg och ansvarstagande och ville vara duktig. Jag var

radd for det mesta”. Forstfoddal berattar:

Min yngre syster har alltid varit lite tillbakadragen och jag har varit mer framat. Hon har svart
att ta tag i problem som jag ofta gor at henne. Hon blir lat i sin tillbaka dragna roll... Jag kan
kdnna en brist pa att inte alltid kunna récka till pa nagot vis, jag kan inte slappna av pa samma

sétt och skdmta och vara ansvarslds som hon ibland kan. Det krdvs mer av mig.

Citatet ovan visar att syskonen har tilldelats och accepterat tva helt olika roller. Den
forstfodda ar medveten om att det krdvs mer av henne och havdar att den yngre systern har
svart for att ta tag i problemen. Istéllet for att Iata det vara systerns eget problem, stiger hon
istallet in och l6ser problem at sin lillasyster. Vad kan dessa roller ha for inverkan pa
syskonen? Dunn (1984) menar att familjemedlemmar har ett komplicerat natverk mellan sig
som paverkar dem. De &ldre syskonen har en storre benagenhet att paverka sina yngre
syskon, da de yngre syskonen oftare anvéander sina éldre syskon som forebild, medan de
forstfodda lattare paverkas av foraldrarna. Forstfodddal beskriver sjalv att hon inte kan
slappna av och kénner att hon inte racket till, medan den yngre systern kan skdmta och agera
ansvarslost. Den forstfoddas liv ar mer fyllt av ansvar och krav, medan den yngre systern vet
att hon inte behover pressa sig for att storasyster ordna upp situationen i alla fall, sa for henne
blir livet i det avseendet helt enkelt lite l&ttare.

For majoriteten av de forstfodda i min undersokning var det mycket viktigt att prestera bra,
deras sjalvkansla verkade vara kopplad till vad de presterade. Forstfédda3 berattar ”Om du
gor fel sa ser jag inte dig. Det var min mammas straff, och det var ett jattehemskt straff att
inte bli sedd”. Samtliga yngsta barn i min undersokning har reflekterat éver sina éldre
syskons ambitioner och tror att de aldre kanner betydligt stdrre press. Yngsta barnl berattar
”Min syster k&nner nog mer press med att lyckas och vara bra och aldrig misslyckas”.
Forstfoddal kan kanna igen sig ” Klart att det ibland skulle kdnnas skont att inte behdva
presstera sa mycket utan bara kunna ta det lugnt och kanna sig néjd med det”. Samtliga
forstfodda i min undersokning &r eniga om att de har varit ledare i sina syskonskaror. De
uppger att de bade i syskonskaror, vanskaps kretsar, under varnplikten, i skolan och ocksa i
sitt arbete har eller har haft ledande positioner. Dunn (1984) menar att dominans och makt i

en syskonskara ar intimt kopplad till syskonens ordningsfoljd. Majoriteten av mellanbarnen
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uppger att det aldrig har funnits nagon ledare inom deras syskonskaror, daremot &r yngsta
barnen helt 6verens om att det &r de aldre syskonen som bestdmmer. Yngsta barn3 berattar
”Min storasyster ar aldst och vet mest sa det blir nog ganska naturligt”. Majoriteten av yngsta
barnen uppger ocksa att de trivs bra med att det aldre syskonet ta ansvar, sa att de slipper.
Yngsta barn2 forklarar ”Min syster ar mer drivkraftig, tar tag i saker, jag gor bara saker om
jag maste i princip... Jag trivs bra i den situationen nar jag slipper gora nagot som ar lite mer
kravande”. Det dr nagot som forstfoddal kanner igen "Mina foraldrar later inte min yngre
syster ta nagot ansvar och jag kan haka pa det och det kan man ibland kéanna att hon borde
pressas lite mer, for att det lagger éver lite for mycket pa mig. Jag hade dnskat att hon tog en
storre del”. Frank, Reinhart & Fitzgerald (1987) haller med om att foraldrarna behandlar sina
barn olika. Samtliga yngsta barn i min undersékning menar att det viktigaste for dem &r att ha

roligt, inte att presstera, till skillnad fran deras aldre syskon. Yngsta barn3 beréttar:

Jag vill inte vara pa samma jobb i 50 ar. Jag vill hellre prova pa mycket, om det &r roligt kan jag
stanna dar ett tag, sedan kommer jag kanske pa nagot annat som verkar annu roligare. Man har
ju stérre mojlighet till olika jobb om man har testat olika, man vet vad man tycker &r rolig. Jag
borjade l&sa till hudtearpeut for att jag tankte att det blir mer som en hobby. Daremot min
syster tycker att man ska ha en riktig yrkesutbildning, det &r viktigt for att hela slakten har haft
det innan och da vill hon félja dem. Men det &r mest positivt for mig for att jag kanner att jag

inte har s& mycket press pad mig. Om hon gor det sa kan jag gora lite som jag vill.

Majoriteten av yngsta barnen menar att det var mer tillbakadragna nér de var yngre, men att
de idag ar mer framat och ofta bjuder mer pa sig sjélva an sina aldre syskon. Joshua K.
Hartshorne (2010) pastar att det finns en koppling mellan fodelse ordningen och
personligheten och beteendet. Enligt Dunn (1984) beror likheter i personlighetsdrag hos
syskon mer pa likheten i generna an pa deras uppvéxtmiljo, miljon bidrar snarare till att géra
syskon olika. Yngsta barn3 forklarar ”Jag var mesig, valdigt blyg, tystlaten och oséker. Men
idag ar jag mer framat, glad, ganska sjalvstandig”. Majoriteten av yngsta barnen anser att de
har lattare att finna sig i situationer &n sina aldre syskon, som ofta blir mer upprérda samt att
de aldre syskonen oroar sig mer. Det haller dock inte yngsta barn3 med om som menar att
hon &r valdigt orolig for saker och i stéllet for att leva i nuet kan oror sig for saker som
kanske kommer att handa om ett at. Samtliga yngsta barn &r dock 6verens om att de aldre

syskonen dr dem som tar mest ansvar.
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6.2.2.1. Sammanfattande reflektion

Samtliga i min undersokning var medvetna om vad som forvantades av dem, bade féraldrar
och syskon var eniga om att syskonens gemensamma ansvar framst vilade pa det aldsta
syskonet. Men om de &ldre syskonen inte sjalvmant hade tagit en dominant roll hade de yngre
syskonen kanske gjort det lika bra. Om det &r sa verkar forstfodda vara mer ansvarstagande
for att det ar vad som forvantas av dem, de tar helt enkelt pa sig den rollen som samhallet ger
dem. Alternativt att de gor det frivilligt for att kunna behalla den ledande rollen gentemot sina
syskon. Burr (2003) menar att all kunskap harstammar fran att varlden studeras ur ett eller
annat perspektiv. Vart satt att forsta varlden kommer inte fran nagon objektiv verklighet utan
fran andra manniskor, bade fran idag men ocksa fran forr. Vi ar fédda in i en vérld dar vissa

ramar och kategorier, anvanda av manniskorna i var kultur, redan existerar.

Beskrivningarna ovan gor den redan uppmalade bilden av de &ldre syskonen som ambitidsa
och ansvarstagande och de yngre som bortskdmda allt skapare. Majoriteten av de forstfodda i
min studie kanner ett behov av att prestera for att bli sedda och darfor fortsétter de att ta
ansvar for sina yngre syskon som mer &n garna verkar ge dver ansvaret. Yngstabarn2
uppskattar att han “slipper géra nagot som ar lite mer kravande™. Ett citat som tyder pa att
han ar medveten om att han slipper undan och att nagon annan gor det som ar lite mer
krévande at honom. Yngsta barn3 berattar om vikten att ha roligt i livet och att hon vill ha ett
jobb som ar mer som en hobby, medan henne aldre syster anser det vara viktigt med en
yrkesutbildning for att de andra i sldkten har det. Yngsta barn3 uttrycker hur hennes liv blir
lattare tack vare att den dldre systern tar pa sig ansvaret, for da har inte hon samma press pa
sig vilket marks tydligt i citatet” Om hon gor det sa kan jag gora lite som jag vill”. Men vad
ar det som gor att de forstfodda i min undersokning har tagit pa sig rollen som ledare och
varfor har yngsta barnen frivilligt gett bort den rollen? Det kdnns osannolikt att tro att ett barn
fods in i en roll med forbestamda passande egenskaper. Troligare later att vi formar varandra
in i dem positionerna som vi forvantas ha. Att fa hora att man ar oansvarig och minde
plikttrogen kan, som jag namnde tidigare i dokumentanalysen, kanske rent av bidra till att
man blir just det. De yngre syskonen kanske da intalar sig att de inte har samma kapacitet till
att prestera. Att vara den som allas forvantningar vilar pa kan, som jag namnde tidigare, vara
betungande vilket blir tydligt i forstfoddal citat dar hon medger att det skulle kdnnas skont att

inte behdva presstera sa mycket och faktiskt kdanna sig ndjd med det.
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6.2.3. Mellanbarnet - den dar mittemellan

Mellanbarnens upplevelser i min studie skiljer sig at drastiskt. Vissa uppger att de aldrig har
kant sig klamda, medan andra uttrycker en stark kansla av att inte fatt tillrackligt med plats.
Mellanbarnl, som bara vaxt upp med syskon av samma kon, berattar ”Jag tyckte liksom att
mina systrar hade mer plats och jag var mer i mitten och verken var den som de lyssnade pa
eller den lilla som man tog hand om”. Lindert (1977) menar att i familjer med fler barn har
inte foréldrarna tillrackligt mycket tid, energi och pengar till varje barn. Mellanbarnl

fortsatter:

Jag var lugn och busig och gjorde lite som jag ville. Men jag har alltid varit besviken pa nagot
satt. Aven om inte dem kanske tycker det sa tycker jag att mina foraldrar alltid har varit stolta

for den &ldsta dottern... och den yngsta hon var lite bortskd&md tyckte jag. Men jag var ju enkel
och fick det enkelt for mig, for mina systrar fick ocksa mycket mothugg och konflikter i och

med att de var hetlevrade bada tva, dem konflikterna slapp ju jag och pa sa vis var jag ju enkel.

Lindert (1977) pastar att det yngsta barnet verkar fa mer resurser av foraldrarna under hela
sin barndom, och fragar sig om det kanske kan vara anledningen till att yngsta barnet
tenderar att stanna i skolan langre an mellanbarnet. Darfor finns det goda anledningar att
titta mer pa de uppskattningar om hur mycket tid varje enskilt barn far. Dock uppgav
foréldrarna i Frank, Reinhart & Fitzgerald (1987) studier att de spenderade mest tid med,
samt kande mest 6émhet for mellanbarnet. Mellanbarn3 menar att han inte ként sig klamd,
men beréttar att han under tonaren borjade ” revoltera mot diverse strukturella fortryck”,
vilket enligt popularlitteraturen kunde tyda pa att man kant sig just klamd. Mellanbarn3

berattar:

Jag var ett snallt barn som alltid brydde mig om mina néra och kdra. Under Adolescensen
borjade jag ndgot av en frigorelse process dar jag forsokte hitta vem jag var och en egen
identitet, detta tog sig uttryck genom att revoltera mot diverse strukturella fortryck som jag sag
dem, jag fick en ndgot mer kaxig attityd emot min omvarld. Pa senare tid har jag blivit ganska

tillfreds med den jag &r och jag kdnner mig ganska balanserad i mitt liv.

Samtliga mellanbarn menar att de gérna undviker konflikter samt att de alltid har haft latt for
att fa vanner, ndgot som deras aldre syskon bekraftar. Dunn & Plomin (1992) menar att det

finns samband mellan olikheterna som finns i syskonens personlighet och skillnader i
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syskonens upplevelser med vannerna. Majoriteten av mellanbarnen uppger att de k&nner att
foraldrarna alltid varit mer n6jda Gver vad deras &ldre syskon har presterat. Mellanbarn2

berattar:

Jag kunde ibland tycka att mor var oréttvis, men det var hon ju inte. Jag tror att hon héll med
min aldre syster, for att hon var valdigt duktig och fick vara med mycket. Hon kunde mjélka
och hon bakade och hon lagade mat, jag hjalpte ocksa till men jag fick mer skala potatis eller

hamta vatten.

Mellanbarn2 tillagger ”Jag kande att min &ldre systers plats redan var tagen och att jag fick
gora nagonting annat”. Mellanbarn1 kanner igen sig i det ”Jag tror att den dldsta har pa nagot
sétt redan tagit sin ledar roll och darfor bryr man sig inte om att strida om platsen utan man
staller sig i andra position”. Tendenser att mellanbarn kanner sig asidosatta har noterats av
Kirkcaldy, Richardson-Vejlgaard, Randall & Siefen (2009) som menar att i en studie av dver
2200 unga konstaterades att mellanbarn har betydligt 1agre sjalvkansla an andra. Deras egen
undersokning dar ett urval av 2553 barn och ungdomar pa en psykiatrisk klinik har
utvarderats med hjalp av strukturerade intervjuer fann de dven att fodelseordning ar forenat
med bade sjalvmord- och sjalvskadande beteende. Aven Lester (1987) rapporterar om ett
samband mellan syskonplacering och sjalvmordsbeteende och konstaterade att majoriteten av
dem som hade forsokt bega sjalvmord var mellanbarn, féljda av yngsta barn. Studier visar att

Overrepresenterade av dem som genomfort ett sjdlvmord var forstfodda samt mellanbarnen.

6.2.3.1. Sammanfattande reflektion

Majoriteten av mellanbarnen i min studie menar att de inte kant sig klamda. Dock pratas det
om &ldre syskon som foraldrarna ansag var duktigare och yngre syskon som inte behdvde ta
lika mycket ansvar, vilket tyder pa en viss avundsjuka. Bilden av mellanbarnet i min studie
visar pa ett barn utan nagon tydlig roll, mellanbarnen fa forsoka hitta en egen plats. Da vi
manniskor talar om mellanbarnen som just klamda, som jag namnde i dokumentanalysen, sa
gor vi kanske samtidigt att de k&nner sig som “’stackare”. Kanske ar mellanbarnet inte ett
klamt barn, men ett barn som mer tydligt behdver kdmpa med konkurrens.
Socialkonstruktionismen anser att vi bor vara misstanksamma mot vara antaganden om hur
varlden tycks vara. Det betyder att de kategorier som vi manniskor anvander oss av for att
forsta varlden inte nodvandigtvis behover vara riktiga (Burr, 2003).

Kanske &r det de forestéliningar som vi manniskor verkar ha av den aldre som duktig och den
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yngre som liten och sét som gor att mellanbarnen ké&nner sig 6verfloédiga. Kanske ar det
anledningen till att de enligt studierna ha samre sjalvfortroende och &r Gver representerade
bland dem som har forsokt att bega sjalvmord. Att ha varit yngst och sedan fatt den platsen
tagen av nagon annan ar troligtvis svart for mellanbarnet som da maste vaxa upp, trotts att
rollen som den stora och duktiga redan ar tagen, vad blir det da for plats 6ver? Som jag
namnde tidigare kan da kanske ett mellanbarn som tidigare inte har reflekterat Gver sin plats i

syskonskaran, borja kanna sig klamt da det ar den bild som pressenteras.

6.2.4. Uppméarksamhet och konkurrens

Mellanbarn3 berattar ”Min syster har haft en silver sked i munnen hela sitt liv. Att hon &r den
enda flickan och dessutom yngst har gjort att hon har haft det ganska bra” och tillagger att
han nog varit mer skyddande mot sin lillasyster & mot sin lillebror. Enligt Dunn & Plomin
(1992) uppgav nastan hélften av alla syskon i deras studie att det fanns skillnader i hur
foraldrarna behandlade dem. Redan mycket tidigt i barndomen reagerar barn pa syskonens
samspel med foraldrarna. Karleken som ett barn sjalv far kan dverskuggas av den tydliga
kérlek barnet kan se mellan sitt syskon och mamman. Frank, Reinhart & Fitzgerald (1987)
har gjort en studie som visar att foraldrar bade behandlar och kéanner olika for sina barn.
Majoriteten av trebarnsforaldrarna i studien uppgav att de spenderade mest tid med, samt
kénde mest dmhet till mellanbarnet. Foréldrarna trodde att de yngsta barnen tyckte minst om
dem samt att de &ldsta barnen tycke mest om dem. Dock uppgav de samtidigt att de yngsta
barnen upplevdes som de lattaste och mellanbarnen som de svaraste, kanske for att de ocksa
var mellanbarnen som startade flest gral. Hur foraldrarna behandlar sitt barn paverkar barnets
installning till sitt syskon. Ett barns relation till foraldrar och syskon kan paverka och
paverkas av barnets personlighet (Dunn & Plomin, 1992). Dunn (1984) menar att mammor
ofta "premiera” det yngre av syskonen nar barnen ar sma, men vissa studier visar ocksa att
mammor spendera mer tid tillsammans med sin forstfodda. Peter H. Lindert (1977) pastar att
barn i stora familjer tenderar att ha ett lagre 1Q detta da foraldrarna inte har tillrackligt
mycket tid, energi och pengar till varje barn. I min undersokning har majoriteten av
informanterna forklarat att det har funnit situationer nar de har kant sig orattvist behandlade,
men ocksa att det har funnits ganger nar de sjalva har favoriserats. Forstfédda3 kanner att hon
framholls av sina foraldrar, men minns ocksa ganger da hon kant sig orattvist behandla.
Forstfodda3 beréattar:
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Jag minns vid ett tillfalle nar jag hade kopt ett par skor for egna pengar och vi skulle ut pa disco
min yngre syster och jag. Hon var ledsen for att hon inte kénde sig fin och min mamma
tvingade mig att ta av mig mina nya skor och ge dem till min syster, for att det ordnade sig val
for mig i alla fall, sa hon fick ha mina nya skor och jag fick ha nagra andra. Jag kan inte minnas

att jag var arg pa min syster for det, men jag var arg pa min mamma for det.

Dunn & Plomin (1992) fragar sig om barn i samma familj faktiskt har samma foraldrar, detta
da manga av de erfarenheter som barnen far i familjen skiljer sig at mellan syskonen, da
foraldrar och dven syskon behandlar dem olika. Samtliga syskon i min studie har upplevt att
de ibland behandlades olika &n sina syskon. Intressant att notera var att nar mina informanter
malade upp bilden av sig och sina syskon for mig sa kunde jag ibland marka en tendens till
tavling om vem som hade det varst. Vilket starks av forsfodda3 citat ”min syster tyckte nog
att hon hade det varst, och jag tyckte att jag hade det varst”. Enligt Judy Dunn (1984)
paverkas foraldrar av barns olika personligheter och behandlar dem darfor olika.
Syskonrelationerna paverkas av foraldrarna, men den paverkar ocksa beteendet foraldrarna
har mot bada barnen. Relationen till foraldrarna tycks paverka barnens beteende mer an kon
och aldersskillnad. Pa fragan om syskonen har kant nagon avundsjuka gentemot varandra &r
svaren, oavsett syskonposition, olika. Intressant att notera ar dock att majoriteten misstanker
att syskonen har kant avundsjuka gentemot dem. Forstfoddal beréttar att hon kan kdnna
avundsjuka mot sin yngre syster da det inte kravs lika mycket av henne, men hon sjalv kanner
att hon behover presstera for att bli uppskattad. Aven mellanbarni berattar ”Jag tycker att
min storasyster berémdes och visade upp och var den duktiga och de pratade om henne som
den duktiga och sedan var det lillasystern som var liten och sét och gullig”. Yngsta barnl
spekulerar ”Jag kan tycka att min storasyster alltid lyckas hela tiden. Men ibland kan det nog
vara tvart om att jag vaga bjuda mer pa mig sjalv”. Ingen av intervju personerna i min
undersokning uppger att de har uppstatt nagra tavlingar mellan syskonen om foraldrarnas
uppmarksamhet. Men tillagger att de pa sitt eget satt anda forsokt fanga foraldrars
uppmarksamhet. Forstfodda3 forklarar ”Jag ville hela tiden visa mig duktig, men inte for att
tavla med mina syskon utan mer for att det var ju enda sattet att bli sedd”. Mellan barnl

fundera

Det kanske var darfor som jag gav mig ut pa sd mycket aventyr. Det kanske ar for att mina
syskon har varit sa flickiga som jag har varit en pojkflicka, for att jag ville visa mig annorlunda.

Jag fick min uppmarksamhet genom att sla mig. Jag gav mig kanske in pa vissa saker for tidigt
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for att visa att jag ocksa kunde det.

Dunn & Plomin (1992) h&vdar att syskons olika upplevelse i sin syskonrelation &r relaterat
till problembeteenden. Ju storre skillnaden i tillgivenheten mellan syskonen ar, desto troligare
visade det sig vara att det dldre syskonet skulle visa ett mer anti-socialt beteende och blir mer
depressiv. Ju storre skillnaden i det fientliga beteendet var mellan syskonen desto samre
visade sig sjalvkénslan att vara.

6.2.4.1. Sammanfattande reflektion

Majoriteten av mellanbarnen malade upp bilden av sig sjalva, som namndes tidigare, som
dem som fick minst uppmarksamhet och som géarna undvek konflikter. Vilket inte stammer
overens med Frank, Reinhart & Fitzgerald (1987) studier dar foraldrarna pastar att de
spenderar mest tid med mellanbarnet, samt att mellanbarnet faktiskt var dem som startade
flest gral. De forstfodda kande att sma syskonen blev “premierade” medan mammorna pastod
att de forstfodda fick mest tid. VVad ar det som gor att vi verkar tdvla om vem som har det
varst? Som namndes tidigare sa kanner vi kanske alla att vi blev orattvist behandlade ibland.
Kanske bér vi an idag med oss oroligheter i kroppen som vi tror beror pa fel behandling i
barndomen. Men om alla mer eller mindre kanner av det, ar det da verkligen ett fel i
foraldrarnas behandling eller helt enkelt en dalig sjélvkansla eller en oro i vart liv som beror
pa oss sjalva? Vi skyller kanske bara pa barndomen for att lagga ansvaret utanfor oss sjélva.
Yngsta barn2 tror att vara upplevelser mer paverkas av var personlighet ”Jag tror nog att min
syster skulle saga att hon hade en mycket jobbigare uppvaxt, for hon tyckte att allting var sa
jobbigt, sa hon gjorde det jobbigt for sig sjalv”.

Att syskon reagerar pa hur foraldrarna forhaller sig till samtliga barn i familjen &r forskarna
och informanterna i min studie eniga om. Men vem som egentligen kanner sig mest orattvist
behandla, eller kanner mest rivalitet emot sina syskon ar svart att urskilja. Kanske finns det
inga skillnader mellan olika syskonpositioners sétt att agera, kanske finns inga specifika
karaktarsdrag for respektive syskongrupp. Troligt &r att syskonpositionernas egenskaper
skapas utifran vara forutfattade meningar, som i sin tur troligen vandrat genom generationer
med grund i var kulturs normer och varderingar. Burr (2003) menar att vi forstar varlden
olika beroende pa vart i varlden vi bor och under vilken tidsperiod vi lever. Vart satt att forsta
varlden, kategorier och begrepp som vi anvander, &r en produkt av den historia vi har och den

kultur vi lever i. Att familjens medlemmar troligtvis paverkar varandra ar majoriteten eniga
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om. Back-Wiklund & Johansson (2003) menar att karnfamiljen forr hade en central betydelse
att uppratthalla ordning och stabilitet i samhéllet, da den sags behalla kulturella varden och
beteendemonster i samhéllet. Idag har det séttet att tdnka kring familjen som en helhet byts ut
och man fokuserar istéllet pa hur t.ex. foraldraskapet utformas i nya familjemonster, vilket

pagar dagligen. Genom vardagliga handlingar skapar medlemmarna sin familj (ibid).

6.2.5. Syskonstod

Samtliga informanter i min undersokning menar att de star sina syskon nara samt att de har
kommit ndrmare sina syskon sedan de blivit aldre. Dunn (1984) menar att det &r sallan syskon
utvecklar en nara relation i vuxen alder, vanligt ar dock att den néara relationen fran uppvaxten
bevaras under hela livet. Samtliga informanter uppgav att de skulles stalla upp for sina
syskon om det verkligen géllde samt att de trodde att deras syskon skulle géra samma sak for
dem. Gemensamt for de forstfodda i min undersokning var att majoriteten av dem hade for
vana att inte vanda sig till sina yngre syskon for stod. Forstfodda2 berattar: ”Jag forvéantar
mig stod fran min yngre bror nar jag ber om det, men han har varit fér ung har jag alltid
tyckt... Arligt talat s& har jag aldrig funderat pa att ta rad fran min lillebror”. Mellanbarnen &r
overens om att de forvantar sig stod fran sina syskon nar det hander nagot. Mellansysterl
tillagger ”Min storasyster ar beskyddande mot mig, det har hon alltid varit. Storasyster skulle
skydda mig fran allt och nar det kommer till lillasyster har vi gemensamt ansvar”. Yngsta
barnen uppger att de forvantar sig stod fran sina syskon lite hela tiden om lite allt mojligt nar
de behdver det, men &r medvetna om att deras aldre syskon inte vénder sig till dem i samma
utstrackning. Yngsta barn3 forklarar ”Nar jag behéver prata ut da ringer jag alltid min aldre
syster och ber om rad och stod, det far jag alltid. Men det &r inte ofta hon ringer till mig. Hon

skulle aldrig be mig om rad”.

6.2.5.1. Sammanfattande reflektion

Yngre syskon forvantar sig stod av de &ldre lite heltiden angaende allt mojligt, vilket de ocksa
far, men de éldre begér inga gentjanster. Citaten ovan antyder aterigen att vi skapar roller
som vi tillskriver vissa forvantningar. Burr (2003) menar att vara observationer av vérlden
visar oss att det finns t.ex. tva kategorier av manniskor, man och kvinnor.
Socialkonstruktionismen menar att vi istéllet lika val skulle kunna dela in manniskor i
kategorier som t.ex. langa eller korta. Vidare undrar jag om vi ocksa tillskriver t.ex. gruppen
forstfodda som ansvarstagande, for att vi har ”bestamt” att det ar sa, nar det i sjélva verket
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kanske ar det yngsta syskonet som ar mest ansvarstagande. Ett aldre ansvarstagande syskon
forvéntas inte behdva den ”oansvarige” yngre syskonets hjélp, utan klarar sig som vanligt bra
pa egenhand. De aldre syskonen ifrgasatter dock inte sina yngre syskon nar de ber om hjalp
utan verkar uppleva det som en sjalvklarhet att de ska ta hand om dem, det ingar i deras roll.
Forvantningarna pa vem som ska hjalpa vem blir tydlig i mellanbarnl citat dar hon vet att
storasyster skulle skydda henne mot allt, i deras relation blir hon omhandertagen, men nér det
kom till den yngsta systern sa hade bada ansvaret. Att inte blir betrodd att kunna vara till
hjalp for ndgon annan, kan kanske rent av vara sarande for de yngre syskonen som sakert
skulle vilje hjalpa sitt dldre syskon om det bara fick chansen. Genom att tillskriva de yngre
syskonen egenskaper som oansvariga och mindre ambitiésa forminskar vi kanske ocksa dem
och deras tro pa sin egen kapacitet. Om de aldre syskonen lat de yngre syskonen ta mer

ansvar kanske de aldre hade kunnat tillata sig sjalva att slappna av mer.

6.2.6. Syskonpositionernas betydelse

Dunn & Plomin (1992) menar att det som barnen i samma familj upplever olika ar de
miljofaktorer som &r av betydelse for utvecklingen, antingen sa har inte familjen nagon effekt
pa barnens utveckling eller sa bidrar den till att syskonen blir olika. Majoriteten av mina
informanter i studien, oavsett syskonposition, uppgav att de pa grund av sin fodelseordning
tror sig har fatt en viss plats i familjen vilket har paverkat deras egenskaper. De uppgav ocksa
att foraldrarna har behandlat dem olika pa grund av det, och de & medvetna om att deras
syskon kan ha upplevt uppvaxten annorlunda. Majoriteten av ensambarnen tror dock inte att
deras syskonposition har haft nagon namnvérd inverkan pa deras personliga egenskaper. Men
Joshua K. Hartshorne. (2010) han tillsammans med kollegor under 2009 publicerade bevis for
att syskonplacering t.ex. paverkar vilka vi valjer som vanner och makar och att var position i

var familj paverkar hur vi blir. Forstfodda3 beréttar:

Mina foraldrar trodde pa mig, de trodde nog att jag klarade mer &n vad jag klarade for att jag
var aldst. Nar jag ser min mellansyster och hennes kvalitéer sa tror jag att hon hade passat
béattre i den rollen som jag har, men hon fick ju aldrig det med sig att hon skulle klara det, men
det fick ju jag. Om min mellansyster hade haft ett battre sjalvfortroende i vad hon vagar och

klarar av sa skulle hon kunna ha de positioner som jag har och klara dem pa ett battre stt.

Samtliga forstfodda ar 6vertygade om att deras plats i syskonskaran har paverkat dem.

Majoriteten av de forstfodda ké&nner att foraldrarna forvéantar sig mer av dem vilket gor att de

38



ocksa kanner ett stort ansvar. Forstfoddal forklara ”Allting med mig ar forsta gangen, allting
med min syster har de redan gjort en gang”. Hon menar att hon far klara mycket pa egenhand
vilket gor henne sjalvstandig, samt att hon far mer uppméarksamhet da hon gor allting forst.
Hon hévdar att man som storasyster far en éversiktlig koll pa familjen och man lar sig att
organisera och leda en grupp, vilket kan gora en mer utatriktad och framat. Yngsta barn1 tror
ocksa att syskonpositionen paverkar ” Jag har inte behover gora saker for att jag ar sa liten”.
Hon tror att anledningen till att hon inte ar lika framat och pratar, eller tar ansvar, som sin
aldre syster kan bero pa att systern alltid har gjort det 4t henne. Mellanbarn1 tror ocksa att

syskonpositionen paverkar:

Det har jag trott hela tiden... Det hér att jag inte ta for mig tillrackligt mycket for att det var
nagon som alltid blev pressenterad som duktig och gjorde allt det dar som man skulle gora,
nagon som foraldrarna visade upp. Jag tror inte att jag kan, jag kdanner nu efterat att jag kanske
hade kunnat lika mycket som min storasyster men da trodde inte jag att jag hade kapacitet att
plugga vidare pa nagon storre utbildning. Hon var ju sa annorlunda, om hon pluggade sa var det
den typen som gjorde det... Det har jag ju upptackt langt efterat att jag hade precis om inte
battre betyg som jag skulle kunna ha gjort nagot med. Jag skulle ha velat fa mer plats. | just det
laget tror jag att man kan fa ett battre sjalvfortroende om man ar det forsta barnet och fa vara
den som blir den naturliga ledaren. Men jag har aldrig kant nagon press att jag maste gora vissa

saker, vilket jag tror att min syster har kant ibland, utan jag har alltid gatt min egen véag.

Bortsett fran gruppen forstfodda finns det ett fatal informanter fran 6vriga syskonpositioner

som inte tror att deras syskonposition har paverkat dem namnvart. Mellan barn3 beréttar:

Jag ar inte helt 6vertygad om det, visst har jag sett att min &éldsta bror var mer hart hallen en min
yngsta syster fran mina foraldrar sett till kontroll och hur mycket regler de férmanade, sa det
finns vél en tanke hos mig att det pa grund av att det funnits syskon sa har foraldrarna
uppfostrat oss annorlunda och att detta har fatt en konservens pa vara personliga egenskaper.
De personliga egenskaperna som har paverkats av detta vet jag inte riktigt vad det skulle kunna

vara, kanske benagenheter att ta risker... Men jag vet inte, jag tror inte att det har paverkat.

6.2.6.1. Sammanfattande reflektion

De informanter som tror att deras syskonposition har papekat dem malar upp en bild av sin
egen och sina syskon som val stammer ihop med den bild som bade media och tidigare
forskning pressenterar. Mellanbarnl menar att hon inte tror att hon tar for sig for att den aldre
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syster blev pressenterad som duktig och att hon da inte trodde att hon hade samma kapacitet.
Yngsta barnl tror att anledningen till att hon inte ar lika framat och pratar eller tar ansvar,
som sin aldre syster kan bero pa att systern alltid har gjort det at henne. De vetenskapliga
studierna och populérlitteraturen har manga likheter, bada menar att var syskonposition
paverkar hur vi blir. Mina informanter har dock delade asikter om det. Mest 6vertygade om
att syskonpositionerna verkligen paverkar ens personliga egenskaper ar de forstfodda. Kanske
for att de forstfodda tillhér den grupp som vi har tilldelat kanske bade mest tydliga och mest
betungande egenskaper. Ska t.ex. de forstfodda leva upp till bilden av den forstfodda kréavs att
de 4r ambititsa, ansvarstagande och tydliga ledare. Ar personen i fraga inte det, kan denna
anda tankas kanna av forvantningar som vilar pa syskonpositionen och da kéanna att de borde
bli just sddan som vi forvanta oss att de ska vara. Kanske att de rent av kanner sig
misslyckade och otillrackliga om de inte klarar av att leva upp till de forvantningar som vi har

tillskrivit rollen.

7. Avslutande diskussion

Syftet med min studie var att underséka hur ménniskor resonerade kring sina
syskonpositioner. Detta kapitel ar uppdelat i tva underrubriker dér jag i den forsta delen
kommer att sammanfatta hur mina informanter resonerade kring sina syskonpositioner. | den
andra delen kommer jag att fore en diskussion dar jag bl.a. fragar mig om det ens ar majligt
att hitta nagra stabila sanningar om syskonskap och om vart sétt att prata om syskonpositioner

rent av paverkar vart satta att forhalla oss till varandra.

7.1. Sammanfattande resultat

I min dokumentanalys upptackte jag att forfattarna &r i sina beskrivningar om de olika
syskonpositionerna mycket eniga. Deras beskrivningar &r lik den bild som bade media och
tidigare studier inom a&mnet malar upp av syskonpositionerna, dock skiljer den sig nagot fran
mina informanters upplevelser. | popularlitteraturen beskrivs ensambarnet som ett ensamt
barn som har svart att socialisera sig med jamnariga, den forstfédda som nadgon som ar
ansvarfull och ambitids, mellanbarnet beskrivs som det klamda barnet utan nagon tydlig roll
och yngsta barnet som en oansvarig livsnjutare. Jag uppmérksammade en skillnad mellan
koénen nar det kom till hur mina informanter tankte kring sina platser i syskonskaran.
Majoriteten av kvinnorna trodde att deras syskonposition hade paverkat dem och beskrev

manga tillfallen da de kant av detta. Medan majoriteten av mannen menade att de aldrig ens
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reflekterat dver sin syskonposition och inte heller trodde att den har paverkat dem namnvart.
Intressant att notera ar att trotts att aldersspridningen pa mina informanter stracker sig éver 60
ar sa pratade man om upplevelserna fran syskonpositionerna pa liknande satt. Mest
overtygade om att syskonpositionerna verkligen paverkar personliga egenskaper var de
forstfodda. Samtliga ensambarn i min studie beskriver sig sjdlva som skétsamma och menar
att relationen till foraldrarna var bra. Intressant var att majoriteten ocksa beskrev sig som
sociala, vilket skiljer sig fran bade populéarlitteraturen och medias bild. Majoriteten av
mellanbarnen i min unders6kning menar att de inte kant sig klamda, dock tyder deras svar pa
en kénsla av konkurrens och avundsjuka gentemot syskonen. Intressant var att majoriteten av
mellanbarnen malade upp bilden av sig sjalva som dem som fick minst uppméarksamhet och
som gérna undvek konflikter. Vilket inte stammer éverens med Frank, Reinhart & Fitzgerald
(1987) studier dar foraldrarna pastar att de spenderar mest tid med mellanbarnet, samt att
mellanbarnet faktiskt var dem som startade flest grél. Majoriteten av informanterna menar att
de har en néra relation till sina syskon. Nar de talar om sin egen syskonposition nd&mner de
nastan alltid syskonen, vilket tycks tyda pa att syskonen har haft betydelse i deras liv dar de
genom ett samspel har format varandra. Att det verkar finnas skillnader mellan
syskonpositionerna framkommer tydligt. Samtliga i min studie var medvetna om vad som
karaktariserade just deras syskonposition. De forstfodda var 6verens om att de tog mycket
ansvar, kénner ett behov av att prestera samt att de var ledare i sin syskonskara. Samtliga
yngsta barn i min undersékning menar att det viktigaste for dem var att ha roligt, inte att
prestera. Bade foraldrar och syskon var t.ex. eniga om att syskonens gemensamma ansvar
framst vilade pa det aldsta syskonet. Undersokningen tyder pa att de yngre syskonen
forvantar sig stod av de aldre lite hela tiden angaende allt méjligt, vilket de ocksa far, men de
aldre begér inga gentjanster. Att syskon reagerar pa hur foraldrarna forhaller sig till samtliga
barn i familjen ar forskarna och informanterna i min studie eniga om. Men om det &r nagon
syskonposition som kénner sig mer orattvist behandla, eller kdnner mest rivalitet emot andra

syskon &r svart att urskilja.

7.2. Sammanfattande diskussion

De vetenskapliga studierna och populérlitteraturen har manga likheter, bada menar att var
syskonposition paverkar hur vi blir. Mina informanter har dock delade asikter om det. Dock
malade de informanter som tror att deras syskonposition har papekat dem upp en bild av sin

egen och sina syskon som val stammer ihop med den bild som bade media och tidigare
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forskning pressenterar. Trots likheter sa fragar jag mig om bilden av syskonpositionerna
kanske redan &r sa inprantade i oss manniskor att vi tar for givet att de &r sa utan att reflektera
over det. Kanske later vi oss formas in i de roller som vi forvantas ha? Jag upplevde en
stravan mot normalitet nar mina informanter pratade om sina syskonpositioner. Nagot som
blev extra tydligt nar Ensambarn2 pratade om sina tonar ”var man val som en vanlig
tondring” och ™ det ar val naturligt att man &r pa det viset”. Det verkar vara viktigt for oss
manniskor att upplevas som normala, vilket kanske ocksa gor att vi later oss formas av radsla
att sticka ut. Jag fragar mig om bilden som mina informanter malade upp stammer Gverens
med deras upplevelser, eller om den speglar den bild som de tror att samhéllet forvantar sig
av deras syskonpositioner, d.v.s. vad som anses vara normalt. Ett socialt barn med manga
vanner som enligt medierna beskrivs som ett barn utan social kompetens kanske borja tvivila
pa sin sociala formaga. Genom att tillskriva yngsta barnen egenskaper som oansvariga och
mindre ambitidsa forminskar vi kanske ocksa dem och deras tro pa sin egen kapacitet. Att
som yngsta barn fa hora att man ar minde plikttrogen kan kanske rent av bidra till att man blir
just det. Kanske tar de forstfodda frivilligt pa sig en ansvarstagande roll for att kunna behalla
en ledande position gentemot sina syskon. En annan tanke ar att de forstfodda kanske &r mer
ansvarstagande for att det ar vad som forvantas av dem, de tar helt enkelt pa sig den rollen
som samhaéllet ger dem. Om de aldre syskonen lat de yngre syskonen ta mer ansvar kanske
de aldre inte hade behdvt kdnna samma press pa att alltid behdva vara duktiga. Kanske ar det
de forestallningar som vi manniskor tycks ha av den dldre som duktig och den yngre som
liten och s6t som gor att vissa av mellanbarnen kanner sig éverflodiga. Kanske ar
mellanbarnet inte ett klamt barn, men ett barn som mer tydligt behéver kdmpa med
konkurrens. Det kanske ar anledningen till att de enligt studierna anses ha sdmre
sjalvfortroende. Troligt &r att syskonpositionernas egenskaper skapas utifran vara forutfattade
meningar, som i sin tur troligen vandrat genom generationer med grund i var kulturs normer

och varderingar (Burr, 2003).

Mina resultat betyder inte att individuella erfarenheter av syskonpositioner inte har nagon
betydelse. Men min studie kan, utifran sitt empiriska material och teoretiska perspektiv, inte
anvandas for att ”sla fast” bestamda skillnader. Man kan fraga sig om det ar rimligt att tro att
syskonpositioner kan paverka personligheten, men att syskonpositionerna paverkar oss pa ett
eller annat satt &r dock en gemensam uppfattning hos majoriteten av mina informanter. Inom
socialt arbete hade det darfor varit intressant att uppméarksamma syskonpositioner hos

klienter, for att se om deras syskonpositioner kan ha paverkat dem i nagon riktning. Inom
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t.ex. familjeterapin kan syskonpositioner vara av intresse att undersoka. Jag &r medveten om
att mitt val att studera ett sa svarfangat &mne som syskonpositioner kan gora att min studie
framstar som kontextlds — vi manniskor ingar i en rad olika sammanhang som har betydelse
for hur vi skapar mening i vara liv. Kon, klass, yrke, utbildning, etnicitet och alder &r alla
faktorer som har betydelse for hur vara liv formas. Denna studie visar att ocksa
syskonpositioner &r en kategori vard att uppmarksamma. Detta ar ett omrade som har
mojligheter att vidgas for vidare studier. Alla kategorier, som jag i min studie valde att
avgransa mig ifran sa som alderskillnad mellan syskonen, syskonskarans storlek eller
sjukdomar inom familjen, ar faktorer som kan ha en betydande inverkan pa hur manniskor

tanker kring sina syskonpositioner och ar darfor varda att uppmarksamma.
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Bilaga 1. Informations brev

Hej,

Mitt namn & Emma Holmberg, jag gar termin 6 av totalt 7, pa Socionomprogrammet pa
Socialhdgskolan vid Lunds Universitet. Denna termin ska jag skriva min C-uppsatts dér jag
har som syftet att undersdka hur ménniskor resonerar kring sina syskonpositioner. Min tanke
ar att samla in information till min undersokning genom intervjuer, samt fran tidigare studier

i &mnet.

Jag undrar om du vill vara med i min studie?

Den information som du ger mig far endast anvandas om jag har ditt samtycke.

Jag kommer i sa fall att intervjua dig genom att lyfter fram ett antal teman rérande amnet,
samt stélla ett antal fragor rérande varje tema, men kommer ocksa att lata dig tala fritt kring
amnet. Jag kommer att spela in intervjun pa band, detta for att jag inte ska missa nagra
viktiga detaljen, sedan skriva ner den och anvanda den i min studie. Jag raknar med att
intervjun kommer att ta ca 30 min upp till 1 timme. | studien kommer det att framga om du ar
man eller kvinna samt vilken alderskategori du tillnor t.ex. 20-25 ar, 25-30 ar osv. bortsett
fran det kommer du att vara helt anonym. Jag vill fortydliga att &ven om du tackar ja sa har
du rétt att bryta din medverkan nar som helst under processens gang om du sa 6nskar.

Informationen som du ger mig kommer inte att anvandas i nagot annat sammanhang.

Med vanliga hélsningar
Emma Holmberg
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Bilaga 2. Intervjuguide

(forstfodda, mellanbarn, yngsta barn)

Egenskaper

Hur ser din syskonposition ut?

Hur var du som barn och under uppvéxtaren?

Hur &r du idag?

Finns det likheter mellan dig och dina syskon, i sa fall vilka?

Gar likheterna tillbaka pa foraldrarna?

I vilka situationer kdnner man i sa fall av likheterna?

Vilka olikheter finns mellan dig och syskonen, i sa fall nar framtrader dessa mest?
Relationer

Hur var din relation till syskonen nér du var liten och under uppvaxten?

Hur var din relation till féraldrarna nér du var liten och under uppvéxten?
Hur ser din relation till foraldrarna ut idag?

Skiljer den sig fran dina syskons, i sa fall pa vilket satt?

Hur ser din relation till syskon ut idag?

Hur umgas du med dina syskon?

Har relationen &ndrats sedan ni var sma?

Hur uppratthalls syskonrelationen?

Gréla du med ditt syskon, i sa fall om vad?

Vilket syskon grélar du i sa fall mest med och varfor?

Hur blir ni sams igen?

Nér forvantar man sig stod av sina syskon?

Hur forvantar man sig att syskonen ska stélla upp?

Nér forvantas man sjalv att stalla upp?

Hur forhaller sig foraldrarna till att ni staller upp for varandra?

Personliga upplevelser

Finns det ndgon ledare inom syskonskaran, i sa fall vem?

Har du nagon gang kant dig utanfor i familjen?

Finns det eller har det funnits nagon avundsjuka mellan dig och dina syskon?
Tycker du att ndgot av syskonen har favoriserats, i sa fall hur yttrade det sig?

Har det uppstar tavlingar om foraldrarnas uppmarksamhet, i sa fall med vilka resultat?
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Ser du och dina syskon pa er barndom och uppvaxt pa samma satt?
Tror du att din plats i syskonskaran har paverkat dina val under uppvéxten och i vuxenlivet?
Tror du att din plats i syskonskaran har paverkat dina personliga egenskaper, i sa fall pa

vilket satt?

Intervju guide (Ensambarn)

Hur var du som barn och under uppvaxt aren?

Hur &r du idag, &r du annorlunda nu &n nér du var barn?

Finns det nagra likheter mellan dig och dina foraldrar?

Hur var din relation till féréldrarna nar du var liten och under uppvéxten?

Hur ser din relation till foraldrarna ut idag?

Har du ndgon gang onskat att du hade ett syskon, i sa fall i vilka situationer?

Tror du att du har spenderat mer tid med &ldre ménniskor an andra jamnariga?

Att du har vaxt upp utan syskon och pa sa vis kanske spenderat mycket tid sjalv med dina
foraldrar, hur har det i sa fall paverkat dig?

Lekte du mycket med andra barn nér du var liten?

Tyckte du om att leka med andra barn nar du var liten?

| konflikter, medlar du, & noga med att din asikt blir hord eller haller du dig garna utanfor?
Tror du att det faktum att du &r ensambarn har paverkat dina val under uppvéxten och i
vuxenlivet?

Tror du att det faktum att du ar ensambarn har paverkat dina personliga egenskaper, i sa fall

pa vilket satt?
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