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Media today is often full of proclaiming headlines stating teenagers’ shocking behavior on the
Internet. Computers and the Internet have developed into a new arena for teenagers’ social
interaction. This conveys new possibilities as well as new risks and raises questions of what
they do in this new arena and who is responsible for it. The focus in this thesis was of how
professionals describe the phenomena of teenagers choosing to upload reviling photos of them
selves on Internet. The aim was to explore the professionals’ point of view of the subject.
Professionals in this context intending people who through their work positions are in regular
contact with teenagers. The questions at issue were focusing on the how the professionals
look upon the phenomena as a whole, on who is seen as responsible and on the description the
professionals give of the teenagers who chooses to upload reviling photos of themselves on
the Internet. Twelve professionals were interviewed during eight interviews. The questions
raised in relation to teenagers uploading reviling photos of them selves on the Internet can be
interpreted as social constructions. The collected data was therefore analyzed from a social
constructionist perspective. As a result the phenomenon definitely raises strong reactions
among the professionals and can be seen as a part of a bigger context. The most outstanding
conclusion from this study was that all of the interviewed professionals stated that they knew
about the phenomena and chose to describe it with a negative emphasize although most of
them had never really been in contact with the phenomena. The parents carry the main
responsibility for the teenagers’ use of the Internet but the school also has an extensive
responsibility role. The teenagers who chooses to upload revealing photos of them selves on
internet were described as mainly girls in the lower teens and often with a low self esteem or
with some sort of problematic circumstances.
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1.1 Inledning

“Svikna unga latta byten pa natet” (Wagner 2010) kunde vi lasa i Svenska Dagbladet den 25
januari 2010. ”Ungdomar viker ut sig som aldrig forr” (Gréslund 2008) kunde l&sas den 28
januari 2008 i samma tidning. Ofta far allmanheten ta del av liknande rubriker i dagstidningar
som syftar till att chockera dver vad dagens ungdomar gor pa Internet, hur de beter sig déar, pa
den arena som ofta kanns otillganglig och frammande fér manga vuxna och foraldrar. Media
formedlar ofta bilden av att ungdomar far illa via natet eller i alla fall riskerar att gora det.
Internet har kommit att bli en hemlig virtuell varld dar ungdomarna har en betydligt storre
frinet an i den varld foraldrarna battre kanner till. Detta leder till manga fragor kring
fenomenet. Inte minst ur ett sakerhetsperspektiv da det tyvarr finns farligheter och féllor aven
inom denna arena. Bedrageri, trakasserier, hot, utnyttjande och pedofili ar inga ovanligt

forekommande forbrytelser om man ska tro pa debatten i media.

Internet som arena ar fortfarande okand for manga manniskor, inte minst i de aldre
generationerna som inte sjalva véaxt upp med datorer utan fatt lara sig om Internet och
anvandandet darav i vuxen alder. Inte manga foraldrar skulle nagonsin kunna ana att deras
barn skulle vélja att ladda upp lattkladda bilder av sig sjalva pa Internet. Det finns mycket
moraliska asikter kring vad som é&r ratt och fel kring ungdomars Internetanvandande. Vems fel
det &r egentligen att ungdomar véljer att publicera lattkladda bilder eller till och med
nakenbilder pa sig sjalva? Varfor utsatter ungdomarna sig for det? Hur bred ska ungdomarnas
egen bestammanderatt vara? Existerar det 6ver huvud taget ett problem och for vem &r det i sa
fall ett problem? Dessa fragor speglar ett fenomen som enligt medias beskrivning &r ett

vaxande dilemma.

Formodligen finns det inga enkla svar utan manga olika kontextbundna komplicerade
sammanhang och historier. Dessutom beror svaren troligtvis mycket pa vem du fragar. Da det
vore etiskt fel att intervjua ungdomar i denna kansliga fraga sa anser jag det vore valdigt
intressant att kartldgga uppfattningarna kring fenomenet bland de yrkesverksamma som

faktiskt kommer i kontakt med ungdomar pa olika satt genom sitt yrke.
1.2 Syfte

Det ar mitt syfte att med denna studie analysera yrkesverksammas beskrivningar och

erfarenheter kring ungdomars val att lagga ut lattkladda bilder av sig sjalva pa Internet.



1.3 Fragestallningar

Jag har valt att analysera tre fragestallningar:

e Hur ser yrkesverksamma pa fenomenet att unga laddar upp bilder av sig sjalva pa

natet?

e Hur ser de intervjuade pa ansvarsaspekten for ungdomars Internetanvandning?

e Hur beskriver de yrkesverksamma de ungdomar som valjer att ladda upp lattkladda

bilder pa sig sjalv pa Internet?

1.4 Begreppsforklaringar

Yrkesverksamma star i den har studien for de intervjupersoner som medverkat i
undersokningen. Dessa ar: tva barnavardsutredare inom polisen, en arbetsledare/larare fran en
hogstadieskola, en kurator fran ett gymnasium, tva socionomer fran Barnahus, en féltassistent
fran Faltgruppen, en team leader fran Faltgruppen, tva socionomer fran Ungdoms-
mottagningen, en socialsekreterare fran Forebyggande enheten samt en rektor fran ytterligare

ett gymnasium.

Med ungdomar sa syftar jag pa manniskor mellan 13-18ar. Enligt barnkonventionens
definition sa ar man barn upp till 18 ar (Hammarberg 2006). Att jag valde fran 13 beror dels
pa att det ar da man rdaknas som tonaring och dels pa att det ar da man borjar hogstadiet vilket
spelar roll med tanke pa intervjupersonernas yrken (jag har t.ex. inte intervjuat nagon som

arbetar pa lag- eller mellanstadieskola).

1.5 Etiska 6vervaganden

Fenomenet jag valt att undersoka berdr ungdomar som i detta forhallande kan refereras till en
utsatt grupp da deras agerande och beteende pa natet kan ses som en kanslig fraga inte minst
for ungdomarna sjalva. Det hade naturligtvis varit mycket intressant att fa undersoka och ta
del av deras syn pa fenomenet men fragan ar hur manga arliga svar som faktiskt hade kommit
fram under dessa intervjuer. Jag anser darmed att det inte foreligger synnerligen goda skal for
att utfora intervjuer med ungdomar. Dessutom &r jag av den asikten att genom att intervjua
méanniskor som arbetar och kommer i kontakt med ungdomar kan jag komma att bidra med

allmannyttig kunskap genom min undersékning och dess resultat.



De yrkesverksamma som valde att stélla upp i intervjun fick fore sjélva intervjun ta del av ett
informationsbrev. Detta for att kunna forbereda sig samt for att fa en forstaelse for vad syftet
med intervjun och min studie &r. Intervjupersonerna ar helt anonyma i min text. Jag valde att
inte lata respondenterna ta del av det transkriberade materialet da jag fann detta for
tidskravande med tanke pa de tidsramar studien star under. Detta for att eliminera problem
som eventuellt kan uppsta om jag inte fick tillbaka svar fran intervjupersonerna. Jag anser inte
att det material jag samlat ihop genom mina intervjuer kan anvandas till att skada de
medverkande eller utsatta dem pa annat satt skulle materialet hamna i nagon annans hander.
Det ar endast jag som har haft tillgang till de transkriberade intervjuerna férutom en som min

handledare fick ta del av, dock fanns inga personer namngivna i denna.

Jag fann det problematiskt i fragan hur jag skulle referera till mina intervjupersoner. A ena
sidan vill jag ge dem full anonymitet vilket innebér att jag inte kan koppla dem till deras
arbetsplatser. Detta pa grund av att det da skulle kunna framgd vem eller vilka pa den
specifika arbetsplatsen jag intervjuat eftersom verksamheten varit relativt liten med fa
anstallda. A andra sidan fanns det en poang med att koppla de intervjuade till arbetsplatserna
eftersom deras kontakt med ungdomarna kunde se valdigt olika ut. En polis tréffade till
exempel endast ungdomarna om ett brott har skett. | slutdndan valde jag att trots detta inte

koppla de medverkande till sina verksamheter pa grund av dessa etiska 6vervagningar.

Jag inser att det ar omdjligt att vara helt objektiv i en forskningsfraga och att jag ar full av
forutfattade meningar kring dmnet, speciellt géllande vad som ar ratt och fel. Jag hoppas
emellertid att genom aktivt reflekterande kring just detta som ett problem eliminera i alla fall
fragment av hur det paverkar. Forskningsprocessens mal med denna studie ar bland annat att
jag ska ta lardom och utvecklas av min studie. Att jag &r novis inom amnet samt oerfaren av
intervjuer och kodning av intervjumaterial kan emellertid komma att paverka hur jag tolkar
material och resultat. Personliga varderingar paverkar som May (2001) papekar alla aspekter
av forskning. Aspers (2007) skriver i sin tur om forforstaelse i forskningsprocessen och menar
att detta trots allt ar oundvikligt da forskaren i slutindan ar manniska med sina egna

bakomliggande varderingar och erfarenheter samt kunskaper kring &mnet.



2.1 Tidigare forskning

Inledningsvis nar jag paborjade min undersokning tankte jag att det inte skulle finnas sa
mycket tidigare forskning kring det fenomen jag valt att undersoka. Varfor jag var av den
asikten beror troligtvis pa min egen bristande erfarenhet. Men Internet som fenomen é&r inte
nytt langre utan val etablerat i samhallet, bade inom familjelivets vardag liksom i samhéllet
som stort. Jag hittade inte mycket tidigare forskning kring just ungdomar som laddar upp
bilder pa natet men desto mer kring ungdomars erfarenheter och utsatthet pa Internet. Manga
undersokningar har gjorts av bland annat Ungdomsstyrelsen och Brottsforebyggande radet.
Det finns dven ett stort antal handbdcker skrivna i @mnet som stracker sig dels mot
ungdomarna sjalva men ocksa for foraldrar och yrkesverksamma som kommer i kontakt med
ungdomar. En strikt avgransning kravdes med tanke pa ramarna kring denna uppsats. Nagot
som var valdigt synd da det fanns otroligt mycket intressant och relevant material. Jag valde
att lagga fokus pa tva avhandlingar som var relevanta for min egen undersokning samt
ytterligare en bok skriven i dmnet som ger en internationell bild av ungdomar och Internet.
Darutéver har jag last mycket annat material och facklitteratur for att fa kunskap och
inspiration kring just ungdomars anvandning av Internet men vars fakta jag valde att inte

referera till i min text eller analys.

2.2 Barns sjalvforsvar pa Internet

Bridging the distance, children’s strategies on the Internet ar en avhandling skriven av Elza
Dunkels (2007) som ar filosofi doktor i pedagogiskt arbete vid Umeas Universitet. Dunkels
(2007) menar att det finns en pagaende diskussion i media och samhalle kring barn och unga
pa natet och att det ar en hotfull bild som ges. Denna diskussion fors dock endast ar ur ett
vuxenperspektiv och darfor syftar hennes avhandling att tillhandahalla ett barnperspektiv pa

hot och negativa fenomen pa Internet.

Dunkels (2007) avhandling bygger pa intervjuer med pojkar och flickor i arskurs 6, det vill
saga barn runt 12-13 ar. Min studie stracker sig till ungdomar upptill 18 ar. Bridging the
distance erbjuder kunskap kring ungdomars anvéndande av Internet och genom barnens egna
roster. I min egen undersokning fanns det i nuldget ingen mojlighet att utforska fenomenet ur
ett ungdomsperspektiv daremot hoppas jag anda att det kan bidra till ny kunskap kring hur
yrkesverksamma resonerar kring att ungdomar laddar upp lattkladda bilder av sig sjalva pa

Internet. Dunkels avhandling &r skriven pa engelska och har resulterat i att ytterligare en bok



har skrivits pa svenska i amnet. Boken heter Vad gor unga pa natet? av Elza Dunkels (2009)
och &r baserad pa samma forskning. Boken kom till eftersom avhandlingen pa engelska
ansags ha en begransad tillganglighet.

2.3 Virtuell gemenskap

Pia Sodergard (2007) har skrivit avhandlingen Virtuell Gemenskap, ett
informationsvetenskapligt perspektiv pa ungdomars cyberkultur som syftar kartlagga
ungdomars Internetanvdndande under fritiden och vilken betydelse detta har for deras
vardagsliv. Forskaren avgransar sig till att studera ungdomars anvandande av sa kallade
virtuella gemenskaper, som hon beskriver som motesplatser pa natet med dndamalet att just
vara en arena dar gemenskaper ska kunna utvecklas. Den motesplats som anvants i studien &r
Lunarstorm. Sodergard (2007) har valt att analysera sitt material ur ett
informationsvetenskapligt perspektiv vilket innebér att fokus ligger pa informationens roll i
sammanhanget. Medan Sodergards (2007) avhandling studerade ungdomars cyberkultur i en
bredare bemarkelse, har jag valt att analysera ungdomars uppladdning av lattkladda bilder

som en specifik aspekt av denna kultur.

2.4 Internationellt perspektiv

Cyber-bullying. Issues and solutions for the school, the classroom and the home ar en bok
skriven av professor Shaheen Shariff (2008) som i Kanada och USA anses vara en ledande
expert pd omradet. Boken ar baserad bland annat pa Shariffs (2008) egen forskning och syftar
till att utbilda och vara ett verktyg for skolor och dess personal for att forhindra mobbing pa
natet. Publikationen ar baserad pa omfattande vetenskaplig noggrannhet och lagger fokus pa
bristerna gallande regler och reglerande, ungdomars integritet, sjalvbestimmande och
rattigheter samt skolans roll och ansvar och erbjuder riktlinjer for hur skolan kan losa
forekommande problem men ocksa arbeta preventivt. Shariff (2008) diskuterar fenomenet ur
olika l&nders perspektiv. En diskurs om konsrollen finns med dar Shariff (2008) genom sin
forskning kommer fram till att mobbning pa néatet ar speciellt problematiskt for flickor som
hon menar beror pa bade biologiska (hormonella och pubertetsinfluerade) och miljo (genus,
socialisering) faktorer. Shariff (2008) resonerar kring medias roll och da &ven ur ett
internationellt perspektiv. Hon for fram skarp kritik mot medias satt att presentera ungdomars
agerande och utsatthet pa Internet och menar att media har makten att censurera och valja hur
de presenterar fenomenet. Shariff (2008) menar att media mer eller mindre utesluter

ungdomarnas egna roster och darmed endast aterger ett vuxet samhalles bild av fenomenet.
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Shariff’s (2008) forskning ar relevant for min studie da den dels ger en internationell bild av
ungdomars agerande pa Internet men ocksa for den lagger fokus pa genusrollen samt pa
skolans roll. Min egen studie analyserar mer djupgaende en specifik aspekt av vad ungdomar
anvander Internet till dar faktorer som bade kdnsroller och skolans roll blir vasentliga och kan

ge min egen forskning en mer omfangsrik analys.

2.4 Se mig

Regeringen har gett Ungdomsstyrelsen i uppdrag att kartlagga ungdomars (alder 13-25 ar
gamla) anvandning av Internet och erfarenheter av och attityder till att exponera sig sexuellt
samt sexuellt utnyttjande via natet. Ungdomsstyrelsens (2009) studie ar en del av regeringens
Handlingsplanen mot prostitution och manniskohandelfor sexuella andamal. Studien &r bland
annat byggd pa kvantitativa enkéatstudier dar ungdomars egna erfarenheter syftas framkomma.
Undersokning drar bland annat slutsatsen att det inte &r sarskilt vanligt att unga lagger ut
sexuellt material av sig sjalva. En forklaring till varfor en del gor det ar for att fa bekraftelse
for att starka sitt sjalvfortroende, en annan forklaring lag i sexuell nyfikenhet som hor
ungdomstiden till. Medan Ungdomsstyrelsen redogorelse syftar till att gora en kartlaggning
med ungdomarnas egna upplevelser inriktar sig min egen studie pa hur yrkesverksamma som
kommer i kontakt med ungdomarna beskriver samma fenomen. | samband med denna
kartlaggning har tidigare ndmnda Elza Dunkels dven varit del av ungdomsstyrelsens

referensgrupp.

3.1 Teoretiska utgangspunkter

Syftet med min undersokning &r analysera de yrkesverksammas beskrivningar och
erfarenheter av fenomenet att ungdomar laddar upp bilder av sig sjalva pa natet dar dessa
ungdomar ar mer eller mindre avkladda. Detta alstrar fragor kring vad som ar ratt eller fel och
vad som é&r ett problem och vad som inte &r det. Hur uppstar ett problem och vem har rétten
till att avgora om det faktiskt ar problem? Svaren blir olika beroende pa vem man fragar vilket
ocksa ar anledningen till att jag valt att intervjua professionella inom olika verksamheter.
Eftersom ungdomars val att ladda upp lattkladda bilder av sig sjdlva pa natet kan ses ur flera
olika aspekter och med tanke pa konstruerandet av problem finner jag det lampligt att i min

studie analysera det material jag fatt fram genom ett socialkonstruktionistiskt perspektiv.

11



Ett perspektiv som Kortfattat ser verkligheten som konstruerad av manniskor i samspel med
varandra. Vi skapar problemet genom séttet vi talar om fenomenet och konstruktionen
foréandras dessutom med tiden (Meeuwisse & Sward, 2002).

Meeuwisse och Swérd (2002) beskriver att sociala problem &r konstruerade ur samspelet
mellan sociala, politiska och ekonomiska forhallanden. De forklarar &dven
socialkonstruktionismen som olika satt att forsta sociala problems uppkomst, utveckling och
forsvinnande. Vidare menar Sahlin (2002) att det socialkonstruktionistiska perspektivet
uppmarksammar hur ett visst fenomen uppstatt, hur det forstds och vilka begrepp som
anvands kring det men ocksa vilka lgsningar som finns géllande problem och hur de uttrycks

befogade.

3.2 Historisk bakgrund

Wennerberg (2001) beskriver att socialkonstruktionismen har vunnit stor popularitet de
senaste femton, tjugo aren inom de humanistiska och samhallsvetenskaperna sa val som inom
filosofin. Uppkomsten berodde pa onskan att forsoka svara pa fragan hur den sociala
kontexten paverkar var kunskap. Som grundare anses bland annat Kuhns funderingar kring
hur en teori dar producerad och i vilket samhélle det har skett inspirerat till
socialkonstruktionismens tillblivelse. Kuhns slutsats gick ut pa att vetenskap sker sprangvis
istallet for att den skulle vara kontinuerlig och enhetlig (Wennerberg 2001).

3.3 Vad innebar socialkonstruktionismen?

Burr (2003) forklarar att socialkonstruktionismen kan beskrivas som en tvardisciplinerad
teoretisk inriktning influerad av flertalet andra teorier s& som filosofi, sociologi och
sprakvetenskap. Det finns ingen entydig definition av begreppet socialkonstruktionism men
aterkommande tankegangar och idéer som grundar teorin. En av dessa grundlaggande
forestallningar ar att inget kan tas for givet eftersom vara uppfattningar om sanning och
verklighet ar baserat pa subjektiva tankar och reflektioner. Att ungdomar valjer att ladda upp
lattkladda bilder av sig sjélva pa natet kan med andra ord ses ur flera olika synvinklar och
forestallningen om detta fenomen kan variera beroende pa vem jag fragar och hur kontexten
runt omkring ser ut. Vidare ar sociala konstruktioner bade historiskt och kulturellt bundna
vilket innebar att de maste tolkas ur kontexter. Kunskap konstrueras i samspelet mellan
manniskor och manniskors agerande forandras med bade savéal kunskapen och véaxlande

sociala konstruktioner. Darmed kan kunskap aldrig betraktas som helt objektiv (Burr 2003).
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Att uppladdning av lattkladda bilder ar ett kulturellt bundet fenomen gar att utlasa i och med
att det kravs tillgang till datorer och Internet, nagot som inte ar en sjalvklarhet i alla kulturer
och samhdllen eller heller har varit en sjalvklarhet tidigare i det svenska samhallet.
Foreteelsen att ungdomar véljer att ladda upp lattkladda bilder av sig sjalva pa Internet kan
forstas ur ett historiskt perspektiv med att det ligger ratt i tiden. Att Internet har utvecklats till

att bli en sjalvklar del av manga ungdomars vardag i det svenska samhéllet.

Berger och Luckmann (1979) menar att det mest grundldggande inom det
socialkonstruktionistiska perspektivet gar att utlasa ur titeln pa deras mest framstaende verk
Kunskapssociologi, Hur individen uppfattar och formar sin sociala verklighet. Perspektivet
bygger med andra ord fundamentalt pa att det & manniskor i samspel med varandra som
konstruerar verkligheten. Det &r hur vi uppfattar, beskriver och talar om verkligheten som den
konstrueras. Kunskapssociologin i sin tur analyserar sjalva processen kring hur
konstruktionerna sker. Huvudbegrepp inom teorin &r verklighet och kunskap.
Forfattarna definierar verklighet med “en egenskap som tillhérande fenomen som existerar
oberoende av var egen vilja” och kunskap med “vissheten om att fenomenen &r verkliga och
att de dger specifika kannetecken” (Berger & Luckmann, 1979 sid.10). Verkligheten kan med
andra ord beskrivas som den kunskap vi har och som styr vart agerande. Darmed blir var
uppfattning av verkligheten ocksa unik. Berger och Luckmann (1979) menar vidare att bilden
av verkligheten blir accepterad som en sanning da en viss grupp ser samma fenomen som
verkligt. Det kan da tolkas att ungdomarnas val att ladda upp lattkladda bilder av sig sjalva pa
natet baseras pa att de ser verkligheten annorlunda &n vad de vuxna gor som ser en annan risk-
och hotbild. Alternativt att det finns ett glapp eller en motségelse mellan ungdomarnas och de

vuxnas kunskap av fenomenet.

Spraket spelar en stor roll inom denna teoribildning. Wennerberg (2001) beskriver som en
utgangspunkt att var kunskap ar socialt konstruerad eftersom vi far kunskap med hjalp av
sprakliga begrepp. Spraket ar en social foreteelse som tar plats i samspelet med minst tva
manniskor. Vi skapar problem genom séttet vi talar om fenomenet, konstruktionen forandras
dessutom med tiden (Wennerberg 2001). Sahlin (2002) forklara att eftersom fenomen kan
konstrueras sa kan de ocksa dekonstrueras. Sahlin (2002) tar ocksa upp ett ontologiskt
perspektiv och diskuterar den ontologiska fragan om vad som existerar oberoende om var

kunskap av det.
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Vidare for Payne (1997) en diskussion kring social konstruktion och huruvida sociala problem
konstrueras. Han forklarar att processen social konstruktion gar ut pa att institutioner bildas
efter samhéllets forvantningar. Ménniskan skapar en bild av verkligheten beroende av
kontexten och de sociala relationerna. Vi uppfattar verkligheten olika men kan jamféra och
finna gemensamma namnare genom att dela med oss av den kunskap vi besitter. Detta gor vi i
olika sociala kontexter och processer. Ett beteende eller fenomen konstrueras genom dessa
sociala processer. Nya fenomen uppkommer och kan genom denna process bli
institutionaliserade och normaliserade. Fenomen blir till ett problem forst nar ndgon upplever
det som problematiskt och en atgard aktualiseras. Att ungdomar valjer att ladda upp lattkladda
bilder av sig sjalva ar ett relativt nytt fenomen som alstrat starka reaktioner hos manga inom
den vuxna befolkningen. Om det ar synen pa lattkladdhet och nakenhet som frambringar
dessa eller om det &r konsekvenserna darav ar en fraga som det hade varit intressant att titta
vidare pa. Sociala fenomen och sociala problem &r foranderliga precis som samhallet
(Meeuwisse 2008). Kan det vara sa att ungdomarnas bild pa nakenhet &r annorlunda av hur de
overvagande aldre generationernas syn ser ut? Kulturella forvantningar liksom tidsaspekter
paverkar och forandrar hur vi ser pa ett fenomen. Det &r t.ex. inte sa lange sedan som sexuellt
utnyttjande utan motstdnd inte klassificerades som valdtakt. Ar lattkladda alternativt
nakenbilder emellertid ett problem? For vem ar det i sa fall ett problem? Det mest
grundlaggande i det socialkonstruktionistiska synsattet enligt Payne (1997) &r att det inte finns
en enda heltackande bild utav verkligheten utan att den varierar hela tiden mellan manniskor i
samspel med varandra och i olika sammanhang. Att manniskorna i de sociala relationerna och

i de olika kontexterna 6msesidigt paverkar varandra.

Kerstin Svensson (2007) diskuterar begreppet normal och menar att vad som ar normalt
varierar Over tid. Foreteelser anses som normala nér en dverhdngande grupp ménniskor inom
en viss kontext kan identifieras med dem. Normaliteten i sig kan med andra ord ses som en
social konstruktion. Forr var det till exempel inte accepterat for kvinnor att ga i byxor. Idag
ses detta som bade normalt och som en sjalvklarhet i det svenska samhéllet. Normaliteten ar
aldrig enhetlig utan det finns alltid avvikelser vilket beror pa att vi alla uppfattar verkligheten
annorlunda och darmed ser olika pa vad som &r normalt (Svensson 2007).
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4.1 Metod

Baserat pa syftet med min uppsats fann jag det mest lampligt och intressant att utga fran en
kvalitativ metod. Jag anser att det hade varit mycket svart att svara pa mina fragestallningar
genom en kvantitativ metod och tror inte att mitt material hade blivit sa rikt. Bryman (2002)
menar att det i en kvalitativ forskning framstar en betoning av det generella nér det galler de
inledande problemformuleringarna och att fokus laggs pa intervjupersonernas egna
uppfattningar och synsatt. Genom att valja en kvalitativ metod med intervjuer som kélla till
min empiri ges mojligheten att interagera med de yrkesverksamma vars beskrivningar och
erfarenheter jag syftar analysera. Aspers (2007) beskriver detta som en mellanménsklig metod
dar jag i min roll som forskare inte gar obemarkt genom dessa intervjuer utan paverkas av
likaval som jag pavekar de manniskor som medverkar i intervjuerna. Forskaren kan darmed

aldrig vara helt objektiv i sin undersokning.

Tolv stycken yrkesverksamma professionella intervjuades under atta kvalitativa intervjuer
med en semistrukturerad inriktning. Respondenterna bestod av olika yrkesverksamma som pa
ett eller annat satt kommer i kontakt med ungdomar genom sitt arbete. Dessa yrkesverksamma
besitter de egenskaper och kunskaper som jag ansett varit givande. Med variationen av arenor
dar de professionella ar yrkesverksamma hoppas jag pa att fa en bredare informationsbas och
att det genererar stérre variation i mitt resultat. Jag kom i kontakt med de medverkande
genom att aktivt ringa runt till olika verksamheter dar arbete med ungdomar sker. Utav manga

blev jag dessutom vidarerekommenderad till nya kontakter.

Fyra utav intervjuerna tog plats med tva respondenter samtidigt. Tva av dessa var planerade sa
medans de andra tva intervjuerna inkluderade tvad medarbetare pa deras eget initiativ. Det
finns naturligtvis bade positiva och negativa aspekter till detta. Fordelar med tva respondenter
var att jag fick storre bredd pa mitt material, det vill saga fler beskrivningar och erfarenheter.
Dessutom uppkom en véldigt naturlig diskussion mellan respondenterna vilket tog bort lite av

den stelhet och maktskillnad som kan forekomma vid intervjuer.

Da min intervju var semistrukturerad och endast inneholl fem fasta fragor (se bilaga 1) sa
uppstod det ett spontant “bollande” av tankar och asikter mellan respondenterna som enligt
min asikt bidrog pa ett positivt sitt. Daremot kunde detta bollande ocksa leda till att det
pratades i mun pa varandra och en hel del mumlande och avbrytande som gjorde det svart att

lyssna av och transkribera intervjuerna.
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Dessutom blev intervjuerna betydligt langre da tva respondenterna medverkande vilket i sig
inte var nagot problem men som ledde till att transkriberingen tog mycket langre tid. Sa har i
efterhand kan jag kéanna att jag borde ha avbokat en eller tva intervjuer pa grund av tidsbristen

men samtidigt fann jag dem alla sa intressanta och ovarderliga.

4.2 Urval

Eftersom mitt mal med undersokningen var att belysa de professionellas asikter och
erfarenheter som kommit i kontakt med fenomenet fann jag att det relevant med ett strategiskt
urval av respondenterna for intervjuerna. May (2001) menar att denna metod kan vara
relevant for undersokningar med ett mindre antal enheter och papekar att det urvalet kan
komma att baseras pa ett s.k. snobollsurval dar intervjuaren far kontakt med en forsta

representant ur dnskad malgrupp som sedan leder intervjuaren till fler kontakter (May 2001).

Ursprungligen hade jag satt antalet intervjuer till max atta men kanske snarare riktat in mig pa
fem till sex stycken. Jag borjade med att strategiskt vélja ut en 6énskad yrkesgrupp och bdrjade
ringa runt. Efter svarigheter i borjan med att manga tackade nej till att medverka i en intervju
hade jag forfragningar ute hos flera yrkesverksamma som nastan alla till slut tackade ja till att
medverka. Manga utav de verksamma jag talade med rekommenderade mig vidare till
kollegor och andra verksamma som de ansag skulle passa mitt &ndamal. Ett informationsbrev
(se bilaga 2) mejlades ut for att upplysa om hur intervjun skulle komma att ga till, om
anonymitet och ovriga rattigheter vid deltagande. Detta s att de fick chansen att fundera pa
vad de gatt med pa och att angra sig om de kande att de inte forstatt syftet ordentligt under
den inledande kontakten. Dessutom gav brevet information kring intervjun som jag eventuellt
tidigare missat och gav dven deltagarna mojligheten att saga nej till att medverka om de sa
onskar. Detta i enlighet med Bells riktlinjer for hur man planerar och genomfor intervjuer
(Bell 2007).

4.3 Intervjumetod

Valet av en semistrukturerad intervju bygger pa att det ar denna typ av intervju jag finner
framja syftet bakom undersdkningen framst. Enligt May (2001) utnyttjar denna form av
intervju tekniker ur bade strukturerade och fokuserade intervjuer vilket resulterar i att
fragorna blir specificerade enligt intervjuarens onskemal men leder ocksa till en betydligt
storre frihet att fordjupa svaren som respondenten ger. Det & med andra ord den mer

kvalitativa informationen kring sjalva amnet for studien som far chansen att fordjupas och
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utvecklas (May 2001). Jag finner detta anvandbart i min undersokning da metoden ger mig
mojlighet att fora en diskussion med respondenten som da ocksa far en storre chans att
komma med egna asikter och reflektioner. Bell (2007) menar ocksa att intervjumetoden
erbjuder en storre flexibilitet som jag finner starkt 6nskvért for denna undersokning. Eftersom
jag utarbetat mina fragor som relativt Gppna ges respondenterna chansen att prata tamligen
fritt likaval som jag far mojligheten att stalla foljdfragor och félja upp tankar och

diskussioner.

Frageformularet bestod som tidigare namnt endast utav fem tydliga fragor (se bilaga 1). Jag
sokte inspiration i Bells (2007) anvisningar och huvudregler kring fragors formuleringar.
Intervjuerna inleddes med lite avslappnade fragor kring de yrkesverksammas positioner och
kontakter med ungdomarna. Jag fortsatte med att lasa upp kortfattad fakta ur en ny rapport
fran Ungdomsstyrelsen och fortsatte med ett kort vinjettfall (se bilaga 1). Jag har sjalv
forfattat fallexemplet men som dock varit inspirerat ur flertalet tidningsartiklar jag last under
uppsatsarbetet. Detta for att vacka tankar och fragor kring fenomenet hos respondenterna och

starta en dialog.

4.4 Inspelning av intervjuerna

Diktafon anvandes under alla intervjuer, ndgot som respondenterna vetat om i forvag och
kunnat motsatta sig om sa onskat. Jag fann det mycket anvandbart och underlattande dven om
nagra svarigheter fanns. Under en intervju skedde det till exempel renovation av byggnaden vi
befann oss i och dven om det inte stérde under intervjun sa visade sig valdigt storande nar det
spelades upp fran diktafonen och sedan pa datorn. Ljudkvalitén blev sémre och det var svarare
att hora vad respondenterna sade.

4.5 Transkribering

For att overféra mina intervjuer till text anvande jag mig av Windows Media Player. Det
inspelade materialet fordes 6ver och sparades dels pa min personliga Laptop och dels pa ett
USB-minne som sékerhetskopia. Transkriberingen kénde jag gick relativt bra dven om den
tog valdigt lang tid. Noggrannheten var kanske lite storre i borjan men jag sag anda allvarligt
pa den under hela arbetet och ville ge en sa rattvist atergivning och resultat som mojligt. Dock
insag jag att den nivan jag startade pa inte var riktigt hallbar i langden med tanke pa tidslinjen.
Att sanka nivan nagot litet till att inte haka upp sig pa minsta lilla hummande, stammande

eller nar tva respondenter pratar i mun pa varandra fann jag inte paverka materialet namnvart.
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Dock forsokte jag fa med atmosfaren fran intervjun genom att aterge skratt och betanketid
eller om roster hojdes namnvart. Genom att pa sa satt fa med mina egna reflektioner blev
texten mer levande i stallet for att fa en typisk text karaktar, detta med inspiration ur Aspers
(2007) resonemang kring kvalitativa intervjuer. En kortfattad text om miljon skrevs ocksa
kring varje intervju for att ta med eventuella oldgenheter som ljud och vésen som kunde stéra
intervjun och inspelningen men ocksa for att kunna aterge skratt och rostférandringar fran

inspelningarna.

4.6 Kodning och analys

Kodningen utforde jag pa tva satt. Dels skrev jag ut de transkriberade intervjuerna och
markerade i texterna med féarglada tuschpennor och skrev olika anmarkningar for olika
kategoriseringar. Jag kategoriserade upp markeringarna efter mina problemformuleringar.
Vidare utformade jag olika dokument pa datorn, dér jag “klippte och klistrade” ihop de olika
fragmenten ur transkriberingarna. Tack vare min relativt nyanserad transkribering lyckades
jag bibehalla kéanslan av levande intervjuer i stallet for att de “’bara” blir till pappersutskrifter
som Kvale och Brinkmann (2009) varnar om kan forsdmra materialet. Genom att gora dessa
kategoriseringar av mitt material s lyckades jag strukturera upp texten till mer koncentrerade
fragment av vad som faktiskt sades och vad som var relevant for min studie. Detta for att
underlatta for min analys. Som egenkritik bor det tilldggas att jag inte hade planerat
kodningen fére mina intervjuer, nagot som jag i efterhand tror skulle kunna ha underlattat
mycket. De fragment ur transkriberingarna jag anvande mig utav bestar av sammandragningar
av intervjupersonernas yttringar. Citaten jag tar med i min analys har blivit l4tt redigerade. Jag
valde att ta bort hummanden, stamningar och upprepningar av ord for att underléatta for

lasaren.

For att avslutningsvis sammanstalla mitt material i analysen fann jag inspiration i Jonsons
(2008) modell problemperspektiv. En metod som kan agera analysverktyg och hjalpa till att
bena upp och ordna materialet. Genom olika komponenter resonerar modellen kring
problemet. Komponenterna jag tar upp i min analys &r baserade pa intervjupersonerna
beskrivningar och resonemang. Exempel pa dessa komponenter ar orsaker, konsekvenser,
eventuella 16sningar samt historia och utveckling. Utdver detta analysverktyg har jag dven
tagit hjalp av den definition av problem som ett fenomen som Sahlins (2002) resonemang

erbjuder. Definitionen innebar att ett fenomen definieras som ett problem som omfattas av tre

18



nodvandiga element: det existerar, det ar skadligt och det har, atminstone potentiellt, en

10sning.

4.7 Validitet och reliabilitet

Bryman (2002) forklarar validitet som ett bedoémningskriterium for att avgdra om
forskningens slutsatser hénger ihop eller inte. Med andra ord att bedéma i hur stor
utstrackning jag granskat det jag avsag att granska. Bryman (2002) forklarar ocksa att bade
validitet och reliabilitet ar kriterier i en diskussion dar manga forskare ifragasatter hur
relevanta de ar gallande kvalitativ forskning. I studien finns det mycket tolkningsutrymme for
intervjupersonerna, begrepp som inte var konstanta utan som tolkades olika av
intervjupersonerna. Som senare visas i analysen sa fanns det manga tolkningar bakom
begreppen ungdomar och léttkladda bilder. Dessa begrepp paverkades av manga angransande
faktorer varfor diskussionerna och beskrivningarna ofta blev relativt breda och kunde skilja
sig mycket mellan de olika intervjupersonerna. Detta kan emellertid ses som kédrnan i min
undersokning. Eftersom manga utav de intervjuade inte hade kommit i s& mycket kontakt med
fenomenet kring ungdomar som valjer att ladda upp lattkladda bilder pa natet sa var det
manga som borjade beratta om fenomen pa néatet de faktiskt kande igen och kunde relatera till.
De kunde till exempel beskriva hur mobbningen pa natet spreds till skolan och hur
trakasserier och hot pd natet ofta utvecklades till att bli en del av verkligheten utanfor
datorvarlden. Detta, menar jag, kan ha paverkat intervjupersonernas satt att beskriva hur de
ser pa ungdomar som véljer att ladda upp lattkladda bilder av sig sjalva pa natet eftersom de
relaterar fenomenet till en angransande foreteelse de battre kanner till. Jag forsokte sa gott
som det gick under kodningen att sortera ut det material dar de intervjuade snarare beskrev

narliggande teman &n de som faktiskt beror studien.

Reliabilitet interpreterar Bryman (2002) med tillforlitlighet i relation till huruvida slutsatsen
fran en undersokning blir den samma om nagon annan hade utfort undersokningen eller om
man gjorde om den pa nytt. Med andra ord sa innebar reliabiliteten hur bra jag mater det jag
har matt. Reliabilitet ar desto mer aktuellt i en kvantitativ undersokning da intresset lagger
fokus mer pa om det méatbara &r stabilt eller inte. Bell (2007) menar att reliabiliteten eller
tillforlitligheten kan avgoras genom att métningen som utforts ska kunna fa samma resultat
vid ytterligare en matning fast utfort pa annat satt. Detta kan komma att leda till att
reliabiliteten blir forhallandevis lag i min undersokning eftersom jag valjer att utfora en

kvalitativ studie med fa respondenter.
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Det ar emellertid svart att jamfora reliabiliteten i en kvalitativ studie med en kvantitativ.
Resultatet fran intervjuerna blir paverkade av varje enskild respondents beskrivningar vilka
praglas av personliga varderingar och erfarenheter men &ven personen som utfor intervjuerna

paverkar de medverkande och blir pa samma satt paverkad av dem (Bell 2007).

I min kritiska syn till min undersokning finner jag inspiration i Brymans (2002) resonemang
som menar att jag i min roll som forskare genom min metod och teori endast kommer att
aterge en specifik beskrivning av mitt resultat, det vill saga den sanning och verklighet som
jag tolkat genom min empiri. Detta i sig ar en konstruktion skapad av de sociala mdten som
intervjuerna bestatt av och de kunskaper, erfarenheter och beskrivningar som utbytts under de.

Det ar med andra ord ingen slutgiltig sanning.

4.8 Begransningar

Tiden har helt klart varit en problematisk aspekt for mig. Manga av de medverkande
yrkesverksamma hade fullspackade scheman vilket ledde till att intervjuerna fick laggas
relativt langt fram i tiden. Flertalet av intervjuerna blev paverkade av att de medverkande var
stressade pa grund av olika anledningar vilket gav mig en kénsla av att skynda pa intervjun sa
fort som mojligt vilket kan ha paverkat negativt. Att analysera och koda materialet var aven
det en utmaning dven om det gick lattare med tiden och det kéndes att man larde sig det mer
och mer allteftersom. | analysen fann jag det svart att avgora vad som skulle fa medverka ur
transkriberingarna och vad som skulle valjas bort. Det blev med andra ord min personliga
tolkning av vad som var viktigt for studien som fick ta del i analysen vilket kan ses om ett
kritiskt inslag i detta metodval. Att analysen och det material som intervjupersonerna bidrog
med blir tolkade utifran mig sjélv och det arbete jag gjort. Vidare hade det varit intressant att
gora en andra intervju med alla respondenter for att se om jag tolkat ratt och for att stélla

eventuella foljdfragor.

En slutsats jag dragit fran mina intervjuer ar vilken betydelse jag som intervjuare har, vilken
roll det spelar. Bell (2007) papekar vikten av reflektion kring mig sjalv som forskare, att
svaren fran respondenterna paverkas over mitt eget forfarande. Ar jag t.ex. stressad och avger
en attityd som sdger ok, 14t oss far detta overstokat sd fort som mdjligt” s& kommer svaren
troligtvis se valdigt annorlunda ut an om jag forhaller mig som lugn, samlad och intresserad.
Personligen fann jag ocksa att jag blev lika paverkad av respondenten. Under en intervju hade

jag till exempel en respondent som var valdigt stressad pa grund av andra omstandigheter,
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detta paverkade mer eller mindre hela intervjun. Det blev relativt korta ytliga svar dar jag
kande mig begransad Over hur mycket jag vagade fraga om en vidareutveckling eller
fordjupning av svaret. En annan respondent gjorde mig av nagon anledning ganska obekvam
och nervds och jag kande mig véldigt osaker under hela intervjun. Detta paverkade troligtvis
respondenten ocksa. Som med allt annat sa ger ju 6vning fardighet och jag kan sjalv se vilken
skillnad det ar pa intervju ett och pa nummer atta. Det finns ett storre flyt i de senare

intervjuerna och jag blev betydligt mer bekvadm i min roll som intervjuare.

4.9 Litteratursokning

For att forsoka svara pa de fragor jag stallt i min undersokning har jag valt att anvanda mig
utav olika kéllor. Med intervjuerna hoppas jag kunna besvara mina fragestallningar. Jag fann
oerhort mycket intressant material och laste mycket inledningsvis for att fa kunskap om dmnet
och inspiration till min studie. Mycket av dessa har emellertid inte getts rum i sjalva texten da
uppsatsen helt enkelt blivit for omfattande da. Flertalet rapporter har studerats, mer forskning
har lasts, liksom handbdcker, artiklar, tidningar och bloggar. Jag har dven anvéant mig utav

mycket kurslitteratur som varit givande.

Jag sokte efter material i Lovisa, Libris och Elin. Svenska sdkord jag anvande mig utav for
artikelsok var: tondring, Internetanvandning, uppladdning av bilder, utsatthet och
barnpornografi pa Internet. Pa engelska: teenagers, teenage sexuality, sexual behaviour,
online, och uploading photos. Alla ord soktes i flera olika kombinationer och jag fann en hel
del intressant och relevant material. Urvalet baserades pa relevans for min

problemformulering och mitt syfte med uppsatsen.
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5.1 Resultat och analys

I min studie har jag valt intervjuat yrkesverksamma ménniskor som arbetar och kommer i
kontakt med ungdomar. Atta intervjuer utférdes med sammanlagt 12 medverkande. Det jag
funnit mest framstaende generellt genom alla atta intervjuer &r att de yrkesverksamma tycks
besitta starka asikter kring fenomenet att ungdomar véljer att ladda upp lattkladda bilder av
sig sjalva pa Internet. Detta trots att fa av intervjupersonerna kommit i nagon narmare kontakt
med fenomenet i fraga. Jag har utgatt fran tre fragestallningar som jag aven har valt att
anvanda for att strukturera upp texten i min analys. Dock ingar komponenter sa som orsaker,
konsekvenser och tidsperspektiv i alla tre problemformuleringar varfor dessa inte fatt nagra
egna rubriker. Dessa komponenter ar inkluderade i analysen med anledning av att de dels
ideligen varit aterkommande teman intervjupersonerna beskrivit och dels for att de ar del av

det analysverktyg Jonson (2008) foresprakar och som jag funnit vagledande i min analys.

5.2 Yrkesverksammas syn pa fenomenet

Att ladda upp bilder pa natet generellt satt &r ett relativt nytt fenomen. Detta marktes inte
minst pa de intervjuade som manga erkande att de sjalva inte hade nagon storre kunskap kring
fenomenet som sadant. Dock ansags inte uppladdandet av vanliga bilder (ej lattkladda bilder)
pa natet som nagot konstigt i sig utan min tolkning ar att det upplevs lite som det moderna
fotoalbumet. Att ungdomar véljer att ladda upp lattkladda bilder av sig sjalva & andra sidan
verkar frambringa starka asikter hos manga. | media framstalls fenomenet ofta dramatiskt dar
oroliga fordldrar och vuxna ska forfasas Over ungdomars beteende pa natet. Bland
intervjurespondenterna gjordes spontana yttringar kring fenomenet som sadant att det var

skrammande och upprérande. En av de intervjuade uttryckte sig som

“Ja alltsd vi har inte kommit i kontakt med sa jattemanga som har lagt ut bilder alltsd pa
det viset men vi vet (fOrfattarens egen kursivering) ju att det forekommer. Vi vet
(forfattarens egen kursivering) ocksa att det & dom som ar ratt oskyldiga som sen far illa
i det som inte forstar konsekvenserna av att det sprids valdigt snabbt|...]”

Samma respondent forklarade ocksa att hon sjalv aldrig kommit i kontakt med fenomenet
inom den verksamheten hon arbetade, endast hort och last om det. Aven under flertalet andra
intervjuer kom starka uttryck som; jag vet, det vet man ju, det vet vi att sa ar det, osv. Detta
trots att inte manga av dem faktiskt hade sa mycket erfarenhet av fenomenet. Det ar en
mycket intressant iakttagelse att sa manga uttalade sig veta att ungdomar laddar upp lattkladda

bilder av sig sjalva men att knappt ingen har kommit i ndgon vidare kontakt med fenomenet.
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Sahlin (2002) forklara detta som ett ontologiskt fenomen; att det finns antaganden om vad
som existerar oberoende var kunskap om det. Som exempel lyfter Sahlin (2002) upp
valdsfragan och menar att det kan konstrueras som ett problem beroende pa hur man
framstaller fenomenet. Resultatet kan bli att utsatta grupper som t.ex. pensionarer haller sig
hemma i radsla for att bli 6verfallna eller ranade trots att riskerna for att utsattas ar relativt
sma (Sahlin 2008). For att knyta an till min egen studie kan det ifragasattas om ungdomars
uppladdande av lattkladda bilder ses som ett problem om ingen ser bilderna. Om bilderna inte
leder till nagra konsekvenser, kan det ses som ett problem da? En av de intervjuade tog
dessutom upp fragan om huruvida det &r bra att informera och upplysa ungdomarna om
fenomenet eller om detta istallet vacker ungdomarnas nyfikenhet och ger dem som inte
tidigare hade det kunskap om fenomenet. Intervjuerna visar att det finns en osékerhet kring
fenomenet som sadant men intervjupersonerna beskriver sig anda veta att fenomenet faktiskt
existerar. Hur de yrkesverksamma vet detta framgick under vissa intervjuer som att de laser
och hor om det i media, sjalva ser det pa Internet eller far det berattat for dem fran kollegor
och andra. En respondent forklarade att han kom i kontakt med fenomenet genom
ungdomarna sjalva eftersom uppladdandet av lattkladda bilder ledde till konsekvenser som
aterspeglades i verksamheten dar han arbetar. Ytterligare en respondent hade haft en kontakt
med en ungdom som hade lagt ut lattkladda bilder av sig sjalv pa natet dar syftet med bilderna
var att soka kontakt med man som skulle leda till sexuella kontakter, som enligt

intervjupersonen var ett satt for den unge att straffa och krénka sig sjélv.

Under intervjuerna talades det om fenomenet i en negativ framhavning, men fragan ar om det
var faktumet att ungdomarna laddade upp lattkladda bilder av sig sjalva som var negativt eller
om det var konsekvenserna som kunde bli darav. Alternativt en kombination av de bada men
det framgar oavsett vilket att det finns en problematik kring fenomenet tolkat ur de
intervjuades beskrivningar. Som tidigare ndamnt menar Sahlin (2002) att for att ett fenomen
ska definieras som ett problem innefattas tre komponenter: fenomenet existerar, det &r
skadligt och det har en potentiell atgard. Inom det socialkonstruktionistiska synsattet sa kan
ingenting vara ett problem om ingen upplever eller beskriver det som ett problem. Géllande
lattkladda bilder av ungdomar pa natet sa beskiver intervjurespondenterna att det ar helt klart
ett fenomen som de kanner till och séger sig veta att det existerar. Huruvida det ar skadligt

varierar lite beroende pa flera olika element.
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Begreppet lattkladda bilder i sig ifragasattes av de medverkande. Vad &r det for bilder som
avses? Vad innebar lattkladd? Ar det ok att ladda upp en bild pé en tjej i bikini? Om det t.ex.
ar en familjebild dar hon spelar volleyboll med familjen? Ar det lika ok om det &r en kille? Pa
samma satt kan man frdga om det ar om det ar accepterbart att lagga upp en bild med
underklader som faktiskt tacker lika mycket som en bikini eller badshorts. Lattkladda bilder
har ofta en sexuell laddning fér manga. Men var borjar den? Ar en bild p& en naken treéaring
sexuellt laddad? Kanske for vissa. Med andra ord sa ar detta en fraga om granser. Att vissa
aspekter anses som tillatna medan andra inte &r accepterade. Tre av de intervjuade gjorde en
viss skillnad pa sa kallade pose bilder som da menades vara bilder dar man poserar kontra
bilder som tas under mer avslappnade forhallanden. Syftet bakom bilden diskuterades ocksa.
Var syftet att l&gga ut en bild med en sexuell antydan eller var bilden en del av ett helt annat
sammanhang som t.ex. en dag pa stranden? Om en ungdom valjer att ladda upp bilder pa sig
sjalv i underklader maste det da vara i ett sexuellt syfte eller kan han eller hon ha gjort det for

att modet uppskattas? Kontexten spelade med andra ord roll.

”Sen vet man att det ir vissa som sager att oh typ att hon &r skitsnygg dar for hon star i
bikini och sa men det kénns inte som att det &r alltsa utlagt till dverdrift liksom, utan mer
for det har att posa. Sen ar det klart dom kan eller att dom hamnar illa ibland & det forstar
man ju och det vet man ju efter framforallt media & liknande & det forekommer ju
ja..tycker om det ar sé sjalvklart att det ar hemskt”

Intervjupersonen beskriver en gransdragning mellan vilka typer av bilder som uppfattas som
“utlagt till Gverdrift” och vilka bilder som inte gor det. Ungdomarna som lagger ut bilder av
sig sjalv nar de star i bikini kanns inte som 6verdrift, men daremot beskrivs ungdomarna ha

gatt 6ver gransen om de lagger ut bilder dar de poserar.

» [...] det finns ju en del sa pose bilder liksom som alltsa skralt framfor allt tjejerna men
aven killarna om man nu tar sa. Det & mycket bara 6verkroppar bland killarna ocksa och
alltsd pose bilder som sett ifran deras sida tror jag ska att ja dom ska va snygga att dom
ska attrahera ja ndgon da att fa mer vanner eller att ja mer poppis helt enkelt.”

Det ansags vara okej att ladda upp vanliga bilder (ej lattkladda) generellt sett da detta blivit
accepterat som nagot som alla gor. Svensson (2007) forklarar att vad som &r normalt
forandras Over tid. Foreteelser anses som normala ndr en dverhédngande grupp manniskor
inom en viss kontext kan identifieras med dem. Bikini var t.ex. 6ver huvud taget inte
accepterat for kvinnor forr i tiden. Idag ses uppladdandet av familjebilder och vardagsbilder

pa Internet som nagot normalt och nagot som &r en del av vardagen.
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Uppladdandet av lattkladda bilder ar dock inte lika vanligt och vacker manga kansliga fragor
bland annat t.ex. kring sexualitet, pedofili, prostitution och porr. Svensson (2007) menar att
normaliteten aldrig ar enhetlig utan det finns alltid avvikelser vilket beror pa att vi alla

uppfattar verkligheten annorlunda och darmed ser olika pa vad som ar normalt.

Tidsperspektivet verkar spela in pa hur man ser pa fenomen och normalitet. For 10 ar sedan
var Internetdating ett nytt fenomen som inte accepterades helt och hallet fran borjan. Manga
tyckte det var pinsamt att erkanna att man moétt sin partner pa Internet eller att man tagit hjélp
av Internetsidor for att hitta karleken. Amnet undgicks garna och det var lite tabu att beratta
om det. Folk domde varandra som konstiga och patetiska. Idag ar det inget konstigt med
Internetdating utan tvartom ses det som ett utomordentligt redskap for att traffa nya
manniskor. Asikterna kring ett fenomen som ansdgs vara negativt har med andra ord
forandrats till att ses som en méjlighet men fenomenet i sig &r oféréndrat. Intervjupersonerna i
denna studie talade ocksa om ungdomars agerande pa Internet som ett tidsenligt fenomen. Det
talades brett om hur stor del av ungdomarnas liv som faktiskt finns pa natet numera och att
detta dr ndgot av en generationsfraga. Nar foraldrarna till dagens ungdomar véxte upp sa fanns
inte Internet utan det ar nagot de fatt lara sig och ta del av i vuxen alder. For de flesta av
dagens ungdomar har emellertid datorer och Internet kommit att bli ett naturligt inslag i deras
vardag som funnits med genom barndomen. En beskrivning av ungdomars agerande pa

Internet generellt sett 16d:

»Jag tror att det endast att det ligger i tiden och att ja allting gar mycket snabbare idag.
Dom (ungdomarna) har pa datorerna manga har pa datorerna hela natterna. Manga har pa
mobilerna hela natterna & kollar sms a allt mgjligt. Och att det &r ett annat tempo idag.”

Inom den socialkonstruktionistiska teorin anses fenomen kunna forédndras over tid eftersom de
ar konstruerade av manniskor genom sociala samspel. Aven kunskapen om fenomenet andras
med tiden. Detta innebéar dven att man maste forstd fenomen ur kontexten (Burr 2003).
Ungdomar som laddar upp lattkladda bilder av sig sjalva ar ett relativt nytt fenomen som
darmed kan skapa osakerhet. Kan det vara sa att forandringar och nya fenomen, speciellt de
som &r kénsloméssigt laddade, alltid har gett upphov oro och éngslan? Begreppet “det var
bittre for” brukas som bekant om och om igen med de nya generationerna. Vi vet inte vad
forandringen kommer att leda till och darfor anses det bekymmersamt. Berger och Luckmanns
(1979) resonemang kring hur ett fenomen blir till genom hur vi uppfattar och séttet vi véljer

att tala och beskriva det.
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| min studie framgar inte hur ungdomarna beskriver sitt uppladdande av lattkladda bilder pa
natet. Av de intervjuer jag utfort framstar relativt starka asikter om att ungdomars lattkladda
bilder pa natet ar ett negativt, icke onskvart beteende. Payne (1997) menar vidare att nya
fenomen blir normaliserade genom en kunskapsprocess dar manniskor i samspel med
varandra delar med sig av sin kunskap och kan finna gemensamma namnare som bildar en ny
syn pa verkligheten. Aven om ungdomarna som véljer att ladda upp lattkladda bilder pa
Internet inte far komma till tals i denna studie verkar har finnas en motséttning i
uppfattningarna mellan ungdomarna sjélva och de yrkesverksamma jag intervjuat. Under

intervjuerna framkom dven en bild av att det &r ett vaxande problem:

”Det ar en jatteviktig fraga och att jag vet inte riktigt hur man ska fa kontroll pa det, for

just nu idag tycker jag inte att vi har riktig kontroll pa det”

Intervjupersonen menade att ungdomars uppladdande av lattkladda bilder pa Internet ckar.
Ungdomsstyrelsen papekar att fa studier har utforts som belyser ungdomars frivilliga sexuella
exponering pa Internet men menar att forskning visar att Internetrelaterad mobbning, sexuella

trakasserier och 6vergrepp har okat pa senare ar (Ungdomsstyrelsen 2009).

Som tidigare namnt sa beskrevs syftet bakom de lattkladda bilderna som en paverkande
faktor. Genom att diskutera syftet dras ocksa en parallell till bakomliggande orsaker till varfor
ungdomarna véljer att ladda upp lattkladda bilder av sig sjalva. Som den framsta orsaken
namndes aterkommande i alla de atta intervjuerna att ungdomarna inte forstar
konsekvenserna. Aven att de lattkladda bilderna gav uttryck for ett sokande av bekraftelse,
uppmuntran och uppmarksamhet namndes ideligen. Andra aterkommande teman till
bakomliggande orsaker var: snygghetsideal, tillgdngligheten bakom Internet, testa granserna,
multimedia, kéndisar och kandisskap, grupptryck, sexuell objektifiering av kvinnan, pengar,
outvecklat samvete m.m. Att uppladdandet av andra vanliga ej lattkladda bilder ar sa vanligt
och accepterat och nagot som alla gor beskrevs ocksa som en bidragande faktor.
Beskrivningarna av orsaksforklaringar till att ungdomar véljer att ladda upp lattkladda bilder
av sig sjalva var under intervjuerna med andra ord bade manga och olika. En respondent
beskrev ungdomarna som medvetna om sin egen situation och att en bakomliggande orsak &r
att tjana pengar pa bilderna.

”Och sen &r dom som alltsd utnyttjar situationen och tjanar pengar pa att visa bilder
genom de har olika sidorna. Sa dar ar ju dar &r ju hela spektrat”
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Ytterligare en medverkande belyste kandisars betydelse och beskrev uppladdandet av

lattkladda bilder som ett sétt for ungdomarna att synas, fa bekraftelse och fa uppmarksamhet:

”Dom paverkar sakert dom har kandisarna [...] och syns i media visst ar det sa. Syns man
inte s& finns man inte & det ar ju det som &r grejen nu ocksa bland ja alla, kandisar,
okandisar, syns man inte sa finns man inte [...] sa ar det for skolor ocksa”

Granser och gransdragning som tidigare namnts var ett ofta aterkommande tema intervjuerna
igenom. En intervjuperson menade att lattkladda bilder kan ses i ett stérre sammanhang med

oklara gransdragningar pa Internet:

”Sa det gor ju nastan alla holl jag pa att saga, lagger upp bilder pa sig sjalv eller har en

bild pa Facebook, har en bild nagonstans och sen om man har linne da eller om man har

liksom frack frissa. Sen sa borjar det ju da ja men liksom hur mycket ar ok? Bikini ar det

ok eller inte eller var gar gransen liksom, och det ser ju olika ut”
Generella pastaende om att ungdomar i alla tider testat granser kom ideligen upp, likasa
tankegangar om att fafanga och uppméarksamhetssokande lange funnits bland méanniskor,
framfor allt da bland kvinnor. Det framgick under intervjuerna dessutom att synen pa vad som
ar okej och inte okej har vandrat ner i aldrarna. Knutagard (2007) menar att det alltid funnits
tabubelagda &mnen inom den sexuella normaliteten men framhé&ver att dessa precis som andra
sociala konstruktioner forandras 6ver tid och rum. Granserna blir tanjda och manga vill
overtraffa varandra. En respondent uttryckte sig sa har i relation till allting man kan se och ta

del av inom multimedia:

”[...] det har ju krupit ner i aldrarna och det &r ju utifran att vi har en mer accepterad syn
pa, eller kanske bryr vi oss inte lika mycket[---Jsamhéllet forandras till att vi blir mer
avtrubbade”

Hér beskrivs uppladdandet av lattkladda bilder som en konsekvens av ett annat problem,
namligen en samhallsfraga som dar méanniskorna blir allt mer avtrubbade. De flytande och
svardefinierbara granserna kan tolkas som att fenomenet ses som problematiskt i vissa
hanseenden men accepterat i andra. A ena sidan verkar uppladdningen av vanliga bilder
generellt sett vara accepterbart och nagot som i dagslaget anses normalt. A andra sidan nar
bilderna blir lattkladda uppstar negativa forestallningar. Finns det en negativ attityd mot
vuxna méan och kvinnor som lagger ut lattkladda bilder? Skatteverket har t.ex. nyligen tagit
upp frdgan om att pengar som tjanas pa att lagga upp bilder pa Internet ska vara
beskattningsbart. Om méanniskor ar villiga att betala for att fa titta pa andra manniskors bilder,

gor det detta da till ett yrke? Ett satt att tjana pengar och forsorja sig pa?
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Vid fragan om uppladdandet av lattkladda bilder pa Internet ser likadant ut for bade killar och
tjejer sa blev manga utav de medverkande valdigt osakra. Endast en av de tolv jag intervjuade
hade hort talats om en kille som lagt upp lattkladda bilder pa sig sjalv vilket lett till negativa
konsekvenser. Anda trodde flertalet av respondenterna att killar visst laddade upp lattkladda
bilder av sig sjalva men att konsekvenserna var mildare for dem. Detta forklarade nagra med
att relatera till hur objektifiering av kvinnor och man ser annorlunda ut i dagens samhaélle.
Dock nédmndes inte killar som laddar upp lattkladda bilder sjdlvmant forutom under en

intervju.

For att atervanda till huruvida fenomenet anses som skadligt eller inte sd beskrev de
intervjuade sammanfattningsvis inte uppladdandet av bilderna i sig som skadligt men att
konsekvenserna darav kan bli valdigt negativa. Man kan da stélla fragan 6ver vad det & med
sjalva lattkladda bilder som &r sd upprérande? Ar det nakenheten i sig? Ar det att vi relaterar
det till sexualitet eller porr? Konsekvenserna som namndes var manga och spred sig fran
mindre allvarliga till férédande. Bland annat ndmndes att bilderna spreds till fel ménniskor
vilket da kunde leda till mobbning, trakasserier, stampling, daligt rykte och hot. Dunkels
(2009) gor i uppfoljningen av sin avhandling tva kategoriseringar av konsekvenserna dar den
ena bestar av att ungdomen i framtiden kan angra sig men att bilderna alltid kommer finnas

kvar pa natet och for det andra att bilderna utnyttjas for pornografiska sammanhang.

Det fanns ockséa en positiv bild kring ungdomars kunskap om och anvandning av Internet.
Flertalet av de intervjuade menade att de flesta ungdomarna hade bra koll pa vad de gjorde pa
Internet och pa vilka konsekvenser det kunde fa, positiva saval som negativa. De flesta av de
medverkade papekade vikten av att inte gldomma av att majoriteten ungdomar valjer att inte
ladda upp lattkladda bilder pa nétet och att utav de som valjer att gora det sd behdver det inte

innebéra nagot negativt, men att det kan gora det.

5.3 Vem bér ansvaret?

For att atervanda till Sahlins (2008) resonemang om hur ett problem konstrueras sa var den
tredje komponenten att en atgard till problemet ska kunna presenteras. For att det ska finnas
atgarder sa maste det finnas nagon som tar ansvar for fenomenet. De yrkesverksamma talade
om ansvar i olika nivaer. Kring fragan hur langt ungdomars eget ansvar stracker i deras egna
val att ladda upp lattkladda bilder av sig sjalva pa Internet fanns en viss osékerhet. Aldern

spelade aterigen roll.
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» [...] jag kan dnda forsta att man tycker att en vuxen ska det har med moral och etik, eget
ansvar men stalla det pa en 14 aring eller 15 éring tycker jag allts, det ar lite val tufft”

Ungdomarnas ansvarsroll beskrevs som relativt passiv. Det talades mycket om att
ungdomarna inte kan forsta vilka konsekvenser uppladdandet av lattkladda bilder av sig sjalva
kunde fa. Varfor konsekvenserna inte forstods av ungdomarna var &aven de ofta

aldersrelaterade:

”Men ungdomar lever ju mycket i nuet och att ndgonting aldrig blir raderat fran Internet a

det kan ju aterfalla alltsd komma tillbaka flera ar senare. Och det har vi ju sett ett antal

fall pa [...]
Intervjupersonernas ansvarsbeskrivningar innebar en del motsattningar med tidigare
beskrivningar. A ena sidan menade de att de flesta ungdomarna hade bra koll pa vad de gjorde
pa Internet och pa vilka konsekvenser det kunde fa, men & andra sidan beskrev
intervjupersonerna att ungdomarna inte forstod konsekvenserna av att ladda lattkladda bilder
av sig sjalva. Till exempel beskrev en respondent att ungdomarna lever for stunden och inte
forstar att de i framtiden kan komma att 6nska att de aldrig lagt upp bilderna pa néatet eller att

bilderna skall tas bort:

“Déar tanker jag ocksd nar man ar 14 ar sa aven om det ar valdigt stor skillnad
mognadsmassigt, men man ar valdigt mycket har och nu. Liksom man lever i stunden och
det far, man tanker liksom dels pa vad det skulle kunna leda till. Och sen sa tanker jag
ocksa att det & majlighet att man nagra manader eller ett ar eller nagra ar senare att man
onskar kanske att man inte hade lagt ut dom bilder och att det gar faktiskt inte riktigt att
bara ta bort det.”

Det storsta ansvaret enligt de yrkesverksamma jag intervjuade ansdgs foreligga hos
foraldrarna vilket beskrevs under samtliga intervjuer. Men &ven har diskuterades betydelsen
av ungdomens alder. 18-arsgransen innebar att individen tar eget ansvar for sig sjalv. Da
ansvarar vi alla sjalva for om vi vill forstéra vara lungor och hélsa genom att réka och hur vi
vill att samhéllet ska se ut genom rostratten. Aldern kan darmed ses som en social
konstruktion da det foreskrivs egenskaper som identifieras med olika aldrar. Ungdomstiden
bestar emellertid av ett aldersspann som stracker sig Over flera ar och darfor anses
egenskaperna forandras med tiden. Hur ansvarsfordelningen mellan fordldraansvaret och
ungdomens eget ansvar ser ut under ungdomstiden verkar saledes valdigt flytande och svar
definierad. En av de intervjuade utropade spontant att foraldrar minsann har fullt ansvar men

tillade efter nagra sekunders betanketid att det beror ju faktiskt pa alder.
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Hér nedan presenteras beskrivningar av ansvar:

[...] sé& det ar ju svart att ha fullt ansvar mot en sjuttondrig kille. Men jag tanker val i
hogstadiealdern som vi jobbar framst med sa tycker jag det ar foraldrarnas ansvar.

En annan intervjuperson betonade att foraldrars ansvar inte kan begransas till aktiviteter
utanfor natet:

”[...] man tanker sig att fordldrarna ska vara nérvarande i barnens liv och en del av det
sker pa Internet”

Att en del av barnens liv sker pa Internet lyftes ocksa fram under en annan interviju:

”Ja, dom har ju foraldraansvar, det ar val samma ansvar dver vad ungdomarna gor pa
natet som dom gor utanfor natet?”

Vidare kopplade en respondent gransen for foraldrarnas ansvar till vardnadsansvar:

»Ja tycker det stracker sig ganska langt. Alltsa dom (foraldrarna) har ju vardnaden om
dom (ungdomarna) till dom &r 18ar”

Ytterligare en intervjuperson menade att foraldrarnas ansvar for ungdomarnas
aktiviteter minskade nar ungdomarna kom upp i 16-17-arsaldern:

”Sen ndr dom dr 16, 17 kanske det &r lite mindre men innan dér &r det ju jattemycket

tycker jag”
Att aldern spelar en viktig roll i ansvarsfragan framgar tydligt. Men att foraldrarna trots allt
har huvudansvaret verkar anda vara den genomgaende asikten. Dessutom kom flera
pastaenden aterigen om att det ar ett nytt fenomen, att de som &r fordldrar idag inte sjalva véxt
upp med Internet. For att aterigen knyta an detta till frigan om atgarder och déarmed till
konstruerandet av ett problem sa namndes fordldraansvaret som en mojlighet till
forebyggande arbete. Samtliga medverkande namnde pa ett eller annat sétt kravet pa
fordldrarna att informera ungdomarna och att hjélpa dem genom att aktivt diskutera och
reflektera kring de eventuella faror som existerar pa Internet. Det beskrevs ocksa som
problematiskt for manga foraldrar dar ungdomen har mer kunskap om fenomenet &r
foréldrarna sjalva:

“Ja, jag tror att manga foraldrar kéanner sig val alltsa att ungdomarna har gatt forbi dem.

Liksom att man som foralder forsoker halla sig uppdaterad och intresserad och fragar sitt
barn vad man har gjort pa nétet och tittar pa”
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En intervjuperson menade att det &r foraldrarnas ansvar att vara insatt och ha kunskap om hur
Internet fungerar for att kunna upplysa sitt barn:

”Man har ett fordldraansvar precis som man har det dér lar barnen ga over gatan sa lar
man sig sa ska man ldra sina barn hur man anvander Internet”

Genom att pa se pa foraldrarnas ansvar som preventivt arbete kan det tolkas som att ungdomar
som laddar upp lattkladda bilder av sig sjalva pa natet faktiskt har ett behov av att bli
informerade och fa lara sig om vilka konsekvenser detta kan fa. Att ungdomarna har ett behov

att bli skyddade pa nagot satt.

Skolan beskrevs ocksa som arena dar fenomenet bor tas upp. Detta beroende pa att en stor del
av ungdomarnas tid spenderas just pa skolan. Men ocksa for att mycket av ungdomars
agerande pa natet far konsekvenser som paverkar under skoltiden. Da diskuterades emellertid
mer andra fenomen som mobbning, trakasserier, ryktesspridning, krankningar, utfrysning och
hot. Alla dessa fenomen anvandes dock ocksa for att beskriva konsekvenserna av just
uppladdandet av lattkladda bilder som i sig framgick som en relativt ovanligt férekommande
foreteelse. Skolan ansdgs ha ett ansvar i frdgan och samtliga medverkande i intervjuerna
menade att det var viktigt att skolan hade en pagaende dialog med eleverna dar dven elevernas
egna perspektiv ska framgad. En utav de medverkade forklarade att pa skolan dar han arbetade
fick mycket av det som utspelade sig pa natet konsekvenser pa skolan och att manga elever
kande sig krankta via natet. Majoriteten av de intervjuade papekade att Internetanvandning
bor vara del av utbildningen. Detta for att upplysa eleverna och lara dem tanka kritiskt mot
vad som redan finns pa Internet och hur de sjélva véljer att agera pa natet. En respondent

beskrev skolans roll som:

?Ja, jag tycker att skolan har en jatteviktig roll. [...] det avspeglar ju sig vad som sker i
skolan & vad som sker pa natet. Sa pa sa satt har skolan en stor roll, skolan far ju ta saker i
och med att det blir kanske mobbning som sker pa natet men som spiller 6ver pa skolan
sen sa da hamnar det ju pa skolans bord”

Under intervjuerna framgick &ven att ungdomar som véljer att ladda upp lattkladda bilder av
sig sjalva pa natet ar en samhéllsfraga. Inte minst genom att lagga ansvar pa skolan men ocksa
genom att de yrkesverksamma sjalva tillskrev sig en ansvarsroll. De papekade vikten av att
alla manniskor som kommer i kontakt med ungdomar bor ha kunskap om de fenomen som
ungdomar utsatts for. Genom att géra den distinktionen, att ungdomarna ar utsatta for nagot

framhalls fenomenet som nagot negativt.
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”Alltsa det ar ju samhallets ansvar i sig, jag menar for har vi nagot som &r sa dppet som
Internet & sa far vi alla ta ansvar. Vi tar vart ansvar och vi jobbar med varderingsévningar
eller annat att lyfta de fragorna och belysa men sen ar det ju foraldrarna”

Andra element i samhéllet som togs upp var media och kandisskap. En respondent papekade
den makt media har genom att de véljer hur ett fenomen ska presenteras:

”Media &r ju aldrig bra pa att beskriva eller ge en balanserad bild av saker, detta ar ju
komplext allts, det &r svart att prata enhetligt om det eftersom det &r s& genomgripande”

Vidare lyfte en intervjuperson fram vikten av att lagar uppdateras och anpassas efter behoven
I dagens samhélle:

“Det &r ju valdigt viktigt att faktiskt lagar och sa hanger med sa att, sa det ar anpassat till
hur verkligheten ser ut tanker jag”

En intervjuperson menade, som tidigare citerats, att man inte chockeras 6ver vad man laser i
tidningarna langre, man har blivit avtrubbad for rubrikerna. Detta menade respondenten har
lett till att foraldrar inte heller reagerar. May (2001) forklarar att massmedia i dagens samhalle
har en stor makt i och med majligheten att inte bara valja vad som publiceras men ocksa hur
det valjer att skildra vad som publiceras. Vad och hur nagot publiceras kan med andra ord ses
som en social konstruktion som bidrar till hur vi ser pa verkligheten. For att avsluta Sahlins
(2002) resonemang kring ett problems existens, som tidigare namnts krévde tre ndédvandiga
element, sa kan de beskrivningar intervjupersonerna tillhandaholl tolkas att det faktiskt dven
existerar l6sningar till ungdomars uppladdande av lattkladda bilder av sig sjélva.
Beskrivningarna visar att det redan existerar preventivt arbete och da framst i skolorna men
att det dven finns en plan for hur man ska hjélpa de ungdomar vars uppladdande av lattkladda
bilder av sig sjalva lett till negativa konsekvenser. Fenomenet kan darmed ses som ett
existerande problem ur Sahlins (2002) mdjliga definitionsmodell da intervjupersonernas

beskrivningar av fenomenet omfattas av de tre nddvéandiga elementen.

5.4 Vem &ar ungdomen?

Som tidigare namnt sa konstaterades det av flera medverkande att inte alla ungdomar véljer
att ladda upp lattkladda bilder av sig sjalva pa Internet. De flesta ungdomarna valjer att inte
gora det. Orsaksforklaringarna var minst sagt manga och varierande. Det framgick under
intervjuerna att det fanns en hel del forutfattade meningar om vem ungdomen ar som véljer att
ladda upp lattkladda bilder pa sig sjalv. Dessvarre gjorde jag ett misstag da jag i mitt
vinjettfall, som anvandes under intervjuerna, gav ungdomen ett genus genom att dopa denne
till Amanda.
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Det hade varit mer fordelaktigt att lata ungdomen vara konslos for att undersoka hur de
intervjuade sjdlva relaterade till ungdomen, se om de automatiskt drog sig at nagot hall. Dock
forklarade jag detta under intervjuerna och bad dem beskriva hur det hade sett ut om Amanda
hade varit en pojke i stallet. Under intervjuerna visade det sig att man relaterade fenomenet

ungdomar som valjer att ladda upp lattkladda bilder av sig sjalva framst till tjejer.

”Jag tanker ju mycket med det har att de som blir utsatta sen och det vet man ju att killar
kanske ofta eller dom blir ju valdigt utsatta ocksa ofta av man da. Och gravt utsatta sa att
det ja n& jag vet inte. Jag tror att man tanker att det ar flest tjejer i och for sig men jag har
ingen aning och jag har egentligen inte hort sd mycket om pojkar”
Under en intervju framfordes & andra sidan att killar ocksa véljer att lagga ut lattkladda bilder

av sig sjalva pa natet men att det inte véacker lika starka reaktioner hos allménheten:

”Men det kan vara killar ocksa ju men dom kan ju ocksa vara sexuella objekt. Sa att, det
finns ju killar ocksa sa dom, det ar ju bara det att killarna ar det ju mera ok att lagga ut sig
pa nat satt. Darfor att hela tiden &r det kvinnorna som &r den svaga och killen som &r den
starkaste. Det ar ju ett rollspel vi spelar allihopa.”

Dunkels (2009) havdar att flickor i tidig alder far borja kdmpa for att passa in och hitta sin roll
medans det for pojkar ar lattare eftersom det finns fler roller att valja mellan. Uppladdandet av
bilder kan déarmed vara en experimentell handling snarare an en sexuell. Dunkels (2009)
menar att det ar viktigt att varna for vilka konsekvenser bilderna kan fa& men understryker
samtidigt vikten av att inte vara fordémande av handlingen. Aven pojkar lagger upp lattkladda
bilder av sig sjdlva men enligt Dunkels (2009) reagerar vi inte lika starkt Gver dessa.

Burr (2003) diskuterar hur synen pa konsrollerna ser olika ut beroende pa i vilket samhalle
eller i vilken kontext vi befinner oss i. Forvantningarna pa ungdomarna beroende pa hur
gamla de ar eller om de ar pojkar eller flickor varierar med andra ord. Detta ger en mojlig
forklaring till varfor reaktionerna ser olika ut beroende pa om ungdomarna som véljer att
ladda upp lattkladda bilder av sig sjalva &r pojkar eller flickor. Payne (1997) diskuterar
konstruktionen av manniskans sociala kon och papekar att det for kvinnors del ofta blir
osynliggjort eftersom kvinnor i social bemarkelse forvantas acceptera visa roller. Nagot som
inte géller for man. Vidare sa framkom det under intervjuerna att de tankte pa ungdomen som
i de lagre tonaren. Att det ar vanligare att man valjer att lagga ut lattkladda bilder da man &r
runt 13- 14 ar.

» [...] ungefar i den har aldern mellan 13-14 det &r ju dar”
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En intervjuperson satte ocksa bilden av aldern pa ungdomen i relation till skolan:

”Det ar mer pa grundskolan. Det har vart saker har ocksa pa gymnasiet naturligtvis men
det &r vanligare, jag tycker det ar vanligare pa grundskolan”

Ur Ungdomsstyrelsens (2009) enkatundersokning framgar det att 8 % av unga mellan 16 och
25 ar nagon gang lagt upp sexiga bilder av sig sjalva. Andelen tjejer var storre an andelen
killar. Genom respondenternas beskrivningar kan aldern tolkas som en egenskap som
genomgaende influerar fenomenet. Sett ur ett socialkonstruktionistiskt perspektiv sa kan
tonaren liksom barndomen tolkas som socialt konstruerade fenomen. Det finns alltsd inga
givna forutsattningar for hur ungdomstiden ska se ut utan de begrepp som framkommit under
intervjuerna &r element ur sociala konstruktioner med ursprung ur den sociala kontexten. Det
finns aven en maktfraga har dar ungdomar generellt sett har svart att géra sig horda och deras
syn pa fenomenet sallan ges plats. Internet kan pa sa vis vara en arena for ungdomen dér
vuxenvarlden har svarare att tysta ner eller styra ungdomen som inte ges nagon storre plats att

gora sig hord i vuxenvérlden.

Attribut som alder och genus beskriver ungdomen bara fysiskt sett men det talades dven
mycket om ungdomen som en psykisk individ och da framfor allt ur tva aspekter. Dels att alla
ungdomar genomgar puberteten vilket ansags paverka och dels att man tillskrev ungdomen
nagon slags psykisk ohalsa. Med den pubertala aspekten kom flera beslaktade attribut som hor
puberteten till. Under intervjuerna beskrevs ungdomars pubertet generellt sett med:
uppmarksamhetssokande, impulsiva, tanker inte framat, nyfikna, granstestande, ytliga,
bekraftelsesokande, rebelliska, sexuellt nyfikna, smarta och sa vidare. Gallande ungdomen
som viljer att ladda upp lattkladda bilder pa sig sjalv sag attributen dock lite annorlunda ut
aven nar det géllde den pubertala aspekten. Da talades det mer om omogenhet, storre behov
av bekraftelse och uppmaérksamhet, sexuell nyfikenhet, mer utseendefixerade och naiva.
Dunkels (2009) erbjuder en mojlig forklaring som berdér ungdomars identitetsutveckling. Hon
gor en ontologisk konstruktionistisk jamforelse genom att skildra en artikel om en
ensamseglare [...]Jsom efter lang tid utan kontakt med land eller andra manniskor bérjade
tvivla pé att han verkligen fanns” (Dunkels 2009 sid. 48). Tolkningen av skildringen var att
seglaren inte kunde definiera sig sjalv eftersom referenspunkter saknades. Vi manniskor har

ett behov av andra att aterspegla oss i for att definiera oss sjalva (Dunkels 2009).
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Under merparten av intervjuerna berattade de medverkade att de trodde att ungdomen madde
daligt pa ett eller annat satt. Att ungdomarna kunde ha dalig sjalvkansla eller daliga
hemforhallanden. Darmed att uppladdningen av lattkladda bilder pa natet skulle fylla nagon

slags funktion.

”Men vi har ju alltid en grupp barn som inte mar bra, som behdver bekraftelse pa sitt satt
a att liksom dom, det kan va en frihet for dom att komma ut pa niitet. [...] du mar bra att
vara anonym i den gruppen, du har dnda en plats dar. Men det behdver det ju inte vara
men de flesta det far vi ju sdga att det ar.”

Har beskrivs ungdomarna som laddar upp bilder som barn som inte mar bra och som behdver
bekréftelse. | likhet med intervjupersonen ovan sa var det flera av de medverkande som
beskrev att de ungdomar som lagger upp lattkladda bilder av sig sjalva &r personer som inte
mar bra:

>Jag tror det att dom mar daligt. Ja, tror jag faktiskt dom kan gora. Att dom mar daligt a
sen att man kan ha uppmarksamhet. Alltsd men jag tror att det vet man ju ocksa att
sadana som kanske har ett sexualiserat beteende & ju ofta att dom kanske kranker sig
sjélva.”

En annan intervju person ar inne pa samma spar och beskriver dessa ungdomar som trasiga i
sjalen:

”Men dom har det nog anda lite tufft redan sen innan sa detta ar bakomliggande orsaker
da, att dalig sjalvkansla, trasiga hemforhallanden eller trasig i sjalen”

Ytterligare en person betonar att det ror sig om tjejer som redan har det jobbigt, men att &ven
“vanliga tjejer” kan ldgga ut bilder:

Ofta tjejer som redan har det valdigt jobbigt pa olika satt. Men jag tror att &ven vanliga

flickor kan borja lagga ut bilder utan att det behdver vara jattemycket problem fran

borjan.”
Underlag for de medverkandes resonemang finns i Ungdomsstyrelsens (2009) rapport som ju
syftar att lyfta fram ungdoms egen rdst. Undersdkning visar att ungdomar som frivilligt lagger
ut lattkladda bilder pa sig sjalva med en sexuell anspelning mar samre, har samre sjalvkansla,
sdmre psykisk och fysisk halsa, samt sdmre relationer med sina foréldrar under uppvéxten.
Studien lyfter dven fram att unga som har dalig kontakt med foraldrarna, problematiska
sociala relationer, svart med granssattning eller som har tidigare erfarenheter av sexuella eller
fysiska dvergrepp ses som sérskilda riskgrupper. Det framkom dock &ven under intervjuerna
att ungdomen inte alls behdver ma daligt utan ungdomen snarare beskrevs som impulsiv, naiv

och ofdrstandig som inte tankte tillrackligt framat i tiden eller forstod sig pa konsekvenserna:
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”[...] att kan val kanske kannas som en bra idé for stunden & det kan val pa nat satt
anvandas, det kan fa konsekvenser.”

En annan intervjuperson beskrev att uppladdningen av lattkladda bilder kan vara resultatet av
en process i flera steg dar en ung tjej forst far kontakt med en kille pd natet, sedan far
uppmuntran, darefter skickar en bild med bar éverkropp efter forfragan for att sedan skicka
trosorna till honom:

”Det ar ju ocksa en san har grej som inte ungdomar eller inte vuxna heller att de forstar
att bilderna ags och kan anvandas till vad som helst. Plotsligt laggs dom ut i nan
porrblaska nanstans. Vem vet? Sa att det ar otroligt svart att 6verblicka konsekvenserna.
Sa darfor alltsé ungdomarna har en helt annan kultur nu som det ar svart att hanga med i.
Alltsa sa det har &r ju en flytande grans och sen pl6tsligt sa blir man ocksa sexuellt, da &r
det viktigt vad killar tycker och sager sa men en del ar sakert naiva nog att hamna i saker,
men sen ser Vi ju tycker jag att en del av de tjejer som gar vidare som liksom dom far
kontakt med nan kille pa natet och blir jatteuppmuntrade och sa tycker han men kan du
inte skicka en bild till med bar 6verkropp och sa gér man det a sa vill han ha trosorna a sa
skickar man dom 4 s3.”

Att ungdomarna beskrevs som naiva aterkom under flera intervjuer:

A det 4r inte s& l4tt for en tjej 12-13 bast som ar valdigt naiva och glada att en pojke dver
huvud taget pratar med dom. Alltsa det ar ju latt att bli lurad, ja jag tror att man ser bort”

Ungdomarna beskrevs ocksa som gréanstestande:

”Alltsd man tanjer ju pa granserna och det blir vérre och varre och den ena ska dvertraffa
den andra”

En intervjuperson uttryckte ocksa att det finns ungdomar som lagger ut lattkladda bilder pa

natet inte tycker de gor nagot fel:

”[...]Jproblemet &r ju med dom ungdomar som tror att dom gor ratt”

Ungdomsstyrelsens rapport (2009) kommer emellertid fram till att det vanligen inte ar
ungdomars naivitet och oerfarenhet som utgor orsaken till att de véljer att utsatta sig for
riskerna som uppladdningen av bilderna relateras till. Nagot som ger en intressant reflektion i

jamfoérelse med bilden som ges av de intervjuade.

Skonhetsideal var ett aterkommande tema nér de intervjuade beskrev ungdomen som valjer att
ladda upp lattkladda bilder av sig sjalv. Att ungdomarna sokte bekréftelse och ville se bra ut.
Sexualiteten kom upp under de flesta intervjuerna som ett tema som gick hand i hand med

uppladdningen av lattkladda bilder:
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G4 att aldersgruppen &r ju i sig ganska vanlig att da nar man borjar funderar mera éver
alltsa bade sexualitet och annat, vill ha uppskattning for hur man ser ut och behdver det.
Far respons och det kanske det man garna vill ha. Och far pa dom hér sidorna ofta att nan
kommenterar att du vad snygg du ar eller nat annat & sa. Att det ir ett sétt att prova”

En intervjuperson beskrev att for tjejer som laddar upp lattkladda bilder av sig sjalva pa natet
kan det vara ett satt att fa bekraftelse pa sitt utseende:

”For manga tjejer tanker jattemycket pa utseendet. Ser jag normal ut, ar jag for tjock, ar

jag for smal, har jag for sma brost eller allt det har. Och att da vill man liksom ha

bekraftelse men det man inte tanker pa ar dels spridningen bland kompisar, att dom héar
bilderna anvénds av andra kanske i sexuellt syfte, det har man inte riktigt tankt.”

En annan medverkande menade att det finns ett sexuellt mode som unga genom media

stéandigt &r exponerade for och som ungdomarna faller for:

”Och att dom faller for en det sexuella modet som jag kanner det &r [...] men dom utsétts
ju, ungdomarna idag utséatts ju hela tiden for bilder med mycket posering alltsa all reklam
jattemycket posering mot tjejer [...] Internet, tidningar, filmer som dom utsétts for dar
kvinnan ska va ett sexuellt objekt. Ja, yttre, kldder dar det &r véldigt viktigt for dom”

Dunkels (2009) menar att det pa Internet finns en press pa dagens ungdomar att kla av sig for
att havda sig och for att dvertraffa varandra. Att det finns en konkurrens inom kompisgrupper.
Pa Internet finns det webbsidor med olika skalor dar ungdomarna poangsétts for sina bilder.
Fenomenet kan da upplevas som en statusfraga. Skonhetsideal &r nagot som funnits mycket
lange i samhdllet men som standigt forandras med tiden. Mode kan tillsammans med
skonhetsidealen ses som en social konstruktion som paverkas av och paverkar manniskor. Det
finns en genusaspekt pa modet som &ven det kan ses som en social konstruktion. Modet som
idag kanske finns hos ungdomarna stammer inte Gverens med vuxenvarldens bild av mode
och da frammanas ibland starka reaktioner ur motsattningarna. Ungdomarna bryter mot
vuxenvarldens normer. Bilderna kan med andra ord vara ett uttryck fér sexuell exponering
men det kan ocksa vara att det finns ett mode bland ungdomar som é&r valdigt avklatt men som

for det inte behdver innebara att det ar sexuellt laddat.

Vid de fyra sista intervjuerna tog jag aven upp en artikel som just da blivit publicerad i
tidningen Malmé City (2010). Artikeln beskrev en 20 arig tjej som valjer att lagga ut
nakenbilder pa sig sjalv for att hon mar bra av detta. Det fanns inget syfte att bilderna skulle
leda vidare till nagot annat. En respondent papekade att denna tjej var ju 20 och att hon
darmed bestammer sjalv Gver sitt liv, kontentan av bilderna spelade med andra ord inte sa stor

roll langre. En annan menade att vi har ju alla olika syn pa allting.
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Tva av de jag intervjuade menade att det &r inget fel i detta men att man nog énda skulle fora

upp fragan for att se vilket funktion detta beteende fyllde. Nagot som &r valdigt intressant.

6.1 Slutdiskussion

Bilden av ungdomen som vaéljer att ladda upp lattkladda bilder av sig sjalv pa Internet ar minst
sagt mangfacetterad och diffus. En specifik klar bild uppdagades aldrig i denna studie. Det gar
daremot att utlésa ur de intervjuade yrkesverksammas beskrivningar att ungdomar som valjer
att ladda upp lattkladda bilder av sig sjalva pa natet anses i det stora vara nagot som ar
negativt. Fenomenet kan tolkas som ett problem om man ser det ur Sahlins (2002)
definitionsmodell da intervjupersonernas beskrivningar av fenomenet omfattades av de tre
nddvandiga elementen. Det jag fann mest framtrddanden genom intervjuerna var att de
yrkesverksamma i sa liten del faktiskt kommit i kontakt med ungdomar som laddat upp
lattkladda bilder av sig sjalva pa Internet. Detta kan dels bero pa att ungdomarna valjer att inte
prata om det med de yrkesverksamma de kommer i kontakt med, oavsett om bilderna lett till
nagra negativa konsekvenser eller inte. Det kan ocksa bero pa att fenomenet inte ar sa
utstrackt eller inte lett till s& mycket negativa konsekvenser. Att den dramatiskt negativa bild
media presenterar kan vara skev eller representera en mycket liten grupp ungdomar. Det
skulle vara intressant att vidare undersdka hur nya fenomen bli till, hur de utvecklas och hur
de bli accepterade och en del av vardagen. Att dven ta med medias roll i detta hade varit

mycket fascinerande for mig.

Fran intervjupersonernas beskrivningar av vem som &r ansvarig for ungdomars
Internetanvandning sa 1ag huvudansvaret hos foraldrarna. Ungdomarnas eget ansvar tog en
relativt liten plats i de yngre tonaren men desto mer krav pa ansvar i de aldre tonaren for att
som 18-aring anses som myndig och darmed har fullt ansvar for sig sjalv som en vuxen
manniska. | ansvarsfragan uppdagades dven att fenomenet kunde ses som en samhallsfraga.
Att det var foraldrarnas ansvar tillsammans med 6vriga samhéllets uppgift att forbereda
ungdomarna bland annat for farorna pa Internet och lara dem tanka kritiskt. Skolan &r en
arena dar ungdomarna spenderar mycket tid och beskrevs av de medverkande som en ypperlig
plats for detta. Vuxna i allménhet och speciellt de ménniskor som genom sitt arbete kommer i

kontakt med ungdomar beskrevs ha ett ansvar att upplysa ungdomarna.

Att intervjupersonerna gav en sadan vidstrackt bild av ungdomen som vaéljer att ladda upp

bilder av sig sjalv pa Internet kan bero pa deras osédkerhet kring fenomenet. Att de inte
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kommit i kontakt s& mycket med fenomenet och att det annu inte finns en etablerad bild bland
de yrkesverksamma eftersom det annu ar relativt nytt. Det kan ocksa tolkas som att ungdomen
i relation till fenomenet kan ses i ett storre sammanhang dér andra kontexter konstrueras och
paverkar. Det framgick dock ur de intervjuades beskrivningar att ungdomarna som véljer att
ladda upp lattkladda bilder av sig sjalva ar framfor allt tjejer i yngre tonaren och att de ofta
har daligt sjalvfortroende eller mar daligt pa nagot annat satt. Det hade varit mycket intressant
att gora en vidareutveckling av fenomenet med ett konsperspektiv i fokus.

Genom att se pa alla olika element som verkar vara influerande sa kan det tolkas att
fenomenet vacker storre fragor och bara ar en del av ett storre sammanhang. Fragor gallande
ungdomars psykiska och fysiska ohalsa, sexualitet, genusfrdgor, integritet och
sjalvbestammanderatt men ocksa fragor kring synen pa nakenhet, pornografi, maktstrukturer,
prostitution och kopandet och siljandet av sexuella tjanster ar nagra som speglar detta

fenomen.

Det finns inga rétt eller fel i de intervjuades beskrivningar utan de skildrar den sanning de
medverkande ser pa fenomenet. Det verkar emellertid foreligga en motsattning mellan de
yrkesverksamma jag intervjuade och ungdomarnas egna asikter kring uppladdandet av
lattkladda bilder pa natet. For om ungdomarna var av samma asikter hade de val inte valt att
gora det, eller?

En bild som framgick var att ungdomen som valjer att ladda upp lattkladda bilder av sig sjéalv
pa Internet inte hade tillrackligt med kunskaper for att forsta sitt eget basta. Dar ungdomens
egna basta ses ur ett vuxenperspektiv. Det ar komplext att diskutera ungdomarnas kunskap ur
ett socialkonstruktionistiskt perspektiv eftersom jag anser att kunskapen troligen inte endast
kan ses som en konstruktion bildad ur omgivningens kontexter utan dessutom beror pa
ungdomens psykologiska utveckling som en del hos den vaxande, utvecklande ménniskan.
Dock kan den psykologiska utvecklingen ses som en paverkande faktor av

kunskapskonstruktionen.

Sex ar och bor fa vara, enligt mig, en naturlig del av ungdomars liv. | dagens samhaélle har
dven datorer och Internet kommit att bli ett vanligt inslag i ungdomars vardag. Att dessa tva
kombineras kanns for mig foga hapnadsvackande. Sa som en av de medverkande uttryckte
under en intervju sa finns det mycket positivt med Internet och att det ar endast en liten grupp

ungdomar som &r i behov av extra stod eller som faktiskt rakar illa ut. Nagot som uppfattas
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som negativt och obehagligt behdver inte vara det for det alla manniskor. Kan det inte vara
viktigare att varna om farorna och forévarna snarare &n att fordoma ett agerande? Om en
ungdom véljer att ladda upp en lattkladd bild av sig sjalv som uppfattas som sexuellt laddad

av andra manniskor, ar det inte da deras ansvar vad de gér med denna uppfattning?

Dessa tio veckor av examensarbete har varit mycket intressant och utvecklande foér mig. Det
har varit svart att begransa sig da det dels finns mycket intressant material kring ungdomars
Internetanvandning och dels for att det vackte manga relaterande och relevant fragor som det
var latt att svdva ut i. Framforallt givande for mig var de intervjuer med de yrkesverksamma
jag fick utféra. Manga nya fragor har uppkommit géllande ungdomars anvandning av Internet
och det skulle ha varit mycket intressant att fd gora samma studie om igen men da att fa
intervjua dels ungdomar generellt sett genom en kvantitativ intervju (som dock redan har
gjorts av Ungdomsstyrelsen) men dels ocksa fa gora en kvalitativ intervju med ungdomar som
faktiskt rakat illa ut. Jag inser emellertid att detta hade rest betydligt fler etiska fragor och
dilemman. Ett annat fenomen jag finner intressant att utforska géllande ungdomars
Internetanvandande &r natmobbning. Ett fenomen som verkar vara betydligt mer utbrett &n
uppladdandet av lattkladda bilder. Mobbning har lange varit ett problem bland barn och unga

och nu har det dessutom fatt en ny arena att ta plats pa.
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Bilaga 1

Intervjuformul&r

Den 9 april 2010 kunde detta lasas pa ungdomsstyrelsens hemsida:
Ungdomsstyrelsens (2009) studie Se mig visar att cirka 10 procent av unga mellan 16 och 25
ar nagon gang har lagt ut sexiga bilder av sig sjalva pa Internet.

Vinjettfall

Amanda ar 14 ar gammal och gar pa ett hogstadium i Medelstad. Hon har laddat upp bilder pa
Internet dar hon poserar framfor kamera i ford endast i underklader, pa nagon bild star hon
endast i trosor. Det vet inte Amandas foraldrar om.

Fragor

hur ser du pa detta fenomen/liknande situationer?

Vad finns det for bakomliggande orsak tro du? Hur ser du pa den bakomliggande
orsaken? Varfor valjer ungdomar att publicera lattkladda bilder pa sig sjalva?

Har du nagra losningar pa detta?
Kan man forhindra fenomenet med preventivt arbete?

Hur har du fatt information kring fenomenet?
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2010-04-16 Bilaga 2

Hej,

Mitt namn ar Christina Lord och vi har tidigare talats vid i telefon och kommit éverens om en
intervju vilket jag ocksa vill passa pa att uttrycka min tacksamhet for. Jag laser 6:e terminen pa
Socionomprogrammet pa Lunds Socialhdgskola och det dr nu C-uppsatsen ska skrivas. Amnet
jag har valt handlar om ungdomars anvandning av Internet med en inriktning pa uppladdandet
av bilder som ungdomarna tar pa sig sjdlva och laddar upp pa natet. Syftet med min

undersokning &r att kartlagga hur yrkesverksamma ser pa fenomenet.

For att pa ett sa rattvist satt som mojligt kunna ateranknyta till vart intervjusamtal i C-
uppsatsen, avser jag anvanda en diktafon. Det ar bara jag som kommer att ha tillgang till och
lyssna pa det inspelade materialet och diktafonen kommer inte att anvdndas utav nagon
annan under denna tid. Jag kommer att transkribera intervjun (skriva ut intervjun i
pappersform), och darefter kommer allt inspelat material att raderas. Om detta av nagon
anledning skulle kdnnas obekvamt for dig, sa ar jag tacksam om du hor av dig sa snart som
moijligt. Du kan nar som helst under intervjun vélja att avsluta ditt deltagande utan att uppge

nagon anledning.

Jag uppskattar verkligen att du tagit dig tid for intervjun. Ett exemplar av den fardiga
uppsatsen kommer att mailas till dig efter opponering. Tveka inte pa att hora av dig vid fragor

eller om du av nagon anledning behéver komma i kontakt med mig.

Med vanliga hdlsningar
Christina Lord

Adress: Christina Lord

Handledare: Tove Harnett
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