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The purpose of this study was to examine art therapy as a treatment. In this work I focus on
educated therapists own experiences of the issue. My questions was 1) what justifies the different
ways of using art therapy, 2) what distinguish art therapy compared to conventional therapy 3)
how can art therapy give people tolls to increase the power over their lives, according to the art
therapists statements and 4) eventual shortcoming with the art therapy as a treatment.

I interviewed seven art therapists and used the salutogenes perspective, Sense of Coherence
(SoC)and empowerment to analyze the collected material.

1) The salutugenic perspective vas very important because it was about the meaning of life. Our
respondents said that it suits to work cognitively when clients are able to change there life and
have self-reflective character. There should be a variety of different kinds of art therapy. 2) Art
therapists appreciate that the client does not feel singled out because focus is on the artwork. The
picture can be handled in different ways — the client can throw it, paint over it, lock it and this
has a symbolic significance. The painting can also works as a proof of what the client has been
going through. Thoughts and feelings end up outside the client himself. By being in the flow
during art therapy reduces the client’s anxiety. 3) The Sense of Coherence (SoC)helps the clients
to understand and managetheir live and to regain the feeling that life is worthliving.
Empowerment in art therapybringscreativity and means action.
Empowermentevengivesawareness to the clientabour the own situation. 4) The main short
coming is the lack of proper research in the field. Also the fact that art therapists are unable to
get the professional certification was mentioned by several respondents.

I found out that art therapy can be use on everybody. I find out also that therapists interpret the
client’s picture even if they say it is wrong. However they do not interpret in a rigid way. It is the

whole process of creating the picture that is important.
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Forord

Jag vill tacka de sju fantastiska bildterapeuter som stéllde upp pa en eller fler intervjuer. Era
beréattelser har varit givande och intressanta! Tack en extra gang éaven till de fyra
bildterapeuter som lat mig prova pa bildterapi. Att delta i bildterapi har gett mig nya insikter

och satt igang tankar hos mig.

Att skriva denna uppsats har varit spannande och larorikt p4 manga satt och vis. Har vill jag
tacka min medskrivare dven om vi under arbetets gang valde att ga skilda vagar. Tack for ett
roligt samarbete! Ett stort tack ocksa till var davarande gemensamma handledare Lotta

Jagervi.

Har vill jag aven tacka min handledare Anna Angelin for hennes genuina hjalp under

uppsatsens slutskede. Ditt stod har betytt mycket for mig!

TeodoraDidova

23 maj 2010



1. Inledning

Manniskan borjade klottra i grottor for tusentals ar sedan och idag ar konsten och bilden ett
naturligt satt att uttrycka sig. Att anvanda farger och former har blivit ett sétt att sdnda

budskap och paverka.

Bilden har spelat en stor roll ocksa i mitt liv. Jag har alltid alskat att mala och rita sedan
barnsben. Jag har forstért mina morforaldrars védggar med mitt klotter och ldmnade mina
avtryck aven pa stolen som jag brukade sitta pa. Senare i livet har malandet blivit ett fridfullt

satt att bade skapa och forsta mig sjalv battre genom bilderna.

Kénda konstnarer har ocksa anvand sin kreativitet och skapat varldsberomda konstverk nar de
haft det svart. Frida Kahlo malade sig igenom sin ont i kroppen och skapandet har varit for
henne ett sétt att hantera sin ohalsa. Efter en bussolycka fick hon standig smarta pa fler stallen
i kroppen och genomgick véldigt manga operationer. Fran sina langa vistelser pa sjukhuset
skickade hon brev till ndra och kara. Nar orden inte rackte berattade hon med hjéalp av sina
malningar som hon fotograferade och bifogade i breven. Hon hanterade livets utmaningar
genom att mala. Som Frida Kahlo sjélv berattar "Mitt maleri bar inom sig smartans budskap.
... Jag miste tre barn. ... Malningar ersatte allt detta. Jag tror att arbete ar det basta.” (Kahlo,
2009, s. 153)

Denna uppsats handlar om just bildterapi i relation till bearbetning och behandling av sociala
problem eftersom det finns en forkarlek hos mig som forfattare for att méta och forsta
processerna bakom metoden. Jag kan se mig sjalv arbeta med bildterapi i framtiden och det

finns en nyfikenhet hos mig att ndrma mig bildterapi som redskap i socilat arbete.
1.1. Problemformulering

Arbetet med bild kan ha pedagogiskt, socialt eller terapeutiskt syfte. Bilden anvénds till
exempel inom polisen for att ta fram viktig information fran barn som bevittnat vald. Den
anvands inom skolan som ett &mne for att utveckla elevernas estetiska och kreativa sidor. Att
mala tillsammans med andra kan ha ett socialt syfte. | mitt arbete kommer jag att prata om

bilden och bildskapandet som en behandlingsmetod med ett terapeutiskt syfte.

Bildterapi &r en typ av terapi som har funnits lange men som fortfarande inte tillampas

mycket i Sverige. Att ga i bildterapi ar ett spannande sétt att bearbeta, hantera och forsta svara
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kanslor och upplevelser. | bildterapi & kommunikationen och samtalen kring och igenom

bilden och bildskapandet det som utmérker metoden.

For lasaren som inte hort talas om bildterapi kan det dyka upp fragor kring den terapeutiska
processen. Hur fungerar bildterapin i praktiken? Pratas det inte alls? Maste man mala om man
inte vill? Vad hander om man inte kan mala? Fér den som redan hort talas om bildterapi kan
aven andra fragor bli aktuella. Hur samtalar man kring konstverket? Varfor ar bildterapi sa
bra? Vad kan bildterapi tillfora mer &n bara samtalsterapi? Finns det nackdelar med
bildterapi?

1.2. Syfte och fragestallningar

Syftet med denna uppsats ar att beskriva och tydliggora hur bildterapi som behandlingsmetod
utfors i praktiken. Fragorna stalls till yrkesverksamma bildterapeuter och belyser just deras

tankar kring behandlingsmetoden.
1. Vilka olika slags bildterapeutiska metoder finns?
2. Vad utmarker bildterapi jamfort med vanlig samtalsterapi, enligt bildterapeuterna?

3. Pa vilket satt kan bildterapi ge méanniskor redskap for att oka makten éver sina liv,

enligt bildterapeuternas utsagor?

4. Finns det begransningar med att arbeta med bildterapi och i sa fall vilka?



2. Tidigare forskning

| detta kapitel kommer jag att ta upp forskning inom bildterapi. Jag redovisar for en studie om
kvinnor med brdstcancer, en studie om aldre kvinnor som vill forbattra sin psykomedicinska
hélsa, ett projekt med flyktingbarn fran Kosovo som visade tecken pa psykisk ohélsa, samt en

samlingsstudie for konstnérliga terapier, darav aven bildterapi som behandlingsmetod.
2.1. Bildterapi

Det finns valdigt manga olika konstnarliga terapier, forutom bildterapi. Bara for att namna sa
finns det litteraturterapi, dramaterapi, teaterterapi, musikterapi, dansterapi, lekterapi,

rorelseterapi och filmterapi. De mest populéra bland dem ar musik- och dansterapi.

Bildterapi ses enligt bade Wide (2005) och Lagercrantz (1998) som karleksbarnet mellan
konst och psykoterapi. Metoden integrerar det terapeutiska samtalet och bildskapandet.
Bildterapi, menar Lagercrantz (1998) och Wide (2005) &r en konstnérlig terapi form som dar
svara upplevelser och kanslor kan nas och bearbetas. Konstverket eller bilden blir synlig for
bade klient och terapeut och den fungerar som en motesplats dar klientens kansla och intellekt
mots. Fragorna som stalls till klienten behover inte alltid besvaras direkt. Ibland kan det droja
lange innan klienten &r medveten om bildens innehall och kan forsta det. Det & mycket som
ska smaltas. Klienten kan komma fram till nya insikter och detta tillsammans med sjélva
skapandet stérker jagkédnslan och sjalvfortroendet. Det unika med bildterapin, utdver
integreringen av skapandet och det terapeutiska samtalet ar att bilden finns kvar efter motet.
Till skillnad fran verbalterapi finns bilden kvar.

2.2. Kvinnor med brostcancer

I Osters (2007) doktorsavhandling undersoks i fyra delmoment bildterapins paverkan pa
cancerpatienter. De fyra delmoment representerar olika matningstillfallen av kvinnornas
upplevelse av copingresurser och livskvalitet. | studien deltog 42 kvinnor mellan ar 2001 och
ar 2004, varav 20 fick fem ganger individuell bildterapi under stralbehandling och 22 deltog i
en kontrollgrupp. | avhandlingen som har ett genusperspektiv bygger Oster (2007) sina
slutsatser pa svar pa frageformular, anteckningar fran deltagarnas dagbocker och intervjuer
med dem. Med hjalp av sjélvskattningsinstrument mater kvinnorna sina copingresurser och

livskvalitet.



I delmoment fyra beréttar kvinnorna om bildterapin och hur bildskapandet gav dem mdjlighet
att arbeta med sin sjalvkansla. Under terapin kunde de strukturera upplevelser, kanslor och
tankar och de kunde mala sig till olika vagar till utvecklingsmojligheter. De kunde ocksa

reflektera dver sina egna behov, ndgot som de inte hade pratat om tidigare (Oster, 2007).

Oster (2007) menar att kvinnor som far diagnosen brostcancer ar i behov av bade stod och
eget utrymme for att bearbeta sina upplevelser och hon konstaterar att bildterapi ar en
valetablerad metod for att uppfylla de behoven. Avhandlingen visar att bildterapin ar ett
betydelsefullt komplement till onkologisk vard och behandling av kvinnor med bréstcancer.
Studien visar att kvinnorna som deltog i bildterapin upplevde sina copingresurser och sin
livskvalitet mycket hdgre an kvinnorna i kontrollgruppen. De upplevde &ven att deras

psykiska och fysiska hélsa har forbattrats.

Avhandlingen &r baserad pa flera artiklar av Oster tillsammans med andra forfattare och
samtliga behandlar bildterapins paverkan pa kvinnor med brostcancer. De &r publicerade i
tidskrifter som “Palliative and Supportive Care” ar 2006 och “The Arts in Psychoterapy” ar
2007.

2.3. Kultur for halsa

Winzer (2005) ar forfattaren till “Kultur for halsa” ar en exempelsamling fran forskning och
praktik” utgiven av statens folkhalsoinstitut. Den behandlar kulturens paverkan pa
manniskans halsa och vélbefinnande. Kultur definieras utifran bild, konst, dans, musik, drama

samt beréattar- och skrivarkonst.

Under rubriken for bildterapi kan man ldsa om olika projekt som studerar
behandlingsmetodens paverkan pa olika typer av klientgrupper. | en studie samtalade &ldre
kvinnor for forbéattra sin psykomedicinska hélsa. Efter projektet kdnde de sig gladare, lugnare,
mer kreativa, de 0kade sin sociala aktivitet och deras blodtryck forbattrades (Winzer, 2005).

Projektet Bildverkstad med flyktingbarn fran Kosovo genomfordes av Lehndal och Cabrejas
ar 2000. Projektet som genomfordes i Varmland omfattade 32 barn som madde daligt efter
flykten till Sverige. Barnen hade till exempel somnsvarigheter och atstérningar. Med hjélp av
bilder var syftet att ge barnen redskap att hantera de svara minnena av vald och uppbrott.
Bildprojektet slutresultat visade att de flesta barnen visade férre tecken pa psykisk ohalsa och
madde battre efter projektet. Foraldrarna menade att barnen hade blivit mer 6ppna for samtal

inom familjen. De barnen som inte visade signifikanta positiva forandringar mot psykisk
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halsa remitterades for fortsatt behandling (Winzer, 2005). Det hade varit givande lasa hela

studien, nagot som visade sig vara svart att gora, eftersom den &r svar att hitta i sin helhet.
2.4. Nér orden inte racker

Tores Theorell &r professor i psykosocial miljomedicin vid Karolinska Institutet och
forestandare for Statens Institut for psykosocial miljomedicin (IPM). Vid samma institut
undersoker han hur konstterapi paverkar klienter med kronisk smérta. Resultaten av studien
resulterar i boken “Nar orden inte racker”. Det var 24 manniskor som deltog i studien och de
fick sjalva utfora musik, mala, dansa eller spela teater. Efter i genomsnitt tva ars behandling
pavisade klienterna tydlig forbattring vad géller angest och depression efter behandlingen.
Deltagarnas psykosomatiska besvéar hade ocksa minskat och de hade blivit battre pa att
hantera problem och att leva med kroppsliga symtom. Vad galler sjélvskattningen av den egna
hdlsan pavisade inte studien nagon sakerstalld skillnad (Theorell, Konarski, Engstrom,

Lagercrantz, Teszary och Thulin 1998).

| boken “Né&r orden inte racker” forfattar Ann Mari Lagercrantz (1998) kapitlet som handlar
om bildterapi. Lagercrantz berattar om sina klienter, fem kvinnor och en man, som hon har
arbetat med i flera ar. Bildterapi har pagatt en gang i veckan i en timme vid varje tillfalle.
Manniskorna som hon har mott har haft psykosomatiska besvar och fatt vaxa upp i en svar
verklighet. De har behovt skapa en parallell verklighet som kunde ge dem trost. Resultat for
Lagercrantzs klienter redovisas tillsammans med Ovriga deltagare, det vill sdga att deras

psykosomatiska besvar har minskat och de har blivit battre pa att hantera problem.

Theorell et al (1998) redovisar for en intressant skillnad i processutvecklingen mellan de som
deltog i individuell- och gruppterapi. Detta galler samtliga deltagare i bade musik-, dans-,
bildterapi och psykodrama. Blodanalyserna pavisade en hdgre niva angest hos klienterna som
deltog i gruppbehandling medan de som deltog i individuell behandling upplevde passiv

maktloshet.
Boork  (2005) jamfér  psykodynamisk  bildterapi och  samtalsterapi i  sin
psykologexamensuppsats. | resultaten kommer han fram att samtalsterapi reducerar

depression mer an bildterapi, men forfattaren papekar att detta inte betyder att bildterapi som
behandlingsform ar undermalig. Resultaten visar ocksa att bildterapi skulle kunna ga bortom
symtomnivan och verka mer pa djupet dn samtalsterapi. | bildterapi far omedvetna processer

storre utrymme, da det konstnarliga mojliggor att klienten uttryckersina inre behov, nagot som
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inte nddvandigtvis behdververbaliserbaras mellan terapeut och klient. I Boorks studie (2005)
deltog 36 personer som fick tio sessioner psykodynamisk samtalsterapi eller psykodynamisk

bildterapi.

Sammanfattningsvis kan jag konstatera att bildterapi som behandlingsmetod visar
Overvagande positiva resultat i den forskning som finns. Mer forskning i form av mindre
studier finns publicerad i olika tidskrifter som till exempel “American Journal of Art

Therapy”, “International Journal of Art Therapy” och “The Arts in Psychotherapy”.

For vidare lasning kan jag rekommendera ”Whatdo you see?” — en studie om psykodynamisk

bildterapi av Karin EgbergThyme.
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3. Metod

Insamligen av empiri genomfordes tillsammans med en medférfattare. Vi valde under arbetets

gang att ga skilda vagar.
3.1. Forforstaelse

Innan jag gar in pa metoddelen i min uppsats vill jag redogora for min egen forforstaelse. De
tankar och funderingar som jag béar mig kring bildterapin som behandlingsmetod kan paverka
utfallet av denna studie. Jag ar sjalv intresserad av konst och malar pa fritiden. Under aren
som jag har arbetat med mina egna bilder har jag upptackt fordelarna med ett skapa och vara
kreativ. For nagra ar sedan, medan jag studerade till socionom, hérde jag talas om bildterapi.
Eftersom det jag laste om damnet var bara positivt ville jag i min uppsats undersoka om det
fanns nackdelar med att arbeta med denna behandlingsmetod. Bildterapeuterna som jag
intervjuade hade daremot inte sd mycket att beratta om just denna fraga och darfor kan
uppsatsen uppfattas som mindre Kritisk. Syftet med uppsatsen var att beskriva bildterapin som
behandlingsmetod samt tydliggora for hur metoden fungerar i praktiken, och jag anser att
fragestallningarna ar besvarade.

Uppsatsens syfte och fragestallningar &r valda utifran mitt eget intresse for bildterapi. Jag ar
intresserad av att arbeta med bildterapi i framtiden och ville genom att skriva om

behandlingsmetoden bringa ny kunskap inom omradet.
3.2. Kvalitativ metod

Det finns en uppsjo av olika metoder som kan vara lampliga vid uppsatsskrivandet. Det
betyder daremot inte att det ar svart att vélja passande metod. | och med att arbetets syfte ar
att bringa storre kunskap for bildterapin som behandlingsmetod i socialt arbete, kénns det
naturligt att anvanda sig av kvalitativ metod i form av deltagande observation. Henriksson och
Mansson (1996) menar att syftet med deltagande observation &r att se processerna inifran och
da maste forskaren studera fenomenet och hela foérloppet genom att involveras i det. Samtidigt
maste deltagaren vara medveten om sina egna varderingar, forvantningar och paverkan pa

processerna.

Vidare har ocksa anvandningen av kvalitativa intervjuer kénts relevant. Som Starrin och

Renck (1996) menar sa ar kvalitativa intervjuer lampliga nar forskaren inte fran borjan vet
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vilka frdgor ar viktiga. D& behover inte heller frageformularet vara strukturerat och
standardiserat, som vid kvantitativa intervjuer. | denna uppsats har intressanta svar fran
respondenterna foljts upp och fragorna har utvecklats under informationsinsamlingens gang.
De ursprungliga fragorna har férandrats och nya fragor har lagts till. Malet med kvalitativa

intervjuer, menar Starrin och Renck (1996) ar att upptacka foreteelser som inte &nnu &r kanda.
3.3. Urval och avgransningar

Planeringen av hur arbetet skulle 1&ggas upp borjade med en kartlaggning éver vem och hur
manga som skulle intervjuas, hur hitta dem samt vilka de lampligaste fragorna att stilla var
for att besvara uppsatsens fragestéllningar. Efter sokning pa Internet kom det fram att
atstorningsklinikerna inom psykiatrin erbjuder bildterapeutisk behandling. Efter ett samtal
kom det in nya kontakter.

Intervjupersonerna kontaktades via telefon och déarefter bestdmdes det tid och plats for
intervjun. Efter varje samtal skickades det ut via mail en intervjuguide (se Bilaga 1) for att
intervjupersonen skulle fa bekanta sig med fragorna. Langst ner pa sidan fanns det en
forfragan om att fa prova pa bildterapi. Intervjuerna varade mellan 50 minuter och upp till

flera timmar.

Urvalet har stor betydelse och paverkar en studies utfall. Denna uppsats innehaller svar fran
sju bildterapeuter varav tre har intervjuats ytterligare en gang for en fordjupad diskussion. Att
de forsta tre har traffats ytterligare en gang har flera forklaringar. En av dem é&r att det i borjan
av informationsinsamlingen fanns fragor om verksamheten dar intervjupersonen arbetade. De
fragorna tog alldeles for 1ang tid och hade inte direkt koppling till arbetets syfte. Samtidigt &r
det viktigt att papeka att svaren pa dem har gett en djupare forstaelse for bildterapin och

verksamheterna som anvander sig av metoden.

Vissa avgransningar gjordes ocksa i samband med forsta intervjutillfallet. Det kandes inte
relevant att i detalj studera verksamheten som bildterapeuten arbetade pa. En annan
avgransning som blev nodvandig redan i borjan var att koncentrera arbetet pa bildterapi
generellt, och inte just med barn, som tanken var i borjan. Detta gjordes av sjalvklara etiska
évervaganden om hur pa bésta sétt att ndrma sig och studera bildterapi med en s utsatt grupp
som barn. Vidare blev det &ven problematiskt att samtala enbart kring bildterapi med barn

eftersom mycket intressant sades som inte hade med barn att gora.
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3.4. Deltagande observation

Med fyra bildterapeuter genomfordes en deltagande observation. For att sammanfatta det sa
har sju bildterapeuter intervjuats och med fyra av dem har deltagande observationer
genomforts. Med en respondent har gjorts tva deltagande observationer vid tva olika tillfallen,

i anslutning till en intervju.

Intervjuerna med respondenterna har genomforts pa olika stallen. Av totalt sju bildterapeuter
har tva intervjuats pa sina respektive arbetsplatser, tva pa offentliga platser, tva i deras
respektive ateljéer och en i respondentens hem. Tva deltagande observationer har genomforts
pa en bildterapeuts arbetsplats, en annan observation gjordes pa ett grupprum pa
Socialhdgskolan, samt resterande tva har gjorts pa tva bildterapeuters privata ateljéer. Mer
information om motet med var och en kommer under rubriken “Presentation av

respondenterna”.

Enbart tva deltagande observationer med samma respondent genomfordes direkt efter ett
intervjusamtal. Ovriga tre deltagande observationer genomférdes en annan dag 4n dagen da
intervjun gjordes. Visserligen stalldes nagra kompletterande fragor dven i anknytning till
deltagande observationen, men detta paverkade inte observationen pa nagot negativt satt. Jag
skulle kunna pasta att det var precis tvartom. Respondenterna visste om att en deltagande
observation skulle genomforas och de beréttade om hur de forholl sig till bildskapandet och
till sina klienter i praktiken. Att vi sedan provade pa bildterapi gjorde det majligt for oss att

bekréafta deras beréttelser.

Jag och min davarande medforfattare var bade intervjuare och genom deltagande
observationen aven klienter i forhallande till bildterapeuterna. Att genomféra bade intervjuer
och deltagande observation ger mer djup i uppsatsen, da den handlar om just hur bildterapi
fungerar i praktiken. Deltagande observationerna finns redovisade i ett kapitel och jag har
aven lagt till egna reflektioner och tankar kring dem. Jag har inte upplevt att det har varit
problematiskt for varken mig, min medforfattare eller for vara respondenter att vi under
insamlingen av empiri hade tva olika roller. Inte heller har vi upplevt det forvirrande eller
svart att bildterapeuterna som vi intervjuade var forst respondenter och sedan terapeuter till
0ss. Jag valde sjalv hur mycket jag ville berétta under de deltagande observationerna. Jag var
medveten att detta inte var ett tillfélle att arbeta med eventuella egna problem, utan snarare att

observera pa vilket satt bildterapeuten samtalar under bildterapin.
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En nackdel med att genomféra deltagande observation skulle kunna vara att géra den innan
sjalva intervjun med bildterapeuten. Jag antar att det ar dd mycket svarare att véaxla fran forst
klient till att sedan vara intervjuare, an att gora tvartom. Men sa som jag och min
medforfattare gjorde upplevde jag var ratt, eftersom vi borjade med att vara intervjuare och
sedan under observationerna kunde fortsdtta ha en mer neutral roll. Att bdrja med en
deltagande observation medfor risk att intervjuaren lamnar ut for mycket information om sig
sjalv och eventuella personliga problem, vilket kan gora det svart att efterat inta en mer
professionell roll. Men som sagt, sa var inte fallet i denna studie. De deltagande
observationerna som genomfordes bidrog till en forstaelse kring bildterapin som
behandlingsmetod och kunde bekréfta bildterapeuternas utsagor i praktiken. Detta ger mer

tyngd och trovardighet till uppsatsen.
3.5. Bearbetning och analys

De kvalitativaintervjuerna transkriberades i sin helhet utan pauser, betoningar, skratt och
suckningar da detta upplevdes irrelevant for studien. Transkriberingen gjordes av bade mig
och min davarande medforfattare. Den sjunde respondenten intervjuade jag sjalv samt
transkriberade sjilv intervjun. Aven den deltagande observation pd respondentens privata
verksamhet genomférde jag sjalv. Resterande sex respondenter har bade jag och min
davarande medforfattare intervjuat och samma galler ocksa de tre deltagande observationer
med de forsta tre respondenterna.

Sidantalet pa den totala insamlade materialet blev ca 75 sidor. Eftersom nagra intervjuer var
langre an tre timmar s har de inte transkriberats i sin helhet. Det som inte togs med var
berattelser som ansags irrelevanta for uppsatsens syfte. Det transkriberade materialet skrevs ut
och lastes igenom. Jag antecknade viktig information i kanten om vad de olika styckena
framst handlade om. Detta gjorde jag for att lattare hitta likheter och skillnader i det
transkriberade materialet. Allt som exempelvis handlade om tolkning Klistrades in i ett
dokument for att pa ett effektivare sétt sortera materialet efter uppsatsens fragestallningar.
Analysen av intervjumaterialet gjordes av mig sjalvstandigt. Jag gick igenom all transkriberad
text och sorterade respondenternas utsagor under rubriker som passade fragestallningarna.

| intervjuguiden (Bilaga 1) finns nagra avslutande fragor som inte besvarar fragestallningarna
men som &r intressanta att veta svaret pa. Svaren pa de fragorna var valdigt korta och har

vavts in i den 6vriga texten eftersom det var bara enstaka respondenter som svarade pa dem.
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3.6. Etiska 6vervaganden

Ett Overvagande har varit huruvida faktumet att det var tva intervjuare paverkar
respondenternas utsagor. Det skulle kunna antas en maktobalans mellan respondent och
intervjuare. For att undvika detta har respondenterna tillfragats om var och nar de vill tréaffas.
Detta for att fa dem kanna sig bekvdma och trygga under intervjun. Fem av dem har
besoktsoch intervjuats pa deras respektive arbeten eller hem och tva har intervjuats pa
offentliga platser. Samtidigt som det kunde finnas en maktobalans som namnts ovan &r det
tankvart att uppmarksamma att samtliga respondenter var mycket aldre an de som intervjuade
dem. Respondenterna var aven bildterapeuter med manga ar erfarenhet bakom sig, nagot som

bidrar till att de kan k&nna sig trygga i sin roll som intervjupersoner.
3.7. Kallkritik och kunskapslage

Framst har litteratursokning skett via databaserna Elin och Lovisa, bada kopplade till Lunds
Universitets Bibliotek samt sokmotorn Google. So6korden som har anvénts ar ”bild”,
“bildterapi”, “konstterapi” och “art therapy”. Litteratur hamtades framst fran olika bibliotek
men nagra respondenter bidrog ocksd med intressanta bocker och skrifter. Det fanns
bocker/skrifter skrivna av flera respondenter som valdes bort for att inte avsloja
respondenternas identitet. Detta gjordes ocksa for att inte gora misstaget att hanvisa till
respondenternas utsagor och presentera deras skrifter som en annan kalla.
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4. Teori

Jag valde att se resultaten av denna uppsats med hjalp av Kasam (Kénslan av sammanhang),
ett begrepp som finns inom salutogenesen, samt med hjalp av ett empowerment perspektiv i
socialt arbete. Dessa perspektiv anser jag ar lampliga inom ramarna for bildterapetisk
behandling. Enligt mitt tycke &r salutogenes och Kasam grundldggande existensiella
perspektiv och empowerment ar ett fascinerande satt att basera socilat arbete pa. | analysdelen
i denna uppsats kommer teorierna till sin anvandning, da jag kommer att analysera de sju

bildterapeuternas utsagor med hjalp av dem.
4.1. Salutogenes och Kanslan av sammanhang (Kasam)

Antonovsky &r fadern till begreppen salutogenes och Kasam. Han var professor i medicinsk
sociologi vid Hélsovetenskapliga fakulteten, Ben Gurion University of the Negev i Israel.
Salutogenes &r ett sammansatt ord som kommer fran grekiskan “salute” vilket innebar halsa
och “genesis” som innebdr uppkomst. | motsats till patogenes forsoker salutogent forskning
forsta halsans ursprung. Salutogent perspektiv i socialt arbete soker efter forklaringar som
framjar hélsa och identifierar skyddande faktorer och processer som bidrar till 6kad hélsa.
Mer generellt studerar salutogent forskning vad som gor det mojligt att ménniskan 6verlever

trots svarigheter och motgangar.

Salutogenes é&r ett halsoperspektiv som fokuserar pa mojligheter och resurser, samt pa det som
framjar valbefinnande, halsa och hantering av livets oundvikliga pafrestningar. Antonovsky
menade att ett mer salutogent perspektiv i halso- och sjukvard borde intas, for att ta hansyn

till hela ménniskan och inte bara till dennes diagnos.
Kasam

Kasam ar en forkortning till begreppet kansla av sammanhang, som heter pa engelska Sense
of Coherence (SoC). Med Kasam forsokte Antonovsky forklara hélsans mysterium och svara
pa fragan vad det ar som behovs for att individen kan hantera pafrestningarna i livet. Han
menade att Kasam ar som vart egna psykologiska immunférsvar. Kasam byggs upp under
moten med olika stressfaktorer under livet och finns olika utvecklad hos varje individ. Kasam
kan vara svag, mattlig eller stark. Beroende av nivan av Kasam havdade han upplever vi och
hanterar stressfaktorer i storre eller mindre utstrdckning som utmaningar. Detta har betydelse
for vilka resurser individen har att anvédnda och hur man lar sig strategier att hantera
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riskfaktorer. Kasam &r ett matt pa individens kapacitet att hantera svara situationer och kunna

anvanda sig av egna resurser eller resurser i omgivningen (Gassne, 2008).

For att forklara Kasam narmare maste tre nyckelord namnas: begriplighet, hanterbarhet och
meningsfullhet. Alla tre behdvs for att manniskan ska kunna orka ta itu med livets
utmaningar. Begripligt ar nagot vi upplever genom livets erfarenheter som forutsagbart.
Hanterbart ar det som far oss att kdnna oss som aktorer i vara egna liv och inte som offer for
livets omstandigheter. Meningsfull &r det som gor att vi upplever att livet ar vért att leva.
Upplevelsen av meningsfullhet beskrevs av Antonovsky som den mest centrala delen i
Kasam, eftersom den fangar motivationen som individen har for att hantera svara situationer
(Gassne, 2008).

Ett salutogent perspektiv i socialt arbete innebér att se manniskan i hennes sammanhang med
fokus pa hennes resurser och kompetenser, att anpassa insatser pa beroende pa individens niva
av Kasam och att arbeta for att starka individens Kasam (Gassne, 2008).

Salutogenes ar ett samlingsbegrepp som under sig kan rymma andra perspektiv och
forhallningssatt i socialt arbete. Empowerment ar ett sadant begrepp som har fokus pa att
hjalpa andra sig sjalva men som ocksa fokuserar pa att hjalpa manniskor att finna mening i
livet (Gassne, 2008).

4.2. Empowerment

Empowerment ar ett begrepp som ar svart att definiera, menar Anna Tengqvist (2007) men
hon intygar om att man kanner igen det ndr man ser det. Forfattarinnan menar att
empowerment handlar om att, i métet med andra manniskor, uppleva uppmuntran, att borja ta
sma steg till forandring och att hitta svaren inom sig. Hon berattar &ven om ett fenomen som
empowermentresa, som innebér att fran att kanna utanforskap att sedan fa eller aterfa tron pa
sig sjalv och sina mojligheter. Det spelar en stor roll for individen hur han eller hon ses i

omgivningens dgon for att de andras bemdotande har en stor inverkan pa sjalvkanslan.

Begreppet empowerment har manga definitioner beroende pa kontexten som den tillampas i.
Den kan innebéra att starka individen och utrusta denne med personliga resurser sa att han
eller hon kan forverkliga personliga mal. En annan infallsvinkel pa begreppet kan innebara
medvetandegorande och partnerskap sa att individen kan se sambandet mellan sin privata
situation och de radande strukturella forhallandena. Det finns horisontell och vertikal

empowerment. Den vertikala innebéar att forstarka individens maktposition i forhallande till
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overordnade nivaer, medan den horisontell empowerment handlar om mobilisering av aktorer

pa samma niva (Askheim, 2007).

| socialt arbete handlar empowerment om att bland annat skapa forutséattningar for att andra
ska kunna ta ansvaret dver sina liv. Det handlar om att uppméarksamma klientens ratt till och
behov av inflytande och sjalvbestimmande, genom att uppmuntra till egna initiativ och
deltagande. Empowerment i socialt arbete handlar ocksa om att starka klientens sjalvbild och
hans eller hennes tro pa sig sjalv. Det handlar ocksd om att inte skapa en onddig barriar
mellan klient och behandlare, utan bygga kommunikationen pa jamlikhet och maktférdelning
(Askheimé& Starrin, 2007).

Empowerment och kanslor

Emotionell energi, skam och stolthet ar viktiga att n&mna nér man pratar om processer som
framjar eller hdmmar empowerment. Emotionell energi ar de k&nslor som vi kénner nér vi
befinner oss i ett sammanhang och yttrar sig till exempel handlingskraft, sjélvtillit och
entusiasm. Skam ar en kansla som paverkar hela manniskan och som sanker handlingskraften
hos en. Stolthet ar daremot en ké&nsla som har motsatt effekt. Stolthet gor att individen har
okad sjalvtillit och vagar ta egna initiativ (Starrin, 2007).

Varderingar, synen pa manniskan och forhallningssattet i socialt arbete ar viktiga
komponenter i empowermentbaserat arbete. Det ar ocksa viktigt att se tillindividens resurser
och skapa bra forutsattningar till honom eller henne, nar man samtidigt utgar ifran allas lika
varde (Tengqvist, 2007).

Empowerment i valfardssamhallet

Diskussionen om empowerment bygger ofta pa motsagelsefulla begrepp som tvang och frihet
samt sjéalvstandighet och paternalism. Empowerment dr paternalismens motsatts men
samtidigt sa tillampas den i ett valfardssystem som bygger pa villkorat bidragssystem,
maktobalans och begransningar av friheten. Att vara klient i vart valfardssystem reducerar
manniskans manga egenskaper utav medborgare, foralder och granne till en definition av hans
eller hennes vérsta egenskaper eller situation, som ofta innebdr det han eller hon inte har eller
inte kan (Ovrelid, 2007).

Empowerment och paternalism utgor egentligen tva olika forhallningssatt i socialt arbete.

Paternalism &r baserad pa en uppfattning om att klienter ar passiva, okunniga och i behov av
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hjalp och styrning uppifran. De ar inte kapabla att ta egna beslut och inte heller medvetna om
vad som dr bast for dem. De aktérer som innehar paternalistisk makt &r till exempel staten,
kommunen, landstinget och diverse myndigheter. Kontakten med individen bygger pa under-
och overordning. Det utévas kontroll och ges klara direktiv. En mer empowerment inriktad
modell handlar om deltagande, solidaritet och informella I6sningar dér klienten kan utveckla
sjalvtillit. Kontakten med klienten bygger pa uppmuntran, berém, uppmarksammande,

medkansla, stdd, bekraftelse och aktivt lyssnande (Starrin, 2007).
Empowerment ur ett brukarperspektiv

”Man maste gora saker och ting sjalv i stéllet for att bara prata om det. Man kan inte prata sig
till fardigheter, man maste lara sig!” (Loken, 2007, s. 165). Detta pastar en deltagare i
Brukarforum, ett forum som skapades ar 2002 i Norge. Lokalavdelningarna av Mental Helse i
tvda kommuner inrattade Brukarforum for att ta vara pa brukares upplevelser kring varden.
Brukarforum beskriver empowerment som en sjalvstarkande process, dar man stéarker sig sjalv
i samspelet med andra. Den handlar om att utvecklas fran otrygg till trygg, fran osaker till
saker och sa vidare. Sjalvklart sa kan man inte alltid, under livets alla utmaningar kanna sig
stabil och s&ker. Empowerment bidrar till att manniskan har en kansla av kontroll 6ver sitt liv,
att hon vet var hon star och vad hon vill. Den processen handlar om att individen starker sig

sjalv och anvéander styrkan utat, for att paverka positivt situationer i sitt liv (Loken, 2007).

Empowerment kopplas daven till andra begrepp som vikten av spontanitet och kreativitet.
Genom vdacka spontaniteten och kreativiteten inom sig, menar Brukarforum, kan individen
utvecklas. Det handlar ocksd om att vaga slappa kontrollen och arbeta med radslan for det
okanda i skapandet. Ofta ar det fruktan och kontroll det som hindrar ménniskan att utveckla
nya sidor och utforska nya moéjligheter. Medvetandeg6rande och den psykologiska styrkan att
man klarar av saker starker sjalvbilden. Medvetandet kan handla om kunskap om sig sjalv och
vad som hindrar en sjalv att bli det som man vill bli. Styrkan handlar om att aterfa tilliten pa

sig sjalv och utveckla andra roller &n att bara se sig sjalv som ett offer (Loken, 2007).
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5. Resultatredovisning

5.1. Presentation av respondenterna

Den forsta intervjupersonen far det fiktiva namnet Alfa, som forsta bokstaven i det grekiska
alfabetet. Hon &r mycket valkomnande och pratglad kvinna pa 53 ar. Hon &r kulturvetare i
botten och &r en diplomerad uttryckande konstterapeut med steg 1 kompetens och en
psykodynamisk grund. Alfa intervjuades vid tva ganger. Bildterapi provades vid bada
tillfallena. Den sammanlagda intervjutiden &r mer &n fem timmar, vilket forklarar varfor Alfas

utsagor forekommer ofta i texten.

Den andra respondenten far namnet Beta. Hon &r 56 ar gammal. Hon &r socionom i grunden,
utbildat sig vidare tillpsykoterapeut och &r ocksa coach. Hon har genomgatt en trearig privat
utbildning vid Bildterapi Institutet Niarte. Beta har egen mottagning och ar engagerad i en
ideell forening. Beta traffades en gang for en timmes lang intervju pa Lunds stadsbiblioteks

kafé, samt en ytterligare timme for bildterapi hos hennes privata mottagning.

Gamma, den tredje intervjupersonen, &dr utbildad psykolog och symbolterapeut, men
bildterapin i fokus. Hon har en terapeututbildning och ar 47 ar gammal. Gamma tréaffades
ocksa en forsta gang for en timmes lang intervju pa ett kafé i Lund, samt en uppfoljande gang

for bildterapi, ocksa pa en timme, i ett grupprum pa Socialhégskolan.

Delta ar en konstvetare i grunden som har en specialistutbildning for bildterapi pa Umea
universitet. Delta ar 54 ar och har arbetat som bildterapeut i elva ar. Hon har arbetat med
cancersjuka barn i tre ar. Intervjun med Delta genomfordes i hennes eget hem och tog cirka

tva timmar.

Epsilon ar en man, den enda manliga respondenten i denna studie, som ar 61 ar gammal.
Intervjun genomfordes pa hans arbetsplats och tog cirka tre timmar. Epsilon ar konstvetare i
grunden och har en psykoterapiutbildning som motsvarar steg 1. Han har sin bildterapeutiska

utbildning fran Svenska Riksforbundet for Bildterapeuter.

Zeta ar en kvinna pa 64 ar. Hon bedriver privat verksamhet, dar ocksa intervjun pa en timme
genomfordes. Zeta har specialpedagogexamen och psykoterapeutisk utbildning, steg 2. Zeta

har &ven studerat Psykodrama i Lund och Jungiansk psykoanalys i K&penhamn.

Eta ar den sjunde och sista respondenten for denna uppsats. Eta traffade jag pa hennes privata

verksamhet for en timmes lang intervju. Pa samma plats genomforde jag senare en tvadagars
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kurs som jag blev erbjuden for att prova pa bildterapi. Eta ar gymnastiklarare och psykolog i

grunden och har master i Expressive arts therapy (pa svenska: uttryckande konstterapi).

Sammanfattningsvis ar intervjupersonerna mellan 47 och 64 ar, sex kvinnor och en man. Fem
av dem intervjupersonerna driver egna foretag och tva av dem ar anstallda parallellt med det
och de resterande tva ar anstdllda inom psykiatrin. Samtliga intervjupersoner har mangarig

erfarenhet inom bildterapeutiska omradet, som varierar mellan tio och mer an tjugo ar.
5.2. Bildterapeuternas malgrupp

Néstan alla respondenteranser att bildterapipassar for alla ménniskor. Alfa sdger att bildterapi
passar “barn, ungdomar, gamla och riktigt gamla, pensionarer och aldringar!”. En grupp som

bildterapi passar riktigt bra for, menar Beta ar de som pratar for mycket eller inte pratar alls.

”Bildterapi &r lampligt for manniskor som tycker om att utrycka sig via penna,
papper, handerna alltsa. De maste tycka om det (...) Sedan kan det vara lampligt for
alla aldrar, det finns inga begransningar. | vanlig terapi ar det viktigt att man har
sjalvreflekterande formaga for att det ska vara mer meningsfullt. [...] Det ar inte s

begransat utan man skall vilja det sjalv!”.
(Gamma)

Zeta berattar att "den personliga relationen ar den som ar helande for patienten och
bemotandet av problematiken”. Eta beréttar att hon har arbetat med klienter med olika
problem. ”Angest, depression, utbrindhet, det ar valdigt vanligt. Sedan kan det vara olika

fobier...allt, ndgon som skal, matfobi, arbetslosa (...)”.
5.3. Infor forsta motet

De flesta av bildterapeuterna arbetar med enkla material, som akrylféarger, kritor och pennor,
for att klienten inte ska kdnna sig stressad eller okunnig géllande bildskapandet. Det ar valdigt
séllan oljefarger anvéands i bildterapi. Materialet krdver mer kunskap om for att kunna

hanteras pa ett bra satt. Oljefarger ar aven mycket dyrare, de luktar starkt och torkar lange.

Zeta forklarar dven vikten av en grénssattning med att “begrénsningen &r fantasins och
mojligheternas moder”. Hon forklarar vikten av motsatser i materialet som klienten far
anvanda. Med motsatser menar hon flytande och fasta farger. De flytande fargerna ger

klienten mojligheten att f6lja sin intuition och sina omedvetna tankar eftersom fargerna rinner
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och flodar. De fasta, rationella fargerna hjélper klienten att koncentrera sig pa sina medvetna

processer och tankar.

Motet med klienten kan utformas pa olika satt. Nastan alla respondenterna forsoker paborja
motet med klienten med ett samtal. Visserligen finns det klienter som har psykiska eller
fysiska handikapp som gor detta omojligt. | varje fall ar samtalet ocksa en viktig del av
terapin for att terapeuten ska lara k&nna klienten.

Under klientens bildskapande menar alla respondenter att terapeuten ska vara med. Zeta
upplever att det ibland kan vara nyttigt att terapeuten sjélv skapar en bild for att plocka fram
och forstarka viktiga fragment av klientens bild, for att ge respons pa den eller uttrycka

bildligt problemldsningar.

Nar klientens bild &r fardig, eller nar den avsatta tiden for den har tagit slut, far klienten en
stund for att betrakta sin bild, menar flera respondenter. Medan bilden &r i fokus kan klienten
sjalv borja prata fritt utifran den eller sa staller terapeuten fragor kring den.

De flesta av respondenterna menar att terapeuten utgar ifran klienten och var i sin process han
eller hon befinner sig. Klienten, kallad ocksa malare eller konstnar av vissa, ager sin bild och
berattar vad han eller hon vill om den. Klienten far sjalv tolka sina bilder. Sjalvklart ar
klienten fri att inte prata om sin bild alls, menar samtliga respondenter. Alfa beréttar om forsta
motet med en klient pa foljande satt:

"Forst far de gora nagot som man inte tycker om, och de brukar vara ganska
negativa redan nar de kommer, sa det brukar vara latt for dem att gora nagot
negativt. Sedan efter en halv timme far man gdra nagot man tycker om. Sa det ar
valdigt enkla teman med enkla instruktioner. Det ar sd mycket som passerar, det &r
sd mycket som man tappar i instruktionerna, sa de ska vara sa korta enkla och

tydliga som mojligt”.

Zeta berattar att ett mote med klienten kan borja med koncentration pa andningen och sedan
pa kroppen. Nar man andas och vander energin inat kan klienten fanga upp en bild av sitt inre

och fanga upp en stamning.

Eta berattade att ”man maste 6ppna nagon forsiktigt forsta gangen, kanske med ndgon subtil

ovning.lbland &r det ju folk som behdver tema, som inte klarar av det har fria”.
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5.4. Deltagande observation
Som namnt ovan har vissa respondenter varit villiga att lata oss prova pa bildterapi.
Bildterapi med Alfa

Alfa traffade vi vid tva tillfallen och vi fick prova pa bildterapi tva ganger. Forsta gangen bad
Alfa mig och min davarande medforfattare att séatta oss pa golvet. Det fanns ett stearinljus i
mitten pa tragolvet. Hon bad oss att stdnga dgonen och att tanka oss en fot som vandrar. Var
tar den vagen? Vad upptécker den? Vi skulle sjunka in i den stdamningen och forestélla oss var
foten hamnar och sedan skulle vi mala den bilden som vi fick upp i huvudet. Vi hade ungefar
trettio minuter pa oss att mala i det tysta utan att titta pa varandras bilder. Efterat diskuterade
vi varje bild for sig. Jag ville inte borja forst men till slut var det ocksa min tur.

Jag malade en gammaldags vintersko, sliten och ensam pa en strand (se Bilaga 2, bild 1).
Stranden var egentligen en avbildning av en plats som jag tidigare varit pa i Indien. Alfa bad
mig att beratta vad jag har malat och stallde fragor till mig efterat, utan att jag kdnde mig
utpekat. Fragorna var som en naturlig del av sjalva samtalet. Hon fragade mig varfor det var
bara en sko och jag svarade att det var sadana instruktioner vi fick att tdnka oss en vandrande
fot, och da blir det en sko. Men det visade sig att hon inte alls hade sagt sa, utan att det var
min egen tolkning. De fragorna hon stillde handlade om skon. Alfa fragade varfor den var
sliten, hade den kanske varit med om mycket? Men egentligen sa handlade det om att jag var
skon.

Andra gangen vi traffade Alfa for en uppféljande intervju fick vi prova pa bildterapi igen.
Den gangen var instruktionerna att mala det som ger oss energi, det som &r viktigt for oss. Jag
visste inte riktigt vad jag skulle mala sa jag borjade med att fylla hela pappret i gult och
gjorde grona lov. Jag tankte att de grona Iéven var jag och mina kompisar som leker. Sedan
blev l6ven till olika djur med sma fotter och hander, med 6gon, nabbar, tander och vissa hade

vingar (se Bilaga 2, bild 2).

Nar vi kommenterade min bild sa kom vi fram till att det var mycket rorelse i den. Alfa
fragade mig om jag gillar att resa, att rora pa mig, att flyga, om det ar viktigt for mig att aven i
vardagen gora sma utflykter. Ar djur i sig viktigt for mig fragade hon mig. Skulle du vilja
klippa bort ndgot fran bilden, var en annan fraga. ”Ar vanner och relationer viktigt for dig i
och med att du har malat det?” ”Kan det vara sa att leken ar viktig for dig?” Nar jag lyssnade
pa inspelningen markte jag att jag pratade mindre och mindre till slutet. Jag kommer ihag att
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det var mycket tankar som sattes igang utifran de intressanta kommentarer och fragor som
Alfa stallde. Hon sa flera ganger att "utan att gar in och tolka” och fragade om ”de djuren &r
naiva och skojiga men det finns en lekfullhet, ocksa att ga pa upptacktsfard, kan det vara
nagonting sadant™? "Tycker du om nar man far leka och far vara sig sjalv?”

Bildterapi med Beta

Beta traffar vi pa hennes privata ateljé dar hon har bildterapi enskilt eller i grupp. Vi blir
guidade av hennes rost till en avslappnad meditation. Sedan far vi var sitt stora papper och
malar med slutna 6gon. Vi har tva svarta kritor i varje hand och ritar monster utan att tanka.
Nér vi 6ppnar dgonen ska vi betrakta det vi har skapat och fylla i med farg dar vi kénner att
det passar. Pappret var valdigt stor och det fanns bra med utrymme att strdcka ut armarna och

rita utan begransningar. Beta satt bakom oss och betraktade bildskapandet.

Nar vi var fardiga fick vi vélja om vi ville prata om bilden, om vi bara ville fa in de andras
tankar kring det eller inget alls. Bade jag oh min davarande medforfattare ville prata om vara
bilder och hora vad de andra hade att sdga. Min figur blev mycket svart och kantig och hade
taggar pa vissa stéllen. Jag kallade det for "fjariltrad” eftersom det paminde mig om ett trad
med stam men samtidigt sa hade den vingar som en fjaril (se Bilaga 2, bild 3). Beta beréattade
att hon sag ravar pa min bild och pekade pa var de fanns i bilden. Da sag jag dem ocksa och
undrade lite for mig sjalv vad det innebar. Det ar allmént ként att réavar ar lustiga och luriga.
Det som jag uppfattade pa min bild som tva sma blaa faglar 6verst pa tradet sag Beta och min
davarande medférfattare som 6gonen till "fjariltradet”.

Bildterapi med Gamma

Gamma traffade vi pa Socialhdgskolan i Lund, da vi hade bokat ett grupprum for tillfallet.
Till att bérja med bad hon oss att blunda och andas tio ganger in och ut. Varje gang vi andas
ut fick vi andas ut nagot som gor oss ledsna eller irriterade. Det som vi vill ha med av, det
som ger oss energi fick vi andas in. Sedan fick vi tanka vi pa vad som ar viktigt for oss just
nu. ”Vad ar det som upptar dina tankar och kanslor?”. "Kommer det fram nagra former, farger
eller symboler? Eller rorelse?” Den bilden som kom upp i huvudet fick vi sedan mala pa
pappret. Vi malade utan att samtala med varandra. Jag malade en bla snurrande stjarna med

pasteller pa ett svart papper (se Bilaga 2, bild 4).

Nar vi var fardiga fragade Gamma oss ”Vad kanner du nar du star framfor din bild?”. Hon

bad oss att rora oss efter vara bilder. Efter den andres rorelse sa fick vi spegla varandra utan
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att behova gora det exakt. Det var en marklig kansla att géra nagon annans rorelse, det var
som att komma in i ndgon annans kropp. Sedan fick jag stalla mig och titta pa min bild. ”Ser
du rorelse i bilden hur ror den sig?”. At vilket hall snurrar den?”. ”Finns det nagot centrum i
bilden?”. Hon sag en skuggsida pa min bild som alla planeter har. P4 samma sétt, berattade
Gamma vidare sa har dven manniskor en ljus sida som man ar medveten om och en ful sida
som man ar omedveten om. Den skuggan, beréttar jag att det var det som jag andades ut.
"Finns det nagonting som haller den bilden?”. ”Nej den ar i luften.”, sager jag. Nar jag fick
kanna in min bild sa sa jag att det kdndes som att den dansar. Jag dansade en pajasdans, for att
det var sa jag upplevde min bild. Det var en stjarna men nu nar jag ser pa den ser den lite ut

som en clown. Vi dansar och skrattar mycket kring min bild.

Efter bildterapin sattes det mycket tankar igang hos mig. Vad ville jag andas ut? Vad
representerade den morka sidan i mitt liv? Var det en egenskap eller en h&dndelse som jag inte
ville skull synas och vara i ljuset? Vad betyder det att det ar rorelse i min bild? Att jag malar

en snurrande stjarna i luften som sedan blir en pajas?
Bildterapi med Eta

Eta erbjod mig att prova pa bildterapi da hon hade en privat tvadagars gruppkurs. Jag tackade
ja och provade pa bildterapi i grupp tillsammans med maénniskor jag inte kande. Det var
intressant att iaktta andra manniskor som gar i bildterapi, att fa kommentera deras bilder, samt
att fa kommentarer fran andra an en bildterapeut. Jag forsokte alltid analysera det
bildterapeuten sa till mig om min bild, medan kommentarerna fran de andra

gruppmedlemmarna tog jag emot pa ett lattsammare sétt.

Kursen var tva heldagar och jag gjorde atta malningar totalt. Vi fick instruktioner infor varje
uppgift. Den forsta bilden som vi malade skulle beskriva vara tre viktigaste styrkor, vilket
djur man skulle vara om man var ett djur, vilken farg, och det som gor var och en av 0ss
speciell. Pa ett A5 papper malade jag en katt och en bla bolla i mitten, eftersom jag skulle
vara en bla farg (se Bilaga 2, bild 5). Vi pratade om allas bilder efterat och det var intressant

att hora hur de andra tankte kring uppgiften.

Den uppgiften som jag tyckte var mest spannande var nar vi skulle mala fritt, utan
instruktioner. D& malade jag en kvinna med vitt och blatt ansikte och utan har. Fargen i
hennes hals var hudfarg till skillnad fran ansiktet. Hennes troja var ocksa i bade vitt och blatt.
Fran hennes nacke vaxte det ut en pinne som hade rod farg pa slutet (se Bilaga 2, bild 6). Det

var tva saker som jag tyckte var spannande med den Ovningen. Fort var det sa att
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gruppmedlemmarna uppmarksammade nagot jag inte hade tankt pa. De tyckte att den kvinnan
hade liksom en mask istéllet for ansikte. Nu i efterhand &r det sjalvklart att jag skulle mala
det, eftersom jag var dar i ett mer studerande syfte an i ett terapeutiskt sadant. For det andra
var det lustigt att analysera den réda pinnen som véaxte parallellt med min nacke. Jag
upptackte snabbt vad det berodde pa. Jag hade haft ont i nacken hela dagen och den hade satt

sig aven pa min bild.

Efter att ha provat pa bildterapi tillsammans med min davarande medférfattare och sedan i
grupp med fem gruppmedlemmar inklusive mig sjélv, inser jag fordelarna med bada. Nar man
har bildterapi i grupp kan bildterapeuten vara mer i bakgrunden och vara en ledare. Om man
har bildterapi individuellt ar bildterapeutens roll mer pedagogisk och terapeutisk. Da kan man
bygga starkare relation till varandra och kanske bearbeta problem mer pa djupet. Som enskild
klient far man mer uttankta fragor fran terapeuten som man sedan gar och tanker pa. Klienten

kan fa mer uppméarksamhet och kan prata ostort. Det finns en annan kontinuitet i métet.

Att ga i bildterapi i grupp gor att man kan fa stod i andra manniskor och kéanna igen sig i deras
berattelser. Det ger en kansla av samhdrighet med andra och man upplever att man inte ar
ensam om sina problem. Nar man diskuterar varandras bilder kommer man latt inpa andra
amnen som ar mer lattsamma och avslappnade. Da kan det kénnas att man kommer ifran det
terapeutiska syftet med bildterapi och kommer in pa det sociala, att man far vara social med
andra manniskor och kanna gemenskap. Detta kan ocksa vara viktigt i sig, beroende vad

klienten har for behov och problematik.

6. Sammanfattning av intervjuer

6.1. Olika bildterapeutiska metoder

Samtliga respondenter kombinerar olika sétt att arbeta med bildterapi. Respondenterna
inspireras ocksa av andra terapimetoder, som dans- och musikterapi, samt meditation och
kombinerar dem gdrna med bildterapi. Bildterapeuterna véljer den lampligaste for
malsattningarna metod, eller kombination av metoder, medan de fortfarande tar hansyn till

méanniskan, hennes problemomraden och nuvarande livssituation.

Fyra av intervjupersonerna tycker att det salutogena perspektivet inom bildterapin ar viktigt,

eftersom det handlar om meningen med livet. Klienter med en dédsdiagnos har visserligen

27



forlorat en massa formagor men bildterapeuten kan skapa mojligheten att fa klienten inse sina

andra resurser. Da far terapeuten fokusera pa det friska i klienten.

"Nar man arbetar pa hospice, nar manniskor &r doende sa kan man inte jobba
psykodynamiskt. Det ar valdigt mycket salutogent. En ménniska som &r i livets
slutskede, hela ménniskan &r inte sjuk. Da fokuserar man pa det friska. De har dock
forlorat en massa formagor men man kan skapa majligheter att fa dem att se att de

har en massa andra resurser.”
(Delta)

Om terapeuten arbetar pa ett psykodynamiskt satt, befinner klienten sig mer i nuet och det
som ar aktuellt just dd. Men om en bildterapeut arbetar utifran det salutogena perspektivet
fokuserar han eller hon tillsammans med klienten pa saker som ger halsa och som far klienten
att mar battre. Alfa menar att valdigt manga har borjat tanka salutogent — sjukskéterskor,
arbetsterapeuter, ldkare, att de forklarar for sina patienter vad de menar och inte bara skriver

ut ett recept, sa att det ska vara begripligt och meningsfullt.

Att arbeta bara kognitivt, menar Alfa, ger ett tankeexempel pa hur klienten skulle kunna
forandra sitt tankande. Om bildterapeuten arbetar med klienter som har svara psykiska
storningar, ar det svart att arbeta enbart kognitivt. Problemet blir da att de klienterna inte
klarar av att forandra sitt liv. Kognitiv bildterapi passar en malgrupp som har en hyfsad

intelligens och en sjalvreflekterande formaga, menar respondenten.

Gamma berdttar att pa olika bildterapeutiska kurser arbetas mycket det kognitiva eftersom det
finns mycket som kan vara bra med det. Den metoden passar till en viss problematik. Hon
berattar sedan om en kurs hon gick pa i somras dar hon uppméarksammade att “alla gar och
jobbar med sin barndom fortfarande”. P& sa satt menar terapeuten att “det psykodynamiska
kan man inte bara kasta ut i badvattnet”. Aven om manniskan kan géra mycket med att dndra
sitt satt att tanka och handla sa ar vi alla anda oerhort praglade av var tidigare barndom,

relationen till familjen. Det ar nagot som sitter djupt som spiraler.

Idag, menar Eta, arbetas det mer strukturerat med klienter som har angest och depression. |
borjan kanske maste det arbetas mer kognitivt eftersom angesten kan vara valdigt stark just
da. Sedan kan bildterapin ga over till en mer psykodynamisk sadan. Da ar det lampligt att
arbeta med att fa fram fria associationer och att fa fram flodet.
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Pa fragan om de olika forhallningssatten svarade Epsilon att det &r svart att arbeta enbart pa

ett satt. Han citerade en duktig psykolog och svarade att:

”Vi ska titta genom psykodynamiska glasdgon men sedan jobba kognitivt, med
kognitiva redskap. Det innebar att man ser problemen utifran en psykoanalytisk
modell, det hdr med att man inte kan ténka sig ett barn utan en mamma. Och
samtidigt ar patienterna ofta valdigt konkreta, alltsd behover valdigt konkret

kunskap.”
(Epsilon)

Att arbeta psykodynamiskt, jamfor Alfa med att “aka hiss”. Da kan terapeuten och klienten
pendla mellan olika nivaer av klientens utveckling. Vidare menade hon att “det ar jatteviktigt
tycker jag, att det finns ett brett smorgasbord med olika terapiformer. Man kan behova avlasta

till varandra.”

Pa fragan om vad ar fordelarna med att arbeta kognitivt och psykodynamiskt svarar Eta pa
foljande satt:

"Det psykodynamiska, man far igang mer fléden, det omedvetna, det kommer upp
mer saker. [...] Det kognitiva dr uppsamlande. Om du har ett mal sa passar det. Om
du ar valdigt splittrad ocksa. Till exempel borderline personlighet behdver mer
kognitivt. Att man &r grénslos, granséverskridande. Borderline finns nu mycket har
jag forstatt. Separationsproblematik, att de inte kan bestamma sig.”

(Eta)

Hallbarhetspsykologin ar ett perspektiv som kombinerar manga olika sétt att arbeta pa med
bildterapi. Detta innebér att bildterapeuten kombinerar olika teorier och ser ménniskan i ett
mycket stérre sammanhang. Gamma berattar att hon utgar ifran att vi alla &r biologiska,
kulturella, andliga och sociala varelser och befinner oss i ett socialt, politiskt, ekonomiskt och
aven ekologiskt sammanhang, med naturen runt omkring oss. Idag, forklarar hon vidare har
manga unga flickor som gar pa gymnasiet presentationsangest. De ar redan duktiga och
ambitidsa men anda far enormt mycket angest som sedan kan 6verga till tvangstankar eller

social fobi.

Jag ser manniskan i ett mycket storre sammanhang, ocksa lite vad man kallar det,
héllbarhetspsykologi — att vi ar biologiska varelser och kulturella och sociala och

aven andliga. Och sa ingdr vi i ett socialt sammanhang men dven i ett ekologiskt
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sammanhang med naturen runt omkring oss, och i ett politiskt och ekonomiskt
sammanhang och jag tycker att det ar viktigt. Jag brukar se manniskan i hela det

sammanhanget.”

(Gamma)
6.2. Forhallningssatt till klientens bildterapeutiska skapande

Fragan lyfter upp tva viktiga aspekter pa bildterapi, namligen det laddade ordet “att tolka” och
bildskapandet som process. Med “att tolka” menas hér att uttrycka i ord, att tyda, spegla och
reflektera kring en Kklients kreativa process. Ordet bildskapande ersatte det ursprungliga ordet
bild, eftersom vissa av vara respondenter berattade om hela processens betydelse, fran bérjan
till slut. Sjalvklart &r den fardiga bilden fortfarande i centrum, men det &r &ven mycket som
hander under skapandet, som bildterapeuten bor beakta.

Flera respondenter beréattade att bildterapeuter kan géra misstaget att tolka och pasta att de vet
sanningen om en bild och vad den tyder. Detta forklarade de med att de terapeuterna inte hade
en bra utbildning, att de var i borjan av sin praktik eller gick efter gammaldags sétt att arbeta

med bildterapi som absolut inte var bra.

De flesta som vi har intervjuat papekar att tolkning kan bli som en krankning och kan &ven
forhindra den terapeutiska processen. Gamma menar att det &r valdigt vanligt att man tolkar
och att det da kan bli ett 6vergrepp Bildterapeuten kan inte saga vad bilden betyder for att han
eller hon inte har tolkningsforetrade. Det ar nagot bildterapeuter bor vara valdigt forsiktiga
med, eftersom det finns en risk att en massa projektioner satts igang som klienten inte kan
hantera.

Respondenterna &r alla 6verens om att det ar fel att tolka klientens bild, med sma undantag
nar klienten till exempel visar indikationer som terapeuten kan snappa upp. Det finns regler
for ndr tolkning anses vara tajmad och det finns indikationer som patienten ger och som man
kan snappa upp. Menar Epsilon. Nedan kommer ett lite langre citat, men det innehaller ett bra

exempel pa nar det kan vara lampligt att tolka en klients bild.

”[...] Jag hade en patientgrupp och de skulle mala och berattade vad de skulle géra
pa sommaren da kursen skulle ha uppehall. En kille var mycket franvarande men
malade ett landskap som tog slut och halva bilden var tomma intet. [...] Det &r
kanske sa tomt som du har gjort pa bilden har? Och det var vad som behdvdes, att

jag satte ord pa hans kansla, pa tomheten pa att gruppen skulle géra uppehall dver
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sommaren. [...] Sa han behdvde denna lilla hjalpen med att nagon satte ord pa hans
tomhet. Att landskapet slutar tvart, det vill sdga att kursen gér sommaruppehall —

det ar ju en tolkning!”
(Epsilon)

Att tolka Klientens bild 6ver lag anses av samtliga respondenter vara olampligt av snarlika
anledningar: att det ar klienten som dger materialet, att det ar han eller hon som har monopol
pa sitt vetande, att klienten bestammer nar han eller hon vill ta upp vissa saker och att det som
terapeuten sager kan sétta igang tankar som klienten inte kan hantera eller inte instimmer

med.

Alfa berattar att man inte tolkar i psykodynamisk bildterapi eftersom det anses att
bildterapeuten inte vet vad man ser, och att det ar konstnaren som &ager materialet. Det ar
konstnaren som ska ha monopol pa sitt vetande, avslutar hon. Alfa berattade vidare om att de
tva klienterna vars bilder har blivit tolkade att de har fatt tro att de har varit med sexuella
overgrepp. De har dven uppmuntrats att ga vidare med detta. Senare fick den ena veta att det

snarare handlade om en franvarande mamma an om en forovare.

Samtidigt nar vara respondenter menar att tolkning av klientens bild ar fel beskriver flera ett
scenario som paminner om just tolkning. Istéllet for tolkning av en bild séger de att de speglar

en bild, att de l&ser av en bild, anvander sina projektioner, fortydligar och forstarker en bild.

”Jag har inget foretrade i min tolkning for att jag ar terapeut. Utan det &r mer att
spegla bilden och framforallt att den som har malat bilden speglar den och far en
bekraftelse som &r meningsfull for den.”

(Gamma)

Vidare menar Gamma att bildterapeuten kan titta pa en bild och se om den har en ram eller
om den &r utsprid och verkar forsvinna ut. Bildterapeuten kan titta pa vart fokus och centrum
finns i bilden. Sedan kan man titta pa vart finns energin och rérelsen i bilden.

Zeta menar att terapeuten istéllet for att tolka en bild kan séga hur man upplever bilden sjalv
och beratta vad den vécker for tankar hos mig. Hon menar att de olika svaren kan bli som ett

facettoga — att alla delar ar riktiga men de behover inte vara riktiga for alla.

"Jag vet aldrig vad du malar men jag vet vad jag upplever av det du har malat. Det
kan inte bli fel. Som bildterapeut kan ofta bli lyhérd och ge ett kompletterande svar,

sa det inte blir ensidigt, som samma svar fran gruppens sida. Jag forsoker att det ska
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bli mangfacetterat.”
(Zeta)

Flera respondenter menar att det marks en langtan hos klienterna att bli ”botad och tolkad”,
som en snabb l6sning pa de problem man har. Just darfor berattade Epsilon om en klient som
ville fa sin bild tolkad. Eftersom terapeuten inte tyckte att detta var lampligt, fick klienten
bara en beskrivning Gver bilden, nagot som klienten inte alls var néjd med. En annan
bildterapeut menar ocksa att vissa klienter vill veta vad fargerna och symbolerna de anvant

betyder. Att arbeta pa det sattet kan stanga av manga utvecklingsmojligheter, menar Beta.

"Jag jobbar sa att det ar klienten som &ger sin ratt om bilden. Sa det basta séttet att
jobba for mig &r att klienten sjalv far tolka sina bilder (...) Den som har malat
bestimmer  och  berédttar, annars tycker jag att man  stdnger

utvecklingsmojligheterna.”
(Beta)

De respondenter som brukar kommentera klientens bild pratar mer detaljerat om hur de ser pa
bildskapandet. Det var intressant att hora Gammas berattelse om vad till exempel en liten
grodd kan innebdra. Gamma forklarar att en liten grodd pa en liten véxt kan tolkas som
nagonting nytt som haller pa att komma. Hon menar vidare att det har symboliskt varde om

klienten har ritat en liten bild i ett horn eller fyllt ut pappret helt och hallet.

Pa fragan om det finns bildterapeuter som tolkar klienternas bilder svarar Eta att det finns de
som gor det, men att de inte ar utbildade. Hon beréttar att det finns de som tror att en rod féarg
betyder det och en gul farg betyder det. Eta hanvisade till en bok av Margaret Naumberg som
skrevs for ca 20 ar sen och heter: "Att hjalpa klienten att tolka och tyda bilderna”. Den boken

ar daremot svar att hitta for att anvanda i uppsatsen. Det gjorde man pa 40-talet, menar hon.

Vissa respondenter svarade utforligare pa fragan om hur de tolkar klientens bildskapande,
medan andra berattade kort att detta inte var en metod de anvénde och forklarade sedan
varfor, som namnts ovan. Det finns inga citat fran Delta under denna rubrik. Det enda hon

svarade pa fragan om tolkning var att hon inte tolkar, men att det finns andra som gor det.
6.3. Bildterapi jamfort med vanlig samtalsterapi

En sak som gynnar bildterapin som metod &r att klienten kan ldgga sina kénslor och tankar

utanfor sig sjalv, genom att skapa en bild. Man kan ta distans till den och betrakta den. Det
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finns manga majligheter att hantera det man har skapat. Klienten kan alltid géra om den, man
kan lagga till ndgot, man kan mala 6ver den, slanga den, ta den sonder, lagga den ét sidan och
ta fram den n&r man k&nner sig redo att prata om bilden, menar nastan alla respondenterna. De
handlingarna kan ha ett symboliskt varde for klienten. Genom att delta i bildterapi kan

klienten konkretisera sina upplevelser och lara sig hantera dem.

En av de viktigaste sakerna som utmadrker bildterapin jamfért med den vanliga, verbala
kommunikationen mellan terapeut och klient &r att klienten k&nner att han eller hon léser
situationen sjalv. Klienten kanner sig inte iakttagen pa samma satt som nar man sitter mitt
emot en terapeut. Alfa menar att manga terapeuter eller behandlare upplever det som hogre
prioritetslage. Nar bildterapeuten ger olika teman sa upplever klienten att han eller hon loser

situationen sjalva, nagot som starker sjalvfortroendet och sjalvbilden.

Det kan vara lustfyllt, att uttrycka det allra svaraste genom bilden, fast klienten kan vara mitt i
livets helvete, menar Alfa. En klient hade sagt att fastan hon jobbar med det allra svaraste sa
ar det anda roligt att komma hit. Klienten tyckte sjalv att det var konstigt. Det ar en av
styrkorna att jobba med konst “att det kan vara lusfyllt fast det &r mitt i livets helvete, nér det

ar som djavligast och det behdver vi mycket av.” beréttar Alfa.

Genom att uttrycka sig med bild och bildskapande, upplever terapeuterna att det ar lattare att
fa en bra kontakt med klienten. Med bildterapi gar det valdigt mycket fortare att kunna forsta
klientens livssammanhang, livssituationer och livsproblematik, nagot som alla respondenter
haller med om. Genom att iaktta bildskapandet, kroppsspraket, rosten, kan en bildterapeut lasa
av ganska sa mycket av en klient. "Man kan komma mycket narmare forstaelsen for
manniskan an vad man kanske hade gjort genom att bara sitta pa en stol och prata.” avslutar

Gamma.

Att std upp medan klienten malar och pratar, anser nagra respondenterna ar bra. Terapeuterna

som anser detta menar att de da kan studera klientens hela kroppssprak vid malningen.

"[...] Nar vi sitter & man hallen och buren av stolen. Man reflekterar inte att man
har en kropp. Det 6kar medvetenheten att man &r i sin kropp. Darfor star vi nar vi
malar. Man kan rora sig under tiden, balansera. Man gar in i en rorelse i bilden. Det
har en inverkan i de psykologiska processerna, sa kroppsmedvetande kommer i
bildskapandet.”

(Zeta)
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Kroppen ljuger inte. "Det verbala spraket, alltsd nar jag pratar med dig sa hér, sa ar mitt

verbala sprak, mina ord ar egentligen bara fyrtio procent utav det jag egentligen sager till dig.

Det ar ju gester, 6gon, tonfall och allt det dar.”, menar Delta.

Fordelen med att jobba konstnarligt och icke verballt, pastar Beta, ar att man latt kommer
i kontakt med omedvetet material och nar omedelbart den sensomotoriska nivan. Det
betyder att man latt kommer i kontakt med kroppsminnen eller med véldigt tidiga
minnen. Ar klienten traumatiserad eller har varit utsatt for langvarig stress sa brukar det
vara sa att det bildas blockeringar. Det kan finnas minnen, forklarar Beta, som man av
olika skal har varit tvungen att lagga locket pa. Men det kan ocksa vara sa, beroende pa

vilken familjkultur man &r uppvuxen i, att olika kanslouttryck diskrimineras.

Idag &r det manga manniskor som ar stressade och som &ar analyserande och
kontrollerande, menar flera respondenter. Darfor ar bildskapande med slutna 6gon en bra
évning, som inte har ndgon motsvarighet i den vanliga samtalsterapin. Genom att mala
med slutna 6gon kommer klienten omedelbart i kontakt med sin kropp och kan inte,
medan han eller hon malar, kritisera sin bild. Med slutna 6gon ar man bara kreativ. Beta
forklarar att alla normer och varderingar kommer efterdt nar man har Gppnat dgonen.
Denna 6vning handlar om att komma forbi de forutfattade meningarna och att lara sig att
se. Det ar sa vi manniskor fungerar — vi kritiserar, analyserar och kategoriserar, forklarar

hon.

[...] Det ar ocksa valdigt viktigt att vara i sin kropp for manga manniskor ar

fruktansvart har uppe i huvudet. Och det ar ratt sa ohalsosamt.”

(Beta)

Fler respondenter berattar att bilden alltid kan finnas som bevis for det klienten har erfarit

tidigare eller sagt under terapin, nagot som saknas i vanlig samtalsterapi, dar mycket sker

abstrakt. Gamma pratar &ven om vikten av att klienten utfor en handling, genom att skapa en

bild. Kénslorna och tankarna blir synliga och de diskuteras aven verbalt med klienten, med

bilden &r fortfarande i fokus.

”[...] Och just det har att man blir sedd och bevittnad av sig sjélv, terapeuten och en
grupp och det &r ocksa helande i sig. For det som man har dolt och varit ensam med

kan man liksom dela med andra.”

(Gamma)
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Klienten kan betrakta sina malade kanslor dven efter terapin och uppmarksamma nya
intressanta monster och utvecklingsmajligheter. Nya tankar kan uppsta kring ett problem som
har diskuterats tidigare, menar Zeta. Klienten l&r sig att trédna sitt bildseende, att vara
observant pa sina inre processer som gestaltas i bilderna. D4 kommer det ocksa tecken pa
mojliga forandringar, som ligger framfor klientens egen medvetenhet. Ibland kan Zeta sdga
till sina klienter att ta hem bilden, att satt upp den ndgonstans sa att klienten kan se den varje
dag. Hon menar att hon inte behdver forklara mer &n sa. Det ar givande for klienten att lagge

sin medvetna energi i bilden, sa att han eller hon haller den levande.

Ndgra av respondenterna beréattar att malandet gor att man ar i det kognitiva "mindfullness”
eller “in the flow” och tanker inte pa sina bekymmer. Klienten forsvinner i sina tankar.
Epsilon berattar om en klient som hade sagt att bildskapandet var battre &n att dricka 6l. ”[...]
Att mala tyckte han hade en lugnande effekt. Och det jag menar ar att nar man far ner nagot
pa en bild sd kan man fa en kénsla av att det kanns skont efter att man har gjort bilden.”
Manga klienter med psykoser, anvander 6l for att kupera sin angest, berattar Epsilon.

Kognitivt bildskapande kan hjélpa att visualisera sin framtid. En klient som inte mar bra har
svart att satta ord pd sitt tillstdnd och att se en framtid nar han eller hon & som mest
deprimerad. Alfa menar att klienten da inte har nagra ord for sina kanslor. Pa sa satt kan
bildterapi fungera som en fristad for klienten, nagot fler av respondenterna tar upp.

6.4. Begransningar med att arbeta med bildterapi

Det var svart att fa fram respondenternas svar pa denna fraga. Detta kan ha att géra med att de
ar positiva till sitt yrke, ndgot som var forvantat. De tycker att det inte finns mycket
begransningar med att arbeta med bildterapi. Men efter att ha vant och vridit pa fragan kring

eventuella nackdelar kom det fram intressanta svar.

Pa fragan om nackdelarna med bildterapi svarar Zeta pa foljande satt: ”Det ska du inte fraga
mig! Detta ar mitt liv. Jag arbetar med skapande och ar fel person att fraga.” Hennes uttalande

sammanfattar i stort svarigheten att fanga upp eventuella svar fran respondenterna.

Ar klienten inte motiverad att delta i bildskapandet utan tvungen att gora en bild kan
bildterapin omvandlas till ndgot negativt, menar Beta. Hon menar att det kan kannas otroligt
utlamnande och stressande for klienten, nagot som kan forhindra den kreativa processen.
Epsilon ansag daremot att bildterapi kan hjalpa oavsett om metoden ar obligatorisk eller om

den utfors av egen vilja. Han hade erfarenhet av att arbeta med klienter under tvangsvard och
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menade att tvanget inte behdvde vara en nackdel. Bildterapin var foreskriven eftersom

metoden hade visat goda resultat forut.

Att delta i bildterapi dar klienten forvantas att pa nagra helgkurser bli botad tror Delta inte
riktigt pd. Hon menar att klienten behdver mer tid och kontinuitet i sin terapi for att kunna
astadkomma en forandring till det battre. Nagra av de bildterapeuter som vi intervjuade erholl
sadana kurser. Eftersom denna kommentar kom ganska sent under informationsinsamlingen,
fanns inte den praktiska mojligheten att be de sistndmnda om eventuella kommentarer

géllande helgkurserna.

Rent praktiskt kan bristen pa en lamplig plats bli ett problem, enligt ndgra respondenter.
Klienten ska fa mojligheten att skapa i lugn och ro. For att arbeta med bildterapi maste det
finnas ett rum — en plats som ger bra forutsattningar att kunna mala, stanka och vara kreativ,
menar Alfa. Men det kan vara ett problem att skapa det utrymmet, tillager Gamma. Epsilon
berattar att rummet bor bjuda in till skapande. Skap med Ias pa, menade han, var inget som
terapeuten borde ha pa sitt rum, forutom da las pa skapet dar journalerna forvaras. Det bor

finnas hyllor dér klienten kan se vilka material som finns att anvanda.

Behovet av trygghet som forutsattning ndmns av Beta och hon forklarar att klienten bor ha en
plats som ar sa pass trygg sa att mycket kan komma av sig sjalvt. Da kan klienten vaga gora
genuina bilder och kan komma &t omedvetet material hos sig sjalv. Da far det omedvetna styra
valdigt mycket och klienten kan dverraskas éver sina egna bilder. Det &r det som ar sjalva
kraften i processen, menar respondenten. S smaningom kan klienten dven satta ord pa sina

kanslor och tankar och det &r viktigt att orden inte kommer for tidigt.

En annan praktisk och samtidigt begrdnsande sak med bildterapi &r den ekonomiska aspekten.

Gamma menar att det kostar pengar att inhandla allt i férvéag.

| bildterapi, precis som i vanlig samtalsterapi, dar klienten kan undvika vissa @mnen, kan
klienten anvanda bilden som forsvar. Vanligtvis, menar Eta, sétts det igang valdigt mycket
genom icke-verbala uttryckssatt. ”[...] Sen kan det ju vara tvartom att man inte sétter igang sa

mycket, att man anvander bilden som ett forsvar ocksa.”

Att bildterapeuter oftast ar praktiker och inte teoretiker uppfattades som en begransning enligt
Alfa. Det finns véldigt lite forskat inom omradet, kanske just pa grund av att de som arbetar
med bildterapi &r mer intresserade av det praktiska med behandlingsmetoden. Detta var nagot

som fler respondenter tyckte var synd. Pa grund av bristen pa aktuell forskning finns inte
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heller si manga utbildade bildterapeuter, som man kan till exempel remittera till, menar Alfa

vidare. Pa sa séatt blir det svart att bildterapin kan expandera och utvecklas.

Delta uttrycker ocksa ett behov av mer forskning inom omradet. Hon beréttar att “[...] de
flesta jag kénner jobbar med det psykodynamiska, salutogena och det kognitiva. Och eftersom
bildterapin inte har en egen grund, sa ar det naturligtvis den grunden vi star pa, och den som

finns — psykologins olika ben.”

Bildterapeuter i Sverige kan fortfarande inte erhalla en legitimation, ndgot som bildterapeuter
i vissa andra lander kan. Inom vissa landsting i riket har dven inforts legitimationskrav infor
en anstéllning, berattar Alfa, vilket bidrar till att tjansten bildterapeut inte far finnas pa papper.
Hon tycker att det &r synd att bildterapeuter fortfarande arbetar med samma uppgifter men att

deras arbete sker lite i skymundan.

Zeta ger ett skrackexempel om en grupp arbetsterapeuter som anvéande en liten ask med lappar
som det stod olika kanslor pa. Klienterna skulle ta en lapp och mala av kanslan som stod pa
den. Zeta anser att detta dr ett vansinnigt satt att arbeta pa. Hon menar att man alltid ska ha
framforhallning och ska utga ifrdn klientens livssituation. Terapeuten bor alltid veta vad

anledningen &r for att gora det ena eller det andra.
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7. Analys

7.1. Salutogenes och Kasam

Kénslan av sammanhang (Kasam), ett begrepp inom salutogenesen, handlar om begriplighet
meningsfullhet och hanterbarhet. Fyra av mina intervjupersoner tycker att det salutogena
perspektivet inom bildterapin &r viktigt, eftersom det handlar om meningen med livet.
Forutom det salutogena perspektivet i bildterapi bor det finnas ett brett smérgasbord med
olika bildterapiformer, enligt respondenterna. Psykodynamisk, kognitiv och salutogen
bildterapi var de mest anvdnda synsétten enligt respondenterna. Det salutogena perspektivet
var mycket viktigt eftersom det handlade om meningen med livet. Den fokuserar pa det friska
i manniskan och pahennes halsa. Psykodynamisk bildterapi ser respondenterna som en
sammanhangande helhetsprocess medan att arbeta kognitivt passar nar klienten klarar av att

forandra sitt liv, nar han eller hon har en hyfsad intelligens och sjalvreflekterande formaga.

Aven om mina respondenter inte pratade i sina intervjuer om Kanslan av sammanhang sa var
det fyra av totalt sju bildterapeuter som sag det salutogena perspektivet i sitt arbete som
centralt. Visserligen beror valet av perspektiv i bildterapin pa vilken problematik terapeuterna
moter i kontakten med klienten. Men det salutogena synséttet, som tidigare namnt, fokuserar
pa det som framjar klientens hélsa och vialbefinnande. Salutogenesen karaktariseras av att
soka resurser hos klienten som gor att han eller hon kan hantera svarigheter och problem och

det &r just det som bildterapin har for syfte.

Manniskan stravar efter en kénsla av att kunna hantera livets utmaningar, att begripa dem och
att uppleva att livet ar vért att leva, det vill séga att livet & meningsfullt (Gassne, 2008).
Dessa tre nyckelord, som Kasam bygger pa, patraffas tydligt inom terapeutisk bildskapande,

oavsett terapeutisk inriktning i bildterapeuternas arbete.
Hanterbarhet

Klienter som gar i bildterapi upplever att de kan hantera sina tankar och kéanslor som gestaltar
sig i bilden. Bilden far ett symboliskt varde for klienten och kan alltid géras om den, malas
over, slangas, tas sonder och sa vidare. Hanterbart menar Gassne (2008) &r det som far oss att
kdnna oss som aktorer i vara egna liv och inte som offer for livets omstandigheter och det ar
just det som hander inom ramarna for bildterapi. Klienten kan 6ka sin handlingskraft genom
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att borja med att hantera sin bild. Detta gen en stabil grund foér att senare kunna hantera

pafrestningar i livet.

Aven deltagarna i Theorell et als studie (1998) pavisade tydlig forbattring vad galler angest
och depression. Deltagarnas psykosomatiska besvar hade ocksa minskat och de hade blivit

battre pa att hantera problem och att leva med sina kroppsliga symtom.
Begriplighet

Begriplighet kan i bildterapi handla om att forsta sig sjalv och sina kanslor, att forsta sina inre
processer, sin sjal och kropp. Saknar klienten orden for att kunna uttrycka sig kan han eller
hon anvanda sig av bildspraket. Vissa respondenter menar att klienten ibland inte kan
omvandla sina kanslor till ord. Traumatiska upplevelser, angest och depression ar svara att
beskriva med ord, menade Delta som hade arbetat med cancer patienter i deras slutskede i
livet. Aven utan ord kan kanslor och tankar bli begripliga genom bildskapandet. For att livet
ska upplevas som begripligt menar Gassne (2008), behdver vi resurser for att kunna hantera
och forsta stressorer som vi standigt bombarderas med. Med stressorer menas generellt livets
pafrestningar och med resurser menas tillgangar som jagstyrka, samt socialt, ekonomiskt och
kulturellt stod. | den meningen star bildterapeutiska arbetet for starkandet av jaget, men den

bidrar ocksa med det sociala och det kulturella i klientens liv.

Det ar lattare att begripa sig pa sig sjalv nar man i bildterapi involverar kroppen. Kroppen
ljuger inte, menade flera respondenter. Att begripa sina inre processer ar ingen latt uppgift.
Men genom sitt bildskapande kan klienten lara sig att trana sin analytiska formaga och
observera det som gestaltas i bilderna. Da kommer det ocksa tecken pa mojliga forandringar,
som ligger framfor klientens egen medvetenhet. Det var Delta som papekande att det verbala
spraket utgor bara fyrtio procent utav det klienten egentligen séager. Resterande sextio procent
av kommunikationen uttrycks av gester, dgon, tonfall och i vart fall &ven bildskapande.

Meningsfullhet

Att kénna att livet ar meningsfullt ar en vésentlig komponent i Kanslan av sammanhang.
Upplevelsen av meningsfullhet beskrevs av Antonovsky som den mest centrala delen i
Kasam, eftersom den handlar om personens motivation till att hantera pafrestningar i livet.
Meningsfullhet ar att klienten kan tanka hoppfullt om sin egen framtid (Gassne, 2008).

Terapeutiskt bildskapande hjélper klienten och ger forutsattningar att mala och pa sa satt
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visualisera sin framtid. En person som inte mar bra har svart att satta ord pa sitt tillstand och

att se en framtid nar han eller hon har det svart.

Osters (2007) doktorsavhandling visar att bildterapin ar ett betydelsefullt komplement till
onkologisk vard och behandling av kvinnor med brostcancer. Deltagarna upplevde att deras
psykiska och fysiska hélsa har forbattrats. Bildskapandet kan ha gett kvinnorna livslusten
tillbaka sa att de upplevde att det var meningsfullt att leva igen. Bildterapin kan ha gjort det
mojligt for dem att forsta sig sjalv och sina kanslor och bidragit till att sjukdomen har blivit
mer begriplig. Genom bildterapi kan deltagarna ha fatt hantera sina kanslor och tankar och
kanske ha fatt 6kad handlingskraft.

7.2. Empowerment

Empowerment i socialt arbete handlar om att ge klienten forutsattningar att kunna hjélpa sig
sjalv och uppmuntra denne till egna initiativ och deltagande. Viktigt ar att utga ifran klientens
egna behov och hans eller hennes rétt till inflytande och sjalvbestimmande (Askheim och
Starrin, 2007). Att vara klient i vart vélfardssystem innebéar ofta att man koncentrerar sig pa
det klienten inte kan eller inte har (Ovrelid, 2007) som till exempel arbetsloshet, hemldshet
och olika funktionshinder. Bildterapi innebar daremot inte att bildterapeuten fokuserar pa
klientens oférmagor, utan precis tvartom, tar hansyn och utvecklar sidor hos klienten som

framjar dennes personliga utveckling.
Kreativitet

Empowerment hor ihop dven med spontanitet och kreativitet. Genom vacka spontaniteten och
kreativiteten inom sig, menar Loken (2007) kan individen utvecklas. Tréning med att lara sig
vara mer impulsiv ar en metod att dampa prestationsangest for att bli tryggare i
kommunikationen med andra, menar forfattaren vidare. Nar jag provade pa bildterapi var
aven dar vissa delar av den deltagande observationen starkt kopplade till spontana évningar.
Med bade Gamma och Eta fick jag instruktioner att utfora en dans, vilket jag till en borjan
upplevde som besvarligt. Kanske som Loken (2007) var det kopplat till min prestationsangest.
Efter ovningarna kande jag mig betydligt mer avslappnad och saker i forhallande till

bildterapeuten och i fallet med Eta, dven séker vid kontakten med de andra deltagarna.

Det &r en rad positiva effekter som enligt vara respondenter utméarker bildterapi jamfort med
vanlig samtalsterapi. En av de viktiga sakerna, som manga bildterapeuter uppskattar ar att

fokus ligger pa konstverket, vilket gor att klienten inte kanner sig sa utpekad. I bildterapi kan
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svara problem arbetas med pa ett lustfyllt satt och terapeuten far lattare och snabbare kontakt

med klienten.
Makt

For att kunna ge bra forutsattningar for att klienten ska utveckla sig sjalv kravs ocksa en
fordelning av makten. Som Askheim och Starrin (2007) pastar sa bor kommunikationen
mellan klient och terapeut bygga pa jamlikhet for att inte skapa en onddig barriar. Nar jag
provade pa bildterapi med samtliga bildterapeuter upplevde aven jag att bildskapandet var
insiktsfullt. Detta bidrog till en fortsatt analys av den egna situationen och problemen &ven
efter terapitillfallet. Nar jag gjorde deltagande observation hos mina respondenter kdnde jag
mig inte underordnad bildterapeuterna, kanske pa grund av att de inte hade en
myndighetsutévande eller kontrollerande roll. Askheim och Starrin (2007) berattar om att de
administrativa ramarna och vérderingar som existerar pa en arbetsplats &r en tydlig utmaning
som empowermentorienterat socialt arbete stéter pa. Detta eftersom socialarbetaren befinner

sig i en maktposition i forhallande till klienten.
Handling

Flera respondenter pratar om vikten att klienten genom sitt bildskapande kénner att han eller
hon l6ser situationen sjalv. Detta paverkar i sin tur klientens sjalvfortroende och sjalvbild.
Askheim och Starrin (2007) papekar ocksa betydelsen om hur empowerment i socialt arbete
kan starka klientens sjalvbild och klientens tro pa den egna formagan att klara av svarigheter i

livet.

Som en deltagare i Brukarforum uttrycker det sjalv sd kan man inte prata sig till fardigheter,
utan att man maste lara sig (Loken, 2007). Det &r just det som hander i det bildterapeutiska
skapandet. Klienten pratar om sina tankar och kanslor men utfér dessutom en handling.
Klienten gor nagot praktiskt at den egna situationen och &r inte bara "uppe i huvudet” som en
respondent uttryckte sig. Att utfora en handling genom att till exempel mala en bild ses i
empowermentbaserat socialt arbete som en process som bidrar till att manniskan har en kansla
av kontroll 6ver sitt liv. Den processen handlar om att individen stéarker sig sjalv och anvéander

styrkan utat, for att fysiskt hantera och paverka situationer i livet (Loken, 2007).

Genom att utféra en handling kan klienten ocksa fa berdm for det han eller hon har gjort. Att
kdnna stolthet gor att klienten far okad sjalvtillit och bendagenhet ta egna initiativ, menar

Starrin (2007). Positiva ké&nslor som klienten upplever i samspelet med andra leder till
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handlingskraft, sjalvtillit och entusiasm. Individer som kanner sig fulla av emotionell energi
upplever sig sjalva som goda och vardefulla manniskor. Empowerment handlar om
deltagande, uppmuntran, berém och uppmadarksammande (Starrin, 2007). Bildterapeutiskt
arbete &r en bra forutsattning for att klienten ska kunna ta del av allt detta.

En studie med fokus pa bilden paverkan pa aldre kvinnorspsykomedicinska halsa visade att
deltagarna kénde sig gladare, lugnare och mer kreativa (Winzer, 2005). Kan studiens resultat
bero pa andra faktorer &n bara det bildterapeutiska, som till exempel samhdrighet och

emotionell energi inom ramarna for empowermentbaserat socialt arbete?

I métet med bildterapeuten anvéander sig klienten bade av bildspraket och det verbala spraket.
Fler respondenter beréttar om det fordelaktiga med att bilden som klienten har skapat finns
som fysiskt bevis i framtiden. Det ar ett bevis som kapslar in det som klienten har varit med
om tidigare eller sagt under terapin. Samtidigt utspelas det terapeutiska bildskapandet i ett
rum dér klienten tillsammans med bildterapeuten eller med andra blir sedd och bevittnad.
Tengqvist (2007) menar att empowerment handlar just om att fa utvecklas i métet med andra
manniskor. Det ar viktigt for oss manniskor hur vi blir sedda av andra och vad andra har for
uppfattning om oss. Utanforskap och att i omgivningens 6gon bli sedd som mindre vard kan
gora att klienten tappar tron pa sig sjalv och sina maéjligheter. En empowermentresa innebéar
att aterfa tron pa sig sjélv efter att ha kant utanforskap tidigare (Tengqvist, 2007).

Medvetandegtrande

En annan styrka med empowermentorienterat socialt arbete menar Askheim (2007) &r att
klienten kan hoja sitt medvetande om den egna situationen, nagot som forfattaren ser som ar
en individuell psykologisk process. Flera respondenter tar upp effekten av att mala och prata
staendes under terapin. Bildterapeuterna menar att detta 6kar medvetenheten hos klienten om
att man &r i sin kropp, vilket i sin tur har en inverkan pa klientens psykologiska processer. Da
kan individen bli medveten om de personliga resurserna som han eller hon besitter.
Medvetandehdjning kan beréra manga olika omraden i manniskans liv. Det kan handla om att
bli medveten om sin kropp, sin situation, sina resurser, men dven som Askheim (2007)

papekar att vara medveten om de strukturella férhallandena som paverkar en sjalv.

Flera respondenter tar upp mojligheten som klienten har, ndmligen att uppmarksamma nya
intressanta monster och utvecklingsmoéjligheter i bilden. Klienten kan betrakta sina malade

kanslor och kring ett problem kan nya insikter fodas. Loken (2007) forklarar att hojning av
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medvetandet kan, genom ett empowerment perspektiv i socialt arbete, handla om kunskap om
sig sjalv och vad som hindrar en sjalv att bli det som man vill bli. Medvetandegdrande kan
aven handla om att bli medveten om sina kéanslor och minnen, nagot som &r en tydlig fordel
med att jobba konstnarligt och icke verballt, enligt mina respondenter. Genom bildskapande
kommer klienten latt i kontakt med omedvetet material eller kroppsminnen, som gestaltar sig i
bilden.Aven Boork (2005) som kommer fram att samtalsterapi reducerar depression mer an
bildterapi, papekar attomedvetna processerhosklienter i bildterapi far storre utrymme eftersom

det konstnarliga mojliggor att klienten uttryckersinatankar och kénslor.

Idag ar det manga méanniskor som &r stressade och som &r analyserande och kontrollerande,
menar flera respondenter. Radslan av att forlora kontrollen kan omvandlas till ett hinder.
Empowerment, enligt Loken (2007) handlar om att vaga slappa kontrollen och arbeta med
radslan for det okanda. Ofta ar det fruktan och kontroll det som hindrar oss att utveckla nya

sidor och utforska nya mojligheter i livet.
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8. Diskussion

Tolkning

Flera bildterapeuter berattar att de l&ser av, speglar, tyder och reflekterar kring klientens bild.
Samtliga terapeuter ar dock 6verrens om att det generellt satt ar fel att tolka bilder. Jag undrar
om det inte &r sjalva ordet “att tolka” som d&r negativt laddat. Det & mojligt att ordet
forknippas med gamla skolan inom bildterapi med pionjarer som Margaret Naumberg i

frontlinjen som beskrev for ca 20 ar sen hur olika farger skulle tolkas pa ett mer entydigt satt.

Idag har tolkningen utvecklats till en helt ny niva, enligt respondenterna. De forklarar vikten
med att se manniskan 1 ett sammanhang och att ta hansyn till hela hennes
bildskapandeprocess. Bilden tolkas inte langre pa ett stelt sétt utan det ar olika speglingar och
projektioner som ar av vikt. Det hade varit intressant, att i en vidare studie undersoka detta
antagande. Handlade bildterapeuternas svar i fragan om tolkning om vilka strommar inom

omradet de ville identifiera sig med, &n om sjalva tolkningen i sig?
Forskning och legitimation

Det finns inte, enligt respondenterna Gverdrivet manga begransningar med att arbeta med
bildterapi. Den storsta begrénsningen, enligt bildterapeuterna, som snarare handlar om
bildterapin generellt ar bristen pa mer egen forskning inom omradet. Faktumet att
bildterapeuter inte kan fa legitimation i Sverige namndes av flera respondenter som en
nackdel. Finns det kanske ett samband mellan legitimation och forskning? Det kan mdgjligtvis
vara sa att mer forskning inom bildterapi (med positiva resultat) kan leda till att
behandlingsmetoden expanderar. Eller tvdartom — att ett legitimerande yrke bé&ddar fér mer

intresse for bildterapin som behandlingsmetodoch darav mer forskning.
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Bilaga 1.

Intervjumaterial

Bakgrundsfragor

1.
2.
3.
4.

Namn och alder

Vilken utbildning har du?

Vilken yrkeserfarenhet har du?

Vad fick dig att borja arbeta med Bildterapi?

Fragor om verksamheten

1
2
3.
4
5

Beratta om verksamheten.

Hur ser ett drende ut, fran borjan till slut?

I vilket stadium upplever du att Bildterapin hjalper och hur utrycker det sig?
Hur planerar du dina méten med klienterna?

Pa vilket satt foljs ett arende upp?

Bildterapi

S A o

o

7.

Vilken malgrupp tror du Bildterapi ar lampligast for?

Vilken typ av problematik &r Bildterapi lampligast for?

Vilka tror du &r for- och nackdelarna med Bildterapi generellt?

Vilken typ av bildterapi anvander du i ditt arbete?

Som bildterapeut, arbetar du kognitivt, psykodynamiskt, salutogent eller tolkande?
Varfor?

Vilka anser du &r for- och nackdelarna med de olika inriktningarna inom bildterapi?

Arbetar du integrativt? Varfor?

Avslutande fragor

1
2
3.
4

Finns det en framtid for bildterapin som behandlingsmetod?
Hur har Bildterapin utvecklats de senaste aren?
Finns det ett omrade inom Bildterapi som du anser borde forskas mer om?

Har du tankar och idéer om hur man skulle kunna utveckla Bildterapi?

Finns det en mojlighet att gora ett deltagande eller en deltagande observation pa er

verksamhet?
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Bilaga 2.

Bild 1. Deltagande observation med Alfa, tillfélle 1.

Bild 2. Deltagande observation med Alfa, tillfélle 2.

Bild 3. Deltagande observation med Beta.
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Bild 4. Deltagande observation med Gamma.

Bild 5. Deltagande observation med Eta, uppgift 1.

Bild 6. Deltagande observation med Eta, uppgift 2.
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