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The use of drugs has increased among young people in Sweden and it is the social workers
responsibility to both support and control those who use drugs. According to Swedish law, all
illegal drug use is viewed as abuse. However it has been shown that the concept of drug abuse
is more complex and that it is not a guarantee that everyone who experiments with drugs will
fall into long term use. The purpose of this study has been to examine how social workers
describe the young people who have become involved with social services due to drug use,
determine if the young people are divided into categories and what those are and finally how
the treatment is carried out by the interviewees. For the purpose of this study five social
workers that work entirely with young drug users have been interviewed. The social
constructivism theory has been applied as the underlining foundation for the understanding of
how views of young drug users are formed. Also taken into account in this study are
constructions within social work. It was found that the social workers interviewed have a hard
time determining who is at risk for drug abuse based on social background or behaviour
however, risk factors such as absence from school and a weak network of family and friends
were found to be common elements in all interviews. Curiosity was also mentioned as a
common reason for experimenting with drugs that could possibly spiral into a heavier
addiction over time. Interviewees report that the key in treating young drug users is to work to
motivate them greater as it is important that the youths themselves recognizes the
consequences of drug use rather than simply being informed by the social worker that he or
she should quit using drugs.
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Forord

Arbetet med uppsatsen har varit mycket intressant och larorikt. Jag vill sarskilt tacka alla mina
respondenter som trots upptagna scheman tog sig tid att stalla upp pa intervjuer och delade

med sig av sina vardefulla kunskaper och erfarenheter till mig.

Jag vill aven tacka min handledare Max Koch som gett mig rad och stéd under uppsatsens

gang och aven kommit med bra synpunkter och nya perspektiv pa min text.
Julia Ekman

Helsingborg, januari 2010



1 Inledning

1.2 Problemformulering

Enligt Centralférbundets for alkohol- och narkotikaupplysning undersdkning (2009) om
skolungdomars narkotikaanvandande ar 2008 visade det sig att 7 % av pojkarna och 5 % av
flickorna i klass 9 nagon gang hade anvant narkotika, bland gymnasieelever i arskurs 2 hade
17 % av pojkarna och 15 % av flickorna anvant narkotika. Socialstyrelsen (2009) beddémer att
mellan 15 000 och 20 000 missbrukare av narkotika ar aktuella inom halso- och sjukvarden
och socialtjansten per ar. Detta ar betydligt farre &n de som nagon gang testat droger i tonaren
vilket kan tolkas som att de flesta inte faller in i ett Iangvarigt missbruk. Anda visar
undersokningar fran Statens folkhalsoinstitut (2009) att anvandandet av droger har 6kat sedan
1990-talet, bade nar det galler tyngre narkomaner och ungdomar som experimenterar med

droger.

Socialarbetaren som méter de ungdomar som kommit i kontakt med socialtjansten i samband
med narkotikaanvandning ingdr i en organisation som har till uppgift att hjalpa sina klienter
pa basta satt men aven tillgodose statens och samhallets intressen. Likavél som att se till att
klienten far gott stod ar det socialarbetarens roll att kontrollera manniskor. Missbruk av
narkotika ar farligt och olagligt och avviker fran de normer som rader i samhallet, dvs. att
narkotika dr nagot brottsligt och darfor oacceptabelt. Det ar ocksa socialarbetarens uppgift att
hjalpa den missbrukande individen att komma till ratta med problemet och passa in i den
samhalleliga normen. Socialtjansten ar en organisation som i hogsta grad ar en politisk
organisation da den vilar pa politiska beslut och lagar. Dessa typer av organisationer beskriver
Svensson, Johnsson och Laanemets (2008) som manniskobehandlande organisationer vilka
bland annat har som funktion att identifiera de personer som inte lever upp till de samhélliga
forvantningarna och erbjuda insatser fOr att integrera dessa i samhallet. Samtidigt som
organisationen &r politiskt styrd har socialarbetaren ett handlingsutrymme som tillater
beslutsfattande inom lagens ramar. Detta kan innebdara att det slutligen ar socialarbetarens

beddmning av klienten som avgor vilken insats som tillfaller klienten.

Jag har intresserat mig for hur missbrukande ungdomar definieras av socialarbetare och hur
det paverkar vilken behandlingsmetod och insats som anses lamplig. Enligt svensk lag anses

allt bruk av narkotika vara missbruk, men fragan ar om alla ungdomar som kommer i kontakt



med socialtjansten anses vara "lika mycket missbrukare” av socialarbetarna? Det ar da snarare
troligt att insatsen bygger pa klientens individuella behov och situation. Hur formas i sa fall
dessa olika uppfattningar, och vilka forestallningar om klienten bygger socialarbetarens beslut
pa? Och om behandlingen bygger pa enskilda socialarbetares uppfattningar kommer
behandlingen da se olika ut beroende pa vilken socialarbetare som klienter traffar?

1.3 Syfte och fragestallningar

Syftet med uppsatsen ar att genom intervjuer undersoka hur socialarbetare beskriver de

ungdomar som aktualiseras for socialtjansten i samband med narkotikaanvéndning.

- Vilka forestéllningar har socialarbetare av ungdomar som anvénder narkotika?
- Hur beskrivs/kategoriseras dessa ungdomar?

- Hur ser behandlingsarbetet ut med ungdomar som anvander narkotika?

1.4 Begrepp och avgransningar

Tva ord som tidigt maste klargéras ar narkotika och missbruk. Aven om dessa tva begrepp
kan tyckas vara sjalvklara, finns det skillnader vad de betyder enligt laglig mening och andra

uppfattningar.

Med narkotika avses bade olagliga substanser som endast anvands av missbrukare och lagliga
lakemedel. Narkotika kan delas in i tre olika grupper: Illegal narkotika anvands inte som
ldakemedel och innefattar substanser som cannabis och heroin. Morfin och andra starka
opioider séljs som lakemedel men maste markas med varningstexten “beroendeframkallande
medel”. Den tredje gruppen, lugnande medel och svaga opioider ar oftast bensodiazepiner
och dessa maste markas med varningstexten "Risk for tillvanjning foreligger". |
missbrukssammanhang brukar all narkotika kallas for droger (Nationalencyklopedien,
2009a).

Ordet missbruk kan syfta pa manga saker, i denna uppsats kommer jag att anvanda ordet
missbruk ndr jag avser missbruk av narkotika. Missbruk kan beskrivas som okontrollerad

anvandning av nagot, exempelvis narkotika. Bruk av en sadan produkt kan ga over till



missbruk om konsumtionen ar stor eller om ett beroende uppstar. Definitionen av
missbruksbegreppet skiljer sig dven sett ur svensk lagstiftning och fran ett medicinskt synsétt.
Lagen likstéller allt bruk av narkotika med missbruk, medan missbruk i medicinsk mening
innebdr att bruket fortsétter &ven nar det innebar problem for individen (Nationalencyklopedin
2009b). I texten kommer jag att anvanda mig av ordet missbruk, men dven ord som
narkotikakonsumenter och narkotikaanvéandare da jag hanvisar till personer som anvander
narkotika. Andra typer av missbruk, sdsom alkoholmissbruk, kommer inte att narmare

behandlas i uppsatsen.

Uppsatsen refererar ofta till ungdomar och med ungdomar i texten avses personer i aldrarna
ca 15-25 ar. Uppsatsen bygger pa kvalitativa intervjuer med socialarbetare, och samtliga

intervjuer var forlagda inom Skane av geografiskt praktiska skal.

1.5 Bakgrund
Sociologen och forskaren Philp Lalander (2001) har med hjalp av kvalitativa intervjuer och

observationsstudier framstéllt studien Hela varlden &r din — en bok om unga heroinister, déar
han har studerat unga heroinister i Norrkoping. I sin studie forsoker Lalander forsta hur heroin
ar en drog som unga manniskor prévar och fortsatter att anvanda utifran heroinisternas
perspektiv. Lalander beskriver hur narkotikamissbrukare ses som nagot mycket problematiskt
da narkotika ar tabubelagt i samhallet. De som anvander narkotika ses av samhallet som
personer som lever ett liv utan mening och tillskrivs ofta vissa egenskaper, som samre
forhallanden under uppvaxten, psykisk ohalsa, opalitlighet eller formaga att manipulera.
Maénniskor ar ofta radda for narkomaner och kan inte forsta varfor vissa anvander droger.
Narkomanen ses bade som en vanlig manniska och som nagot okant och smutsigt, vilket
resulterar att det skapas en hotfull bild av dem som anvéander narkotika. Det fordoémande som
finns i samhallet gallande anvandande av narkotika finns inte inom subkulturen dar synen pa
narkotika, enligt Lalander, kan jamfdras med synen pa alkohol i det etablerade samhallet. Det
finns dock en radsla for att bli omvérderad som person av sin omgivning, att ses som
omoralisk och karaktarssvag. Lalander beskriver hur droger har en social sida som skapar en
stark vi och dom -kénsla hos dem som anvander narkotika. Anvandandet av droger kan fa en
grupp att kdnna sig exklusiva och livserfarna. Haschet symboliserar gemenskap, och Lalander
upplevde under sin studie att haschet knoét starka band mellan de som rékte hasch
tillsammans, det var ett satt for deltagarna att lara kdnna varandra, blotta sina kanslor och



slappa pa sjalvkontrollen. Genom att roka hasch visar dven personen att den hor till
subkulturen, &r en avslappnad manniska som tar dagen som den kommer och valjer att inte
inordna sig under formella strukturer, som till exempel skolan. Genom att avvika fran de
skdtsamma moter haschanvéndaren andra som valt att inte inordna sig i strukturer och mellan

dessa knyts starka sociala band.

Forskaren Bengt Svenssons (1996) avhandling Pundare, jonkare och andra syftar till att
beskriva vardagslivet och forutsattningar for en grupp narkomaner i Malma. Studien bygger
pa observationer, kvalitativa intervjuer, samtal och domstolsmaterial och pagick i tre ar under
1990-talets bdrjan. Svensson menar att trots lagstiftningen, som innebér att allt bruk av
narkotika likstalls med missbruk, finns det stora variationer i olika s&tt som ménniskor

anvander narkotika pa. Svensson har sammanstallt fem olika kategorier av droganvéandning:

1. Den experimenterande anvandningen innebér att anvandandet av droger ar
experimenterande med drogupplevelser. | detta stadium &r man &nnu inte beroende
utan ndjer sig med att prova utan att sedan fortséatta.

2. Det situationsbetingade bruket innebdr att bruket &r knutet till social samvaro och ar
oregelbundet. Genom att experimentera med droger har personen lart sig att uppskatta
effekterna av drogen och anvéander den da och da.

3. Det kontrollerade bruket &r en mer regelbunden anvandning av drogen, men den ér
annu inte en dominerande aktivitet utan snarare en fritidssysselsattning.

4. Det begransade missbruket betyder att personen anvander narkotika i en omfattande
mangd, men kan dnda uppratthalla grundlaggande sociala funktioner. Han eller hon
kan alltsa anvanda narkotika mycket ofta, men pengar till mat och boende avsatts och
personen har sociala kontakter med manniskor som inte anvénder narkotika.

5. Det intensiva missbruket innebar att vardagen handlar om att anvanda droger och fa
tag i droger . En stor del av tillvaron kretsar kring narkotika och ett vanligt arbete kan

inte uppratthallas.

Svensson(1996) papekar dock att dessa kategorier ofta flyter samman och att perioder med
intensivt missbruk kan varvas med perioder utan missbruk. Utvecklingen av
narkotikaanvandandet gar snarare fram och tillbaka an féljer strikt en viss riktning, menar

Svensson.



2 Metod

2.1 Forskningsansats

| uppsatsen amnar jag att genom intervjuer forsoka forsta vilka forestallningar och
grupperingar som socialarbetare skapar av missbrukande ungdomar, for att sedan tolka vad
den data som samlas in innebar. Genom att tolka och forsta ar det ocksa en hermeneutisk
position som jag antar i uppsatsarbetet. Gilje och Grimen (2007) beskriver hur hermeneutiken
ar relevant for tolkandet av texter, muntliga uttalanden, normer och sociala férvantningar.
Kvale (1997) beskriver hur just detta, tolkningen av saval text som handling eller muntliga
yttranden, ger hermeneutiken en dubbel betydelse for forskning dar intervjun anvands som
metod. Forst genom att forsta den dialog som fors under sjalva intervjun och sedan i arbetet
med att omvandla intervjun till text for ytterligare behandling av det insamlade materialet. Att
forsta andra manniskor med hjalp av sina egna livserfarenheter ar enligt Thurén (2007)
nodvandigt for att fa en nyanserad bild av manskliga handlingar. Thurén visar dven pa att
hermeneutiken kan kritiseras, da det inte gar att avgora om tolkningarna ar korrekta. Att tolka
andra manniskors handlingar utifran sig sjalv ar problematiskt, da det aldrig gar att redogora

exakt for hur en annan ménniska kanner och uppfattar sin omgivning.

Gilje och Grimen (2007) skriver aven om forforstaelse och att forforstaelse ar ett villkor for
att skapa forstaelse for ett fenomen. Forforstaelsen utgor den bakgrund och kunskap som
bestammer vilken riktning undersékningen far. Aven om forforstaelse i stor del 4r ndgot som
bygger pa tidigare kunskap och livserfarenheter ar det ndgot som kan forandras. Genom att
studera texter som redan berdr mitt &mne stravar jag efter att vinna storre forforstaelse och

samtidigt skapa vidgad forstaelse for amnet.

2.2 Val av metod

Uppsatsen utgar fran en kvalitativ metod som bygger pa intervjuer med yrkesverksamma
personer med relevant bakgrund, det vill sdga socialarbetare som har som arbetsuppgift att
mota ungdomar som blivit aktualiserade for socialtjansten i samband med
narkotikaanvandning. Valet av kvalitativ metod grundar sig i att uppsatsen har som mal att ha
god forankring i verkligheten och att undersoka vilka forestallningar socialarbetare har
rorande kontakt ungdomar som anvant narkotika. Denscombe (2000) skriver att kvalitativa

metoder &r anvéndbara nar det handlar om att ndrma sig sociala situationer som &r invecklade,



just darfor att undersékningen blir djupgaende och manga nyanser urskiljs. Det finns ocksa
utrymme for motsagelsefulla resultat i den kvalitativa forskningen da den visar den sociala

verklighet som undersokts.

Kvale (1997) skriver att kvalitativa intervjuer kan anses sakna objektivitet, mycket beroende
pa att intervjuer bygger pa samspel mellan manniskor. Kvale diskuterar olika satt att se pa
objektivitet och att objektivitet kan innebéara att undersékningen &r fri fran personliga asikter
och férdomar. May (2001) skriver att vetenskaplig forskning alltid bor strava efter att vara
utan varderingar i sina omdomen. Detta innebér att forskaren maste skilja pa vilka resultat
som &r énskvarda och vad som verkligen intraffar. | denna studie maste jag alltsa kunna
asidosatta eventuella forutfattade asikter och idéer och halla mig 6ppen infor den information
som samlas in genom saval intervjuer som litteraturstudier. Bryman (2002) papekar dock att
det ar omojligt for en forskare att helt bortse fran sina véarderingar under forskningens gang.
Varderingarna speglas till exempel i valet av forskningsdmne, metod och slutsatser men kan
ocksa komma att dyka upp under forskningsprocessens gang. Med detta i bakhuvudet vore det
fafangt att pasta att det inte finns, eller kommer att finnas, nagra bakomliggande vérderingar
som kan komma att paverka uppsatsarbetet. Det varderingsfria kriteriet kan dven tyckas
komma i konflikt med det ovan namnda hermeneutiska perspektivet, som utgar fran att forsta
andra manniskor utifran sig sjalv. Bryman rader forskaren att starka medvetenheten om
varderingar och reflektera 6ver vilken effekt dessa kan komma att ha pa arbetet. Kvale (1997)
diskuterar vidare kring att de vetenskapliga data som samlas in maste kunna reproduceras
intersubjektivt, det vill sdga att andra som studerar samma fenomen ska kunna samla in

samma data.

De fragor som uppsatsen staller ar komplexa och kréaver enligt min uppfattning grundliga
svar. Denscombe (2000) menar att nar detta krévs, ar intervjuer en god metod att anvanda sig
av. En annan motivering for att anvanda sig av intervjuer &r att socialarbetare pa faltet har
information som andra saknar och bygger pa att personerna befinner sig i en specifik situation
dar de har tillgang till breda kunskaper. En kvantitativ enkat hade exempelvis kravt ett storre
antal informanter, vilket hade varit alltfor svart och tidskravande att hantera. Dessutom hade
detaljerad kunskap gatt till spillo. Den typ av intervjuer som kommer att anvandas &r
semistrukturerade intervjuer, vilket innebar att intervjufragorna till viss del ar forutbestamda

och foljer ett frageformular sa att svaren mellan intervjupersonerna blir jamférbara. En
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semistrukturerad intervjumetod ger dock utrymme for dialog, foljdfragor och fordjupningar av

de svar som ges (May, 2001).

De resultat som intervjuerna ger presenteras i ord, tolkning och analys. For att tolka och forsta
intervjumaterialet kommer intervjuerna att transkriberas och kodas for att skapa en god

overblick och underléatta vidare analys.

2.3 Tillvagagangssatt

| ett tidigt skede borjade jag att forséka komma i kontakt med socialarbetare som méter unga
méanniskor som aktualiserats for socialtjansten i samband med narkotikaanvandande. Jag
intresserade mig for att intervjua socialarbetare som har stor kontakt med de berdrda
ungdomarna. | detta tidiga stadium fordjupade jag mig dven i artiklar och annan litteratur som
behandlar &mnet. Information som berdr syftet med uppsatsen samt informantens rattigheter
skickades ut till de personer som visat intresse for att delta i studien (se bilaga 1). Nar
intervjupersonerna samtyckt till att medverka bokades tider for intervju in. Jag kontaktade
olika socialkontor i Skane som hanvisade mig till olika personer som hade mycket kontakt
med ungdomar som anvander narkotika, det slumpade sig sa att samtliga intervjupersoner
jobbar inom 6ppenvarden. Nagra intervjupersoner hade dock erfarenhet av utredande arbete
och kunde darfor dven svara pa fragor rérande detta. Sammanlagt intervjuades fem stycken

socialarbetare for uppsatsens syfte.

Intervjuerna dokumenterades med hjélp av en bandspelare. Fordelen med att anvanda
bandspelare ar att intervjuaren kan koncentrera sig pa samtalet under intervjun istallet for att
behova fokusera pa antecknande, vilket i sin tur kan leda till att intervjuaren gor
intervjupersonens ord till sina egna. Dessutom underlattar det for den senare analysen att ha
en utskrift av intervjun. (May, 2001). Bell (2006) beskriver dock hur bandspelare kan ha en
hammande effekt pa de svar en intervjuperson ger. Som intervjuare maste man ocksa vara
beredd pa att intervjupersonen nekar till att spelas in pa band, aven om denne till en borjan
samtyckt till inspelning. Det var darfor viktigt att jag noga informerade om i vilket syfte
bandspelaren anvéandes, det vill saga for att underlatta transkription. Da intervjun &r
semistrukturerad har en intervjuguide (Se bilaga 2) att utformats, detta innebér att det finns en

viss struktur i intervjun men att utrymme ges for foljdfragor och sidospar som anses vara av
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relevans. Intervjuerna transkriberades innan de kodades for att underlatta tolkning av

materialet.

2.4 Etiska 6vervaganden

Uppsatsen stravar efter att undersoka professionellas syn pa unga narkotikaanvéandare, darmed
har inte ungdomar som anvant eller har anvant sig av narkotika intervjuats. Pa sa satt kommer
jag inte att riskera att invadera manniskors privatliv. Hansyn maste anda tas till
intervjupersonernas integritet och arbetsplatserna, och orterna dér intervjupersonerna ar
verksamma &ar anonyma da detta inte anses relevant for studien. Det ar daremot av storsta vikt
att respondenterna blir informerade om syftet med uppsatsen och hur materialet ar ténkt att

anvandas. Intervjupersonernas identiteter kommer aven att hallas anonyma (May, 2001).

Innan intervjuerna pabdrjas ska intervjupersonerna aven informeras om att medverkan &r
frivillig och att det &r tillatet att nar som helst avbryta intervjun, eller vélja att inte svara pa
vissa fragor. Det ar viktigt att intervjupersonen far tid pa sig att noga ta del av den information
om rattigheter samt syfte som de far skickat till sig fore intervjutillfallet, sa att de kan
samtycka till att medverka i studien (Bell, 2006). Kvale (1997) skriver dock att det ar en rad
fragor som forskaren maste stélla sig gallande samtyckesfragan. Om det exempelvis &r sjalva
undersokningspersonerna eller de éverordnade som maste samtycka och hur det ar mojligt att
informera om intervjuernas syfte nar det ar svart att saga vilken riktning de kommer att fa.
Mina intervjupersoner samtyckte sjalva efter att ha last igenom den information som
skickades till dem infor intervjutillfallet. Gallande information om studiens syfte delade jag
med mig av uppsatsens syfte och frageformuleringar, men precis som Kvale diskuterar, var

det i detta skede svart att avgdra exakt vilken riktning uppsatsen skulle komma att ta.

2.5 Tillforlitlighet

Reliabilitet och validitet ar tva begrepp som anvands for att bedoma tillforlitligheten i en
studie. May (2001) beskriver validitet som en férsakran att forskningen verkligen undersoker
det som var avsikten att undersoka och att reliabilitet handlar om att forskningens matningar
ska vara korrekt gjorda och reproducerbara. Bryman (2002) skriver att reliabilitet framst ar

aktuellt for kvantitativ forskning da det ar problematiskt att reproducera data genom kvalitativ
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forskning. En forskares intervjuer kan saledes skilja sig fran en annans. For att ens kunna
jamfora data fran en ursprunglig studie med en upprepad undersdkning maste den andra
forskaren forsoka satta sig in i den forsta forskarens roll. Ett annat satt att ndrma sig
reliabilitet &r att flera forskare som arbetar tillsammans gemensamt bestimmer hur de ska
tolka den information som samlas in. Bell (2005) rader forskaren att anvanda sig av personer
i sin narhet for att prova om de fragor som stalls kan komma att fungera i den riktiga
forskningen, men dven om detta kan vara till stor hjalp for att bedoma tillforlitligheten, kan
det dock inte anses vara vetenskapligt korrekt. For att mojliggora for andra forskare att
aterupprepa studien har tillvagagangssattet beskrivits. Da denna undersokning bygger pa
intervjuer av socialarbetare finns dven den intervjuguide som anvants bifogad till texten (se
bilaga 2).

Flick (2006) beskriver vad som kan ga fel i kvalitativ forskning: forskaren kan se relationer
och fenomen som inte existerar, forskaren avfardar sadant som ar korrekt och slutligen att
forskaren staller fel fragor. Jag har tidigare namnt att intervjuer ibland anses sakna
objektivitet, och Kvale (1997) skriver att en vanlig reaktion pa forskningsintervjuer &r att de
saknar just validitet pa grund av detta. For att validera hallbarheten och trovardigheten i
pastaende géller det darfor att forskaren standigt ifragasatter och kontrollerar resultaten i
tolkningen. Flick beskriver hur forskaren maste forsoka bedoma om intervjurespondenten ges
anledning att medvetet eller omedvetet konstruera sina svar pa ett satt som stammer éverens
med det som intervjuaren vill hora eller sa som denne anser att verkligheten borde se ut. Det
ar darfor viktigt att intervjuguiden &r noggrant genomford, utan véardeladdade ord, sa att
intervjupersonerna inte kanner sig pressade till att framstélla en sanning som kanske inte

existerar.
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3 Teori

3.1 Socialkonstruktivismen

For att kunna forklara hur socialarbetare beskriver unga narkotikamissbrukare och hur dessa
forestallningar skapas kommer jag att ta hjalp av den socialkonstruktivistiska teorin. Cromby
och Nightingale (2001) beskriver hur socialkonstruktivister menar att den omgivning vi
befinner oss i och satter vi upplever oss sjélva ar skapat ur sociala processer dar seder,

sprakligt uttryck och diskurser formar vilka vi ar och vilka relationer vi har till varandra.

Begreppet socialkonstruktivism introducerades i boken The Social Construction of Reality,
skriven av sociologerna Peter L. Berger och Thomas Luckmann (1966). Forfattarna menar att
personer och grupper som interagerar med varandra, 6ver tid formar idéer och tankar om
andra ménniskors agerande. Ur dessa tankar skapas olika roller som antas i motet mellan
manniskor. Dessa roller institutionaliseras darefter i samhallet. Berger och Luckmanns teori

bygger pa foljande tre pastaenden:

- Samhéllet & en mansklig produkt.
- Samhéllet ar en objektiv verklighet.

- Maénniskan &r en social produkt.

Genom anvandning av spraket kan manniskor dela med sig av sina upplevelser for sin
omgivning. Detta kallar Berger och Luckmann (1966) for externalisering. Mé&nniskor
sammankopplar betydelser till objekt dessa far sedan utbredd betydelse for en viss
samhallsgrupp som borjar ta objektets betydelse for given, detta steg kallas for objektivering.
Ett exempel pa detta ar att kniven sammankopplas till aggression och vald. Méanniskan fods
utanfor samhallet och blir forst en del av det nar hon lar sig att forsta andra manniskors
subjektiva tankar och upplevelser och forsta, och dela, en annan persons vérld, detta beskriver
Berger och Luckmann som internalisering. Under barndomen bdrjar en socialiseringsprocess
som innebar att barnet 1ar sig vilka sociala normer som &r gallande vilket leder till att
individen blir en del av samhéllet. Socialiseringen fortsatter sedan genom livet nér individen

moter outforskade samhéllsgrupper.

Berger och Luckmann (1966) menar att den viktigaste upplevelsen av andra ménniskor sker

nar manniskor mots ansikte mot ansikte vilken ar den situation som alla sociala interaktioner
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harstammar fran. | ett ansikte mot ansikte-mate utbyts rorelser och uttryck mellan personerna
som delar situationen och delar de darmed med sig av sina subjektiva tankar och kénslor till
varandra. Detta kan &ven resultera i missforstand dar exempelvis ett leende kan uppfattas som
ett hanleende av den andre och en persons subjektiva upplevelser kan inte helt till fullo lasas
av en annan person, hur nara deras relation an ma vara. Dessa ansikte mot ansikte-maten ar
mycket rorliga och gar inte att belagga med forutbestamda monster da de standigt forandras
genom alla sma uttryck som finns mellan personerna i interaktionen (Berger & Luckmann,
1966). Om socialarbetarna som méter ungdomar som konsumerar narkotika skapar sina
upplevelser av klienten ansikte mot ansikte kan dock ifragasattas, da det inte gar att bortse
fran att lang erfarenhet inom yrket kan skapa forforstaelse och redan fardiga uppfattningar om

de personer som socialarbetarna moter.

Sahlin (2002) skriver hur konstruktivister ser pa sociala problem. Enligt ett konstruktivistiskt
synsatt finns det inga problem sa lange inte nagot har uttalat ndgot som ett problem. Att
diskutera om problem existerar innan de blir definierade som problem anses vara ointressant,
dock kan problem som egentligen inte existerar bli behandlande som problem. Till exempel

att radsla for brott kan spridas aven om riskerna att bli utsatt for brott &r mycket sma.

Det inte gar att bortse fran att socialarbetare som arbetar med narkotikaanvandande ungdomar
befinner sig i en tydlig maktposition. Sward och Starrin (2006) menar att makt i sig varken
behdver vara positiv eller negativ, men att maktens effekter kan vara bade och. For en
socialarbetare ingar maktutdvande ofta i arbetet, med stod av de lagar och regler som ska
efterfoljas. Makt ingar ocksa alltid i alla processer som bedémer manniskor som avvikande
och utanfér samhallet. Franzén (2005) beskriver att det strukturella maktbegreppet innebar att
samhallet &r uppdelat i olika bestamda strukturer som bestammer hur forhallanden i samhallet
ser ut. Klassindelningar ar ett exempel pa ett strukturellt maktforhallande dar de olika

individerna i samhéllet har ojamna positioner till varandra.

3.2 Konstruktioner inom socialt arbete

Den brittiske forskaren Malcolm Payne (2002) menar att om sociala konstruktioner ar nagot
som sker i samhallet maste det ocksa ske inom socialt arbete. Enligt Paynes modell ar socialt
arbete konstruerat i tre delar; socialarbetaren, klienten och kontexten. Socialarbetaren skapas i
motet med klienterna genom de behov klienterna har och genom vad som forvéntas att en
socialarbetare ska gora. Forvantningarna formas efter vilka sociala behov som finns men

ocksa beroende pa vilka politiska krafter som rader.
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Att skapa Klienter dr en process som ar socialt konstruerad och grundar sig i sociala
uppfattningar om vad socialt arbete innebar. Klienter kan ibland skapas utifran att de tillhor en
viss samhallsgrupp, det vill sdga att de har en viss social status eller bor i ett visst omrade.
Detta kan medfora att en klientgrupp stigmatiseras och att andra manniskor ser ned pa dem
som inte sjalva lyckas styra sina liv, ytterligare ogillande kan uppsta om det gar att beldgga
Klienterna sjalva med skulden for den situation de befinner sig i. Missbruk eller hemldshet kan
vara ett exempel pa detta. Socialt sett ses ocksa exempelvis missbrukare som i behov av
sociala insatser och kan automatiskt bli betraktade som klienter genom det. Payne (2002)
beskriver klientskapet som en process i socialt arbete nar ménniskor blir klienter, agerar som
klienter och slutar som klienter. Processen att bli klient borjar nar en person inser att nagot
som ses som ett problem bor forandras i livet och antingen soker eller, som kanske ar
vanligare fall dar unga anvéander narkotika, blir skickade till exempelvis ett socialkontor. |
samspelet med socialarbetaren bedéms det sedan om personen kan anses vara en klient och
om socialarbetaren kan erbjuda en lamplig insats. | manga fall &r dock inte kontakten med
socialtjansten frivillig fran klientens sida, det kan handla om att métet mellan klient och
socialarbetare bygger pa ett rattsligt beslut, eller att klienten pa andra sétt upplever att motet
sker genom tvang. Payne menar att om kontakten &r ofrivillig bor det anda ga att ge klienten
valmojligheter och minska tvanget genom att uppmuntra, motivera och ge klienten eget

ansvar.

Slutligen menar Payne (2002) att socialt arbete skapas i en organisatorisk kontext, detta géller
saval storre organisationer som socialkontor och sjukhus som mindre frivilliga
hjélporganisationer. Dessa organisationer kan utsattas for en rad politiska, ekonomiska,

organisatoriska eller teoretiska forandringar.

Donileen R. Loseke &r amerikansk professor i sociologi. I sin bok Thinking about Social
Problems (2003) skriver Loseke att vissa handlingar har olika betydelser i olika kulturer, att
nagot som anses vara bra och ratt i ett socialt sammanhang kan ha motsatt betydelse i ett
annat. Utifran detta menar ocksa Loseke att ett socialt problem inte existerar innan det har
blivit definierat och kategoriserat som ett sadant. Det ligger i méanniskans natur att inordna sin
omgivning och personerna som lever i den, i kategorier sasom kon, ras och social klass och
det &r &ven sa vi forstar den varld vi lever i. Att kategorisera omgivningen influerar vart

beteende och hur vi kommer att reagera nér vi kommer i kontakt med vissa element i
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omgivningen. Loseke menar att det ar helt oundvikligt att kategorisera sin omgivning, vérlden
ar alltfor stor for att vi ska kunna lara kénna varje individ. Hur en person kategoriseras har
stor betydelse for vilka egenskaper personen kommer att forknippas med, Loseke menar till
exempel att kategorin mentalt sjuk fér med sig helt andra associationer an kategorin
excentrisk. Aven om kategorisering kan leda till negativa, forutfattade meningar kan det ocksé
ses som ett positivt verktyg, som hjalper manniskor att klara av och forsta sin vardag. Utan de
redan skapade bilderna som manniskor har av varandra, skulle det bli omajligt att férsta och
kunna reagera pa andra manniskor som gatt igenom héandelser som vi sjélva inte har

erfarenhet av.

Loseke (2003) menar i sin bok att det finns vissa grupper som bestaimmer och lagger ut
grunden for vad ett socialt problem &r och vilken skada problemet gér. N&ar Loseke talar om
dessa syftar hon framst pa grupper som har stort inflytande i samhallet sasom media, forskare,
larare och socialarbetare. Det ar ocksa dessa gruppers uppgift att 6vertyga sin omgivning om
vilka de sociala problemen &r. Dessa personer eller grupper kallar Loseke for claim-makers.
Manniskor som jobbar med sociala problem &r inte bara utbildade i att avgéra vem som
uppfyller kriterierna for att bli klient, utan anvander aven sina praktiska erfarenheter som
hjalpmedel for att kategorisera sina klienter. Over tid skapar socialarbetarna sina egna bilder
och typexempel baserat pa praktiska erfarenheter inom yrket, och klienterna jamfors med

varandra sa att det slutligen har skapats en bild av hur den typiska klienten ér.
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4 Tidigare forskning om kategorisering och klientbeskrivningar

Sociologen Roine Johansson (2007) anvénder i sin bok Vid byrakratins granser av Michael
Lipskys begrepp grasrotsbyrakrat. En grasrotsbyrakrat ar en offentligt anstalld tjansteman
som har till uppgift att fora ut en organisations regelverk i ett arbete som sker i direktkontakt
med medborgarna. Johansson (2007) menar att den allra forsta uppgiften som en
grasrotsbyrakrat har i motet med en klient ar just att definiera denna som en sadan. En
organisation har inte utrymme att ta hand om en hel manniska och manniskans alla olika
sidor, individen maste formas som en klient som passar organisationens syfte. En individ med
en lang rad av personliga egenskaper och erfarenheter maste darmed forenklas genom att
endast egenskaper som &r relevanta for organisationen lyfts fram. Johansson menar att det ar

sa en person gar fran att vara en mansklig individ till en klient.

De kategorier som klienter delas in i ar administrativa, men i takt med att behandlaren lar
kanna sin klient kommer denne &ven upptacka andra sidor &n de som ryms inom kategorin.
Kategorierna forandras dock inte genom maétet mellan klient och grasrotsbyrakrat, och dven
om nyanser hos klienten upptéacks, kommer anda klienten att forbli en klient, utformad att
passa in i den angivna kategorin. Nagot som kannetecknar grasrotsbyrakratens roll ar dock
handlingsutrymmet och Johansson (2007) menar att ett visst handlingsutrymme ocksa
motverkar den formaliserade organisationen. Handlingsutrymmet innebér att
grasrotsbyrakraten har mojlighet att géra egna bedémningar och anpassa regler och lagar till
konkreta drenden. Inom grasrotsbyrakratens arbetsuppgifter finns alltsa bade rollen som
organisationsrepresentant och klientforetrddare och Johansson menar att klientrelationen &r
mycket dubbel till sin karaktar; a ena sidan bestar métet av tva manskliga individer men métet

innebar ocksa kontakten mellan en organisation och en klient.

Johansson (2007) menar att det rader en distans mellan grasrotsbyrakraten och klienten.
Distansen innebdr att kontakten med klienten &r ytlig och att informationsinhdmtningen om
klienten blir samre. En ytlig kontakt kan ocksa innebéra ett slags skydd for
grasrotsbyrakraten, att formedla besked och beslut som klienten uppfattar som negativa ar
lattare om det finns en viss distans. Johansson beskriver att klienter ofta k&nner sig
avpersonifierade nar de blir definierade som klienter, men med en tét och langvarig kontakt
med grasrotshyrakraten kan klienten kénna att de aterfar sin individualitet och kan ocksa

lattare uttrycka sina behov och fa gehdr for dessa. Langa och personliga moten ar dock

18



tidskravande och kostsamma och inom organisationer med hdg belastning och krav pa

effektivitet blir varaktigheten mellan klient och grasrotsbyrakrat darfor kort.

| artikeln Producing People: Descriptive practice in human service work skriver den
amerikanska professorn i sociologi James A. Holstein (1992) om hur klienter beskrivs och
kategoriseras inom socialt arbete och om hur de som arbetar inom faltet fattar beslut och
vidtar atgarder grundat pa de bedémningar som gors av en klients livssituation och problem
men aven utifran de kategorier och karaktarsdrag som &r organisatoriskt skapade for att
underlatta det praktiska klientarbetet. Kategorierna och dess egenskaper ar alltsa inte
godtyckligt skapade utan producerade for att hitta praktiska I6sningar i arbetet. Holstein
menar att socialarbetare ofta anvander personbeskrivningar och kategoriseringar i sitt dagliga
arbete. For att mojliggéra bedomningar av en klients behov skapas beskrivningar av klienten
vilka anvands som en grundldggande bas for hur arbetet med klienten ska bedrivas.
Beskrivningarna konstruerar en verklighet som det sociala arbetet bygger pa, men

verkligheten &r ocksa en produkt som &r skapad for organisationen.

Nar klienter diskuteras och bedéms inom organisationer som verkar inom socialt arbete
skapas beskrivningar av klienternas bakgrund, omsténdigheter och vilka handlingsmonster
som tycks vara sannolika for klienten. | dessa sammanhang skapas aven kategorier av de
manniskor som organisationen riktar sig mot. Personbeskrivningarna kan bade vara objektiva
och opartiska faktabeskrivningar men kan ocksa tydligt argumentera for eller emot vissa
atgarder. 1 vilket fall som helst har de ett syfte nar olika egenskaper hos en person lyfts fram.
Retoriken i personbeskrivningarna kan ibland vara mycket uttryckliga, som att till exempel
beskriva en person som fullkomligt arlig men de kan aven ha mer underférstadda betydelser
som att beskriva en person som fodd sent pa aret och valdigt ung, varav fragan om mognad
kan végas in i beslut. Aven faktorer som kén och etnicitet kan innehalla underforstadda

meningar.

Kategorier skapas for att underlatta forstaelse for en persons natur i det organisatoriska
kontext som klienten befinner sig i. Att placera en klient inom en viss kategori innebér att en
bas for att tillskriva klienten ytterligare egenskaper och karaktarsdrag blir tillganglig.
Uttrycket en gammal dam kan till exempel associeras med harmléshet. Genom att placera
klienter i kategorier mojliggors ocksa reaktioner fran organisationen som avgor vilken form

av insats som &r lamplig.
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Sociologerna Mats Borjesson och Eva Palmblad (2008) diskuterar i sin bok Strultjejer,
arbetssokande och samarbetsvilliga, den sociala kategorisering som forekommer inom socialt
arbete. Dessa kategorier innehaller vidare information som beréttar vilken slags bakgrund en
person har, vilket inkluderar beteenden, livsstilar och brister. Anvandningen av spraket och
ordval &r av stor betydelse nér professionella talar om sina klienter, och genom att beskriva
klienterna pa ett visst satt avsljas dven underforstadd information som beréttar vilken typ av
person Klienten &r. Forfattarna menar att ingen beskrivning kan vara helt neutral utan alltid
innehaller information som aktiverar associationer i manniskor. Forfattarna menar aven att det
finns en kénslighet i att bendmna olika grupper vid namn, och att en kategori kan ha flera
olika namn som betyder samma sak. Ett exempel som Bdrjesson och Palmblad ger pa detta ar
begreppen rullstolsbunden, rullstolsburen och rullstolsbrukare. Alla olika namn pa samma
sak, men med olika klanger. Dessa fordndringar av begreppen sker i huvudsak nar man talar
om grupper som dr utsatta och svaga och forfattarna menar att dessa dndringar gors for att

minska férdomar och uppmuntra férandring och battring av klienterna inom gruppen.

Bdrjesson och Palmblad (2008) diskuterar bland annat kategorin missbrukare och vilka
karaktarsdrag som forknippas med kategorin. Till dessa hor att missbrukaren ljuger for sig
sjalv och for andra, har en bakgrund av upptrappade sociala problem, férlorad kontroll 6ver
sitt liv och sa vidare. Denna definition menar forfattarna ar mycket kand for den kultur vi
lever i. | socialarbetarnas beskrivningar av missbrukare har forfattarna funnit ord som uppger,
tror sig eller anser nar de aterger klientens bakgrund. Dessa ord anvénds for att visa att det &r
nodvandigt att halla distans till klientens svaga verklighetsuppfattning. Detta stammer alltsa
val in med de karaktérsdrag som finns inom kategorin. I vissa fall som Bérjesson och
Palmblad framhaller blir 4ven socialarbetarens moraliska asikter tydliga nar socialarbetaren
inte tycker ett visst beteende &r acceptabelt. Socialarbetaren kategoriserar &ven sig sjalv som
expert som vet klientens basta, medan klienten sjalv inte vet det och dessutom sjalv ar

oférmogen att sjalv skapa forandring.

Att arbeta med klientens motivation har blivit allt viktigare i socialt arbete, och riktlinjerna &r
att hjalparen i sa stor utstrackning som majligt ska ta in klientens énskemal och perspektiv i
sin beddmning. Till detta hor aven klientens vilja till att forbattra sig sjalv for att arbetet ska
bli framgangsrikt, och for att klienten ska hitta sin egen vilja maste interventionerna hallas pa
en icketvingande niva. Att ha viljan att férandras ar ocksa sammankopplat till
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samhallsmoraliska principer och klienten visar pa sa satt att han/hon ansluter sig till
samhéllets normer. Hur socialarbetarna utreder sina klienters vilja till att ta emot “ratt hjalp”

paverkar klientens berattigande till hjalpen (Borjesson & Palmblad, 2008).
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5 Analys och resultat

| féljande kapitel kommer resultat samt analys att presenteras. Inledningsvis beskrivs
begreppet missbruk utifran respondenternas perspektiv. Vidare analyseras respondenternas
forestallningar om vilka typer och kategorier som finns av ungdomar som anvénder narkotika.
Slutligen behandlas olika behandlingsmetoder och forhallningssétt gentemot de unga

maéanniskor som respondenterna moéter i sitt arbete.

Fem respondenter har deltagit i intervjuerna. Samtliga respondenter kommer fran Skane och
arbetar inom Gppenvarden med mycket likartade arbetsuppgifter. Manga ungdomar kommer
till dppenvarden genom socialtjansten, men det hander ocksa att polis, skola, familj eller till
och med ungdomen sjalv kontaktar 6ppenvarden for hjalp. Behandlingen bestar vanligtvis av
en serie enskilda samtal, ibland utférda utifran en viss modell. Respondenterna har i sitt arbete
ocksa mojlighet att erbjuda klienterna drogtest. Respondenternas arbetsplatser riktar sig till
ungdomarna i aldrarna ca 13 till 25 ar. D& samtliga respondenter, samt deras arbetsort, &r

avidentifierade, har varje respondent tilldelats ett nummer, fran nummer ett (1) till fem (5).

5.1 Vad ar narkotikamissbruk?

De klienter som intervjupersonerna moter har alla kommit i kontakt med 6ppenvarden da de
kategoriserats som unga missbrukare. Oppenvarden har alltsd bedémts vara den insats som
bést kan hjalpa respondenternas klienter att bli av med missbruket och detta &r en tidig
kategorisering, som enligt Johansson (2007) gors for att individen ska fa hjélp av en

verksamhet som riktar sig till personer med liknade problem.

Samtliga respondenter &r medvetna om och poangterar att allt bruk av narkotika likstélls med
missbruk enligt svensk lag men de framstaller &ven nyanser i vad ett missbruk kan innebéra.
En respondent vill dock inte anvéanda sig av ordet missbruk utan foresprakar istéllet begreppet
skadligt bruk. Respondentens menar att ett skadligt bruk innefattar allt bruk av narkotika,
aven om ungdomen endast provar drogen enstaka ganger. Respondenten anser vidare att
begreppet skadligt bruk inte for med sig lika negativa associationer som ordet missbruk har.
Loseke (2003) menar att indelningen av kategorier medfér en rad egenskaper som personen
inom kategorin forknippas med. Har ar det ocksa tydligt att respondenten &r mycket

medveten om sitt ordval nar denna véljer att anvanda sig av ett ord som later mjukare och inte
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anvands i samma utstrackning. Enligt Borjesson och Palmblad (2008) sker liknande
begreppsférandringar nar man talar om grupper som ar sérskilt svaga eller utsatta. | detta fall
unga manniskor som anvander sig av narkotika. Respondenten papekar ocksa att de tva

begreppen missbruk och skadligt bruk egentligen har samma innebérd.

Man gor ju skillnad pa det har att bruka nagonting, att anvanda nagonting,

med missbruk och beroende. Missbruk kan man séga att det ar nar du

anvander nagonting som alkohol eller droger och far negativa konsekvenser

av det.(... ) Da ar det ju ett misshruk. For du kan inte hantera det. Och

beroendet blir ju mera att det ar alkoholen som blir det centrala, det

viktigaste i ditt liv, det ar det du tanker pa. Vi brukar gora skillnad pa dom

tre: att anvanda, bruka, att missbruka och att vara beroende.

-Respondent 2
Respondenten i citatet ovan beskriver att det finns skillnader mellan bruk, missbruk och
beroende. Respondenten beskriver hur ett missbruk innebar att en person far negativa
konsekvenser som en f6ljd av narkotikaanvandningen, att vara beroende beskrivs som att
drogen blir det som prioriteras hdgst i en narkotikaanvandares tillvaro. Att bruka beskrivs
endast som att anvanda ett preparat, ndgot som kan utvecklas till missbruk och beroende om

anvandningen blir ohanterbar.

| nasta citat beskriver en respondent att ett missbruk innebar att personen i fraga anvander
narkotika for att komma bort fran obehagskanslor och att narkotikan blir till en essentiell del i
livet. Respondenten betraktar &ven unga manniskors mer tillfalliga experimenterande med

droger som missbruk.

Men det &r ju ndr man anvénder ett preparat for att komma undan liksom,

obehagskanslor, alltsa na nagonting. Sinnesférandring av nagon form. Att

man inte riktigt kan reda livet utan att anvanda det har preparatet. Sen nar

det géller ungdomar kan det vara att man experimenterar, att man soker

kickar och det kan ocksa betraktas som ett missbruk. Det ar ju destruktivt, sa

att sdga i sitt satt.

-Respondent 1
Nagra av respondenterna havdar att det star klart att anvandandet av drogen &r missbruk nar
den som anvénder den borjar f& aterupprepade negativa konsekvenser av sitt drogintag. Aven
respondent 4 talar om att ett missbruk blir tydligt nar konsekvenser att droganvandandet dyker
upp. Respondenten papekar dock att det inte dr sarskilt vanligt att konsekvenserna ar tydliga
nar det galler unga manniskor, utan oftast framtrader da ungdomen har anvant narkotika under

nagra ar och borjar narma sig vuxen alder.
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... kanske inte bara far kickar och sa av det langre, utan har hallit pa ett par
ar eller langre och kanner nu att dom inte far nagra positiva konsekvenser,
utan bara negativa. Kanske missar saker i skolan, kanske arbetslos, ocksa
kanske inte bor hemma langre dar man far allting serverat manga ganger,
man har nan som tar hand om en, betalar hyran, ger mat och sa vidare och
nar man sjalv star pa egna ben &r det lite tuffare. —-Respondent 4

Tva av respondenterna havdar att ett missbruk betyder att en manniska har tappat kontrollen
over anvandandet av drogen. Sa har beskriver en respondent hur missbruk innebér forlust av

kontroll:

Ett missbruk ar en manniska som har tappat kontrollen 6ver det hon haller

pa med... Sen har man tva delar, vi har den emotionella, manskliga delen

det har med att, vi snackar narkotikapreparat sa ar det ju olagligt, sen ar det

en annan del, for alkohol eller socker &r ju inte olagligt. Och da har du ju

tappat kontrollen. Du &r maktlos. For annars sa satter du dig inte i dom

situationerna. Det lattaste ordet &r ju kontrollférlust.

-Respondent 5
Beskrivningen av missbrukare som utan kontroll Gver sin situation ar vanligt férekommande
(Borjesson & Palmblad, 2008), och det tycks dven hos respondenternas uppfattningar vara ett
tydligt symtom pa narkotikamissbruk. En annan respondent menar ocksa att missbruk &r
sammankopplat med kontrollfoérlust, men utvecklar resonemanget och menar att det finns
missbrukspersonligheter som har svart for att satta granser i livet och har svarighet att
begrénsa sin konsumtion, vare sig det géller narkotika eller andra lagliga substanser eller

aktiviteter sasom intag av mat, spel eller motionerande.

I sina beskrivningar av narkotikamissbruk ringar respondenterna in den kategori av ungdomar
de arbetar med och skapar darmed en klientgrupp som de organisationer som respondenterna
ar verksamma inom riktar sig mot. Aven om lagen ar tydlig i definitionen missbrukare, skiljer
anda flera respondenter pa begreppen brukare och missbrukare. Da en missbrukare beskrivs
som en person som tappat kontrollen av drogintaget, forsatter sig i farliga situationer, och
behdver anvanda narkotika for att dova psykiska svarigheter verkar beskrivningen av
brukaren vara begrénsad till experimenterande anvéndning. Respondenten som valjer att
anvanda sig av skadligt bruk som begrepp menar dock att experimenterande ocksa ska anses

som skadligt bruk, det vill sdga missbruk.
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5.2 Vilka missbrukar?

5.2.1 Kategorier
Kategorin missbrukande ungdomar som samtliga av respondenternas klienter skulle kunna

anses falla under ar organisatoriskt skapad och rymmer en mangd olika omstandigheter.
Ungdomarna ar placerade inom denna kategori da det bedomts att det ar den insatsen som gor
bést nytta for dem, men detta innebdr inte att alla individer inom samma kategori har samma
bakgrund (Holstein 1992; Johansson 2007). Som Loseke (2003) diskuterar formar
socialarbetare egna kategorier, baserade pa egna erfarenheter och kunskaper, inom den

kategori som utgor ramen for arbetet.

En respondent beskriver tva tydliga typer av identiteter hos sina klienter: den drivande typen
och den mer passiva typen. Den drivande typen beskrivs som en person som ofta kan dolja sitt
missbruk pa ett effektivt satt, &r socialt utatriktad och valtalig. Respondenten menar dven att
den drivande typen ofta ar mer kriminellt aktiv och begar brott for att finansiera sitt missbruk.
Den passiva typen upplevs av respondenten som mer loj och orkeslds, ar mindre
handlingskraftig och spenderar mycket tid i hemmet. Respondenten anser att dessa tva typer
av narkotikakonsumenter &r framtradande men papekar att uppdelningen ar mycket
harddragen. En annan respondent resonerar pa ett liknande satt om en aktiv grupp och en
passiv grupp, men menar snarare att det ror sig om mycket drivande ledargestalter som foljs

av mer passiva anhangare.

| citatet nedan ger en annan respondent beskrivningar av vilka typer av klienter som

respondenten moter i sitt arbete:

...allt fran idrottande som har lite rekreation pa hasch, fran filosofiska tjejer

som roker hasch till dom som man faktiskt kan se att dom har slutat skolan,

inte har det sa latt hemma och sa vidare... - respondent 3
Holstein (1992) skriver att beskrivningar av klienterna ibland kan innehalla underférstadda
meningar. | respondentens beskrivningar av ungdomarna ryms flera olika karaktérsdrag i de
egentligen ganska underutvecklade kategorierna. En filosofisk tjej skulle exempelvis kunna
associeras med en bohemisk livsstil, kanske med fascination for reggaekulturen.
Beskrivningarna i sig ar mahanda opartiska men for associationerna till en drogliberal
uppfattning. Holstein menar dven att kon medfor vissa egenskaper i beskrivningarna, och det
ar darfor tankbart att beskrivningen en filosofisk man hade medfért helt andra associationer.
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5.2.2 Beskrivningar av den nyfikna missbrukaren

En Respondent forestéller sig tre olika grupper av narkotikakonsumenter; de som anvéander
narkotika for att det &r nagonting spannande, de som anvander narkotika i sociala
sammanhang men utan att kdnna fysiskt sug och de som anvander narkotika for att ddmpa
psykiska smartor. Nyfikenheten infor narkotika beskrivs 6verlag som stor och flera
respondenter uppger att det ar vanligt bland ungdomar att vilja testa droger for att de &ar

nyfikna pa den spannande upplevelse som narkotikaanvandningen innebér.

Sa orsaken ar...det kan vara manga saker, det kan ju a ena sidan vara det har
som jag tanker pa, alltsa det har att man experimenterar och s6ker spanning
och sa. Det ar en lockelse, nagot som &r forbjudet och pa andra sidan sa att
sdga, det okanda s att sdga. Dom soker sig till det, och andra kompisar,
tuffa spannande kompisar som har gjort det da, ja da ar det ndgot som
lockar. Sen &r det ju klart en fraga om hur man mar som person, sjalvkénsla
och sa. For ungdomar, sa den har sinnesférandrande effekten &r ju klart,
man kan hora det fran ungdomars beskrivningar att man vill vara nagot
annat eller man vill kunna andra saker, eller man vill uppna andra saker.

— respondent 1

Det respondenten beskriver i citatet ovan sammanfattar ganska val vad de andra
respondenterna talar om nar de beskriver orsaken till att ungdomar véljer att prova narkotika.
Overlag beskriver respondenterna ungdomar som ar nyfikna pa det férbjudna, vilket kan

tolkas som en slags tondrsrevolt. Att hamna i fel umgénge och falla efter fér grupptryck

beskrivs ocksa som en bidragande faktor tillsammans bristande sjalvkansla.

Néstan alla intervjupersoner beskriver hur anvandning av narkotika inte nddvandigtvis
resulterar i ett beroende. Nyfikenheten pa narkotika beskrivs som en vanlig anledning till att
unga manniskor testar narkotika, men nér nyfikenheten stillats och spanningen avtar minskar

aven behovet av att anvanda droger.

...Sen finns det ju dom som testar en gang och sen aldrig mer, och dom som
testar fem ganger och det slutar dar. Det finns dom som testar ett tag men av
mognadsskal slutat liksom av sig sjalv sa att saga. Dér det liksom léper pa
och dér det liksom inte tar stopp sa ligger det nog nagot i det psykiska
maendet. — respondent 1
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Respondenten beskriver har att anvandandet av droger kan vara nagot tillfalligt i en ungdoms
liv och inte beh6ver innebéra att personen faller in i ett langvarigt missbruk. Respondenten
beskriver flera scenarion som leder till att ungdomen sjélv bestammer sig for att sluta anvanda
narkotika och tror slutligen att de som faller in i ett langvarigt beroende har problem med det
psykiska maendet. Mognad beskrivs exempelvis som en orsak till att beteendet upphor, vilket
kan tolkas som att tonaringar garna experimenterar med droger men med aldern kommer till
insikt om att det ar fel och farligt att anvanda narkotika. Om inte denna insikt faller pa plats,
och missbruket fortsatter, menar respondenten att ett daligt psykiskt maende kan vara orsaken
till detta. Det psykiska maendet kan aven kopplas samman med beskrivningar av hur
samhéllets bild av en typisk missbrukare ser ut (Bérjesson & Palmblad, 2008). Flera
respondenter beskriver pd ett liknande séatt att det finns ett stort antal ungdomar som aldrig blir
kategoriserade som missbrukare i samhallet, utan som bara anvander en viss mangd narkotika
under en Kkortare period i livet. Att allt bruk likstalls med missbruk enligt lagen &r samtliga
respondenter ense om, men det gar att skonja en viss skillnad i hur pass allvarligt
respondenterna anser att missbruket dr. A ena sidan beskrivs en grupp nyfikna ungdomar som
provar droger under en kort period i livet for att sedan sjalva vélja att avsluta, a andra sidan
framstalls en kategori av ungdomar som berdknas missbruka narkotika i storre utstrackning,
som inte kan satta granser, har svag skolgang, otrygg hemmiljo, psykisk problematik och sa

vidare.

Gruppens inverkan pa individen ar nagot som samtliga respondenter diskuterar och en
respondent talar sarskilt om den sociala status som ett droganvandande kan fora med sig for
en ung manniska. Respondenten menar att vissa ungdomar utsatter sig for ett mycket riskfyllt
beteende for att fa och uppratthalla status bland kamraterna. Respondenten exemplifierar med
att bli hamtad fran skolgarden av polis snarare innebéar en statushdjning an en negativ
konsekvens for en person i 15-arsaldern. En annan respondent namner att ungdomar paverkas
till stor del av sitt umgange och att ungdomar under tonaren utvecklar sin identitet pa en
relativt kort tid. Det ar viktigt for ungdomarna att kénna att de passar in i en social grupp och
inom grupper finns en forvantan om att gruppmedlemmarna ska agera i samstammighet med
gruppen. Respondenten menar att umgéange med kriminellt belastade personer darfor utgor
risk for droganvandning. En annan respondent menar dven att missbruket ibland kan forsvaras
inom gruppen med att intaget av drogen &r nadgot som sker i sociala sammanhang. Den bild av
ungdomar som respondenterna formedlar ar en grupp som &r sarskilt sarbara personer som har

latt att ge efter for socialt tryck. Tonarstiden beskrivs som svar och dar manga har svart att
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kénna att de passar in i olika grupperingar. | jakten pa en egen identitet och grupptillhorighet
begar manga ungdomar handlingar de annars inte skulle géra. I de fall som respondenterna

talar om ar dessa handlingar narkotikaanvandning och/eller kriminellt handlande.

Samtliga respondenter menar att hasch, som ar den drog de oftast stéter pa i sitt arbete, inte
ses som nagot farligt av de ungdomar de maéter. Sa har beskriver respondent 2 en vanlig

instéllning till cannabis bland ungdomar:

...just ndr det galler cannabis sa marker man att det ar en ganska liberal syn

kring den drogen, man menar pa att "varfor ar den olaglig om alkohol &r

lagligt, det &r ju en vaxt, det ar naturligt, det ar inte alls sa skadligt”. Dom

hittar olika satt att motivera anvandande pa, medan vissa kanske &r mer

radda och menar pa att ”jag skulle aldrig prova nagot annat, jag skulle aldrig

ga over till en annan drog” utan man pratar i termer av tunga droger och

lattare droger, vilket man ocksa kan ifragasatta om man kan prata pa det

sattet for da blir det som om cannabis inte ar farligt fast det ar valdigt farligt

ju. — respondent 2
| citatet ovan ger respondenten exempel pa olika reaktioner infér cannabisanvandning. Har
blir skillnaden mellan klient och socialarbetare stor och genom att citera ungdomarnas asikter
gar det att ana respondentens egna asikter som det motsatta. | respondentens beskrivningar av
Klienternas installning till cannabis ges aven intrycket av att det finns en stor naivitet bland
ungdomarna. Men det gar ocksa att ana en rad med bortférklaringar och ursakter fran
klientens sida som inte godtas av respondenten. Borjesson och Palmblad (2008) menar att en
sadan avskarmning fran ett visst beteende &ven innebar en sjalvkategorisering som expert. |
det har fallet blir respondenten expert som genom erfarenhet och utbildning vet att pastaenden
som "det ar inte alls sa skadligt” eller "jag skulle aldrig ga 6ver till en annan drog” inte &r
sanna pastaenden. Borjesson och Palmblad menar ocksa att det i beskrivningar av
narkotikamissbrukares verklighetsuppfattningar ofta finns ett distanstagande som grundar sig
pa uppfattningen att de som anvander narkotika ljuger for sig sjalva och for andra. Payne
(2002) menar att socialarbetaren konstrueras i motet med klienterna och det ar i métet med
klienterna som det blir tydligt att det finns en skillnad mellan parterna dér en ar i behov av

hjélp (klienten) och den andra forfogar éver hjélpen (socialarbetaren).
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5.2.2 Fran nyfikenhet till beroende
Respondenterna beskriver hur toleransen for droger ofta flyttas fram ju langre ungdomarna

anvander narkotika men de ungdomar som respondenterna mater betraktar oftast inte sig

sjalva som missbrukare.

...dom ser inte sig som personer som har problem. Oftast inte. Sen ibland

kan dom gora det om dom har hallit pa ett tag sa. Sa har det skapat problem

for dom som har fatt konsekvenser. Men dven dar ar det inte alltid dom ser

att det dr drogen som skapar problemen liksom, sa na, det tycker jag inte

Dom varjer ju sig och blir jattearga om man kallar dom missbrukare, dom

tycker det ar degraderande och sa... Aven om man anvander droger vill man

ju inte vara en loser ju. Alltsa, for da blir dom som dom pa gatan och sa, sa

darfor vill man liksom inte vara det. — respondent 3
| citatet ovan beskriver respondenten hur ungdomarna som anvéander narkotika inte vill se pa
sig sjalva som missbrukare av narkotika, da detta ar forknippat med utslagna manniskor som
de inte kan identifiera sig med. Att identifiera sig sjalv som missbrukare blir ett tydligt tecken
pa att man star utanfor samhallets normer for vad som &r accepterat, och att erkénna sig som
missbrukare skulle innebdra att kapitulera och bli en avvikare. Samma respondent menar dock
att &ven om ungdomen inte sjalv kan tanka sig att utveckla ett langvarigt beroende flyttas

granserna for droganvandandet fram ju l&ngre en person har anvént narkotika.

Respondent 3 beskriver att tdnjda granser exempelvis kan vara att forvara narkotika i hemmet,
att som tjej umgas med en kille for att han har god tillgang pa amfetamin eller att hjalpa andra
att fa tag i droger mot att sjalv fa en viss mangd. Respondenten menar att ungdomarna inte
vill pasta att de saljer droger utan att de rattfardigar handlingen med att de "hjalper” sina
vanner genom att forse dem med droger. Aven respondent 1 och 2 menar att granserna for vad
en person kan tanka sig att testa tanjs ut med tiden, respondenten menar att en liberal syn pa
tobak och alkohol kan innebéra att personen ocksa bérjar anvéanda sig av andra
berusningsmedel. Respondent 2 menar att manga unga klienter havdar att d&ven om de
anvénder cannabis och experimenterar med annan narkotika, skulle de inte ta steget till att
injicera narkotika och att de inte inser att granserna for vad som ar tankbart att anvanda kan

tanjas.

...aven om man kanske roker hasch regelbundet och kanske har
experimenterat och provat amfetamin, eller kokain vid nagot tillfalle, man
har provat tramadol eller benzodiazepiner, tabletter da, sa menar man pa att
man kommer aldrig ta det steget till att injicera. Och sen finns det dom som
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redan menar att steget efter hasch finns ju inte. Det dr bara hasch man
kommer halla pd med. Men samtidigt sa ser ju verkligheten ut sa att det
flesta brukar borja med cannabis, sa nanting hander ju anda fast det ar sa
manga som sager att dom aldrig skulle prova det eller aldrig prova nagot
annat. For det &r ju inte sa manga som borjar med kokain eller heroin, dom
brukar ofta bdrja med cannabis. — respondent 2

| citatet ifragasatts aterigen klienternas trovardighet och respondenten papekar att
verkligheten ser annorlunda ut an klienternas uppfattning om den. Den verklighet som
respondenten syftar pa ar sannolikt grundad pa den erfarenhet och kunskap som respondenten
har i fatt i sin yrkesroll. Utdver detta verkar det rimligt att "verkligheten” &r att cannabis
fungerar som en inkdrsport for tyngre droger. Som Borjesson och Palmblad (2008) skriver

betraktas dock missbrukarens trovardighet som Iag.

Tva av respondenterna menar att det &r de dldre ungdomarna som har passerat tonaren som
oftast inser att de har ett problem de vill komma till ratta med, bada respondenterna menar att
det hanger ihop med att det &r i den aldern som konsekvenserna av drogkonsumtionen blir
tydlig. Sahlin (2002) menar ur ett konstruktivistiskt perspektiv, att ett problem inte existerar
innan det blivit definierat som ett problem. Sett ur detta perspektiv menar alltsa flera
respondenter att ungdomarna inte inser att handlingen innebar problem, forran

konsekvenserna tydligt definierar narkotikakonsumtionen som ett sadant.

5.3 Varfor misshbrukare?

5.3.1 Angivna risk och skyddsfaktorer

Respondenterna ar alla 6verens om att de méter ungdomar med vitt skilda bakgrunder och att
det kan vara svart att faststalla vilka orsaker till missbruk som finns. | féljande citat forklarar
en respondent att de likaval méter missbrukande ungdomar som kommer fran bakgrunder dar
franvaro fran skolan och problematiska familjeforhallanden &r vanliga, som ungdomar med

goda kontaktnéat och skolresultat.

Jag kan faktiskt inte sdga nagra orsaker till det, for jag kan tycka att vi
traffar s olika ungdomar, det kan vara allt ifran ungdomar som... dar
familjeforhallanden inte fungerar, det & ungdomar som har jattebra stod,
jattebra natverk runt omkring sig. Sa det gar inte att sdga om du ar si eller sa
eller om du &r... visst, viss forskning kan ju visa pa att det finns vissa
riskfaktorer som hog franvaro i skolan, mycket skolk att man inte har nagra
fritidsintressen, mycket tids, vad ska man saga, -utrymme att borja med
kriminalitet eller droger. Men samtidigt kan vi traffa ungdomar som skoter
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sig i skolan. Och som har fritidsintressen och som har foraldrar som stottar
jattemycket och som ar narvarande men som anda borjar anvanda droger. Sa
att det ar valdigt, véldigt olika. — respondent 2

| citatet ovan visar respondenten att bakgrunden hos de narkotikakonsumerande ungdomarna
kan se helt olika ut. Respondenten ger mycket utrymme till att forklara att en ungdom som
anvander droger mycket vél kan komma fran mycket goda forhallanden. En majlig forklaring
till varfor respondenten ar sa man om detta kan ligga i att forsoka motarbeta den klassiska
fordomsbilden av narkotikamissbrukaren(Borjesson& Palmblad, 2008). De 6vriga
respondenterna ar ocksa noga med att papeka att missbruk inte &r bundet till en viss

samhallsklass.

De flesta respondenterna menar att det ar ungdomarnas nyfikenhet som forst far dem att
anvanda narkotika, men nagra respondenter menar att narkotikans effekter blir ett hjalpmedel
for att klara av angest, depressioner och minska obehagliga kanslor, det vill saga i
sjalvmedicineringssyfte. Respondent 3 menar dven att fall som kommer till socialtjansten som
ror relationsproblem inom familjen eller depressioner i manga fall kan bero pa att ungdomen

anvander narkotika.

Alltsa, matnojor, matstorningar, tjejer som blir extremt, ”hon &ter inte, hon
vill inte ata, hon gar upp och ner i vikt” och sadana grejer som aktualiseras
som nagot helt annat. Som ofta kan bero pa droger. Men det ar klart att da
maste man ha dom hér glaségonen pd, "kan det vara nagonting annat da, an
den har mor- och dotterrelationen, som inte ar sa bra? — respondent 3

En av respondenterna anser att alla manniskor &r potentiella missbrukare men att vissa ar mer
benégna att borja missbruka nagot, inte nédvéandigtvis narkotika, pa grund av svarigheter att
kontrollera sina intag av aktiviteter eller substanser. Samma respondent tillagger dock att det

finns faktorer som kan paverka en individ till att utveckla ett langvarigt beroende:

Men jag tror inte att dom som mar psykiskt bra och har stabilt liv och stabil
familj och allt sant, ar dom som &r benagna att utveckla tunga missbruk
heller. Det handlar ju ocksa vad man har for sakerhetsnat runt omkring sig,
socialt och fysiskt och psykiskt och allting, det ar jatteviktigt.

— respondent 4

Awven respondent 1 menar att psykiskt maende kan spela en avgorande roll for om en person

borjar anvanda droger eller ej. Respondenten menar aven att tonaringars vaxlande kansloliv
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och behov av att hantera svara kanslor kan vara en orsak till att ungdomar soker forstarkt

sjalvkénsla med hjélp av narkotika.

Nagot som samtliga respondenter diskuterar nar de talar om risk- och skyddsfaktorer ar
skolans betydelse, och hur viktig en fungerande skolgang ar for ungdomar och barn.
Respondenterna beskriver skolan som en plats dar barn och ungdomar spenderar mycket tid
och nagot som star for en positiv gemenskap. Ungdomar som anvander narkotika hamnar ofta
utanfér den gemenskapen och bdrjar identifiera sig med andra ungdomar som valt bort skolan,
vilket forstarker utanforskapet. En respondent beskriver aven hur lyckade skolprestationer kan
hoja sjalvkénslan vilket darmed fungerar som en skyddsfaktor. Flera respondenter talar dock
om att skolan innebar en stor press for manga ungdomar, och att kraven att en person ska vara
och bete sig pa ett visst satt dven bidrar till ett utanforskap som okar risken for
narkotikakonsumtion. Respondent 4 menar &ven att det inte &r en skyddsfaktor att vara bést i
skolan utan att det snarare handlar om att fa ratt hjalp utifran individens egna behov.

Men jag tror att familjen i grund och botten &r jatteviktig. Skolgangen ar
jatteviktigt och sedan ocksa att man har nagot meningsfyllt att géra pa sin
lediga tid, jag tror att det &r dom kanske viktigaste grejerna for en ungdom, i
alla fall idag. — respondent 4

| citatet ovan beskriver respondenten hur familj, umgénge och fritidssysselséttning &r de
viktigaste komponenter i en ungdoms liv. Familjen och umgéngeskretsen ar nagot som
samtliga respondenter ndmner som potentiella skydds- och riskfaktorer. Att ha ett stddjande
natverk av familj och vanner, som inte anvéander narkotika, beskrivs enhalligt som goda
skyddsfaktorer av respondenterna. Nagra respondenter menar ocksa att barn till missbrukande

foraldrar &ven Ioper storre risk att borja missbruka sjélva.

Sen har vi ju den hdr sidan givetvis som alltid &r relevant, nr man séger vad
ar orsaken till missbruk, alltsa, ungdomar och barn som utséatts i hemmet.
Foraldrarna missbrukar eller nara bekanta missbrukar och man exponeras av
det, det ar ju Kklart att du I6per en storre risk att hamna i missbruk sjélv ju.
Det ar mycket normer och varderingar och allting borjar nagonstans, ofta
borjar det med vanlig tobak, alkohol och sa va. Sa ar man liberal kring dom
fragorna sa ar det ju ocksa lattare att tanja pa granserna och prova andra
saker. Och inte minst om man &r berusad s man kanske lattare da att
kanske, ja ens vanliga sparrar &r bortsuddade eller ja, man ar mer liberal
sjalv. Men alltsa foraldrars installning och det har umgénget, alltsa kompisar
och sa, nara bekantskapskretsar och sa ar ju jatteviktigt — respondent 1
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Néstan alla respondenter talar dven om vikten av meningsfull sysselsattning och namner
sarskilt sportutévande som en god skyddsfaktor. De menar dels att det fyller ut tiden och
sysselsatter ungdomarna sa att de inte har tid att &gna sig at kriminalitet, dels att sporten ofta

innebdr en positiv gemenskap mellan deltagarna.

De skyddsfaktorer som respondenterna talar om handlar alla om att leva inom samhallets
forestallningar om vad som ar normalt och accepterat. Det vill sdga en fast skolgang,

fritidsintressen sdsom sportaktiviteter och en stottande familj.

Samtliga respondenter dr noga med att visa och ge exempel som tyder pa att ungdomarna ar
individer vars personligheter, erfarenheter och motiv ser olika ut. De beskriver ungdomar med
goda kontaktnét, svaga kontaktnét, fritidsintressen, grupptryck osv. Detta kan jamforas med
Johanssons (2007) resonemang om matet mellan klient och grasrotsbyrakrat. | detta mote
kommer de manga nyanserna i klientens bakgrund och personlighet fram och socialarbetaren
far en mer detaljerad bild av klienten. Det ar darfor tankbart att det blir svarare for
respondenterna att avindividualisera sina klienter genom att skapa tydliga kategorier, men den
kategori som ar organisatoriskt utformad, i detta fall missbrukskategorin, bibehalls alltjamt.
Payne (2002) menar att klientgrupper ibland skapas utifran social status, vilket kan resultera i
stigmatisering och forakt fran omgivningens sida, och en alternativ forklaring ar att
respondenterna vill minska fordomarna om den typiska missbrukaren med socioekonomiskt
svag bakgrund, och blir darfor 6vertydliga i forklaringen att missbruket finns i alla
samhallsklasser.

5.4 Motivationsarbetet

Intervjupersonerna talar om sina upplevelser av méten med ungdomar som kommit i kontakt
med dem pa grund av att de anvant narkotika. En respondent menar att kontakten séllan ar
frivillig fran ungdomens sida da det ofta ar patryckningar fran socialtjanstens eller
foraldrarnas sida, ungdomarna kanner darfor att motet med socialarbetaren inte sker for deras
egen skull. Den ofrivilliga kontakten leder enligt respondenten till att det kan vara svart att

utforma ett samarbete med ungdomen, sarskilt om denne ar yngre an 18-20 ar gammal.

Borjesson och Palmblad (2008) menar att motivationsarbetet har blivit allt viktigare i socialt

arbete och hur ett icketvingande forhallningssatt gentemot klienterna foresprakas. Det ar daven
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tydligt att respondenterna foljer denna linje nar de beskriver att de maste fa ungdomarna att
sjalva vilja sluta anvanda droger for att uppna ett lyckat resultat. Ord som motivation,
delaktighet och ickefordomande aterkommer ofta i intervjuerna, likasa beskrivningar av att

lata klienten sjalv upptéacka vilka nackdelar missbruket har.

Respondenterna talar aterkommande om att det &r av storsta vikt att jobba med motivationen
hos de unga och forsoka fa dem att inse vad det & som skapar konsekvenser i livet och hur det
gar att forandra tillvaron till det battre. En respondent talar om sin roll som motiverande med
syfte att lyfta fram konsekvenserna av ett beteende och fa ungdomarna sjélva att inse vilka
steg de behover ta for att forbéattra sin situation och bli drogfria. Att medvetandegora kénslor
och handlingsmonster i behandlingsarbetet menar flera respondenter &r en viktig del i
behandlingsarbetet. Motivationsarbete handlar enligt en annan respondent om att starka
Klienten genom att visa att denne har makt dver sitt liv och ver sin situation, respondenten
menar dock att for socialarbetare kravs mer talamod att arbeta med ungdomar i jamforelse
med arbetet med vuxna da ungdomar inte ar lika bendgna att 6ppna sig. Respondenten menar
att man som socialarbetare maste forsoka undvika att prata allt for mycket i ungdomens stalle
och verka uppfostrande, utan istéllet ta den tid som kravs for att lata klienten sjalv komma till
tals. Att fa klienten att hitta den réatta viljan och att utreda om viljan finns dar menar
Borjesson och Palmblad (2008) &r en vital del i motivationsarbetet, som ocksa berattigar

klienten till hjalpinsatser.

...det fungerar inte alltid att sidga "du ska inte umgas med dom dar
vannerna” for da blir det nagon form av trots och det blir precis vad dom vill
gora...Men om man bara ger dom tid och nér dom blir drogfria kan dom
upptacka det sjalva att ” det stammer inte sa bra nu nar jag ar drogfri, det var
inte sa roligt att sitta dar nar dom sitter och fnissar i hornet och flummar néar
man sjalv sitter dar helt nykter”, sa att saga. Men att dom sjélva inser att
“dom var inte vanner for mig” men da kanner dom val mer att det var deras
eget val att avsluta dom relationerna och den kontakten i stallet for att det ar
nagon som sager till dom. — respondent 2

Flera respondenter forklarar ocksa att det inte finns nagra skl att méastra de unga, av den
anledningen att de sjélva vet att det inte ar acceptabelt i samhéllet att anvanda droger, och att
det de gor darfor ar ett felaktigt beteende.

Det &r ju absolut inga pekpinnar, icke fordémande och det ar det man
arbetar med hela tiden. Men det ar liksom ett forhallningssétt jag har... att
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man inte ska déma nagon, inte fordoma och sa. Fér dom domer sig sa vél
sjalv anda... ingen an den unge som démer sig sjalv sa hart sa varfor ska vi
gora det? Vi ar ju har for att lyckas ju, vi ar ju har for att géra nagot bra.

— respondent 3

| citatet ovan uttrycker respondenten atskilliga ganger att det ar av storsta vikt att inte doma
en klient. Med ett ickedémande satt och utan pekpinnar gar det att forestélla sig att
respondenten menar att man inte bor klandra klienten och séga vad som é&r ratt och fel. Samma
respondent séger dock vid ett annat tillfélle att det &r viktigt att klargdra for ungdomarna att
narkotika aldrig ar acceptabelt. Detta kan tyckas vara motsagelsefullt, och organisationen som
respondenten verkar inom har som syfte att begransa ungdomar som anvénder narkotika.
Genom kontakten med respondenterna har klienterna redan blivit kategoriserade, eller
bedémda, som misshrukare. Johansson (2007) beskriver hur rollen som grasrotsbyrakrat kan
vara mycket dubbel i den bemarkelsen att grasrotsbyrakraten a ena sidan ar representant for
organisationen och & andra sidan klientforetradare. Aven om de organisationer som
respondenterna verkar inom har tydliga riktlinjer om vad som &r rétt och vad som ar fel, blir
motet mellan klient och behandlare hogst manskligt. I méten som respondenten i foregaende
citat beskriver blir det darfor viktigt att vara en vanlig och forstaende person som inte far

ungdomarna att kdnna sig som samre manniskor.

Flera respondenter menar att det ofta ar till fordel att vardas i 6ppenvard som ung
narkotikaanvandare. Detta da de menar pa att det inte &r svart att bli drogfri i en isolerad
miljo, exempelvis ett behandlingshem, utan att det verkliga utmaningen ligger i att vistas i sin

hemmiljo dar dven frestelserna att ateruppta drogkonsumtionen finns.

Du tvingas ga forbi systembolaget, du tvingas ga forbi dar dina langare
finns, du har din mobiltelefon, du utsatter dig fér dom har riskerna som du
maste lara dig leva med hela tiden. Medan ett behandlingshem ar mer
skyddad vérld, det & mycket lattare att bli drogfri dar, for att du lever sa
skyddat och manga ganger isoleras du fran det vanliga samhallet och du ar
dar en langre tid. Nagon som haller 6gonen pa dig. Sa det kanske ar lattare
att ga in dar men ar kanske desto svarare att komma tillbaka till varlden
runtomkring. Sa finns det majligheter att klara av en 6ppenvard sa ar ju det
bésta. — respondent 4

I vissa fall &r det dock nddvéndigt att forlagga behandlingen utanfér hemmet, respondent 3
menar att om beroendet ar avancerat och det finns ett svagt kontaktnat lampar sig

behandlingshem bttre 4n 6ppenvard. Aven respondent 4 menar att behandlingen avgors

35



beroende pa hur omfattande missbruket &r och beroende pa vilken problematik som finns med
i bilden, exempelvis kriminalitet, psykiska eller fysiska problem. Det ar ocksa viktigt att
klienten far vara med och bestamma behandlingen och att den utformas efter klientens behov
och intressen. Att vardas inom 6ppenvarden kraver enligt respondenten stor motivation, da
behandlingen inte ar sarskilt omfattande och klienten varje gang gar tillbaka till sin vardag

efter kortare méten som ager rum nagra ganger i veckan.
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6 Sammanfattning och slutdiskussion

6.1 Sammanfattning

Drogkonsumtionen bland unga i Sverige 6kar, och det &r socialarbetarnas ansvar att minska
missbruket och verka stodjande for de manniskor som pabdrjat ett missbruk. Uppsatsen syftar
till att undersdka hur socialarbetare beskriver de ungdomar som aktualiseras for socialtjansten
i samband med narkotikaanvéndning, vilka forestéllningar socialarbetare har av ungdomar
som anvander narkotika, vilka kategorier av narkotikaanvandare som beskrivs och hur
behandlingsarbetet ser ut. For studiens d&ndamal har fem socialarbetare, som jobbar inom

oppenvarden med ungdomar som anvander narkotika, intervjuats.

Ordet narkotikamissbruk har visat sig ha flera olika betydelser. Enligt svensk lagstiftning
innebar allt bruk av narkotika missbruk, men saval intervjupersonerna som tidigare forskning
pekar pa att begreppet missbruk ar mer komplext &n sa. Vissa respondenter havdar att ett
missbruk blir framtrddande nér en person borjar se negativa konsekvenser av sitt
narkotikaanvandande. Andra respondenter menar att missbruk innebér en kontrollforlust, att

inte klara av att begransa sina handlingar eller intag av substanser.

Respondenterna menar att da de méter ungdomar fran alla delar av samhallet kan de inte pasta
att det finns en viss samhallsgrupp som &r mer bendgen att borja missbruka narkotika an
andra. Respondenterna talar hellre om risk och skyddsfaktorer som kan verka avgorande for
vem som bdrjar, eller inte borjar, anvanda narkotika. Otillracklig skolgang och ett svagt
kontaktnat av familj och vanner framhalls som de mest framtradande riskfaktorerna. De
skyddsfaktorer som intervjupersonerna betonar &r i stort sett det motsatta mot riskfaktorerna,

det vill sdga hog narvaro, trivsel och framgang i skolan samt en familj som &r stéttande.

Intervjupersonerna beskriver att 6nskan hos unga méanniskor att vilja prova narkotika ofta
bygger pa nyfikenhet infor det forbjudna och en lockelse att trada in i vuxenvérlden. En
uppfattning bland intervjupersonerna ar att vissa ungdomar anvander narkotika nagra ganger
och slutar dar, medan vissa borjar anvanda sig av droger i allt stérre utstrdckning och borjar
umgas med andra ungdomar som anvander droger. Respondenterna menar dven att drogerna

kan innebéara en sorts identitet och gemenskap med andra droganvandare vilket gor att manga
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narkotikakonsumerande ungdomar ytterligare forflyttas bort fran samhallets normer och krav

pa skolgang etc.

Att som socialarbetare méta ungdomar som anvéander droger beskrivs som mycket
talamodskravande och innebar mycket motivationsarbete. Respondenterna menar att det ar
viktigt att ungdomarna sjalva far méjlighet att komma till insikt om vilka konsekvenser ett
drogbruk har. Intervjupersonerna ar 6verens om att behandling inom 6ppenvard kraver
mycket stor motivation fran ungdomarnas sida men kan vara framgangsrik, da de
missbrukande ungdomarna lar sig att hantera det sug som de kan stéta pé i vardagen. Ar
oppenvard inte méjlig pa grund av ett alltfor avancerat missbruk eller annan problematik,

uppfattar respondenterna behandlingshem som en lamplig insats.

6.2 Diskussion och reflektion

Uppsatsen inleddes med tre fragestallningar, Vilka forestallningar har socialarbetare av
ungdomar som anvander narkotika? Hur beskrivs/kategoriseras dessa ungdomar?

och Hur ser behandlingsarbetet ut med ungdomar som anvander narkotika? Jag &ar
tillfredstélld med de svar som studien har genererat men jag kan i efterhand se att
respondenterna ar motvilliga att dela in sina klienter i tydliga kategorier da de ser en stor
spridning av bakgrunder bland sina klienter. Risk- och skyddsfaktorer framtrader desto
tydligare och i en stdrre studie, med fler respondenter, hade det kunnat vara mojligt att
djupare undersoka hur socialarbetare ser pa orsaksmonster som forsatter barn och ungdomar i

de situationer som anses skapa risk for anvandning av droger.

Den socialkonstruktivistiska teorin (Berger & Luckmann, 1966) menar att personer och
grupper som moter varandra formar éver tid tankar om andra méanniskor och det vore darfor
naturligt om ocksa socialarbetare bildar sig redan fardiga uppfattningar om den klientgrupp de
standigt moter i sitt dagliga arbete. Jag kan se flera olika aspekter av detta pastaende, a ena
sidan kan forutfattade meningar vara mycket stigmatiserande for en klient som dessutom &r
ung och sarbar och kan komma att férvarra missbruket. A andra sidan ar forforstaelse viktigt
for en socialarbetare for att kunna tillhandahalla Iamplig behandling och férhallningsatt.
Dessutom hévdar samtliga respondenter att klientgruppen de méter inte & homogen, och om
den enda gemensamma namnaren ar narkotika kanske det ocksa ar felaktigt att betrakta dessa

ungdomar som en likartad grupp. | sddana fall blir det ocksa logiskt att definitionen av unga
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narkotikaanvandare emellanat blir vag. Berger och Luckmann (1966) menar dven att moten
som sker ansikte mot ansikte ar mycket rorliga och genomgar standig forandring. Detta skulle
kanske kunna innebéra att socialarbetarnas egna kategoriseringar forandras om de far tillfalle

att traffa klienten under en langre period.

Det stod fran forsta borjan av uppsatsarbetet klart att det rader en svarighet kring definitionen
av missbruksbegreppet. Aven om allt bruk av narkotika likstélls med missbruk enligt lag, s&
ar saval respondenterna som litteraturen Gverens om att ett missbruk kan ha manga nyanser.
Precis som en av respondenterna namner, ar aven jag beredd att halla med om att ordet
missbruk har en negativ klang, och jag &r inte férvanad Gver att unga personer som provat
narkotika inte vill bli ansedda som missbrukare. Precis som Borjesson och Palmblad (2008)
menar ar ordet misshrukare for manga forknippat med en lgnaktig person som har forlorat all
fri vilja gentemot narkotikan.

Samtliga respondenter ar aktdrer inom manniskobehandlande organisationer (Svensson,
Johnsson & Laanemets, 2008) och har som uppgift att integrera de personer som inte lever
upp till samhallets forvantningar. Det ar oklart om respondenterna sjélva kanner att de har den
rollen, men det &r tydligt att de skyddsfaktorer de ndmner som viktiga for att inte hamna i
missbruk, &r faktorer som kan anses som ganska typiska for den samhalleliga normen av hur
en uppvaxt och ett liv ska se ut. Exempel pa detta ar hog trivsel och nérvaro i skolan, en
stottande familj och umgénge, dock ett sa kallat gott umgénge som inte anvander narkotika.
Meningsfulla fritidsaktiviteter ar ocksa sadant som respondenterna talar om, de anvénder ofta
fotboll eller andra sporter som exempel pd en meningsfull aktivitet som ocksa innebar ett gott
umgange med andra likasinnade ungdomar. Respondenterna &r dock medvetna om att
samhallets krav pa en normal livsstil kan vara svar att leva upp till, kanske sarskilt svart fér en

tonarig som forsoker hitta sin identitet.

Under uppsatsens gang har jag markt att manga respondenter anser att ungdomar har en
valdigt liberal syn géllande anvandande av cannabis och att manga anser att de kan sluta
anvanda cannabis nar de vill. Folkhélsoinstitutets rapport (2009) visar att manga ungdomar
testar narkotika men att inte alla faller in i ett langvarigt missbruk. Aven respondenterna
menar att en stor del av de ungdomar som provar narkotika av nyfikenhet slutar efter nagra
ganger for att de inte tyckte om effekterna eller att de véxte ifran nyfikenheten.

Respondenterna finner det dock orovéckande att cannabis ses som en relativt ofarlig och
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vanlig drog av ungdomarna och menar att ett langvarigt missbruk ofta borjar med
haschrokning. Att cannabis ar en vanlig drog som av ungdomar inte anses ha negativa effekter
ar inget som forvanar mig. Cannabis forkommer ofta inom musik, film och tv, ofta utan
negativa konsekvenser utan snarare som nagot positivt, alternativt bagatellartat. Denna
installning till cannabis tycks vara unikt for drogen och liknande “hylIningar” till heroin vore
till exempel otankbart. Om cannabis ses som en inkdrsport till tyngre droger, ar det da
drogens effekter i sig som dppnar upp for tdnjda granser eller ar det den kriminella stampel
som anvandandet inneb&r som uppmuntrar till ytterligare avvikelser? Det ska bli spdnnande
att se hur cannabisanvandande kommer att hanteras i framtiden, bade i Sverige och i andra
lander. Det star dock klart att missbruk av narkotika kommer att forbli en utmaning for

socialarbetare.
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BILAGA1

Informationsbrev infor intervju fér magisteruppsats

Hej,
Jag ar en magisterstudent vid socialhdgskolan i Lund och skriver min magisteruppsats hosten
2009. Syftet med min uppsats ar att understka hur ungdomar som anvander narkotika

beskrivs av socialarbetare och vilka behandlingsmetoder som anvands.

Jag kommer att stalla fragor om hur arbetet med missbrukande ungdomar ser ut, vilka
uppfattningar som finns om ungdomar som anvander narkotika och vilka behandlingsmetoder

som lampar sig for vilka ungdomar.

Intervjun ar helt frivillig, du kan ndr som helst fore, under eller efter intervjun valja att
avbryta din medverkan. Resultaten av intervjun kommer enbart att anvéndas i denna uppsats.
Ditt riktiga namn kommer inte att anvandas i uppsatsen, du kommer alltsa att vara anonym.

Nar uppsatsen ar klar kommer du att fa ta del av den slutgiltiga produkten.

Har du nagra fragor infor eller efter intervjun sa tveka inte att hora av dig till mig!

Tack!

Julia Ekman
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BILAGA?2

Intervjuguide

INLEDANDE FRAGOR:
- Under vilka former sker arbetet?
- Vilka klienter moéter du i ditt arbete?

- Hur kommer du i kontakt med ungdomarna?

TEMA: MISSBRUK
Vad &r ett narkotikamissbruk? Vad ar orsaken till missbruk? Hur ser dessa ungdomar pa sig

sjalva? Ser de sig som missbrukare?

TEMA: KATEGORIER
Vad kéannetecknar en typisk narkotikamissbrukare? Vilka olika identiteter gar att se hos

ungdomarna? Fran vilka bakgrunder kommer ungdomarna?

TEMA: BEHANDLING
Anviénder du dig av nagon personlig metod i métet med klienten? Vilka behandlingsmetoder
lampar sig for vilka ungdomar? Vilka kriterier anvéands for att avgora viken prioritet klienten

far?
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