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Summary

Prior to 2005, offending persons involved in sexual exploitation of a person
who found themselves in a vulnerable situation, were sentenced pursuant to
Chapter 6 § 3 The Criminal Code. Only if the offending person had
contributed to the victim's vulnerable situation, could he be prosecuted for
rape. In 2005, the new sexual offenses law came into force, which was due
to a great dissatisfaction and rancorous debate within the media.

Some targets were widely covered in the media, amongst others, the
Sodertélje and Tumba cases. This were cases in which female victims
suffered violations of a sexual nature by several perpetrators. The common
factor in these cases was that the women were intoxicated and that it was
claimed that they had been in what's called a vulnerable situation. The
courts argued over what requirements were needed to deem a person to be in
a vulnerable situation and sexual abuse and rape were offenses which were
widely debated.

For the majority of the public, this legal reasoning was incomprehensible.
The fact that a woman is already in a vulnerable position by being
intoxicated, for example, was, according to many people a reason in itself
that rape would be the crime that was committed. It was instead the lesser
crime of sexual abuse that it became known as, which was unacceptable to
the vast majority of the public. In 2005, the case of the vulnerable situation
that had previously fallen under Chapter 6 8§ 3 of the Criminal Code was
moved to Chapter 6 § 1 Criminal Code. The legislative history of the new
law emphasized the violation of sexual integrity and autonomy. Although
the public and the media got support for their views, the legislative
amendment implications weren’t fully obvious. There were still problems
with the vulnerable situation issue and these were based on past practice and
doctrine. The requirements to merit a vulnerable situation are still found to
be high, and the assessment is based on the whole situation.

For the Penal Code to be effective as the traditional efficiency, it’s required
that the crime hasn’t been committed. It"s also required that anyone who
violates a prohibition can be detected and subsequently punished. When a
person is raped who is in a vulnerable situation, it’s an act which is difficult
to prove for the judicial system. There is a large shadow over the true
figures of abuse regarding those not reported where the mode of proof is
often difficult. The amendment to the Act meant that the long-term crime
trends were more difficult to monitor. To say that the amendment of the
criminal description entailed an effective Penal traditional sense can’t be
done. Their importance from a symbolic and moral perspective shouldn’t be
underestimated and it’s the context of which law reform has its geatest
significance. Public reaction is rallying against, and marks a stance against
something that’s considered a wrongful act. The problem with the effective
Penal Code would be the same when the law prohibiting corporal



punishment of children and the law prohibiting the purchase of sexual
services came about.

The moral effectiveness of this has the greatest influence on people's
attitudes and opinions and has its most significant impact on children and
adolescents. The power of language is great and depending on which term is
used, rape or sexual abuse, can be crucial for the perception of the crime.
The effectiveness of law reform isn’t the traditional efficiency but rather the
signal and symbolic value it has. Something that could ultimately change
attitudes and preferences amongst the people.

The number of alleged rapes reported is increasing and this, according to the
Crime advisory board can be either related to an increase in rapes, more
incidents now being classified as rape, or an increased propensity in the
reporting of rape. Increased susceptibility to the notification may be a result
of the selection made by society in that it looks more serious in certain
situations than previously. This change has had a real impact on
development. Eventually, in my view, its importance will increase further
when the marker has been set.

Penal provisions that are to be regarded primarily as a normative position
with a view to changing attitudes and approaches to women and gender,
must not denigrate from the original situation. On the contrary, law, morals
and values are inextricably linked and the law reflects developments in
society. It's of outmost importance that there’s trust and understanding
among citizens of the jurisdictions we have to relate to. Although the justice
system is inherently conservative, it can’t make itself blind to public
perception. The media have an important role in giving voice to these
thoughts and to discuss things that can be experienced as injustices and
inaccuracies.

There’s still much to be done to improve the situation for women who find
themselves in vulnerable situations. In the long term it’s the most important
factor for greater gender equality. In the short term, the increased gender
equality can cause a more potentially dangerous situation, when women are
consuming more alcohol in combination with socialising. It’s also essential
that the law is clear on what society considers as right or wrong.



Sammanfattning

Fore 2005 domdes gérningspersoner som sexuellt utnyttjat en person som
befunnit sig i ett hjalplost tillstand for sexuellt utnyttjande enligt 6 kap. 3 §
Brottsbalken (BrB). Endast om det var garningspersonen som sjélv hade
medverkat till offrets hjalplosa tillstand kunde denne atalas for valdtakt.
Foranlett av ett stort missnoje och hatsk debatt i media tradde 2005 den nya
sexualbrottslagstiftningen i kraft.

Négra mal som fick stort utrymme i media var Tumbamalet och
Sodertéaljemalet. Det var mal som behandlade den situation dar ett kvinnligt
offer utsatts for krankningar av sexuell art och garningsmannen varit flera.
Gemensamt for dessa var ocksa att kvinnorna varit berusade samt att det
hévdades att de varit i det som kallas hjalplést tillstand. Domstolarna
resonerade kring vilka krav som skulle stéllas for att en person skulle anses
vara i ett hjalplost tillstdnd, och sexuellt utnyttjande och valdtakt var
brottsrubriceringar som diskuterades livligt.

For en stor del av allménheten tedde sig det juridiska resonemanget
obegripligt. Det faktum att en kvinna redan befinner sig i en utsatt situation
genom att vara exempelvis berusad, var enligt manga en anledning i sig till
att valdtakt skulle vara brottet som ansags beganget. Att det istallet var den
mildare rubriceringen sexuellt utnyttjande som blev aktuell var inte nagot
som kandes naturligt for det stora flertalet. 2005 dndrades sa lagen och de
fall av hjalplost tillstdnd som tidigare fallit under 6 kap 3 § BrB flyttades till
6 kap 1 8 BrB. | forarbetena till den nya lagen framholls krankningen av den
sexuella integriteten och sjalvbestimmanderatten. Aven om allménheten och
media fick gehor for sina asikter ar lagandringens konsekvenser inte helt
sjalvklara. Problematiken kring det hjélplosa tillstandet finns kvar och
baseras pa tidigare praxis och doktrin. Kraven for att hjalplost tillstand skall
anses foreligga ar fortfarande héga och bedémningen baseras pa
helhetssituationen.

For att ett straffstadgande skall vara effektivt enligt den traditionella
effektiviteten krdvs att den gérning som kriminaliserats inte foretas.
Dessutom kravs att den som dvertréder ett forbud kan upptéackas och
darefter straffas. Valdtakt som sker av ndgon som befinner sig i ett hjalplost
tillstand &r en garning som ar svarhanterlig for rattsvasendet. Det finns
troligtvis ett stort morkertal av 6vergrepp som inte anmals och bevisléget &r
oftast svart. Andringen av lagen medforde att den langvariga trenden av
brottsutvecklingen blev svarare att folja. Att sdga att &ndringen av
brottsrubriceringen medfort ett effektivt straffstadgande i den traditionella
meningen later sig inte goras. Dess betydelse ur ett symboliskt och moraliskt
perspektiv skall dock inte underskattas och det &r i detta sammanhang som
lagandringen haft sin storsta betydelse. Samhallet stramar at och gor ett
stallningstagande mot nagot som anses vara ett felaktigt agerande.
Problematiken med effektiva straffstadganden torde vara den samma som



nar lagen om férbud mot barnaga och lagen om férbud mot kop av sexuella
tjanster kom.

Den moraliska effektiviteten a sin sida paverkar manniskors attityder samt
instéliningar och torde ha sin storsta betydelse for barn och ungdomar.
Ordens makt &r stor och de associationer man instinktivt far vid att hora
orden valdtakt eller sexuellt utnyttjande kan vara avgorande for synen pa
brotten. Lagandringens effektivitet &r inte den traditionella effektiviteten
utan istéllet det signal- och symbolvérde det har. Nagot som pa sikt kan
forandra attityder och instéllningar bland méanniskor.

Antalet valdtakter som anmals 6kar och detta kan enligt BRA bero pé att
dels fler valdtakter sker, att fler handelser numera betecknas som valdtakt
och att anmalningsbendgenheten okat. Att anmalningsbenégenheten dkat
kan vara ett resultat av den markering som samhéllet gjort i och med att man
ser allvarligare pa vissa situationer & man tidigare gjort. Alltsa har
andringen haft en faktisk betydelse for utvecklingen. Pa sikt kommer enligt
min mening dess betydelse att 6ka ytterligare da markeringen och
lagandringen far fullt genomslag.

Att det aktuella straffstadgandet ar att betrakta framst som ett normativt
stallningstagande med syfte att forandra attityder och synsatt pa kvinnor och
jamstélldhet gor icke dess betydelse mindre. Tvartom, lag, moral och
varderingar ar intimt sammanlankade och lagen speglar utvecklingen i
samhallet. Av yttersta vikt ar att det finns ett fortroende och forstaelse hos
medborgarna for det rattssystem man har att forhalla sig till. Trots att
rattsvasendet till sin natur ar konservativ kan man inte gora sig blind for
allménhetens uppfattning. Media har en betydelsefull roll for att framféra
dessa tankar och att debattera sadant som kan upplevas som oréttvisor och
felaktigheter.

Det finns fortfarande mycket kvar att gora for att forbattra situationen for
kvinnor som befinner sig i utsatta situationer. Pa langre sikt &r den viktigaste
faktorn en okad jamstalldhet. Pa kort sikt kan den 6kade jamstalldheten
istallet orsaka fler potentiellt farliga situationer, da kvinnor dricker mer och
ror sig mer ute i offentligheten. Det ar &ven av storsta vikt att lagen ar tydlig
om vad som av samhéllet betraktas vara rétt eller fel.



Forord

Under manga ar narde jag drommen om att lasa till jur.kand. Betygen fran
gymnasieskolan rackte dock inte pa langa vagar och istallet blev det en
fil.kand i statsvetenskap och en fil.kand i medie- och kommunikations-
vetenskap.

Muitt livs vagar har séllan varit raka, istéllet har stigarna jag valt fort mig mot
nya utmaningar och spannande erfarenheter. Efter mina barns fodelse sa
kom den chans jag aldrig trodde jag skulle fa. Ett positivt antagningsbesked
for fristdende kurs i stats- och forvaltningsratt. Annu en termin kunde goras
som fristdende kurs och nér chansen att ansoka via Juridicum for att fa
fortsatta in pa programmet kom var mitt 6de beseglat.

De foljande aren praglades av manga svara val och prioriteringar och min
livssituation forandrades drastiskt. Viljan och kdmpagldden fanns dock
alltid kvar och det & med ofantligt stor stolthet jag skriver det har férordet
och summerar den har tiden. Nu vet jag att det inte finns ndgonting jag inte
Klarar av och att tro och vilja verkligen kan forflytta berg.

Jag ar tacksam for allt stod fran mina foraldrar, syskon och vanner.
Sarskilda omnamnanden far jur. kand. Marie André Kriisa som genom att
med jamna mellanrum paminna mig om varlden som véntar dér utanfor fick
mig att orka den sista biten. Kate och Al King for deras orubbliga tro pa
mig. Ett stort tack till Michael Johansson pa ICA Sverige for att han gjorde
det mojligt for mig att skriva klart mitt examensarbete. Tack aven till min
handledare Per Ole Traskman.

Till sist vill jag tacka mina alskade barn som aldrig tvivlat pa att deras

mamma Klarar allt hon foreséatter sig. Det ar ni, Felicia och Albin, som ger
livet dess djupaste mening!

Lund februari 2010

Cecilia Johnsson
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1 Inledning

1.1 Bakgrund

"Var frihet som kvinnor, som hélften av befolkningen, ar beskuren. Vi lever
inte i ett fritt samhélle dar det star oss fritt att umgas med man hur och nar vi
vill. Vi ska hela tiden halla i minnet att det finns en lang rad situationer vi
inte far forsatta oss i tillsammans med man hur och néar vi vill. Vi ska hela
tiden halla i minnet att det finns en lang rad situationer vi inte far forsatta
oss i tillsammans med méan darfor da kan vi riskera att bli valdtagna. Och
blir vi valdtagna i de situationerna har samhéllet ingen forstaelse for oss. Da
far vi skylla oss sjalva.”*

Sverige ar ett land dar man stravar mot jamstélldhet mellan konen. |
Regeringsformen slas alla manniskors lika varde fast. Men det finns brott
dér néstan uteslutande kvinnor ar offer och mén ar garningsman. Sexualbrott
begas huvudsakligen av man och en klar majoritet av offren ar kvinnor. Att
vara kvinna innebér en stor risk att utsattas for sexuella krankningar, déar allt
fran sexuella anspelningar till grova valdtakter ryms.

Dessutom sa skuldbelaggs alltfor ofta kvinnan som blivit utsatt da hon sjalv
anses bara skuld for att ha forsatt sig i en potentiellt farlig situation. Jag
behdver inte ga langre an till mig sjalv. En kvinna som utsatts for en
overfallsvaldtakt, kladd i jeans, nykter i upplysta och respektabla kvarter ses
lattare som ett oskyldigt offer &n den kvinna som berusad, kladd i kjol med
de finaste underkladerna féljer med en man hem till dennes lagenhet och dér
valdtas.

Juridiken star for rattvisa och ar det vapen samhéllet har for att skapa de
regler som vi alla skall folja. Om dessa inte foljs skall straff relaterat till
garningen utdémas. Juridiken &r inte ett isolerat fenomen som lever sitt eget
liv skilt fran samhallet, utan verkar mitt ibland oss och savél paverkar som
paverkas av manniskor, handelser och utveckling.

Under slutet av 90-talet uppmarksammades ett antal hédndelser, som
Tumbamalet och Sodertaljemalet stort i media. Malsagandena var kvinnor
som varit berusade och utsatts for sexuella krdnkningar av olika slag.
Hjalplost tillstand dok i upp i olika sasmmanhang och debattens vagor gick
hoga. Omsom dryftades rattssamhallets tillkortakommanden i att skydda
kvinnor och émsom huruvida kvinnorna hade sig sjélva att skylla som utsatt
sig for risker genom att berusa sig. For manga var det svart att forsta
skillnaden mellan sexuellt utnyttjande och valdtékt. Juridiken krockade med
manniskors rattsuppfattning. 2005 andrades lagen sa att ett otillborligt
sexuellt utnyttjande av en person i hjélplost tillstand skulle ses som valdtakt
istallet for som tidigare sexuellt utnyttjande.

' Wennstam, s. 138



1.2 Syfte och fragestallningar

Brottshalken dndrades 2005 da valdtaktsbrottet utvidgades till att galla fler
garningar an tidigare. Det mediala trycket hade varit hart for att fa till stand
en forandring. ”Hjalplost tillstand” hade debatterats flitigt och den
diskrepans som fanns mellan juridiken och allménhetens rattsmedvetande
var avgrundsdjup.

Juridikens centrala plats i vara liv gor att det &r av storsta vikt att denna har
en forankring och ett fortroende hos medborgarna. Detta torde forutsatta en
tydlighet och effektivitet hos lagen och i dess tillampning. N&r man talar om
sexualbrott sa ar det svart att undvika diskussionen kring moral och
rattsmedvetande och dessa kommer dven att inga som en del i mitt
uppsatsarbete.

Huvudsyftet har varit att gora en kritisk granskning av lagstiftningen
gallande valdtakter dar offret befunnit sig i ett hjalplost tillstand, samt se om
lagens tillampning korresponderar med lagéndringens syfte for att dra
slutsatsen huruvida lagstiftningen varit effektiv eller inte. Med utgangspunkt
i syftet som framforallt fokuserar pa brottet och offret har jag for avsikt att
finna argument som talar for eller mot lagandringen baserat pa krav pa
effektivitet, moral och normalitet.

Med ledning av syftet har foljande fragestallningar formulerats:

Hur tillampas "hjalplost tillstand” efter lagandringen?

Har forandringen av valdtaktsparagrafen gallande hjalplost tillstand
inneburit ett effektivt straffstadgande eller var dess betydelse framst
symbolisk? Har lagandringen haft ndgon reell betydelse?

Hur kan lagstiftningen géllande hjalplost tillstand och skyddet for kvinnor i
utsatta situationer forbéattras framdover?

1.3 Metod och material

For att uppna mitt syfte och besvara mina fragestallningar har jag anvant
mig av en traditionell juridisk metod, den rattsdogmatiska. Till grund for
arbetet ligger saledes material i form av lagforarbeten, doktrin och lagtext.

Den statistik jag har anvant mig av i arbetet &r hamtat frin BRA:s hemsida.
BRA presenterar varje ar statistik kring polisanméalda brott och numera dven
antalet fallande domar. Detta material har legat till grund for en del av de
slutsatser jag dragit samt varit av storsta vikt for de analytiska delarna. Det
finns dock vissa svarigheter att bedoma effektiviteten av straffstadgandet da
det sakerligen finns ett stort morkertal av brott som inte anmalts. Men trots
detta kan vissa trender ses. UtOver detta har jag aven analyserat och tolkat
praxis inom &mnet.



1.4 Avgransningar

For att ett straffstadgande skall vara effektivt skall det som kriminaliserats
inte foretas. Om nagon handlar i strid med ett straffstadgande skall den som
Overtrader forbudet kunna upptéckas och straffas. Om detta skall kunna
uppnas bor straffstadgandets tillampning vara enkel. Det far alltsa inte
finnas nagon stor bevis- eller tolkningsproblematik. Den lagstiftning som
behandlas i detta arbete ar ingen ny sadan. Redan innan lagandringen 2005
var handlingen i sig kriminaliserad, men hette da sexuellt utnyttjande och
gick att finna i 6 kap 3 § Brottsbalken.

Lagstiftningen ar konsneutral vilket stimmer val 6verens med en stravan

mot jamstalldhet och allas likhet infor lagen. Men avseende sexualbrott sa ar
man klart dverrepresenterade. 98 procent av dem som misstanks for
sexualbrott & mén enligt statistik fran BRA. Darfor ar utgangspunkten i
forevarande framstallning den klart dominerande situationen dar mannen &r
garningsman och kvinnan &r offer. Jag har valt att helt utesluta barn ur mitt
arbete och detta innebér att jag fortsattningsvis utgar fran att det ar vuxna
manniskor.

Muitt fokus har varit brottet och brottsoffret och darmed har jag valt att i
princip lamna diskussionen om réattssakerhet for misstankta
garningspersoner darhan.

| 6vriga Europa ar den dominerande utgangspunkten vid valdtékt baserat pa
samtycke, till skillnad fran Sverige dar vi har tvdng som centralt rekvisit.
Jag har valt inte géra ndgon komparativ studie utan har istéllet koncentrerat
mig pa den svenska lagstiftningen med utgangspunkt i mitt syfte.

1.5 Disposition

| det inledande kapitlet ges en allmén presentation av brottet valdtékt och
den utveckling av lagstiftningen som skett fram till var tid. Detta ar av
betydelse for att forsta de olika uppfattningar om vilket sorts brott valdtakt
har ansetts vara under historiens gang och samhallets utveckling. | kapitel 3
berdrs kortfattat kriminaliseringens grunder och de varden som samhallet
avser skydda i och med en kriminalisering. | kapitel 4 med rubriken
”Rattsmedvetande och moral” redogdrs for moralens betydelse for
rattsmedvetandet och for rattssamhallet. Att &ven om det finns tankar att
skilja sexualmoralen fran sjalva strafflagstiftningen sa later inte detta sig
goras och att all straffratt forutsatter etiska stallningstaganden. Normalitet,
var uppfattning om denna och den betydelse som normalitet kan fa for
domstolarnas resonemang, domské&l och domslut diskuteras i kapitel 5 med
ett konkret exempel fran domen i Tumbamalet. | kapitel 6 redogdrs for vad
som dr att betrakta som “effektiv” lagstiftning. Dels handlar det om det
traditionella synsattet dar krav finns pa upptackt och fallande domar och
dels den moraliska effektiviteten vars fokus istallet &r statsmaktens



mojlighet att ta avstand fran en viss foreteelse. | kapitel 7 gors en
presentation av valdtakt, vanmakt och hjélplost tillstand med start i 1984-ars
lag. Det foljs av myndighetsutredningar och nagra av de mal som orsakade
sadan debatt i media och bland allmanheten. Olika forklaringsmodeller till
valdtaktsbrottet presenteras har och den utveckling som skett under de
senaste aren.

Kapitel 8 &r den analytiska delen av arbetet. Har analyserar jag materialet
med utgangspunkt i mitt syfte och mina fragestallningar genom att anvanda
mig av de deskriptiva delarna av uppsatsen. Jag inleder analysen med ett
resonemang kring den aktuella betydelsen och inneb6rden av hjalplést
tillstand, for att sedan fortsatta med att se huruvida syftet med lagandringen
tillgodoses och hur domstolarna tillampar hjalplést tillstand efter
lagandringen 2005. For att bedéma effektiviteten av straffoudet anvander
jag mig av brottsstatistik som tolkas. Normalitet och moral i juridiken
diskuteras, foljt av vilka eventuella forbattringar och férandringar som kan
tankas i framtiden i avsikt att stirka lagen och skyddet for kvinnor i utsatta
situationer. En aspekt i analysen ar medias betydelse i lagandringen, da fall
av hjalplost tillstand forandrades fran att bedomas som sexuellt utnyttjande
till valdtakt. Den debatt som foranledde detta skall inte underskattas.
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2 Valdtakt

2.1 Medeltid och tidigmodern tid

Kvinnans stéllning under medeltiden s&gs antingen ha varit att hon &r en
sjalvstandig och rattskapabel person som besatt personlig heder och ett
individuellt varde. Eller att kvinnan sags som mannens agodel och att
valdtakt darfor inte sags som en krankning av kvinnan utan som stéld av en
mans egendom. Det var mannen som skulle vara den som tog initiativ till
konsligt uzmgénge och det var upp till kvinna att avgdra huruvida hon ville
eller inte.

2.2 1734-ars strafflag

1695 avskaffades edgardsmannaprocessen och ersattes med den legala
bevisteorin, vilken innebar att ratten maste granska bevis och vittnesmal i ett
atal. 1696 tillsattes en lagkommission som skulle se dver den gamla lagen
och forslaget lamnades tio ar senare. | forslaget innehéller Hogmala- och
Edsoresbalken ett sérskilt kapitel om kvinnofrid. Lagen skulle gélla lika for
alla vid valdtakt och om en man bevisligen hade tvingat en kvinna till
samlag skulle straffet vara doden, oavsett kvinnans civilstand och vandel.
Men detta var nagot det radde viss oenighet om och i en kommenterad
utgava av Kristofers landslag menar en av den tidens rattslarda, Petter
Abrahamsson att valdtakt av en kvinna som tidigare blivit krankt skall
bestraffas mildare.’

Nér strafflagen antogs 1734 fanns det ett sarskilt kapitel om kvinnofrid.
Kvinnan maste dock anmala brottet inom en manad. Det blev dven formellt
tillatet for en kvinna att svara ed, vittna och en vuxen kvinna kunde
foretrada sig sjalv infor ratten utan malsman. Detta innebar att kvinnan hade
blivit ett rattssubjekt pa samma satt som mannen och delade darmed
ansvaret med honom for illegitima sexuella handlingar. Da hon inte langre
uppfattades som réttsligt och moraliskt oskyldig bérjade ratten dven
intressera sig for hur hon hade betett sig i samband med h&ndelsen. Saker
som tidigare saknat betydelse, som om kvinnan tidigare haft kbnsumgéange
eller om hon accepterat mannens séllskap borjade tillmétas betydelse.
Konsekvensen av detta blev att kvinnors beteende alltmer betraktades som
samtycke trots att kvinnorna havdade att det skett mot deras vilja. Man
skrev aven in att straffet skulle vara hardare om valdtékten fullbordats, det
vill sdga om penetrering skett. For valdtakt stadgades dodsstraff, medan
valdtaktsforsok stadgade boter. Detta innebar att den medicinska
besiktningen fick storre betydelse for domslutet. Valdtaktsbrottet
sexualiserades och forkroppsligades.

2 Bergenheim, s. 30 och 32
*Ibid., s. 34 f.
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Lagen skulle vara lika for alla med ett undantag; att inom &ktenskapet
tilltvinga sig samlag var inte straffbart da mannen ansags ha rétt till
kdnsumgange med sin hustru. Har saknades kvinnans vilja helt betydelse.
For aven om kvinnan var ett sjalvstandigt rattssubjekt var hon omyndig och
darmed hade hon inte heller ndgot eget rattsskydd. Syftet med lagen var
framforallt att skydda mannens rattssfar och fortfarande ansags valdtakt
framst handla om en krankning av slaktens kollektiva heder och ara.*

2.3 1864 ars strafflag

Under 1800-talets var manniskans konsliv utsatt for en tydlig
motsagelsefullhet och ett centralt problem for mannen var hur de skulle
kunna kombinera sin egen sexuella frihet med kyskhet fér kvinnorna.
Losningen pa detta var prostitutionen. Arbetarklassens kvinnor och "de
fallna” kvinnorna offrades s att borgarskapets kvinnor kunde vara
obeflackade. °

Under 1800-talet forsta halft presenterades flera olika forslag till ny
strafflag. En nyhet var att man ville infora ett sérskilt kapitel om
sedlighetsbrott. Sedlighetsbrott definierades i lagférslaget fran 1839 sa har:

”Sasom brott mot sedlighet, forekomma héar de arter af otuktiga gerningar,
hwilka ej, pa den grund, att de tillika innefatta krankning af sarskilda
privatrattigheter, blifwit under andra kapitel hanforda, sdsom waldtagt, hor,
tvegifte, m.fl.”

Sedlighetsbrotten ansags inte kranka privatrattigheter och betraktades darfor
inte som brott mot enskild person och manga av brotten som férdes in under
denna rubrik var i sjalva verket sexualbrott.”

Lagstiftningen kring valdtaktsbrottet var standigt foremal for granskning
och diskussion. Bland annat diskuterades till vilket kapitel som brottet
skulle hanforas. |1 1734 ars lag fanns valdtakt med i kapitlet om kvinnofrid
och ansags vara ett brott mot den allmanna ordningen. I lagkommitténs
forslag pa 1830-talet menade man att valdtakt ar en krankning av
sedligheten och darfor skulle inga i kapitlet om sedlighetsbrott. |
kommitténs forslag fran 1844 ville man att valdtakt skulle foras till det nya
kapitlet ”Om brott mot annans frihet”.

Valdtakt skulle framst bestraffas for valdet som utdvats och man
diskuterade vilket vald som skulle kravas for att brottet skulle betraktas som
valdtakt. Valdet behévde inte vara absolut’ utan det skulle vara tillrackligt

* Bergenheim, s. 36 f.

> Ibid., s. 47

®Ibid., s. 54 f.

” Absolut vald uttrycks i texten som "allenast omedelbart”
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att kvinnan betvingats med hot som innebér uppenbar fara och att hon inte
vagar forsvara sig. Man lade alltsa storre vikt vid valdet och hotet an vid
kvinnans motstand. Dessutom kan det ndmnas att om kvinnan tidigare varit
"losaktig” sa foreslogs straffet sédnkas fran straffarbete i andra och tredje
grad vilket innebar sex till tio ar, till fangelse i fjarde eller femte graden,
motsvarande tva till sex ar.

Valdtakt kom att klassificeras som ”brott mot annans frihet” och skulle
straffas i huvudsak for det vald som utévades. For att det skulle anses vara
valdtakt kravdes dels att kvinnan hade utsatts for "hot som innebéar
trangande fara” dels att hon gjort motstand. Efterhand skarptes detta krav till
att kvinnan maste ha uppbadat det yttersta motstandet”. Konsekvensen av
detta blev att lagen sallan kunde tillampas i praktiken och att istallet
bestammelserna om olaga tvang anvéndes, ndgot som gav betydligt lagre
straff.

For valdtakt stadgades straffarbete mellan sex och tio ar, och om kvinnan
tillfogats kroppsskada blev strafftiden langre. Valdtaktsforsok kunde ge upp
till sex ars straffarbete eller fangelse.

Att ha kdnsumgange med en kvinna som befanns i yrsel, somn eller
vanmakt, sa att hon saknade bruket av fri vilja eller inte kunde vérja sig, var
ocksa straffbart och medforde straffarbete mellan tva och tio ar. Hade
mannen forsatt henne i detta vanmaktiga tillstand genom att till exempel ge
henne berusningsmedel sé ridknades brottet som valdtikt. Annu utgick man i
lagen fran att garningsmannen var man och offret en kvinna. Synen pa
konen var att mannen &r dominerande och aktiv medan kvinnan ar
underordnad och passiv.®

2.4 Forandringar i lagstiftningen

Synen pa valdtakt som ett brott mot allmén ordning och ett egendomsbrott
riktat mot kvinnans manliga slaktingar under tidigmodern tid, férandrades
till ett brott mot kvinnans frihet och hennes rétt att sjalv valja sexualpartner.
Kvinnans samtycke fick darmed 6kad betydelse men straffen mildrades och
inom &ktenskapet var mannen fri att tilltvinga sig samlag med sin hustru.
Aran fick en allt mindre betydelse savil juridiskt som socialt. En valdtagen
kvinna pa 1600-talet ansags vara utan skuld men under 1800-talet var en
valdtagen kvinna tvungen att bevisa att hon var utan skuld och att hon var
skyddsvard.

Historikern Karin Jansson skiljer mellan att en handling a ena sidan ar legal
eller illegal, det vill séga laglig eller olaglig, och & andra sidan legitim eller
illegitim, det vill sdga accepterad eller icke accepterad enligt allmén moral

och folkligt rattsmedvetande. Relationen mellan det legitima och det legala
forandras dver tid och rum. Ett exempel pa 6vergrepp som var illegala men

® Bergenheim, s. 54 ff.
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samtidigt legitima under 1800-talet var att valdta en kvinna av tvivelaktig
vandel. Nagot man fortfarande kan se tydliga spar av an idag i svenska
domstolar.’

2.5 Vvaldtakt och domstolar 1800-1930

Fran 1850 och fram till 1900-talet behandlades nagra enstaka fall varje ar.
Under1800-talets tva sista decennier skedde en tydlig 6kning av antalet
anmélda valdtakter, 10-30 fall per ar. Okningen tros inte bero pa att fler
valdtakter skedde utan att kvinnorna blivit mer benagna att anméla och att
polis och rattvasendet blivit mer intresserade av att ga vidare med gjorda
anmalningar. De flesta personer som figurerade i dessa mal under 1800-talet
tillndrde samhallets nedre skikt, arbetare, soldater, tjanstefolk, drangar och

pigor.

Nagot decennium in pa 1900-talet 6kade antalet sexualbrott kraftigt, framst
handlade det om sexualbrott mot barn. Allt fler mal ledde till fallande dom.
Enligt statistiken falldes kring sekelskiftet omkring héalften av de
valdtaktsatalade och under perioden 1910-30 hade siffran stigit till 85 %.

Under perioden véxte rattspsykiatrin fram och den borjade sa smaningom
intressera sig for sexuella 6vergrepp. Specialiserade rattspsykiatriker fanns
egentligen inte utan undersokningarna genomfordes av provinsiallékare eller
mojligen psykiatriker. For en anklagad man var det viktigt att upptrada
manligt och ju ndrmare bilden av den hegemoniska maskulinitetens ideal
han kunde halla sig, desto langre ifran forbrytaren. Centrala aspekter var
aktivitet, arbetsvillighet och medborgaranda. For att infor ratten trovardigt
gestalta en skyddsvard kvinna kravdes det istallet oskuld, sarbarhet och
underordning. Kvinnans beteende fore, under och efter dvergreppet fick allt
storre betydelse.°

2.6 Mellankrigstid, krigstid och
efterkrigstid, 1930-1950

Mycket hade forandrats sedan 1864 ars lag, inte minst nar det géllde synen
pa kvinnan och sexualiteten. Industrialiseringen hade forandrat Sverige fran
ett agrarsamhalle till ett urbant industrisamhalle. Kvinnorérelsen med
FredrikaBremerforbundet i spetsen hade natt framgangar och kvinnor hade
fatt 6kad juridisk, politisk och ekonomisk makt éver sina liv.
Konsordningen holl langsamt pa att forandras.

° Bergenheim, s. 60 ff.
% 1bid., s. 95 ff.
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| bérjan av 1930-talet tillsattes en utredning for att undersdka behovet av en
lagandring nér det gallde sexuella 6vergrepp. | betdankandet gors en
internationell jamforelse och den visar att nar det galler valdtaktsbrottet har
Sverige laga maximistraff men hoga minimistraff. Av stor betydelse for hur
brottet skall bedémas ar den valdtagna kvinnans moral och beteende.

”Synnerligen mildrande omsténdigheter kunna vara for handen sarskilt om
kvinnan notoriskt for ett sedeslost liv och kanske tidigare tillatit
garningsmannen kdnsumgange samt om hon tidigare under langre tid statt i
konsforhallande till honom (t.ex. i ett dktenskap). Har sedan kvinnan vid
brottstillfallet frivilligt inlatit sig ganska nara med garningsmannen -
visserligen utan vilja att tillata konsumgange — maste forvisso, om atal
kommer till stand, ett minimi av straffarbete i 6 ar anses otillborligt strangt,
atminstone om garningen icke medfort sarskilda foljder for kvinnan (till
exempel graviditet eller konssjukdom).™

Darfor foreslar utredarna att minimistraffet for valdtakt sanks fran sex till
fyra ar. Man foreslar ocksa att definitionen av valdtakt skall utvidgas till att
omfatta alla fall da en kvinna tvingas till otukt, &ven om hon inte utsatts for
”hot som innebar trangande fara”. Dock maste hon uppbjudit motstand till
det yttersta. Man vill alltsa vidga definitionen av valdtakt samtidigt som
man vill sanka straffet, fora in formildrande omstandigheter i lagtexten och
lagga ett betydligt storre ansvar pa kvinnan. Dessutom bagatelliseras brottet
genom att det framstalls som ovanligt och sllan allvarligt.*?

| valdtaktsmalen anses det vara av stor vikt for rattens bedomning vad som
foregatt brottet, och det ar tydligt att kvinnan i vissa fall anses ha sig sjalv
att skylla. Det blir hennes ansvar att infor ratten pa ett trovardigt satt
iscensatta och konstituera sitt skyddsvérde. Kvinnan maste bevisa eller
atminstone kunna styrka att hon inte upptratt pa ett sddant satt att mannen
kunde fatt uppfattningen att hon frivilligt skulle gatt med pa samlag. Om
tvivel uppstar, skall detta enligt gallande rattssakerhetsprinciper alltid utfalla
till den anklagades fordel. Konsekvensen av detta kan manga ganger
forefalla marklig. Skulden laggs pa offret och forévaren gar fri.

Offrets personlighet, vandel och karaktér har betydelse for malets utgang. |
ett fall fran trettiotalets mitt papekas att den valdtagna kvinnan varit oskuld
vid dvergreppet samt att hon varit ”skdtsam och ordentlig”. Att vid denna
tidpunkt vid en bedémning av valdtakt eller forsok dartill ta hansyn till
kvinnans karaktar och vandel var i 6verensstaimmelse med da gallande lag,
enligt vilken den valdtagna kvinnans moral och beteende har stor betydelse
for hur brottet skulle bedémas.*®

Inom rattsapparaten skedde en genusbunden positionering av de bada
parterna och denna process var sarskilt synlig i valdtaktsmal dar kvinna och
man stélldes mot varandra med kén som primér identitetskategori. Bada

1 Bergenheim, s. 162 f.
2 hid., s. 162 ff.
13 \bid., s. 222 ff.
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parterna maste bygga upp bilden av sin egen tillforlitlighet och samtidigt
utmana och rasera motpartens. For att lyckas med detta maste de agera inom
de forestallningsramar som fanns i rummet och forhalla sig till rattens eller
rattspsykiatrins uppfattning om brottet, offret och forévaren. Saval kvinnan
som mannen centrerade sina berattelser kring vissa stereotyper, till exempel
det oskyldiga offret, den valdsamme férévaren och det oprovocerade
overgreppet. Det stélldes olika forvantningar pa kvinnan och mannen och
for att det skulle bli frdga om fallande dom maste mannen framsta som
straffvard och kvinnan som skyddsvard. Kvinnan maste kvalificera sig som
skyddsvart offer genom att bygga upp en sadan identitet infor ratten och
mannen maste diskvalificera sig som straffvard forovare genom att inte lata
sig sammanbindas med sadant som horde forovare till. Men det var
betydligt svarare att kvalificera sig som offer an att diskvalificera sig som
fordvare. Kvinnans skyddsvarde hangde samman med hennes arbarhet och
sexuella tillganglighet.**

2.7 Den sexuella revolutionen, 1950-1980

Enligt det traditionella synsittet skiljer sig accepterade samlag fran valdtakt
genom samtycket. Om kvinnan gett sitt samtycke, eller a&tminstone inte
motsatt sig det hela har det i lagens mening inte skett ndgon valdtéakt. Susan
Brownmiller menade att detta inte ager giltighet i det verkliga livet eftersom
mannen befinner sig i en maktposition i férhallande till kvinnan.
Brownmiller vill darfor vidga valdtaktsbegreppet till att &ven omfatta tvang
och patryckning av icke fysiskt slag. Idén hade presenterats tidigare men
den ansags fortfarande vara djarv och bérjade nu att drivas som krav fran
kvinnororelsen. Argumentet att avsteg fran kravet pa en objektiv bedomning
skulle hota rattssakerheten avfardas av Brownmiller och hon menar att det
dverhuvudtaget inte gar att narma sig brottet pa ett objektivt satt. *°

2.7.1 Brottsbalken 1962

1945 tillsattes annu en gang en utredning som skulle undersoka
mojligheterna till ytterligare lagandring for sedlighetsbrott. Betankandet
kom 1953 och det foreslogs en rad forandringar. Utredarna valjer att istéallet
som tidigare se sedlighetsbrotten som brott mot moralen se dem som brott
mot person. Lagens uppgift ar alltsa inte att forhindra synd utan att skydda
medborgarna mot 6vergrepp.

Valdtakt betraktas nu som brott mot en person. Det ar "ett angrepp mot
individens sjalvbestammanderatt” och “en allvarlig krankning av nagon i
sexuellt hanseende”. Medan den radande lagstiftningen fokuserar pa det
vald som ut6vats sa innebar det nya forslaget att den sexuella krankningen

14 Bergenheim, s. 240 ff.
' Ibid., s. 268 ff.
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och krankningen av den personliga integriteten satts i centrum. Samtidigt
snavas begreppet in genom att utredarna foreslar att valdtaktsparagrafen
enbart skall gélla samlag, som dock inte behdver fullbordas. En utvidgning
foreslas genom att det inte langre skall kravas absolut vald” eller att
kvinnan “gjort yttersta motstand”. Istallet valjer man formuleringen "vald a
person” som dock skall vara av sadan art att det skall innebéra trangande
fara, “rantvang”.

Man foreslar aven att valdtakt skall falla under allmant atal och att det inte
langre skall kravas att kvinnan eller hennes malsman gor en anmélan inom
sex manader. Formildrande omstandigheter ar om kvinnan underlatit att
kalla pa hjalp eller om hon "foranlett eller tillatit vissa ndarmanden”. | sddana
fall bor ratten kunna tillampa en lindrigare straffskala som ligger betydligt
lagre an det absoluta minimistraffet pa 2 ar som nu gallde.

Néar den nya lagen slutligen gick igenom sag den i stort sett ut som
lagkommittén foreslagit i sitt betankande fran 1953. Valdtakt fordes in i
kapitlet om sedlighetsbrott, straffskalorna andrades, kravet pa absolut vald
stroks, samlag kravdes for att Gvergreppet skulle betraktas som valdtakt och
sedlighetsbrotten sags som brott mot person varfor vissa brott fordes dver
till andra kapitel. Dock behélls preskriptionstiden pa sex ménader.®

2.7.2 Sexualbrottsutredningen 1976

1971 uppdrogs chefen for justitiedepartementet att tillkalla en sakkunnig
grupp for att se 6ver brottsbalkens bestammelser om sedlighetsbrott.
Utredarna foreslar att sexuella 6vergrepp delas in i tre svarighetsgrader.
"Valdtakt” reserveras for fall da garningsmannen visat synnerlig
hansynsloshet eller rahet. Det skall alltsa inte vara avgorande om samlag agt
rum eller inte. Utredarna diskuterar dven hur lagen bor se pa de fall nér
kvinnan fore valdtakten tillatit intima sexuella handlingar. Man hanvisar till
en dansk undersokning som visar pa att flertalet manniskor anser att kvinnan
i sadana fall ar medansvarig for det som hant och att hon da far ta
konsekvenserna av sitt handlande. En valdtakt ar alltsa legitim, accepterad i
allman moral, om kvinnan tillatit mannens intima narmanden. Utredarna
menar att det &r otdnkbart att ge mannen ratt att i vissa fall tilltvinga sig
konsumgange men hér rader viss ambivalens for om mannen inte uppfattat
att kvinnan motsatte sig samlag skall han inte domas."’

Sexualbrottsutredningens lagforslag 1976 blev starkt kritiserat och ledde
inte till ndgon genomgripande lagandring. Den allvarligaste kritiken riktades
mot forslaget att I4gga stor vikt vid kvinnans handlande fore dvergreppet.

Sexualbrottskommittén lade fram sitt betdnkande 1982 och det foreslogs en
rad lagandringar i syfte att bland annat skarpa lagstiftningen mot valdtakt.

16 Bergenheim, s. 278 ff.
7 Ibid., s. 340 ff.
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Till skillnad mot att man 1976 ville mildra lagstiftningen kring sexualbrott
ville man nu skérpa den.

Kommittén foljer forslaget att dela in sexuella dvergrepp i tre
svarighetsgrader men valjer en annan kategorisering. Normalbrottet
betecknas som valdtakt och inte som sexuellt tvang och till detta hor fall da
nagon med allvarligt hot eller vald tvingar nagon till samlag eller darmed
jamforligt sexuellt umgange. For valdtakt stadgas fangelse i 1-6 ar. Det skall
récka att kvinnan klargdr for mannen att hon inte vill vara med om samlag
eller liknande handlingar. Och han maste da ratta sig efter detta annars &r det
att betrakta som valdtakt. Daremot kan omstandigheterna runt brottet och
mannens sinnestillstand fa betydelse for val av pafoljd. Valdtaktsbrottet far
en vidare definition vilket innebar att det &r en straffskarpning.*®

2.7.3 1984-ars lag

Lagandringen 1984 bestar i en kompromiss av férslagen fran 1976 och
1982. Den sarskilda preskriptionstiden har tagits bort. Istallet galler tio ar
for valdtakt och femton ar for grov valdtakt. Man har hojt minimistraffet
mer an som foreslagits i de bada utredningarna. Dessutom har man vidgat
valdtaktsbegreppet i tre fall. For det forsta omfattar begreppet dven
homosexuella évergrepp samt évergrepp av en kvinna mot en man. For det
andra raknas som valdtakt aven sexuellt umgange som kan jamforas med
samlag, till exempel oralt eller analt samlag. For det tredje behover inte det
vald och tvang som anvants utgora trangande fara, utan det racker med att
den angripna personen upplever det s&.™

18 Bergenheim, s. 346 ff.
¥ Ibid., 5.346 f.
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3 Skyddsobjektet

3.1 Kriminalisering

Alla samhallen utdvar olika former av kontroll éver manniskors beteenden.
Det finns flera viktiga principer som syftar till att begransa det
kriminaliserade omradet. Varje kriminalisering utgar fran ett skyddsvart
intresse, och de garningar som omfattas av kriminaliseringen blir darfor
sadana som kan innebéra skada i forhallande till det skyddade intresset.
Garningar som kriminaliseras bor ha ett visst straffvarde och graden av
straffvardet hos en speciell garning bedoéms i forhallande till hur
betydelsefullt det skyddade intresset ar och i vilken utstrackning detta
paverkas av garningen.”

3.2 Skyddsobjekt

Straffrattens systematik fokuserar pa relationen mellan staten och
garningsmannen. Detta da den fraga som systematiken avser att besvara ar
huruvida garningsmannen (garningssubjektet) har ett straffrattsligt ansvar
eller inte. Straffréttens principer anger i forsta hand férutsattningarna for att
beddma garningsmannens ansvar. | den straffrattsliga systematiken skyddas
offrets (garningsobjektets) intressen i forsta hand genom skyddsobjektet, det
vill séga det varde som den enskilda kriminaliseringen skall skydda. Det
betyder att offret inte har nagon sjalvstandig position inom den
straffrattsliga systematiken. Eftersom det ar aklagaren som for talan for
staten sa ar offret inte heller garningsmannens motpart i vare sig teoretisk
eller praktiskt mening. Kerstin Berglund menar i sin avhandling ”Straffratt
och kon” att detta gor att det inte finns nagon sjalvklar position inom
straffratten utifran vilken man kan argumentera med utgangspunkt i
brottsoffrets intressen.?

Det objekt man talar om att skydda &r egentligen det intresse som den
aktuella kriminaliseringen skall skydda. Det handlar dock inte om den
enskildes omedelbara intressen, utan om de varden som samhallet 6nskar
skydda. Skyddsobjekten utgors alltsa av abstrakta intressen som kan vara av
sadant varde att de bor skyddas genom lagstiftning. De mest centrala
straffrattsliga skyddsobjekten utgdrs dock av de individuella vardena. Har
finner man de skyddsintressen som avser méanniskors ratt till bland annat liv,
halsa, dra och dganderatt.

20 Berglund, s. 49 f.
! Ibid., s. 21 f.
%2 |bid., s. 50 f.
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4 Rattsmedvetande och moral

4.1 Moral

Aven om det i modern svensk ratt inte varit en avsikt att gora straffratten
sexualmoralisk sa forutsatter all straffratt etiska stallningstaganden. Darmed
kan det inte finnas nigon moralfri strafflag.®

Det finns en radsla att uttrycka kéinslor hos manga jurister. Ar objektiviteten
i sig sa viktig att en jurist "medvetet bor halla sig i okunnighet” for att med
of6rstort och dppet sinne kunna ta stallning objektivt? Detta fragar sig
professor Madeleine Leijonhufvud i artikeln ”Lagen, objektiviteten och
verkligheten”. Svaret pa fragan blir nej da hon menar att om man inte vet
vad det handlar om, hur skall man da kunna férsta och bedéma. Snarare &r
det tvartom, det borde vara &nnu viktigare for en jurist att vara vél
bevandrad i livets alla sidor, inte minst de mérka som man som privatperson
vill slippa se.?*

Avgrénsningen av det moraliska ansvaret inom juridiken behover inte vara
en sjalvklarhet. Domaren tillkdnnager sin uppfattning om det juridiska
ansvaret och darvid avslutas analysen. Det finns ett antal fragor man skulle
kunna stélla sig. ”Vem ar egentligen den skyldige till ett brott? Har den som
ar juridiskt skyldig verkligen all skuld, eller faller nagot av ansvaret pa
andra? Hur ser i sa fall den etik ut som kan peka ut fler skyldiga &n dem som
ryms i en domstols dom?”? Det juridiska resultatet kan ségas tjana ménga
goda syften, men den har ocksa en férmaga att reducera hela verkligheten
till juridik.?

4.1.1 Domstolens viktiga roll
Domstolens ratt kan inte bara vila pa en formell grund utan maste baseras pa

trovardiga, valformulerade och tillgangliga resonemang. Man maste ocksa
forsta att det finns flera satt att se pa varlden.?’

4.2 Sexualmoral

Karin Berglund menar att man i syfte att skydda individens frihet dnskat att
skilja ut sexualmoralen, det vill sdga de olika sociala normer for sexualitet
som kan existera i ett samhaélle, fran sjalva strafflagstiftningen. Tanken att

% Berglund s. 289 f.
2 Leijonhufvud 2004
2 p3hlsson, s. 5

% bid., s. 5

" |bid., s. 6
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det skulle vara mojligt att helt valja bort sexualmoralen som del av
strafflagstiftningen blir dock problematisk av flera skal. Varje straffréttslig
atgard kring ett sexuellt dvergrepp kraver att man i nagon mening tar
stéllning till en beskrivning av verkligheten, vilket innefattar sexualiteten.
Forestallningar kring sexualitet ar en del av samhallets sociala och kulturella
arv och varje beskrivning av en garning vilken kulturellt sett kan ségas vara
sexuell, kommer att omfatta kulturella normer kring sexualitet. Det gar alltsa
inte att tala om sexualitet pa ett forutséttningslost satt da varje uttalande om
vad sexualitet &r &ven innefattar en tolkning av denna. %

4.3 Ungdomar och moral

Katarina Wennstam menar i sin bok "Flickan och skulden™ att
brottsrubriceringen har en central betydelse for hur ungdomar uppfattar
brottet i sig. "En valdtakt ar en valdtakt, men om inte rattsvasendet kallar
det en valdtakt vad ar det d&?”% Boken gavs ut 2002 allts& innan den
lagandring tradde i kraft som ligger till grund for mitt arbete och nar en
garningsman som forgripit sig pa en berusad kvinna inte domdes for
valdtakt utan for sexuellt utnyttjande. Wennstam skriver att det inte ar
rimligt att forvanta sig att ungdomar i hogstadiealdern ska forsta skillnaden
mellan en valdtakt och sexuellt utnyttjande da det kan vara en harfin
skillnad. Manga ungdomar resonerar som att en valdtakt ar en valdtakt och
ar det inte det sa har det inte hant. Wennstam tar upp ett fall dar en 14-arig
flicka utsattes for en gangvaldtakt. Flickan var vid tiden for 6vergreppet
jattefull, hon hade kort kjol pa sig och hade varit ihop med en av killarna.
Dessutom sa byter aklagaren brottsrubricering till sexuellt utnyttjande
istallet for valdtakt och jargongen bland ungdomarna blev att det var ju inte
valdtakt. Tjejen var sakert med pa det och hon ljuger.

Med den tidigare lagstiftningen s menar Wennstam att lagen sade att det ar
mer okej att forgripa sig pa en tjej som ar full. Ungdomarna 4 sin sida ser
det faktum att tjejen ar full som en férmildrande omstandighet — for
killarnas brott. *

%8 Berglund s. 58
2 \Wennstam, s. 74
% Ibid., s. 74 och 77
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5 Normalitet

I den svenska juridiska traditionen finns en forestallning om att véarderingar
inte hér hemma i juridiken. Denna forestéllning innebar att tillampningen av
lagen anses kunna ske pa ett mekaniskt satt. Detta utan att behdva vélja
mellan olika I6sningar och utan att anvanda sin egen formaga till
vardebaserade stallningstaganden. Synséttet ar nu for tiden betydligt mer
nyanserat, men fortfarande lever synséttet kvar att det finns ett enda korrekt
svar pa en juridisk fraga kvar hos manga. Detta svar kan man komma fram
till genom en korrekt anvéandning av rattskallelaran. Juridiskt beslutsfattande
bestar inte bara av lagtolkning i en sndv mening utan anvandningen av lagen
ar nagot mer, namligen en tolkning av verkligheten.!

5.1 Forestallningen om det normala

De olikheter vid rattsliga bedémningar som man inte kan forklara med
behov, eller med annat entydigt rattsligt argument, far man forsoka forklara
pa andra satt. Det blir latt att man da utgar fran vad som &r normalt for olika
grupper i samhéllet. Problemet med detta ar att den som gor bedémningen
medvetet eller omedvetet utgar fran sin egen erfarenhetsram, och utifran
denna avgor vad som ar normalt i omvérlden. Pa detta satt blir det normala
en social konstruktion och inte en observation av fakta.*

5.2 Tumbamalet

| domen fran Svea Hovrétt illustreras tydligt den betydelse som domarnas
uppfattningar har om vad som ar normalt. | malet var det fem personer som
domde. Rostsiffrorna blev 3-2 och juristdomarna utgjorde den friande
majoriteten. Domarna skriver i sin motivering att 4&ven om de har svart att
forsta hur kvinnan kunde inlata sig i de sexuella aktiviteterna sa kan hennes
beteende inte anses sa onormalt, att mannen kunnat inse att hon var sa
hjalplos som lagen kraver. Domarna anser alltsa det vara fullt normalt om en
kvinna har upprepad sex med tre man under en hel natt. De tva
namndemannen var av en annan asikt. Enligt namndemannen &r det ingen
kvinna vid fullt forstand som under flera timmars tid frivilligt och
upprepade ganger skulle ligga med tre man. Enligt deras mening ar det inte
normalt. Agerandet strider kort och gott mot den alilménna moralen, och det
verkar vara sa enkelt att man tillampat en sexualitetens bonus pater
familias.®

31 p&hlsson, s. 1
%2 1pid., s. 7
® bid., s. 8 f.
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"Det skulle forvana mig om juristdomarna och namndemannen ar medvetna
om hur de konstruerat sina egna varderingar. Forestéllningen om det
normala ar central for saval majoriteten som minoriteten. Men ingen av de
fem gor ens en antydan till att forklara vad de menar med normalt, och pa
vilka grunder man faststaller vad som ar normalt och inte.”%*

% pahlsson, s. 9
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6 Effektiv lagstiftning

For att ett straffstadgande skall vara effektivt skall den kriminaliserade
garningen inte foretas. Eller om den foretas skall den som dvertrader
forbudet kunna upptackas och straffas. Detta innebér att straffstadgandet bor
vara relativt enkelt att tillampa. Det bor alltsa inte finnas nagra storre
tolknings- eller bevisproblem. Valdtékt och kanske speciellt nar en kvinna
befinner sig i ett mojligt "hjalplost tillstand” kan vara problematiskt ur bade
tolknings- och bevishénseende. Dels &r det en diskussion om vad som dr ett
hjalplost tillstand och om kvinnan i fraga verkligen befunnit sig i ett sddant
tillstand. Dels kan det vara svart att bevisa valdtakt i allmanhet och hjalplost
tillstand i synnerhet.

6.1 Symbollagstiftning

| en rattsstat kan man stélla krav pa att staten inte begransar den enskilda
manniskans handlingsfrihet av skal som inte kan anses vara straffrattsligt
relevanta. Detta kallas for férbud mot paternalism. | detta finns dven ett
underliggande syfte som handlar om att forhindra missbruk av
kriminalisering som ett instrument fér samhéllsstyrning. Detta leder i sin
tur till att man kan stalla krav pa att lagstiftning bor ha en viss effektivitet.
En regel som inte féljs av ndgon och som inte kan kontrolleras pa ett reellt
satt ar alltsd mycket tvivelaktig. Det finns aven asikter kring att
symbollagstiftning inte har ett eget existensberattigande. Detta da denna
vanligen har till syfte att tillfredsstalla helt andra intressen &n sadana som
kan motiveras av en dnskan om att pa ett effektivt satt skydda manniskor
mot dvergrepp.®

6.2 Traditionell effektivitet

Enkelt uttryckt sa handlar ett straffouds effektivitet om ett forbuds formaga
att fullgora sina uppgifter. En traditionell tolkning av ett straffstadgandes
effektivitet innebér att den som foretar den straffbelagda gérningen i viss
hogre grad ska kunna upptéckas. Straffstadgandet skall dessutom paverka
frekvensen av den aktuella garningstypen negativt. Problematiskt &r att for
vissa garningstyper kommer atminstone den enskilda garningens resultat
nastan alltid att upptéckas. Gallande andra brottstyper, i synnerhet
sexualbrott, ar forhallandet det motsatta. Man maste aven stalla fragan i
vilken utstradckning garningsmannen kan upptéckas respektive fallas. Man
skulle behéva ta stallning till hur stor andel upptackta brott och fallande
domar som kravs for att ett stadgande skall anses vara tillrackligt effektivt.
Detta skulle rent teoretiskt kunna uttryckas i procent eller kvot men detta
gors inte. Praktiskt sett borde kravet medfora att man sallar bort en

% Berglund s. 50
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kriminalisering av de garningstyper vilka pa férhand kan anses vara nast
intill omajliga att upptécka och/eller lagfora. Det ar dven svart att finna ett
sakert underlag gallande kravet pa negativ paverkan avseende beteendets
omfattning. For att skillnader éverhuvudtaget skall kunna noteras efter
infOrandet &r att garningen kan upptéckas. Det finns ett antal teorier om hur
ett straffoud skapar en avhallande verkan. Dessa teorier skiljer sig at i
uppfattning och beroende pa vilken av teorierna man anvander kan man
komma fram till olika slutsatser, aven om bedémningarna utgar fran samma
empiriska underlag. Detta lamnar féltet relativt 6ppet for spekulationer.

Kravet pa ett straffstadgandes effektivitet hanger samman med
befolkningens respekt for forbudet. Vid ineffektiva stadganden kan detta
leda till att respekten forsvagas genom att radslan for upptackt och straff
minskar. Dessutom kan respekten forsvagas om systemet uppfattas som
godtyckligt, inkompetent och orattvist.*

6.3 Moralisk effektivitet

En annan tolkning av effektivitet & den moraliska effektiviteten. Denna
tolkning verkar bli allt vanligare och mer eller mindre uttryckligt framférd
fran lagstiftarens sida. Ett straffstadgande ar effektivt om statsmakten
genom straffbudet far ge uttryck for ett klart stallningstagande gentemot en
viss foreteelse. Effektivitetskravet skulle alltsa innebara att ett forbud ar
effektivt om statsmakten genom stadgandet far ta avstand fran ett visst
beteende och genom detta ge ett slags moraliskt facit. Denna sistndmnda
tolkning har enligt min mening sina uppenbara brister och &r inte ett fullgott
angreppssatt for att utréna huruvida ett straffoud &r effektivt eller inte.
Enligt den moraliska effektiviteten ar det inte av avgorande betydelse att en
person som Overtratt ett straffstadgande kan upptéckas och féllas, utan
istallet kan alla stadganden anses effektiva om de bara ar begripligt
formulerade och far viss uppmarksamhet.*’

% | ernestedt, s. 313 f.
% Ibid. s. 315 1.
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7 Valdtakt , vanmakt och
hjalplost tillstand

7.1 1984-ars lag

6 kapitlet 1 8 BrB

Den som genom vald eller genom hot som innebar eller for den hotade
framstar som trangande fara tvingar nagon annan till samlag eller till annat
sexuellt umgénge, om garningen med hansyn till krankningens art och
omstandigheterna i ovrigt ar jamforlig med patvingat samlag, doms for
valdtakt till fangelse, lagst tva och hogst sex ar. Med vald jamstalls att
forsatta nagon i vanmakt eller annat sadant tillstand.

Ar brottet med hansyn till valdets eller hotets art och omstandigheterna i
ovrigt att anse som mindre allvarligt, doms till fangelse i hogst fyra ar.
Ar brottet grovt, doms for grov valdtakt till fangelse, lagst fyra och hogst
tio ar. Vid bedémande av om brottet ar grovt skall sarskilt beaktas, om
valdet var livsfarligt eller om den som har begatt garningen tillfogat
allvarlig skada eller allvarlig sjukdom eller, med hansyn till
tillvagagangssattet eller offrets laga alder eller annars, visat sarskild
hansynsloshet eller rahet.

7.2 SOU 2001:14 Sexualbrotten

1998 tillsattes en kommitté vars uppdrag var att géra en dversyn av
bestammelserna i 6 kapitlet Brottsbalken. I sitt betdnkande lagger
kommittén fram forslag pa en ny reglering av sexualbrotten. Man anser
bland annat att lagstiftningen om sexualbrott bor vara tydligare. Att den
sexuella integriteten och den sexuella sjalvbestdmmanderatten &r de
viktigaste skyddsintressena bakom regleringen av sexualbrotten.
Regleringen av sexualbrotten tar mer fasta pa krankningen i sig och mindre
avseende vilken sexualhandling det varit fraga om.

For att man skall kunna stallas till ansvar for valdtakt sa bor det dven
fortsattningsvis kravas att garningsmannen med vald eller hot tilltvingat sig
den sexuella handlingen. Att man valjer att inte basera regleringen endast pa
att offret inte lamnat sitt samtycke motiverar man med att det skulle leda till
att brottsutredningen alltfér mycket inriktas pa offret, dennes upptradande
och markeringar. Dessutom skulle en sadan reglering enligt kommittén vara
forenad med tillampningssvarigheter och inte heller passa in i Brottsbalkens
systematik. Man foreslar att istallet for att det skall kravas rantvang skall det
vara en tillracklig forutsattning for straffansvar att ett olaga tvang anvants.
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En nyhet i férhallande till da gallande ratt ar man foreslar att &ven den
person som av en annan tilltvingar sig en sexuell handling genom att
utnyttja att denna person inte kan vérja sig pa grund av berusning eller
liknande tillstnd eller pa grund av att man befinner sig i en hotfull situation
skall kunna doémas for valdtakt. Denna bestammelse skall i vissa fall
tillampas fore bestammelsen om sexuellt utnyttjande. *

7.2.1 Kommitténs forslag nér en person inte
kan vérja sig; SOU 2001:14

For att en garningsman skall kunna domas for valdtakt nar en person ér till
exempel medvetslos eller redlost berusad kravs enligt 6 kap 1 § BrB att det
ar garningsmannen som forsatt offret i tillstandet mot dennes vilja. Detta
innebar att det oftast inte blir aktuellt att doma for valdtéakt i de fall da en
person utnyttjar en situation dar offret redan ar utslaget pa grund av frivillig
berusning. Straffansvaret for valdtakt forutsatter alltsa att garningsmannen
forsatt offret i vanmakt. Valdtaktsbestammelsen bygger pa att den enskilde
kan markera sin vilja, kan lamna samtycke och kan géra visst motstand. Da
dessa krav inte ar uppfyllda sa kan istéllet bestammelsen om sexuellt
utnyttjande anvéndas i 6 kap 3 § BrB. Denna regels syfte ar att skydda dem
som inte har formaga att varija sig eller géra motstand. Till exempel om
offret befinner sig i en situation dar denne inte kan samtycka eller ens visa
sin vilja. Bestdammelsen i 6 kap 3 § BrB é&r inte subsidiar till 6 kap 1 § BrB
utan det &r ett sidostéllt brott.

7.2.2 Innebdrden av vanmakt

Vanmakt jamstalls med vald. For att en person skall anses ha forsatts i detta
tillstand kan det handla om att till exempel forsatts i somn, yrsel eller gjorts
hjalplés genom beddvande medel. Andra exempel & om nagon lurar nagon
annan att inta ndgot som denne ovetande innehaller alkohol eller narkotika i
sadan mangd att personen blir medvetslos eller totalt bortom sina sinnes
fulla bruk. Vanmakt innebér praktiskt taget en fullstandig brist pa kroppslig
kontroll.

Hjalplosa tillstand ar direkt jamforliga med vanmakt. | forarbetena till 3 §
konstateras att bestammelsen har sin storsta praktiska betydelse i situationer
dar nagon pa grund av kraftig berusning eller narkotikapaverkan inte kan
uppfatta att hon utsatts for sexuella narmanden. Det kan dven handla om en
sovande person som pa grund av sjukdom eller kroppsskada inte kan bjuda
motstand eller inte formar uppfatta inneborden av garningen. | doktrinen har
Jareborg utvecklat resonemanget och menar att ett med vanmakt direkt
jamforbart tillstdnd avses en fullstandig eller en partiell forlamning eller
bedévning av kroppen eller blandning av targas, peppar eller liknande.
Offret befinner sig i hjalplost tillstand aven nar denna inte kan gora

% 50U 2001:14 s.13 ff.
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motstand eller uppfatta garningens innebord pa grund av sjukdom, vald eller
tvang utévat av nagon annan &n garningsmannen. Aven nar ett offer ar
paralyserat av skrack &r ett hjalplost tillstand.*

7.2.3 Rattspraxis fore lagandringen

Sodertaljemalet: NJA 1997 s 538

Tre unga man stod ursprungligen atalade for valdtakt for att de genom vald
tilltvingat sig flera vaginala, orala och anala samlag med en ung flicka.
Senare i tingsratten yrkade aklagaren alternativt ansvar for sexuellt
utnyttjande med motiveringen att mannen otillborligt utnyttjat flickan, som
varit kraftigt berusad, befunnit sig i vanmakt eller annat hjalplost tillstand.
Overgreppen skedde dels i baksatet pa en bil som férdes mellan olika platser
och dels i ett badrum i en lagenhet. For en handling, atalspunkt 9, som en av
garningsmannen utsatt henne for i bilen sedan de lamnat lagenheten, atalade
aklagaren endast for valdtakt.

Tingsratten domde ménnen for sexuellt utnyttjande i samtliga fall.
Hovrétten frikdnde dem helt. Da dklagaren inte forde fragan om huruvida
det varit valdtakt eller inte vidare till varken hovratten eller Hogsta
domstolen, med undantag for den sista atalspunkten for valdtakt var
provningen i HD begransad till om gérningarna var att betrakta som sexuellt
utnyttjande.

Gallande vanmakt sd menade Hogsta domstolen att begreppet har en
tdmligen tydlig inneb6rd med en hanvisning till vad forarbeten och doktrin
uttalat, namligen en nastintill fullstandig oférmaga att handla.

Hjalplost tillstand &r daremot mindre precist men enligt forarbeten och
doktrin bor det anda tolkas snavt. Hogsta domstolen raknar upp de fall som
namns: att den angripne pa grund av sjukdom eller kroppsskada &r
oférmogen att bjuda motstand eller inte formar uppfatta garningens
innebdrd, eller att ndgon pa grund av kraftig berusning eller
narkotikapaverkan inte har formagan att uppfatta att hon utsatts for sexuella
narmanden. Aven sexuellt umgéange med nagon som pa grund av frivillig
berusning eller annan drogpaverkan saknar hamningar har anforts som en
situation som kan hanforas till ndmnda lagrum. Hogsta domstolen menar att
de fall som raknats upp ar exempel och att det &r upp till berérd domstol att
avgora i vilken utstrackning bestdimmelsen kan anvéndas i andra situationer.
HD podangterar att det ar helhetssituationen som maste ligga till grund for
bedémningen om ett hjalplost tillstand foreligger eller inte.

| Sodertéljefallet konstaterade HD att flickan varit patagligt berusad, dock
inte s& berusad att hon inte kunde motsatta sig samlag med de tilltalade.
Berusningen gjorde att hon inte kunde vérdera situationen pa ett riktigt satt

% 50U 2001:14 s. 165 ff.
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och gora en rationell beddmning av att undkomma évergreppen. Man
menade att det dven fanns fler aspekter som paverkade flickans majligheter
att vérja sig. Hon befann sig tillsammans med fyra okdanda méan nattetid som
forde henne till en relativt isolerad plats. Flickan uppfattade situationen som
att hon inte hade ndgon majlighet att undkomma samlag och om hon inte
gick med pa det skulle hon riskera att utséttas for nagot varre. De fortsatta
overgreppen skedde under liknande omsténdigheter och som en fortséttning
pa de forsta och hon ansags befinna sig i ett hjalplost tillstand.

En ledamot var skiljaktig och menade att det kravdes en mera langtgaende
handlingsoférmaga for att uppfylla kravet pa hjalplést tillstand. Den
skiljaktige menade att da flickan gjort visst motstand och att de flesta
samlag kommit till stand forst efter att garningsmannen utévat visst vald
mot henne sé var det att betrakta som ett typfall av valdtakt alternativt
sexuellt tvang, men detta kunde inte prévas av HD pa grund av atalens
utformning.*

Tumbamalet: NJA 2004 s 231

Fyra man stod atalade for sexuellt utnyttjande av en berusad kvinna.
Kvinnan hade varit pa en restaurang i Tumba tillsammans med en vaninna
och darefter akt med till en lagenhet dar handelserna &gt rum. Avseende
handelseforloppet &ar parterna i det stora hela éverens, men kvinnan havdar
att hon befunnit sig i ett hjalplost tillstind medan méannen & sin sida sager att
hon var aktiv och att de inte utnyttjat hennes beldgenhet.

Tingsratten anser inte att hon varit i ett hjalplost tillstand, baserat pa att hon
frivilligt foljde med i bilen, att ett rykte hade florerat att hon tidigare haft
sex med tva man samtidigt och hon uppfattades som flirtig. Tingsratten
ogillade atalet for grovt sexuellt utnyttjande. Hovratten menar att kvinnan
den aktuella natten befunnit sig i ett sddant hjélplost tillstand som avses i 6
kap. 3 § BrB. Man menar att for att ett utnyttjande skall betraktas som
otillborligt kravs det inte att garningsmannen formatt den andre till sexuellt
umgange eller ens att gdrningsmannen tagit initiativet till detta. Att ha
samlag med nagon som befinner sig i ett hjalplost tillstand ar att betrakta
som ett otillborligt utnyttjande. Fragan blir dd om méannen forstatt att
kvinnan befunnit sig i ett hjalplost tillstand. Svaret pa denna fraga blir nej,
baserat pa att hon rort sig fritt i Iagenheten och att hon tagit aktiv del i de
sexuella aktiviteterna och nedan féljande resonemang:

”Aven om hovratten liksom tingsratten har svart att forsta att V.G.*
frivilligt skulle inlata sig i de sexuella aktiviteter som férekommit i
lagenheten den aktuella natten sa kan emellertid inte hennes beteende utifran
de tilltalades synpunkt anses sa onormalt att de maste ha insett att VV.G. inte
frivilligt deltog i dessa.”*?

0 NJA 1997 s. 538
! Kvinnan, malsagande i Tumbamélet
“2NJA 2004 s. 231, 5.9
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Hovratten ogillade atalet men tva av namndemannen var skiljaktiga och
anforde att mannen borde forstatt att ingen kvinna vid fullt forstand under
flera timmars tid frivilligt skulle underkastat sig sexuellt umgange med sa
manga olika man och i den omfattning som skett. Darfor borde mannen
forstatt att kvinnan befunnit sig i ett hjalplost tillstand som de otillborligt
utnyttjat.

Hogsta domstolens resonemang leder fram till att &ven om det inte kan
uteslutas att en person skulle kunna anses vara i ett hjalplost tillstand nar
hamningar saknats, sa ligger det i sakens natur att mojligheterna att visa
detta &r begransade. Endast omstandigheten att en person till foljd av
paverkan av alkohol eller droger haft nedsatt omdéme och av detta dra
slutsatsen att personen varit hjalplos kan inte komma pa fraga. For att en
person skall bedomas ha varit i ett hjalplost tillstdnd maste paverkan varit sa
atypisk att personen kan sdgas inte ha varit ansvarig for sina handlingar. |
det aktuella fallet anser inte HD att kvinnan befunnit sig i ett hjalplést
tillstdnd och méannen kan inte démas fér sexuellt utnyttjande.**

7.2.4 Brister i regleringen som féranleder
forandringar

Trots att ett offer ar utslaget pa grund av frivillig berusning sa kan en
garningsman anses skyldig till valdtakt. Har ett offer utsatts for vald eller
hot och tilltvingats sex sa ar det valdtakt oavsett om personen varit berusad
eller inte. Det ar alltsa inte offrets berusning som egentligen ar avgorande
for den rattsliga rubriceringen utan det r garningsmannens handlande. Aven
om ett offer inte formar géra motstand kan garningsmannen géra sig skyldig
till valdtakt. Aven ett ringa fysiskt vald kan medfora ansvar for valdtakt.

| utredningen sade dock kommittén att det i praktiken tycks vara sa att det
forhallande att offret &r berusat far en avgorande betydelse for
rubriceringen. Dessutom &r det inte alls otdnkbart att den utvidgning som
HD gav uttryck for i Sodertéljefallet kan leda till att saval aklagarna som
domstolarna i annu hogre grad aberopar bestammelsen i 6 kap 3 § BrB
framfor den i 6 kap 1 8 BrB.

Kommittén anser sig med bakgrund av presenterad fakta ha tva alternativ.
Dels att behalla den nuvarande regleringen intakt. Dels att bryta ut en del av
bestammelsen i 3 § och fora 6ver den till 1 §. Da den som forsatter nagon
annan i vanmakt eller annat sadant tillstand och sedan utnyttjar detta
tillstand for att genomfora en sexuell handling kan straffas for valdtéakt, bor
aven den som otillborligt utnyttjar ett redan radande sadant tillstand for att
pa ett motsvarande sétt genomfora en sexuell handling kunna straffas for
valdtakt. Krankningen i att som berusad eller sovande kvinna utnyttjas
sexuellt kan likstallas med den krankning hon asamkas vid ett patvingat
samlag. Straffskalorna skiljer sig at mellan brotten.

43 NJA 2004 s. 231

30



Da det tvang som kravs ofta ar begransat till ett fasthallande kan man
jamféra detta med att de kvinnor som utnyttjas sexuellt blir lurade eller
befinner sig i en sarskilt utsatt situation. Men det finns anda anledning att
behalla en viss uppdelning och att inte flytta Gver alla situationer av
utnyttjande till 6 kap 1 § BrB. Vid en samlad bedémning sa anser
kommittén det vara rimligt att de som befinner sig i vissa hjalplosa tillstand
skall skyddas av bestammelsen i 6 kap 1 § BrB.**

Kommittén anser att vanmakt &r ett alderdomligt uttryck som séllan
aberopas av domstolarna. Istallet anvands uttrycket annat hjalplost tillstand
och dérefter foljer en beskrivning av tillstandet.*

Om en gédrningsman utnyttjar en hotfull situation skall denne kunna démas
for valdtakt om Gvriga forutsattningar ar uppfyllda. Det kan handla saval om
en kvinna som tidigare misshandlats av sin make som att en garningsman
upptrader pa ett sddant satt att kvinnan kanner en allvarlig fruktan for sin
sakerhet. | detta fall behéver garningsmannen inte alltid anvanda vald eller
mer uttryckliga hot, utan kan utnyttja den radsla som han framkallat hos
offret. De som befinner sig i en hotfull situation har det gemensamt med
dem som &r berusade att det inte kan varja sig och dessa situationer bor
darfor regleras i samma bestammelse.*

Sammanfattningsvis anses det stora reformbehovet foreligga dar det kan
bero pa tillfalligheter om det &r garningsmannen som orsakat ett tillstand
eller endast utnyttjat detsamma. Offrets grad av berusning eller paverkan av
droger bor inte fa en avgorande betydelse for den rattsliga bedémningen av
en garning. 6 kap 3 § BrB omfattar i nulaget &ven andra typfall utdver
vanmakt eller annat hjalplost tillstand. Exempelvis de som inte har formaga
att vérja sig eller inte kan uppfatta den sexuella innebdrden av vissa
narmanden pa grund av att de &r medvetslosa av andra skal an berusning, att
de sover eller ar gravt fysiskt funktionshindrade. Dessa situationer bor dven
fortséttningsvis finnas kvar i 6 kap 3 § BrB. Enligt kommittén finns det inte
lika starka skal att féra in dem under valdtaktsbestammelsen.

Bestammelsen om valdtakt bor tydligare omfatta &ven den som genomfor en
allvarlig krankande sexuell handling med den som pa grund av den hotfulla
situation denne befinner sig i vid garningen inte kan vérja sig.

Lagtexten bor fortydliga att de outtalade hoten och utnyttjandet av dessa
situationer ar nadgot som omfattas av valdtaktshestammelsen. Man vill dven
utvidga tillampningsomradet av valdtaktsbestammelsen till att en
garningsman dragit fordel av vissa redan radande situationer eller
omstandigheter i vilka ett offer inte kan varja sig. En person skall alltsa
kunna domas for valdtakt om denne tilltvingat sig en allvarligt krankande
sexuell handling av en person genom att utnyttja att denne inte kunnat varja

# 50U 2001:14 5.171 ff.
* bid., s.175
8 |bid., s.175 f.

31



sig. Det ar alltsa fortfarande fraga om ett tvang eftersom da offret inte har
annat val an att underkasta sig garningen. *’

7.2.5 Proposition 2004/05:45

Regeringen tog upp fragan om hjalplost tillstand i proposition 2004/05:45
och kom fram till att tillampningsomradet for valdtakt bor utvidgas och
omfatta fall dar en garningsman med en person genomfér ett samlag eller en
sexuell handling som enligt forsta stycket &r jamforlig med samlag genom
att otillborligt utnyttja att personen pa grund av medvetsldshet, sémn,
berusning eller annan drogpaverkan, sjukdom, kroppsskada eller psykisk
storning eller annars med hansyn till omstandigheterna befinner sig i ett
hjalplést tillstdnd. Vanmaktsbegreppet skall utmonstras ur lagtexten.*®

7.3 Nuvarande lagstiftning

6 kap. 1 § BrB*°

18 Den som genom misshandel eller annars med vald eller genom hot om
brottslig garning tvingar en person till samlag eller till att foreta eller tala
en annan sexuell handling som med hansyn till krankningens art och
omstandigheterna i 6vrigt ar jamforlig med samlag, doms for valdtakt till
fangelse i lagst tva och hogst sex ar.

Detsamma galler den som med en person genomfor ett samlag eller en
sexuell handling som enligt forsta stycket ar jamforlig med samlag genom
att otillborligt utnyttja att personen pa grund av medvetsldshet, somn,
berusning eller annan drogpaverkan, sjukdom, kroppsskada eller psykisk
storning eller annars med hansyn till omstéandigheterna befinner sig i ett
hjalplost tillstand.

Ar ett brott som avses i forsta eller andra stycket att anse som mindre growt,
doms for valdtakt till fangelse i hogst fyra ar.

Ar brott som avses i forsta eller andra stycket att anse som grovt, déms for
grov valdtakt till fangelse lagst fyra och hogst tio ar. Vid bedémande av om
brottet ar grovt skall sarskilt beaktas, om valdet eller hotet varit av sarskilt
allvarlig art eller om fler an en forgripit sig pa offret eller pa annat satt
deltagit i 6vergreppet eller om garningsmannen med hansyn till
tillvagagangssattet eller annars visat sarskild hansynsloshet eller rahet.

450U 2001:14 5. 177 f.
“8 Prop. 2004/05:45 s. 42
49 SFS 1962:700 BrB — SFS-nr 2005:90. Ikraft; 2005-04-01
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7.4 Offret i hjalplost tillstand

Den totala alkoholkonsumtionen har dkat kraftigt sedan mitten av 1990-
talet. Den nya lagen gor gallande att fall med offer som befinner sig i
hjalplost tillstand skall rubriceras som valdtakt istallet for som det
rubricerades tidigare som sexuellt utnyttjande.

Tabell 6. Offrets och gdrningspersonens alkohol- och droganvindning i samband med
brottet. Minimiandelar i procent.

1995 2000 2004 2006
(n=1090) (n=1382) (n=332) (n=432)

Offret druckit alkohol/varit berusad 35 35 37 39
Offret paverkad av droger 3 3 3 5
Offret i hjélplost tillstand 24 26
- genom berusning 9 11
- sovande 3 6
- medvetslés/minneslucka 12 9

50

Sedan 1995 har andelen okat fran 35 till 39 procent och aret innan
lagéndringen, 2004, motsvarade den 37 procent. Det &r relativt ovanligt att
det forekommer uppgifter om att offret ar drogpaverkat i samband med en
valdtakt (3 procent 1995-2004) men efter lagandringen 6kade andelen
sadana fall nagot (5 procent).

Sammanfattningsvis kan ségas att den 6kade alkoholkonsumtionen samt den
nya lagstiftningen som definierar sexuella handlingar mot offer i hjalplost
tillstand som valdtakt i stort sett inte lamnar nagra betydande avtryck i
uppgifter fran polisanmalningar. Samtidigt kan det antas vara sa att
valdtakter dar offret varit kraftigt berusat har ett sarskilt omfattande
morkertal. Trots att lagandringen signalerar annat kan det fortfarande vara
sa att den som utsatts for valdtakt i ett berusat tillstand i storre utstrackning
upplever en oro for att inte betraktas som trovardig och darfor avstar fran en
anmalan. Upplevelsen av att en anmalan inte &r meningsfull och skammen
Over att man varit berusad medan det hande kan forstarkas ytterligare av att
offret har vissa minnesluckor och inte exakt kan &terge vad som hant.>

Sexualbrotten utgdér mindre dn 1 procent av det totala antalet polisanmalda
brott. Det &r dock viktigt att i tankarna ha med sig att denna sorts brott
sannolikt har ett mycket stort morkertal och brottstypen tillhdr de mest
integritetskrankande brotten. Morkertalet varierar troligen for olika typer av
sexualbrott. Grova brott anmals i hdgre grad &n lindrigare brott, och
handelser dar garningspersonen &r helt obekant for offret anméls i hogre
grad &n brott dar garningspersonen ar nagon narstaende. Brott som begas pa
allman plats anmals i hogre grad &n brott som begas i den privata sfaren.

% Tabell BRA, 1995-2006, s. 50
1 BRA, 1995-2006, s. 49 f.
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Detta leder till att grova brott med obekanta garningspersoner ar
Overrepresenterade i statistiken jamfort med mindre grova brott dar
garningspersonerna ar bekanta med offren.

7.5 Forklaringsmodeller

7.5.1 Valdtakt i ett jamstalldhetsperspektiv

Den gemensamma namnaren for sexuellt vald inom feministisk forskning ar
att man refererar till den patriarkala strukturen och de snéva
maktforhallandena mellan mén och kvinnor. Sexualbrott skulle da vara en
del av ett mer komplext monster av kvinnofortryck, ett satt for man att
uppratthalla sin maktposition gentemot kvinnor. En sadan tolkning leder till
synen att de flesta man anses som potentiellt kapabla att valdta under vissa
omstandigheter. Valdet ar av allméangiltig karaktar och dess utveckling kan
inte relateras till forandringar i valdsbrott generellt utan ar att betrakta som
en egen kategori, tillhérande enbart den del av samhéllsutvecklingen som
har att gora med kdnsmaktsordningen. Den 6vervédgande delen av
forskningen visar pa en gynnsam, forebyggande effekt av 6kad
socioekonomisk jamstélldhet nar det géller valdtakt, atminstone i ett langre
perspektiv.>?

Eva Bergenldv menar att valdtakt kan ses som ett uttryck for manlig
dominans 6ver kvinnor trots att valdtaktsparagrafen numera ar kénsneutral.
Vid analys av valdtaktsfall blottlaggs genusstrukturer i samhallet som visar
pa att kvinnan innehar en svagare position an mannen. Trots att
lagstiftningen alltid varit strang och straffen harda sa ser vi, menar hon, att
kvinnor alltid haft svart att havda sin ratt vid anmélan om valdtakt. Sa ar
fallet &n idag. Kvinnors underordning tydliggors i dubbel bemarkelse, for
det forsta genom att det néstan uteslutande ar kvinnor och flickor som
utsatts for detta grova brott. Och for det andra askadliggors genusordningen
genom rattens obenagenhet, forr liksom nu, att atala och falla man for
valdtakt.>

7.5.2 Andra strukturella faktorer

Ytterligare strukturella omstandigheter som brukar férknippas med
valdsbrottsligheten &r alkoholkonsumtion och néjeslivsdeltagande.
Alkoholkonsumtionen har 6kat med cirka 30 procent mellan 1998 och 2004,
aven om man darefter kunnat se en viss nedtrappning igen. Hur denna
okning samvarierar med det sexuella valdet har inte studerats i Sverige men
det finns forskning som visar pa att det kan finnas ett samband Gver tid
mellan alkohol och valdtakt.

2 BRA, 1995-2006, s. 13 ff.
>3 Bergenlov s. 222 f.
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En omstandighet som ofta namns i litteraturen om valdtakt ar pornografins
tillgdnglighet. For en del finns det en sjalvklar koppling, ”pornography is
the theory of which rape is the practice”.>* Men dessa idéer har fatt kritik
for att inte kunna forklara valdtakter som skedde innan pornografin fanns
och inte heller valdtakt mellan man. Att Internet blivit tillgangligt for i
princip alla och envar far till foljd att det &r lattare att snabbt knyta tillfalliga
kontakter med helt ok&nda personer. Mojligheten till snabba moten med
hjalp av Internet och genom ett 6kat ndjesutbud har skapat forandringar i
sjalva tillfallesstrukturen.>®

Forandringar i befolkningens aldersstruktur ar ytterligare en faktor som i en
del studier behandlas i samband med forandringar i valdsbrottslighetens
niva. En 6kad andel unga séatts i samband med att det begas fler brott. Vid
valdtakt mot personer 15 ar eller aldre ar offren oftast unga (mellan 20-24
ar) och férovarna nagra ar aldre (ca 30 ar). BRA anser dock att det inte &r
sannolikt att 6kningen i de polisanmélda valdtakterna kan vara ett delresultat
av demografiska skiftningar.>

7.5.3 Flera forklaringsmodeller

Det gar inte att tillampa en forklaringsmodell pa den omfattande och mycket
heterogena kategorin av valdtaktsbrott. Varje fall ar speciellt och har en
sérskild kombination av olika omsténdigheter. Vid fall av grova
overfallsvaldtakter kan garningspersonen lida av nagon form av
personlighetsstorning. Nar det galler de nojeslivsrelaterade valdtakterna
eller de mindre grova valdtakterna mellan ytligt bekanta, kan samhalleliga
faktorer samt attityder och varderingar ha ett storre forklaringsvarde. Vid
den omarbetning som skedde 2005 ar det just dessa omstandigheter
(alkohol, graden av vald med mera) som stod i centrum. Darmed kan vi
vanta oss en variation over tid, bade i faktiskt utveckling och i den
utstrackning som dessa brott hamnar i rattsprocessen.®’

Pa grund av den intensiva debatten om vald mot kvinnor och upprepade
andringar i sexualbrottslagstiftningen kan man forvanta sig att attityden till
sexuella 6vergrepp har forandrats mot l&gre tolerans och hogre
anmalningsbenégenhet. Antagligen har den nya lagstiftningen haft inverkan
pa antalet valdtaktsanmalningar, da det inte ar sannolikt att den dryga
fordubblingen av polisanmalda valdtakter mellan 1995 och 2006 enbart
aterger en faktisk forandring i valdtaktsbrottsligheten.®

> Robin Morgon, 1980
% BRA, 1995-2006, s. 16
% |bid., s. 16 f.

 bid., s. 17

% \bid.,, s. 7 f.
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7.6 Polisanmalningar

Okningen av polisanmalda valdtaktsfall galler framforallt mindre grova
valdtakter i termer av bruket av vald, vapen och forekomsten av skador hos
offret. Samtidigt har dven antalet fall med flera garningspersoner, vilka
enligt den nya lagen betraktas som grova brott, 6kat avsevart. Dessa utgor
nu en storre andel av samtliga anmélda valdtakter an i mitten av 90-talet. En
okning har ocksa skett av valdtakter med obekant eller mycket ytligt bekant
garningsperson. Daremot har fall inom en nara relation, liksom fall dar
garningspersonens och/eller offrets hem &r brottsplats minskat i proportion
till andra valdtakter. Anmalningarna av utomhusvaldtakter och
overfallsvaldtakter har minskat medan en annan persons bostad blivit en
vanligare brottsplats an tidigare.™

BRA:s rapport om véldtakt (2005) gav en samlad bild av de polisanmélda
valdtakterna under en viss tidsperiod. | rapporten uppgavs att valdtakter med
fler &n en gérningsman motsvarade 11 procent av alla anmalningar. | dessa
fall ar garningspersonerna oftast bekanta (40 procent) eller ytligt bekanta
(33 procent) med offret. Mer &n halften av offren hade konsumerat alkohol.
Av samtliga studerade valdtakter var 14 procent relaterade till nojeslivet.
Gérningspersonen och offret, som oftast var ytligt bekanta (70 procent)
mottes pa en restaurang, pub eller nagon annan nojeslokal. Alkoholintaget
var sarkskilt patagligt vid denna typ av valdtakt, minst 78 procent av alla
offer hade druckit i anslutning till handelsen.®

Uppsala universitet och Rikskvinnocentrum genomférde under aren 1999-
2000 en omfattande enkatundersokning med sarskilt fokus pa vald mot
kvinnor. Resultaten visade att var tredje kvinna (34 procent) hade blivit
utsatt for sexuellt vald efter 15-arsdagen och 7 procent hade upplevt sadant
vald under det senaste aret.®*

Over halften, mellan 50 och 60 procent, av alla valdtakter anmals i direkt
anslutning till brottet eller inom ett dygn. Andelen har legat pa i stort sett
samma niva med undantag for 2004, da den 6kade till 68 procent.

Den vanligaste platsen som gérningspersonen och offret mots fore brottet &r
den enes eller badas gemensamma bostad, och det &r annu vanligare att
valdtakten sker dar. De métes- och brottsplatser som numera férekommer i
anmalningsstatistiken jamfort med tidigare ar alltsa olika stallen inomhus,
men inte i de inblandades bostad. Okningen géller framforallt brott som
skett i nagon tredje persons bostad.

% BRA 1995-20086, s. 8
% hid., s. 18
%1 1bid., s. 20
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7.6.1 Okad valdtaktsfrekvens eller hogre
anmalningsbenagenhet

Analyser har visat att vissa omstandigheter brukar forknippas med hdg
anmalningsskyldighet, bruket av vald, skador pa offret samt Gverfall. Dessa
har relativt sett blivit mindre vanliga under den aktuella perioden. Daremot
har valdtakter mellan obekanta och valdtékter utomhus, vilka ocksa ses som
brott med en hdg anmélningsfrekvens okat sin andel i statistiken. Totalt sett
ar det anmalningar av de mindre grova brotten utanfor néra relationer som
okat mest. De valdtakter som tidigare bortforklarades som missférstand eller
som fall dar offret bar en del av skulden, borde vara de som &r l4ttast att
anmaéla nar de utsatta far slippa stigmat och det finns en forstaelse att sex
mot négons vilja alltid 4r ett dvergrepp. | sa fall tyder BRA:s resultat pa att
den stora 6kningen framst kan relateras till en 6kad anmalningsskyldighet.
Aven om det &r sd att det for brott som lider av ett extra stort morkertal finns
storst utrymme for att detta skulle minska sa innebér inte detta att det ar
enklast att forandra anmalningsbendgenheten just i detta fall. Brott med ett
litet morkertal speglar den faktiska brottsligheten bést, men férandringar i
fall med stort morkertal ar svarare att tolka, da andra faktorer &n den
faktiska utvecklingen far ett storre utrymme.®?

Om toleransen i samhéllet minskar gentemot en viss brottstyp, leder detta
till fler anmalningar samtidigt som den faktiska brottsligheten sjunker. Det
finns vissa empiriska belagg for att det ar pa detta satt. Vid valdtakt ar det
dock sa att ingen situation &r den andra lik och darfor kan utveckling éver
tid skilja sig vasentligt for olika typer av valdtakt och man kan se
forandringar i anmalningsbenégenheten och i den faktiska
valdtaktsbrottsligheten som tva parallella processer snarare an varandras
alternativ. Inte ens vad galler samma typ av valdtakt ar det givet att 6kad
anmalningsbenégenhet innebar minskande faktiska antal motsvarande brott,
aven om en sadan forebyggande effekt bor vara rimlig i ett langre
perspektiv.®®

Strukturella férandringar, till exempel en 6kande jamstélldhet, har inte
nagon namnvard paverkan pa valdtaktsfrekvensen i det korta perspektivet.
Istallet kan det vara sa att kvinnornas forandrade livsstil innebar hogre risk
for vissa typer av valdtakt. En okad jamstalldhet kan leda till en forandrad
tillfallesstruktur. Nar kvinnors liv allt mer liknar mannens sa innebér detta
en storre risk for utsatthet utanfor ett nara forhallande. Mot bakgrund av det
kan den faktiska okningen av valdtakt mellan obekanta eller ytligt bekanta
inte enbart ses som en effekt av hdgre bendgenhet att anmadla, utan dven en
viss 6kning av sadana valdtakter dr rimlig. Aven den rejala 6kningen av i
saval andel som i antalet polisanmalda fall med flera garningspersoner kan
spegla en faktisk 6kning. Detta kan till en del vara en indirekt effekt av den
andrade lagstiftningen men 6kningstrenden var tydlig redan innan lagen
tradde i kraft, och omstandigheterna kring valdtakterna med flera

2 BRA, 1995-2006, s. 61
% bid., s. 62
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garningspersoner har dessutom inte namnvért férandrats under hela den
studerade perioden.®*

’Bra:s slutsats ar att den markanta ékningen av valdtaktsanméalningar
framst forklaras av en férhéjd anmalningsbendgenhet av framfor allt
mindre grova valdtékter av obekanta eller ytligt bekanta garningspersoner
som tidigare kan ha bagatelliserats men nu tolereras i mindre utstrackning.
Samtidigt ar en faktisk 6kning vissa valdtaktstyper sannolik. En forandrad
tillfallesstruktur med utékat utbud inom nojeslivet samt det 6kade
Internetanvandandet gor det idag enkelt att snabbt komma i kontakt med
tillfalliga sexuella partner, vilket skulle kunna forklara dkningen av valdtakt
av obekanta och ytligt bekanta — parallellt med en 6kad
anmalningsbenéagenhet av dessa fall. Mot bakgrund av att bade den 6kande
anmalningsben&agenheten och en faktisk 6kning troligen kan hanforas till
liknande typ av valdtakter, det vill saga fall mellan mycket ytligt bekanta, ar
den dryga fordubblingen av samtliga polisanmélningar av valdtakt mellan
1995 och 2006 inte 6verraskande.””®

7.7 Typer av valdtakt

Av de fyra véldtaktstyper®® som BRA har som utgéngspunkt for sin
kategorisering, sa ar det valdtakter med flera garningspersoner och de
nojeslivsrelaterade valdtakterna som ar mest relevanta for detta arbete.

7.7.1 Valdtakt med flera garningspersoner

Enligt den breda definition av valdtakt med flera garningspersoner
inblandade som utgar fran offrets forsta beskrivning av handelsen har
andelen fall med fler &n en garningsperson dkat for varje matperiod mellan
1995 och 2006, men den storsta 6kningen har skett efter ar 2004. Enligt den
nya lagen ska fall med fler garningspersoner rubriceras som grova brott.
Denna omstandighet kan ha inverkat pa brottsrubriceringen dven pa sa satt
att sadana handelser oftare rubriceras som valdtakt istallet for som nagot
annat mindre allvarligt sexualbrott. Den senaste 6kningen kan darfor till viss
del vara en effekt av den &ndrade lagstiftningen, men man bor notera att en
viss 6kningstendens fanns redan fran periodens bérjan. 2006 inneholl 18
procent av samtliga anmalningar information om att flera garningspersoner
var inblandade. | absoluta tal innebér detta uppskattningsvis mer &n en
fyrdutg?ling sedan 1995 och en dryg férdubbling bara mellan 2004 och
2006.

* BRA, 1995-2006 s. 62 f.

* Ibid., s. 64

% Overfallsvaldtakt, valdtakt med flera garningspersoner, valdtakt i néra relationer,
nojeslivsrelaterade valdtakter

" BRA, 1995-2006 s. 54 f.
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Om den nya lagstiftningen hade bidragit till den observerade 6kningen
skulle man exempelvis kunna forvénta sig fler fall med berusade offer och
lagre omfattning av vald, som tidigare rubricerats som sexuellt utnyttjande.
Strukturen i dessa valdtakter under 2006 har dock inte forandrats pa nagot
avgorande satt sedan 2004. Fall av valdtakt med flera garningspersoner dar
grovt eller mycket grovt vald har anvants har blivit fler sedan 2004, dven
om handelser dar nagot vald har férekommit utgor i stort sett samma
proportion. Valdtakter med flera garningspersoner dar offret skulle ha
druckit alkohol har inte alls forandrat sin andel. Inte heller i ett langre
perspektiv, sedan 1995, har ndgon stérre omférdelning skett.

Bland valdtakter med flera garningspersoner kunde 1995 nastan var tredje
valdtakt klassificeras som éverfall medan motsvarande andel 2006 ar 18
procent. Av samtliga valdtikter som polisanméldes 1995 var drygt 5 procent
”icke-Overfall” med flera garningspersoner inblandade. Motsvarande siffra
2006 ar 13 procent. Overlag under perioden sa ar de som &r inblandade i en
valdtakt med flera garningspersoner nagot yngre jamfort med ett
genomsnittligt fall av valdtakt. Alkohol forekommer oftare och
anvandningen av vald i samband med denna typ av valdtakt har visserligen
minskat men inte i samma omfattning som for samtliga valdtaktsbrott.
Sammanfattningsvis kan det sdgas att den stora 6kningen av det absoluta
antalet valdtakter med fler &n en garningsperson, i kombination med relativt
fa forandringar i de mer centrala omstandigheterna kring dessa brott, gor att
utvecklingen &tminstone delvis kan tolkas i termer av en faktisk 6kning.®

7.7.2 Nojeslivsrelaterade valdtakter

Som najeslivsrelaterade valdtakter betraktades sadana som foregicks av att
offret och garningspersonen mottes i ndgon nojeslivslokal. Exempelvis
restaurang, pub, diskotek eller klubb. Det har inte skett nagon omférdelning
av hur stor andel dessa brott utgér bland samtliga valdtaktsanmalningar.
Detta innebér en dryg fordubbling i det absoluta antalet, fran 232 till 492
fall. Den storsta 6kningen, som motsvarar 76 procent, skedde mellan 2004
och 2006 och har troligtvis att géra med den andrade lagstiftningen som
utgor storre skydd for offer i hjalplost tillstand, bland annat pa grund av
berusat tillstand. D& man endast ser till den vaxande kategorin av valdtakter
av en obekant sa kan man se en tydlig 6kning i fall som inte kan definieras
som Overfall men dar de inblandade hade tréffats i nadgot nojesrelaterat
sammanhang och alltsa &r ytterst ytligt bekanta med varandra. Anmalningar
da offret varit berusat ar troligen sérskilt underrepresenterade i
anmalningsstatistiken. Detta kan delvis forklara varfor den totala andelen
polisanmalningar av nojeslivsrelaterade valdtakter samt valdtakter med ett
berusat offer inte har 6kat mellan 2004 och 2006 i ndgon hdgre grad.

8 BRA, 1995-2006 s. 55
% |bid., s. 56

39



7.8 Rattsfall efter lagandringen 2005

RH 2006:53

| rattsfallet RH 2006:53 har aklagaren yrkat ansvar for valdtakt av en
utvecklingsstord kvinna grundat pa att den tilltalade genom att genomféra
ett samlag med henne otillborligt utnyttjat hennes hjalplésa tillstand. |
tingsratten ogillades atalet och skadestandstalan men lagman Christer
Forsberg var skiljaktig.

"Kravet pa att garningsmannen skall ha genomfart den sexuella handlingen
genom att otillborligt utnyttja det hjalplosa tillstandet &r ett kausalitetskrav
som innebar att det skall finnas ett samband mellan tillstdndet och offrets
deltagande. Eftersom det inte kravs nagot tvang har ett eventuellt samtycke
inte nagon betydelse for fragan om valdtakt enligt andra stycket forovats.
Av kravet pa att utnyttjandet skall vara otillborligt foljer att givetvis aven
den som &r psykiskt stord har ratt till ett sexualliv och skall kunna ha samlag
utan att parterna gor sig skyldiga till brott. Straffbestdammelsen skall skydda
den som befinner sig i ett hjalplost tillstand och till foljd harav inte kan
varna sin sexuella integritet. Sexuella handlingar som inte innebar ett
angrepp pa den sexuella integriteten &r inte otillbérliga.”

Hovratten menar att kvinnan pa grund av sin utvecklingsstorning omfattas
av straffbestimmelsen. Aklagarens resonemang ger vid handen att hennes
utvecklingstorning &r av sadant slag att hon alltid befinner sig i ett hjalplost
tillstand om hon deltar i sexuella aktiviteter. Detta haller inte hovratten med
om, utan menar att dven personer med en latt utvecklingsstdrning kan vilja
ha ett sexualliv och om sa &r fallet ar det knappast mojligt att generellt
havda att personen befinner sig i ett hjalplost tillstand."

Personer med en utvecklingsstérning precis som de som &r berusade eller
drogpéverkade kan vilja ha sexuellt umgange och det ar inte detta faktum
som ar avgorande for om en valdtakt skett eller inte. Det &r att en persons
hjalplosa tillstand utnyttjats da denna inte kunnat vérna sin sexuella
integritet.

RH 2008:41

En kvinna som sov hade utsatts for en valdtakt, 6vergreppet avbrots
omedelbart da hon vaknade och protesterade. Mannen domdes av tingsréatten
for valdtakt enligt 6 kap. 1 § forsta och andra styckena Brottshalken.
Hovrétten andrade tingsrattens domslut pa sa satt att rubriceringen blev
valdtakt enligt 6 kap. 1 § tredje stycket Brottsbalken. Anledningen till att
garningen beddmdes som lindrigare var att Gvergreppet var kortvarigt, att
garningsmannen genast dragit ut sin penis ur kvinnans slida nar hon
vaknade och protesterade. Kvinnan har inte dsamkats smarta och utéver
penetrationen har inte nagra fornedrande eller forédmjukande inslag

" RH 2006:53 5. 2 f.
™ bid., s. 4
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forekommit. Hovrétten menar att avgérande for beddmningen ar hur
allvarligt dvergreppet ter sig vid en helhetsbedémning av situationen.”
Aven i HovR B 190-09 har en garningsperson domts for valdtikt da en man
forgripit sig p& en sovande kvinna.”

RH 2008:84

En forstandshandikappad kvinna utsatts for valdtakt da hon befunnit sig i ett
hjalplost tillstand vid tillfallet for garningen. Det finns inget som talar for att
berattelsen &r pahittad och garningsmannen maste insett att malsaganden
hade ett funktionshinder. Saval tingsratten som hovratten gor bedémningen
att det ar valdtakt da garningsmannen pa ett otillborligt satt utnyttjat hennes
hjalplosa tillstand for att forma henne att foreta de sexuella aktiviteterna.
Domstolarna resonerar att da det &r uppenbart for alla att kvinnan ar
forstandshandikappad, vilket medfor en oformaga att véarna sin sexuella
integritet, sa ska det anses vara en valdtakt enligt 6 kapitlet 1§ andra stycket
Brottsbalken.™

HovR B 8871-08

En berusad kvinna anses ha blivit utsatt for valdtakt da garningsmannen
utnyttjat hennes hjalplosa tillstand och genomfort ett samlag mot hennes
vilja. Vid lakarundersokningen uppvisade kvinnan blamarken pa armar och
ben, en tampong satt langt upp i henne och det forekom
slemhinneblddningar i hennes underliv. Promillehalten uppskattades ha varit
2,4 promille vid handelsen. Det fanns aven vittnesmal som styrkte att hon
varit valdigt berusad. I tingsratten démdes mannen for valdtakt.
Motiveringen var att kvinnan varit mycket berusad och darfér har hon inte
kunnat rada dver situationen vilket har utnyttjats av garningsmannen. Den
sammantagna skadebilden tyder pa att visst vald utévats och tampongen
hogt upp i slidan tyder pa att samlaget inte varit frivilligt. Domen
overklagades till hovrétten som endast andrade fangelsestraffets langd. D&
det inte kan anses vara tillforlitligt utrett att garningsmannen vid tillfallet
utdvat vald mot kvinnan blir det av avgdrande betydelse om hon befunnit
sig i ett hjalplost tillstand och detta otillborligt utnyttjats.

Trots att dven garningsmannen var berusad vid tillfallet maste han enligt
hovratten, insett kvinnans tillstdnd. Det fanns dock tva skiljeaktiga som
menade att det hjalplosa tillstandet inte enbart kan bedémas med
utgangspunkt i den berdknade promillehalten i blodet. Att kvinnan och
mannen samtalade under ganska lang tid, att hon visade foton pa nagra av
sina familjemedlemmar tyder pa att hon inte kan ha varit sa berusad att hon
skall anses ha befunnit sig i ett hjalplost tillstand. Inte heller skall
garningsmannen otillbérligt ha utnyttjat kvinnans tillstand och darmed skall
atalet for valdtakt ogillas.

2 RH 2008:41
" HovR B 190-09
" RH 2008:84
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7.9 Effekten av lagandringen 2005

Vid tolkning av forandringar av bade antalet och strukturen i polisanmalda
valdtakter maste dven hansyn tas till effekten av den lagandring som gjordes
2005. Att den nya lagstiftningen var framgangsrik i att vidga
valdtaktsdefinitionen kan tydligt ses i kriminalstatistiken. Ny lagstiftning ar
inget isolerat fenomen utan ofta ett resultat av en pagaende debatt och
attitydforandringar. Analysen av anmalningarna visar exempelvis att den
redovisade 6kningen av mindre grova valdtakter visserligen galler under
hela den studerade perioden, men att denna trend forstérks ytterligare med
lagandringen. "

En ny lagstiftning som vidgar definitionen av ett brott kan sdnda ut signaler
som i sin tur hojer anmalningsfrekvensen. Ett explicit syfte med
lagéndringen 2005 var att ytterligare bidra till trenden att brott som tidigare
rubricerats som sexuellt tvang eller forsok till valdtakt i hogre grad borjade
rubriceras som fullbordade brott. | kriminalstatistiken kan man tydligt se da
okningen i anmalda valdtakter 6kade under 2005-2006 medan fall av
sexuellt utnyttjande och tvang minskade under perioden. Okningen av
mindre grova valdtakter galler under hela den studerade perioden 1995-2006
men forstérks ytterligare med den senaste lagandringen. En annan forvéantad
effekt av lagandringen var att det skulle bli en 6kning i andelen fall med
berusade/drogpaverkade offer och av nojeslivsrelaterade valdtakter, men
okningen ar endast marginell.”® ”En ny lagstiftning ar inget isolerat fenomen
utan ofta ett resultat av en pagaende debatt och attitydférandringar. Nar den
trader i kraft har dessa processer redan varit igang under en period men de
forstarks rimligen av den nya lagstiftningen. Sadana trender kan observeras i
det analyserade materialet genom att vissa forandringar i valdtaktsstrukturen
som redan varit aktuella innan april 2005 har blivit mer uttalade efter
lagandringen.”””

BRA:s slutsats &r att den markanta 6kningen av anmalda véldtakter mellan
1995 och 2006 framst kan forklaras av en 6kad anmélningsbenagenhet av
framfor allt mindre grova valdtikter av obekanta eller ytligt bekanta
personer som tidigare bortforklarats och bagatelliserats. Det ar en positiv
utveckling att fler valjer att anméla och 6kningstrenden har dessutom
forstéarkts av en &ndrad lagstiftning. Men det ar sannolikt att det &ven skett
en faktisk 6kning av vissa valdtaktstyper.’

® BRA, 1995-2006, s. 8 f.
"® 1bid., s. 59 f.

7 Ibid., s. 60

™ Ibid., s. 8 f.
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8 Analys och slutsats

Sexualbrotten omfattar flera brottstyper och en grov indelning kan goras i
fyra huvudkategorier: valdtakt, sexuellt tvang, utnyttjande med mera,
blottning och sa kallat annat sexuellt ofredande. Antalsmassigt utgor
sexualbrotten en liten brottskategori: ar 2007 utgjorde de mindre an 1
procent av det totala antalet polisanmaélda brott. Brottsbalkens sjatte kapitel
har gjorts om helt vid tva tillfallen sedan Brottsbalken bérjade galla 1965,
namligen 1984 och 2005.

Konsekvenserna av lagen innan den &ndrades kunde ta sig makabra uttryck.
De tva man i Motala som utnyttjade en 13-arig flicka sexuellt fick sina straff
sankta i hovratten jamfort med i tingsratten. Den 13-ariga flickan var
berusad och befann sig i ett hjalplost tillstand under 6vergreppet. Darfor
andrades domen fran grov valdtakt till sexuellt utnyttjande och de bada
mannens straff sanktes.”

Den 1 april 2005 tradde en ny sexualbrottslagstiftning i kraft. Syftet med
den nya lagen var att ytterligare forstarka och tydliggora varje manniskas
absoluta ratt till personlig och sexuell integritet samt sexuellt
sjalvbestammande. Valdtaktsbrottet utvidgades genom att kravet pa tvang
sénktes och formerna av hot for att tilltvinga sig ett samlag eller en
samlagsliknande handling har lindrats. Otillbérligt utnyttjande av person pa
grund av att denne befinner sig i ett hjélplost tillstand (medvetsloshet, somn,
berusning eller annan drogpaverkan) har inkluderats i bestimmelsen om
valdtakt och darmed flyttats ut ur den tidigare bestammelsen om sexuellt
utnyttjande.®

8.1 Hijalplost tillstand

Vad man kallar saker och handelser &r av stor betydelse for hur det uppfattas
av manniskor. Pa samma satt som ran har en mer allvarlig association an
vad stold har, sa uppfattas valdtakt som ett varre brott an sexuellt
utnyttjande. Hjalplost tillstand &r ett luddigt och diffust begrepp som maste
fyllas med innehall for att goras tydligt. Betydelsen av hjalplost tillstand har
inte forandrats i nagon storre omfattning sedan lagandringen 2005.
Tolkningen ar fortfarande snév och domstolarna fortsatter att resonera enligt
den tidigare ordningen. Vid en genomgang av allehanda rattsfall kan
slutsatsen dras att det inte ar nagon latt sak att bevisa att nagon befunnit sig i
ett hjalplost tillstand. Och om domstolen kommer fram till att det forelegat
ett tillstand enligt ovan sa blir nasta steg att avgéra om garningsmannen/
garningsmannen varit medveten/medvetna om detta.

" valdtakt vécker kanslor, 2004
8 BRA, Brottsutvecklingen i Sverige fram till ar 2007, s. 161
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Ett hjalplost tillstand kan foreligga om hamningar saknas men i ett sadant
fall framtrader bevisproblematiken med tydlighet. Omsténdigheten att en
person pa grund av paverkan av alkohol eller droger haft nedsatt omdome &r
inte tillracklig for att en person skall anses vara i ett hjalplost tillstand. Detta
resonemang ar nagot man ogarna kan motsatta sig da i sa fall sexuella
aktiviteter dar kvinnan eller bada parterna ar berusade i sig skulle vara
kriminaliserat. Det intressanta ar snarare var exakt gransen gar mellan att
totalt sakna hamningar pa grund av det hjalplésa tillstandet och endast ha ett
nedsatt omdome.

Om kvinnan ar psykiskt handikappad eller sover, sa forefaller
forutsattningarna battre for att bevisa att hjalplost tillstand ratt. Vid somn ar
man i sig i ett hjalplost tillstand nagot som i princip alla kan halla med om.
Och om det &r ett psykiskt handikappat offer dar garningspersonen ar
normalbegavad ger dven detta en indikation pa att hjalplost tillstand kan ha
varit aktuellt. Om fallet daremot ar sadant att kvinnan berusat sig genom
alkohol eller droger &r forhallandet det motsatta. En intressant aspekt i detta
ar att den livliga debatt som férekom i media foére lagandringen
koncentrerades till att galla kvinnor som varit berusade eller drogade. Att
avgora om nagon befunnit sig i ett hjalplést tillstand nar denna kan ga, sta,
prata och dessutom sjalv tar initiativ till sexuella aktiviteter &r sjalvklart inte
en enkel sak. Speciellt med tanke pa att man for att det skall anses foreligga
hjalplost tillstand i princip skall vara i ett stadium av partiell forlamning
eller nast intill en fullstandig oformaga att handla, medan den verkliga
situationen kan vara en helt annan. De fysiska begransningarna kan vara fa
medan psyket inte alls fungerar som det vanligtvis gor. Kan den eventuella
garningspersonen beddéma detta och kan domstolen gora det i ett senare
skede? Tanken med kriminaliseringen ar att skydda ett varde, i detta fall den
sexuella integriteten och sjalvbestammandet, vilket inte &r det enklaste
uppgiften.

Tydligheten &r ocksa en forutsattning for att manniskor i samhéllet skall
kunna forsta och avgora vad som anses vara ratt eller fel. Denna
samhallsmoral &r kittet som forenar manniskor och far oss att halla oss inom
de ramar vi kommit 6verens om. Speciellt fér ungdomar som
experimenterar med sin sexualitet ar det av stor vikt att de forstar vad
hjélplost tillstand innebér, och vad som anses vara okej och inte okej.

8.2 Tillampning och syfte

Syftet med den nya lagen &r att ytterligare forstarka och tydliggora varje
manniskas absoluta rétt till personlig och sexuell integritet och sexuellt
sjalvbestammande.

En kvinna som fore lagandringen 2005 befann sig i ett hjalplost tillstand, dar
detta tillstand utnyttjades sades vara utsatt for sexuellt utnyttjande. Efter
lagandringen i samma situation hade hon istéllet valdtagits. Det ar tydligt att
lagen avseende dessa fall har stramats upp.
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Bevissvarigheterna kvarstar dock. En kvinna i ett hjalplost tillstand ar redan
i utgangslaget i en svar situation. Det hjalplosa tillstandet innebér i sig en
svarighet att bedéma situationen hon befinner sig i. Da kraven for att nagon
skall anses befinna sig i ett hjalplost tillstand &r hogt stéllda kan stora
problem finnas med att aterge handelsen pa ett korrekt sétt. Minnesbilderna
kanske inte ar helt klara. Skammen och skulden att ha befunnit sig i ett
hjalplost tillstdnd som utnyttjats kan dven detta avhalla ett brottsoffer fran
att polisanmala en valdtakt. Beviskraven &r som sig bor vid ett grovt brott
som valdtakt hogt stallda och detta kan innebara problem att bevisa brott om
ord star mot ord. Vittnen finns séllan vid denna sorts brott och om teknisk
bevisning finns ar det svart att bedoma om frivillighet funnits. Det hjalpldsa
tillstandet innebar ocksa att offret inte har formaga att kdmpa emot pa ett
sadant satt som hon hade gjort om hon inte befunnit sig i detta tillstand. Da
finns séllan de skador man annars kan se pa valdtaktsoffer som till exempel
blamérken och skadade underliv.

8.2.1 Domstolarnas resonemang kring hjalpldst
tillstand efter lagandringen

" Ansvarsbestammelsen om hjalplost tillstand bygger pa intresset att skydda
personer som pa grund av sarskilda omstandigheter befinner sig i ett sadant
tillstand och darmed saknar formaga att varna sin sexuella integritet. |
konsekvens harmed befriar inte samtycke fran ansvar. Karaktéristiskt for ett
sadant tillstand &r att offret inte kan varja sig eller saknar formaga att
kontrollera sitt handlande.”®

Hjalplost tillstand kan inte anses vara ett standigt pagaende stadium. Ordet
tillstand vittnar om att det ar av tillfallig karaktar. Om slutsatsen skulle vara
den att den aktuella kvinnans utvecklingsstorning i sig, som aklagaren
havdade i rattsfall RH 2006:53 &r sadan att hon alltid befinner sig i ett
hjalplost tillstand vid deltagande i sexuella aktiviteter skulle detta innebara
att ingen skulle kunna ha sex med henne utan att bega en kriminell handling.
Saval utvecklingsstérda som berusade personer kan vilja ha sex och det ar
ingen som har avsikt att kriminalisera detta. Istéllet ar det en specifik
situation dar helheten maste bedémas for att kunna avgéra om nagon
befinner sig i ett hjalplost tillstand.

Vid den situation, som inte torde vara speciellt ovanlig, att bada parter ar
berusade uppstar ett komplicerat lage. Det innebér att garningsmannen/
garningsmannen har svarare att avgora den situation som kvinnan kan
befinna sig i. Aven om man i dom HovR B 8871-08 resonerat som sa att en
garningsman trots egen berusning maste insett att kvinnan befann sig i ett
sadant tillstand sa torde svarigheter uppsta att visa att medvetenhet om detta
fanns.

8 HovR B 8871-08 s. 8
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| den situation som rader om offret sover har domstolarna en lattare uppgift
att avgora om det varit hjalplost tillstand eller inte. Ett logiskt, rationellt
tankande racker for att man ska komma fram till att nagon som sover
omojligt kan séga ja eller nej till sexuella handlingar och att om en
garningsman utnyttjar detta sa har offret varit hjalplos. Svarighetsgraden av
brottet kan avgoras genom att se till huruvida handlingen avbrots eller inte
nér kvinnan vaknade.

De svaraste fallen att avgora huruvida ett hjalplost tillstand ratt ar de fall dar
alkohol varit inblandad, antingen genom ett berusat offer eller fall dar &ven
garningsmannen/garningsméannen varit berusad/berusade. Att sova bedéms i
sig vara att befinna sig i ett hjalplost tillstand och att vara
forstandshandikappad anses i de rattsfall jag studerat vara en indikation pa
att hjalplost tillstand forekommit, speciellt om garningsmannen inte lider av
samma sorts handikapp.

Om det skall dras till sin yttersta spets kan man fundera pa om hjalplost
tillstand med sitt krav pa nast intill handlingsforlamning egentligen ar det
basta sattet att skydda de personer som berusat sig pa ett eller annat satt mot
sexuella 6vergrepp. Skillnaden mellan att sovande utsattas for sexuella
overgrepp och att som berusad bli utsatt for detsamma &r pa samma gang
liknande brott som brott med stora skillnader. Svarigheten for domstolarna
ar framst att bedéma situationerna pa ett korrekt och rattvisande sétt.

8.3 Effektiv lag eller symbolisk
lagstiftning?

Redan fore lagandringen 2005 fanns det ett straffstadgande som avsag
handelser nar kvinnor befann sig i vanmakt och hjalplost tillstand och blev
sexuellt utnyttjade. Garningsménnen kunde i dessa fall domas for sexuellt
utnyttjande om kvinnan sjélv hade orsakat sitt hjalplosa tillstand. Om istallet
garningsmannen hade forsatt kvinnan i detta tillstdnd mot dennes vilja sa
fanns det en mdojlighet, i alla fall en teoretisk mojlighet, att garningsmannen
domdes for valdtakt. Straffansvar for valdtakt forutsatte alltsa att
garningsmannen forsatt offret i vanmakt.

For att effektivt kunna férebygga och bekdmpa sexualbrott kravs dels ett val
utvecklat straffrattsligt skydd och dels ett vél fungerande réttsvasende och
aktorer som har forstaelse for och god kunskap i fragor som ror
sexualbrott.®? Ett straffstadgande &r effektivt om det gor att en
kriminaliserad garning inte foretas. Dessutom kravs att den som handlar i
strid med ett straffstadgande kan upptéckas och straffas.

Ett problem vid sexualbrott ar att det finns ett stort morkertal och
brottstypen ar svar att folja dver tid. Offren avstar fran att anmala da

8 Prop 2004/05:45 s. 19
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skammen och integritetskrankningen i samband med att ha blivit utsatt for
sexuellt vald ofta &r stor, och man vill inte synliggdra sin utsatthet. Dock
finns det en storre bendgenhet att anméla nar forovaren &r en for offret
obekant person. Om offret varit berusad eller drogpaverkad antas
morkertalet vara annu storre. Det kan tankas att man skyller pa sitt eget
daliga omdome och forklarar det hela med att det bara var en dalig
upplevelse och inte en hédndelse som faktiskt hamnar inom Brottsbalkens
ramar.

Innebar den férandring av BrB som gjordes 2005 att effektivitetskraven
uppfylls? Foretas den kriminaliserade gérningen i samma grad som tidigare
eller innebar lagandringen att farre kvinnor i hjalplost tillstand valdtas? |
och med att lagen &ndrades dkade antalet valdtakter stort i statistiken, men
mer relevant ar ju om sexuella évergrepp av kvinnor som befunnit sig i
hjalplost tillstand okat eller minskat. Enligt vissa teorier om brott och
konsekvenser sa blir effekten av en kriminalisering ofta att brottsligheten
Okar fOr att darefter minska. Det vore rimligt att anta att det samma géller
nar en lagandring gors i syfte att strama upp och bedéma situationen som
allvarligare.

Det finns inte nagot bestamt antal upptackter eller antal domar for att avgora
om ett straffstadgande ar effektivt eller inte. Dadrmed &r det inte heller latt att
avgora effektiviteten baserad pa empiriska fakta.

8.3.1 Polisanmalningar

2003 anmaldes drygt 10 100 sexualbrott. Antalet polisanmalda valdtakter
dkade med 23 procent mellan &ren 2001 och 2003.% VAldtakt (inklusive
grov valdtakt och valdtaktsforsok) utgjorde ungefar en fjardedel av de
anmalda sexualbrotten. 2004 anméldes drygt 10 400 sexualbrott, av dessa
var cirka en fjardedel valdtakt.

Av de brott som anmaldes 2008 var 14 300 sexualbrott. Valdtakt och forsok
till valdtakt star for nara 40 procent av de anmélda sexbrotten. Antalet
anmalda sexualbrott har 6kat konstant under de senaste tio aren och
polisanmalningarna for valdtakt har mer an fordubblats. Enligt BRA beror
detta troligtvis pa en kombination av en 6kning av den faktiska
brottsligheten, samtidigt som ben&genheten att anmala 6kat. En stor del av
6kningen har skett efter 2005. Endast 10-20 procent av alla sexualbrott
polisanmals och 98 procent av dem som misstanks for sexualbrott ar mén.5*

2006 lagfordes cirka 230 personer for valdtakt inklusive grov valdtakt,
medan det 2007 hade minskat till knappt 220 personer.®® 2008 lagférdes

83

http://www.bra.se/extra/measurepoint/?module_instance=4&name=Sexualbrott&url=/dyna
master/file _archive/041221/42d57ec4f487277eb7658b464e9dc984/sexualbrott.pdf s. 85
8 http://www.bra.se/extra/pod/?action=pod_show&id=8&module_instance=2
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drygt 260 personer for valdtakt inklusive grov valdtakt. Detta ar en dkning
med 45 personer eller 20 procent jamfort med 2007. Mellan 1999 och 2008
har antalet som lagforts for valdtakt som huvudbrott mer &n férdubblats.
Antalet lagforda har legat pa en relativt konstant niva mellan 1999-2002,
men under aren 2003-2008 har dock en kraftig 6kning skett. En del av
denna 6kning kan forklaras genom den nya sexualbrottslagstiftningen. Den
forandring som gjordes innebar dock att det blivit svarare att géra
jamforelser 6ver tid.®

Det kravs dessutom att garningen upptacks nagot som oftast enbart &r upp
till offret att anméla. Aven effektivitetskravet att den som Gvertratt ett
straffstadgande skall straffas kan vara en problematisk fraga. Valdtakt ar i
sig ett brott som &r svarbevisat och dannu svarare torde det vara nar offret
befunnit sig i ett hjalplost tillstand.

Enligt den ”symboliska lagstiftningen” finns en annan instéllning till
effektivitet. Det centrala &r att statsmakten intar ett visst stallningstagande
mot en foreteelse. Det ar en straffratt som inte innebér en férandring av
verkligheten, utan istéllet pa lang sikt férandrar manniskors syn pa vissa
foreteelser. Dess mest centrala betydelse torde finnas for ungdomar som kan
paverkas i en viss riktning. Genom att samhallet intar en viss instéllning sa
kan markeringen goras mer eller mindre tydlig. Enligt Katarina Wennstam
sa dr det av storsta vikt att man &r tydlig i sin kommunikation med
ungdomar, da ungdomars syn verkar skilja sig fran manga vuxnas
installning. Syftet med "den symboliska lagstiftningen” ar att paverka
manniskors beteenden genom att anvénda sig av moral. Samhallets
avstandstagande fran foreteelser skall leda till att manniskor inte langre
begar vissa handlingar, dels for att de sjalva har en kéansla for att det inte ar
moraliskt accepterat och dels for att vetskapen finns att denna asikt delas av
andra samhallsmedborgare.

Allt tyder pd att anméalningsbenéagenheten 6kat och detta beror sikert delvis
pa att den forandrade lagstiftningen gett offren for sexuellt vald en kansla av
att det som de utsatts for inte ar acceptabelt. Kénslan av egen skuld och att
man sjalv bidragit till att en situation uppstatt minskar. De signaler som
samhallet sander ut innebéar en kansla av 6kat fortroende for rattssystemet.
Dérmed anmals fler héndelser &n tidigare. Den minskande toleransen ger
fler anmalningar samtidigt som den faktiska brottsligheten atminstone pa
sikt sjunker.

Det tycks inte vara den traditionella effektiviteten som jag diskuterat ovan
som varit det mest centrala vid lagandringen 2005. Istéllet ar det fokus pa
manniskors varderingar och vad som anses vara réatt och fel. Genom att
rubricera en garning som valdtakt istallet for sexuellt utnyttjande stramar
man upp och gor garningen allvarligare saval benamningsmassigt som
straffmassigt. Man gor ett normativt stallningstagande som ger kvinnan ett
pa sikt storre skydd. Forhoppningsvis paverkas dven synen pa kvinnor och

8 BRA, Personer lagforda for brott 2008, s. 5
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synen kring jamstalldhet sa att det blir en sjalvklarhet att alla har ratt till sin
egen kropp oavsett berusning eller inte.

8.4 Moral och normalitet

Det finns ingen moralfri strafflag. Lagens legitimitet bygger pa att det finns
etiska stallningstaganden som utgdr basen i vart straffrattsliga system. | en
diskussion om vad som ér ratt eller fel ar det svart att helt undvika begreppet
normalitet. Nagot som inte &r normalt lutar at att vara fel, da det &r nagot
som av det stora flertalet manniskor undviks. Sa moralen kan ses i lagen,
och normalitet anvands som en mattstock pa hur stor avvikelsen ar. Detta &r
faktorer som &ndras 6ver tid och speglar det samhalle vi lever i. Nar moral
och normalitet krockar kan problem uppsta, sa som skedde i Tumbamalet
dar normalitetsdiskussionen fick stort utrymme. Om ett agerande strider mot
den allmanna moralen sa ar det latt att slutsatsen om att det inte ar normalt
dras. En norm, en vérdering och ett sexualmoraliskt stallningstagande har
uppstatt. Att jurister skulle ha storre férmaga an andra att isolera en
handelse fran 6vrig kontext ar foga troligt. Istallet ar det av central betydelse
att man ar medveten om sin egen uppfattning och hur man natt denna
slutsats.

Synen pa sexualitet har forandrats dramatiskt och synen pa vad som &r
normalt varierar garanterat oerhort mycket mellan olika generationer.
Manniskor maste tillatas gora dven det som inte alltid anses vara normalt av
det stora flertalet. | detta komplicerade nav av personlig integritet och synen
pa normalitet skall en domstol kunna avgora huruvida en kvinna varit i ett
hjalplost tillstand och huruvida hon blivit valdtagen.

8.5 Framtid och forbattringar

Christian Diesen och Madeleine Leijonhufvud var av asikten att den nya
sexuallagen borde kriminalisera sex utan samtycke istéllet for att forutsatta
hot eller vald. Kravet pa hot eller vald medfor att kvinnan maste bevisa att
hon gjort motstand. Att kriminalisera sex utan samtycke skulle starka
kvinnans sjalvbestdammanderatt, istallet for att som nu anse kvinnan som
tillganglig till dess att hon slér sig fri.®” Gallande en situation i hjalplost
tillstand forefaller huruvida samtycke funnits eller inte vara mindre relevant.
Den berusade, drogade, psykiskt funktionshindrade eller den som sover kan
ju inte lamna ett samtycke som kan anses vara gallande pa grund av den
situation denne befinner sig i.

En okad jamstalldhet mellan kvinnor och mén &r ett satt som lyfts fram for
att forandra attityder till sexuellt vald. Men i det korta perspektivet verkar
inte detta ha nagon storre paverkan pa valdtaktsfrekvensen. Den 6kande
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jamstélldheten som gor att kvinnor ror sig mer i det offentliga rummet och
utsatter sig for fler potentiella risker kan innebéra att effekten blir den
motsatta mot det som efterstravats. Tillfallesstrukturen &ndras och kvinnors
utsatthet blir stérre. Det stora nojesutbudet, att kvinnors alkoholvanor allt
mer liknar mannens &r faktorer som kan leda till att fler valdtékter kan ske
och att man hamnar i ett hjalplést tillstand. Pa langre sikt har jag dock en
Overtygelse om att jamstalldheten ar en nyckelfaktor for att antalet
valdtakter skall minska saval i nara relationer som vid tillfalliga
forbindelser. For att gora en jamforelse med lagen om férbud mot barnaga
sa ar aven namnda lag en lag dar det var svart att kontrollera om den
efterfoljdes. Men effekten pa sikt gallande attitydférandringen kan inte
motsagas. Den dvervagande delen av forskningen visar pa en gynnsam,
forebyggande effekt av 0kad socioekonomisk jamstélldhet nér det galler
valdtakt, atminstone i ett langre perspektiv. ldag finns det fa personer i
Sverige som anser att det &r moraliskt ratt att aga ett barn. Férdomandet fran
manniskor runt omkring ar starkt nar fall av sddant uppdagats och det borde
I sig ha en avskrackande effekt.

Rattskulturens uppgift ar att bevara systemet, inte foérandra det. Darmed blir
domstolarna konservativa och domarna skolas in i ett manligt system byggt
pa manliga normer. For att en forandring skall komma till stand kravs att
fragorna tas upp redan pa juristutbildningen och under de forsta arens
domarutbildning. Det krdvs att de forestallningar om sexualitet som finns
medvetandegors. Attityder och medvetenhet hos savél domare, aklagare,
advokater och poliser maste forandras. Effekterna av lagandringen i sig ar
begransade. Av storre betydelse ar den uppmarksamhet som fragan fatt och
att detta kan gora att fler verksamma inom rattssystemet blir medvetna om
sina resonemang. Medias debatterande och kritik av rattsvasendet paverkar
da ratten inte befinner sig i ett vakuum utan ar en del av det 6vriga
samhallet.®®

Det behdvs att lagstiftningen ar tydlig och att denna klart uttrycker att det
alltid &r forbjudet att ha sex med en kvinna mot hennes vilja. Lagéandringen
kommer pa sikt att forbattra skyddet for kvinnor som befinner sig i ett
hjalplost tillstand. Dels pa grund av att attityder och instéllning hos
potentiella garningspersoner forandras, dels for att om en sadan situation
uppstar sa finns ett rattssystem som skyddar och ger upprattelse at offret. Vi
ar inte dar an, men utvecklingen gar i ratt riktning. Jag anser att
lagéndringen var motiverad samtidigt som jag hoppas att utvecklingen
avseende ett 6kat skydd for kvinnor i utsatta situationer 6kar.

8.6 Avslutande kommentarer

Héndelserna i Rissne, Tumba och Sddertélje var inte bara tragedier for de
inblandade personerna utan satte aven fingret pa den for manga
svarbegripliga skillnaden mellan valdtékt och sexuellt utnyttjande. Att en
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50



man eller flera mén som sexuellt utnyttjat en kvinna som varit berusad eller
drogad domdes for sexuellt utnyttjande och inte for valdtakt ledde till ett
ramaskri i media. Medias enorma makt for att bilda opinion skall inte
underskattas och det ar inte for inte som media anses vara den tredje
statsmakten. Var det en allmén uppfattning av felaktig hantering av sexuella
dvergrepp mot kvinnor eller var det en medveten politisk agenda som gjorde
att mediegenomslaget blev sa stort som det faktiskt blev? Detta ar inget jag
kunnat svara pa inom ramen for detta arbete men en tanke jag anda haft med
mig. Likval som juridiken maste ha en legitimitet i samhallet sa paverkas
den av opinionen och media, ndgot som i sig ger en standig forandring av
vara lagar. De lege ferenda kraver att stralkastarna riktas mot sadant som
uppfattas som felaktigheter. Medias roll har skall inte underskattas.

Att kravet for att det skulle betraktas som valdtakt var att det forekommit
tvang eller att garningsmannen forsatt kvinnan i det hjlplosa tillstandet var
inget som vann sympati och forstaelse hos allmanheten. Protesterna var
massiva och 2005 andrades lagen sa att dessa fall av hjélplost tillstand
flyttades fran 6 kap 3 § BrB till 6 kap 1 § BrB, alltsa fran att ses som
sexuellt utnyttjande till valdtakt. Dock forandrades inte kraven som skulle
uppfyllas for att hjalplost tillstand skulle anses foreligga.
Bevisproblematiken kvarstar, resonemanget kring hjélplost tillstand ar foga
forandrat, domstolen ar fortfarande en plats som bevarar patriarkala
strukturer. Men trots detta sa ar slutsatsen att lagandringen &r ett steg i ratt
riktning. Fler steg maste folja men det ar inte sakert eller ens troligt att
juridiken i sig kommer att vara den institution som banar vag for stérre
forandringar.

Det &r val kant att sexualbrott i allmanhet och valdtakt i synnerhet &r en
brottstyp som inte ar enkel att studera. De &r kringgérdade med mycket
skam och skuldkénslor och kréankningen av integriteten upplevs som stor.
Manga offer for sexuellt vald avstar darfor fran att anméla och morkertalet
ar foljaktligen stort. Det ar fall som &r svara att utreda och bevislaget ar ofta
komplicerat. Som i all straffratt ar det av storsta vikt att det finns en
rattssékerhet for de som missténks for brott likval som att eventuella
brottsoffer skall kunna lita pa att systemet straffar dem som gjort orétt. Fler
déms numera for valdtakt, men da lagen har andrats ar det svart att folja
trenden over tid. Den starka opinionen mot valdtékter och andringen i
Brottsbalken har sant ut signaler att detta ar ett brott som kan och skall
polisanmalas vilket sékerligen gjort att fler brott synliggjorts.

Asikten att det med den nya sexualbrottslagstiftningen har blivit en
vandning finns ocksa och att den nya lagen narmar sig den lagstiftning vi
hade pa 1700-talet. Detta skulle kunna ses som bakatstravande men i stallet
sa ar asikten att da var en valdtakt alltid en valdtakt, oavsett kvinnans
beteende eller tidigare sexuella erfarenheter.®

8 http://www.bra.se/extra/pod/?action=pod_show&id=707&module_instance=12
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Auvslutningsvis konstaterar jag att sexualbrott ar ett omrade som béar med sig
skam och skuldkanslor samtidigt som det rymmer normer baserade pa
patriarkala strukturer. | takt med att jamstélldhet mellan kvinnor och mén

Okar ar det min dvertygelse att lagen kommer att fordndras i samma
riktning.
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