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Sammanfattning

Syftet med denna undersdkning ar att fa verktyg for att hjalpa slagverkselever att hitta motiva-
tion till 6vning pa instrumentet. Jag har anvant mig av metoden kvalitativ forskningsintervju
for att fa fram mina resultat. Slutsatser jag dragit ar att det ar viktigt med en lagom svarig-
hetsgrad pa undervisningen, att ha tydliga och greppbara mal och att koppla 6vningar man gor
pa lektionen till ett musikaliskt sammanhang. Det &r dven viktigt att hjalpa eleven att hitta sin
inre motivation.

Nyckelord: Motivation, slagverk, musikundervisning, larande

Abstract

The purpose of my study is to obtain tools to help percussion students find motivation to prac-
tice on their instruments. | have used qualitative interviews in the study. From the results I
have drawn important conclusions concerning teaching: It is important that the level of diffi-
culty is adapted to the student and that clear, manageable goals are set. It is also important to
connect the practice during lessons to a musical context and to help students to find an inner
motivation.
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Inledning

Under min studietid pa Musikhogskolan i Malmé har jag haft praktik pa en rad olika skolor.
Det slog mig att vissa elever var valdigt motiverade till 6vning pa instrumentet och andra inte
alls. Jag borjade fundera, och mina funderingar gav upphov till ett antal fragor. Varfor ar vissa
elever mer motiverade an andra? Beror det bara pa eleven eller kan jag som larare hjélpa till?
Ar motivation mojlig for alla elever, eller bara for vissa? Hur hjalper man en elev som férlorat
sin motivation?

Jag markte att det var mycket roligare att undervisa motiverade elever an att undervisa omoti-
verade elever. Jag markte dven att motiverade elever verkade ha roligare pa lektionen. En elev
som ar motiverad till 6vning pa instrumentet utvecklas formodligen snabbare, vilket sannolikt
leder till att bade eleven och lararen kénner att det hela tiden gar framat. Undervisning och
studier blir darfor mer lustfyllda. Det blir en uppatgaende spiral. Men hur far man igang den?

Jag bestdmde mig for att anvénda mitt examensarbete for att trdnga djupare in i fenomenet
motivation och dess roll i den typ av musikundervisning jag sjalv vill d4gna mig at. Jag ar
sjalv slagverkare och ville béattre forsta vad som kan paverka motivationen hos slagverksele-
ver. Jag ville ocksa identifiera nagra av de verktyg man som lérare i slagverk kan anvanda for
att hjalpa sina elever att utveckla, aterfa och behalla sin motivation.

Eftersom jag gérna vill arbeta med gymnasielever i framtiden beslot jag mig for att intervjua
slagverkslarare som arbetar eller har arbetat pa ett estetiskt program pa gymnasiet. Motiva-
tion ar ett stort falt och genom min fokusering pa undervisning av gymnasieelever kunde jag
begransa min studie.

Bakgrund

| detta kapitel kommer jag forst att forsoka redogora for motivation som ett allmént begrepp.
Sedan forklarar jag varfor jag valt att underséka motivation med utgangspunkt fran omradena
Eleven, Eleven och lararen och Eleven och omgivningen. Dérefter tar jag upp teorier kring
motivation med anknytning till dessa omraden. Jag har inte funnit teori om mitt specifika
amne som ar motivation i slagverksundervisning.

Vad ar motivation?

Etymologiskt har ordet motivation sina rotter i latinet. Substantivet motus betyder "rorelse™
och verbet motare "satta i rérelse”. Fran perfekt participformen av motare, motivus (“satt i
rorelse™), har bildats substantivet motivatio ("séttande i roérelse™). (Jamfér ordet motor, "réra-
re", en anordning som far ndgot annat att réra sig. Observera att verbet movere betyder "rora,
uppréra”, medan motare betyder "sétta i rorelse™.)

| Nationalencyklopedin forklaras begreppet motivation som "sammanfattande psykologisk
term for de processer som sétter i gang, uppratthaller och riktar beteende. Teorier om motiva-
tion forklarar varfor vi dver huvud taget handlar och varfor vi gor vissa saker snarare &n
andra." (Nationalencyklopedin, 09-06-18). En fullgod synonym till motivation ar alltsa ordet
drivkraft. Att motivation ar vanligare kanske beror pa att drivkraft ar svart att omforma till
verb liksom att motivation &r ett internationellt anvant ord.



Motivation &r ocksa ett ord som anvands i manga olika sammanhang (arbetsliv, utbildning,
vard, politik for att namna nagra) och teorierna kring motivation ar manga. Fa begrepp har
blivit definierade pa sa manga olika sétt som just motivation (Giota, 2001):

"ldag betraktas motivation som ett komplext och multidimensionellt fenomen som refererar till en
mangd olika begrepp sasom drift, behov, intresse, inre och yttre motivation, larande- och prestations-
mal, multipla mal, forvantningar, véarden och attityder. Det problem motivationsforskare brottas med ar
att kunna skilja mellan alla dessa begrepp, samtidigt som deras inbdrdes relationer ska bestdmmas"
(Giota, 2006, s. 97).

| teoribildningen kring motivation aterfinns ofta tva motsatspar, inre eller yttre motivation
respektive primar eller sekundar motivation. Beror individens handlande pa egna, inre driv-
krafter eller ar det faktorer i yttervarlden som motiverar? Ar motivationen inre eller yttre? Sa
hér beskrivs det i Nationalencyklopedin (09-06-18):

Motivationskéllan kan antingen forlaggas inom personen eller organismen, som i instinkts- eller driv-
kraftsteorier, eller i yttervarlden, som i s.k. incentivteori. | det forra fallet uppfattas manniskan som
styrd av mer eller mindre primitiva inre drivkrafter som startar och ger energi &t handlandet. Ett sédant
synsitt forfaktas sdval inom Freuds psykoanalys som inom Clarke L. Hulls inlarningsteori. Incentivte-
orin daremot lagger betoningen pa motivationens styrande roll: handlandet dras mot efterstravansvéarda
malobjekt i omvarlden.

Om motsatsparet primér eller sekundar motivation skriver NE:

Primdr motivation &r biologiskt betingad och géller framforallt de behov som arten har for att 6verleva
som hunger, smartundvikande och sex. Man brukar &ven rakna nyfikenhet till de priméra behoven. Se-
kunddr motivation ar formad av ett kulturellt och socialt sammanhang. Tyngdpunkten for sekundar
motivation ligger istallet pa malobjekt i omvarlden.

Urval av teori

For att hitta teorier om motivation som jag skulle kunna anvénda for att forsta motivationens
roll i slagverksundervisning gjorde jag ett tankeexperiment. Jag forestallde mig att jag var en
tondrig slagverkselev (vilket jag ocksa var for inte sa lange sedan) och gick i tankarna igenom
hans vardag for att hitta de platser och tillfallen dar han kunde tankas ta emot intryck som
paverkade hans musikstudier. Ganska snabbt sag jag tre huvudomraden.

Det forsta var eleven sjélv, och i sjalva arbetet med musiken, under och mellan lektionerna.
Vad motiverar en tonaring att agna tid och kraft at sitt instrument? Mazlovs behovshierarki
kan verka avlagsen fran musikinlarning och undervisning men jag har anvant mig av den dar-
for att den pekar pa hur vi i en och samma situation kan ha manga olika behov, och alltsa kan
vara motiverade eller inte av olika anledningar. Atkinsons teori om prestationsmotivation &r
mera direkt anvandbar for undervisning eftersom den visar hur balansen kan se ut hos olika
méanniskor mellan rédslan att misslyckas och énskan att lyckas med en viss uppgift. Csiks-
zentmihalyis begrepp Flow handlar om den kansla av vélbefinnande som uppstar hos en indi-
vid som kan nagonting bra och utfér en uppgift val. Tillampbarheten pa musikundervisning &r
sjalvklar.

Det andra omradet var relationen mellan lararen och eleven. Rimligtvis har lararen och rela-
tionen mellan eleven och lararen betydelse for elevens motivation. Vygotskijs begrepp Den
narmaste utvecklingszonen visar dels pa hur individuell utveckling sker i ett socialt samman-
hang, dels pa betydelsen av lararen och dennes kunskap och formaga att ge eleven de ratta
utmaningarna. Teorierna om affektsmitta kompletterar Vygotskijs sociala och kognitiva mo-
dell med ett emotionellt perspektiv pa den pedagogiska relationen, ett perspektiv som dessut-



om ar biologiskt grundat. Clifford K Madsens undersokningar om lararentusiasm handlar ock-
sd om den emotionella aspekten av pedagogisk kommunikation.

Det tredje omradet jag tankte pa var relationen mellan eleven och den lite stérre omgivning
som bestar av musikkamrater, vanner, foraldrar och familj. Med tanke pa detta tog jag med
teorier om inre och yttre motivation.

Eleven

| denna del redogor jag for teorier kring elevens behov och drivkrafter. Jag borjar med att be-
skriva Maslows behovshierarki sedan beskriver jag Atkinsons teorier om prestationsmotiva-
tion och till sist begreppet Flow

Maslows behovshierarki

Abraham Maslow foddes 1908 i New York City i USA och gick bort 1970. Maslow arbetade
som professor i psykologi vid Brandeis University mellan 1956 och 1969. Han &r mest kénd
for sina teorier om motivation och personlighet (Nationalencyklopedin, 2009-12-02).

Maslow har ordnat manniskans behov i en trappa med de primara, biologiska behoven nederst
och de sekundéra, kulturella behoven dverst. Relationen mellan behov och motivation ar tyd-
lig. Véra biologiska behov som att ata, sova och undvika smérta skapar motivation att leta
mat, ordna ett bra boende och halla rovdjur borta. Nar tillfredsstallandet av primara behov &r
sakrat kan motivationen riktas mot kulturella och social behov sasom sjalvforverkligande och
utévande av konst.

| Maslows motivationstrappa ar granserna valdigt grova. Detta beror pa att han var skeptisk
mot ett mera detaljerat system . Han ansdg att det berodde helt pa hur man definierade be-
greppet behov och forhallandet mellan dem, om listan Gver behoven skulle bli lang eller kort
(Halse, 2007).

Man kan tanka sig att musikundervisning hamnar hégst upp motivationstrappan under rubri-
ken sjalvforverkligande. Det ar ocksa mojligt att forestalla sig att musicerande, larande eller
undervisande i musik drivs av behov langre ner i trappan, till exempel social gemenskap eller
status. Oavsett var i trappan man aterfinner behoven maste, enligt Maslow, de nedanstaende
behoven vara tillfredsstallda for att undervisningen ska kunna bedrivas pa ett bra sétt.

sjabftr-
werklizande

status
makt

social gemenskap
social trygghet

sikerhet,
fymisk trygghet

hashehory,
dta, dricka, sova

(http://www.seeab.se/dream/Image290.qif)
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Maslows behovsteorier har fatt ett starkt faste hos manga pedagoger. Trots teorins biologiska
bas anser han inte att man enbart kan forklara manniskors beteenden utifran fysiologis-
ka behov som hunger och torst, utan menar att motivation finns hos hela ménniskan. Maslow
ar ocksa ute efter att hitta grundlaggande gemensamma drag hos manniskor, inte att forklara
enskilda handlingar. Ett viktigt behov, gemensamt for alla manniskor, ar att man vill bli om-
tyckt och &lskad. Enligt Maslow kan vi lara oss mycket om ménsklig motivation genom att
studera behovet av kérlek (Imsen, 2006).

For musikundervisning kan Maslows teori om motivation vara relevant pa flera satt. Den vi-
sar att en och samma handling kan drivas av olika behov. Placeringen av behoven i en trappa
visar ocksa att brist i motivation kan sékas bade pa den niva dar sjalva aktiviteten kan forvan-
tas befinna sig, men ocksa i lagre nivaer. Nar en slagverkselev tappat sin motivation kan det
alltsa ha flera forklaringar (och darmed astadkomma olika atgarder). Eleven kan vara hungrig,
sakna trygghet eller gemenskap. Men eleven kan ocksa tycka att spelandet inte ger nagon var-
defull gemenskap eller upplevs utvecklande.

Atkinsons prestationsmotivation

Prestationsteorier &r bade intressanta och relevanta for studier av musikundervisning. En van-
lig ambition 1 instrumentalundervisning &r att stindigt striva efter att forbéttra elevens presta-
tioner. Malet &r ju en allt sdkrare instrumentbehirskning men ocksa en allt béttre formaga att
prestera under press, till exempel under en konsert.

Atkinson sager att nar man star infor en uppgift som man skall 16sa uppstar tva impulser. Den
forsta ar lusten att ta sig an uppgiften. Denna lust grundar sig just i prestationsmotivationen.
Den andra impulsen &r radslan att misslyckas. Dessa tva impulser drar at olika hall. Beroende
pa vilken impuls som &r starkast kommer vi antingen att ta oss an uppgiften med mer eller
mindre radsla, eller hitta svepskal for att inte géra uppgiften pd grund av att radslan att miss-
lyckas ar starkare (Imsen, 2006).

Behovet att utféra nagot bra kallar Atkinson prestationsmotivation. Termen syftar pa en moti-
vation som &r kopplad till sjalva I6sandet av en uppgift, det lyckade hanterade av en utma-
ning, alltsa en prestation som innebar nagon form av inlarning, utvecklingssteg, utan att det
finns nagon yttre beloning eller egen vinning. Det &r den lyckade prestationen i sig som &r
drivkraften. Manniskan har inte bara behov att kdnna erkannande och respekt utifran. Hon
har &ven ett inre behov att prestera och behérska sig. Prestationsmotivation handlar om inre
motivation, inte om yttre.

Hur uppstar onskan att lyckas?

Varfor vill manniskor prestera, lyckas, na framgang, dven nar yttre mal inte finns? Enligt At-
kinson ligger framgangsmotivet latent hos alla ménniskor. Alla ménniskor har olika starkt
framgangsmotiv, vissa har starkare och vissa lite svagare. Det forsta man gor i en prestations-
situation ar att beddma hur stor chans man har att lyckas med uppgiften. Om en uppgift &r for
latt eller rutinartad kommer individen med starkt framgangsmotiv inte att kanna sig sarskilt
motiverad. Om uppgiften daremot &r alldeles for svar kommer individen inte kénna sig bena-
gen att ta sig an uppgiften eftersom sannolikheten att lyckas ar for liten. Saledes ar det upp-
gifter som inte ar for latta eller for svara som skapar mest motivation, uppgifter som ger upp-
hov till en medelstor forvantning att lyckas och att misslyckas. Lagom ar bést i detta fall. Yt-
terligare en faktor som spelar en roll for hur stor prestationsmotivationen blir ar hur stort véar-



de individen satter pa det mal som uppgiften nar. Om man inte ser nagon poang med uppgif-
ten blir motivationen oftast lag (Imsen, 2006).

Prestationsmotivationen beror alltsa pa tre faktorer. Styrkan pa individens utmaningsbenagen-
het, det som Atkinson kallar framgangsmotivet, ar den forsta. Uppgiftens svarighetsgrad i
forhallande till utforarens kapacitet och utmaningsbenagenhet ar den andra faktorn. Den tredje
faktorn kan faktiskt ha att géra med yttre motivation, eftersom den handlar om individens
vardering av den forvéantade vinsten.

Flow

Att finna lust i musiken kan bidra till 6kat intresse for 6vning pa instrumentet, det tror jag alla
larare kan skriva under pa. Darfor har jag valt att ta med teorin om flow. Den kan ocksa ses
som en fortsattning eller utvidgning av Atkinsons prestationsteori. Begreppet flow har den
amerikanske psykologiprofessorn Mihaly Csikszentmihalyi till upphovsman.

Flow kan beskrivas som en optimal upplevelse, dar formagan réacker till for att klara uppgif-
ten. Personer som upplever flow befinner sig i ett malinriktat system av handlingar dar de hela
tiden far besked om hur de klarar sig med hjélp av de regler som &r uppsatta. Den framsta
uppgiften for aktiviteter som skapar flow &r att ge oss en upplevelse som &r njutbar.

”"Medvetenheten om det egna jaget forsvinner och tidsuppfattningen forvrangs. De aktiviteter som skapar en
sadan upplevelse ar sa tillfredsstallande att man ar villig att utféra dem for deras egen skull utan sidoblickar pa
vad man kan vinna pa det, eller pé att de eventuellt 4r svéra eller farliga”(Csikszentmihalyi, 1990 s.96).

Flow kan uppsta slumpartat vid tillfallen da de inre och yttre omstandigheterna ar optimala,
men det ar mer troligt att flow uppstar som resultat av en strukturerad aktivitet eller pa grund
av nagon annan person som har formaga att skapa flow. Gemensamt for flowupplevelser ar att
de leder till en kénsla av upptackt, den som upplever flow kénner en kreativ ké&nsla och for-
satts i en ny verklighet som leder till hogre prestationsniva och upplevaren forsatts i ett med-
vetandetillstdnd som han tidigare inte hade kunnat drémma om.

| diagrammet nedan kan man se hur flow skapas. Det behdvs en bra balans mellan utmaning
och fardighet. Om utmaningen &r for hog i forhallande till fardigheten sa kanner man angslan
infor uppgiften. Om utmaningen daremot ar for 1ag i forhallande till fardigheten sa kan man
kanna leda infor uppgiften. Nar balansen ar bra mellan utmaning och fardighet sa hamnar man
i flowkanalen, och i denna kanal skapas flow (Csikszentmihalyi, 1990).
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From Flow: The Psychology of Optimal Experience

by M haly Csikszentmihalyi (poge 74)

Det finns ett antal foreteelser som kan hindra flow. Om en person utsatts for éverstimulering
eller lider av koncentrationssvarigheter sa kan flow hindras eftersom den psykiska energin hos
dessa méanniskor ar alltfor oberaknelig och flyktig. Om en person ar dverdrivet blyg eller for
sjalvupptagen sa kan det vara svart att uppleva flow eftersom uppméarksamheten hos personen
ar alltfor sn&v och kontrollerad.

Csikszentmihalyi beskriver ocksa hinder for flow kan finnas utanfor individen. Det forsta ar
Anomi, en sociologisk term som betecknar normléshet i en samhallsstruktur. Det ar inte klart
vad som 4r tillatet och var som ar forbjudet. Alienation, forframligande, daremot, innebar hos
Csikszentmihalyi att reglerna ar s& manga att inget utrymme finns kvar for den egna viljan
och darmed motivationen.

Beldningssystemet

For att manniskor ska kunna uppleva och kénna lycka, njutning och tillfredstéllelse finns det i
hjarnan ett system som kallas beléningscentrum eller lustcentrum. Efter ett visst beteende
eller prestationer kan vi fa beloning av detta centrum i form av lustkanslor. Basfunktionen hos
beldningssystemet &r att stimulera till att utféra uppgifter som att hitta féda och vatten. Detta
stammer framforallt pa djur, men hos méanniskan har beloningssystemet en mer mangfacette-
rad uppgift. Aven nar vi som manniskor far lustkanslor av musik eller att ha klarat en uppgift
pa ett bra satt ar det beloningssystemet som aktiveras. Det ar inte enbart positiva saker som
forknippas med beléningscentrum. Uppkomst av kemiskt beroende och andra missbruk kan
ocksa harledas till systemet (Nationalencyklopedin, 2009-06-18).

Eleven och larare

| denna del redogor jag for teorier om relationen mellan larare och elev samt pa vilka satt lara-
ren kan paverka elevens motivation. Jag inleder med Vygotskijs teori om den narmaste ut-
vecklingszonen, sedan beskriver jag en studie av lararens entusiasm samt begreppet affekt.



Den narmaste utvecklingszonen

Lev Vygotskij foddes i Ryssland 1896 och gick bort ar 1934. Vygotskij var psykolog till yrket
och har betytt mycket for den moderna pedagogiken och utvecklingspsykologin (Nationalen-
cyklopedin, 10-0419). Jag har valt att ta med hans teorier eftersom de behandlar lararens be-
tydelse for elevens utveckling.

Vygotskij menar att manniskan alltid &r pa véag att erévra nya satt att tdnka och nya sétt att
forsta varlden (Saljo, 2007). Ett av Vygotskijs mest kanda begrepp ar den narmaste utveck-
ingszonen. Denna zon ligger mellan det som man klarar pa egen hand och det som man klarar
med handledning. Utvecklingszonerna ar inte bestdende utan uppkommer vid aktivitet. Ge-
nom att fa stottning i utvecklingszonen sa kan man till slut klara uppgiften pa egen hand och
da flyttas utvecklingszonen till nya och mer avancerade problem. Om det ar for langt mellan
det som eleven kan och det som hon eller han forvantas lara sig blir uppgiften latt abstrakt for
eleven. | dessa fall &r lararen en viktig lank mellan elevens egna erfarenheter och uppgiften
(Vygotskij, 1978).

Lararens entusiasm

Om lararen ar betydelsefull for eleven i ett utvecklingspsykologiskt och dvervagande kogni-
tivt perspektiv, ar det kanske ocksa rimligt att anta att den emotionella kontakten mellan larare
och elev &r viktig. Att lararens egen entusiasm ar viktig ar en erfarenhet jag sjalv har gjort,
bade som elev och som léarare under traning. Darfor har jag inkluderat en artikel om lararentu-
siasm i min teoridel.

Clifford K Madsen har i flera decennier varit professor i musikpedagogik vid Florida State
University och producerat ett stort antal artiklar. En av dem behandlar ett experiment han
genomforde 2003 i vilket variablerna var lararentusiasm, elevuppméarksamhet och undervis-
ningsinnehall. Han spelade in en video med undervisning dar han manipulerade lararen att
antingen vara entusiastisk eller inte, eleverna var antingen uppmarksamma eller ointresserade
och innehallet var antingen korrekt eller inkorrekt. Madsen visade sedan dessa videofilmer for
barn som gick i klass 6-8, klass 9-12 (amerikanskt skolsystem), musikhdgskolestuderande och
erfarna musiklarare. Dessa fick sedan satta betyg pa hur de tyckte att lektionen gick. Som van-
tat fick lektionen med entusiastisk larare, uppmarksamma elever och korrekt innehall hogst
poang av alla grupper. Det som var forvanande var att lektionen med entusiastisk larare, upp-
marksamma elever och inkorrekt innehall kom pa andra plats. Musikldrarna valde att satta
hogre poang pa en entusiastisk larare som levererar inkorrekt kunskap an pa en larare som
utan entusiasm levererar korrekt kunskap (Madsen, 2003).

Affektsmitta

Man kan tycka, rent intuitivt, att en entusiastisk larare maste paverka sina elever och formedla
en del av sin entusiasm. L&rarens humor och instéllning till musik och instrumentet borde
spela en roll for elevens motivation i undervisningssituationen. Jag tar darfor upp teorier om
hur emotioner fors 6ver mellan manniskor, ett fenomen som ibland kallas affektsmitta, men
oftare kanslosmitta eller emotionell smitta. For 6vrigt finns redan i vart vardagssprak idén att
manniskor anpassar sig emotionellt till varandra, det racker med att tanka pa uttryck som “ett
smittande glatt skratt™ eller " hans humor smittade av sig".

Mycket av nutida teoribildning och forskning kring affekter och affektsmitta utgar fran arbe-
ten av den amerikanske psykologen Silvan S. Tomkins.

Tomkins definierar affekter som ett tillstand déar kroppen bereder sig pa handling beroende pa
stimuli utifran. Affekten ar biologiskt betingad och utloser reaktioner i kroppen i vissa speci-



ella situationer. Begreppen affekt och emotion &r snarlika, men Tomkins menar att emotion &r
affekt adderat med vart personliga minne. Affekten &r alltsa biologiskt betingad medan emo-
tionen befinner sig pa en biografisk niva. Begreppet kansla definierar Tomkins fenomenolo-
giskt, dvs. som var upplevelse av en viss affekt/emotion. Tomkins menar att affekterna ar
grunden till mé&nniskors motivation. Han anser att affektsystemet ar kéllan till hur vi som
manniskor varderar saker och olika situationer, och paverkar hur vi upplever saker. Enligt
Tomkins &r affekternas grundldggande funktion att hjalpa ménniskan att 6verleva olika situa-
tioner (Sonnby-Borgstrém, 2005).

Tomkins terminologi &r hans egen, andra talar om priméra och sekundéra emotioner istallet
for Tomkins affekter och emotioner. Vardagssprakbruk for affekt ar mycket stark kans-
la/emotion (i vardagsspraket ar kansla och emotion oftast samma sak).

Tomkins har delat in affekterna i positiva, neutrala och negativa. De positiva &r Intresse-
upphetsning och Forngjelse-gladje. De neutrala ar Forvaning-overraskning. De negativa ar
Vrede-ilska, Radsla-skrack, Kval-bedrovelse samt Skam, Avsky och Avsmak (Adler & Adler,
2000).

Affekterna ar direkt kopplade till vart ansiktes muskulatur och i sin tur vart ansiktsuttryck.
Tomkins menar att musklerna i ansiktet reagerar automatiskt pa stimuli utan att vi ar medvet-
na om det (Sonnby-Borgstrém, 2005). Detta leder till att Vi ler nér vi ar glada, vi biter ihop
ké&karna och rynkar pannan ndr vi dr arga, vi spérrar upp dgonen nar vi ar radda" (Sonnby-
Borgstrom, 2005, s. 38).

Det finns en tendens hos ménniskor att omedvetet hdrma varandras ansiktsuttryck, gester och
rostlage, imitation ar en grundlaggande social mekanism. Harmandet kan dven tyckas genere-
ra en emotionell smitta mellan ménniskor. Observationer av spadbarn visar att redan efter ett
par dagar hiarmar barnet ansiktsuttryck, som att pluta med munnen eller racka ut tungan. Aven
mamman imiterar ofta sitt barns ansiktsuttryck. Genom att visa en viss emotion mot ett fore-
mal eller person, sa vagleder foraldern sitt barn till ett visst forhallningssatt gentemot objektet
eller personen.

Nar man ser imitation som borjan pa kanslosmitta, sa ger imitationen i forlangningen att man
k&nner samma kansla som personen man mater. Det handlar om en icke-verbal kommunika-
tion som ofta & omedveten men som spelar en stor roll i manniskors sociala samspel.

Den intuitiva emotionella smitta som uppstar via icke-verbala signaler i social interaktion péverkar oss
pa ett subtilt satt, eftersom det &r frdga om automatiska processer som behandlas pa implicit, emotio-
nell niva (Sonnby-Borgstrom, 2005, s.143).

Inte bara i familjen och bland vénnerna utan dven i arbetslivet och i skolan kan emotionell
smitta spela en stor roll. Gruppledaren, arbetsledaren ar viktig i denna process. Undersokning-
ar har visat att grupper med en positiv och entusiastisk chef, grupper som blivit "positivt smit-
tade" visade pa battre arbetsresultat och hade mindre samarbetssvarigheter och konflikter &n
grupper dar ledaren hade en "negativ" instéllning. | skolan kan en ldrare pa samma satt paver-
ka sina elever pa olika sétt genom affektsmitta. En positiv attityd hos lararen torde generera
ett béattre resultat och arbetsklimat for eleverna, medan en negativ installning hos l&raren ger
motsatt effekt.



Eleven och omgivningen

| denna del kommer jag att skriva om vilken roll de yttre omsténdigheterna, som till exempel
skola, hem och kompisar, spelar for elevens motivation.

Inre och yttre motivation

Motivation kan antingen komma inifran manniskan som inre motivation eller fran omvarlden
som yttre motivation. Nar man motiveras av inre krafter talar man om naturlig motivation och
sakmotivering. Det innebér att det egna intresset ar nog for att halla aktiviteten, larandet eller
processen igdng. Man spelar trummor for att det &r ’skoj”, och upplever det som meningsfullt.
Nar larandet motiveras av att man kan fa en bel6ning eller att man ska na ett mal som inte
nodvandigtvis har med saken att gora, da pratar man om yttre motivation. Gemensamt for
bada motivationsformerna ar att eleven har eller forvantar sig en lustbetonad upplevelse. Man
har antingen kul under tiden man utdvar aktiviteten eller en forvantan att nagot kul ska handa
efter aktiviteten ar slut eller avklarad (Imsen, 2006).

Bostrom skriver att de elever som har stort sjalvfortroende och jobbar mot mal som de satt
upp oftast drivs av en stark inre motivation eller drivkraft. Onska att lara kommer inte fran
nagon annan, utan inifran. For att kanna att ens liv har en mening ar det viktigt att folja sin
inre rost och ta ansvar for sin egen utveckling. Genom att gora detta sa frigors en inre kraft,
man kanner sig handlingskraftig och vill driva saker framat. Daremot om man drivs av yttre
krafter och bara arbetar for att fa berom och yttre bekraftelse sa ar det latt att arbetet stannar
nar ingen berommer eller ligger pa. Bostrom menar att knuffa pa bakifran och samtidigt locka
med en beldning &r typiska kénnetecken for yttre motivation. Nar beldningen eller piskan bak-
ifran uteblir sa ar det latt att eleven ger upp (Bostrom, 1998).

Denna beréttelse tycker jag beskriver forhallandet mellan yttre och inre motivation pa ett bra
satt:

Det var en géng en aldre man som bodde i ett lugnt radhusomrade. Det hela borjade en stralande
sommardag da mannen satt ute i en solstol och svalkade sig med ett glas iste. Plotsligt kom en boll
farande in pa tomtens nyklippta grasmatta. Det var ett gang smagrabbar som spelade fotboll allde-
les intill. Detta spel fortsatte och boll efter boll hamnade i nérheten av den alltmer irriterade man-
nen. Han tdnkte som sd att: ”Snart kommer en ruta att gé sonder! Jag far séga till dem pé skarpen
sd att de borjar spela fotboll pa den dar fotbollsplanen som ligger ett par hundra meter bort istal-
let.” Med mycket bister min gar mannen fram till grabbarna. Da ser han att Tobias dr med och spe-
lar. Det &r grannens pojk, och grannen ar inte god att tas med. D& bestammer han sig for en annan
strategi och séiger: ”Grabbar, ni ska fi en tia av mig att dela pa varje timma ni spelar boll har pa
grasmattan. Att spela fotboll dé é bra dé.” Detta 6kade naturligtvis pojkarnas motivation, sé nu
spelade de fotboll som aldrig férr. Det gick nagra dagar, och mannen blev av med ganska manga
tior. DA gick mannen fram till grabbarna och sade: “Jag é lessen, men mina pengar é slut nu. Men
bry er inte om dé, fortsiitt 4 spela ni.” D4 svarade pojkarna i kor: ”E du dum i huvet eller?! Tror du
att vi tdnker std hér och spela fotboll gratis?” Efter det sa var det ingen som storde den &ldre man-
nen med bollspel...(Lundgren & Lékholm, 2006, s. 46).

”Anvinds beloningar pa ett slentrianméssigt sétt sa kan man i vérsta fall forvandla inre moti-
vation till yttre motivation” (Lundgren & Lokholm, 2006, s.47). Det kan vara lockande som
foralder att infora ett beloningssystem for att fa barnet att gora sina laxor mer frekvent och
med hogre kvalitet. Man erbjuder barnet en beldning varje gang de har gjort léxan och pa det-
ta satt sa hojs motivationen hos barnet. Nu har det skapats en yttre motivation att lagga till den
inre motivation som barnet hade innan. Men det uppstar ett problem eftersom den yttre moti-
vationen nu hela tiden maste hallas vi liv. Efter ett tag sa kanske den inre motivationen for-
svinner och kvar finns bara behovet av beloning (Lundgren & Lokholm, 2006).



Syfte

Syftet med min forskning ar att fa en battre forstaelse for vad som paverkar motivationen hos
slagverkselever och att identifiera nagra av de verktyg som slagverkslararen kan anvanda for
att hjalpa sina elever att utveckla, aterfa och behalla sin motivation. Min forskningsfraga ar
darfor:

Hur talar nagra slagverkslarare om motivation hos elever i 6vre tonaren? Hur situerar de mo-
tivation i forhallande till ett antal faktorer sasom larande, undervisning, larare, miljo, kamrater
och familj? Vilka &r deras verktyg for att paverka motivationen hos sina elever?

Material och metod

Jag kommer att forklara vilken metod jag valt att anvdnda och varfor jag valt denna. Sedan
beskriver jag hur jag gjort mitt urval och vilka mina informanter ar. Dérefter beréttar jag hur
jag genomfort studien. Efter detta forklarar jag vilka etiska dvervaganden jag gjort.

Metod

Inom samhallsvetenskaplig forskning brukar man tala om tva huvudtyper av forskningsansat-
ser, kvalitativ metod och kvantitativ metod. Om kvalitativ metod sags i Nationalencyklopedin
att "forskaren sjalv befinner sig i den sociala verklighet som analyseras, att datainsamling och
analys sker samtidigt och i véxelverkan, samt att forskaren soker fanga saval manniskors
handlingar som dessa handlingars inneborder." (Nationalencyklopedin 2010-04-24).

Kvantitativ metod beskrivs av samma kunskapskélla som ett "arbetssétt dar forskaren syste-
matiskt samlar in empiriska och kvantifierbara data, sammanfattar dessa i statistisk form samt
fran dessa bearbetade data analyserar utfallet med utgangspunkt i testbara hypoteser." (Natio-
nalencyklopedin 2010-04-24).

Kvale (1997) menar att kvalitet syftar pa arten och beskaffenheten hos nagot, medan kvantitet
beskriver mangden av och storleken pd nagot. En kvantitativ undersokning tar reda pa hur
mycket eller hur stort nagot ar och resulterar ofta i siffror och tabeller. Om jag hade varit in-
tresserad av att fa reda pa hur manga slagverkspedagoger som anvander motivationsbegreppet
i sin undervisning sa hade jag kanske anvént mig av kvantitativ forskningsmetod, till exempel
genom att skicka ut en enkéat. Resultatet av enkéten hade jag sedan kunnat redovisa i siffror
och tabeller.

Syftet med en kvalitativ intervju &r att upptécka och identifiera egenskaper och beskaffenhe-
ten om nagot, till exempel hur informantens livsvarld ser ut och dennes uppfattningar om na-
got fenomen. Darfér kan man inte ange svarsalternativ i forvag som man gor i en enkdtunder-
sokning. Fragorna i en kvalitativ intervju kan vara mer 6ppna och ge informanten utrymme att
beskriva ett storre sammanhang (Patel & Davidsson, 2003).

Syftet med min forskning ar att fa reda pa hur slagverkspedagoger ser pa begreppet motiva-
tion och hur de l6ser motivationsfragor som uppstar under lektionerna. Jag ville att informan-
terna skulle fa stort utrymme att utrycka sina kunskaper och asikter med egna ord. Jag ville
aven ha mojlighet att stalla foljdfragor nar nagot intressant dok upp. For att fa mojlighet
att gora detta har jag valt att anvanda mig av kvalitativ intervjumetod. Med en sadan skapar
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informanten och intervjuaren tillsammans samtalet i intervjun. Intervjuarens uppgift ar att
skapa sa goda forutsattningar som mojligt for ett meningsfullt och sammanhangande resone-
mang om det &mne som ska studeras.

Tva saker man bor beakta nar man anvander sig av kvalitativ intervjumetod &r grad av stan-
dardisering och grad av strukturering (Patel & Davidson, 2003). Grad av standardisering
syftar till hur mycket utrymme informanten har att paverka fragornas utformning och ordning.
Grad av strukturering beskriver hur mycket frihet informanten lamnas att tolka fragorna bero-
ende pa sina egna uppfattningar och erfarenheter om amnet. Mina intervjuer skulle kunna
beskrivas som hogt standardiserade men lagt strukturerade.

Urval

For att begransa min undersokning har jag valt att intervjua tre slagverkspedagoger som arbe-
tar eller har arbetat pa estetiskt program pa gymnasiet. Jag valde ut tre informanter som jag
trodde hade erfarenheter som var intressanta for min studie. Gemensamt for informanterna ar
att alla har varit handledare at mig nar jag varit pa praktik.

« Klemens Rosberg arbetar pa det estetiska programmet pa Sundsgymnasiet och pa kul-
turskolan i Malmo.

o Anders Vestergard arbetar pa Fridhems folkhdgskola och har tidigare arbetat pa det
estetiska programmet pa Spyken i Lund.

 Patrik Dahlbom arbetar pa det estetiska programmet pa C4-skolan i Kristianstad.

Genomfdrande

Efter att ha valt ut informanterna kontaktade jag dem via telefon och fragade om de ville stalla
upp pa en intervju. Alla informanterna svarade ja och vi bestamde tid och plats for intervjun.
Intervjun med Klemens &gde rum pa Kulturskolan i Malma. Jag intervjuade Anders pa Frid-
hems folkhdgskola. Intervjun med Patrik agde rum pa C4-skolan i Kristianstad. Jag spelade in
intervjuerna och skrev sedan ned vad som sades under intervjun.Etiska 6vervaganden

Alla informanterna har stallt upp av fri vilja. De har blivit informerade om vad undersdkning-
en ska anvandas till och de har gett sitt godkannande. Informanterna har fatt mojlighet att lasa
igenom texten och godkant den innan publicering. Informanterna har fatt mojlighet att vara
anonyma men alla valde att stélla upp med sina riktiga namn.

Resultat

| detta kapitel redogor jag for resultatet av min undersokning. Forst kommer delen Eleven,
sedan kommer Eleven och lararen och sist kommer Eleven och omgivningen. Jag kommer
hadanefter att referera till mina informanter med deras férnamn. Jag kommer att redovisa re-
sultaten utifran fragorna som informanterna fick under intervjun.

Eleven

Elevens motivationskraft

Informanterna fick fragan om de tror att alla elever drivs av samma motivationskraft. Svaren
har jag ordnat i fem grupper. | de tva forsta finns generella respektive problematiserande tan-
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kar kring motivation. De tre évriga grupperna innehaller svar som handlar om motivation i
forhallande till elevens tidiga upplevelser, till elevens mal och framtidsdrommar och till ele-
vens nusituation dar idoldyrkan och otalighet kan stalla till med besvar.

Ett generellt perspektiv kommer till uttryck hos Anders, som menar att det finns vissa saker
som dr gemensamma for de flesta elever. ”Det som finns ar dnda en slags vilja och en kérlek
till musik”, sager han. Jag tolkar honom som att grunden &r att eleven tycker det &r roligt att
spela och drivs av gladjen och karleken till musiken. En sadan motivationskraft gor att elever
far mer lust att Gva pa sitt instrument.

Aven problematiserande tankar aterfinns hos Anders. ”Vissa elever #r bara inriktade pa att ha
kul, och nar det ar jobbigt sa kanske de ger upp eftersom musik bara ar forknippat med glad-
je”, sager han. Han uttrycker alltsa tydligt att det kan uppsta problem nér musik bara &r kopp-
lad till lustupplevelser. Gladjen i musiken kan driva framat, men den kan ocksa sta i vagen for
elevens utveckling. Men jag undrar om inte Anders ocksa tanker pa den roll som elevers oli-
ka ambitioner kan ha. Elever som ar inriktade pa att bli musiker forstar att det kravs mycket
jobb och att det inte kan vara kul hela tiden. Elever som inte har detta som mal kan sakna
denna forstaelse.

Att mal och framtidsdrommar paverkar elevens motivation &r ett tema som jag ser starkt be-
tonat hos Patrik. Han anser att motivationskraften kan se valdigt olika ut fran elev till elev.
”Maénga elever, som har slagverk som biinstrument, vill bara lara sig grundldggande bruks-
trummor”, sdger han, och menar formodligen att det mél eleven har med sitt spel, elevens idé¢
om hur den avser att anvanda sitt trumspel i framtiden, ar avgorande for elevens ambition.
Rimligtvis lagger elever som enbart vill fa basfardigheter pa instrumentet inte ner lika mycket
tid pa évning som elever som vill bli professionella slagverkare.

Tidiga musikupplevelser kan betyda mycket for elevers motivation, menar Klemens. Han sa-
ger att motivationskraften hos elever kan se olika ut, men att den ofta baseras pa tidigare upp-
levelser, till exempel inspirerande konserter eller inspelningar:

Jag tror att mycket av motivationskraften baseras pa upplevelser, kanske drommar i livet, att de var pa
en konsert eller sa en konsert nagonstans, eller rakade komma in pa en musikaffar dar det rakade vara
en clinic med nan musikant och dar de blev helt fascinerade av det som han eller hon gjorde.

Tidiga musikupplevelser och drdmmar om framtid moéts i nuet. Dar kan ibland motivationen
bli 6vergddd med stress som resultat. Klemens resonerar kring detta: "...men idag sa tror jag
att det finns mycket idol[-dyrkan]...sa &r det kanske lite mer show Gver det hela, jag tror att de
vill ga fortare framat idag an vad de ville forr." Han sager ocksa att eleverna inte har samma
lugn idag som de hade forr: "...jag tror att de vill komma fortare fram till den hér, till att bli
den hér duktiga musikanten, alltsa lite storre stress i det har, jag tror att de omedvetet vill
hoppa pa malet direkt. ” Klemens tror att bakgrunden till detta finns i dagens samhélle dar
allting ska handa valdigt fort och informationsflodet ar enormt stort. Elever har idag tillgang
till musik och media dygnet runt pa internet och pa tv.

Att hitta tillbaka till sin motivation

Hur gor ni for att hjalpa en elev att hitta tillbaka till en motivation som gatt forlorad, fragade
jag mina informanter. 1 svaren fanns tankar och erfarenheter kring orsaker, kring atgarder och
kring mojliga lararattityder.
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Orsakerna till elevens minskade motivation kan vara manga. Ibland ligger de hos eleven.
Klemens berattar om en elev som kande att han inte utvecklades sa mycket och darfor tappade
sin lust att dva, fastan han, enligt Klemens, egentligen borde ha gjort tvartom, évat &nnu mera:

Det var en elev som faktiskt var valdigt dalig pa att 6va, och tyckte det blev trakigare och trakigare att
spela trummor, for han tyckte att han inte utvecklades sa mycket. Men han hade spelat trummor i sex,
sju ar, och han var nyborjare pa gitarr och tyckte att gitarren gick framat véldigt mycket, och det gor
det ju sjdlvklart nar man &r nybdorjare pa ndgonting... Det &r ju en annan situation ndr man kommit upp
till en medelniva och man maste lagga ner mer tid for att gora framsteg.

Sjalva motivationen att spela just trummor kan ocksa forsvinna. "...om det handlar mer om
lust till instrumentet sa ar det kanske lite svarare", sager Anders, men foreslar anda atgarder
som jag tar upp nedan.

Finns orsakerna till den daliga motivationen hos eleven, behover det inte handla om musiken.
Hur eleven mar har stor betydelse, enligt Patrik. "Det &r viktigt att inte stirra sig blind pa sin
egen kursplan, utan kanna efter hur eleven tycker och mar", sager han.

En successivt sjunkande motivation &r inte ovanligt hos elever i gymnasiealdern, det var alla
informanterna 6verens om. | den aldern ar det s mycket annat som hander i deras liv. Da kan
det hénda att intresset for instrumentet successivt blir mindre och mindre. Klemens formulerar
problemet ur en manlig elevs synvinkel:

For det handlar om att de kanske haller pd mycket med mopeden, och jag spelar bara med bandet och
sa har jag borjat spela keybord jag spelar bas, gitarr ocksa ar det tjejerna som kommer in i bilden dar,
intresset for det.

Orsakerna till en minskande motivation hos eleven kan ocksa ligga i lararens undervisning.
Anders papekar att det kan uppsta problem nar man anvénder sig av musik som eleven inte
kan relatera till. Under slagverkslektionerna spelar man ibland till inspelad musik eller till
play-along-skivor, och Anders menar att eleven kan tappa motivationen nér lararen véljer mu-
sik som eleven inte &r intresserad av.

Vidare menar Anders att elever kan tappa sugen nar man haller pa med grundteknik for han-
der och fotter. Att som larare presentera for mycket dvningar for eleven, kan ocksa vara riska-
belt, menar han. Eleven kan kéanna sig 6vervaldigad och formar inte greppa uppgiften. Det kan
i sin tur leda till att eleven kénner sig mindre motiverad och évar mindre eller inte alls.

Vad géller atgarder berattar Klemens vidare om eleven (se ovan!) som " tyckte det blev traki-
gare och trakigare att spela trummor for han tyckte att han inte utvecklades s& mycket":

Da slumpade det sig s att jag blev inbjuden till en clinic i Helsingborg med Rodney Holmes.
Jag tog med mig ett par trummisar som kunde s mycket att de kunde ta detta till sig som han
snackade om. Och han tyckte det var skitbra, han tyckte det var jatte kul, och det gjorde att han
fick se lite andra sidor av trumspelandet. | och med att han kunde sd mycket redan s tog han det
till sig det han pratade om, lite olika klaves funktioner och ett helt annat uttrycks satt, ett annat
satt for att fa det att Iata. Och det tyckte han var intressant, och helt plétsligt borjade han jobba.
Kanske inte med de sakerna som jag gav honom for tillfallet, men det gav mig en tankestéllare
ocksa hur jag kan dndra min undervisning for att f& dem mer motiverade. En tillfallig férandring
av undervisningen for att sen lanka det vidare till det som jag tycker &r viktigt. Och det gjorde att
han faktiskt fick en nystart.

En exceptionell och inspirerande upplevelse ger i Klemens beréttelse ovan en omotiverad elev
en kick framat och hjalper honom eller henne att aterfa sin drivkraft.
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Att andra sin relation till den halvvuxne gymnasieeleven som bdrjar tappa sugen i trumspelet
ar en annan atgard med motivationskonsekvenser. Klemens funderar éver gymnasieeleven
som borjar fa andra intressen &n musik och menar att det ar viktigt "att se signalerna i ett tidigt
stadium, och kanske ...ta in lite mer elevinflytande. Kanske snoka lite grand. Vad lyssnar du
pa just nu? Vad ar det for musik du tycker ar rolig?"

Forandringar i undervisningens innehall tycks dock vara den vanligaste strategin. Patrik sé&-
ger till exempel att om en elev tappat sugen for instrumentet helt och hallet sa kan lararen
hjalpa eleven att hitta tillbaka till gladjen i musiken. Man spelar tillsammans, man leker och
har kul ihop. Att spela till skivor med musik som eleven tycker om &r ocksa en bra idé.

Att ta elevens musiksmak pa allvar ar en aterkommande, motivationsframjande idé. Patrik och
Anders menar att man som larare bor forsoka hitta en koppling mellan det som spelas pa lek-
tionen och musik som eleven gillar. Genom kopplingen mellan tekniska évningar och faktiska
latar - som eleverna tycker om - kan eleverna se varfor teknikdvningarna behovs. Detta &r
nagot som i sin tur kan leda till att eleven far tillbaka sin lust att Gva pa sitt instrument

Nerskalning av laxor ar en metod Anders anvéander for att aterge stressade gymnasieelever
deras drivkraft till att 6va. Han menar att man kan forsoka att renodla 6vningarna man gor sa
att uppgiften blir tydlig och greppbar for eleven.

...det ar ofta att det blir for mycket att hantera pa en gang. Det blir for stora saker, man kanske har pre-
senterat grejer och sa under en termin sa blir det s mycket att det blir liksom odverkomligt. Det jag
har forsokt gora &r att skala bort saker, renodla s att uppgiften ska bli valdigt tydlig och greppbar.
Istallet for att ge ut en hel... nu gor vi tre sidor i nagon sticking hér och nu ska vi 6va teknik sa kanske,
nu ska du bara kunna denna enda évningen till nésta vecka, det ar det enda du behdver bry dig om...

Eleven och lararen

Under denna rubrik kommer underrubrikerna Lararens motivation, Relationen mellan larare
och elev och Lé&rarens kunskap om motivation.

Lararens motivation

Informanterna fick frdgan om motivationen bara finns hos eleven, eller om deras egen motiva-
tion ocksa har betydelse for undervisningen.

Alla informanterna tycker att deras egen motivation spelar stor roll i arbetet med att hjélpa
slagverkselever att hitta och utveckla den egna drivkraften till att 6va pa instrumentet. | svaren
finns sedan preciseringar vad géller positiv installning, lararen som forebild och relationen
mellan lararens och elevens motivation.

”Att ha en positiv installning dr mitt honnorsord nér det géller undervisning”, sdger Patrik,
som ocksa betonar att "...det ska vara lustfyllt" och forklarar att nar man gor saker for nojes
skull sa ar det lattare att motivera sig. Nar man daremot blir tvingad till ndgot sa ar det latt att
motivationen och intresset for uppgiften uteblir.

Lararen som forebild, musikaliskt och socialt, & en tanke som Klemens tar upp. Han menar
att det ar viktigt med entusiasm nar man presenterar ovningar for eleven. ”Sa som jag agerar
pa lektionen och sa som jag presenterar dvningarna, s& kommer eleven att ta det till sig”, sa-
ger han. Klemens forklarar att eleven tydligt marker om lararen brinner for nagot, och detta
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kan gora att eleven kanner mer lust for momentet eller 6vningen. Om ldraren inte visar entusi-
asm utan snarare likgiltighet, sa kan det fa motsatt verkan och eleven kanner olust infor 6v-
ningen, menar Klemens ocksa.

Samspelet mellan lararens och elevens motivation tas upp av Anders. Han papekar att hans
egen motivation spelar olika stor roll beroende pa vilka elever han undervisar. Han poéngte-
rar att hans egen motivation spelar otroligt stor roll i undervisningen, men betonar att det ar
extra viktigt att vara motiverad med elever som inte har en egen drivkraft som ar stor. ”For
dem som inte har den drivkraften sjalv sa blir det bara annu ett tillfalle for dem att inte gora
nagot, och kanske till och med att smita undan”, sdger han. Daremot ar lararens motivation
inte lika viktig i arbetet med elever som sjalva dr motiverade. Dessa elever &r inte lika bero-
ende av lararen utan kan arbeta mer sjalvstandigt. Om man som larare &r lite trott en dag sa
har det inte lika stor betydelse for elever som har stor egen drivkraft, menar Anders.

Relationen mellan larare och elev

Jag fragade informanterna vilken inverkan relationen mellan larare och elev har for elevens
motivation.

Ur ett generellt perspektiv var alla informanterna éverens om att relationen mellan l&rare och
elev har stor inverkan pa elevens motivation till dvning. Daremot visade informanterna pa att
relationen kan spela olika stor roll beroende pa situation och sammanhang. Jag tar forst upp
tva psykologiska faktorer jag identifierat hos informanterna: graden av distans respektive rela-
tionens kvalitet. Elevens niva och alder liksom undervisningens form &r mera objektiva fakto-
rer som ocksa paverkar relationen och darmed - indirekt - motivationen hos eleven. Slutligen
later jag Anders beratta om hur han hanterar en daligt fungerande pedagogisk relation.

Graden av distans mellan larare och elev kan ha betydelse for elevens motivation och vilja att
utvecklas. Klemens hdvdar bestamt att man inte ska bli for mycket kompis med eleverna.
”Man kan ha personliga samtal och berétta lite om sig sjalv, men blir man fér bra kompis med
sin elev sé tappar man distansen mellan ldrare och elev”, sdger han. Under lektionerna tycker
Klemens det &r viktigt att ha en viss distans, men utanfor undervisningen menar han att det ar
bra att kunna umgas med eleven och prata om saker som inte har med undervisningen att
gora. Anders formulerar erfarenheter som liknar Klemens, men med lite annorlunda betoning-
ar. Precis som Klemens menar han att man inte behdver vara god védn med eleven for att un-
dervisningen ska fungera. "Man behover inte vara bista kompis med alla for att det ska fun-
ka”, som han uttrycker det.

Men Anders tar ocksa upp nagot som jag skulle vilja kalla relationens kvalitet. Han anser att
det &r lattare att na fram till elever som han har en god relation med. ”Det underléttar om det
ar ndgon man kommer bra overens med” ar hans formulering. Han sdger ocksa att om det ar
"nan man verkligen kéanner att det synkar med sa &r det ju lattare och kanske roligare". Jag
tror han menar att det &r lattare att undervisa en elev som snabbt forstar vad lararen sager och
menar. Motivation ar da knappast langre ett problem.

Elevens niva, rent kunskapsmassigt, kan ocksa spela in menar Anders. Han séger att ju mer
eleven kan ju mindre betyder relationen mellan larare och elev. Ar eleven pa en hog niva kan
undervisningen vara mycket innehallsinriktad. Om eleven &r pa en lagre niva sa har daremot
relationen mellan léarare och elev storre betydelse.
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Elevens alder spelar dven in menar Patrik. Han sager att relationen mellan larare och elev ar
viktigare ju yngre eleven dr. ”Ju dldre man dr som elev ju mindre behdvs den sociala relatio-
nen till din ldrare”, uttrycker han det.

Att undervisningens form stéller olika krav pa relationen mellan larare och elev utvecklas
ocksa av Patrik. Liksom Anders pekar han pa betydelsen av relationens kvalitet:

Har du en larare som du inte tycker om, sa tror jag, i unga ar, att det kan paverka dig, att du inte vill
spela ditt instrument lika fullt ut. Dérav ocksa att hela undervisningssituationen pa ett instrument enligt
tradition, &r att du traffar din laromastare och du sitter dar som elev. Det &r en véldigt gjuten sak som
skiljer sig fran skolundervisning i 6vrigt dar du har en larare med trettio elever. Det &r en valdigt stor
skillnad. Ofta s& har man som larare véldigt bra kontakt med sin elev, om man skulle jamfora sig med
en klasslarare som inte har den tiden att 4gna till var och en. Sa jag tror att den sociala relationen ar
véldigt viktig.

Men Anders satter behovet av kvalitet i relationen till undervisningsformen. Relationen mel-
lan larare och elev &r inte lika viktig vid gruppundervisning som vid individuell undervisning.

Anders diskuterar ocksa atgarder vid en daligt fungerande pedagogisk relation. Han sager att
han garna vill na fram till alla och kunna kommunicera. Nar det inte lyckas forsoker han prata
med eleven om att han har svart att na fram och fraga eleven om de kan komma pa nagon
gemensam I6sning pa detta. | vissa fall kanske han inte far nagot svar och ibland kanske det
inte ens ar lage att fraga. Da anvander han sig av medveten ignorering och latsas som ingen-
ting. Samtidigt forsoker han andra pa nagot i sin undervisning for att se om han kan l6sa pro-
blemet pa ett annat sétt. "Det kan vara allt ifran vad man gor till hur man gor, kanske mycket
om hur man sdger saker och hur man agerar” (Anders). Jag tolkar det som att han forsoker
omformulera forklaringar, hitta nya 6évningar som han tror att eleven kommer gilla och att
forsoker forandra sitt satt att undervisa. Han provar sig fram och ser vilka metoder som ger
bast resultat.

Lararens kunskap om motivation

Jag fragade informanterna hur de har utvecklat sin kunskap om motivation. Har de gjort det
genom studier och litteraturlasning, genom samtal med kollegor eller genom praktisk erfaren-
het? Min fraga var mojligen for styrande eftersom det i svaren inte fanns andra kategorier an
de jag namnde redan i fragan.

Praktisk erfarenhet ar den storsta kallan for mina informanters kunskap om motivation, det
var de alla 6verens om. De har lart sig om motivationssvarigheter genom att undervisa och
genom att hjalpa sina elever med de problem som kan dyka upp i instrumentalundervis-
ning.”Jag tror att den hér kénslan for att hitta motivation vid undervisning ar mycket erfaren-
het”, uttrycker sig Klemens medan Patrik séger att” ... det mesta &r erfarenhet och rutin”.
Patrik sager ocksa att ju langre tid man jobbat som slagverksléarare desto béttre rustad ar man
infor alla olika situationer som kan dyka upp i undervisningen.

Samtal med kollegor &r en annan kunskapskélla for Klemens. ”Om man stéter pa ett problem
sd kan man alltid diskutera detta med en kollega for att fi tips pd hur man ska l9sa det”, sdger
han.

Studier och litteraturlasning kan ocksa vara ett satt att fa kunskap om motivation, det tycker
bade Patrik och Anders . ”Nér man studerar pedagogik s& fir man matnyttiga tips pd hur man
bor gora”, sager Patrik. Anders sager att han har lart sig det mesta om motivation genom att
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mota olika elever, men poéngterar samtidig att den vetenskapliga sidan ocksa &r viktig for att
vidga sinnet.

Eleven och omgivningen

Under denna rubrik kommer underrubrikerna Praktiska parametrar, Band och spelningar och
Familjen.

Praktiska parametrar

Jag fragade informanterna vilken roll praktiska parametrar spelar for elevens motivation. Vil-
ken betydelse kan undervisningens fysiska miljo ha? Spelar lektionens langd nagon roll? Hur
pass viktiga ar instrumenten? De svar jag fick har jag delat upp i fyra grupper: lektionslangd,
arbetsmiljo, utrustning och atmosfar.

Informanterna resonerade om lektionslangd i forhallande till olika faktorer. Jag har identifie-
rat fyra stycken: lektionsinnehall, lararens pedagogiska ambition, pedagogisk metod och ele-
vens ambitionsniva.

Lektionens innehdll paverkas av lektionens lingd. P4 en lite lingre lektion si hinner man
bearbeta évningarna mer och man kan faktiskt ha tid att bara leka pa instrumentet och ha kul”,
sager Klemens, som havdar att en lektion inte far vara kortare an 30 minuter. Han menar att
en lamplig lektionslangd ar mellan 30 och 60 minuter, eftersom man hinner med fler moment
4n pa en Kkortare lektion. Aven Patrik anser att det ar bra att hinna med ett antal moment per
lektion. Han anser att 45 minuter &r en bra langd pa en lektion, det har eleverna pa hans ar-
betsplats. ”Pa 45 minuter hinner man med mer &n ett moment och eleven far mycket att jobba
med", formulerar han sig.

Pedagogisk ambition hanger ocksa ihop med lektionslangd. Patrik vill som larare hjalpa ele-
ven att kunna lara sig saker pa egen hand. Da kan tjugo minuter vara en for kort tid:

...eleverna som gar pd musikgymnasiet har 45 minuter per vecka och det &r en ganska bra tid tycker jag. Pa 45
minuter hinner man med mer 4n ett moment och eleven fa mycket att jobba med sjalv, men grundidén ar fortfa-
rande att eleven far verktyg for att sen 6va sjélv. Sa att det hander ndgot och att det ska gé s& bra som mojligt och
att eleven ska kénna att det &r lustfyllt och att eleven utvecklas.

Elevens ambitionsniva och utvecklingsniva paverkar behovet av lektionstid enligt Anders.
Han menar att det dr bra att ha en lite lingre lektion med ambitidsa elever. Om en elev driver
mycket sjdlv och ér intresserad sa fyller man litt en timme med lite olika moment”, sdger han.
For yngre nyborjare eller elever som inte kommit sa langt pa instrumentet s kan det vara bra
att inte ha for langa lektioner. ”En halvtimme, som man ofta har, kan vara lite kort niir man
vill mycket, men har man inte spelat s3 mycket sa kan det vara ganska lagom", formulerar
Anders sig. Patrik sager att yngre nyborjare ofta mar bra av korta men tatt aterkommande lek-
tioner.

Valet av pedagogisk metod ar ocksa avhangigt lektionslangden. Anders anser att ju langre tid
man har, ju storre ar mojligheten for en dialog mellan larare och elev. En kort lektion blir ofta
mer lararstyrd, eftersom man som larare vill hinna med sa mycket som mdjligt pa varje lek-
tion, sager Anders vidare, och papekar att den korta lektionen darfor staller hogre krav pa pla-
nering.
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Att arbetsmiljon ar viktig for att undervisningen ska fungera pa basta vis, det var informanter-
na dverens om. Anders menar att det ar nodvandigt att undervisningen bedrivs i en andamals-
enlig lokal:

Ja, bullrig lokal 4r ju inte kul, en ljudanpassad lokal &r stor skillnad... P4 gymnasiet ndr jag undervisat har jag
haft allt majligt, allt fran stenvéaggar till dampad lokal for trummor, det gor enormt stor skillnad for ens egen
arbetsmiljo och ocksa for hur det later, det man gor. Sa dandamalsenlig lokal just for trummor, som ar sa ljud-
kansligt, 4r nog bra.... det spelar roll.

Aven Patrik menar att den fysiska miljon som undervisningen bedrivs i ar mycket viktig och
Klemens menar att bade eleverna och lararen presterar battre i en miljo som kanns attraktiv.
”En attraktiv miljo ger mer inspiration, den har mycket stor inverkan”, sdger han. Han tycker
att skolorna lagger for lite vikt vid lokalfragorna: ”Det laggs ned alldeles for lite energi pa det
i skolorna idag, att verkligen se till att det dr attraktiva lokaler”.

Ett eget rum for slagverksundervisningen &r viktigt enligt Anders:

Sen grejor och sant, jag &r inte sa fokuserad vid det, men det spelar anda roll, speciellt for ens egen del, att kom-
ma till ett rum dér allt &r i ordning, dar du kan ga rakt in och undervisa. Istéllet for att vara i en ensemblesal dar
du borjar med att plocka fram trummorna, det tar mycket energi om man ska gora det, och sa kanske det saknas
en del, sa gar det mycket tid....

Ett problem dr att slagverk kan vara mycket ljudstarka instrument. Anders talar om "trummor
som ar sa ljudkansligt" och Patrik papekar att trummor kréaver ett ljuddampat rum och mycket
plats och darfor [ofta] " hamnar ... i skyddsrummet l&ngst ned".

Utrustning och motivation hanger ihop enligt Klemens. Han betonar hur vésentligt det ar att
undervisningen sker pa bra instrument och menar att fina instrument och en attraktiv mil-
JO hjélper eleven att kdnna sig motiverad. ”Man kan gora samma &vningar i ett rum med slitna
instrument men en undervisningsmiljé med bra instrument ger mer inspiration”, uttrycker han
det. Anders betonar mindre att instrumenten skall ha hog kvalitet &n att de skall vara hela och
fungerande. Han pekar ocksa pa behovet av en ljudanlaggning:

Men sen &r jag inte beroende av att det ska vara senaste nytt, men anda att det fungerar och ar helt och
sa dar. Sen tycker jag om att det finns tva trumset, men jag tycker ocksd om nar det finns lite annat
slagverk, s& man kan spela med och kompa eleverna. Men det absolut viktigaste ar trumset och ett PA
eller ett ljudsystem som man kan koppla in I-poden , och att det funkar, det &r viktigt att det funkar, for
att det ska bli ett bra fléde.

Att undervisningsrummet maste ha atmosfar ar en idé som uttrycks av Patrik. ”Nir man
kommer in i rummet sa ska man se att det handlar om slagverk, allting ska andas inspiration”,
formulerar han sig. Jag anvander ordet atmosfar istallet for inspiration, och gor det i betydel-
sen "rummets stamning”. Patrik tycker att det &r viktigt att undervisningen sker i en stimule-
rande miljo med bra instrument. Han menar ocksa att lokalen skall vara anpassad efter slag-
verksundervisning och det ska finnas manga olika sorters slagverksinstrument. Men allt detta
maste alltsa ocksa skapa atmosfar, "andas inspiration”, for att citera Patrik ytterligare en

gang.

Band

Informanterna fick fragan om de marker nagon skillnad i motivation mellan de elever som
spelar i egna band utanfor skolan och de elever som inte gor detta.
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Deltagande i band utanfor skolan kan ge positiva effekter, det ar alla informanterna éverens
om.

Klemens har observerat att de som spelar i band ofta lagger ner mer tid vid instrumentet. Han
menar dven att dessa elever ofta har en valdigt stark drivkraft och ocksa har en stérre medve-
tenhet om hur det later och klingar i en ensemble.

Anders séager att de elever som har band utanfér skolan ofta har mer fragor om hur man spelar
saker eller hur andra trummisar gor. Spel i egna band ger eleverna tillfalle att anvénda det
man gor pa lektionen i ett musikaliskt sammanhang. Han menar att det kan vara drivkraften
for att fortsétta ha lektioner och fortsétta att utvecklas.

Patrik vander delvis pa min fraga, ndr han siger att ”’de som spelar i egna band har upptéackt
grejen med att spela ett instrument, och det &r det som det handlar om, den verkliga situatio-
nen nar man spelar tillsammans”. En mgjlig tolkning av hans uttalande dr att deltagandet i
band utanfor skolan ar sjalva malet for undervisningen, inte bara ett stod for den.

En problematisering av banddeltagande utanfor undervisningen aterfinns hos informanterna.
Informanterna papekar att det inte ar sa enkelt, att det alltid ger positiva effekter att elever
spelar i band utanfor skolan. Anders menar att man inte kan generalisera och séga att alla som
spelar i egna band har mer motivation for 6vning pa instrumentet. Och Patrik siger att “det ir
svart att ge ett enkelt svar pa fragan eftersom det ar mycket olika fran elev till elev, men all-
méint sd dr du mer motiverad att ldra dig om du spelar 1 egna band”.

Tydliga nackdelar med att spela i band utanfor skolan finns ocksa enligt informanterna. Pa
gymnasiet ska man lara sig att spela olika stilar eftersom det ingar i kursplanen, berattar Pat-
rik. Han sdger att elever som spelar i ett hardrocksband med mycket dubbelbastrumma kan
uppleva att vissa dvningar hamnar utanfor det som eleven har ténkt sig, med konsekvenser for
motivation vad galler andra stilar. Bandspelet leder till en stilistisk begransning och lararen
kan fa svarigheter med att motivera eleven att sétta sig in i andra stilar.

Klemens menar att de elever som spelar i tva eller tre band utanfor skolan kan lagga ner
mycket tid bakom trummorna men lagger ned mindre tid pa de laxor de far av sin larare.
Bandspelet leder da till ett minskat engagemang i undervisningen, kan man nog séaga.

Klemens pekar ocksa pa fordelar med att inte spela i band utanfor skolan. Han beréttar om
elever som Ovar valdigt mycket hemma och i skolan, men som inte har ndgot eget band att
spela i, forutom ensemblerna pa skolan och kanske nagon musikkar. Ofta jobbar dessa elever
valdigt mycket pa uppgifterna som de far av lararen och kan 6vningarna klockrent nar de
kommer till lektionen. Elever som inte spelar i egna band utvecklar ofta en storre stilistisk
bredd och en bredare beharskning av slagverksinstrumenten.

Nackdelar med att inte spela i band tas upp av Anders. Spelar eleven inte i band kan instru-
mentkunnandet bli en teoretisk kunskap och det paverkar eleven pé sikt, menar Anders.”De
som inte spelar i egna band kan ha svart att anvanda saker som de lar sig pa lektionerna i ett
musikaliskt sammanhang”, sdger han.

Spelningar
Jag fragade informanterna hur viktiga motivationsskapare spelningar, resor och tavlingar kan
vara.
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Klemens tycker att spelningar ar viktiga fér motivationen. Med den korta men valkanda for-
muleringen "fa en kick" framhaver Klemens den psykologiska stimulans som den lyckade
konserten kan ge med sin kombination av lyckad prestation och att vara i centrum for upp-
mirksamhet. ”Om en elev har en spelning och hade kul och fick en kick av det, sa sjalvklart
paverkar detta elevens motivation pa ett positivt satt. Man gar hem och 6var och forsoker gora
det d4nnu battre nista gang”, som han uttrycker det.

Aven Patrik séger att konserter & mycket viktiga motivationsskapare. Han anser att lektioner
och 6vning pa instrumentet skall leda till konserter. Konserten ar malet for bade undervis-
ningen och elevens sjilstdndiga 6vning. ”Allt annat ar ju 6vning infr spelningar”, sdger han.
Om spelningar inte finns som mal, kan det bli svart for eleven att hitta motivation till Gvning
pa instrumentet, enligt Patrik. Han menar att det kan bli problem med elever som totalvagrar
att spela offentligt. Ar eleven valdigt duktig men inte vagar upptrada, kommer eleven férmod-
ligen att fraga sig - forr eller senare - varfor han eller hon spelar 6verhuvudtaget. “Hela idén
med musik ar ju att komma ut och upptrida och spela tillsammans”, formulerar Patrik sig.

Anders ger uttryck for en viss relativisering av konserten som motivationsskapare. Han menar
att det &r viktigt, och kan vara en enorm kick, att vara ute och spela, men elevens progression
ar inte nodvandigtvis beroende av det. "Det behover inte vara direkt avgdrande for hur mycket
man utvecklas, men for motivationen i stort sd spelar det stor roll”, formulerar han sig.

Anders menar ocksa att det inte alltid &r elever som har mycket spelningar utanfor skolan som
utvecklas mest. Ibland kan det vara sa att en elev lagger mycket tid pa saker som inte ar vik-
tigt for elevens utveckling. ”Det kan bli mer en livsstil att hdnga med bandet, som inte alltid
har med musik att géra”, sdger han.

Familjen
Jag fragade informanterna vilken betydelse familjen har for elevens motivation.

Enligt informanterna kan foraldrar och familj bade hjélpa och sta i vagen for elevens utveck-
ling och motivation for 6vning pa instrumentet.

Anders tror att foraldrarna betyder mycket. Han menar att elever, som har féraldrar som spe-
lar instrument eller &r musiker, kan ha en viss fordel. ”Jag méarker skillnad pa elever som
kommer fran ett hem med musicerande foraldrar. De kan ofta mycket mer innan de bérjar
spela och har en bredare referensram. Men man ska inte dverskatta betydelsen, man kan klara
sig bra d&ven om man kommer frén en familj utan musiker i slikten”, siger Anders.

Positiv paverkan fran foraldern kan bidra med att hoja elevens motivation for évning pa in-
strumentet. Klemens menar att fordldrarna ska finnas dar som ett stoéd for eleven. ”De ska
skapa forutsittningar for att eleven ska kunna utvecklas” (Klemens). Patrik menar att en upp-
muntrande familj som kdper instrument till barnet och skjutsar dem till spelningar och s vi-
dare verkligen hjélper till. Klemens menar att vissa foraldrar tycker det ar kul att deras barn
spelar och hjélper till genom att ljudisolera garaget eller nagot liknande, for att underlatta 6v-
ning pa instrumentet.

Negativ paverkan kan ocksa komma fran foraldrarna i forma av press och uteblivet stod for
spel pa instrumentet. Patrik sager att han hort att det kan finnas missndje hos vissa foraldrar
vad géller val av instrument:
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.... fordldern kanske vill att barnet ska spela piano istallet och inte alls gillar slagverk. Forr i varl-
den horde man mycket sddant. Men det &r nog undantagsfall. Detta &r bara antaganden fran mig.
Alla elever som spelar hos mig har féraldrar som tycker det ar toppen att barnen spelar.

Jag tolkar det som att Patrik menar att nufortiden &ar foraldrar till hans elever véldigt positivt
instéllda till att deras barn spelar slagverk och stottar sina barn i dess ¢vande. Vidare tolkar
jag det som att Patrik markt att motstandet fran foraldrar mot slagverk som instrument har
minskat genom aren.

Klemens séger att det finns foraldrar som tjatar pa sina barn att de maste Gva, da blir det en
press. Han séger att det ar battre att kravet kommer fran lararkaren, kompisar och bandmed-
lemmar. Vidare sager han att man kan goéra ett évningsschema tillsammans med léararen, eller
att bandmedlemmar uppmanar en att 6va pa en viss svarighet i en lat.

Klemens sager ocksa att det finns musiklararbarn som har krav hemifran som de inte nar upp
till och darfor kanner sig daliga hela tiden. En annan sak som paverkar & om det finns in-
strument i hemmet, menar Klemens. Han sager att vissa foraldrar kanske tycker att det later
for mycket och darfor inte vill ha trummor i huset.

Aven Patrik menar att han kan méarka att elever som kommer frén en musikalisk bakgrund kan
kdnna press att prestera fran sina foraldrar. ”Om man har ménga musiker i familjen och slik-
ten och barnen ska spela, sa kan det finnas ett outtalat krav pa eleven att bli en fantastisk mu-
siker direkt”, sdger han. Kanske menar Patrik att det da kan fa motsatt effekt och eleven tap-
par sugen for att spela, eftersom han eller hon kéanner press fran sina foréaldrar.

Diskussion

Jag har velat forsta vad som motiverar slagverkselever och vad som kan hjélpa dem att aterfa
en forlorad motivation. Att leta efter teorier och lararerfarenheter med utgangspunkt i en tankt
slagverkselevs pedagogiska och andra relationer har da verkat vettigt. | diskussionskapitlet
skall jag forsoka formulera hur mina informanter faktiskt gor for att handskas med svikande
motivation hos sina elever. Jag véljer darfor att Overge den struktur jag anvént mig av i teori-
och resultatkapitlen. Istallet utgar jag nu enbart fran lararen. Vad gor lararen? Vilka ar knepen
nar elevernas motivation inte racker till Iangre? Kanske kan man séga att Vygotskijs betoning
av lararens roll for elevens utveckling stoder mig i mitt perspektivskifte (Vygotskij, 1978).

Bland resultaten har jag identifierat tre omraden som jag kallar Uppgiftsdesign, Se eleven och
Gott humor. Uppgiftsdesign ar lararens alla pedagogiska gester, hamtade fran hans metodiska
kunskaper och didaktiska formagor. Med uttrycket Se eleven! menar jag lararens formaga att
se eleven som ménniska, inte bara som musiker och elev. Det verkar handla om en blandning
av erfarenhet och empatisk formaga och resultatet ar i forsta hand forstaelse, inte omedelbart
handling. Gott humor &r daremot rubriken for det avsnitt som handlar om vikten av att anvan-
da sig av den emotionella dimensionen i kommunikation och darmed undervisning. Har &r det
handling som betyder nagot.

Uppgiftsdesign

Som jag redan skrivit menar jag med uppgiftsdesign lararens alla pedagogiska gester, basera-
de pa metodiska kunskaper och didaktiska formagor. Informanterna gav olika forslag pa at-
garder som l&rare kan anvanda sig av nar eleven tappat motivationen eller visade minskning
av densamma.
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En atgard var att ta in mer elevinflytande och anvanda musik som eleven tycker om och kan
relatera till. Detta kan leda till att eleven far storre forstaelse for hur man praktiskt kan anvan-
da olika teknikévningar som kanske i vissa fall kan verka meningslésa for eleven. Genom att
koppla dessa dvningar till musik som eleven gillar och kan relatera till sa kan dvningarna fa
en storre mening for eleven och motivationen for 6vning 6kar. Jag tror att det &r viktigt som
larare att ta elevens musiksmak pa allvar d&ven om det inte &r musik som man som larare sjalv
tycker om eller &r insatt i. Teoretiskt kan det kanske forstas genom Flow-teorins begrepp alie-
nation. Ar reglerna for manga finns inget utrymme kvar for den egna viljan och darmed moti-
vationen (Csikszentmihalyi, 1990).

En annan atgard som framkom i resultatdelen &r att skala ned 6vningar och léxor till en niva
dar eleven tycker att det ar hanterbart. Detta resonemang far stod av Atkinsons prestationsmo-
tivation (Imsen, 2006). och av teorier om Flow (Csikszentmihalyi, 1990). Dessa teorier pape-
kar vikten av att ha en bra balans mellan svarighetsgrad pa uppgiften och elevens kapacitet.
Nar denna balans &r optimerad séa skapas de allra basta forutsattningar for larande.

En tredje atgard &r att omformulera forklaringar och anvéanda sig av nya 6vningar. Denna at-
gard ar beroende av att man som larare kénner eleven val och har en god uppfattning om hans
eller hennes satt att fungera. Att hela tiden utga fran den enskilda eleven &r ett starkt betonat
tema hos alla informanterna. Givetvis ar det viktigt eftersom alla ménniskor &r olika och har
olika erfarenheter och olika behov. Kanske &r det ocksa rimligt med en sadan betoning efter-
som det huvudsakligen &r individuell undervisning mina informanter beskriver.

Lektionslangdens betydelse for motivationsarbetet var en viktig del i resultatkapitlet. Lek-
tionslangd paverkar och paverkas av en rad olika saker.

Innehallet paverkas av lektionens langd pa det viset att man under en langre lektion har moj-
lighet att arbeta med en rad olika moment, medan man pa en kortare lektion kanske bara hin-
ner med ett moment. Att hinna med fler moment pa en lektion tror jag kan framja motivatio-
nen hos eleven eftersom de far en mer mangsidig undervisning som i sin tur leder till en snab-
bare progression hos eleven.

Den pedagogiska ambitionen och metoden hos lararen paverkas ocksa av lektionslangden. Pa
en kortare lektion kan det vara svart for eleverna att hinna lara sig saker pa egen hand och
lektionen blir mer lararstyrd. Jag tror det ar viktigt att eleverna kan lara sig saker pa egen
hand, eftersom den storsta delen av tiden sa ar ju inte lararen med. Darfor ar det bra om ele-
ven kan studera in saker pd egen hand. Aven detta leder till att elevens progression blir snab-
bare och det framjar motivationen hos eleven. I ingen av teorierna berors direkt behovet av tid
i pedagogiska situationer. Det ar dock latt att forestélla sig att lite tid och mera lararstyrning
Okar yttre motivation och minskar inre.

Elevens ambitionsniva och utvecklingsniva kan ocksa spela roll nar man pratar om lektions-
langd. Elever som driver mycket sjalva och ar pa en hogre niva kan ma bra av en langre lek-
tion eftersom det &r latt att fylla den med olika moment. Men med elever som ar nybdrjare sa
framkom det att en kortare lektion &r att foredra eftersom de inte har lika latt att ta till sig
mycket information. Med nybdrjare ar det att foredra kortare men tatt aterkommande lektio-
ner. Aven detta resonemang kan man koppla till Atkinsons prestationsmotivation (Imsen,
2006) och till viss del till teorierna om Flow (Csikszentmihalyi, 1990). Det galler att ha bra
balans mellan elevens kunskap och nivan pa undervisningen.
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Konserter som motivationsskapare dék upp som ett amne i resultatkapitlet. En av informan-
terna menade att konserter ar malet med hela undervisningen, och i sin tur da dven en stor
motivationsskapare. Jag tror att konserter kan vara en stor del i varfor manga musiker haller
pa med musik. Man far visa upp det man kan och far uppskattning av publiken. Det kan dven
vara en otrolig upplevelse att sta pa scenen nar allting bara kanns ratt och man befinner sig i
Flow (Csikszentmihalyi, 1990). Informanterna papekade dock ocksa att konserter inte beho-
ver vara avgorande for elevens utveckling. Det kan naturligtvis vara sa att man rakar ut for en
dalig upplevelse pa en konsert och att man inte kanner for att upptrada for publik igen. Men
jag tror dnda att man som larare ska forsoka peppa elever i sa stor utstrackning som mojligt att
vara med pa konserter, eftersom jag tror att en lyckad konsert dr en enormt stor motivations-
skapare.

Ett fenomen som informanterna inte tog upp &r att eleven oftast klarar mer nér lararen spelar
med eleven, och nér lararen slutar spela sa kommer eleven av sig. Vygotskij och hans teorier
om den proximala utvecklingszonen skulle kunna anvéndas for att forsta detta fenomen. Vy-
gotskij menar att nar man med hjalp av lararen klarar mer &n man klarar pa egen hand befin-
ner man sig i utvecklingszonen (Vygotskij, 1978). Det kan vara sa att informanterna tar detta
fenomen for givet och inte tanker pa att namna det, men jag tycker anda att det ar bra att nam-
na det och att visa pa att det finns forskning som stodjer detta pastaende.

Se eleven

Med uttrycket Se eleven! menar jag lararens formaga att se eleven som manniska, inte bara
som musiker och elev. Det verkar handla om en blandning av erfarenhet och empatisk forma-
ga och resultatet ar i forsta hand forstaelse, inte omedelbart handling.

Att mal och framtidsdrommar paverkar elevens motivation ar ett tema som dyker upp i resul-
tatkapitlet. Att eleven har en drom om att bli en erkand musiker kan paverka motivationen i
positiv bemérkelse. Jag skriver mycket om de positiva sidorna med inre motivation, men ofta
kan det handla om vaxelverkan. Eleven ser en erkénd artist och vill bli lika bra som han eller
hon och fa mycket uppmarksamhet. D& kan man séga att eleven drivs bade av den yttre moti-
vationen att fa uppmarksamhet, men ocksa av den inre motivationen att bli battre bara for att
ma bra av det. En av faktorerna i Atkinsons prestationsmotivation &r just varderingen av den
forvantade vinsten av ett beteende, som kan ses som yttre motivation (Imsen, 2006).

Enligt en av informanterna kan dagens informationssamhélle skapa en stress hos eleven som
inte fanns forr. De vill ga fortare framat och ibland hoppa pd malet direkt. Jag tror det kan
bero pa att i dagens samhélle kan man fa reda pa allting direkt utan att behdva vanta eller job-
ba for det. Det ar bara att kolla pa internet, som man har med sig 6verallt. Detta tror jag kan
leda till att eleverna inte ar vana att behtva se en langsam progression utan vill hoppa pa det
fardiga resultatet direkt. Detta kan i sin tur leda till motivationsproblem i undervisningen ef-
tersom instrumentalundervisning handlar mycket om langsamma progressioner och langsikti-
ga mal. Jag tror att det ar viktigt som larare att prata med eleven om detta och sétta upp béade
kortsiktiga och langsiktiga mal som bada &r éverens om. | Flow-teorin resoneras kring forete-
elser som kan hindra flow och Overstimulering ar en av dem, i det hdr sammanhanget kanske
preciserat till medial dverstimulering (Csikszentmihalyi, 1990).

Informanterna tog upp olika orsaker som kan forklara elevens minskande eller férlorade mo-
tivation.

En orsak kan vara att eleven inte kanner nagon utveckling utan star och stampar pa samma
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stalle. Men det kan ocksa bero pa hur eleven mar och kanner. Maslows behovstrappa visar att
bristande motivation inte behéver hanga ihop med uppgiften som ska lésas, utan kan &ven
ligga pa andra nivaer i behovstrappan (Imsen, 2006). Eleven kanske har ett struligt privatliv
for tillfallet och da kan det paverka motivationen. Enligt informanterna &r detta inte helt ovan-
ligt i gymnasiealdern da det kan handa mycket pa det privata utvecklingsmassiga planet.

Atgarder for detta - forutom de som jag namnde i avsnittet ovan om uppgiftsdesign - kan vara
uppmarksamhet, det vill sédga att se det i ett tidigt stadium sa att man som larare kan hjalpa
innan det har gatt for langt. Det kan ocksa vara Okat elevinflytande eller samtal, att tala om
vad som hander. Ibland kan man anvanda sig av medveten ignorering som en av informanter-
na papekade. Jag tror att det handlar mycket om att som larare vara uppmarksam och kanna in
eleven och ha empati for vilket humor och sinnesstamning eleven har.

Relationen mellan larare och elev har stor inverkan pa elevens motivation, det var alla infor-
manterna Gverens om.

Graden av distans mellan larare och elev var ett tema som togs upp. En tanke som dok upp var
att man inte ska vara for mycket kompis med eleven under lektionen. Samtidig kan relationen
utanfor lektionssalen vara mer personlig. En annan tanke som ddk upp hos informanterna ar
att det kan vara lattare att na fram till eleven om man har en god relation. Att relationen mel-
lan larare och elev har betydelse far stod av Maslows behovstrappa. Maslow menar att man
behdver social trygghet innan man kan komma till hogre nivaer i behovstrappan som handlar
om sjalvforverkligande (Imsen, 2006).

Det ar en allman — och rimlig tycker jag - uppfattning att musik skall vara roligt. Men mina
informanter problematiserar den uppfattningen pa ett intressant satt. De pekar pa att nar musik
bara ar kopplat till gladje kan denna gladje till viss del sta i vagen for elevens utveckling och
motivation for 6vning pa instrumentet. Nar man som elev bara kopplar musik till gladje och
njutning menar informanterna att det finns risk att motivationen forsvinner sa fort de stoter pa
ett problem. Kan man tdnka sig att det som man kallar beloningssystemet i sa fall har “tra-
nats” pa ett “felaktigt” sitt? Om upplevelsen av lust inte kopplas till en foregdende anstriang-
ning Over en viss tid, kanske beldningssystemet blir kontraproduktivt, blir en motor for ome-
delbart lustsokande istallet for langsiktig anstrangning? Reflektionerna ar mina egna och byg-
ger pa tanken att dven biologiska funktioner ingar i och samspelar med sociala sammanhang.

Att spela i band utanfor skolan trodde jag att informanterna bara skulle vara positivt instéallda
till, och de papekade &ven en hel del fordelar. Jag ser har en koppling till Flow (Csikszentmi-
halyi, 1990). och Bel6ningssystemet (Nationalencyklopedin, 2009-06-18). eftersom spel i
band kan framkalla bade kénslan av att allting bara hander, och det kan dven framkalla lust-
kanslor nar man klarat att spela en It pa ett bra sétt pa en repetition eller pa en spelning.

Informanterna papekade dock att det inte bara fanns positiva saker med att spela i band utan-
for skolan. Detta blev jag faktiskt 6verraskad av. Hos vissa elever kunde markas en stilistisk
begransning eftersom de bara spelar en sorts musik. Det kunde dven finnas ett minskat enga-
gemang i undervisningen i skolan hos elever som spelade i band utanfor skolan. Detta tror jag
kan bero pa att dessa elever har hittat sin musikstil som de gillar och spelar i sitt band. De
kanske kanner trygghet i denna musikstil och har latt att kdnna lustkanslor nér de spelar till-
sammans med sina bandkompisar. N&r de sedan skall spela andra musikstilar i skolan sa kan
motivationsproblem dyka upp nér de inte kanner sig bekvdma och spelar musik som de inte
tycker lika mycket om. Detta kan &ven kopplas till det jag skrivit ovan om lustupplevelse i
relation till den tidigare anstrangningens omfattning och lang. For Ovrigt menar jag nog att
Atkinsons prestationsmotivation skulle kunna anvéndas hér: ett daligt “trédnat” beloningssy-
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stem skulle kunna forstas som en lag styrka pa elevens benagenhet att utmana sig sjalv (Im-
sen, 2006).

Familjens roll for elevens motivation togs upp i resultatkapitlet. Enligt informanterna kan for-
aldrarna bade hjalpa och sta i vagen for elevens motivation. Foraldern kan finnas dar som ett
stod for eleven och skapa social trygghet. Detta ar som tidigare namnt viktigt enligt Maslows
behovs trappa. Utan social trygghet kan det vara svarare att finna motivation till sjalvforverk-
ligande (Imsen, 2006).

Foraldern kan aven satta press pa eleven att prestera bra. Om elevens foraldrar sjalva ar musi-
ker sa kan eleven kanna press att bli bra fort. Nar eleven kanner press hemifran sa blir det en
form av yttre motivation som i detta fall betraktas som negativ.

Gott humor

Gott humor ar valt som rubrik fér féljande avsnitt, som handlar om vikten av att anvanda sig
av den emotionella dimensionen i kommunikation och ddrmed undervisning. Har ar det hand-
ling som betyder nagot.

Lararens attityd och installning till undervisningen kan enligt informanterna péaverka elevens
motivation for 6vning pa instrumentet. De menar att en positiv installning hos lararen kan
hjélpa undervisningen. Enligt Madsens undersokning ar entusiasmen hos lararen viktigare an
Korrektheten i dennes “information” (Madsen, 2003). Aven teorierna om affektsmitta stoder
antagandet om att en positiv installning hos lararen kan paverka undervisningen pa ett bra sétt.
(Sonnby-Borgstrom, 2005). Lararens humor och attityd smittar av sig pa eleven och kan pa-
verka undervisningen bade positivt och negativt.

Jag tror att en glad och positiv larare har storre chans att fa glada och positiva elever. Jag tror
aven att en glad och positiv elev &ven har lattare att hitta motivation till évning an en elev som
inte har denna instélIning.

Lararens egen motivation till 6vning och till att utvecklas pa instrumentet kan spela roll for
elevens motivation for 6vning pa instrumentet enligt informanterna. Aven hér tror jag att teo-
rierna kring affektsmitta kan anvandas for att forstd vad som hander (Sonnby-
Borgstrom, 2005).

Arbetsmiljon som undervisningen bedrivs i kan ocksa spela roll for elevens motivation. Det
framkom av informanternas svar att en attraktiv miljo och fina instrument kan hjalpa eleven
att kanna sig motiverad. Att en ordnad och bra milj6 kan hjalpa motivationen hos eleven far
aven stod av Maslows behovstrappa (Imsen, 2006).

Att ha spelningar kan paverka elevens motivation enligt informanterna. | resultatkapitlet
framkom det att informanterna anség att konserter kan vara positivt for elevens motivation for
ovning pa instrumentet. Jag tror att man kan koppla lyckade spelningar till teorierna om flow
(Csikszentmihalyi, 1990) men &ven till teorin om affektsmitta. Om en elev har en spelning
som gar bra och publiken klappar och "smittar av sig" med positiv energi sa tror jag att eleven
kommer att kdnna mer motivation till 6vning (Sonnby-Borgstrom, 2005).

Det framkom i resultatkapitlet en viss relativisering av konserten som motivationsskapare. En

av informanterna menade att konserten kan vara en kick men den behdver inte vara avgérande
for elevens utveckling.
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Det kan naturligtvis ga fel. Informanterna relativiserar ocksa konserten som motivationsska-
pare. Gar spelningen inte bra uteblir bade flow och eventuell affektsmitta och motivationen
sjunker.

Till slut en kommentar till informanternas installning till teorins forhallande till praktiken.
Informanterna ansag att de har lart sig mest om motivation genom praktisk erfarenhet. Detta
kanske beror pa att de som larare ofta traffar elever enskilt och har majlighet att kanna in var-
je elev och inte behdver beakta gruppdynamik och andra problem som kan dyka upp nér man
arbetar med storre grupper. Kan det vara sa att den teoretiska kunskapen om motivation inte
spelar sa stor roll i enskild undervisning? Eller ar teorin sa sjalvklar for informanterna att de
inte valjer att betona den? Dessa fragor forblir obesvarade, men jag kan konstatera vikten av
undervisningserfarenhet for att kunna hjalpa elever med motivationssvarigheter. A andra si-
dan har jag genom mina intervjuer fatt del av andras goda och vardefulla erfarenheter — och
det genom vissa “’teoretiska” metoder...

Slutsatser

Det har varit givande for mig att férdjupa mig i hur man som slagverkspedagog kan hjélpa
elever till 6kad motivation. Genom undersokningen har jag fatt reda pa vikten av att ha en
positiv instéllning till undervisningssituationen. Detta var kanske ingen nyhet fér mig men jag
har fatt kunskap om varfor det ar viktigt och hur jag som pedagog paverkar eleverna med min
installning. En annan slutsats jag dragit av undersokningen &r vikten av rétt svarighetsgrad pa
undervisningen. Detta kraver mycket forarbete och planering men ocksa flexibilitet av mig
som pedagog, men lonar sig i form av héjd motivation hos eleven.

Syftet med undersokningen var att fa verktyg for att hjalpa elever att hitta motivation till ov-
ning pa instrumentet. Jag har kommit fram till att det ar viktigt att koppla det man gor pa lek-
tionen till ett musikaliskt sammanhang for att eleven skall forsta varfor man gér en viss 6v-
ning. Det &r ocksa viktigt att ha tydliga och greppbara mal som lararen och eleven &r Gverens
om. Jag har forstatt vikten av att veta skillnaden mellan att hjélpa eleven att hitta sin egen
motivation och att motivera eleven med hjalp av yttre patryckningar. Jag vill som pedagog
hjalpa eleven att hitta sin inre motivation, eftersom denna drivkraft finns hos eleven alltid och
inte bara nar lararen &r med.

Det hade varit intressant att fortsatta forska om motivation ur ett elevperspektiv for att fa reda

pa hur eleverna tycker att en larare kan hjalpa dem att hitta motivation till Gvning pa instru-
mentet.
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