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Abstract

Titel: Medium och kommunikation — en studie om Det Oké&nda
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Problem

Reality tv-programmet Det Okéanda har blivit kritiserat for att ha en tvivelaktig etik da de
skapar underhallning av andras olycka, vi menar dock att ett program som Det Okanda kan
fylla en viktig funktion for sin publik. Vi anser att det & markligt att tron pa det ockulta och
overnaturliga, ett hopp om liv efter déden, kan fa manniskor att liknas vid enfaldiga individer
utan verklighetsforankring, nar de i sjalva verket kanske bara saknar sina bortgangna
sléktingar eller véljer att vara Oppna for mojligheten? Det kan liknas vid en religios tro déar
livet efter doden manga ganger ar en sjalvklarhet; fast dar religionen klarar sig relativt lindrigt
undan ar det varre for de som valjer att tro pa "spoken” och “andar”.

Metod och material

Vi har valt att utféra en cultural studies studie dér vi anvander oss av en receptionsanalys och
en textanalys for att studera var empiri. Empirin bestar av 12 avsnitt av tv-programmet Det

Okanda samt 58 respondenter fran Det Okéndas publik.

Resultat och slutsatser

Radslan for doden genererar en tro pa nagot storre, vilket reality tv-programmet Det Okéanda
tar vara pa; har inbjuds publiken till en meningsskapande process dar ”spoken” utgor en viktig
komponent i varldsbilden. Livet tar inte bara slut utan tittarna kan k&nna hopp och finna trost i
att nara och kara fortfarande finns kvar efter doden. Detta kan saledes hjalpa dem i deras
vardag; att bearbeta sorger eller radsla. Férutom den nytta vi hér kan se, fungerar aven Det
Okanda som en normaliserande kanal for de troende och i programmet kan de finna
likasinnade som de kan identifiera sig med.

Nyckelord
Det Okéanda, Ddden, Ockult, Reality tv, Receptionsanalys, Textanalys
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Inledning

Bakgrund

Under mitten av 1800-talet skulle den amerikanska befolkningen komma att bli vittne till tva
av de mest spektakuldra handelserna i telekommunikationens historia (Sconce, 2000). Samuel
B. Morse provade for forsta gangen sin telegraf i ett officiellt sammanhang den 24 maj 1844,
dar ett meddelande ("What hath God wrought?") skickades till Morses kollega i Baltimore,
som sedan skickade tillbaka samma meddelande i bekraftelse till Washington. Darmed
intraffade startskottet for en ny era av kommunikation. Da man tidigare fick vanta flera
veckor pa nyheter fran London till New York, eller dagar inom USA, kunde man nu inom
loppet av sekunder fa informationen.

Fyra ar senare i en liten stuga i Hydesville, New York, hade familjen Fox i ett antal
manader fatt sin nattsémn forstord av oférklarliga handelser i sitt hem (Sconce, 2000). Tva av
deras barn, Kate och Margaretta, borjade snart darefter uppfatta nagot som lat som
knackningar fran golv och vaggar (Warner, 2006). Efter hand inledde systrarna ett slags
samtal med denna mystiska foreteelse. Kommunikationen gick ut pa att systrarna stallde
fragor som sedan besvarades fran "andra sidan” med hjalp av knackningar (Sconce, 2000).
Né&r detta sedan blev uppmarksammat sades det att systrarna Fox hade 0ppnat en telegrafisk
linje till en annan varld. Detta blev upptakten for vad som kommit att kallas modern
spiritualism och kontakten med "den andra varlden™ boérjade snart skotas av speciella medium
som ansags kunna kanalisera detta nya fenomen, vilket manga ganger skedde under speciella
demonstrationer.

Sconce (2000) gor ocksa en intressant koppling till den standiga utvecklingen av nya
kommunikationsverktyg da han menar att systrarna Fox upptackt star i stark forbindelse med
datidens telegraf. Aven senare kommunikationsverktyg som exempelvis radion och
televisionen har kommit att bli forknippade med nagot Gvernaturligt; radiomediet anvandes
for att lyssna av "andar” och i modern tid har filmer sdsom Poltergeist (1982) av Stephen
Spielberg visat hur televisionen ocksa kan fungera som en darr till en annan varld.

Pa senare tid har dock den moderna spiritualismens demonstrationer av det
overnaturliga, som kan sagas bygga pa en traditionell kristen ceremoni med boner, hymner
och dylikt, blivit utmanad av, vad som kan kallas, en populdrversion av spiritualismen
(Wooffitt & Gilbert, 2008). Denna ar mer scenanpassad och avskalad fran sitt gamla



traditionellt religiésa innehall och erbjuder istéllet sin publik att direkt bli vittnen till mystiska
fenomen och mojligheten att fa kontakt med sina bortgangna nara och kara. | dagens
mediesamhélle forekommer en rad populérkulturella versioner av dessa demonstrationer i
form av reality tv-program. Nagra exempel pa nutida produktioner & Det Okénda, Ghost
Hunter, och Haunted Houses. Vi har valt att fokusera denna cultural studies studie pa reality
tv-programmet Det Okanda.

| ett avsnitt av Uppdrag Granskning (2010-02-10) fick reality tv-programmet Det
Okanda kritik som grundade sig i att Uppdrag Granskning ansag att programmet hade en
tvivelaktig etik (se aven Granskningsnamndens beslut Bilaga 2) da de skapade underhallning
av andras olycka; vi menar dock att ett program som Det Okanda kan fylla en viktig funktion
for sin publik. Samtidigt som Det Okénda, som enligt TV4 &r ett underhallningsprogram, kan
ses som ett reality tv-program vars syfte ar att underhalla sin publik kan man ocksa
argumentera for att det handlar om nagot mycket mer fundamentalt for méanniskan - vara
relationer med varandra och i synnerhet vara néara och kira som inte langre finns bland oss.
Sjalvklart ar en bortgang av en familjemedlem en valdigt omtumlande upplevelse och om det
da finns en majlighet, aven fast den kan tyckas I6jlig vid forsta anblicken, att fa kontakt med
denne igen, varfor inte utnyttja méjligheten? Varfor inte tro pa nagot stérre? Men om du
valjer att tro och kanna en trygghet med att det kanske bara ar din kara gamla bortgangna
farmor som far golvet att knarra eller uppenbarar sig nar du sover, far du ocksa vara beredd att
bli forlojligad och ifragasatt. Du ska behdva skammas for din tro och haller darmed kanske
tyst i vissa sammanhang for att slippa lustiga fragor. Det ar just denna problematik vi finner
intressant med Det Okéanda. Hur tron pa det ockulta och 6vernaturliga, ett hopp om liv efter
doden, far manniskor att liknas vid enfaldiga individer utan verklighetsforankring, nar de i
sjdlva verket kanske bara saknar sina bortgangna slaktingar eller valjer att vara 6ppna for
maéjligheten. Det kan liknas vid en religios tro dar livet efter doden manga ganger ar en
sjalvklarhet; fast dar religionen klarar sig relativt lindrigt undan ar det varre fér de som véljer
att tro pa ockulta foreteelser som “spoken” och “andar”. Men Det Ok&nda ger dessa
manniskor en kanal déar deras tro normaliseras och de far chans att identifiera sig med
likasinnade. Har kan en arena erbjudas for de som har valt att tro pa livet efter doden, en arena
dar tron inte ifragasatts och kunskapen kan anvéndas till att kanske forsta sin egen verklighet
lite battre. | dagens medievarld finns det nagot for alla och Det Okénda &r inget undantag;
vare sig man ser det som en normaliserande kanal for de som valjer att tro pa nagot storre
eller som ren underhallning, fyller det en funktion. Vissa skulle kanske kalla det skrap-tv och
steget darifran till att helt barskrapa Det Okénda och liknande program fran den nyttan de
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faktiskt kan astadkomma ar da inte langt, vilket vi finner obefogat. Programmet kanske inte
kan sdgas vara av allman- eller vetenskaplig nytta, men nagon slags nytta vill vi &nda havda

existerar.
Syfte

Syftet med uppsatsen &r att askadliggora vilka metoder Det Okénda anvénder sig av for att
formedla sin varldsbild och dess budskap. Vidare avser vi att visa hur publiken till Det
Okanda tar till sig denna varldsbild och utréna huruvida budskapen kan tillfora nytta i
tittarnas vardag. Slutligen &mnar vi att undersdka vad Det Okanda &r ett uttryck fér och hur vi
kan relatera det till dagens samhaélle.

Fragestallningar

Vilken vérldsbild formedlar reality tv-programmet Det Ok&nda?

Vad far publiken ut av att titta pa reality tv-programmet Det Okanda?

Hur anvénds tekniska hjalpmedel i reality tv-programmet Det Ok&nda for att Overtyga
publiken?

Hur kan vi forsta populariteten hos reality tv-programmet Det Okanda?

Det Okanda

Pa TV4:s hemsida gar att lasa foljande om programmet:

Det bankas i vdggarna, saker flyttas, mobler sldpas, dorrar éppnas och lampor tands och
slacks. Nagon, som inte syns, ar narvarande ... Det finns méanniskor som upplever att
deras bostader dr hemsokta, medan andra vittnar om mérkliga fenomen och ofdrklarliga
handelser. Programledaren Caroline Giertz beger sig tillsammans med nagra av landets
mest framstdende medier ... ut i Sverige. Déar soker de forklaringar till oférklarliga

fenomen och hjalper manniskor som kanner att situationen blivit ohallbar.
(www.tv4.se, 7 juni 2010)

| Det Okanda far vi alltsa folja en programledare medan hon tar sig an familjer som pa ett
eller annat satt blivit pahalsade av "évernaturliga vasen”. Till sin hjalp har hon ett medium
som hjalper familjerna att forsta "andarnas” avsikter och som sedan kan driva bort dessa sa att
familjerna kan fa ro i sina liv. Det Okéanda har sénts i TV4+ sedan starten 2004 och &r nu uppe
i sin 8:e s&song. | januari 2010 hade Det Okanda 345 000 tittare vid ett unikt tillfalle, vilket



hittills under 2010 gor det till det fjarde popularaste programmet i kanalen (statistik fran
MMS, 10 juni 2010). Detta i samband med det stora antalet s&songer talar for en viss

popularitet hos publiken.
Disposition

Nedan under ’Metod” kommer en kort diskussion rérande textanalys, receptionsanalys och
kvalitativ metod hallas. Under avsnittet ”Insamling av empiri”” presenteras hur vi gatt till vaga
for att samla var empiri, men ocksa anvandbar information rérande enkéater och intervjuer.
Detta gors for att fortydliga varfor vi valt att anvanda oss av dessa metoder. Metoden
fortskrider sedan med information rérande urval, tillvadgagangssatt och avslutas sedan med ett
avsnitt om metodkommentarer och validitet. Avsnittet Teori” presenterar vi vart teoretiska
ramverk bestaende av teorier om doden, reality tv, popularkultur och publik. Detta kommer
att foljas av ett mote mellan vart empiriska material och ovannamnda teorier, vilket gar att
ld&sa om i avsnittet ”Analys av empiri”. For att underlatta for lasaren och skapa Okad
forstaelse har vi valt att ha bade teoriavsnittet och analysen tematiskt uppbyggda.
Avslutningsvis foljer en slutdiskussion dér de viktigaste slutsatserna presenteras igen och

fragestallningarna besvaras.



Metod

Vi har valt att angripa var analys utifran ett cultural studies perspektiv. Detta gjordes for att
traditionen generellt sett har en positiv instéllning till popularkulturella produktioner.
Grossherg, Nelson och Treichler (1992) menar dock att cultural studies inte har nagon
specifik metod att kalla sin egen och vi har saledes valt de tillvidgagangssatt vi ansett passat

var studie och vart empiriska material bast.
Val av metod

Vi anvander oss av en kvalitativ metod eftersom vi anser att den passar var undersékning bast
da vi soker en innebord och en mening i vart empiriska material. Jarlbro (2000) menar att
kvalitativ metod &r att foredra da var studie inte avser att utréna méatbara gradskillnader
mellan olika studieobjekt, utan istéllet stravar efter att klargora typiska kvaliteter for specifika
foreteelser.

12 avsnitt av tv-programmet Det Okédnda kommer analyseras genom en textanalys.
Syftet med detta ar att askadliggora vilka metoder Det Okanda anvéander sig av for att
formedla sin varldsbild och sitt budskap. Textanalyser anvands med fordel da man vill
askadliggora det osynliga genom att bryta ner det i mindre bestandsdelar och studera varje
objekt for sig och darigenom skapa en ny bild av den ursprungliga texten (Gruyter, 1985). Vi
valjer att anvanda oss av en bredare definition av "text” och analyserar darmed ocksa bild,
ljus och ljud utifran en forenklad version av Fiskes (1988) modell i var textanalys. Denna
modell kommer att illustreras och forklaras under rubriken “Televisionens koder”.

Snarare an att satta fokus pa vilken publik Det Okénda har, valde vi att analysera hur
Det Okandas publik avkodar det budskap tv-programmet vill formedlar. Vi har darfor valt att
utféra en receptionsanalys. Allen och Hill (2004) menar att en receptionsanalys studerar en
process som bdrjar innan man tittar pa tv, under tiden man tittar och ocksa fortsétter efter tv-
tittandet &r klart. Reception handlar om vad man tar till sig, vad man ser och vad man hér,
men ocksa vad vi har tagit till oss, vad vi har sett och vad vi har hort. Fokus vid en
receptionsanalys ligger alltsa pa ett annat plan och har ett stérre mal &n att endast ta reda pa
vem som tittar.

McQuail (1987) anser att man genom en receptionsanalys kan fa fram hur publiken
avkodar medietexter samt hur dessa tolkningar kan fa olika mening trots att det & samma text



som avkodats. Detta, menar McQuiail, beror pa att publiken har olika kulturella eller sociala

arv, vilket paverkar tolkningen av texten.

Insamling av empiri

Vi valde att samla in den del av vart empiriska material som técker receptionsanalysen via
enkéter som publicerades online. En av styrkorna med att anvanda enkater ar att respondenten
inte blir paverkad av en intervjuares tonlage eller kropps och/eller ansiktsuttryck, vilket
Fowler (2002) menar kan ge arligare och mindre fargade svar. Detta, fortsétter han, ar dock
beroende av att fragorna ar formulerade pa ett sitt som gor att de inte ar ledande eller
vardeladdade. Sammanlagt hade enkaten 12 fragor varav de forsta fem fragorna handlade om
respondentens demografi (se bilaga 3). Enkéaten publicerades online och lanken till enkaten
lades upp pa tre olika sociala forum med avsikten att fa tag pa personer som tittar pa Det
Okanda. Da vi beslot oss for att anvanda enkater mojliggjorde det att fa fler svar att analysera
men dock gick vi i detta lage miste om mojligheten att kunna stalla viktiga foljdfragor till
respondenterna. Detta problem léste vi genom att utféra intervjuer som ett komplement till de
enkéatsvar som inkommit. Ett antal av respondenterna valdes sedan ut for personlig intervju.
Intervjuerna som utférdes var semistrukturerade och vi anvande 0ss av en intervjuguide som
inneholl forutbestamda fragor, men under intervjun gavs utrymme att stalla foljdfragor till
respondenten. Intervjuguiden var baserad pa internetenkaten. Intervjuerna spelades in och
transkriberades innan analys. Styrkan med intervjuer ar enligt Sjoberg (2000) att vi far veta
mer ingaende information rorande specifika fragor. | en intervjusituation ar en ytterligare
styrka mdjligheten att stalla foljdfragor pa de svar som respondenterna lamnar. Olsson (2008)
understryker att det ar viktigt att under intervjun anvéanda sig av éppna fragor, ge samtalsstod
och forsoka undvika ledande fragor.

De avsnitt av tv-programmet Det Okanda som analyseras streamades fran TV4:s webb-
tv-sida.

Urval

Urvalet gjordes genom att publicera en lank till online-enkatundersékningen pa webbsidorna
Facebook (pa en intressesida for Det Okanda), Familjeliv, Flashback och genom ett e-
mailutskick till studenter vid Lunds Universitet. Vi efterfragade personer som sett mer an fem
avsnitt av Det Okanda. Efter sex veckor mérkte vi att svaren vi fick in var av liknande art och
gjorde darfor bedéomningen att tillrdckligt med svar inkommit. De som lamnat namn och



telefonnummer i intresseanmalan for att vara med i ytterligare intervju kontaktades for
djupare intervju. Av de 58 enkatsvar som inkommit var det endast nio som kunde tanka sig att
stalla upp i intervju, men vid faktisk kontakt avbojde ytterligare tre. Av de sex respondenter
som kvarstod hade vi pa grund av avstanden endast mojlighet att traffa tva for en personlig
intervju, ovriga intervjuer fick ske over telefon. De personliga intervjuerna utférdes pa
offentlig plats, ndrmare bestdmt en restaurang.

Till textanalysen valde vi 12 avsnitt fran de senaste fyra sdsongerna av reality tv
programmet Det Okanda. For att fa spridning valde vi att studera tre slumpmassigt utvalda

avsnitt fran varje sasong.
Tillvagagangssatt

Arbetet med uppsatsen bérjade med att vi tittade pa fem avsnitt av Det Okénda, detta gjordes
for att bilda oss en uppfattning av programmet. Darefter diskuterade vi hur vi ville analysera
programmen och kom fram till att vi skulle anvdnda oss av televisionens koder av Fiske
(1988). Vi valde da att studera totalt 12 avsnitt utifran ovannamnda modell och gjorde en
forsta analys. Detta gjordes for att bilda oss en uppfattning om pa vilket sétt och vilka
budskap Det Okanda forsokte formedla till sin publik. Steg tva i arbetet var att skapa en
internetenkat. Denne skapades utifran det empiriska underlag vi fatt genom att studera
programmet i textanalysen. Fragorna skapades utifran ett mottagarperspektiv till programmet
Det Okanda. For att fa en djupare forstaelse for respondenternas svar foljde djupintervjuer
som spelades in och transkriberades innan analys.

Respondenternas svar analyserades och sattes i relation till textanalysen av Det Okanda.
Avsikten med detta var att fa fram hur programmets budskap mottogs av publiken. For att
skilja pa respondenter som endast svarat pa onlineenkaten fran de som varit med pa en
personlig intervju har vi valt att kalla forstnamnda for R. (respondent) och

intervjurespondenterna for IP. (Intervjuperson).

Metodkommentarer och validitet

Denna studie antar en hermeneutisk ansats, vilket innebar att vi tolkar vart empiriska material
och skapar en forstaelse kring det (Wallén, 1996). De enskilda delarna av de olika texterna
tolkas och dessa analyser relateras sedan till helheten dar de tolkas igen. Da vi dr ute efter att
skapa mening i de olika texterna avslutas inte analysen forran vi kommit fram till ett

sammanhang utan logiska motsagelser (Kvale, 1997). Detta innebdr samtidigt att resultatet
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kommer att bygga pa personliga subjektiva uppfattningar. Dahlgren (2000) menar att
resultatet trots att det bygger pa egna uppfattningar har ett hogt sanningsvarde da
hermeneutiken utgar ifran att all vetenskap &r historiskt betingad och foljaktligen tolkad.

Vi har anvant oss av en induktiv ansats, vilket gar ut pa att anvanda sig av det empiriska
materialet for att sedan lata det vagleda vara teoretiska slutsatser (Wallén, 1996). Saledes har
de fragor vi valt att undersoka delvis véaxt fram allt eftersom vi granskat respondenternas svar
och stédjande teorier har darefter letats upp.

For att fa empiriskt underlag lades lankar till var enkat ut pa tre sociala forum. Detta
resulterade, som ovan ndmnt, i 58 svar varav sex utvecklades till djupare intervjuer. Genom
ett annu storre urval, samt fler personliga intervjuer, hade var analys och dess resultat kunnat
fa storre validitet, samtidigt som fler aspekter till publikens avkodning av Det Oké&nda
majligtvis kunnat belysas. Sandberg och Thelander (2000) menar dock att resultatet &nda kan
vara valitt, och &ven ett mindre empiriskt urval kan ge underlag for att dra allméngiltiga
slutsatser. Dessutom upptackte vi efterhand att de svar vi fick i de var av liknande art och
saledes fann vi att empirin hade blivit mattad och valde darfor att avsluta insamlingen.

Vad galler de djupare intervjuerna anser vi att det mest férdelaktiga hade varit om vi
kunnat utfora samtliga vid ett personligt mote. Emellertid fann vi detta orimligt i manga fall
eftersom respondenterna var utspridda dver hela Sverige. Foljaktligen valde vi i vissa fall att
istallet intervjua dem via telefon.

Resultatet ar en tolkning av verkligheten och kan inte presenteras som "harda fakta”
(Olsson, 2008). Med detta sagt vill vi dock havda att var tolkning ger en rattvisande bild av

en version av verkligheten.
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Teori

Om doden

Den franska filosofen Merleau-Ponty konstaterade en gang i tiden att; “varken min fodelse
eller min dod kan framsta som mina erfarenheter [...] Jag kan bara uppfatta mig som ’redan
fodd’ och *fortfarande vid liv’ — min fodelse och min dod uppfattas enbart som forpersonliga
horisonter” (Merleau-Ponty i Bauman, 1994,:26). Vad Merleau-Ponty syftar pa ar att var egen
fodelse och dod &r erfarenheter vi aldrig kommer kunna ta del av da de & omodjliga att
forestalla sig. Det ar just av denna anledning manniskans egen dod forblir nagot obehagligt
mystiskt, nadgot som reality tv-programmet Det Okanda har tagit fasta pa. Descartes uttryckte
det som; vi tanker, darfor existerar vi. Och fruktan for déden ar fruktan for tomrummet — den
yttersta franvaron eller icke-varat (Bauman, 1994). Sjilva tanken om ddden trotsar tanken
sjalv, menar Bauman fortsattningsvis, eftersom den grundldggande forutsattningen for
tankandet innebar att det inte ar begransat och darfor kan askadliggora det som ej kan ses,
roras eller k&nnas. Det enda tdnkandet inte kan begripa ar dess icke-existens, en tid eller plats
som tvartemot inte kan ses, roras eller kdnnas. Hill (e-postintervju, 10 maj 2010) menar att det
ar precis denna radsla for dodligheten som ger uppkomst till tron pa nagot paranormalt - som
en slags forsvarsmekanism gentemot det dde vi alla skall drabbas av men ingen kan forestalla
sig. | intervjun med Anette Hill uttrycker hon &ven att vi i vastvérlden har gjort déden till
nagot som vi gdmmer undan. Om nagon &r obotligt doende laggs denne in pa hospis, om
nagon avlider i sitt hem blir denne uttransporterade i en liksack, vi ggmmer undan déd och
doden och behover darfor inte bli paminda om den. Vi far dock alltid reda pa om nagon i var
narhet har avlidit, och om det skett en naturkatastrof eller en olycka med manga dédsoffer kan
vi lasa om det i tidningen eller se pa nyheterna. Detta leder till att vi anda blir medvetna om
doden och var egen dadlighet, men det ges inte utrymme att tala om den. Hill menar att det
darfor ar fullt forstaligt att manniskor darfor soker pa andra hall for att fa en forklaring till vad
som hander efter déden (Hill, e-postintervju, 10 maj 2010). Det Ok&nda kan har tankas bli en
kanal dar publiken kan fa ta del av en annan tolkning vilket innebar att det faktiskt gar att fa
ett alternativ att tro p& gallande vad som hénder nar jordelivet ar Gver. Aven Greenberg,
Kosloff, Solomon, Cohen och Landau (2010) &r inne pa detta spar da de menar att ju mer
manniskan blir pAmind om hennes dodlighet, desto storre blir tron pa ett liv efter doden, vilket
i sin tur ger ett incitament till att skapa reality tv-program som Det Okénda.
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Att forsta reality tv

For att forsta reality tv borjar vi med att definiera begreppet. Spannvidden av reality tv &r brett
och innefattar popularkulturella texter som har nagon av egenskaperna att de inte har fardiga
manus, filmas med dold kamera/handhallen kamera och/eller dar scenario utvecklas och
utspelas direkt framfor kameran. Programinnehallet kan vara allt fran en konstruerad miljo
med deltagare som inte ar skadespelare som exempelvis Big Brother, en dag i en polis vardag,
hur man far styr pa sin hund eller utreda om ett hem ar hemsékt och vad dessa ockulta
foreteelser kan ténkas vilja de drabbade (Hill, 2005). For att reda ut i réran har tv-bolagen
skapat subkategorier av reality tv sasom lifestyle, kultur, noje etc. Detta ar langt fran den enda
definitionen av vad reality tv ar, men det dr den vi valt att arbeta med. Det finns i dagsléget,
enligt Hill, ingen konsensus om vilken definition som &r den ratta. Hill menar ocksa att det
inte & ovanligt att produktionsbolagen skapar nya hybrider av tidigare beprdvade
produktioner, eller helt enkelt sdljer programiden vidare till andra bolag. Bignell (2005) tar
upp vad som antagligen ar det mest kanda exemplet pa detta, namligen reality tv-programmet
Big Brother. Det Okanda ar ett tydligt exempel pa ett program som skapas som en latt
modifierad version av andra program, med foregangare som exempelvis Ghost Hunter.
Genren reality tv har stor genomslagskraft, éver femtio procent av den totala tv-
publiken konsumerar reality tv (Hill, 2005). En av anledningarna till dess enorma genomslag
kan bero pa att det &r en social aktivitet; man tittar pa programmen tillsammans och pratar
med vanner och kollegor om vad som hant i senaste avsnittet (Nordlund, 2001). Saledes
innebar det i forlangningen att den som inte ar invigd maste satta sig in genom att sjalv titta,
annars I6per denne en risk att bli utesluten fran en del samtal da denne inte kan tillféra nagot i
konversationen. Detta dr en av faktorerna till att reality tv har en stor publik, och Bignell
(2005) visar i ett exempel ur en fallstudie av Big Brother att 67 procent av invanarna i
Storbritannien nagon gang under forsta sasongen tittat pa programmet. Reality tv har dock fatt
mycket kritik, varav en av manga kritiker & Nick Clark (i Hill, 2005) som menar att reality
tv:s popularitet har lett till att linjerna mellan sanning och fiktion suddats ut och darmed har
en negativ inverkan pa samhallet som helhet. Han menar att reality tv &r snabbt, billigt och
beroendeframkallande, att reality tv dr en anledning till att vi (mediepubliken) blir dummare,
fetare och mer bortkopplade fran oss sjalva och samhéllet vi lever i. Hill (2005) menar dock
att sadan kritik missar att ta med i berakningarna att det finns manga olika sorters reality tv.
H&r ndmner hon bl.a. infotainment-, 6vervaknings-, konsumentbaserat, bakom scenerna- och

livsstilsformat for att namna nagra.
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Realism och bra tv

Aven om reality tv ar populart gér publiken en distinktion mellan bra och délig tv. Nar
publiken tittar pa reality tv &r det inte enbart pa grund av underhallningsvardet, utan de
granskar &ven beteendet och attityderna hos deltagarna i programmet, samt vilka metoder
producenterna anvander sig av. Samtidigt finns det vissa realityprogram som anses vara bra”,
bara for att de ar sa “daliga”, eftersom de da inbjuder till ett slags "guilty pleasure" (Hill,
2007). Det finns ocksa de program som uppfattas som “bra” enbart for att de tar upp fragor
och @mnen som publiken kan relatera till i vardagen. Andra faktorer som spelar in for ett
program som anses vara bra och engagerande ar om publiken kan bli berikade, upplysta eller
far ut nagot av programmet. Den stora fragan gallande reality tv handlar ocksa ofta om det &r
pa riktigt eller inte (Hill, 2005). Publiken fragar sig hur mycket produktionsbolagen vinklar
och Klipper for att Overtyga om att det som visas ar &kta.

Popularkulturens publik

Vad publiken téanker och kanner da de tittar pa tv gar det att lasa mycket om i Angs (1985)
klassiska studie Watching Dallas. | den fann hon att oavsett om hennes respondenter &dlskade
eller hatade Dallas, sa var ingen likgiltig infor tv-serien. Vidare skriver Ang att Dallas inte
enbart bor ses som en text som genererar noje for l&saren, utan snarare, ur tittarnas perspektiv,
som en vana. Hon menar att titta pa Dallas, precis som att titta pa tv i generella termer, ar en
kulturell sedvana som har att géra med dess natur; det ar otvunget, tillgdngligt och gratis.
Bignell och Orlebar (2005) skriver ocksa om televisionens kulturella roll och hur den kommit
att bli naturligt inbaddad i vara liv, eftersom den finns dar vi bor och i de sociala strukturer vi
ror oss i. Tv-tittande ar saledes inget man reflekterar mycket Gver, utan det sker
slentrianmassigt.

Ang (1985) fann ocksa att televisionens avslappnande funktion och forknippning med
noje ocksa spelade en roll for Dallas popularitet bland respondenterna; ingen upplevde
tittandet pa tv-serien som sin plikt, vilket just kan relateras till televisionens otvungna natur.
Jean-Marie Piemme (i Ang, 1985) menar att det & omgjligt att folja en tv-serie utan en viss
grad av personligt engagemang. Konsekvensen blir alltsa en involvering pa ett personligt plan
dar tittaren tar del av tv-karaktarernas varld och far mojlighet att ifragasatta deras val, motiv
etc. Ang forklarar detta personliga engagemang bl.a. med just den trovardighet tittarna
upplever hos serien och dess karaktérer. Vidare skriver Storey (1996) att det néje eller
missndje Angs respondenter upplever nar de tittar pa Dallas &r starkt forknippat med graden
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av emotionell realism — om de finner programmet bra eller daligt har att géra med om
publiken finner de presenterade ké&nslorna realistiska eller orealistiska. Dessa kénslor beror
sinnestillstdnd sdsom gladje, sorg, avundsjuka, radsla etc. Aven hir spelar alltsd realismen
eller trovardigheten en avgorande roll for publiken. Biressi och Nunn (2005) kommer ocksa
till denna slutsats da det galler reality tv; en dvertygande bild av verkligheten bidrar till att
publiken anser att ett program vara béttre.

Information blir kunskap

MacCabe (i Ang, 1985) menar ocksa att det ar realismen, den konstruerade illusionen av
verkligheten, som ger upphov till ndje, och det realistiska narrativets transparens —
mojligheten for tittarna att lata narrativet tala till dem utan nagon anstrangning fran deras sida
— underlattar for forstaelsen och i forlangningen tittarnas njutning av programmet. Bignell
(2005) visar dessutom genom ett exempel i en fallstudie av tv-programmet Wife Swap att
delar av publiken uppfattade programmet som bra och kéande njutning och valbehag pa grund
av att de narrativa strukturerna var latta att folja da de kandes igen fran tidigare produktioner.
Ett transperent narrativ leder alltsa till 6kad forstaelse och eftersom reality tv, enligt Hill
(2005) utspelar sig direkt infor kameran och med oférdiga manus torde inte narrativet vara
svarbegripligt. Tittarnas tillfredsstallelse av ett transperent narrativ gar aven att relateras till
Fiske (i Gauntlett, 2002) som menar att publiken till reality tv och medietexter ocksa ar
producenter, dock inte i bemarkelsen att de producerar programmet i sig, utan i avseendet att
de skapar mening och njutning av texterna. Pa sa sétt kan fenomen som Det Okénda forklaras;
genom att ha foljt deltagarna i tv-programmet skapas mening for publiken. Publiken ser,
enligt Fiske, fenomenet som en gemensam resa mellan sig sjalv och deltagaren i programmet,
eller medierna som foljer fler program.

Denna meningsbyggande process kan ocksa relateras till vad Hill (2007) skriver
angaende den kunskap publiken kan fa ut av att titta pa tv; hon menar att tittarna ar mer
mottagliga for information som sedan kan utvecklas till kunskap om de kénner att de kan
relatera till informationen som representeras. Alltsa ar kunskapsintag nagot kontextuellt och
oppenheten for ny kunskap beror pa publikens enskilda sammanhang. F&r var studie innebéar
detta att den del av publiken som tror pa Det Okandas budskap formodligen ar mer receptiv
for den kunskapsproduktion som programformatet inbjuder till.

15



Att kommunicera mening

Studiet av reality tv och sapor ar ocksa studiet av masskulturella produkter och vid sadan
forskning bor cultural studies-traditionen, om an kortfattat namnas, da detta falt enligt
McQuail (1987) kénnetecknas av en relativt positiv installning till masskulturen. Termen
cultural studies har en enorm spannvidd och saledes &r antalet tolkningar av vad traditionen
innebar ocksa manga. | Johansson & Miegel (1996) namner forfattarna ett antal olika
riktningar som kan tas inom cultural studies; det kan handla om manskliga varden, vart
gemensamma liv tillsammans, studiet av kulturella processer etc. Eller som i vart fall; hur
publiken till ett realityprogram kan ta till sig dess kunskap om ”spdken”.

En av de mest tongivande forfattarna inom cultural studies-traditionen ar Stuart Hall
som ofta forknippas med begreppen kodning och avkodning (encoding och decoding). Dessa
begrepp har kommit att utgéra en viktig influens for cultural studies an idag eftersom de ger
en mer nyanserad bild av hur budskap kan sdndas och mottas, jamfort med traditionella

transmissionsmodeller.

Encoding Programme as Decoding
Meaning ‘meaningful’ Meaning
structures 1 discourse structures 2

Figur 1: Férenklad modell av Encoding/decoding (Hall, 1980: 130).

Inledningsvis ligger de institutionella strukturerna for sandning bakom ett producerat program
som i detta skede kan ségas vara ett konstruerat meddelande (Hall, 1980). Pa detta satt kodar

Qn

media en "rd" social handelse, som sedan tar televisionell diskursform och i steg tva i
modellen lamnas 6ppet for tolkning (Storey, 1996). Men innan meddelandet kan fa effekt, hur
den an onskas vara, maste det avkodas eller tolkas, vilket sker i det sista steget (Hall, 1980).
Hall understryker ocksa att de meningsstrukturer som ingar i modellen inte alltid
overensstammer — kodning och avkodning behéver alltsa inte nédvandigtvis vara symetriska,
vilket har att gora med graden av forstaelse eller oforstaelse mellan de olika parterna i
kommunikationsmodellen. Saledes kan man inte se tv-publiken som en homogen massa som
tolkar allting pa samma sitt, utan snarare som bestaende av en mangd mindre sociala grupper
som &r olika benagna att avkoda ett program pa ett visst satt (Johansson & Miegel, 1996).
Publiken till Det Okéanda kan alltsa ha olika tolkningar av vad programmet innebér. TV4
menade att underhallning var det primara syftet, men det &r inte sakert att tittarna avkodar Det

Okanda pa detta satt.
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Televisionens koder

| Fiskes (1988) Television Culture beskriver forfattaren vilka faktorer som &r involverade da
ett tv-sant program blir kodat med meningsstrukturer, vilket senare i var studie kommer att
utgéra en plattform for textanalys av Det Okanda. Fiske menar att en kod fungerar som ett
slags regelverk bestaende av tecken, vars regler och éverenskommelser ar delade inom en
specifik kultur och som i sin tur anvénds for att generera och sprida mening i och for den
kulturen. Dessa koder har i sin tur Fiske anvant for att askadliggora hur den hierarkiska

meningsbyggande strukturen ser ut for tv-sandningar.

/A

En handelse som ska séndas genom televisionen ar redan kodad
med sociala koder sasom:

4 N
Niva ett: "Verklighet"

Framtréddande, kl&dsel, makeup, miljo, beteende, tal, gester,uttryck,
ljud etc.

\ i J

Dessa kodas sedan elektroniskt med hjalp av tekniska koder sdsom:

\.

.

\
4 A
Niva tva: ""Representation"

Kamera, ljus, redigering, musik, ljud

AV

AN

.

[

Dessa sander i sin tur ut de dverenskomna representationskoderna,

vilka formar representationenav t.ex.: narrativ, konflikt, karaktarer,
handling, dialog, inramning, casting etc.

& J

\

Figur 2: Férenklad version av televisionens koder (Fiske, 1987: 5).

Fiske (1988) skriver att verkligheten (niva ett i modellen) redan ar kodad och det enda sattet

vi kan forsta den ar genom de delade koderna i var kultur. Det finns kanske en objektiv

verklighet, men det finns daremot inget universellt objektivt sétt att uppfatta den. Sa under

klassificeringen miljo skulle exempelvis en solupplyst sjo som reflekterar ett tréd, enligt

Fiske, konnotera romantik trots att det &r en icke arrangerad scen tagen ur verkligheten. Vad
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galler de tekniska koderna (niva tva) gar det har att skapa mening och en foredragen
representation beroende pa vilka koder som harskar i den kulturella kontext man befinner sig i
vid televiseringen. Fiske menar att beroende pa hur man skéter kamera, ljus, redigering etc.
kan man paverka tittarna i 6nskad riktning; det kan handla om att anvanda extrema narbilder
pa en skurk medan hjélten istéllet blir filmad i narbild och medium shot, eller att ljussatta
hjalten i mjukt gulaktigt ljus medan skurken far ett hardare vitt ljus. Kameran fungerar alltsa
som en slags formedlare av de kéanslor producenterna vill astadkomma. Det finns ocksa koder
for hur nargangen kameran far bli innan avstandet kanns for intimt och Fiske skriver att allt
inom 60 cm tillndr en persons personal space, och den som kommer innanfdr dr antingen
fientlig, om oinbjuden, eller intim, om inbjuden.

Vidare skriver Fiske (1988) om skillnaden mellan program och text; program &r
fixerade fenomen, producerade och salda som handelsvaror, medan en text ar nagot som
produceras hos lasaren da programmet provocerar fram reaktioner och mening hos den som
laser det. Pa detta satt kan en televisionell text sdgas vara éppen och mangtydig, vilket bidrar
till att det finns enormt manga olika tolkningar att gora av den. Precis som i Halls (1980)
avkodningsmodell betyder det alltsa att publiken kan tolka Det Okandas text pa ett otal olika
satt.

| Storey (2009) menar forfattaren att en viss varldshild alltid uppvisas da publiken tar
del av en text. Saledes ar inte texten neutral, utan valjer alltid sida; vare sig det & medvetet
eller omedvetet. En lasning av en text dr en social knytpunkt dér televisionella och sociala
koder sammantraffar och tillsammans skapar en gemensam forstaelse (Fiske, 1988). Vi som
lasare av en text, om var avkodning & symmetrisk med kodningen, blir pa detta sétt
involverade i en process dar den dominerande varldsbilden uppratthalls och legitimeras. Om
vi ska forsta Det Okéndas varldsbild och hur den tas emot av sin publik &r det saledes viktigt

att ta programmets meningsskapande koder i beaktning.
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Analys av empiri

Vi inleder denna analys med en kort redovisning éver hur vi anser att ett typiskt avsnitt av Det
Okanda ar konstruerat. Avsikten med detta ar att soka skapa en storre forstaelse i de foljande
analyserna. Denna del foljs av ett avsnitt om identifikation och realism, vars syfte &r att
forklara hur publiken tar till sig programmet. Vi kommer sedan ga vidare och analysera vad
publiken far ut av att titta pa tv-programmet Det Okanda och avslutningsvis kommer vi
forsoka forsta vad det ar som har gjort Det Okanda till en tittarsuccé.

Ett typiskt avsnitt av Det Okanda

Programledaren och narratorn Caroline Giertz beréttar bakgrunden till det fall Det Ok&nda
tagit sig an i aktuellt avsnitt. Kort darefter far vi traffa den drabbade familjen och vi satts nu
ytterligare in i deras historia med hjalp av deras egna berattelser och programledarens fragor;
de mystiska handelser som intraffat, deras tankar kring det och vilka konsekvenser det har
fatt. Programledaren fungerar i detta moment som en slags journalist som intervjuar
deltagarna och samtidigt som deras beréttelse fortskrider far vi som tittare ocksa bli vittne till
de obehagliga héndelserna genom efterhandskonstruerade Kklipp. Dérefter redogors for deras
forhoppningar infor mediets ankomst - att denna person skall forklara det oforklarliga och
kunna aterstélla lugnet. Da mediet sedan anlander forklarar programledaren for tittarna att
han eller hon inte har nagon aning vad som hant, varpda mediet far ga runt i huset eller
ldgenheten och istdllet "k&nna" av den “spokliga” ndrvaron. Mediet beskriver darefter de
handelser och ”sptken” denna varseblivit for familjen, vilket leder till en gissningslek for
deltagarna i de fall da det ror sig om ett valvilligt "spoke”; utifran mediets ledtradar forsoker
de komma pa vilken gammal bortgangen familjemedlem eller slakting som spokar for dem.
Da det handlar om ett ondskefullt “spoke” driver istallet mediumet, tillsammans med
familjen, ivag det. Dessforinnan har dock mediumet, precis som i fallet med de valvilliga
"spokena”, gett tips om vem det kan vara och varfor denna “spokar” hos familjen. Manga
ganger foljer redaktionen for Det Okanda upp dessa tips och letar upp den numera
”spOkande” personen i register och dylikt. Nar fallet slutligen blivit l6st sitter samtliga
medverkande och diskuterar handelserna och familjens kanslor infor att ha fatt aterstallt lugn i

sina liv.
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Identifikation och realism

Hur gor Det Okéanda for att skapa sin realism? Storey (1996) menar att realism var en starkt
bidragande faktor till att respondenterna i Angs studie Watching Dallas fann Dallas bra eller
daligt. Gar det att hitta liknande paralleller hos Det Okandas tittare, da vi anser att
identifikation med fordel kan séttas i relation med realism? Kan Det Ok&ndas publik
identifiera sig med de medverkande i programmen eller upplevs dessa som orealistiska i sin
framstallning och i sina upplevelser? Kan tittarna sitta hemma i soffan och tanka att det dér
hade kunnat vara jag” eller lamnas de obertrda av familjernas skildringar?

Producenterna anvénder sig av en rad olika verktyg for att overtyga publiken om
aktheten i programmet och vi far, precis som i verkliga livet, bevittna vardagliga handelser,
men med Gvernaturliga inslag. Detta torde bidra till att fa en realistisk kansla i Det Okéanda da
vi far folja deltagarnas liv och dela deras gladje, konflikter och sorg. Konflikterna som
skildras i Det Okanda ar oftast mellan deltagarna och de som hemsoker dem: ”Snart ar det
ingen som gar saker, inte ens barnen [...] inte ens aldsta dottern far vara i fred. Nér hon ligger
i sangen kanner hon hur nagon sparkar under madrassen” (Det Okanda avsnitt 7, 2009). Vem
som &r god och vem som ar ond framgar klart genom olika sétt att presentera aktorerna. Detta
sker med hjalp av verktyg sasom redigeringen som exempelvis & normal och knappt mérkbar
da det handlar om det goda och svartvit och flimrig nar det kommer till det onda, annorlunda,
vilket pa samma gang bidrar till den kusliga inramningen. Nagot vi i ett svar fran R. 13 fick
bekraftat: “Jag blir alltid lika kittlande radd! Min sambo far sova tétt tétt intill mig under
natten!”. Aktérerna i programmet kan ocksa genom sina handlingar visa vem de é&r, vilket
tillsammans med kamera, ljussattning, ljud, musik etc. forstarks och tittarna kan darmed bli
omedvetet varse om de kulturellt 6verenskomna koderna och acceptera texten.

Det forekommer i vissa avsnitt att en medlem i den familj som Det Okénda bestker
tvivlar pa det som hant och ifragasatter resten av familjens tro pa "spéken”. Aven har kan vi
observera en slags konflikt — den mellan troende och skeptiker — vilket Det Okénda sedan
utnyttjar i sin representation av fallet. 1 de fall vi observerat sker dock alltid en gradvis
forandring i Gvertygelsen hos skeptikern — nagot som slutligen ofrankomligt leder till att
skeptikern omvands och blir en troende. Detta menar vi & en medveten strategi hos
producenterna for att Overtyga tittarna; bade de som tror pa "spéken” och de som ar skeptiska.
I avsnitt 7 fran varen 2009 hor vi narratorn uttrycka: "Det kan inte vara sérskilt kul att behdva
ifrdgasatta sin mentala halsa och inte blir det battre av att &ven maken tvivlar pa henne - nagot
han dock inte gor sarskilt lange till". Vi ser hér narratorns funktion som en avslutande
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forstarkning till de audiovisuella effekterna. Narratorrosten och programledaren & samma
person och &ven i rollen som programledare arbetar hon for att 6vertyga publiken genom att
formedla en viss varldshild. Ett tydligt exempel far vi i avsnitt 10 fran varen 2009 da hon
fragar ett medium: "Christer &r en ganska stor skeptiker. Finns det ndgonting dom [’spokena’]
kan séaga till honom som skulle fa honom att tanka om lite?".

Men det ar inte enbart de medverkande i programmet som bidrar till Det Okandas
varldbild och den kodning som sker, utan dven den niva Fiske (1988) kallar representation i
sin modell (televisionens koder) bidrar starkt till detta. Under denna kategori finner vi kamera,
ljus, ljud, redigering etc. och genom att alla dessa drar at samma hall skapas en helhet dar
realismen i programmet forstarks och en évertygande text kan produceras.

Att formedla mystik

Eftersom Det Okanda faller inom kategorin reality tv kan vi observera, precis som Hill (2005)
skriver, att programmet &ar filmat med en handhallen kamera dar handelserna utspelar sig
direkt infor den. Beroende pa hur kameramannen sedan valjer att anvanda kameravinklar och
avstand kan ocksa olika meningar pragla det slutgiltiga materialet (Fiske, 1988). Mycket
riktigt kan vi se att samtliga deltagare i Det Okanda oftast ar filmade i medium shot eller
narbilder, varav kénslor och allvarliga uttryck alltid filmas i nérbild for att férmedla dem till
tittarna. Nagot som R. 8 uppskattar och anser att publiken ocksa vill se: "Tittarna vill se
"vanligt” folk uppleva kanslor pa olika satt”. Da ett “spoke” eller en mystisk handelse skall
visas ar den daremot oftast filmad i antingen medium shot eller long shot. Vi tolkar detta som
ett satt att skapa mystik och spanning, eftersom man som tittare inte riktigt far en klar bild av
handelsen utan endast anar den i bakgrunden. Under dessa scener ar kamerarérelserna skakiga
och snabba. Vi far dessutom folja vissa “spoken” i 1:a persons kameraperspektiv, vilket
forhojer stamningen i scenen ytterligare. "Spokena” illustreras ofta som nargangna och
tranger inpa de drabbades personal space. Det kan handla om att “spéket” lagger sig pa eller
star valdigt nara de drabbade. | Det Okanda, avsnitt 7, varen 2009 berattar en deltagare om
just denna sortens upplevelse: "Jag lag och sov och sa... Det kandes som att det var nagot
som la sig precis sahar éver och uppat pa mig”. Fiske (1988) menar att vi kanner obehag om
nagon kommer for ndra inpa var personal space och anledningen till att “spokena” illustreras
som nargangna i programmet anser vi ar for att skapa obehagskanslor hos publiken.

Det Okanda filmas sallan i en storstadsmiljo utan oftast pa landsbygden eller i

smasamhdllen, vilket kan hjalpa till att bidra till en slags kuslighet. | synnerhet da det galler
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familjer boende i gamla hus i skogsomraden, som kan associeras till hemsokningar etc.
Programmet ar ocksa filmat i ett naturligt ljus, vilket konnoterar en dokumentéar, verklig
kansla da deltagare, programledare och medium visas i bild. Dock sker en forandring i
ljussattning da “spoken” eller mystiska handelser skall presenteras; det blir plotsligt morkt,
kusligt och kallt ljus, vilket darigenom férmedlar en dramatisk, skrammande eller spannande
bild. Precis som Fiske (1988) skriver om skurken som filmas i kallt ljus, fungerar det pa
liknande satt i Det Okdnda — det onda, det som inte & bra, ger med sin morka kalla
ljussattning underlag for 6nskade kanslor hos tittarna. Dessa kanslor sag vi ocksa hade fatt
genomslag hos en del av publiken sdsom exempelvis: ”Det &r spannande och underhallande.
Lite kittlande med de dar spokmomenten” (R. 22).

Under tiden dd mediet & med i programmet far han eller hon majoriteten av
kameratiden, medan fokus ligger pa deltagarna och deras historier dessforinnan.
Programledaren, “spoken” och andra oférklarliga foreteelser far daremot ganska lite tid i
forhallande till de andra. De medverkandes historier forstarks av illustrationer av handelsen de
beréttar om. Under dessa episoder fungerar deras berattelse som narrator till det som visas och
denna véxelverkan leder till att den totala upplevelsen forstarks. Annars &r redigeringen
relativt sparsam, forutom klippningen, da det kommer till att visa de medverkande i
programmet. Emellertid &r det hart redigerat da “spoken” och mystiska handelser skall
illustreras; bilden blir svartvit och flimrig, vilket skapar en ryslig stimning. Aven musiken
andrar karaktar da "spoken” eller mystiska handelser skall aterges, da det i dessa fall spelas en
mystisk, dramatisk musik som skiljer sig starkt ifran den annars lugna och harmoniska
musiken. Detta finner vi fungera som en forstarkning av de visuella effekterna. Inte heller
ljudet &r nagot undantag i de scener som innehaller "spoken” eller mystiska handelser. Har
laggs extrema ljudforstarkare pa; en knarrande dorr later mer an normalt och dessutom knarrar
alla dorrar i Det Okanda, en lada som stangs dundrar dovt som om tva stora stockar slas mot
varandra med valdsam kraft. Dessutom har "spokena” repliker i vissa sekvenser dar historien
kraver det. Ett exempel pa ovanstaende ar da vi i avsnitt 6 fran varen 2009 far mota Anita och
Mari-Anne och héra deras historia om en man som kallade pad Anita fran “andra sidan”. |
forsta scenen far vi hora Anita berdtta om handelsen och imitera hur mannen lat, darefter
kastas vi till en illustration dar Anita ligger och sover i sangen och vi far hora en man med
rosslig rost vdsa: ”Aaaaniiiitaaaa, Aaaniiiitaaaa”. Sekvensen avslutas med att Mari-Anne
intygar vad som hant och dven hon gor sin interpretation av handelsen. Aterigen ser vi hur
producenten anvander sig av ljud for att forstarka presentationen av de visuella effekterna i

programmet.
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Med hjalp av de tekniska representationskoderna kan Det Ok&nda erbjuda en mer
Overtygande bild av verkligheten, en hogre realism, vilket Biressi & Nunn (2005) menar
bidrar till att programmet uppfattas som battre. Vi vill havda att en hégre realism ocksa gor att
publiken lattare kan identifiera sig med de medverkande, eftersom en realistisk representation
av verkligheten bidrar till att denna, realityprogrammets representation, béattre kan

Overensstamma med verkligheten for en del av publiken.

Trovardighet och normalisering

Vid en forsta anblick verkade det som att den del av publiken som angav att de kunde
identifiera sig med de medverkande sjélva hade varit med om nagon oférklarlig handelse eller
haft en medial upplevelse. R. 31 menar att hon kan relatera till deltagarna da de delar liknande
upplevelser: "Ja, i och med att jag sjalv upplever saker som inte gar att forklara naturligt”.
Dessa upplevelser fungerar da som identifikationspunkter. R. 1 skriver att programmet &r
realistiskt och argumenterar att: ”... det finns saker som finns fastdn forskare inte kan
vederlagga dem. Det ar s& manga av varandra oberoende manniskor som upplevt 'saker'. Man

kan inte bortse fran detta”. IP. 2 uttryckte:

... det ger mig och min dotter bekraftelse pa att vi faktiskt inte ar tokiga [...] det ar sant
har som man inte riktigt pratar om just darfor att det handlar om att folk tycker att man &r
lite flummig och lite tokig da [...] Det har vél varit lite bekraftelse pa att man kanske inte

ar tokig utan att det faktiskt hander dven hos andra
Vad galler realism och identifikation i relation till varandra svarade IP. 3 pa detta sétt:

Ja, om jag ska vara rent arlig sa kan jag tycka att det ar ju inte alla programmen som &ar
bra. For, ja, bara sa dar. For att en hel del av de har grejerna ibland som jag kan tycka att
de ar ute efter kanns inte... dom har medierna som jobbar alltsa, det tycker jag, alltsa, att

vissa kanns bara helt enkelt mer tillférlitliga &n andra.

Saledes fann hon att programmets tillforlitlighet paverkade hennes instéllning till Det Okanda
och hennes svar kan lasas som att vissa medium, som &r alltfor svdvande och oklara i sina
forklaringar har lagre trovérdighet &n andra och i de fallen tappar hon intresset och finner Det
Okanda mindre bra. Har far vi alltsa stod for hur realismen har en inverkan pa tittarens
uppfattning av ett program.
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Vi kunde ocksa konstatera att realismen i Det Okénda ocksa var nagot som diskuterades

tittarna emellan, sasom i IP. 2:s familj:

Ungarna tycker det &r spdnnande och maken tycker det &r spdnnande och man sitter och
funderar lite kring "Kan det vara fejkat?™” och ”Hur har dom gjort det dar?” och det
mesta &r ju faktiskt sa att det maste ju nastan vara sahar he he he. Jag vet inte om det later

flummigt, men vi diskuterar véldigt mycket.

Precis som Hill (2005) skriver handlar alltsa har den stora fragan om Det Oké&nda ar pa riktigt
eller inte — hur mycket har produktionsbolaget egentligen klippt och vinklat? Realism ar ett
viktigt element i programmet och i reality tv i stort, vilket Storey (1996) m.fl. ocksa havdar
leder till att texten anses battre. Och om texten uppfattas vara realistisk och darmed béttre
torde ocksa incitamenten att folja serien 6ka. Hill (2007) namner aven att publiken inte enbart
tittar pa reality tv for underhdllningsvardet, utan aven for att granska de medverkande och
vilka metoder som producenten anvéander sig av. Nagot som vi anser oss fa stod for da IP. 6
och hennes familj diskuterar hemma i soffan angaende huruvida saker och ting i programmet
kan vara fejkat eller inte.

Vid en narmre analys av svaren insag vi att det inte alltid ar tillrackligt med en
identifikationspunkt: ”Nja ... De verkar oftast vara lagutbildade, boende pa landet. Men,
eftersom jag sjalv haft en medial upplevelse sa vill jag kolla” (R. 1). Det ar dock fortfarande
sa att majoriteten av respondenterna som sjélva upplevt nagot oforklarligt kande att de kunde
identifiera sig med deltagarna i programmet.

Vidare sag vi att en stor del uttryckte att de kunde identifiera sig med deltagarna pa
grund av att det var helt vanliga manniskor som deltog i programmet, sdsom R. 37: "Ja, de
besOkta familjerna verkar vara helt vanliga manniskor. Medierna &r inte sérskilt konstiga de

heller, vid sidan om deras ovanliga formaga” eller;

... deltagarna presenteras ju som vem som helst... det kan vara jag, min granne eller
kassorskan i affaren. Jag menar, vem som helst kan ju ha problem med spokerier sa det ar
ju alltsa inte bara personer med fargstarka personligheter som har besok fran andra

sidan...
(IP. 6)

Hér anser vi oss stod for det vi fann genom textanalysen; ndmligen att deltagarna presenteras
och uppfor sig som helt "vanliga™ familjer eller individer. Detta finner vi ge underlag for
storre trovardighet bland tittarna och publiken far pa detta satt en storre mojlighet att
identifiera sig med deltagarna an om det hade handlat om mer extrema fall av medverkande.
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Detta leder enligt Ang (1985) till ett strre personligt engagemang eftersom publiken finner

karaktérerna, eller deltagarna i serien, mer trovardiga.

Helt vanliga familjer

Det handlar i de avsnitt av Det Okanda vi observerat nédstan uteslutande om deltagare som
utgors av en familj. Alltsa understryks en slags kollektivism, vilket medfér en viss
normalisering av det som enlig manga kan uppfattas som onormalt. Det ar alltsa inte bara
galningar och tokiga ménniskor som talar om “andar” och “sp6ken”, utan &ven helt vanliga
manniskor, med helt vanliga arbeten och som lever i och &r del av helt vanliga familjer. Att
presentera att en hel familj har problem med bestk fran “andra sidan” anser vi Oka
trovardigheten i jamforelse mot att en ensam individ skulle ha samma dilemma. Familjerna
framstalls ocksa enligt normen - de ar helt "vanliga" familjer. Darmed kan det ocksa fungera
som en identifikationspunkt och de som tittar pa programmet kan da kanna att detta hade lika
garna kunnat vara jag”. Vi ser exempel pa det i svaren fran vara respondenter ovan och i
enkatsvaren fran R. 30 kan vi dessutom lasa: ”Absolut. Varfor skulle jag inte identifiera mig
med alldeles vanliga manniskor?” och responsen fran R.32 16d: Det &r "vanliga® manniskor
som man kan identifiera sig med”. De som kan relatera till Det Ok&ndas vérldsbild och
ké&nner att de kan identifiera sig upplever programmet som mer realistiskt och darmed battre,
vilket kan kopplas till Biressi och Nunns (2005) resonemang om att realism &r en bidragande
faktor till att tv-program upplevs som bra.

Vi har tidigare visat att programledaren och narratorn har en extremt betydelsefull roll i
rattfardigandet av Det Okandas varldsbild. Ytterligare prov pa programledarens uppgift att
formedla Det Okandas budskap far vi da hon fragar en deltagare: "Hur kanns det att veta att
det finns ett liv efter detta - att livet fortsatter?" (Det Okéanda, del 11 varen 2009) eller senare
ur samma avsnitt: "Vart medium Vendela Cederholm fick kontakt med flera andar hemma hos
familjen Manefox.".

Genom att narratorn och programledaren uttrycker sig som hon goér utesluts darmed
ovriga synsatt och den sociala tolkning Det Okanda formedlar blir den enda sanna. Den
ifragasatts inte i nagon hogre grad och det finns inte heller mycket utrymme i programmet for

alternativa sanningar:

Ljudet fortsatter att aterkomma med allt tatare intervaller. Vi har nagra teorier om vad det
ar som framkallar latet, kanske ar det en plogbil eller en gren som slar mot taket, men

efter att ha tittat bade utomhus och pa dvervaningen konstaterar vi att vi inte kan hitta
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nagon naturlig forklaring till vad som kan ha framkallat ljudet och plétsligt upphor det

lika tvart som det kom.
Det Okanda, del 12 varen 2009

Tittarna, i sin tur, kan vélja att tro pa det eller ej - men det ar ocksa det enda. Spelrummet for
en nyanserad lasning finner vi vara obefintligt, eftersom det snarare handlar om att antingen
acceptera Det Okéndas varldshild eller inte. Detta ter sig markligt da man tar hansyn till det
forsvarsuttalande TV4 gor angaende Det Okéndas féllning i Granskningsnamnden: "TV4 vill
understryka att programformen i sig gar ut pa att man inte tar stallning till frigan om det finns
spoken eller inte utan lamnar till tittarna att avgoéra vem eller vad man tror funnits i huset”
(Granskningsnamndens beslut, 15 mars 2006 (se Bilaga 2)).

Vi anser daremot, som vi visat ovan, att programformen mycket val tar stallning i fragan
om "spokens” existens. Det Okanda formedlar en tro pa "spoken” via sina budskap och om
tittarens avkodning dverensstammer med kodningen formedlas ocksa denna tro till publiken.

Materialet avslojade ocksa att de fanns de som inte kande att de kunde identifiera sig
med de medverkande i Det Okanda. R. 45 uttryckte att hon hade svart att identifiera sig med
deltagarna: ... for det mesta ar det ju bara white trash som vagar stalla upp [...] man glads at
familjen nar deras problem loser sig och kéanner sig lattad 6ver att man sjalv slipper sadant”
och R. 53, tillsammans med manga andra, menar att hon inte kan identifiera sig med
deltagarna da hon ... inte upplevt nagot sadant...” Liknande upplevelser verkar alltsa, precis
som i andra reality tv-program, vara en faktor for att kunna identifiera sig med innehallet.
Fiske (i Gauntlett, 2002) argumenterar for att det &r publiken som skapar mening |
medietexterna, och i exemplen ovan kan vi utlésa att identifikation inte &r enda séttet att skapa
mening; mening kan ocksa skapas genom att folja deltagarna pa deras resa. Men kan publiken
fa ut nagot av hela denna meningsskapande process eller ser de bara Det Okanda som ett
underhallande tidsfordriv?

Vad publiken far ut av att titta pa Det okanda

Varfor tittar man pa Det Okanda? Ar det enbart i underhallningssyfte eller har programmet
andra kvaliteter som kan tilltala tittarna? Eftersom Det Okénda tillhér en genre som berdr,
vare sig det ar i positiv eller negativ bemarkelse, har de allra flesta en stark asikt om vad det
innebdr. | sitt uttalande for Granskningsndmnden (se Bilaga 2) menar TV4 att programmet
skall betraktas som underhallning, men stammer det Gverens med tittarnas bild eller &r
publikens avkodning osymmetrisk?
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En stor del av respondenterna i undersokningen svarar faktiskt att de tittar i
underhallningssyfte och att programmet ar spannande: ”Det ar spannande med sa kallade
Overnaturliga fenomen, speciellt om det framstélls som &kta” (R. 7) Genom textanalysen
askadliggjordes att producenten for Det Okénda skapar denna spanning genom att lata
deltagarna i programmet berétta om sina egna upplevelser, medan programledaren bekréftar
deras historier. Nar mediet sedan anlander bekréftas historierna dnnu en gang och alla
alternativa forklaringar blir bortgjorda genom mediets ordval; "det ar sa har" etc. IP. 6 sager:
"Att se pa TV-programmet kittlar underhallningsnerven och stimulerar ibland at en... en
starkare Overtygelse pa ett liv efter detta och en existens av andar”, vilket férutom en
stimulering av intervjupersonens overtygelse ocksa talar for underhallningssyftet Det Okéanda
kan medfora. Aven R. 3 fann programmet: “Lite l4ttsam, annorlunda underhallning”, vilket
stammer bra éverens med det Ang (1985) kom fram till angaende televisionens férknippning
med nodje och avslappnande roll i vardagen. Sammantaget finner vi ingen i var studie som ser
Det Okanda som sin plikt att folja, utan snarare har det att géra med vanans makt samtidigt
som vi maste vara medvetna om Piemmes (i Ang, 1985) kommentar angaende omdjligheten
att folja en tv-serie utan ett visst matt av personligt engagemang. Och att de respondenter och
intervjupersoner vi talat med ar personligt engagerade i serien &r bortom allt tvivel efter att ha
granskat deras svar.

Vi kan ocksa utlasa av svaren att det finns en grupp som anser att det leder till 6kad
forstaelse. IP. 1 svarade:

Pa nagot satt kanns det som att man far en bekraftelse pa nagonting som man sjélv har
misstankt eller kant. Sa &r det i alla fall for min del. Jag har markt det pa andra liknande
program. Nagonting man kanner inom sig som existerar men svar att forklara sa ar det
roligt nar nagon pa tv satter fingret pa spiken eller.. sa.. fingret pa.. pa vad det har handlar
om, pa nagot satt, det har okanda att alltsa livet efter det har, att det verkligen finns tycker

jag. Jag tycker att de bevisar det och det anser jag &r bra.

Aven R. 10 hanvisar till en 6kad forstaelse de har gjort att jag forstar en del saker i min egen
narhet lite battre”. Vi lade ocksa marke till att nagra respondenter fick bekraftelse och kande
nagon form av hopp efter att ha tittat pa Det Okanda; "En kansla av att det finns nagot mer,
att livet inte &r sa platt” (R. 46) och R. 56 uttryckte att "Det &r intressant och far mig att se
mojligheterna med livet och doden”. Aven under en intervju med IP. 3 uttrycktes att
bekréftelse torde vara en faktor:

Andreas: Anser du att Det Okanda kan tjana nagot annat syfte an bara underhallning?
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IP3: I sa fall skulle det vara for dom méanniskorna som far nagon form av bekraftelse att

dom inte &r idioter som har upplevt sana har fenomen.

Andreas: Ar det sd att man &r en idiot om man upplevt sddana fenomen?

IP3: N&, men det &r ratt manga som ser pa det med skepsis, sa ar det ju faktiskt.
Andreas: Vad tror du det beror pa?

IP3: ...ja... folk har svart att ta det till sig eftersom det ar nat man inte kan forklara.

Det &r dock inte alla som &r lika positivt installda till Det Ok&nda,; ett par av respondenterna
uttryckte istallet att de blev irriterade av programmet och programformatet. Dessa personer
var ofta véldigt tydliga med att uttrycka asikter om vad personerna som tror pa det som ségs i
programmet har for anlag, samt pavisa att de sjalva inte besitter dessa karaktarsdrag. R. 4
utrycker att han finner det: "Underhallande att se idioterna svamla om sina "spoken" [...] Till
skillnad fran dom som ar med i programmet sa soker inte jag den typen av bekraftelse”.
Vidare beskriver R. 4 att han: "Vet att det &r fake. Kanner en som varit med i programmet
som deltagare samt en som varit med som ljudtekniker”. Huruvida detta ar sant eller ej
kommer vi inte debattera om har, men vi finner det emellertid intressant att delar av publiken
véljer att titta trots deras kritiska instéllning. Vi ser har att det finns de som tittar av andra
anledningar an vi tidigare redovisat och en orsak vi funnit hos vara respondenter, som aven
bekraftas av Nordlund (2001) &r att man vill vara med i sociala sammanhang, vilket vi kan
lasa hos bland annat R. 37: "Ja, fler ser att vanliga’ manniskor upplever sadant som de forr
kanske inte vagade tala om - samtalsamnet flyttar in i fikarummen”. Ytterligare bevis for att
Det Okénda lamnar den mediala varlden och féljer med ut i det offentliga rummet far vi da R.
3 uttrycker att: "Det hjalpte exempelvis mig och arbetskamraterna att forsta vad som pagick
nar vi pa arbetsplatsen upptéckte att det spokade™.

Vidare menar Hill (2007) att vissa tittar pa reality tv och tycker att det ar bra just for att
det uppfattas som daligt, vilket ocksa kan vara en forklarning till varfor delar av publiken
valjer att fortsatta titta. Storey (1996) anser att publiken finner programmet bra eller daligt
beror pa om de finner det realistiskt eller inte och vi kan har tydligt se att dktheten spelar in pa
R.4 uppfattning om programmet.

Det ar samtidigt viktigt att komma ihag att reality tv-genren skapar ett beroende och
dven om man anser att programmet inte haller mattet sa fortsatter man att titta (Clark i Hill,
2005): ... tycker att programmet har tappat spanning pa nagot satt, men tittar gor jag alltid”
(R. 58). Sa vilka andra anledningar kan det da finnas till att titta pa Det Okanda?
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En terapeutisk funktion

Ar det sd att Det Okénda kan ha en terapeutisk funktion med sitt budskap om liv efter doden
och mojligheten att aterigen fa kunna kanna tryggheten av att ha sina nara och kéra omkring
sig — om &n som “spoken”? Kan programmet vara en kanal dar deras tro kan normaliseras
eller, tvartom, fungerar det som en grogrund for skepticism?

Vi hittills utelamnat en ytterst viktig komponent - budskapet i Det Okéanda, och det ar
ingen tvekan om vilken vérldsbild programmet producerar genom sitt anvandande av text,
bild och ljud i samspel; en verklighet dar andevarlden existerar, dar livet gar vidare efter
doden. De "spoken” som av en eller annan anledning véljer att stanna kvar i var vérld blir,
utifall de har goda avsikter, tillskrivna en valdigt positiv roll. Familjen skall i dessa fall kdnna

sig starkta och &lskade:

Till exempel innan du gar 6ver den dar platsen dar ... 6ppna ditt sinne mot att ta emot den
kanslan ... det &r den du ska vanda dig mot, det ar den energin du ska bygga upp liksom ...
men om du Gppnar upp dig mot dig mot den héar varma energin av karleken fran en person
du faktiskt vet vem det ar, farmor, da kan du bli varse om annu mera karlek och annu

mera omtanke.
Det Okéanda, del 5 varen 2009

Det &r alltsa ett enormt positivt synsatt pa goda "spoken” som produceras i programmet och
deltagarna skall dven anvanda sig av den kunskapen i framtiden. Vid en genomgang av det
kvalitativa empiriska material vi samlat till denna studie stod det klart att véaldigt manga just
ser Det Okanda som en kanal for alternativ trost och programmets terapeutiska funktion ar
tydlig hos publiken:

Har man levt med dessa upplevelser innebar ju det en psykisk stress, fragetecken kring

vad det kan vara etc sa det ar klart att det blir terapeutiskt nar nagon berattar vad det ar

som stort och foérhoppningsvis atgardar problemet. Ibland &r det ju aven nan gammal

slakting som kommer med budskap och det ar ju ocksa terapeutiskt i sig.
(R. 32)

Respondenten tycker sig alltsa se den terapeutiska funktionen som ett botemedel mot psykisk
stress samt finner dven trygghet i den alternativa trosten budskap fran en avliden gammal

slékting ger.
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Bauman m.fl. (1994) menar att incitamenten for att tro pa ett liv efter doden véxer i takt med

att manniskan bli pAmind om sin dédlighet:

... Nar jag tittar pa det sjalv far jag mina behov i viss man tackta, en form av bekraftelse
och det kan kanske ses som terapeutiskt ... Det kan vara en manniska som kanske borjar
tro efter det har programmet, och det byggs ett intresse. Kanske kan tjana en trygghet i
dodsangest och sant har, whatever, kanske forsvinner. Jag vet inte, jag vill inte uttala mig

om vad som hander men du forstar, nagon form av att det inte tar slut.

(IP. 1)

Har kan vi observera att IP. 1 ocksa ar inne pa detta spar da han reflekterar éver hur Det
Okandas terapeutiska funktion kan hjalpa publiken med sin eventuella dodsangest. En
intressant iakttagelse &r att IP.1 valdigt géarna vill att ”det” (livet) inte ska ta slut; han vet inte
vad som kommer handa, men kénner en viss trygghet i att nagon diskuterar och kommer med
alternativa forslag. Radslan for doden kan alltsd avhjalpas med den tryggheten programmet
formedlar: ... det dr vansinnigt skrammande nér det spokar i ens hem. Det Okanda gor att
utsatta (som jag kande mig) far se andra i samma situation. De &ltar dven att inget farligt kan
handa och det ar skont” (R. 43). Aven IP. 6 ser Det Okéndas terapeutiska nytta:

Detta med andra sidan ar ju ingenting som &r vetenskapligt bevisat... sa alltsa ett
kontroversiellt amne. Producenten kéanner kanske att d&ven om han tror... tror pa
fenomenet sa behdver han ju std pa objektiv mark for att sta emot kritik. Tror man inte pa
spokerier sa kan man ju forklara mediernas arbete som psykologiskt for den som ar
drabbad... Tror dom pa att mediet renat huset sa upplever dom kanske att ett lugn infallit.
Da kan man ju séga att mediernas arbete inte gjort ndgon skada... om det nu visar sig att

andevarlden inte finns.
(IP. 6)

Det finns alltsa en tro pa att Det Okanda kan hjélpa bade sin publik och de medverkande med
en trost om ett liv efter detta. Pa sa satt kan man aterigen fa kontakt med sina avlidna
slaktingar eller rada bot pa radslan for doden, som en annan respondent uttrycker: "De flesta
manniskor fruktar déden och programmet, som jag upplever som autentiskt, ger viss trost och
hopp om att doda anhériga faktiskt finns kvar nagonstans” (R. 2).

Den meningsbyggande processen

Vi har genom hela denna studie valt att kalla den hjélp eller nyttan for publiken som en
terapeutisk funktion och har i analysen vill vi soka utveckla och forklara vad detta innebér.
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Hill (2007) menar att om den information som presenteras i ett tv-program ar kontextuellt
vardefull for en tittare sa kan den i nasta skede omvandlas till kunskap — en slags lardom som
kan berika publiken och som dessutom dr relevant i deras vardag. Vi vill hdvda att den
terapeutiska funktion som Det Okanda presenterar for publiken handlar om en
informationsspridning som sedan, om tittarna visar sig vara mottagliga, genererar kunskap. Vi
har, genom vart empiriska material, funnit att publiken faktiskt & mottaglig for denna
kunskapsbildning, som Fiske (i Gauntlett, 2002) kallar ett skapande av mening — med andra
ord &r de 6ppna for den meningsskapande process Det Okanda inbjuder till. Textanalysen
avslojade att Det Okanda, trots TV4:s uttalande, véljer att visa upp en véldigt positiv
installning till "spoken”, vilket vi genom manga av respondenternas svar ocksa fatt bekréaftat.
Den terapeutiska funktion vi observerat far saledes konsekvensen for publiken att de kan
berikas i sina liv och kan ta lardom i hur de kan tackla sina vardagliga problem — forutsatt att
de ar mottagliga for informationen: ”Det kan vara terapeutiskt satillvida att det inger hopp om
att livet trots allt fortsatter aven efter déden och att det finns en mojlighet att ndra och kara
finns runt omkring oss” (R. 39). Kunskapen kan alltsa skapa en trygghet i 6vertygelsen att
vara ndra och kara fortfarande kan vara i var narhet eller som ett bot mot radslan for doden.
Men trots denna terapeutiska funktion finns det de som anda &r skeptiska hur
programmet och dess producenter tar hand om de medverkande — vilket ansvar de tar for dem.

Lamnas de at sitt 6de efter inspelningen eller om de upplever inspelningen som upprivande?

Nja, vissa av de som & med i programmet kanske kan uppfatta upplevelsen som
terapeutisk pa nat satt. Men manga maste val dnda bli besvikna, eftersom det ofta inte
kommer ut nat "matnyttigt" av mediets besok. Dessutom antar jag att de medverkande
mer eller mindre lamnas at sitt 6de nar programmen &r fardiginspelade. Tar producenten

nat ansvar for hur de mar da?
(R. 19)

Det rader allts en oro om det etiska ansvar Det Okanda tar eller inte tar, och R. 19 &r inte

ensam om sin oro for deltagarna i programmet.

Om det 4r nagon som soker sig till programmet och man kanske har mist en anhorig t ex
och de har medierna sen far kontakt med den personen sa kan dom kanske uppleva det
som terapeutiskt. Men jag undrar litegrann hur mycket ansvar de som gor programmet
egentligen tar for det for de som stéller upp om de foljer upp och sa. Annars kan det vara

lite man kanske river upp saker utan att bry sig om vad det leder till.

(IP. 4)
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FOrutom en terapeutisk funktion i den meningen att det kan hjalpa publik och medverkande
med tankar om ddden och avlidna slaktingar finns det ocksa de som finner en trost i den
bekréftelse de far genom programmet — att deras tro har blir normaliserad och en trygghet
genereras for dem: ”Ja, om man har varit med om oforklarliga saker och blivit forlojligad kan
det vara uppbyggande att hdra om andra som varit med om liknande saker” (R. 50), eller som
R. 41 uttrycker det: "ja verkligen. det finns ju méanniskor som tror att dom haller pa att bli
galna, men sa &ar det en ande som halsar pa”. Detta ger en indikation pa att den information
som presenterats av Det Okanda har avkodats korrekt. Det &r dock inte alla som gor en
symmetrisk avkodning och om tittaren inte kan relatera till informationen som presenteras
kommer de inte heller, precis som Hill (2007) skriver angaende kunskapsproduktion genom
televisionen, att ta till sig den och omforma den till kunskap. Denna kan hon i sin tur anvénda
for att forsta vad som hander i sin vardag — i vart fall om det skulle ha med Gvernaturliga
krafter att gora. Istallet kan personen tro sig vara galen som R. 41 havdar. P4 samma sétt, som
R. 50 skriver, kan de som har en negativ instéllning till sddana fenomen forlgjliga och gora
sig lustiga 6ver de som tror pa det 6vernaturliga — de troende som kan relatera till och ta del
av den meningsskapande process Det Okénda inbjuder till. Detta beror pa att de helt enkelt
inte & mottagliga for informationen och den senare kunskapsproduktionen om spéken” och
det dvernaturliga.

Trots att det forekommer en 6vervdgande positiv instéllning till den nytta Det Okanda
kan fora med sig finns det &ven de som séger sig vara lite mer skeptiska till att programmet
kan fungera terapeutiskt: ”Nej, pa mej har programmet aldrig haft ndgon terapeutisk inverkan.
Kanske har det de pa andra” (R. 28), ”Nej, man kan behova soka en terapeut efter man sett
programmet da det ibland ar laskigt” (R. 24) eller: "Visst framfor dom ett andligt budskap
men terapeutisk funktion... Inte for mig i alla fall” (R. 18). Vad detta tvivel bestar i ar det
svart att saga eftersom vi i dessa fall inte hade mojlighet att stalla foljdfragor. Det kan réra sig
om att de gjort en annan tolkning av den terapeutiska funktionen eller att de helt enkelt bara
ser Det Okénda som ett underhallningsprogram och darav inte heller &r Oppna for

informationen.
Popularitet och samhéallskoppling

Med bakgrund i de tittarsiffror vi observerade att Det Okanda hade samt de manga séasongerna
de sént ansag vi att programmet i viss man varit en tittarsuccé. Vad beror detta pa och finns
det nagot i vart samhélle som bidrar till detta? Hur kan vi forsta de senaste arens stora intresse
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i Det Okanda och liknande serier? Som vi i inledningen fastslog handlar tron pa nagot storre,
livet efter detta, enligt Greenberg, Kosloff, Solomon, Cohen & Landau (2010) pa en radsla for
déden — ju mer manniskan blir pamind om sin dodlighet, desto storre anlag for tron pa ett liv
efter doden. Ar detta ndgot som Det Okandas publik ocksd uppfattar eller ser de andra
forklaringar?

Ett genomgaende tema i de svar vi fatt ar att populariteten beror pa en langtan efter
nagot storre — en fascination for det vi inte riktigt forstar: "Spékfenomen har nog alltid
fascinerat i alla tider, dels pa grund av spanningsmomentet, men ocksa for att vanligt folk
faktiskt upplever dessa fenomen da och da och vill ha svar pa vad det ar" (R. 2), "méanniskor
har i alla tider varit intresserade av 'spokhistorier’. Vi skrdms och fascineras vad som hander
efter doden, manniskan har svart att acceptera att allt bara skulle vara slut och darigenom
soker vi konstant bevis pa motsatsen” (R. 14) och som R. 55 skriver: "folk ar intresserade av
andar och det som inte gar att forklara och det hor garanterat till att vi vill veta att det finns
natt mer an bara vi dar ute". Har finns en klar koppling till det Bauman (1992) m.fl. &r inne pa
angaende manniskans dodlighet och den ovisshet och radsla detta innebar. Man vill helt
enkelt inte acceptera att det tar slut och soker darfor alternativa svar pa fragan om vad som
hander efter doden, precis som R. 14 havdar. Det handlar alltsd om en vilja att motsétta sig det
ofrankomliga, vilket R. 6 inte bara insett utan dven ar skeptisk till: "For att folk VILL tro att
det finns ndgot 'oként'. Tror dock fa blir 6vertygade. Hoppas det i alla fall". Aven IP. 5 &r en
skeptiker, men kan anda se och forsta lockelsen med programidén:

Jag tror att det ar for att det &r just det okanda... att man inte vet sa mycket om det... alltsa
det ar ju spannande sakerligen. Dom som tror litegrann pa det borjar val tro a&nnu mer pa
det nar dom kollar pa programmet. Det blir som nagon slags bevis liksom... nagot bevis i
programmet... Det &r ju spannande for att man inte vet nagonting om ett... man vet inte
om det finns eller inte liksom [...] N& men det &r val intressant att se, det &r ju... det kan
ju vara riktigt, men jag tror inte att det ar riktigt men om det ar det sd hade det varit

ganska... ja lite sa tank om...

Vi menar har att vi far bekraftelse pa det vi fann genom textanalysen; att Det Okénda och dess
syn pa det dvernaturliga ocksa fargat av sig pa publiken och att tittarna ar val inforstadda i
konceptet. Meningsstrukturerna stammer alltsa Gverens och forstaelsen ar symmetrisk, vilket
betyder att Halls (1980) kodning och avkodning éverensstammer.

Det &r inte bara sa att publiken avkodar producenternas kodning pa dnskat satt utan de

forvantar sig ocksa att bli serverade dessa meningsstrukturer:
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Ja, det ar val nagot som de flesta av oss undrar egentligen, vi kan ju inte sakert svara pa
fragan. Sen kanske man tidigare sokte sig mer till kyrkan eller sadana institutioner for de
har svaren. Jag tror att folk d&ven da hade andra funderingar, och det ockulta har val alltid
varit nagot som manga ar intresserade av ... Sant som man inte kan forklara helt enkelt.
Om folk &r mer intresserade idag vet jag inte men, jag ar tveksam och tror att folk alltid

har varit intresserade av det ockulta.

IP. 4

Fran att ha tidigare fatt soka svaren genom kyrkan, menar IP. 4 att det nufortiden finns andra
vagar for att soka alternativa svar, som t.ex. Det Okanda. En annan faktor som R. 46 papekar
ar hur dagens stressiga samhalle far manniskor att utveckla funderingar kring den andliga
varlden: "l dagens stressade samhalle tror jag att ménniskor garna soker sig till olika andliga
varden (sasom religion, det Gvernaturliga, mysticism och liknande) i syfte att fa ett rikare
sjalsliv. Jag tror att man vill vanda sig inat och finna vad som verkligen ar viktigt i livet". R.

11 har daremot en annan forklaring:

Mojligtvis sa kan det bero pa att manniskan garna énskar att det finns nagot dvernaturligt,
det finns en del forskning som tyder pa att en del ar mer mottagliga for sadant an andra.
Personligen tror jag att de handlar om infantila drag som man inte har vuxit ifran.
Latsaskompisar far man inte ha som vuxen, darfor letar man efter annat som kan fylla

samma funktion.

Det rader alltsa delade meningar om varfor program som Det Okanda blir populéra idag, men
overlag observerar vi att tron pa nagot 6vernaturligt — en alternativ forklaring till vad som
hander med oss nar vi dor — dominerar i vart empiriska material. Det Okanda, vare sig man
tror pa det eller inte, har en valdigt tydlig linje med vilken information de vill producera,
vilket vi ocksa sett genom textanalysen. Som ett led i det Hill (2007) skriver om kunskap som
endast kan produceras av den publik som finner den kontextuellt relevant, kan vi ocksa forsta
Det Okanda som ett realistiskt transperent narrativ, vilket MacCabe (i Ang, 1985) menar
ytterligare okar forstaelsen och i slutandan ocksa njutningen. Vad vi har ar alltsa ett program
man inte behdver anstranga sig for att forsta och som ses av en publik som redan manga

ganger ar receptiv for det 6vernaturliga (eller finner det spannande och underhallande):

Manniskor har val i alla tider varit intresserade av fragor som "vad hander efter doden"
eller "finns det nat bortom det vi kan se med vara egna 6gon". Manga vill att det SKA
finnas nat mer &n det vardagliga livet, och da ar det sakert lite kittlande att se ett program
som "Det okanda" ... Egentligen tror jag, som sagt, att folk i alla tider har varit

intresserade av just sant som tas upp i programmet. Just det tror jag inte ar nat nytt. Sen
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finns det kanske de som ser pa programmet av samma skal som jag, d.v.s. mer ur ett

underhallningsperspektiv. Det &r lite lagom "trashigt", om man far sdga sa.
(R. 19)

Ovanstaende citat ar ett bra exempel pa det Hill (2007) kallar for 'guily pleasure'’; hon finner
alltsa Det Okanda "trashigt", men ser det garna anda.

Om vi avslutningsvis relaterar IP. 2 uttalande alltsa vi pratar ju valdigt mycket kring
det dar programmet... kring allt med Det Okanda da” och sétter det i samband med Nordlunds
(2001) uttalande rorande att manga tittare blir sa engagerade i en tv-serie att de tar det med
sig in i sin sociala varld och diskuterar innehallet i serien med familj, vanner och aven i
fikarummet pa arbetsplatsen ar det inte konstigt att ett program som Det Okanda, precis som

vi observerat i tittarsiffrorna, kommit att bli en nagot av en tittarsucceé.
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Slutdiskussion

Med stod av var empiri fann vi att Det Okanda med hjélp av narrator och teknisk kodning
sasom kamera, ljud, redigering etc. kunde skapa realism i programmet. Pa detta satt kan vi
som tittare uppleva att det som presenteras i tv-rutan verkar trovéardigt och som en naturligt
foljd anser vi dven att incitamenten for en hogre identifikationsgrad med de medverkande
véxer. Finner publiken inte Det Ok&nda trovardigt — om realismen helt enkelt inte &r realistisk
— torde chanserna for identifikation istallet minska. Genom Biressi och Nunn (2005) m.fl.
fann vi stod for att en 6kad realism leder till att publiken uppfattar ett program som battre;
nagot vi ocksa menar att vi kunde observera genom receptionsanalysen. De medverkande i
Det Okanda portrétteras ocksa som helt vanliga manniskor, vilket underlattar for att fa
publiken att relatera till dem. Detta skapar ytterligare underlag for identifikation for publiken
och gor ocksa att tittarna kan producera mening som ar betydelsefull pa ett personligt plan.

En av instéllningarna vi fick redan i ett tidigt skede av empirinsamlingen var att Det
Okanda trots den mojliga stampeln som skréap-tv”, anda verkade fora med sig en viss nytta
for publiken. Vi fann i receptionsanalysen att manga av respondenterna kande att de fick svar
pa fragor som de tidigare inte lyckats finna svar pa, nagot vi valt att kalla en terapeutisk
funktion. Manga uttryckte dven att de fick en form av bekraftelse pa att de inte var tokiga,
utan att det finns andra som delar deras Overtygelse gallande paranormala aktiviteter. Med
hjalp av Hills (2007) teorier om hur televisionen kan bidra till en kunskapsproduktion hos sin
publik, utifall dessa finner informationen relevant fér dem, kunde vi ocksad komma fram till att
den nyttan Det Okanda kan bidra med kan ses som kunskap. I den bemarkelsen betyder det att
programmet saledes kan vara bildande for sina tittare. Informationen Det Okanda presenterar,
inbjudningen till dess meningskapande processer, kan i slutdndan omvandlas till en kunskap i
hur man hanterar ”spdken” och ”andar” i sin vardag, samt hur dessa dven kan hjalpa en och
bidra med en trygghet. Det vi valde att kalla for en terapeutisk funktion berérde saledes dven
denna kunskapsproduktion. Det var dock inte alla som fick ut lika mycket av programmet,
utan en stor del av publiken sag det som ren underhallning.

Vi upptéackte genom textanalysen att Det Okanda formedlar en varldsbild dar tron pa det
overnaturliga ar en sjalvklarhet och genom var receptionsanalys upptackte vi att denna tro
manga ganger ocksa utgor nagot naturligt for publiken. Saledes hade de gjort en symmetrisk
avkodning av programmet och dess budskap och déarigenom kunde deras Gvertygelse ocksa
normaliseras. Var studie har dock inte avslojat att publiken drabbats av nagra negativa
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effekter efter att ha tittat pa Det Okénda, snarare tvart om. Risken man I6per som troende &r
att uppfattas som enfaldig, men manga av respondenterna uttryckte att Det Okanda just
normaliserade deras tankar vilket i sin tur ocksa kan ses som en terapeutisk funktion.

Det Okandas popularitet kan forklaras med att det ar just okant. Manga ar intresserade
av fragor rérande liv efter doden och soker en forklaring till vad som hander nar vi lamnar
jordelivet. Populariteten beror alltsi pa en langtan efter nagot storre och att publiken
fascineras av saker de inte forstar, men soker en forklaring till. Detta bedomer vi bero pa att vi
i vart samhalle kanner en radsla infor doden. Man vet inte vad som hander och man vill inte
att det ska ta slut, vilket gor att man sdker andra svar.

Radslan for doden genererar alltsa en tro pa nagot storre, vilket reality tv-programmet
Det Okanda tar vara pa; hér inbjuds publiken till en meningsskapande process dar “spoken”
utgor en viktig komponent i vérldsbilden. Livet tar inte bara slut utan tittarna kan k&nna hopp
och finna trost i att ndra och kéra fortfarande finns kvar efter ddden. Denna terapeutiska
funktion kan saledes hjalpa dem i deras vardag; att bearbeta sorger eller radsla. Férutom den
nytta vi hér kan se, fungerar &ven Det Ok&nda som en normaliserande kanal for de troende
och i programmet kan de finna likasinnade som de kan identifiera sig med.

Det gar ocksa att se alternativa forklaringar till varfor program som Det Okanda blir
populdra i dagens samhélle. Gamla socialiseringsinstitutioner sasom familjen och kyrkan
haller pa att urholkas och &r inte langre lika centrala for vart informationssamlande, da vi
nufortiden kan finna svar pa andra hall. Pa samma sétt finns inte datiden public spheres (tehus
etc.) kvar i samma bemarkelse utan dven har kan vi numera diskutera och delta i
meningsbyggande processer vid andra arenor sasom exempelvis tv-program, forum pa
internet etc. Alltsa kan man héavda att vi inte langre blir lika styrda i vad som &r ratt och fel,
vad man ska tycka eller tro, utan &ven alternativa forklaringar och varldsbilder kan ta plats
och bli debatterade. Vi ser ocksa en forklaring i postmodernismen dar ett av kannetecknen ar
de stora beréattelsernas dod; att gamla idéer och tankar byts ut till forman for ny kunskap. Det
Okanda och liknande former av popularspiritualism tar den plats religionen en gang hade hos
folket och darmed byts den tidigare tron ut. Vi vill dock hdvda att de sistndmnda
resonemangen trots allt grundar sig i en rédsla for doden — dar Det Okénda idag kan komma
med en alternativ forklaring till vad som hé&nder efter doden stod kyrkan och andra
socialiseringsinstitutioner tidigare.

Med detta sagt skulle framtida studier i &mnet kunna fraga sig; hur kan Det Okanda
forstas genom urholkningen av socialiseringsinstitutioner? Pa vilket sétt kan nutidens public

spheres forklara populariteten hos Det Okanda?
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Bilagor

1. Statistik

I den enkétstudie vi genomforde bad vi respondenterna att lamna ett antal kvantifierbara

uppgifter om sig sjalva. Dessa sammanstélldes sedan till diagram med avsikten att fa en

overblick 6ver respondenternas livssituation. FOr lasarens referens var det totala antal

respondenter 58, varav samtliga svarade pa foljande fragor. Detta i sig ger sjalvklart inget

storre underlag for slutsatser, &ven om vi menar att det kan ge en viss fingervisning om hur en

storre statistisk undersokning hade kunnat se ut. Vidare bor vi ocksd understryka att

respondenterna bade utgors av de som ar troende och de som ar skeptiska till det Gvernaturliga

innehallet i Det Okanda.

Alder

m18-29
m30-45
m46-65
mG65+

Majoriteten av de som tittar ofta pa eller
foljer Det Okanda &r som diagrammet
ocksa visar kvinnor. Av de 58
respondenterna som svarade var endast

8 man.

Utbildning

m Grundskola
H Gymnasium
= Folkhdgskola

m Universitet/
hogskola

Vi kan observera att flertalet respondenter &r i
aldrarna 18 till 29 samt 30 till 45. Daremot fick
vi inget svar av nagon &ldre &n 65.

Kon

m Kvinna

H Man

Aven frégan rérande respondenternas utbildning
visar en Kklar majoritet bland de som utbildat sig

vid universitet eller hogskola.
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Sysselsattnin
y J Fragan om sysselsattning visar att en klar

majoritet ar anstallda. Vi bad i denna fraga
= Studerande respondenterna att specificera vad for sorts
m Arbetssdkande  anstdllning de hade, men av utrymmesskél
= Anstalld ndjer vi oss med att redogora foér om de ar

anstallda eller ej.

Boséattning

= PA landet Det ar procentuellt flest som bor i en
m | tatort storstad, men da man tar hansyn till det
mismastad  totala antalet respondenters svar bor

mistorstad  majoriteten utanfor en storstad.

Vad kan vi da dra for slutsatser av detta? Vi kan observera att den typiska Det Okénda-
tittaren, i vart fall, ar en medelalders kvinna med en universitetsutbildning bakom sig, men

som numera ar anstalld och bor utanfor storstaden.
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2. Granskningsndmndens beslut

BESLUT 2006-05-31, SB 378/06, Dnr: 286/06-74

SAKEN

Det okanda, TV4 Plus, 2006-03-15, inslag om handelser i ett hus; frdga om saklighet och respekt for
privatlivet

BESLUT

Inslaget falls. Granskningsndmnden anser att det strider mot bestdmmelsen om respekt for den
enskildes privatliv.

FORELAGGANDE

TV4 ska pa lampligt satt offentliggora namndens beslut.

PROGRAMMET

Programmet ingick i en serie som tog upp Overnaturliga handelser. | det aktuella programmet sandes
bl.a. ett inslag med en familj som hade lamnat sitt hus for att det spokat i huset.

Inslaget

Programledaren och en man, Terry, “ett medium”, akte bil till huset dar familjen var samlad. Vid
framkomsten visades huset i sin helhet i bild. Programledaren ansl6t sig till familjen som beréttade vad
de upplevt. Det var framst familjens tonarsdotter som berorts av handelserna. Hon beskrev vad hon
varit med om, att hon varit mycket radd och att hon inte formatt vara kvar i huset. Programledaren
kallade darefter in Terry, som saledes inte hort vad som berattats. Han stallde fragor, “kande av”
miljon och uttalade sig om vad han kom fram till och sa bl.a. att det har var fraga om en man. Han sa
ocksa att mannen troligen hade bott i huset, att han inte var glad at att familjen bodde dar nu men att
han heller inte var dar for att skada nagon. Terry sa att han fick en kansla av att mannen varit lite egen
och excentrisk och att han inte tyckt om att umgas med folk. Enligt Terry hade mannen haft
panikkanslor och darfor hallit sig for sig sjalv. Det framgick att dottern forutom att hon upplevt besok
av en man ocksa hade sett en vitkladd person. Enligt Terry kom denne fran andevarlden och var i huset
for att ta hand om familjen. Anledningen till att mannen fanns i huset var att han behévde hjélp att ta
sig Over till andevérlden. Terry sa att han skulle hjalpa till med det. Alla tog varandra i hand och
bildade en ring. Terry uppmanade de andra att skicka sina kadnslor om mannen till honom. Terry
berattade att mannen var inne i honom och han skulle be mannen att hddanefter 1amna familjen i fred.
Efter en stunds koncentration sa Terry att mannen klarade resan och att han nu var borta. Terry sa
darefter till familjen att de kunde bo kvar i huset och att mannen inte skulle besvdara dem mer. En
speakerrost sa avslutningsvis: "Det verkar som att Terry fatt mannen att lamna huset. Men vem var
han? Enligt Terry skulle han ha bott dér sjalv och varit en ensamvarg. Han verkade inte ha forstatt att
han var déd och var mycket upprord dver familjens intrang. Nagra veckor efter var inspelning ringer vi

upp familjen. Det visar sig att mannen som Terry talade om passar in pa beskrivningen av en man som
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bodde i huset. Mannen ifraga hette NN och han bodde dar fran 70-talet fram till sin dod for ett ar sen.
NN hade da levt ensam i huset lange och han héll sig garna for sig sjalv.”

ANMALAN

Anmalaren kritiserar inslaget for att det pastods att hans far, NN, som nyligen avlidit, var ett ”spoke”
och for att han framstélldes som en enstdring med panikkanslor. Anmélaren kritiserar vidare att fadern
namngavs samt att platsen och huset dar han bodde visades. Anmélaren uppger att hans barn kanner
sig krankta Gver att deras farfar framstalldes pa det satt som skett. Anméalaren anser ocksa att flera
sakfel forekom i inslaget, bl.a. att det sas att fadern bodde i huset pa 70-talet. Enligt anmalaren var
fadern fodd i huset och arvde det tillsammans med en syster pa 70-talet. Fadern flyttade dit nar han
pensionerades. Dessférinnan hade huset anvénts som sommarhus.

PROGRAMFORETAGETS YTTRANDE

TV4 anser att inslaget inte strider mot kravet pa saklighet eller mot bestammelsen om respekt for den
enskildes privatliv. Det Okanda &r ett underhallningsprogram om ockulta foreteelser som har en trogen
publik som far anses vara val inférstadd med den blandning av fiktion och verklighet som férekommer
i programmet. Ett aterkommande inslag ar besok i hus dar &garna upplevt att det spokar.
Programledaren traffar de berdrda och ansluter darefter ett medium som berattar vad han kanner har
hant i huset. Det anmalda inslaget hade detta uppldgg. TV4 menar att mot bakgrund av programgenren
maste det anses uppenbart for tittaren att inslaget var de medverkandes tolkning av verkligheten.
Saklighet

De sakuppgifter som ldmnades i programmet om NN var endast de som forekom i den avslutande
speakertexten. Den information som lag till grund for texten hade formedlats via NN:s slaktingar till
familjen som nu bor i huset. TV4 anser darfor att uppgifterna var kontrollerade sa noggrant som
omstandigheterna medgett. Sakuppgifterna har inte heller i sig motsagts av anmalaren mer an pa
detaljen att fadern bott langre i huset an sen 70-talet. Anmélaren hade ocksa kontakt med redaktionen
nar programmet producerades och erbjods da, i egenskap av anhdrig, att medverka och kommentera
materialet i programmet men tackade ne;j.

Respekt for privatlivet

NN &r identifierad som tidigare dgare till fastigheten. Det i sig eller de 6vriga sakuppgifter som
lamnades om honom anser TV4 dock inte pa nagot satt var av nedsattande art. Inslaget var inte heller
utformat som kritik av NN varfor TV4 menar att nagot intrang i anmalarens privatliv inte skett. TV4
vill understryka att programformen i sig gar ut pa att man inte tar stallning till frigan om det finns
spoken eller inte utan l&mnar till tittarna att avgora vem eller vad man tror funnits i huset. TV4 vill
ocksa framhalla att inslag om intrang i efterlevandes privatliv har friats av Granskningsnamnden (SB
497/97).

ANMALARENS KOMMENTAR TILL YTTRANDET
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Anmélaren uppger att han som narmast anhérig aldrig tillfragades eller godkant nagot innehall. Han
uppger vidare att han lovades att fa se programmet fére sandning men att materialet kom efter det att
sandning skett. Han ansag att eftersom skadan redan var skedd ville han inte medverka i ett senare
program for att diskutera innehallet. Han anser att researchen var undermalig och att TV4 utnyttjade
majligheten att gora en historia av nagon som nyligen dott.

AKTUELLA BESTAMMELSER

Enligt bestammelsen i 4 § i TV4:s sandningstillstand ska programverksamheten bedrivas sakligt och
med beaktande av att det ska rada en vidstrackt yttrande- och informationsfrihet i televisionen. Kravet
pa saklighet innebar framst att uppgifter som &r av betydelse for framstallningen ska vara korrekta och
att framstallningen inte far vara vilseledande, t.ex. genom att vasentliga uppgifter utelamnas.

Enligt 5 § i TV4:s sandningstillstand ska den enskildes privatliv respekteras i programverksamheten
om inte ett oavvisligt allmant intresse kraver annat. Bestdmmelsen ar avsedd att ge skydd for den
personliga integriteten. Intrang i en avliden persons privatliv anses normalt sett inte kunna ske, men
bestdmmelsen kan enligt ndmndens praxis i vissa fall tillampas betraffande efterlevandes privatliv.
Granskningsnamnden far besluta att programforetag som brutit mot villkor i sitt sandningstillstand pa
lAmpligt sétt ska offentliggdra némndens beslut (10 kap. 8 & radio- och TV-lagen.)
GRANSKNINGSNAMNDENS BEDOMNING

Respekt fOr privatlivet

Granskningsnamnden konstaterar att NN kunde identifieras genom att hans namn angavs och bilder pa
det hus han tidigare bott i visades. Genom att NN — som relativt nyligen avlidit — forekom i ett
sammanhang som det aktuella och tillskrevs egenskaper bade som den person han var nar han levde
och som “gengangare”, uppkom enligt namndens mening ett intrang i de efterlevandes privatliv. Nagot
som helst allmant intresse att namnge NN i ett sddant sammanhang fanns inte. Inslaget strider darfor
mot bestammelsen i 5 § i TV4:s sandningstillstand.

Saklighet

Namnden anser att &ven om de uppgifter i inslaget som anmadlaren invant mot inte var helt korrekta
innebéar de inte att inslaget strider mot kravet pa saklighet i TV4:s sandningstillstand.

Detta beslut har fattats av Johan Munck, Maaret Koskinen, Séren Thunell, Annika Ahnberg, Bo
Reimer och Pia Brandelius efter foredragning av Annelie Ulfhielm.

Pa Granskningsnamndens vagnar

Johan Munck

Annelie Ulfhielm

Detta &r en elektronisk kopia av beslutet. Namnunderskrifter finns pa originalhandlingen som férvaras

hos namnden.
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3. Enkatundersokning

Vi &r intresserade av respondenter som har sett 5 avsnitt eller mer av tv-programmet "Det

Okénda" som sands pa Tv4+.

1. Alder?

- Svarsalt.; 18-29, 30-45, 46-65, 65+

2. Kon?
- Svarsalt.: Kvinna, Man
3. Utbildning?

- Svarsalt.: Grundskola, Gymnasium, Folkhdgskola, Universitet/hdgskola
4. Sysselséttning?

- Svarsalt.: Studerande, Arbetssokande, Anstalld som (ange svar)
5. Bosatt?

- Svarsalt.: Pa landet, | tétort, | smastad, | storstad

6. Vad far Du ut av att titta pa tv-programmet "Det Okanda"?

7. Vilka/Vilken programkategori skulle Du séga att "Det Okéanda" tillnor?

- Svarsalt.: Noje/underhallning, Fiction, Fakta, Dokumentér, Annan (ange svar)

8. Kanner Du att Du kan identifiera dig med de medverkande i "Det Ok&nda"? Motivera ditt
svar.

9. Producenten for "Det Okénda" utger programmet for att vara ett program som férutom
sitt andliga budskap ocksa har en terapeutisk funktion. Haller Du med producenten i sitt
uttalande? Motivera ditt svar.

10. Anser Du att "Det okanda" kan tjana nagot annat syfte an underhallning? Motivera ditt
svar.

11. Varfor tror Du att "Det okdnda™ har blivit en tittarsuccé?

12. Ar det ndgot i vart samhélle som kan bidra till att évernaturliga program som "Det
Okéanda" har fatt okad popularitet?

13. Vi kommer behova utfora nagra djupintervjuer utdver ovanstaende survey. Om du tanka
dig att stalla upp pa en personlig intervju angaende "Det Okéanda" lamna garna
kontaktuppgifter nedan.

- Svarsalt.: Namn, E-post, Telefonnummer
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