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Syfte och fragestillning: Uppsatsen syftar till att problematisera bilden som ges i medierna
av manliga dtstorningar samt att 6ka forstaelsen for mediernas betydelse nir det géller att

erbjuda medborgarna information om en specifik hilsoproblematik. De tva huvudfragorna for
uppsatsen dr foljande: Hur stor andel av artiklarna om &tstorningar handlar om mén respektive

kvinnor? Hur gestaltas méns dtstorningar i svensk dagspress?

Metod och material: Uppsatsen utgar fran tva olika metoder; en kvantitativ undersokning
av dagspressartiklar och med en kvalitativ innehallsanalys, dir det gors en narldsning av
tidningsmaterialet. Materialet 1 uppsatsen utgar fran 200 artiklar som tagits fran sex olika

dagstidningar under en tidsperiod som striacker sig fran 1992-10-15 till 2010-04-19.

Resultat och slutsats: Overviigande visade undersdkningen att méinnen var
overrepresenterade i1 rapporteringen om atstorningar i forhéllande till hur manga som
insjuknar. Atstorningar i artiklarna gestaltades ofta som ett utseendeproblem hellre in en
hélsorisk, och framstélldes ofta som en kvinnlig sjukdom. Den fordes ingen ndrmare debatt
eller ndgra diskussioner om dtstorningsproblematiken; innehallet var mest entydigt och

homogent.

Nyckelord: dtstorningar, hdlsokommunikation, dagspress, innehéllsanalys, genus
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1. Inledning

Medierna har en viktig uppgift att informera det svenska folket om hélsofrdgor, en
information som fér en betydande roll for ménniskors hélsa och livsstil. Mediernas sitt att
behandla hilsoproblem paverkar minniskors syn pa, forstaelse for och utveckling av hilsa
och ohélsa (Sandberg, 2005). En negativ aspekt av informationsflodet 1 medierna ar att det
generellt finns ett overflod av hdlsoinformation av relativt 1ag kvalitet. Detta bidrar
oundvikligen till att férvirra och vilseleda hdlsovardskonsumenter och sanker kvaliteten pé de
hélsovérdsval de gor. Detta kan dtgidrdas med hjéilp av hdlsokommunikationsforskare som
skapar tillgang till relevant hdlsoinformation, vilket ger konsumenterna hjélp att identifiera
basta vdgen till fordndring och till en ny livsstil. Detta bidrar i1 forlangningen till att frimja

folkhélsan i samhillet (Kreps, 2001; Thomas, 2006; Dutta, 2008).

Medierna har en central roll i ménniskors liv, och det &r svart att inte bli pdverkad av det som
publiceras (Sandberg, 2005). De skonhetsideal som rader och presenteras i medierna idag &r
unga, vackra, smala och ”perfekta” kroppar och dessa vill ménga, oavsett dlder och naturliga
forutséttningar, efterlikna. Mediernas rapportering kring skonhet och utseende framstéller
konceptet att ett vackrare utseende ger mer fordelar, bade i yrkeslivet och privat (Patzer,
2006). Mediebudskapen ligger till grund for médnniskors identitetskapande. I ett
konsumtionssamhiélle med ett 6verflod av information och bilder som visar det smala
skonhetsidealet dr hidlsofaktorn “att se bra ut och att ma bra”- att underhalla kroppen - ett
sdljande koncept i medierna. Mediernas koncept handlar alltsa om att smalhet &r forknippat

med hélsa (Featherstone et. al., 1991; Featherstone, 1994; Bauman, 2007).

Det finns en risk for att alltfor ensidiga forestéllningar i medierna leder till ohélsa och
otillfredsstéllelse hos ménniskor. Mediernas exponering av skonhetsideal kan leda till
missndje med kroppen, en felaktig kroppsuppfattning, bidra med dalig sjdlvkansla och
allvarliga sjukdomar sdsom exempelvis dtstorningar (Featherstone, 2000; Featherstone et al.,
1991). Personer med étstdrningar fixerar sig vid de bilder medierna publicerar och drivs av en
strdvan att se ut som idealet (Kalodner, 2003). Ménniskors kroppsuppfattning spelar en stor
roll for hur deras psykiska och fysiska hilsa utvecklas (Smolak & Thompson, 2009). For
personer med &dtstorningar blir svilten en slags trygghetsfaktor. Medierna kan pa ett negativt

satt ge dem kénslan av att vara ndgon i den mén de efterliknar medieidealen (Hiller, 2000).

Atstdrningar medfor allvarliga hilsorisker och utgdr en av de hogsta dodlighetsfaktorerna nir

det géller psykiska storningar dir 20 % av de som insjuknar far en dodlig utgang.



Atstorningar ir inte alltid synliga, vilket gér dem svara att uppticka och diagnostisera, ofta
kan det vara for sent innan den sjuke far hjilp (Giordano, 2006). Atstdrningar kan skapa
isolering, depressioner och 1 vissa fall framkalla sjdlvmord. Inom 12 &r begér 15 % med
sjukdomen anorexi sjilvmord (Palme, 2010). I Sveriges befolkning &r det ca 100 000 personer
som far nigon typ av itstérning varje &r (KATS, 2010). Enligt en folkhilsorapport fran
Folkhilsoinstitutet och Socialstyrelsen (2009;1993) s& dr 90-95 % av de som drabbas av
atstorningar kvinnor och 5-10 % maén. I och med att dtstorningar kategoriseras som ett
kvinnodominerat beteende &r det svart att uppticka beteendet hos min och pojkar och
samtidigt svart att fi mén och pojkar att soka hjélp (Folkhélsorapport, 2009;
Folkhilsoinstitutet och Socialstyrelsen, 1993; Patzer, 2006). Min uppsats kommer att fokusera
pa mediernas rapportering kring frimst méns dtstorningar och till viss del kvinnors

atstorningar.
1.1 Problemdiskussion

Anorexi dr néstan tio gdnger vanligare bland kvinnor &n bland mén. I aldersgruppen 12— 25 ar
ar det 0,2—1 % av kvinnorna och 0,1 % av minnen som far sjukdomen (Folkhilsorapport,
2009). Ménnens atstorningar tillhor oftast kategorin UNS (utan ndrmre specifikation), som ar
tre till fyra ganger vanligare dn anorexi och dit rdknas bl.a. megarexi. I och med detta ar det
svart att hitta specifik statistik om mins étstdrningar. Atstdrningar, vare sig det handlar om

anorexi eller megarexi, ér allvarliga sjukdomar som inte far forsummas.

Trots att dtstorningar anses vara en kvinnlig sjukdom dér ca 90 % av fallen &r kvinnor finns
det sa langt tillbaka som 1689 beskrivna dtstorningsfall hos mén, vilket framgar av Richard
Mortons rapport “Miss Duke” (Clinton & Norring, 2002). Mén har under det senaste
artiondet kommit 1 kapp kvinnor nér det giller missndje med sitt utseende och besatthet av
stindig forbéttring av sitt utseende (Pope et. al., 2000; Johansson, 1998; Smolak &
Thompson, 2009; Clinton & Norring, 2002). Det handlar ofta om att ménnen &r missndjda
med sin muskelmassa, men det finns &ven manga som far fettfixering och dirmed en
atstorning som t.ex. anorexi (Pope et. al., 2000; Johansson, 1998; Smolak & Thompson, 2009;
Watson, 2000). Psykologerna Marc Mishkind och Judith Rodin, experter pa
kroppsuppfattning, visade i en studie att 95 % av universitetsstuderande méin i USA var
missndjda med nagon del av sin kropp och sitt utseende. Istillet for att ndja sig med att trana
for att ma bra efterstravar ménga en perfekt kropp enligt rdidande skonhetsideal, dér varje

millimeter av kroppen kontrolleras (Pope et. al., 2000; Johansson, 1998). I dagens



exploatering av orealistiska utseenden blir det svart for mén liksom for kvinnor att vérda sina
kroppar pé ett hdlsosamt sdtt (Johansson, 1998). Pressen ér stor redan i tidig &lder. Det racker
att titta pd leksaker som produceras idag. Det &r tuffa véltrdnade actionfigurer med ett

”sexpack” pa magen (Pope et al, 2000; Meurling, 2003).

Det finns manga tabun kring dtstorningar bland mén. Manga mén vagar inte erkénna eller vill
inte visa att de lider av ndgon sorts dtstérning, bl.a. pga. att sjukdomen &r kvinnodominerad.
Detta leder till att problemen inte rapporteras eller uppmirksammas och att det finns ett stort

morkertal (Pope et. al., 2000; Clinton & Norring, 2002).

Det finns en risk, d& kvinnor dr den dominerande parten i detta omrade, att minnen blir
underrepresenterade. Mannens perspektiv far inte forsummas i det mediala utrymme som
kravs for att informationen ska bli anvindbar (Smolak & Thompson, 2009; Pope et. al.,
2000). Det &r dven viktigt att innehallet som presenteras dr pa samma analytiska och
informativa nivd som den som vinklas till eller vander sig till kvinnor; bristande innehall
forsvarar for sjuka att f4 den hjdlp de behdver. Ménnen bor fa mojlighet till information om
atstorningar och var de kan fa hjédlp pa samma vis som kvinnor, sé att tabun och
stigmatisering av sjukdomen kan motarbetas, samt att fler soker hjdlp. Det ar viktigt att
genusaspekten uppmarksammas i mediernas rapportering sa att det kan ske en mer jamlik
gestaltning av méin och kvinnor i hélsorelaterade &mnen (Hammarstrom & Hensing, 2008;
Jarlbro, 2006;2004). Pé s vis kan det ske en forbattring av folkhélsan och en mer hdlsosam

agenda kan trdda i kraft (Schiavo, 2007).

1.2 Syfte och fragestillning

Mitt syfte med denna uppsats ér att fa en 0kad forstaelse for mediernas betydelse nar det
giller att tillhandahélla medborgarna information om en specifik hélsoproblematik. Jag vill
med min undersékning problematisera bilden som ges i medierna av manliga #tstorningar. Ar
det en réttvisande bild eller bidrar den till att upprétthdlla tabun? For att fa en forstielse for
detta kommer jag att jamfora hur mins och kvinnors étstorningar gestaltas samt hur mycket
utrymme de fér 1 svensk dagspress. Fokus 1 uppsatsen kommer att ligga pa rapporteringen om
méns dtstorningar och rapporteringen om kvinnors dtstorningar kommer att fungera som ett
jdmforande material. Min utgdngspunkt i uppsatsen dr normativ, en fodring om hur nagot bor
vara, och 1 detta fall att medierna i demokratiska system bor spegla mans och kvinnors

atstorningar pa ett rattvisande sétt.



Uppsatsen kretsar kring tva huvudfrégestéllningar med flera underordnade fragor. Fragorna ar

foljande:
- Hur stor andel av artiklarna om é&tstorningar handlar om mén respektive kvinnor?
- Hur gestaltas miéns dtstorningar i svensk dagspress?
- Ivilken typ av artikel ndmns de?
- Pavilken plats i tidningen aterfinns de?
- Vilka aktorer kommer till tals och hur gestaltas de?
- Vilka bakomliggande orsaker ndmns och hur gestaltas de?

- Vilka losningar presenteras och hur gestaltas de?

1.3 Definitioner

Nedan kommer definitioner av de dtstorningar jag valt att fokusera pa i min undersokning att

ges.

Det finns personer med storningar i sina matvanor som kan ge dem problem, men som trots
det inte kan betraktas som dtstorningar. Nedan foljer emellertid kriterier for och definitioner

av sjukdomarna.

Anorexia nervosa, betyder ordagrant nervos aptitloshet (Clinton & Norring, 2002).
Sjukdomen innebir att en person héller sin kroppsvikt p4 mindre &n 85 % av den férvédntade
vikten i forhallande till alder och ldngd och har en rddsla for att gd upp 1 vikt trots sin
undervikt. Personen har en snedvriden sjilvbild avseende vikt och form, en 14g sjidlvkénsla

och en fornekelse av sin kroppsvikt (DSM-1V-TR, 2000).

Megarexi. Manga anser att megarexi antingen ska klassas som den manliga anorexian eller
inte som en dtstorning alls. Megarexi dr mer inriktat pa trdning an t.ex. anorexi, men har lika
stor koncentration kring maten. I samband med en 6nskan om att bli stérre och mer muskulos
kan den ses som en omvénd anorexi (Hitt, 1997). Megarexi har en mer komplicerad bild én
enbart dtande, 1 manga fall forekommer det i samband med brukning av kosttillskott och
anabola steroider. Liksom anorektiker har personer med megarexi en snedvriden
kroppsuppfattning. Megarexi brukar framtrdda som en manlig sjukdom, men féorekommer

dven hos kvinnor, frimst hos kroppsbyggare (Pope et. al., 2000; Pope et. al., 1993).



1.4 Tillviagagangssitt

Jag har valt att anvinda mig av en kvantitativ och kvalitativ innehéllsanalys till min
undersdkning. Omfattningen av undersokningen uppgar till 200 artiklar frin svensk dagspress
utvalda frén sex olika tidningar, ndmligen Affonbladet, Dagens Nyheter, Expressen,
Goteborgs Posten, Svenska Dagbladet och Sydsvenskan. For att koda och analysera empirin
och skapa tabeller har jag anvint mig av statistikprogrammet SPSS (Statistical Package for

the Social Sciences).

1.5 Disposition

Uppsatsen bestar av sex kapitel. I kapitel ett ges en inledning inrymmande motiven till mitt
dmnesval, ddrefter definieras centrala begrepp, foljt av problemdiskussion dér jag for
resonemang kring problematiken kring méns utseende och dtstorningar och ytterligare motiv
for mitt amnesval, ddrpa beskrivs syfte och fragestillningar, tillvigagéngssétt och disposition.
I kapitel tva redovisas tidigare forskning, som ett underlag for min undersokning. I kapitel tre
skisseras uppsatsens teoretiska perspektiv. Kapitel fyra &r ett metodkapitel och hir presenteras
mitt val av metod, urval, tillvigagéngssétt samt kodschemats utformning och dven studier
som gjorts som jag inspirerats av. Dirpa foljer kapitel fem som redovisar undersokningens
resultat och analys av detta. Slutligen fors 1 kapitel sex en slutdiskussion som sammanfattar
min undersdknings mest centrala resultat och slutsatser, med en koppling till syftet och
fragestéllningen. Dérpd presenteras forslag till framtida forskning. Utanfor uppsatsens

kapitelindelning tillkommer en kéllforteckning och tva bilagor.

2. Tidigare forskning

I detta avsnitt presenteras tidigare studier av relevans for forskningsproblemet kroppsutseende

i medier och om olika hilsoaspekter i dagspressen ur ett genusperspektiv.

Tre forskare, Michele Olson, Michael Ecco, och Hank Williford, gjorde i slutet av 2009 en
studie vars syfte var att undersdka oron kring kroppsuppfattningar hos unga mén och dven se
vilka kroppsomraden oron var relaterad till. Forskarna anviande sig av 60 unga mén med en
genomsnittsalder pa 22,8 &r med olika langd, vikt och BMI. Studien utférdes pé ett universitet
1 sydostra USA och genomfordes med hjélp av ett kvalitativt frageformuldr som innehdll
foljande mitmetoder: Eating Disorder Inventory-2 Body Dissatisfaction sub-scale (EDI-BD),;

the Muscle Appearance Satisfaction Scale (MASS); den sista metoden bestod av teckningar av
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kroppssiluetter. Resultatet av denna studie visar att ca 18 % 16pte en dkad risk att bli
missndjda med sin kropp eller att utveckla en dtstorning. Dessa resultat var viktiga for
forskarna dérfor att denna studie var en bland de fOrsta att analysera kroppsuppfattningar hos
manliga icke-atleter. I studien fordes dven en diskussion om skillnaden mellan kvinnor och
man och deras kroppsuppfattningar. Den fysiska och psykiska fixeringen mén har pa sina
kroppar har delvis sitt ursprung i synen pé olika statusgruppers livsstilar och delvis trycket
fran mediernas exponering av hur en man ska se ut. Detta inkluderar bl.a. manliga modeller
och fitnessmodeller som pryder tidningars mittuppslag, men dven manliga leksaker sdsom
actionfigurer. Olson, Ecco och Williford podngterar att det finns alldeles for lite information
kring méns kroppsuppfattningar och problemen kring det, och for lite forstaelse och kunskap
kring ménnens oro dver sin kropp. Resultaten frén studien, visade att det fanns en 6nskan hos
mannen att ha mer muskler och mindre fett och att &mnet bor bli mer uppmarksammat for att

forse allménheten med information och rad om hur man kan fa hjilp (Olson, et al. 2009).

Arnold E. Andersen, lékare, och Lisa DiDomenico, utférde en undersékning dér de antog att
skillnaden kring forekomsten av étstdrningar mellan mén och kvinnor skulle stimma &verens
med en liknande skillnad i sociokulturella normer som uppmuntrar smalhet. Déarfor valde de
att gora en innehallsanalys av reklam och artiklar som gynnar viktminskning och
kroppsformsfordandring i de 10 mest populéra tidningarna, Sports lllustrated, Playboy,
Newsweek, National Geographic, Rolling Stone, Penthouse, Life, Field and Stream, Jet, och
Gentlemen’s Quarterly, som ldses av unga min och kvinnor i dldersgruppen 18 till 24 ar.
Studien visade att de tidningar som var mest lista av kvinnor inneh6ll mer an tio ganger fler
artiklar och reklam kring viktminskning, dieter och anorexi, dn de tidningar som var mest
lasta av mén. I de tidningar som var mest ldsta av mén var ménnen daremot utsatta for
incitament att dndra kroppsformen 1 forhallande till att forlora vikt. Studien stodjer deras
antagande och de menar att det dr tankbart att ett samband existerar mellan sociokulturella
normer som uppmuntrar smalhet och forekomsten av étstdrningar. Andersen och DiDomenico
for en diskussion dér de menar att det finns mycket forskning och undersdkningar kring det
kvinnliga skonhetsidealet, dess framstédllning 1 medierna och vilka hilsoproblem detta medfor,
t.ex. dtstorningar och kroppsmissndje. Ddremot har det manliga kroppsidealet fatt for lite
uppmaérksamhet och nér de vél fir uppmérksamhet har det varit ”extrema” utseenden som
synts, vilket de menar kan komma att bidra till missndje med kroppen och tillféra ndgon form
av étstorning. Individen méter ideal som anses vara det mest attraktiva och som far flest

sociala fordelar (Andersen & DiDomenico, 1992). Trots att denna studie ar fran 1992 da
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hilso- och fitnesstitlar inte fanns i lika stor utstrickning som idag, de har successivt 6kat med
tiden, foreslog Andersen och DiDomenico att framstéllningen av reklam och innehéllet av
artiklar publicerade i medierna spelar en viktig roll for hur méin och kvinnors syn pa

kroppsideal blir och hur de viljer att ta stéllning till det.

Det finns en studie (1993) som gjordes kring megarexi som fick namnet Anorexia nervosa
and “reverse anorexia” among 108 male bodybuilders, och utférdes av Harrison G. Pope,
professor i psykiatri vid Harvard University och hans kollegor David L. Katz, docent i
folkhilsa pa Yale University och J.I. Hudson. Studien gjordes 1993 och syftet var att ta reda
pa om det forekom anorexi hos kroppsbyggarna. Resultatet visade att det fanns
kroppsbyggare som led av sjukdomen. Forskarna upptéckte d&ven en annan akomma, vilken de
kom att kalla reverse anorexia (omvénd anorexi), men som senare fick namnet
muskeldysmorfi, mera kant som megarexi. Tillstindet paminde om anorexi, men skillnaden
var att kroppsbyggarna sag sig som omuskuldsa, sma och smala, hade en skev sjdlvbild och

ett 14gt sjalvfortroende (Pope et al, 1993).

I en annan studie fran 2007, gjord av Katherine Clegg Smith och Sarah K. O"Hara, utférdes
en analys av ett ars tickning av dtstorningar 1 dagspressen i USA. De menar att experter inom
atstorningsomradet ser anorexi och bulimi som en psykisk stérning med genetiska och sociala
rotter, medan allménheten ser dtstrningar som en manifestation av personliga och sociala
problem. Detta kan gora att tillgangligheten till behandling begréansas, varfor de anser att det
ar viktigt att undersoka USA:s dagspress som en viktig faktor till effekten av allménhetens
uppfattning av étstorningar. Resultatet visade att 48 % av artiklarna som analyserade
atstorningar forekom i konst- och ndjessektionerna. De berdrde framst unga vita kvinnor. I 8
% av artiklarna diskuterades behandling och aterhamtning inom en medicinsk kontext. Trots
att det framst var kvinnor som diskuterades i samband med &tstorningar fanns det exempel
med mén och pojkar pd ca 10 %, vilket Clegg Smith och O Hara menar inte motsvarar den
reella forekomsten bland mén. Ofta rapporterades inte ens ménnens problem. Om det enbart
rapporteras kring kvinnor misslyckas dagspressen att utmana en uppfattningsforméga som kan

bidra till att midnnen inte blir tilldelade en diagnos (O’Hara & Clegg Smith, 2007).

I en studie gjordes en innehéllsanalys av artiklar i 42 stycken populértidningar, under en
period pa fem ar. Analysen hade som hypotes att undersoka om anorektiker skulle bli mer

uppmaédrksammade &n bulimiker pga. av deras dverensstimmelse med det tunna
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skonhetsidealet som projekteras i vastvéarldens media. Studien bekriftade hypotesen.
Resultatet visade att en majoritet av innehallet inkluderade vita unga kvinnor, ndrmare
bestimt 96 %, medan enbart 3 % inkluderade mén, vilket tydde p& en underrepresentation.
Det foreslas i1 studien att artiklar 1 populértidningar tenderar att fokusera enbart pd extremt
smala lidande personer med &tstérning och enbart fokusera pa personens period som sjuk.

Inga artiklar nimnde ndgot om personens hélsa eller tillfrisknande (Inch & Merali, 2006).

En undersokning gjordes kring innehallet av artiklar och annonser i tidningarna Men's Health
och Men's Fitness mellan aren 1999 till 2003. Resultatet visade att artiklarna och annonsernas
innehill tenderade att fokusera snarare pa utseende i form av muskulatur, ldg procentandel
kroppsfett, skonhet och stil, dn pé fitness, fysisk prestation och hélsa. Att na ett muskul6st
utseende, hellre &n att forbéttra hédlsan, var huvuddmnet i innehéllet. Istillet for att vid ndgot
tillfalle inkludera en person med ett normalt utseende utan viltrinad mage eller extremt lite
kroppsfett var det enbart fitnessmodeller som prydde reklambilderna. Diskussioner fordes i
undersokningen att mer forskning behdvs for att forstd de effekter som dessa tidningar,

artiklar och annonser far pd man (Peixoto Labre, 2005).

I en spansk artikel med titeln Gender and health in the daily press, gjorde Gemma Revuelta,
Inma Alonso, Sonia Tomas, Marcela Guerrero och Izabella Rohlfs, alla forskare inom det
medicinska omradet pé olika universitet i Spanien, en undersokning for att skapa en forstéelse
for pressens roll i kommunikationen kring genus och hélsofrdgor. Studien bestod av fem
dagstidningar i Spanien mellan &ren 1997 och 2001. Analysen visade att det fanns en ojamn
spridning 1 dagstidningarna ur ett genusperspektiv inom tre aspekter. Den forsta aspekten
inkluderade de huvudsakliga befattningarna inom dagstidningen, dir 67 stycken var min och
4 var kvinnor av de 71 huvudsakliga befattningarna. Den andra aspekten handlade om
skribenterna bakom artiklarna om hélsofragor dir 38,8 % handlade om kvinnor och dven var
skrivna av en kvinnlig journalist medan 61,2 % var om mén och gjorda av en manlig
journalist. Den tredje aspekten handlade om omnédmnda informationskallor dir 81,43 % kom
frén mén och 17,77 % frén kvinnor. I de 120 hélsofragor som undersoktes under studiens
period var det enbart 20 som nimnde kvinnor. Ur undersdkningen framgick det att det fanns
olikheter 1 hur man diskuterar hilsofragor nér det géller méan respektive kvinnor bade 1 spraket
och i ansatsen. De dmnen som togs upp i samband med kvinnor var sterilisering, sexuell och
fertil hilsa, inkontinens, skonhet och misshandel. De hilsofrdgor som diremot diskuterade

min handlade frimst om hilsa ur ett positivt perspektiv, dir fragor kring utseende eller vikt
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inte diskuterades alls, utan istéllet fordes det mer diskussioner kring fitness och kost (Revuelta

et.al., 2004).

Den tidigare forskning som jag presenterat ovan visar sammanfattningsvis att méannen i USA
ar underrepresenterade vad giller rapportering kring dtstérningar och utseende/skonhetsfragor
i dagspress och populdrpress, missndjda med sina kroppar och har tendens att utveckla
dtstorningar. Méannen dr pressade frdn mediernas exponering av hur en man ska se ut och av
manliga modeller. Forskningen visar dven att medierna framstéller enbart muskuldsa
utseenden och “extrema” utseenden istéllet for “normala”. Utover detta sé framstélldes
utseende och étstorningar sillan i samband med hilsa. Undersdkningarna fokuserade mer pé
utseende @n pd hilsa. Det forekom en tydlig skillnad i rapporteringen kring mén respektive
kvinnor i samband med &tstorningar och missndje med kropp och utseende. Flera av forskarna
kom dven fram till att det behovdes mer information och forskning kring frimst méns
kroppsuppfattningar och problem relaterat till detta, det manliga kroppsidealet och dess brist
pa uppmaérksamhet i medierna sa att rdd och hjilp kan na ut. Utifrdn denna konklusion tycker
jag det ar intressant att undersoka hur méns dtstorningar gestaltas i svensk dagspress och hur
stor andel av rapporteringen 1 dagspressen de far. Jag tycker dven att det dr intressant att titta
pa om ménnen verkligen dr underrepresenterade i Sverige och om étstdrningar gestaltas som

ett hdlsoproblem eller om é&tstdrningar dven &r utseenderelaterat i Sverige.

3. Teoretiska perspektiv

For att kunna tolka, analysera och forstd undersokningsmaterialet i min uppsats har jag anvint

mig av de teorier som f6ljer nedan.

3.1 Genus

Den allménna uppfattningen om genus r att det handlar om skillnaden mellan mén och
kvinnor. Simone de Beauvoir (1986) och Judith Butler (2006) menar dock att ingen &r man
eller kvinna per automatik utan att vi gors till man eller kvinna. Mén och kvinnor maste hitta
sin egen genusidentitet, sin plats och tillhorighet i samhéllet. Det finns maskulina kvinnor
likvél som det finns feminina mén (de Beauvoir, 1986; Butler, 2006). Kon och genus ér
centrala begrepp inom genusforskningen och har dven en plats i medievarlden. For att fa

grepp om dem kan man enkelt sdga att genus betecknar det sociala konet dvs. forestillningen
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om kategorin man respektive kvinna som sociala konstruktioner. Medan begreppet kon

innebér biologiskt kon (Connell, 2009; Rendell et. al., 2000).

Det finns en viss skillnad mellan begreppen genusidentitet och genusroll. Identiteten star for
att identifiera och acceptera sig sjdlv som man eller kvinna medan rollen &r det beteende som
ar typiskt associerbart med maén eller kvinnor (Brannon, 2008). Diskussioner kring genus och
samhdllet betonar en dikotomi, dir det som anses manligt respektive kvinnligt halls klart
atskilt dvs. det som anses manligt placeras som norm och ideal och anses mer ”vért” én det
som betraktas som kvinnligt. Att det forekommer jamlikhet och jidmstédlldhet mellan mén och
kvinnor &r viktigt. De har bada samma réttigheter och ritt till lika mycket utrymme 1
samhdllet. Detta dr dock inte alltid ndgot som uppfylls, inte minst i mediernas rapportering

(Angelfors & Schomer, 2009).

Att medierna har en delaktighet i formandet av genusidentiteter och genusroller dr en
sjdlvklarhet. Medierna kan bidra med inlérning och accepterande av normer och vérderingar.
De kan dven forma hur vi ska tinka och tycka kring genus som ett férvintat beteende och som
social roll. Forutom medierna skapas genusidentiteter och genusroller dels utifran samhéllets
forvantningar, normer och sociala konstruktioner, utifrdn familj, vdnner och arbetskollegor,
men dven utifrdn individen sjdlv. Det som dr lockande med att inneha en viss identitet eller
roll &r att man far sin sjilvbild bekréftad och att man kan kénna sig delaktig och trygg.
Parallellt blir man ett offer eller ett féremal for forestillningar om stereotyper och ens
sjilvkansla och sjilvstandighet att skapa en egen identitet blir lidande (Hall, 2007; Brannon,
2008).

Medierna producerar information kring skonhet, ideal, utseende, mat, dieter, sport, arbete etc.
och denna information struktureras utifrdn de genusidentiteter och genusroller som finns.
Detta leder till att medierna blir en central del av de sociala processer som formar méins och
kvinnors utseende (Connell, 2009). Genusstereotyper i medierna har ofta en tendens att vara
bade deskriptiva dvs. beskriva hur den typiska mannen eller kvinnan &r, och preskriptiva, dvs.
beskriver hur mén och kvinnor bor vara. I dessa bada kategorier dr det i princip alltid mén
som ar atletiska, mer aktiva, kontrollerande, intar ledarrollen, har kénsla for affarer, hog
sjalvkansla, dr promiskudsa, etc., medan kvinnor dr mer kénsliga, lojala, blyga, mogna,
intelligenta, har lagre sjdlvkénsla, &r mer barnvanliga, virnar om relationer och ar mer
passiva. I medierna framstélls ofta kvinnor som ”’petite” och ménnen som muskulosa (Lips,

2008; Brannon; 2008). Mén och kvinnor blir utsatta for en viss konsdisciplinering dir de pé
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ett subtilt sétt fatt ldra sig vad som &r passande for respektive kon som t.ex. vilka aktiviteter
som &r lampliga, hur de bor klé sig och se ut, vad de bor striva efter och vilka egenskaper de
bor besitta. Genussocialisation dr véldigt kraftfull, vilket vi kan se bara genom att dppna
tidningen eller sl pa tv:n, dar medierna publicerar min och kvinnor och visar hur vi ”ska”

vara (Giddens, 2006).
3.2 Agenda setting

Teorin om agenda setting myntades av Maxwell McCombs och Donald Shaw som
presenterade konceptet 1972, den har dven 1 svenska termer kallats for
dagordningsfunktionen. Denna teori har genom éaren lagt fram och utvecklat forloppet kring
framhévande av &mnen fran medierna till allmdnheten samt influenserna pa4 medieagendan.
Detta resulterar i vilken effekt medierna har pa allménhetens &sikter och vad detta far for
paverkan pé den interpersonella agendan (McCombs et al. 1997). Teorin om agenda setting
delas in 1 tva olika nivéer — dir den fOrsta bestar av urvalet av &mnen som uppmaéarksammas i
medierna s.k. priming medan den andra hanterar hur dessa &mnen framstélls och
diskussionerna som skapas kring dem s.k. framing (McCombs et. al., 1997; McCombs, 2004).
I de flesta fall dir allmadnheten &r 1 behov av information for att kunna fatta ett beslut ar det
oftast nyhetsmedierna man vénder sig till for att bli orienterad. De kan vara sa att de behover
hela bakgrundsinformationen eller bara delar av den, 1 vilket fall 4r de beroende av medierna

(McCombs, 2004).

Priming bendmner McCombs (1997) som en psykologisk process vilken medierna med hjilp
av lagger fokus pé vissa &mnen och ddarmed péverkar allménhetens forméga att tinka pa dessa
dmnen och ta fram den i sina kognitiva medvetanden. Enkelt sagt handlar priming om
sambandet mellan yttre stimuli (t.ex. medieinnehall) och de beddmningar méanniskor gor av
ndgonting. Medan framing eller framing theory (dven kallad gestaltningsteorin) koncentrerar
sig pa hur dessa dmnen presenteras i medierna. Framing fokuserar dven pa hur problem &r
formulerade for mediepubliken. Detta leder i sin tur till att medierna, beroende pé vad de
rapporterar om, kan styra vért informationsintag. Med hjélp av professionella nyhetsexperter

och journalister far de storre chans att kontrollera véra asikter (McCombs, 2004).

3.3 Tystnadsspiralen och medielogik

Tystnadsspiralen, the spiral of silence, (Noelle-Neuman, 1993), fungerar som ett komplement

till agenda setting teorin. Den formulerades av Elisabeth Noelle-Neumann och har sin
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utgangspunkt i att ménniskan &r en social varelse, som ingér 1 sociala sammanhang vilka &r
vésentliga for manniskor. I vart beteende och i1 vér vardag utgar vi inte bara fran oss sjdlva
utan ocksa frdn den omgivning vi uppfattar och ror oss inom. Noelle-Neuman menar att vi har
en bendgenhet att anpassa oss till de uppfattningar och viarderingar som ar i majoritet, vilket
paverkar vér vilja att uttrycka vara egna asikter. Detta fenomen baseras pa vart beroende av
den sociala omgivningen och var rddsla for att isoleras frin densamma. Vi héller tillbaka vér
uppfattning om den inte stimmer dverens med den rddande allmédnna uppfattningen, bade for
att minska risken for konflikter och for att inte avvika frdn samhillets majoritet (Noelle-

Neumann, 1993).

Medierna ér idag en av de frimsta, om inte de frimsta, kontakterna med omvérlden for ménga
méinniskor. Genom den information medierna bidrar med, tolkar vi omvérlden, vilket gor
medierna till ménniskans frimsta referenspunkt. Dérfor ar det viktigt att det skapas forstaelse
for vad medierna framstaller 1 sitt innehall till publiken, vilket gors genom medielogik.
Medielogik &r en teori som behandlar hur mediernas innehall formas, framstills och deras
mojlighet till iscenséttning (Altheide & Snow, 1979). Anpassning till medielogiken krivs i
alla typer av kommunikation av budskap. Nyhetsjournalistiken har idag mycket press pé sig
frén olika hall bl.a. att den maste halla sig inom det egna mediets format, frin dgarna, pa
ekonomin och d@ven konkurrensen om publiken. Detta leder till att medierna och journalistiken
maste vilja &mnen som intresserar publiken och &mnen som séljer. Medielogiken ar f6ljden
av ett uppméarksamhetsunderskott och informationsdverskott och ska fanga uppmirksamheten
hos publiken. Genom att utforma medieformatet, beroende pd innehéllet, med hjélp av
tillspetsning, forenkling, polarisering, intensifiering, konkretion och dven genom att iaktta
personifiering och tabun sd lockar man publiken och minskar pé
uppmirksamhetsunderskottet. Det dr utformningen av medieformatet som underlattar for
publiken att forstd mediernas budskap och blir avgérande for hur de tolkar utbudet (Altheide
& Snow, 1979; Stromback, 1997).

3.4 Mediedramaturgi, stigmatisering, makt och diskurser

Dramaturgi dr ett redskap for analys av berdttande text och uppbyggande av en berittande
text, ddr de centrala grunderna i texterna &r strukturen, begriplighet, forméga att fangsla
mottagaren, overtyga och formedla budskap, skapa intresse och mening (Smeds, 2008;
Nordmark, 1991; Odeen, 2005). Utgar texten fran dessa grunder skapas god journalistik.

Berittande ar en kulturell process som finns i alla former av kommunikation och har en viktig
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funktion nir det giller att formedla ménskliga erfarenheter och gora dem begripliga,
nyhetsféormedlingen dr en del av denna beriattarprocess (Hvitfeldt, 1989). I
nyhetsformedlingen och journalistiken &r orsakssambanden grundldggande dé rapporteringen
och journalistikens uppgifter dr att skapa spanning, ge forklaring och skapa logik, analysera
och forutse kommande konsekvenser och gora bilden av verkligheten meningsfull, som i sin

tur representerar kvalitet och seriositet (Fjordholm, 1985).

Mainniskor forvéntas av sin omgivning att bete sig pé ett fordrat sétt. Normerna for
individernas beteende i ett samhélle uppritthélls av de “normala” individerna utan storre
eftertanke genom dessas rutinméssiga handlingar och ndr méanniskor beter sig pa ett sitt som
de inte forvéntats bete sig pa stors den sociala interaktionen. Kategoriseringar av manniskor,
vilka medfor att individer blir nedvédrderade utifrdn ndgon egenskap som avviker fran
normstandarden for hur en person bor bete sig, existerar inom alla samhillen. For att en
egenskap ska nedvirdera individen ska den avvika fran det som utifrdn normstandarden anses
vara ett lampligt sitt att bete sig pa. Nér en individ uppticker att andra betraktar honom eller
henne som avvikande, uppstar en brist i dverrensstimmelsen mellan dennes reella och
tillerkdnda sociala identitet och i1 denna diskrepans uppstar ndgonting som kallas for stigma.
Den stigmatiserade har samma referensramar och virderingar som de normala, vilket dr
orsaken till att den stigmatiserade personen kan uppticka att han eller hon pé nagot satt
avviker fran vad som anses vara normalt, &ven om den stigmatiserade sjilv anser sig vara
normal. De normalas behandling utav den stigmatiserade kan leda till att personen kidnner

skam och nedvérderar sig sjdlv (Goffman, 2001).

Maktutdvning handlar om styrning, vare sig det géller grupper eller individer eller att
strukturera samhéllet och effektivt paverka manniskors handlingar (Foucault, 1982).
Begreppet makt influerar dverallt, men for att det ska bli anvdndbart maste det konkretiseras
och upptrdda i en mangfald av situationer. For att kunna forstd, undersoka och forklara makt
kan man anvinda sig av diskurser, liksom diskurser bor forstas som relation mellan makt och
styrning (Foucault, 1993). Michel Foucault (2002) definierar diskurs som att "med diskurs
betecknar man en mdngd utsagor i den mdn de beror av samma diskursiva formation”
(Foucault, 2002: 144), dvs. alla skrivna eller yttrade fraser som frambringar en viss typ av
yttrande. Dessa utsagor konstruerar tillsammans en diskurs: en forestdllning om verkligheten.
Enligt Foucault (2002) kan alla uttalanden, omdémen och péastaenden som ménniskor gor om
sakforhallanden, fenomen eller varderingar, som gor ansprak pa att vara en vetskap om nagot,

ordnas i en regelbundenhet som kan analyseras med diskurser. Diskurser reglerar med hjilp
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av inne- och uteslutning vad som ar mojligt att tdnka, gora och siga 1 sociala sammanhang -
mdjliggor vissa synsitt och omojliggdr andra. De gor det dven mdjligt att ordna vilka som fér

tala 1 en viss friga och vilka som inte blir hoérda (Foucault, 1993).

4. Metod

Nedan kommer jag att redovisa den metod jag valt for min uppsats, hur urvalsforfarandet gatt

till samt en redovisning av kodschemat.

4.1 Vetenskapsteoretiska stillningstagande

Textanalys &r en generell beteckning pé kvalitativa studier av texter, som innehaller ménga
olika typer av textanalystyper. De har alla i grund och botten samma syfte, att soka svar pa
frdgor. En av dessa typer, som dr den metod jag kommer anvinda mig av, kallas
innehallsanalys, och anvinds vid analys av medietexten (Krippendorff, 2004; Ostbye et. al.,
2004). En negativ begransning med en innehéllsanalys &r att den inte ger svar pa hur
mottagaren tolkar utbudet, detta dr ddremot ndgot som receptionsanalysen ger svar pd
(Ekstrom & Larsson, 2000). Innehallsanalysen brukar delas upp i1 kvantitativ och kvalitativ

analys.

I en kvantitativ innehallsanalys operationaliserar man sina forskningsfragor. Den ror sig pa en
niva ovanfor det enskilda och fokuserar pé det generella (Ekstrom & Larsson, 2000). Den
kvalitativa innehallsanalysen syftar till att bl.a. forstd medietextens underliggande betydelse.
Det som ar viktigt med den kvalitativa innehéllsanalysen &r att kunna beskriva det for
undersokningen specifika, komplexa och sammansatta och dven att forsoka urskilja de
generella strukturerna. Till skillnad frén den kvantitativa metoden har den kvalitativa ett
tolkande forhallningssatt till det som undersoks (Arvidson, 2000; Ekstrdom & Larsson, 2000;
Krippendorff, 2004).

Denna uppsats baseras pa en kvantitativ undersokning av dagspressartiklar kompletterad med
en kvalitativ ndrlasning och uttolkning av underliggande betydelser hos innehallet 1
tidningsmaterialet. Jag vill urskilja vilka fenomen och tema, kopplade till gestaltningen av
méns och kvinnors dtstdrningar, som aktualiseras i texterna/artiklarna. For att uppnd detta gor
jag forst en kvantitativ analys, ddr jag sammanstiller variablernas forekomst och kodar

materialet i ett ganska stort antal texter (Ostbye et. al., 2004). En negativ aspekt med den
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kvantitativa innehallsanalysen &r att da studien studerar enskilda delar i taget forsvinner
helhetsperspektivet och en mer djupgaende tolkning av innehéllet ar svar att nd. Den
kvantitativa analysen haller sig dirmed pé en relativt ytlig nivé (Ekstrdom & Larsson, 2000).
For att f4 svar pa mina fragor gor jag darfor en kvalitativ analys av artiklarna, dér jag
analyserar de aterkommande fenomenen separat och sedan sammanfor dem till en helhet
(Granskar, & Hoglund Nielsen, 2008). Anledningen till att jag valt att anviinda mig av bada
metoderna ir att tolkningen ska bli s& mangsidig som mojligt och resultatet s& nyanserat som
mojligt. Den kvalitativa analysen gar mer in pd djupet, vilket gor att risken for ett banalt

resultat med enbart en kvantitativ metod blir mindre (Ostbye et. al., 2004).

4.2 Urvalsforfarande

Nedan f6ljer en forklaring av hur min urvalsprocess har gatt till. Jag beskriver dven den

pilotstudie jag genomforde i samband med datainsamlingen.

4.2.1 Tidningsurval

Min kvantitativa undersdkning ér baserad pa sammanlagt 200 artiklar som valdes ut efter
pilotstudien och den fullvirdiga studien (se nedan). Jag anvinde mig av sex olika
dagstidningar: Aftonbladet, Dagens Nyheter (DN), Expressen, Goteborgs Posten (GP),
Svenska Dagbladet (SvD) och Sydsvenskan. Anledningen till att jag anvinde mig av dessa
sex dagstidningar &r att de utifran mitt val av sokord fick flest traffar bland de tidningar som
forekommer. Det visade sig att de utvalda tidningarna var de storsta dags- och
kvéllstidningarna. En ytterligare anledning var att jag efterstrivade bredd och méingfald,
vilket blir inkluderat i tidningar med stor upplaga och spridning vilka dven gor det mdjligt for
sé stor publik som mojligt att ta del av utbudet. Tidningar med stora upplagor har ddrmed en
hogre potentiell paverkan pa samhéllsdebatten. I och med att mitt tidningsurval representerade
bade morgon och kvillspress, ges det &ven mojlighet att na ut till olika laskretsar (Asp, 1986).
Jag valde dven att ldsa artiklar i tidningar med mindre upplagor for validitetens skull, men
fann att materialet hir var otillrackligt. Mindre tidningar behandlade innehéllet pé ett annat
sdtt dn de stora tidningarna som inte var relevant for min undersokning. De ndmnde enbart
tstorning som ord eller redogjorde bara for fakta om &tstorningar utan ndgon anknytning till
nagon sorts aktor eller historia. Relevansen innebar att det skulle finnas information 1

innehallet som inte enbart nimnde ordet dtstérning eller liknande.

I matrisen nedan redovisas antalet upplagor per tidning &r 2009 (Dagspress, 2010).
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Matris 1 Tidningsupplaga

Aftonbladet 348 800 upplagor

DN 310 009 upplagor

Expressen (inkl. GT 276 400 upplagor

och Kvillsposten)

GP 235 200 upplagor
SvD 195 500 upplagor
Sydsvenskan 119 800 upplagor

Anledningarna till att jag valde att anvdnda mig av dagspress ér dels att dagpressen har en
viktig informativ roll i samhéllet och dels att det ar ett av de medium som nér ut till flest
samhillsmedborgare (Nordicom- Mediebarometern, 2009). Dagspressen har dven en bredare
lasekrets jamfort med t.ex. populérpress. 70 % av svenskarna mellan 9 — 79 ar hade &r 2007
tillgdng till en prenumererad dagstidning i hemmet, vilket dven gor dagspressen till det andra
mest anvinda mediet under en dag 2008, diar TV ligger forst och radio pa tredje plats
(Nordicom- Sverige, 2008). Dagspressen ér dven ett traditionellt nyhetsmedium med en
starkare upplysningsfunktion dn TV och radio, med aktualitetsstrivan och med en central
opinionsbildande roll. Jag valde att inte anvinda mig av populédrpress och TV med anledning

av att de frimst betraktas som underhallning och forstroelsemedia.

4.2.2 Pilotstudien

Jag valde att utfora en pilotstudie for att testa om materialet var anvéndbart for den
undersokning jag ville gora. I pilotstudien hittade och utvecklade jag mina sdkord och vilka
tidningar jag skulle anviinda mig av. Vidare testade jag olika sokord och fann, ju mer jag
sokte, likheter kring s6kordens resultat vilket avgjorde vilka som valdes ut till min
undersdkning. Jag borjade med att soka med de olika sokorden 1 Presstext och fann vilka
tidningar som hade storst variation av dmnet. Det visade sig dock att Presstext inte inneholl
tillrackligt med material och dérfor var jag dven tvungen att soka pa respektive tidnings
sokmotor och fann dir fler artiklar av relevans. Jag valde att undersoka alla sorters artiklar,

dvs. savél nyhetsartiklar som debattartiklar etc.
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Jag borjade med att soka pa sokorden “manlig dtstorning” och “manlig anorexi”, och darefter
laste jag artiklarna for att gora en beddmning om artikeln var relevant. Jag valde att dela upp
sokorden i1 ”manligt” och “’kvinnligt” (se tabell 1 och 2, bilaga 2). De ’kvinnliga” s6korden
gav direkt ménga triffar, medan jag fick variera de ”manliga” sokorden mycket for att hitta
relevant materialinnehall. Efter pilotstudien valde jag ut de sokord jag ville anvéinda i
undersokningen. Manga av minnens sokord hade koppling till trdning och doping, utan
koppling till dtstorning, vilket inte var relevant for denna studie. Dérfor valde jag att sdlla bort
dem. For att bredda mitt material anvinde jag ockséa de konsneutrala sokorden “anorexi” och
“atstorningar”. Jag anviande dessa sokord bade pa respektive tidnings sokmotor och i
Presstext. Vid de sokord som bestod av mer &n ett ord (se tabell 1 och 2, bilaga 2) anvédnde jag
mig av en s.k. boolesk sdkning som kunde se ut som foljer: dtstérningar AND hos AND mdn.
Detta gjorde sa att informationen 1 artiklarna blev mer finfordelad och all information som
inte var relevant till s6korden forsvann. Jag valde att ldsa abstractet i flertalet artiklar for att se
vilka som var relevanta, och fann da d@ven dir de kategorier som var relevanta till mitt
kodschema. De artiklar som bortséllades innehdll information kring enbart mat,
bokrecensioner, utdrag ur pjaser etc. Antalet artiklar som identifierades 1 pilotstudien var 100

st.

4.2.3 Den fullvardiga studien

Utifrén pilotstudien valde jag alla sokord som skulle anvidndas, och med hjilp av s6korden
borjade jag samla in artiklar. Antalet artiklar som framgick efter sokorden valdes till 200. Att
enbart anvénda 200 artiklar kan lata lite, ddrav anledningen till att jag ldste storre delen av alla
artiklar som fanns med i undersdkningen, for att bedoma dess relevans och anviandbarhet. Jag
fann dock vid ldsningen att flertalet artiklar hade liknande innehéll och ménga var inte av
relevans. Darfor blev antalet 200 en forhéllandevis bra siffra for att representera
rapporteringen frén dagstidningarna. Detta dven eftersom jag valde att finga materialets
variationer, men dven att hitta aterkommande monster i materialet. Begransningen berodde

dven pa rent praktiskt att jag inte hade tillrackligt med tid.

Jag valde att utga fran 1992 som nedre tidsgrians eftersom det var de tidigast publicerade
artiklarna som fanns tillgéngliga i Presstext och i nagra av de andra tidningarnas s6kmotor,
och dags datum som &vre tidsgrins. Den valda tidsperioden blev dérfor 1992-10-15 — 2010-
04-19. Detta gav undersokningen en bra tdckning och aktualitet.
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En nackdel med att anvénda sig av databaser &r att vid sokning i1 dessa saknas oftast
artiklarnas kontext. Darfor kan enbart texten bli analyserad. Bilder gér dven forlorade, vilket
kan vara en nackdel. Bilder &r ideligen sammanldnkade med texten och tolkas ofta som en
helhet, darfor hade det kunnat vara givande att analysera bilderna som hor till artiklarna. Detta
da de kan bidra med en 6kad forstaelse for hur sjukdomen gestaltas for ldsaren, men samtidigt
har texterna en annan status och legitimitet dn bilden, ddrav anledningen till att jag valt bort

att analysera bilder (Bignell, 2002).

4.3 Konstruktion av kodschema och kategorier

I detta avsnitt kommer jag beskriva mitt tillvigagingssitt och hur jag tinkt nir jag har

konstruerat mitt kodschema och dess variabler.

4.3.1 Tillvagagangssatt

Jag anvinde mig av mjukvaruprogrammet Statistical Package for the Social Sciences (SPSS)
till min unders6kning av materialet och for att kunna koda variabler och skapa tabeller. Inom
samhillsvetenskapen dr SPSS ett smidigt och frekvent anvént verktyg for statistik analys. Vid
insamling av artikelmaterialet anvéinde jag mig av databasen Presstext som finns tillgéinglig

via Lunds Universitet samt respektive tidnings sékmotor.

Inspiration till unders6kningens utformning samt utformningen av kodschemat fick jag bl.a.
frén liknande tidigare undersokningar, som gjorts sisom Gunilla Jarlbros Mellan tonarsfylleri
och prisvdrda ladviner (2004), Kristin Johannessons Disciplinen vi delar (2006) och Helena
Sandbergs Medier & Fetma (2004).

4.3.2 Kodschemats utformning och variablernas varden

Kodschemat (se bilaga 1) utformades efter hand som jag gjorde min pilotstudie och dven med
inspiration fran tidigare undersokningar som ndmndes ovan dér Jarlbros (2004) och
Sandbergs (2004) dven dr inriktade pa hélsorisker. Utifrén ldsningen av artiklarna fann de
mest dterkommande variablerna som sedan blev utvalda till min undersékning. Variabler som
valdes ut dr foljande: tidningsnamn, antal tecken, artikeltyp, plats i tidningen, aktorer,
omndmnda kon, bakomliggande orsaker, foljder av dtstérningar, lésningar/hjdlp och typ av

datstorning.
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Antalet tecken valdes for att se storleken pa innehéllet. Typ av artikel och artikelns plats i
tidningen var aktuellt for att se hur och var étstdrningsproblemen togs upp. Variabeln
omndmnda kén var av stor vikt for att se hur ofta och i vilka samband vilket kon
uppmaédrksammades. Bakomliggande orsaker, foljder med dtstorningar och l6sningar/hjdlp
valdes ut i samband med pilotstudien da jag ansag att det var intressant att se forklaringar till
atstorningar hos de olika kdnen, och {4 en végledning till problemens orsak och mojliga
16sningar. En annan viktig variabel dr aktérer, dir jag syftar pa de aktorer som far komma till
tals eller som bidrar med sin kunskap och expertis. Med aktérer menar jag inte samtliga
aktorer som ndmns i texten utan den eller de vars asikter och kunskaper dominerat texten.
Detsamma giller vid resterande variabler som kunnat ha mer én ett alternativ som svar dvs.
bakomliggande orsaker, foljder av dtstorning och losningar/hjdlp, da har den variabel som

varit mest framtradande 1 texten blivit utvald.

Flertalet av virdena jag anvint mig av &r lattforstaeliga, dock finns det ett par som kan
behodva en ndarmre forklaring. Vérdena ”okint” och “omnidmns ej” har anvénts da variabeln
inte ndmnts i texten, varken explicit eller implicit. Tidigare ndmnda variabeln omndmnda kon

fungerar sahar:

e Man: artikeln innehaller enbart information om mén
e Kuvinna: artikeln innehéller enbart information om kvinnor
e Man och kvinna: artikeln domineras av midn men kvinnor nimns

e Kwvinna och man: artikelns domineras av kvinnor men méan nimns

I typ av artikel sa innebir “statistik™ antingen faktarutor eller enbart statistik 1 siffror. I samma
variabel betyder "medicinsk™ att en expert eller forskare av nagot slag fick komma till tals och
bl.a. forskning som redovisas eller diskussioner som fors om dtstorningar ur ett medicinskt
perspektiv. Vad giller bakomliggande orsaker sa har ’forhallanden hemma” inneburit ett
déligt forhdllande hemma som t.ex. skilsméssa, sexuellt utnyttjande, psykisk eller fysisk
misshandel av fordldrarna, eller brist 1 fordldrarnas relation till sina barn. Variabeln
’relationer” har inneburit antingen att forhallandet tagit slut eller forhallandet innehdll en
partner som klagat pa den andre vilket bidragit till att framkalla dtstorningar. ’Olika typer av
trauma” har inneburit t.ex. valdtikt, 6verfall eller liknande. Under /dsningar/hjdlp har de
alternativ som uppkommit flest gdnger fatt en egen variabel medan de 6vriga hamnat under

”ovrigt”. Detta kan t.ex. vara medborgare som kommit med uppmaningar om att personer
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med &tstorningar ska soka hjilp eller kommit med forslag pa kampanjer som skulle férebygga
atstorningar. Variabeln “media” under losningar/hjdlp innebar att media uppmanas att vara
delaktiga i arbetet mot de extrema idealen. I denna variabel ingar &ven att kiindisar och
foretag sdsom exempelvis H&M som drivit flertalet kampanjer med orealistiska kroppsideal,
ska ta sitt ansvar sé att fordndring kan ske. ”Politiker” variabeln, har anvénts da antingen
politiker, regeringen, riksdagen eller ndgot parti kommit med forslag pé 16sningar. Variabeln
“mer information/forskning” har anvints nér det i artikeln antytts att det krdvs mer forskning
och information om &dtstérningar. Detta har handlat om bl.a. att medierna ska bidra med
informationen eller redovisa forskning eller nir det behdvs goras mer djupgiende analys sa att

mer information kan né ut till allminheten.

I variabeln #yp av dtstorning si innebar “omnidmns ej” antingen att det inte nimndes specifikt

vilken typ av étstorning som det stod om i artikeln, eller att det enbart stod dtstorning.

4.4 MetodKkritik

Mest problematiskt med att anvdnda de aktuella metoderna var att hitta tillrackligt tydliga
definitioner pa varje variabel sa att ritt variabel kunde bli kodad. Framst géllde detta vid
kodningen av aktorer, da det ofta forekom flera olika aktorer 1 en artikel och darfor valde jag
att enbart lyfta fram den aktor som var dominerande 1 artikeln. Nér det géller variabler som
inte anger ndgon specifik information som t.ex. omndmns ej, okdnt eller liknande, kan detta
paverka palitligheten och validiteten i resultatet, genom att det ger en missvisande bild av hur

verkligheten egentligen ser ut (Ostbye, et al, 2004).

Ett perspektiv som saknas i min analys dr mottagarnas tolkning av materialet. Om jag fétt
mojligheten att gora det annorlunda sa hade jag valt att anvdnda mig av enbart

receptionsanalys, eller en kombination med den kvalitativa eller kvantitativa analysen.

5. Analys

I detta kapitel kommer jag att redovisa mina resultat av undersokningen. Jag har valt att dela
in analysen 1 tva delar; en kvantitativ dér jag redovisar all empiri och en kvalitativ dér jag gor
en tolkning och analys av citat himtade frin artiklarna ur materialet. Flertalet tabeller kommer
att redovisas i1 den 16pande texten, ddremot har jag valt att bifoga ett par av dem i bilaga 2

pga. deras storlek och relevansen av deras funktion som tabellformat, vilket framgér tydligt i

texten.
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5.1 Kvantitativa resultat

Nedan kommer jag att redovisa det kvantitativa resultatet av det artikelmaterial som jag har
undersokt och analyserat. Jag kommer i denna del dven besvara f6ljande fragor: Hur stor
andel av artiklarna handlar om mén respektive kvinnor? I vilken typ av artikel nimns de? Pa
vilken plats 1 tidningen édterfinns de? Vilka aktorer kommer till tals? Vilka bakomliggande

orsaker nimns? Vilka 16sningar presenteras?

5.1.1 Rapporteringens omfattning

Syftet med att undersdka rapporteringens omfattning ger en bild av informationsvérdet hos
rapporteringen om d@mnet och ger en bild av informationsvardet samt en fordndring av
informationsvérdet over tid. Mitt undersokningsmaterial uppgér till 200 artiklar, utvalda ur
sex olika tidningar inom tidsperioden 1992-2010. Av den totala rapporteringen i min
undersokning handlar 22 % av artiklarna om méan och 63 % om kvinnor. I resterande 15 % av
artiklarna ndmns inte kon (se tabell 3, bilaga 2). Detta tyder pa att midnnen inte &r
underrepresenterade 1 dtstorningsfragan, utan snarare overrepresenterade, stéllt i relation till
hur manga mén och kvinnor som lider av sjukdomen (90-95 % &r kvinnor, 5-10 % &r mén).
Kvinnorna bor rimligtvis f4 mer utrymme i materialet an ménnen da det &r fler kvinnor som
insjuknar 4n mén. Det faktum att minnen ges sa pass stort utrymme 1 dtstérningsfragan
betraktas utifrdn Michel Foucaults (1982;1993;2002) diskussion om makt och diskurser. Makt
styr och strukturerar samhallet och ménniskorna i det. Diskurser frambringar, vare sig det &r
skrivna eller yttrande fraser, en viss typ av pdstdenden som styrs av vem som fir mojlighet att
bli hord i texterna och vad som far presenteras. Om méannen, som min undersokning tyder pa,
ar 6verrepresenterade 1 rapporteringen om dtstorningar skapas det en informativ ojamlikhet,
dér ménnen fér ett maktovertag. Diskurserna bidrar till en inneslutning av ett &mne och visar
vad som dr mojligt att tdnka och tycka i sociala sammanhang, vilket i sin tur mdjliggor vissa
synsdtt. Mdnnens dverrepresentation bidrar till att mnet innesluts och allmidnheten skapar en
viss uppfattning' om hur itstorningsfragan gestaltas och dess representation som i sin tur kan
ge en forvrangd bild av medierapporteringen. Det dr troligt att en dverrepresentation
eventuellt paverkar bilden av &mnet, vilket kan leda till att det finns aspekter om &tstorningar i
samhillet som kommer i skymundan. Den norm som rapporteringen stérker, dir ménnen &r
utgangspunkt och sitter normen med vilken kvinnorna ska jdmforas, har eventuellt inte ett

rattvisande underlag. Detta kan forklaras med att kvinnor positioneras som svagare, vilket

! Viktig att notera &r att jag inte har underlag med min typ av analys att se vilken/vilka uppfattningar.
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leder till en storning i den sociala interaktionen (Goffman, 2001). Kvinnors erfarenheter och
vérderingar erkdnns i sin tur inte sdsom likvirdiga ménnens, och mdnnens verrepresentation

1 ett amne som é&tstorningar leder till att en jdmlik och jdmstélld rapportering uteblir.

Christina Angelfors & Eva Schomer (2009), betonar i sin diskussion kring genus och
samhdlle att samhillet priglas av en dikotomi, dédr det ”manliga” och “kvinnliga” hélls avskilt
och dir det "manliga” har ett stérre vdrde &n det kvinnliga. Médnnens dverrepresentation i

rapporteringen om &tstorningar kan ses som ett uttryck for denna dikotomi.

Att ménnen dr overrepresenterade 1 min undersokning motsidger min hypotes och strider bade
mot tidigare forskning och jimstélldhetsaspekten. Resultatet frin min undersdkning om
ménnens dverrepresentation kan ocksa jimforas med Katherine Clegg Smiths och Sarah K.
O’Haras (2007) studie kring tickningen av dtstorningar i USA:s dagspress, dar ménnen erholl
10 % av representationen och ansdgs vara underrepresenterade. Liknande resultat gav en
annan studie om anorexi med populdrtidningar som materialfokus, dér kvinnorna stod for 96
% av representationen och ménnen 3 %. En mdjlig forklaring till skillnaden kan vara
kulturella monster nér det géller i synen pa manlighet. Det forekom ocksa en
overrepresentation av mén i en undersokning av artiklar om hilsofragor i fem spanska
dagstidningar. Har handlade 38,8 % av artiklarna om kvinnor och 61,2 % om mén, och bland
de 120 hélsofrdgor som undersoktes var det enbart 20 som inkluderade kvinnor. Denna studie
handlade allmédnt om hélsofrdgor medan min dr specifikt inriktad pa ett sérkilt hdlsoomréde,
atstorningar. Materialskillnaden mellan min studie och denna gor sa ingen specifik jamforelse

kan goras, dé det inte finns ndgot material som dr jamforbart med mitt.

Som synes i tabell 4 (se bilaga 2), har rapporteringen 6kat successivt med aren. Under
perioden 1992-2000 skedde en 6kning eller minskning av rapporteringen per ar med 0,5 %.
Mellan aren 2001 och 2002 6kade rapporteringen kring dtstorningar med 4 %, vilket tyder pé
att dtstorningar fick en ndgot hdgre prioritering detta ar jamfort med dvriga. Detta kan
forklaras med att det var under dessa &r som bl.a. Viktoria Beckham och Jessica Alba kom ut
med att de led av anorexi och Kate Moss som haft anorexi en lang tid tillbaka blev inlagd pa
sjukhus for sina tstornings- och drogproblem. Aret dirpa sjonk rapporteringen med 2 % och

direfter forindrades rapporteringen med 1-2 % Gkning eller minskning per ar.” DN stod for

* Att det fran 2009 sjunker fran 18 % till 6 % 2010 ér inte relevant eftersom jag enbart tittat pa artiklar fram till

19:e april 2010.1 tabell 4, (bilaga 2) forekommer det i vissa artal enbart en artikel, vilket beror pa att urvalet
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sammanlagt 27 % av den totala rapporteringen 1 min undersokning och de andra tidningarna

stod for 12—18 % vardera. Morgontidningen DN, som dven dr en huvudstadstidning,

uppmaérksammar alltsd dtstorningar i storre utstrdckning dn kvillstidningarna.

5.1.2 Artikelstorlek

De artiklar som enbart bestar av en notis brukar uppfattas som en liten nyhet och mindre

viktiga dn de storre artiklarna. Artikelstorleken avspeglar ddrmed den redaktionella

beddmningen av nyhetsvérdet hos artikeln. Om dmnet ndmns ideligen behover det inte lika

mycket utrymme som om det ndmns mer sillan. Artiklarna i min undersdkning uppdelas i tre

kategorier: notis, medelstor och stor, dir innehéllet 1 alla artiklar rdknas med antalet tecken

inklusive blanksteg (se tabell 5 nedan). Av samtliga artiklar dr 69 % medelstora, 19 % stora

och 12 % notiser (se tabell 6 nedan).

Tabell 5 Antal tecken i %

Tabell 6 Antal tecken vs omnamnda kon i %

Antal Antal %
tecken

Notis>1000 12
Medelstor 69
1000-5000

Stor< 5000 19
Totalt 100

Antal tecken Man | Man Kvinna | Kvinna | Omnamns | Totalt
och och ej antal
kvinna man per

antal
tecken
av det
totala
i%

Notis>1000 | 16 8 46 8 22 12

Medelstor 8 8 50 19 15 69

1000-5000

Stor<5000 10 29 32 16 13 19

N= 19 24 91 35 31 200

Innehallet 1 flertalet notiser, pd maximalt 1000 tecken inkl. blanksteg, dr korta beskrivningar

av étstorningar, faktarutor och olika handelser men inga diskussioner. Det visar sig att i

notiserna omnamns mannen i 24 % av artiklarna och medan kvinnorna omnamns i 54 % (se

tabell 6 ovan). En intressant iakttagelse hér dr att notiserna med fokus pad ménnens

bestéar av 200 artiklar, dir de med mest framtradande innehéll och relevans for min uppsats togs med.

Atstorningar forekommer dverlag frekvent i dagstidningarna och man kan inte forvinta sig att det dagligen ska

rapporteras om dmnet.
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atstorningar ofta dr medicinska artiklar som innehaller viktig information och som presenterar
forskningsresultat. Ddremot presenteras medicinska artiklar, dar kvinnornas étstorningar &r i
fokus, mest i stora artiklar. Med hjilp av medielogiken, som skapar forstaelse i mediernas
innehall, tolkar jag detta att det finns en risk att forstdelsen 1 artikeln uteblir (Altheide &
Snow, 1979). Detta i sin tur kan innebéra, 1 och med notisernas artikelstorlek, att det finns risk
for att viktig information utldimnas, att det inte ges plats for diskussioner och att det vicks mer

fragor én svar.

Niér det géller artiklar med artikelstorleken stor, dir det frimst forekommer personberittelser,
ar rapporteringen om méns dtstorningar verrepresenterade (39 % handlade om mén, 48 %
handlade om kvinnor, se tabell 6 ovan). Overrepresentation av stora artiklar far ofta ett stort
genomslag och storre mediepublik, vilket tyder pa att artiklarna om ménnens dtstorningar ges
en 0kad mojlighet att f mer uppmérksamhet och mojlighet att pdverka genom personifiering
(Strombéck, 1997). 1 16 % av artiklarna som har artikelstorleken medelstor, ligger fokus pa
ménnens dtstorningar, medan artiklarna med fokus pa kvinnor forekommer 1 69 %. En mgjlig
forklaring till att ménnen forekommer mer séllan &n kvinnorna i en medelstor artikel kan bero
pa att kvinnornas dtstorningsproblem oftare kommer pa agendan &n méannens, vilket gor att de

inte behover lika stort utrymme.

5.1.3 Plats i tidningen
Artiklar om &tstorningar aterfinns 1 sa skilda sektioner som ledare, inrikes, utrikes, nyheter,
debatt, inséndare, sport, ndje, kultur, hdlsa samt mat och dryck (se tabell 7, bilaga 2). De
sektioner som innehéller flest artiklar om &tstorningar dr nyheter (30 %), inrikes (13 %), hélsa
(10 %) och ndje (10 %). Rapporteringen om méns dtstorningar forekommer framforallt i
sektionerna kultur, sport och nyheter, medan rapporteringen om kvinnornas édtstdorningar
forekommer framst i sektionerna noje, hélsa och nyheter. Har kan man géra atminstone tva
intressanta iakttagelser, dels att kultursektionen innehéller fler artiklar (20 % mer) som
handlar om méns dtstorningar dn kvinnors och dels att sektionen noje innehéller mycket fa
artiklar om méns dtstorningar, medan 9,5 % av den totala rapporteringen i ndjessektionen
innehaller artiklar om kvinnors édtstorningar. Dessa iakttagelser kan diskuteras ur ett diskursivt
perspektiv. Diskurser ordnar, genom inneslutningar, vad som presenteras och vem som far
komma till tals, vilket i sin tur bidrar till vad som ar tdnkbart i sociala kontexter (Foucault,
1993). Artiklar i kultursektionen har en hogre grad seriositet och ett stdrre inslag av analys dn
artiklar i ndjessektionen. Minnens overrepresentation i kultursektionen tolkar jag som att

deras problem 1 dtstorningsfrdgan ges mer seriositet dels jamfort med vad de hade fatt 1
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nojessektionen och dels jamfort med kvinnornas édtstérningsproblem. Kvinnornas
overrepresentation i ndjessektionen tolkar jag som ett bidrag till dikotomin som Angelfors &
Schomer (2009) diskuterar, dar det manliga som norm betraktas som mer vért dn det
kvinnliga. Att kvinnorna férekom mest 1 ndjessektionen kan dven bero pa att kvinnliga
kindisar och deras utseendefixering uppmérksammades mer én manliga kindisar och deras

utseendefixering.
5.1.4 Typ av atstorning

Jag har valt att titta pd dtstorningar av typerna anorexi och megarexi. I 22 % av artiklarna
omndmns inte vilken typ av dtstorning det géller. Anorexi forekommer i 71 % av materialet
och ér sdlunda den mest forekommande dtstorningen. Anorexi dr &ven mest uppmérksammat
bland bade mén och kvinnor (se tabell 8, bilaga 2). Megarexi utgor enbart 7 % av materialet,
vilket kan ha sin orsak 1 att det dr en relativt nyligen definierad sjukdom. I 93 % av artiklarna
om megarexi kopplas sjukdomen till mén, 1 7 % kopplas den till kvinnor. Megarexi
uppticktes i en studie om kroppsbyggare 1993 och definierades av Harrison G. Pope, m.fl.
(Pope, et al, 1993). I mitt materialinnehall beskrivs inte enbart kroppsbyggare som far

megarexi, utan dven “’vanliga” méanniskor som har ett extremt triningsmonster.

5.1.5 Artikeltyper

Jag har valt att dela in f6ljande avsnitt 1 opinionsbildande artiklar och allménna nyhetsartiklar.

5.1.5.1 Opinionsbilande artiklar

De opinionsbildande artiklarna bestér av debattartiklar, vilka har till uppgift att placera &mnen
pa dagordningen, paverka lasaren, stélla frdgor och uppmana till aktion. Debattartiklarna
utgdr 4 % av samtliga artiklar (se tabell 9 nedan). Medierna har stor makt 6ver dagordningen
och viljer vilka @mnen som tas upp for granskning och debatt (McCombs, et. al., 1997; 2004).
Det paverkar vilken roll dessa &mnen far i samhéllet. Det behdvs en mangsidig debatt om
problematiken kring dtstorningar for att skapa en si nyanserad och réttvisande bild som
mojligt. Att de opinionsbildande artiklarna utgor en sé liten del av materialet kan innebéra att
medieringen av dtstorningar blir forenklad pa sa vis att skadliga normer, sdsom snedvridna
skonhetsideal, inte blir tillrdckligt ifragasatta och att de hilsorisker som &tstorningar medfor
inte blir tillrdckligt uppmirksammade. I endast en av debattartiklarna diskuteras
skonhetsidealen relaterade till dtstorningar och 1 inga av debattartiklarna diskuteras

traningsberoende.
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Tabell 9 Artikeltyp i % Tabell 10 Artikeltyp uppdelat vs. omnimnda kon i %

Artikeltyp | Man | Man Kvinna | Kvinna | Omnidmns | Totalt
Artikel Antal 9 och och ej antal
rtikeltyp ntal % kvinna man per
— - artikel;
Opinionsbildande | 4 typ av
" det
All}rlnan o 96 totalai
nyhetsartike %
Totalt 100 Debatt 125 | 125 |25 25 25 4
N= 1 1 2 2 2 8

Det féorekommer inga forskare eller andra experter som aktorer i debattartiklarna, enbart
journalister, personer med &tstorning eller medborgare. Forskare eller andra experter har en
viktig pedagogisk funktion, da aktérer som dessa ofta har ett stort fortroende hos allmédnheten.
Att de saknas som aktdrer 1 de undersokta debattartiklarna starker bilden av en forenkling i
medieringen av dtstorningar. Artiklarna innehéller mestadels en entydig och homogen
framstéllning av dtstorningar, vilket leder till att det inte formas nagon tydlig debatt. En
homogen framstillning av ett amne kan bidra till ett uppmarksamhetsunderskott som innebér

att budskapet inte nér ut till ldsarna (Altheide & Snow, 1979; Strémback, 1997).

Av de opinionsbildande artiklarna handlade 25 % om mén och 50 % om kvinnor, dvs.
mannen dr dverrepresenterade 1 denna artikeltyp. Utifrdn perspektivet att diskursen styr vem
som far komma till tals och inte samt vilka utsagor som framstiller en forestillning om
verkligheten, tolkar jag miannens dverrepresentation i de opinionsbilande artiklarna som ett
uttryck for mdnnens storre makt och dominans pa medieagendan (Foucault, 1993; 2002).
Mediegestaltningen formedlar dé ett budskap om att méns dtstorningar dr en viktigare fraga

an kvinnors dtstorningar.

5.1.5.2 Allmanna nyhetsartiklar

De allminna nyhetsartiklarna dr uppdelade 1 artikeltyperna generell, statistik, medicin,
personberittelse och notis. Tabellen nedan innehaller en sammanstillning av de olika

allménna nyhetsartiklarna. De utgdér 96 % av samtliga artiklar.
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Tabell 11 Artikeltyp uppdelat vs. omnimnda kon i %

Artikeltyp Man | Man Kvinna | Kvinna | Omnamns | Totalt antal | Totalt antal
och och ej per kolumn | per
kvinna man i% artikeltyp
av det toala
i%
Generell 5 10 42 26 17 100 47
Statistik 0 16 34 34 16 100 4
Personberittelse | 16 12 59 7 6 100 21
Medicin 0 34 34 16 16 100 6
Notis 9 14 45 9 23 100 12
Annat 7 0 35 0 58 100 6
N= 19 24 91 35 31 200

Den mest forekommande artikeltypen ar generella artiklar som utgdr 47 % av artiklarna.
Dessa artiklar innehéller information som &r beskrivande och utredande om dtstérningar,
kéndisar etc. Den nést mest forekommande artikeltypen &r personberittelser som terfinns i
21 % av samtliga artiklar. Personberittelser innehéller historier om en man eller kvinna som

har haft dtstorningar eller som har dtstérningar.

De minst forekommande artikeltyperna dr de medicinska och statistiska, som utgdr 6
respektive 4 % av samtliga artiklar. Av de medicinska artiklarna handlar 33 % om mén och 50
% om kvinnor och av de statistiska artiklarna handlar 16 % om mén och 68 % om kvinnor,
vilket liksom tidigare presenterat resultat visar en overrepresentation av ménnen. Jag tycker
det ar forvanande att dessa artikeltyper fér sé lite utrymme, bade da det &r ldkare, forskare
eller andra experter som &r aktorer och att innehéllet i texterna bestar av
medicinska/forskningsresultat, vilka i sin tur med sin legitimitet skapar fortroende hos
lasaren. McCombs (1997; 2004) diskuterar begreppet priming, dvs. urvalet av vad som
uppmaédrksammas pa agendan och som péverkar allménhetens formaga att tinka och bedéma
detta urval. Varfor medicinska och statistiska artiklar inte oftare &r valda till agendan kan bero
pa att de dr alldeles for formella, dér utformningen av formatet t.ex. spréket ar svarforstaeligt
med medicinska facktermer, som gor att allménheten inte &r intresserade av den typen av
artikel, vilket 1 sin tur gér de mindre séljande. Detta i sin tur kan leda till att sjukdomens

medicinska risk inte framgar och att allménheten inte ser allvaret i dtstorningsproblematiken.
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5.1.6 Aktorer

Tabellen nedan visar en sammanstéllning av de aktorer som varit dominerande i artiklarna

och varje artikel representeras av en dominerande aktor. Samtliga aktérer &r dominerande 1 de

artiklar som de presenteras i.

Tabell 12 Aktorer vs. Omnamnda kon i %

Aktorer Man | Man Kvinna | Kvinna | Omnidmns | Totalt Totalt
och och €ej antal antal
kvinna man per per

kolumn | aktor

i% av det
totala i
%

Person med atstorning 22 12 60 3 3 100 13

Journalist 7 11 48 15 19 100 47

Organisation/myndighet | 0 25 25 50 0 100 2

Forskare 11 11 21 21 36 100 10

Annan expert 17 16 33 17 17 100 10

Medborgare 0 20 42 34 4 100 12

Kandis 9 0 66 16 9 100 6

Ej omnamnt 0 0 0 100 0 100 0,5

N= 19 24 91 35 31 200

Den mest forekommande aktoren &r journalist. [ 47 % av artiklarna &r journalist den

dominerande aktoren. Orsaken till detta kan vara att det sparar bade tid och pengar genom att

lata journalisten vara den enda aktdren (Stromback, 1997). Detta innebédr ocksé att den

drivande aktoren i de flesta artiklar &r en aktér med lekmansmaéssiga kunskaper pa omradet.

Den nést mest forekommande aktdren dr person med étstdrning som terfinns i 13 % av

artiklarna. Att en person med atstorningar fir agera som aktor dr positivt utifrin ett

demokratiskt perspektiv, att alla ska fa gora sin rost hord. Denna personifiering dr ocksa ett

sétt att gora texten mer lockande eftersom det gor det mojligt for ldsaren att kdnna sig berord

och att identifiera sig (Strombéck, 1997). Av artiklarna dér en person med dtstorningar
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kommer till tals har 33 % en man som aktor och 62 % en kvinna som aktor, vilket innebér att

méinnen ar dn mer dverrepresenterade i denna aktdrsgrupp.

En forvanande siffra ér att forskare eller andra experter enbart forekom som aktérer i 10 % av
materialet. Jag hade forvintat mig ett storre inslag av medicinsk expertis i artiklar om ett
omrade som &tstorningar. Dessa aktorer brukar ge ett trovérdigt intryck och ha en legitim roll,
vilket skapar fortroende hos publiken. Av artiklarna med en forskare eller annan expert som
aktor handlade 22 % om miin och 42 % om kvinnor. Aven i denna aktdrsgrupp finns alltsi en

overrepresentation.

Kéndisar forekommer som aktorer i 6 % av artiklarna och i denna grupp dr méinnen inte
overrepresenterade; 9 % av dessa aktorer &r mén och 82 % &r kvinnor. Rapporteringen om
kdndisar och modeller, i samband med dtstérningar, gor det mojligt for personer med
atstorningar att genom ett ként ansikte kinna igen sig i sin sjukdom, ges en chans till
identifikation, slippa bli isolerad och ensam samt fi ett intryck av trygghet (Hall, 2007;
Brannon, 2008).

Sammantaget visar aktorsanalysen att ménnen ar dverrepresenterade i1 aktorsgruppen. Detta dr
ytterligare ett resultat som kan jamforas med tidigare tolkning i avsnitt 5.1.5.1 om diskurser,
dér beskrivningen av méns étstérning far en storre tyngd. Méannens artiklar med tillforlitliga
aktorer som besitter expertis och kunskap inom dmnet ger ett mer legitimt intryck jamfort
med kvinnornas artiklar (Foucault, 1993;2002). Detta dven da flertalet aktorer som fick

komma till tals 1 kvinnornas artiklar var kidndisar, som séillan var aktorer hos méan.
5.1.7 Bakomliggande orsaker

Att finna den bakomliggande orsaken till dtstorningar hos mén och kvinnor ér en borjan till att
forebygga problemen. Jag har studerat om det explicit eller implicit framgatt av innehallet i
artiklarna vad de bakomliggande orsakerna &r. Tabell 13 (se bilaga 2) innehéller en
sammanstéllning av de olika bakomliggande orsakerna. Av de presenterade orsakerna utgors
34 % av artiklarna en forklaring knutna till media/skonhetsideal och 6 % av artiklarna
forklaring knutna till modeller/kéndisar. Detta kan forklaras utifrins McCombs (1997)
beskrivning av hur valet av &mnen pa dagordningen styrs av vilken effekt de har pa
allmédnheten. Ouppnaeliga skonhetsideal knutna till en lyxig livsstil dr uppenbarligen ett amne
som dr sdljande. Detta innebér inte att det &r medierna som bér skulden for att ménniskor

insjuknar i dtstorningar. Medierna ar enbart mellanhanden som for ut budskapet.
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Av artiklar dar media/skonhetsideal presenteras som bakomliggande orsak handlar 24 % om
mén och 65 % om kvinnor (se tabell 13, bilaga 2). Nér det galler artiklar dir
modeller/kéndisar presenteras som den bakomliggande orsaken handlar 8 % om min och 84
% om kvinnor. Detta kan ha sin grund 1 att det finns fler kvinnliga modeller och kidndisar med
atstorningar dn det finns manliga. Att kvinnor dominerar denna typ av rapportering i sa stor
utstrackning bidrar till att dtstorningar betraktas som kvinnliga sjukdomar. Detta blir en del av
samhillets konstruktion av vad som anses kvinnligt respektive manligt, vilket i sin tur styr

socialiseringen av konen (Connell, 2009; Rendell et. al., 2000; Angelfors & Schomer, 2009).

Relationer forekommer som en bakomliggande orsak 1 6 % av artiklarna och av dessa artiklar
handlar 50 % om mén och 50 % om kvinnor (se tabell 13, bilaga 2). Hilary Lips (2008) och
Linda Brannon (2008) som for en diskussion om genusstereotyper, betonar att mén séllan
forknippas med relationsproblem, utan snarare med egenskaper som ledartyp, atletisk och
kontrollerande. Jag tolkar dven denna jamna representation med Erving Goffmans (2001)
begrepp stigma, ddr ménnen 1 detta fall dr de stigmatiserade som skiljer sig fran normer och
véarderingar for hur en man ska vara i samhéllet. I och med att mannens beteende i detta fall
inte dr det "normala” stor den sociala interaktionen. Utifran dessa perspektiv dr det intressant
att mdnnen 1 min undersdkning delar utrymmet lika med kvinnorna nér det géller presentation

av relation som bakomliggande orsak till dtstorningar.

I tabell 14 (se bilaga 2), visas en sammanstillning av de foljder av dtstorningar som
presenteras 1 artiklarna. Intressant att iaktta &r att enbart 50 % av artiklarna tar upp foljder,

vilket tyder pé en brist i rapporteringen om vilka foljder som é&tstorningar kan fa.
5.1.8 Losningar och hjalp

De losningar som presenteras 1 artiklarna ar i stort sett likartade. Det 6vergripande resultatet
ar att 16sningar pé dtstorningsproblem far for lite utrymme, speciellt nir det giller ménnen (se
tabell 15 nedan). Den vanligast forekommande 16sningen som presenteras ér intagning pa
“behandlingshem” eller ndgon ldngvarig “behandling” i form av samtalsterapi, som utgor 22,5
% av artiklarna. I 14 % av artiklarna framstills "medierna” som ldsningen pa
atstorningsproblemen. "Media” som l0sning innebér att framstédllningen och rapporteringen av
skonhetsideal, dtstorningsproblem, utseendefixering och behandlingsmetoder bor foréndras.
Har handlar 3 % av artiklarna om mén och 83 % av artiklarna om kvinnor, vilket innebér att

mannen dr underrepresenterade. Detta kan forklaras med att dtstorningar frdmst ses som en
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kvinnlig sjukdom, vilket leder till att det 1 forsta hand framstélls 16sningar 1 artiklar som

handlar om kvinnor.

Losningen “mer information/forskning” aterfinns i 11,5 % av artiklarna, varav 17 % handlar

om mén och 73 % om kvinnor, vilket som i tidigare presenterade resultat innebér en

overrepresentation av ménnen. Att mdnnen ar dverrepresenterade hér kan bero pa att det finns

betydligt mindre forskat kring méns atstorningar och att det alltsa behdvs mer forskning.

Tabell 15 Losningar/hjilp vs. Omnamnda koén i %

Losningar/hjalp | Man | Man Kvinna | Kvinna | Omnamns | Totalt antal per | Totalt antal per
och och €j kolumn i % l6sningar/hjilp
kvinna man avdet totala i

%

Behandlingshem/ | 8 12 50 6 24 100 22,5

behandling/samtal

Familj 7 0 35 44 14 100 7

Media 0 3 61 22 14 100 14

Politiker 0 0 80 0 20 100 2,5

Antidepressiva 25 0 75 0 0 100 2

eller liknande

Mer information/ 4 13 44 30 9 100 11,5

forskning

Ovrigt 6 35 18 12 29 100 8,5

Omnéamns ej 17 14 42 18 9 100 32

N= 19 24 91 35 31 200

5.2 Kvalitativa resultat

Jag redovisar hdr mina kvalitativa resultat, dir jag med hjdlp av citaten fran artiklarna

analyserar innehdllet. Jag kommer att besvara huvudfrdgan: Hur gestaltas méns &tstorningar i

svensk dagspress? Min analys utgér frdn de underordnade fragorna: Hur gestaltas aktorerna

som kommer till tals? Hur gestaltas de bakomliggande orsaker som ndmns? och Hur gestaltas

16sningarna som presenteras?

Jag kommer hir inte diskutera budskapets fordndring dver tid. Anledningen till det 4r att

genomlésningen av artiklarna visade att det inte var nagon mérkbar skillnad i innehéllet &ren

emellan. Om den 6kade rapporteringen, som beskrivits 1 det kvantitativa avsnittet, dr positiv
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eller negativ aterstar att utldsa av innehéllet. Att rapporteringen stidndigt finns kvar pa
medieagendan och har en relativt jimn 6kning 6ver aren skulle kunna bero pé att &mnet
tillfors ny information som mojliggdr nya vinklingar. I materialet beskrivs dtstorningar som
ett lika stort samhéllsproblem 1 de senare artiklarna som i de tidigare och gestaltningarna &r

likartade.
5.2.1 Opinionsbildande artiklar

Medierna har en viktig roll vad géller att pdverka vara uppfattningar om dtstorningar. Hur de
véljer att presentera &dtstorningar - deras definitioner och informationsurval - blir avgorande
for hur allmédnheten uppfattar bdde sjukdomen &tstérningar och personer som lider av
atstorningar. Rapporteringen pdverkar inte bara allmidnheten utan dven den politiska
dagordningen, vilket innefattar stillningstagande kring och beslutsfattande som beror
hanteringen av dtstorningar. De fétal artiklar som tar upp &dtstorningar pa agendan for debatt
gor det inte pa ett sitt som skapar debatt. Innehallet i debattartiklarna dr 6verlag entydigt och
homogent och dtstorningsproblemetiken gestaltas inte ur ett hdlsoperspektiv. Det gors inga
direkta forsok i debattartiklarna att infora dtstorningar som en hélsorisk pé dagordningen. En
forenkling av medieformatet i innehéllet gér det enkelt for publiken att forstd budskapet men
medfor inte ndgon djupare diskussion (Altheide & Snow, 1979; Stromback, 1997). 1
forldngningen kan detta bidra till att allménheten inte uppfattar allvaret kring étstdrningar, dé
debattmaterialet framstills som simplifierat. Debattmaterialets entydiga innehéll och
homogena tolkningar bidrar till att avvikande &sikter tystnar och allménheten anpassar sig till
de &sikter som framgar ur den ledande debatten, nagot som Elisabeth Noelle-Neumann (1997)

kallar tystnadsspiralen.

Det féorekommer dock en avvikelse fran den géingse framstéllningen av dtstorningar. I denna
debattartikel dr aktdren en kille med &tstorningar, 28 ar. Han poéngterar hur
atstorningsproblematiken hos en man forstirks och forsvéras av att medierapporteringen

gestaltar dtstorningar som en sjukdom som drabbar kvinnor.

(...) dtstorningar har inget kon. Lika litet som det &r ett virus som smittar, sd kan det drabba vem som helst - och
g0r det ocksa. Trots att vi i dag har blivit "jamlikare" vad géller utseendefixering och den tid vi lagger ner pa
klader och ett perfekt yttre sa ar vi fortfarande langt ifrén "jamlika" vad géller att uppmirksamma ett problem
som kan drabba inte bara tjejer, utan dven killar. Det &r ytterst séllan som jag ldst en artikel eller sett ett tv-
program som tagit upp atstorningar dir en kille varit den drabbade. (...) Jag &r bara orolig att vi riskerar att missa
nagot darute nér vi blundar for att problemet inte enkom drabbar ena halvan av befolkningen. Att kdnna sig som
paria bland de redan sjuka gor inte resan tillbaka till en normal vardag lattare. (Expressen, 20080911)
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Killens kommentarer handlar om mediernas viktiga roll och han férmedlar en stark oro 6ver
att mén inte ar ’jamlika” kvinnor vad géller medierapporteringen om &tstorningar. Min
undersokning visar att ménnen dr dverrepresenterade och motséger pa sétt och vis den bild
killen ger 1 citatet. En anledning till att killen tycker att mén dr underrepresenterade kan vara
att medierna ofta framstéller dtstorningar som en kvinnlig sjukdom. Genom att ensidigt 1ata
kvinnliga modeller och andra kvinnor vara sjukdomens mediala ansikte kan det bli svért for
ménnen att identifiera sig med problemen. Citatet &r ett resultat av god journalistik, da
innehallet avviker fran andra debattartiklars. Att killen fér ta plats med sin oro skapar en
kinsla av att det &r ett alarmerande problem och ger budskapet en hogre grad av seriositet
(Fjordholm, 1985). Killen utgar dven frin sin egen erfarenhet, d4 han siger att hans
vardagssituation forsvaras av att méns édtstorningar inte far tillrackligt med medieutrymme.
Denna beskrivning skapar sympati och fangslar ldsaren. Han for dven fram ett
genusperspektiv da han poédngterar att dtstorningar inte har nagot kon. Killens rdst 1 artikeln
gor innehéllet i1 beréttelsen viktigt d& dramaturgins grunder for en lyckad text finns med: det
ar ngot som skiljer sig, vilket gor berittelsen intressant och fangslar ldsaren, det formedlas
ett tydligt budskap om behov av fordndring, och det presenteras starka argument, som &r

begripliga och relevanta (Smeds, 2008; Nordmark, 1991; Odeen, 2005).
5.2.2 Allmanna nyhetsartiklar

De allminna nyhetsartiklarna innehéller framfor allt information om &tstérningar och kidndisar
samt diskussioner om dtstorningar kopplat till olika omraden. Innehéllet i de allménna
nyhetsartiklarna priglas av beskrivning av skonhetsideal. Atstorningar framstills ofta i
samband med skdnhetsidealen och sillan i samband med hélsofragor eller psykiska
forklaringsmodeller. Ett exempel pd detta gér att utldsa ur citatet nedan, som visar hur
atstorningar kopplas till skonhetsideal, 6verdriven trdning och social status men att analysen

av hdlsoaspekten saknas.

Skédespelare, tv-stjirnor och fotomodeller. De dr med och formar vara skonhetsideal, startar trender och &r
forebilder. (...) Men skonhetsjakten har en annan, mycket morkare, sida - vikthetsen med dtstérningar i dess
spér. (...) Manga unga bantar och trixar med maten. Du ska helst vara snygg, hogpresterande och social. Det
manliga muskuldsa kroppsidealet gor att manga mén anvinder sig av dverdriven traning och dverdriven och
nyttig kosthallning istéllet for bantning. (SvD, 20020212)

Hur medieformatet ser ut blir avgorande for hur vi tolkar informationen som ges ut. De sitt
som man resonerar kring utseende i citatet kan bidra till en ohdlsosam livsstil, som medfor

allvarliga risker och bidrar till dtstdrningsproblematiken. Om kopplingen mellan utseendet
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och dtstorningar dominerar gestaltningen av atstorningsproblematiken finns det risk for att
dmnet dras in i en tystnadsspiral, dir den mest framtrddande uppfattningen om ett &mne blir
det som allménheten anpassar sig efter och véjer att inte ifrdgasitta (Noelle-Neumann, 1993).
Detta 1 sin tur bidrar till en enformig diskussion kring &dtstorningsfragan, dér viktiga
riskfaktorer for hilsan inte tas upp utan 6verléts at lasaren att sjdlv bedéma. Denna typ av
nyheter tenderar att vara avskalade och forenklade. Detta i sin tur leder till att bilderna av

verkligheten blir omformade och forvringda for att bittre anpassas till beréttelsestrukturen.

Det forekom i det opinionsbilande materialet en man som ansag att méns atstorningar fir for
lite medieutrymme, liknande resultat forekommer ocksa i de allménna artiklarna.
Anledningen till att manliga aktorer upplever det som ett underskott i rapporteringen kan bero
pa var de uppmirksammas och hur. Minnens dtstorningsproblematik forekommer i min
undersokning mer i kultursektionen &n i ngjes-, hilsa- och sportsektionen. Det dr mest troligt
att man letar efter information om manliga dtstorningar och méns utseendeproblem i de senare
ndamnda sektionerna &n i kultursektionen. Att miannen ar 6verrepresenterade 1 kultursektionen
ger dem dock hogre status dn kvinnorna, som framforallt representeras i ndjesektionen.
Forutom att ménnen dr dverrepresenterade i kultursektionen, beskrivs de ocksé pé ett
annorlunda sitt &n kvinnorna. Ménnens dtstorningsproblematik ar konkretiserad, det star
tydligt bl.a. om vad som orsakat problemet och andras inverkan, medan kvinnorna mer
gestaltas som offer for sjukdomen, “modellerna lider av anorexia. Det gadr inte att svilta sig
sd mager utan vdltrdnade krdkreflexer, finns ingen fysisk mojlighet” (Expressen, 19921015).
Detta i sin tur fir betydelse i skapandet av genusnormer, dir mannen ses som mer “véirda” &n
kvinnor (Angelfors & Schomer, 2009). I artiklarna om dtstorningsproblematik pa
kultursidorna &r det framst journalister som &r aktorer. I artiklarna om méns dtstérningar
forekommer dock vid flera tillfallen kdndisar eller ndgon sorts expert som aktor. Ett exempel

pa detta syns i citaten nedan.

Omiarkligt pagar en fordndring av det manliga kroppsidealet, hdvdas det i en intressant artikel i senaste numret av
Bon, tidskrift for mode, konst och teknologi. En smygsmalifiering. (...) Fragan ar vad den tunna manskroppen
signalerar. Det finns en rad tidnkbara svar. Anorektiska beteenden som bytt kon? "Allt inom mode ser béttre ut i
sma storlekar", sdger Karl Lagerfeld och visar upp sin hardbantade kropp. (...) Ett ovantat svar kommer fran
Hedi Slimane pé Dior som anses vara hjarnan bakom smalheten. "Jag ar inte intresserad av muskler och virilitet.
Jag dr mer intresserad av hur maskuliniteten sitter i huvudet." (DN, 20071116)

Nyhetsformedlingens och journalisters uppgift ar bl.a. att ge forklaring, skapa logik, intresse
och gora bilden av verkligheten meningsfull (Fjordholm, 1985). Detta dr ndgot som
journalisten bakom citatet ovan lyckats med. Det inleds med négot som skapar intresse, en

fordandring av det manliga kroppsidealet, och som har diskuteras i en serids tidskrift. Darefter
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foljer olika exempel, bdde frdn en kédndis och fran en expert frdn Dior, som besvarar frigan
vad den tunna manskroppen signalerar, dir den ena fokuserar pé utsidan medan den andra
fokuserar pé insidan. Att det forekommer tydliga forklaringar pd problemet frén experter och
kindisar 1 citatet representerar kvalitet och seriositet i texten. Med fler aktorer i en artikel blir
texten mer djupgaende, serids och det ges storre inblick och problematiserar tankevirlden 1
kultur/modevérlden. Det skapar dven logik i hur verkligheten ser ut och ger texten mening
och ldsarens kunskap tas inte for given. Att ménnens &tstorningar innehaller en djupare
diskussion i kultursektionen dn vad den har i t.ex. sport- eller hdlsosektionen kan ocksa vara

en anledning till att ménnen kidnner avsaknaden av utrymme i rapporteringen.
5.2.3. Aktorer

Aktorer 1 dagspressen har mojlighet att skapa debatt och fordndring, vem som é&r aktor i texten
styr vilka som ldser texten och vilken effekt den far. De mest centrala aktorerna ar forskare

och andra experter, personer med atstorningar och kandisar.

5.2.3.1 Forskare och andra experter

Artiklar med forskare eller andra experter som aktorer presenterar statistik och siffror fran
forskningsresultat om dtstorningar bade med och utan diskussioner kring resultaten. En
skillnad mellan artiklarna som handlar om méns dtstorningar och artiklar som handlar om
kvinnors dtstorningar (nér forskare osv. dr aktorer) dr att kvinnors dtstorningar far ett storre
utrymme 1 artiklar som har fokus pad min, én vad méns dtstorningar far i artiklar som har

fokus pé kvinnor.

I ett fatal artiklar om mén och med en forskare eller annan expert som aktor sitts fokus pa
faktumet att dtstorningar inte bara ér en kvinnlig sjukdom. I citatet nedan podngterar en
overlédkare att dtstorningar alldeles for ofta ses som en kvinnlig sjukdom, vilket ger en felaktig
bild av verkligheten och gor det svart for ménnen att identifiera sig med sjukdomen.

Faran i att en sjukdom blir klassad efter kon, i det hér fallet som en kvinnosjukdom, &r att omgivningen kan bli
blind for symptomen hos det andra konet. Forvantar man sig inte att en man kan fa en dtstdrning ser man inte

varningssignalerna. Det kan ocksé vara svart for en man att fa sjukdomsinsikt och s6ka hjilp pa egen hand.
/Overlikare Rolf Glant pa Nordiska klinikernas dtstdrningsmottagning (SvD, 20020212).

Att det dr en ldkare som problematiserar defintionen av étstorningar som en kvinnlig sjukdom
inger fortroende och ger argumentationen en storre slagkraft (Smeds, 2008; Nordmark, 1991;
Odeen, 2005). Denna problematisering av #tstorningar ir inte vanligt fdSrekommande i
artiklarna. Att en aktor med stort fortroendekapital beskriver verkligheten pé detta

sanningsenliga sétt gor texten mer meningsfull (och utgor exempel pa kvalitet) (Fjordholm,
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1985). Detta kan 1 sin tur leda till att mé@nnen som tar del av denna information accepterar sin
sjukdom och soker hjélp. Att dtstorningar oftast beskrivs som en kvinnlig sjukdom bidrar till
att rapporteringen om sjukdomen uppritthaller en samhéllelig normstandard som forvéntas

representeras av kvinnorna, vilket i sin tur leder till att mdnnen blir stigmatiserade (Goffman,

2001).

Elisabeth Noelle- Neumann (1993) framstiller tystnadsspiralen dir den dominerande
uppfattningen dr den vilken allménheten anpassar sig efter. Att dtstorningar séllan skrivs som
en manlig sjukdom bidrar till en tystnadsspiral, dir den dominerande uppfattningen &r att
atstorningar ses som en kvinnlig sjukdom. Tack vare den legitimitet forskare och experter har
1 samhdllet blir de sdllan kritiserade for sina uttalanden 1 media. Utan en kritisk standpunkt
gentemot forskare och andra experter som dominerande faktorer finns det en risk att publiken
enbart haller med och inte ifragasitter deras uttalanden och diarmed skapas en tystnadsspiral.
Eftersom experter &r s sillsynt forekommande aktorer ar det negativt att de inte blir
ifrdgasatta. Om de blivit ifragasatta hade en debatt kunnat skapas, vilket i sin tur minskat
risken for att en tystnadsspiral skulle skapas och att synen pa dtstérningar som en kvinnlig

sjukdom skulle kunna &ndras.

Naér forskare eller andra experter far komma till tals 1 medierna anvénder de ofta
svarforstieliga medicinska fackord, vilket kan skapa ointresse och hindra informationen fran
att né fram till ldsarna. Detta forekommer dock sdllan i mitt artikelmaterial. Daremot
forekommer det att journalisterna, som har en viktig pedagogisk roll i ”0versittandet” av
forskares svarforstaeliga texter, enbart mycket kortfattat refererar aktuell forskning och
hinvisar l4sarna att sjdlva lidsa vidare 1 forskningsrapporterna. Citatet nedan &r ett exempel pa
ett sdidant agerande. Journalisten nimner endast en siffra utan ndgon nérmre forklaring eller

diskussion.

Atstorningar ir inte alls ndgot som bara drabbar kvinnor. Forskare har funnit att 25 procent av alla
anorexidrabbade dr méan. Forskarna vid Harvard sdger att dtstorningar ldnge betraktats som ett rent kvinnligt
problem. Men nu drabbas allt fler man. (Expressen, 20070314)

Niér en journalist enbart refererar vidare information till t.ex. forskningsrapporter, utan att
ndrmare forklara om innehallet, bidrar detta till att mycket lamnas till 14saren att sjdlv tolka.
Detta gor det dven svért att omsétta innehéllet till atgdrder. Genom att utforma medieformatet
med hjélp av konkretion och diskussion kan artiklar med experter och forskare som aktorer na

fram till fler, d& innehallet blir mer lattforstieligt (Altheide & Snow, 1979; Strombick, 1997).
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Som synes i citatet ovan ndmns ny statistik. Statistik och siffror brukar vara sddant som
ménniskor kdnner fortroende for och som gor artikeln mer trovirdig. Nér statistik och siffror
presenteras utan nigon nirmre forklaring gar dock virdet forlorat. Atstdrningsproblemet
sammanfattas da som léttbegripligt, icke- komplexa fakta och problematiken med mérkertal
osynliggors. Att medierna véljer ut ett forenklat innehall bidrar till att budskapet bakom
statistiken uteblir, och att allvaret i sjukdomen inte syns. Denna sorts forenkling snarare
stiarker 4n minskar uppmaérksamhetsunderskottet (Altheide & Snow, 1979; Strombéck, 1997).
Informationen blir svér att ta till sig i ett otolkat format, och vicker fragor i storre

utstrickning @n vad den besvarar dem.

5.2.3.2 Person med atstorning

Da personer med étstdrningar agerar som aktorer far allmdnheten mojlighet att ta del av deras
historier och orsaken bakom deras étstorningsproblem. Forutom det s& ger det en mgjlighet
for lasaren att jamfora sig med personen 1 fridga och ringa in sin identitet 1 likhet med eller i
motsats till den andre. En personifiering kan bidra till en viss trygghet for ldsaren som da far

en igenkdnningskénsla och inte kinner sig ensam (Altheide & Snow, 1979; Strombick, 1997).

I artiklarna med en person med dtstorningar som aktor forekommer det berikande och
berdrande historier om bade mén och kvinnor, dir de djupgiende delar med sig av sin
historia, sina tankar och erfarenheter och inte rdds att blotta sig. I de artiklar som jag
analyserat dr personer med dtstorningar inte anonyma. Den information om dem som oftast

forekommer dr deras namn, vikt och ldngd och vid enstaka tillfdllen deras alder.

En tidigare unders6kning av artiklar om anorektiker 1 42 populdrtidningar, visade att flertalet
artiklar inte ndmnde om det forekom forbattring av hédlsan utan enbart uppmarksammade
personernas lidande. Att artiklarna var koncentrerade mest pa personernas smarta var vanligt,
bade nir det gillde min och kvinnor (Inch & Merali, 2006). I de artiklar jag 14st om méns
atstorningar forekommer ingen information om hur det har gatt efter behandlingen. Om det
finns nagra kommenterar kring detta dr de mycket kortfattade som t.ex ’han dr &nnu inte
frisk”. Denna typ av information ar ett mycket vanligare inslag i artiklarna om kvinnor och
informationen &r da ocksé utforligare. McCombs diskuterar nivan framing, som fokuserar pé
hur olika &mnen presenteras i medierna. Dé informationen om resultatet om mannens

behandling uteblir 6verlats till 1dsaren att med en egen tolkning avgora vad som hinde. Citatet
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nedan beskriver en avsky gentemot sin kropp och sig sjdlv som en man med &tstorningar

upplever och den dngest detta medfor.

Allt fett p& kroppen skulle bort, allt godis, snabbmat och annat onyttigt var bannlyst. (...) gjorde inte femtio, inte
hundra utan minst ett tusen situps varenda dag. (... ) blev aldrig ndjd. -Nér jag tranade tinkte jag pa den dér
higrande tvittbradan (...) Men nu upptickte jag att jag inte sdg ut som ménnen och killarna i annonserna och i
filmerna. De var snygga. Det spelade ingen roll att knappt ndgra killar sdg ut som fotomodellerna. Jag tog inte in
det. (...) Jan Nordstrom har inte blivit frisk frdn anorexin. (DN, 20060429)

I detta citat berdttar Jan Nordstrom, 1,90 lang, 45 kilo och 33 &r, ingdende om sin &tstorning,
vad han at och hur han tréna, vad som orsakar étstdrningen och hans kénslor genom denna
resa. Hér lyfter dramaturgin i texten (den ménskliga erfarenheten) med hjalp av alla de
centrala grunderna for att berdttelsen och dess struktur ska bli begriplig, formedla sitt
budskap, skapa intresse samt att fingsla lisaren (Smeds, 2008; Nordmark, 1991; Odeen,
2005; Hvitfeldt, 1989). Daremot lyfter den inte fram hur det gick for honom sen, det ndmns
enbart att han inte &r frisk, vilket i sin tur ger en skev bild av sjukdomen. Detta kan dven
forklaras med det som framgick ur den tidigare forskning som gjorts, att det fokuseras mest
pa att presentera lidandet hos personerna och utesluta 16sningen, vilket formodligen ocksa ar

mer séljande.

5.2.3.3 Kandisar

En intressant aspekt nér kdndisar forekommer som aktorer &r att i artiklarna om ménnen star
det endast i en enda artikel vem kéndisen var och vilken sorts dtstorning han led av, medan
det star utforligt om de kvinnliga kidndisarna; vem, vad, hur, nir och varfor hon fatt

atstorningar (se citat nedan).

Sylvester Stallone: Har sagt att han var drabbad av sjuklig kroppsfixering och "manlig anorexi". Billy-Bob
Thornton: Har beréttat att han ldnge led av dtstorningar.(Aftonbladet, 20010401)

Nér medieformatet framstills sa forenklat bor det ifragasittas om det finns mojlighet att na ut
till den mediepublik som budskapet riktas till, vilket i detta fall & mén (Altheide & Snow,
1979; Strombéck, 1997). Denna forenkling kan dven bero pa att dtstorningar hos mén, framst
megarexi, dnnu dr ett relativt outforskat omrade. Att de presenteras sa ar dock forvanande, dé
kindisar ofta dr uppréatthallare av dagens skonhetsideal och med sin status som celebritet
bidrar de till att skapa ett attraktivt &mne att uppmérksamma pa dagordningen. Kéndisarnas
celebritetsstatus gor att minniskor gérna hirmar dem, och ténker inte pa att verkligheten
bakom innehéllet kan vara en annan &n vad som framstills. Att framstéllningen skiljer sig

mellan manliga och kvinnliga kéndisar kan bidra till samhaéllets bild av hur min och kvinnor
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”ska se ut”, vilket 1 sin tur bidrar till en starkare genussocialisation (Giddens, 2006).

5.2.4 Bakomliggande orsaker

I materialet gestaltas olika orsaker till dtstorningsproblem. Dessa dr media/skonhetsideal,
modeller/kdndisar, mobbning, forhallande hemma, olika typer av trauma, arftligt,
sport/traning, kosthallning/diet/preparat/doping, relationer, homosexualitet, fetma/dvervikt
bantning, annan sjukdom eller annat beroende. Jag har valt att titta ndrmare pa
media/skonhetsideal och modeller/kéndisar eftersom det &r de orsakerna som oftast nimns

och som far mest utrymme.

5.2.4.1 Mediernas gestaltning

Mediernas gestaltning av skonhetsideal samt kdndisar och modeller r relativt likartade.
Medierna ér en av de framsta referenserna ménniskor har till virlden och eftersom de styr
informationsutbudet har de ocksé makt 6ver asiktsbildandet hos ldsarna. Detta leder till att
allménheten tar till sig deras budskap och anpassar sig efter det som gestaltas (Noelle-
Neumann, 1993). Medierna viljer ut bilder och information om skonhetsideal, kidndisar och
modeller, da detta &r &mnen som blir uppméarksammade av publiken, vilket kan forklaras med
McCombs (1997; 2004) priming. Denna rapportering skapar en strivan till efterliknelse,
vilket 1 sin tur forklaras med framing. Framstiller medierna alldeles for likartade budskap,
bidrar denna likartade upprepning till att publiken enbart far ta del av en sida av problemet.
Anthony Giddens (2006) diskuterar hur mediernas gestaltning av mén och kvinnor framstéller
vad som é&r lampligt for vardera kon nér det giller utseende eller egenskaper. Genom sina
gestaltningar av kindisar, modeller och skonhetsideal, som ofta framstélls som ouppnéeliga
och som ndgot manniskor vill/stravar att efterlikna, medverkar medierna till den sociala
konstruktionen av konsskillnader i samhéllet. I citatet nedan presenterar Ann-Mari Thurelius,
legitimerad sjukskoterska och informator pa Dopingjouren, sin uppfattning att mediernas
gestaltning av olika frontfigurer underbygger ett dtstorningsbeteende hos méan. Detta citat
illustrerar vél hur gestaltningen av orsakerna bakom méns &tstorningar ser ut i hela

artikelmaterialet.

- De blir paverkade av "Gladiatorerna", tecknade Tarzan med sina uppsvillda larmuskler och Playstation dar alla
ser ut som dopingsmonster, sdger Ann-Mari Thurelius. (Expressen, 20021113)

Mediernas jakt efter publiken ger dramaturgin stérre genomslag. Dramaturgins grepp syftar

till att fdnga publikens uppmérksamhet och till att underhélla (Smeds, 2008; Nordmark, 1991;
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Odeen, 2005). Det handlar om att gora underhéllning av verkligheten och vad underhaller inte
mer dn gladiatorer med viltrdnande kroppar? Denna typ av dramaturgiska uttryckssitt dr
centrala i artikelmaterialets innehdll och utformning. Detta resultat kan anvéndas for att géra
en bedomning om det stimmer att mediernas gestaltning ar den mest framtrddande orsaken
genom att titta pa de tidigare unders6kningar som finns om atstérningar som jag tagit upp
t.ex. Olson, Ecco och Willifords (2009), Andersen & DiDomenicos (1992), samt Peixoto
Labres (2005), vilka tyder pé detta.

Hur beskriver d4 medierna sin egen gestaltning som orsak till dtstdrningar? En aspekt som fér
plats ér stereotyper. Medieforskaren Anja Hirdman hévdar i SvD (se citat nedan) att
genusmedvetenheten och stereotyperna har 6kat bland barn och unga, och att detta beror pa
mediernas och globaliseringens roll i deras liv. Medierna ger en bild av en uppdelning av vad
som &r konsligt accepterat, bade vad giller kldder, leksaker och tidningar. Detta bidrar till en
annan aspekt, dir mediernas uppdelning kan ldgga grunden till en stereotyp bild av kroppar
och fixering vid utseende, vilket i sin tur belyser foljden till denna stereotypa bild som bidrar

till ett 6kat kroppsmissndje hos barn.

Globaliseringen och Internet har inneburit en 6kning av antalet bilder som unga matas med och
bildrapporteringen ar ofta extremt stereotyp. (...) Redan tvadriga killar vet att kldderna ska vara coola medan
tjejerna har mérkt att det dr glitter och rosa som géller. (...) trots allt blomstrar de stereotypa idealen i marknaden
kring barn. Bade kléder, leksaker och tidningar har ett otvetydigt konsbundet tilltal. (SvD, 20070823)

Linda Brannon, (2008) och Stuart Hall (2007), menar att skapandet av en genusidentitet och
genusroll ligger till grund for att man ska acceptera sig sjdlv som man eller kvinna och det
beteende som associeras med respektive kon. Att kunna skapa sig en genusidentitet och
genusroll som representerar individen och inte s& som medierna framstiller hur man ”ska
vara”, blir svart nir barn sa tidigt som i tva ars alder blir utsatta for denna stereotypifiering.
Detta i sin tur bidrar till att barn och unga skapar sig en genusidentitet och genusroll sdsom
medierna framstéllt den, men vilket dven tar bort det som gor individen unik och bidrar till
kroppsmissndje. Sdsom Simone de Beauvoir (1986) och dven Judith Butler (2006) diskuterar
gors vi till mén eller kvinnor; det dr inget vi dr, inget vi maste rdtta oss efter. Nér mediernas
gestaltning ser ut som den gor bidrar detta till att socialiseringen av mén och kvinnor blir

forutbestimd.

5.2.5 Losningar
Som ndmndes i de kvantitativa resultaten hade det skett en 6kning av rapporteringen kring
atstorningar fran 1992 till idag. Det positiva med denna 6kning &r att fler blir varse om

sjukdomarna, vilket skulle kunna leda till att fler soker hjélp. Dock priglas artiklarna
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genomgdende av en ganska ytlig gestaltning av de 16sningar som presenteras, vilket istillet
kan gora att praktiska atgérder inte tas av de sjuka. De 16sningar som ndmns i1 mitt
artikelmaterial dr behandlingshem/behandling/samtal, familj, media, politiker, antidepressiva
eller liknande, mer information och forskning. Av dessa har jag valt att analysera “medierna”
och ”mer information och forskning” och i detta fall handlar "medierna” om deras
informationsansvar. Anledningen till att jag valde ”medierna” beror pa att de forekommer
minst som 16sning i artiklarna om dtstorningar hos mén, vilket gor det intressant att se hur
informationsansvaret ser ut 1 artiklarna om ménnen. Att jag valde att analysera “mer
information och forskning” beror pa att 1 de tidigare studier som gjorts har dven resultatet i
flera av studierna varit att det finns for lite information och forskning kring &tstdrningar samt
for lite forstaelse av och kunskap kring ménnens oro 6ver sin kropp (Olson, et al. 2009;
Andersen & DiDomenico, 1992; Peixoto Labre, 2005). Detta i sin tur gor det intressant att se
hur gestaltningen ser ut 1 de artiklar jag analyserat, da denna variabel dr en av de som

forekommer mest av 16sningarna.

5.2.5.1 Mediernas informationsansvar

Mediernas agerande paverkar méns och kvinnors dtstorningsproblem dels genom vilka ideal
de presenterar dels genom vilken information och hjilp som finns att . Med mediernas hjilp
kan man na ut till en bred ldsekrets och skapa fordndringar pa dagordningen.

Medierna ér delaktiga i uppratthallande av orealistiska skdnhetsideal, samtidigt som de
problematiserar sin egen gestaltning. Denna problematisering kan bidra till en annan syn pa
ideal, utseende och d@ven pa hur man ska se ut som man eller kvinna. Detta ger mojlighet att
bryta normer och vérderingar géillande utseende och genusidentiteter och ddrmed ge

allmédnheten mojlighet att skapa sin egen identitet i samhéllet (Hall, 2007; Brannon, 2008).

Det framgér av min undersokning att i flertalet fall gestaltas mediernas informationsansvar i
samband med kvinnor och da ges ofta konkreta 16sningar, ddremot forekommer det séllan
nagot liknande informationsansvar 1 artiklarna om ménnens atstorningar. I mediernas egen
problematisering av de skonhetsideal som presenteras i media uppméirksammas bl.a
kampanjer som ska forebygga dtstorningar och sjuka skonhetsideal. Dessa kampanjer och
kommunikationsinsatser framstills som fordndringsverktyg. I endast 3 % av artiklarna om
mediernas informationsansvar som 16sning ndmns mannen och nér de vl ndmns 1 samband
med dessa teman &r det patagligt att ménnen har en biroll. Ett exempel pa detta dr citatet

nedan dér folkhélsochefen Staffan Jansson beskriver hur han vill forebygga atstérningar
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genom nétverksskapande och genom att fa t.ex. klidforetag att fordndra sina annonser. Detta
citat illustrerar hela materialet dar mediernas informationsansvar presenteras som 16sning i
artiklarna om ménnen, vilket i sin tur visar ett symptomatiskt innehdll om hur det ser ut nér
mannen ndmns. I de flesta artiklar ségs det inget om ménnen alls och i1 de {4 artiklar de star i

gloms de snabbt bort.

(...) medan flickorna i studien oroar sig for Gvervikt, har pojkarna en annan problematik. - Ja, de vill vara sa
stora och starka som mojligt, ett sorts Herkulesideal. (...)I egenskap av folkhéilsochef har Staffan Jansson bildat
en arbetsgrupp som fungerar som ett ndtverk runt om i lénet i syfte att informera om och foérebygga anorexi och
bulimi. Han har ocksé engagerats av klddforetaget Hennes & Mauritz for att upplysa om varfor det behovs
mulligare modeller i reklamen, sett ur medicinsk synvinkel. - Det gér inte att prata om &tstorningar samtidigt
som fotomodellerna i annonserna ar traddsmala. (DN, 19980325)

I detta citat finner jag tva intressanta tolkningar. Den forsta tolkar jag med dramaturgi och
journalistikens uppgifter att bl.a. skapa logik, analysera och ge forklaringar till det som star i
texten fOr ldsarna och att géra bilden av verkligheten meningsfull (Smeds, 2008; Nordmark,
1991; Odeen, 2005; Fjordholm, 1985). Detta ir nigot som misslyckas d4 Staffan Jansson till
en borjan inforlivar vem som dtstorningsproblematiken involverar dér han konkret i
beskrivningen ndmner bade pojkar och flickor, men nér han borjar prata om vilka reella
strategier man ska ha uppstar en tema glidning dér det konkreta 6vergar till allmént. Nar han
bemoter problemet och diskuterar strategier pratar han allmint om att det behovs mulliga
modeller och inte trddsmala modeller. Detta i sin tur inbegriper inte pojkar med
atstorningsproblem, da deras problem ér att de vill vara stora och starka medan flickornas
handlar om 6vervikt och smalhet. Min andra tolkning gor jag med Goffmans (2001) begrepp
stigma, dér pojkarna i detta fall &r de som stigmatiseras och flickorna uppfattas som normen
for ”modeller”, vilket ofta &r den allménna uppfattningen. Detta i sin tur bidrar till att
upprétthdlla det som diskuterades ovan angaende normer och vérderingar, vilket i sin tur ger
en felaktig bild av hur verkligheten ser ut. Jansson uppmanar H&M att ta med mulliga
modeller i sina annonser och inte tradsmala, ddremot uppmanar han inte foretaget att ta med
varken pojkarnas "herkulesideal” eller dess motsittning, som i detta fall & min utan stora
muskler eller smala mén, vilket i sin tur tyder pa att ménnen forbises. Mediebilden av hélsa ér
redan sa utseendefascistisk, darfor hade en motbild av detta varit ett framsteg att minska pa

genussocialisationen.

5.2.5.2 Mer information och forskning
I artiklarna presenteras mer information och forskning som en av de frimsta l6sningarna.
Aktorerna 1 dessa artiklar ser dtstorningar som ett informations- och kunskapsproblem.

Flertalet skribenter stéller sig positiva till mer information och mer forskning kring
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atstorningar som ett samhélleligt styrmedel. I citaten nedan visas exempel pa hur detta
gestaltas i artiklarna med fokus pd mén, dér bristen pa kunskap och forskning &r anledning till

att miannen inte soker hjilp och att statstiken dirmed blir missvisande.

- Bristen pa forskning gor att ingen vet vilka som drabbas och hur utbrett det dr. Att madnnen inte syns i
vardstatistiken forvénar inte Ewa Rees.- Inte sjutton skulle de hér hélsofanatiska killarna ga och séga till nagon
att de har ett problem. Det ar ju just darfor som anorexi ar sé svart att upptacka. (DN, 20080826)

Pé grund av okunskap eller skam soker inte mén hjalp. Morkertalet ar stort, formodligen lider 2-3 procent av alla
mén av étstdrningar, inte 0,5-1 procent som &r den vanliga uppskattningen. (SvD, 20020211)

Innehallet som ges i citaten, vilket informerar om statistik, brist pd forskning och kunskap,
och uttalanden om varfor minnen inte soker hjélp, ar enkel och otolkad, d& det inte
forekommer ndgon narmre diskussion. Det som hade varit intressant att diskutera ar dels
statistiken, varfor den ser ut som den gor och vad man kan gora at morkertalet, dels
anledningen till varfor ménnen inte soker hjélp, som i sin tur bidrar till morkertalet, dels vad
man ska gora for att forhindra att anorexi blir s& svarupptackt och dels ifragasitta den
bristande forskningen. Att innehallet framstélls sa, dér ldsaren sjilv far gora tolkningarna av
innehéllet, bidrar till det som David L. Altheide & Robert P. Snow (1979) och Jesper
Strombéck (1997) kallar for forenkling. En reducering av komplexitet kan i vissa fall vara bra
ndr ndgot invecklat ska framstillas som enkelt, dock anser jag inte att en forenkling behdvs 1
denna sorts artiklar pa sé vis att viktiga diskussioner uteblir. Detta i sin tur bidrar till att det

inte gér att omsétta kunskapen i handling.

6. Slutdiskussion

I denna slutdiskussion lyfter jag fram och diskuterar studiens mest centrala resultat och
aterkopplar till mina tva huvudfragestillningar: Hur stor andel av artiklarna handlar om mén
respektive kvinnor? Hur gestaltas méins dtstorningar i svensk dagspress? Mina forvantningar
var att undersdkningen dels skulle visa att mdnnen var underrepresenterade 1 dagspressens
rapportering om étstdrningar dels att rapporteringen om méns &tstorningar skulle kretsa kring
16sningar pa édtstorningsproblematiken samt vara mindre utseendefokuserad dn rapporteringen

om kvinnors dtstérningar.

Min undersokning visar att mdnnen dr overrepresenterade i dagspressens rapportering stallt i
relation till hur manga mén respektive kvinnor som insjuknar i dtstorningar, vilket tyder pa att

de sett ur ett jimstalldhetsperspektiv far mer utrymme an de bor ha. Detta resultat kan ses som
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nagot overraskande da tidigare forskning fran USA visat att ménnen var underrepresenterade
(se avsnitt 2). Dock har en undersdkning i Spanien, som handlar om presentationen av
hélsofrdgor i spansk dagspress sett ur ett genusperspektiv, ocksé visat en dverrepresentation
av méannen. Dessa skillnader i resultat skulle kunna vara tecken pa att synen pa manliga
atstorningar dar annorlunda i Sverige och eventuellt i Europa dn vad den ar i USA. En mojlig
felkilla i bedomningen av graden av dverrepresentation dr dock det morkertal som troligen
finns nir det géller antalet mdn som insjuknar i1 dtstorningar. Nér det géller i vilken typ av
artiklar som dtstorningar beskrivs dr spridningen ungefdr densamma for temat mins
respektive kvinnors dtstorningar. De vanligaste dr att dtstorningar beskrivs 1 de allménna
artiklarna. Det finns endast ett litet antal medicinska och statistiska artiklar dér forskare och
andra experter medverkar som aktorer och detta uppfattar jag som en brist i rapporteringen.
Mediernas val av kéllor far betydelse for manniskors forstaelse av olika fenomen och darmed
for hela samhaéllet. Forskare och experter har en fortroendegivande roll och presenterar
forskningsresultat och viktig information for allménheten, och borde dérfor fa storre utrymme
som aktorer 1 rapporteringen om &tstorningar. En intressant iakttagelse dr att ménnen ér
overrepresenterade 1 de medicinska och statistiska artiklarna med forskare och experter som
aktorer trots att dessa utgor en liten del av materialet. En effekt av detta &r att gestaltningen av
ménnens dtstorningsproblem ger en hdgre grad av seriositet. Ett annat intressant resultat som
stodjer denna tolkning &r att artiklarna om méns atstorningar oftare forekommer 1
kultursektionen &n i ndjes- och hélsosektionen, medan det motsatta giller for artiklarna om
kvinnors dtstorningar. Antagligen beror detta pa att dtstorningar oftare kopplas samman med
kvinnliga kéindisar men sillan med manliga kiéindisar. Aven innehéllet i kulturartiklarna skiljer
sig; artiklarna om méns atstorningsproblematik &r betydligt mer konkret gestaltade medan
kvinnorna framstills som offer for dtstorningsproblematiken. Sammantaget kan dessa

iakttagelser tolkas som ett uttryck for médnnens makt och dominans pa medieagendan.

En linje 1 mitt resultat dr alltsé att mdnnen dr 6verrepresenterade och att de dr mest synliga i
sektioner med hogre grad av seriositet. En annan linje i mitt resultat &r dock att gestaltningen
av méans atstorningar generellt &r ganska ytlig pa sa vis att den dr mindre utredande och
mindre problematiserande dn gestaltningen av kvinnors étstorningar, frimst nér det géller
16sningar. Detta &r en brist i rapporteringen inte minst sett ur ett jimstélldhetsperspektiv.
Atstdrningar framstills ofta som ett kvinnligt problem. Hir forstirks den traditionella normen
av vad som bor vara manligt och kvinnligt. Denna gestaltning kan gora det svart for mannen

att identifiera sig med sjukdomen och ddrmed motverka att fler mén soker hjalp.
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Atstérningsproblematiken gestaltas sillan i de opinionsbildande artiklarna i mitt material. I de
f4 artiklar dér dtstorningar tas upp dr ménnen overrepresenterade i forhallande till kvinnorna. I
artiklarna med fokus pad minnen férekommer det 1 nagot enstaka fall en fordjupad diskussion
ur t.ex. ett genusperspektiv. Innehallet 1 det opinionsbildande materialet 4r dock Gverlag
entydigt och homogent. Det saknas fokus ur ett hdlsoperspektiv och det saknas forsok att
infora Atstdrningar som hilsorisk pa dagordningen. Atstdrningsproblematiken gestaltas ofta
som ett utseendeproblem och skonhetsproblem, men inte som ett hilsoproblem vilket medf6r
att hilsorisken hamnar 1 periferin. Néar dtstorningar vél framstélls som en hélsorisk i
rapporteringen dr det ofta som ett sekundért problem, vilket kan fa till f61jd att en
ouppmaérksam ldsare missar detta. Tidigare forskning visar att skonhetsideal och
exponeringen av dessa dr en viktig bakomliggande orsak till dtstorningar och missndjet med
kroppen. Jag anser att fokuset i medierapporteringen kring dtstérningar behover forskjutas
fran att handla om utseende och skonhet till att handla om hélsorisker, annars &r risken att

rapporteringen snarare forstirker problematiken dn motverkar den.

En annan aspekt av forenklade texter som utmirks av ytlig information r att farre 16sningar 1
artiklarna kring méns dtstorningar innehaller farre diskussioner om hur problemen kan 16sas.
Ytlig information féorekommer frimst i medicinska och statistiska artiklar. Forenklade texter
kan bero pa att den tidspress journalisten dr under inte ger honom/henne mgjlighet att gora
djupare efterforskning och att reflektera 6ver implikationen i1 informationen. Detta skapar
problem for ldsaren, som sjalv maste tolka och forstd texten utan ndgon forklaring eller
beddmning frén journalistens sida. Bade journalister och forskare eller andra experter har en
viktig pedagogisk roll och ett ansvar for information om dtstérningar och for tydligheten 1
texten. Det dr darfor viktigt att journalistiken inte brister, sérkilt 1 komplexa medicinska och
statistiska texter dér tolkningen dr svarare dn i "vanliga” texter. For att forbattra kvalitén pé
dessa texter krdvs en mer kommunikativ utmaning med storre inslag av granskning och ett

kritiskt stillningstagande.

Mediernas paverkanspotential pa allminheten dr stor. Allménheten anpassar sig létt efter den
bild av dtstorningar, hilsa och skonhet som medierna rapporterar och som upprétthalls av
samhillet. Medierna har mojlighet att bidra med viktig information till allménheten, att
tydliggora hélsorisker och gestalta verklighet, vilket far en normativ verkan pa vara

forestillningar. Méannens dtstorningar beskrivs alltfor séllan som ett hidlsoproblem och

49



innehallet karaktiriseras av ytlighet och brist pa diskussion. Det dr dérfor viktigt att de

mdjligheter som finns som riskreducerande atgédrder i samband med atstorningar gestaltas pa
ett forstdeligt och informationsrikt sétt sd att budskapen kan na ut till en bred ldsekrets. Detta
dven si att en langsiktig diskussion om konsekvenserna av dtstorningar kan utvecklas, istéllet

for den kortsiktiga som syns 1 rapporteringen.

Forslag till vidare forskning

Min undersokning tyder pa att mins dtstorningar gestaltas relativt ytligt 1 svensk dagspress.
Medieringen av étstorningar bor studeras mer bade for att det ar ett demokratiskt problem och
for att det dr ett folkhdlsoproblem. Forvisso har dagspressen stor makt inom alla
nyhetsomraden, men bade innehéll och publik kan skilja sig &t i andra medier, sdsom t.ex. TV,
internet och populérpress. Det vore dirfor meningsfullt att utvidga undersokningsomradet

med fler medier.

Intressant hade ocksa varit att gora en liknande undersokning i ett annat europeiskt eller
kanske utomeuropeiskt land, for att se om ménnen dven dér dr 6verrepresenterade. I min
undersokning finns det vissa begransningar, bl.a. att jag valt att avgrdnsa mig till
dtstorningarna anorexi och megarexi. Andra varianter av étstorningssjukdomen, som t.ex.
ortorexi eller bulimi hade kunnat studeras for att se om utfallet blivit annorlunda. Mina
begrinsningar har inte tillatit en receptionsanalys. Hur mottagarna uppfattar presentationen av

atstorningar hade annars varit en intressant studie.
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Bilaga 1 Kodschema

1

2.

. Tidningsnamn 1. Aftonbladet 2. DN 3. Expressen 4. GP 5. SvD 6. Sydsvenskan
Antal tecken 1. Notis >1000 2. Medelstor 1-5000 3. Stor<5000

. Typ av artikel 1. Opinionsbildande 2. Allmén nyhetsartikel

. Typ av artikel uppdelat 1. Opinionsbildande; 1. Debatt

2. Allmian nyhetsartikel; 1. Generell 2. Statistik 3. Medicin
4. Personberittelse 5. Notis 6. Annat

. Plats 1 tidningen 1. Ledare 2. Inrikes 3. Utrikes 4. Debatt 5. Sport 6. Noje
7. Kultur 8. Hélsa 9. Inséndare 10. Mat och dryck
11. Nyheter 12. Oként

. Aktorer 1. Personer med étstdrning 2. Journalist 3. Organisation/myndighet
4. Forskare 5. Annan expert 6. Medborgare
7. Kéndis 8. Ej omnédmnt

. Omnamnda kon 1. Man 2. Kvinna 3. Man och kvinna 4. Kvinna och man
5. Omnémns ¢j

. Bakomliggande orsaker 1. Media/skonhetsideal 2. Modeller/kdndisar 3. Mobbning
4. Forhallande hemma 5. Relationer 6. Olika typer av trauma
7. Arftligt 8. Sport/trining 9. Kosthallning/diet/preparat/doping
10. Fetma/6vervikt/bantning 11. Annat beroende/preparat 12.
Homosexualitet 13. Depression 14. Annan sjukdom 15. Oként

. Foljder av dtstorning

1. Sjdlvmord 2. Depression 3. Sjilvskadebeteende
4. Fetma/6vervikt 5. Kriminalitet 6. Annat
beroende/droger/missbruk 7. Annan sjukdom 8. Omnéamns ¢j

. Losningar/hjalp
1. Behandlingshem/behandling/samtal 2. Familj 3. Media
4. Politiker 5. Antidepressiva eller liknande 6. Mer
information/forskning 7. Omnimns ej 8. Ovrigt

. Typ av dtstorning 1. Anorexi 2. Megarexi 3. Omnidmns ej
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Bilaga 2 Tabeller

Tabell 1 S6ktriffar mén (antal)

Sokord Aftonbladet | DN | Expressen | GP | SvD | Sydsvenskan | Presstext
Manlig 4 10 |3 1 7 0 0
anorexi

Manlig 3 12 |1 3 2 0 0
atstorning

Manliga 21 12 | 4 3 16 | 4 0
atstorningar

Manliga 10 5 0 0 4 3 0
kroppsideal

Mannens 0 9 0 0 0 0 0
hélsotrend

Atstérningar | 25 47 |5 3 12 |38 0
hos man

Atstérningar | 8 15 |3 5 |5 4 0
hos pojkar

Atstérningar | 21 12 |1 1 |14 |9 0
hos killar

Anorexia 7 3 2 2 1 3 0
hos mén

Anorexia 4 1 1 2 1 1 0
hos pojkar

Anorexia 8 1 0 2 1 1 0
hos killar

Megarexi 2 0 0 0 0 0 0
Mannens 5 588 | 0 15 | 6 11 0
ohalsa

Manligt 1 5 1 0 2 1 0
kroppsideal

Anorexi 187 24 | 242 42 | 63 23 576
Atstérningar | 817 158 | 38 68 | 263 | 161 2209
Tabell 2 S6ktriffar kvinnor (antal)

Sokord Aftonbladet | DN | Expressen | GP | SvD | Sydsvenskan | Presstext
Kvinnlig 15 20 | 2 14 | 4 3 1
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anorexi

Kvinnlig 3 22 | 2 1510 0
atstorning

Kvinnliga 44 22 |8 15 | 21 7
atstorningar

Kvinnliga 9 2 1 0 5 3
kroppsideal

Kvinnors 0 0 0 0 0 0
halsotrend

Atstérningar | 58 19 |15 2 |27 |18
hos kvinnor

Atstérningar | 32 21 |9 6 |14 |9
hos flickor

Atstérningar | 41 13 |4 2 |18 | 14
hos tjejer

Anorexia 22 5 2 6 5 3
hos kvinnor

Anorexia 12 2 2 3 3 2
hos flickor

Anorexia 11 0 0 3 2 2
hos tjejer

Kvinnors 22 217 | 11 11 | 30 16
ohalsa

Kvinnligt 2 2 0 5 2 2
kroppsideal

Tabell 3 Omnamnda kon

Omnimnda kén | N= Antali %
Man 19 10
Kvinna 91 45

Man och Kvinna | 24 12
Kvinna och Man | 35 18
Omnamns ej 31 15

Totalt 200 100
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Tabell 4 Publicerade artiklar per tidning och ar (i %)

Artal Aftonbladet | DN Expressen | GP SvD Sydsvenskan | Totaltantal
publicerade
artiklar per
aravdet
totalai %

1992 0 50 50 0 0 0 2

1993 0 100 0 0 0 0 0,5

1994 0 0 100 0 0 0 0,5

1995 0 100 0 0 0 0 1

1996 0 60 40 0 0 0 2,5

1997 0 33 67 0 0 0 1,5

1998 0 100 0 0 0 0 0,5

1999 0 100 0 0 0 0 0,5

2000 60 0 40 0 0 0 2,5

2001 67 0 22 0 0 11 4,5

2002 0 35 23 0 23 19 8,5

2003 8 15 47 0 15 15 6,5

2004 6 50 6 0 6 25 8

2005 6 28 11 39 0 11 9

2006 4 3 0 0 4 3 7

2007 9 32 23 23 13 0 11

2008 0 26 11 11 32 20 9,5

2009 25 11 8 22 17 17 18

2010 12 25 0 8 8 17 6

N= 32 54 37 23 27 27 200

Totalt 16 27 18,5 12 13,5 13,5 100

antal

per

tidning i

%
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Tabell 7 Plats i tidningen vs omnamnda kén i %

Plats i Man | Man Kvinna | Kvinna | Omnidmns | Totalt Totalt
tidningen och och €j antal antal per
kvinna man per platsi
kolumn | tidningen
i% av det
totalai %
Ledare 0 0 20 0 80 100 2,5
Inrikes 4 12 46 19 19 100 13
Utrikes 0 0 100 0 0 100 1
Debatt 17 17 33 33 0 100 4
Sport 20 10 30 40 0 100 5
Insdndare | 10 15 42 22 11 100 9
Noje 5 0 79 16 0 100 10
Mat och 0 0 0 0 100 100 0,5
dryck
Nyheter 10 8 52 18 12 100 30
Kultur 30 20 20 10 20 100 5
Halsa 5 5 50 20 20 100 10
Okant 9 29 29 14 19 100 12
N= 19 24 91 35 31 200
Tabell 8 Typ av dtstorning vs. Omnimnda kén
Typ av Man | Man Kvinna | Kvinna | Omndmns | Totalt Totalt
atstéorning och och ej antal per | antal per
kvinna man kolumni | typav
% atstorning
avdet
totalai %
Anorexia 6 8 51 23 12 100 71
Megarexi 7 86 0 7 0 100 7
Omnadmns | 9 14 36 7 34 100 22
ej
N= 14 30 90 36 30 200
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Tabell 13 Bakomliggande orsaker vs. Omnimnda koén i %

Bakomliggande Man | Man Kvinna | Kvinna | Omnamns | Totalt Totalt antal per
orsaker och och ej antal bakomliggande
kvinna man per orsaker av det totala i
kolumni | %
%
Media/skonhetsidel 8 16 36 29 11 100 34
Modeller/kandisar 0 8 84 0 8 100 6
Mobbning 0 33 0 33 34 100 1,5
Forhallande hemma 25 8 42 8 17 100 6
Olika typer av trauma 0 0 100 0 0 100 1
Arftligt 0 20 40 40 0 100 2,5
Sport/traning 14 14 28 36 8 100 7
Kosthallning/diet/preparat/doping | 0 12 76 0 12 100 4
Relationer 0 50 25 25 0 100 2
Homosexualitet 50 50 0 0 0 100 1
Depression 0 0 100 0 0 100 0,5
Fetma/overvikt/bantning 8 0 59 8 25 100 6
Annan sjukdom 0 20 20 0 60 100 2,5
Annat beroende/preparat 75 0 25 0 0 100 2
Okant 8 4 54 11 23 100 23,5
N= 19 24 91 35 31 200
Tabell 14 Foljder av dtstérningar vs. Omnidmnda kén i %
Foljder Man | Man Kvinna | Kvinna | Omnimns | Totalt Totalt
med dtstorningar och och ej antal antal
kvinna man per per
kolumn | féljder
i% av det
totala i
%
Sjalvmord 15 23 32 15 15 100 6,5
Depression 0 6 40 34 20 100 7,5
Sjalvskadebeteende 8 0 69 15 8 100 6,5
Fetma/6vervikt 0 17 33 33 17 100 3
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Kriminalitet 100 | O 0 0 0 100 0,5
Annat 18 24 34 14 10 100 14,5
beroende/droger/missbruk

Annan sjukdom 5 14 45 18 18 100 11,5
Omnamns ej 9 9 50 16 16 100 50
N= 19 24 91 35 31 200
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