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Sports are seen as a part of today’s society and are founded on the norms and moral codes we
live by. Therefore for those practicing it, it can result in a more successful integration because
of the socialization taking place when people integrate with each other in the sports arena. In
this explorative paper soccer, basketball and boxing are illustrated as possible arenas for
integration. Six men were interviewed, a soccer player, a basketball player, a boxer and their
trainers as well. The purpose of this paper was through interviews, the socialization theory
and earlier research analyze and describe the possibility of sport as an integration arena. To
strengthen my thesis three questions were formalized and answered giving the main purpose
greater strength and validity. My conclusion was that sports can be seen as a useful and
helpful integration arena for male immigrants. This is partly because in this arena there is an
understanding, acceptance and a mutual respect for each other’s values, ethnicities and
backgrounds. Other than that, as mentioned earlier, sports are a part of today’s society based
on the moral codes of the community. Therefore those who practice it evidently get more
socialized with these codes and become more integrated socially than they were before. In
addition to this, their social network expands their Swedish language skills and understanding
for the Swedish community improves which makes the integration a lot easier. If the
integration taking place in the sport arena can take place in other arenas is tough hard to say.
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1 Inledning

Folkvandring och idrott har funnits i olika former lika lange som manskligheten dock har
forskare inte borjat intressera sig for dess effekter pa varandra forran senare halften av 1900-
talet. Forskningsrapporter har framforallt skrivits under 1980- 90- och 2000-talet och

omrédets outforskade mojligheter har blottlagts.

Pa 1600-talet utgjorde invandrarna i Sverige en procent av befolkningen. Denna procentandel
kom efter andra varldskriget att 6ka och hade delvis att géra med 6vergangen fran restriktiv
till generds flyktinvandring.? Ar 2009 utgjorde personer med utlandsk harkomst 18,65 procent
av Sveriges befolkning pa 9 360 682 invanare.® Overgang frén restriktiv till generos
flyktinvandring har med invandrar6kning som resultat i landet medfort foljder for de
nyanlanda. Arbetsldshet, segregering och utanférskap tillhor vanligheterna och som ett
resultat av detta forsvaras integreringsprocessen av invandrare i det svenska samhallet.®
Eftersom integrationen har blivit ett nyckelbegrepp for I6sning av de ovanstaende problemen
med arbetsléshet och social exkludering &r det sarskilt viktigt att gdra nagot &t den.”

Med sitt universella och valkanda regelverk uppfattas idrott idag som en god vég for
overskridandet av kulturella och sprakliga barriarer. Peterson menar att “idrotten ar idag en av
de viktigaste sociala miljoer dar forsta- och andra generations invandrar- och flyktingbarn
umgés med “helsvenska’ barn och ungdomar” . | dessa sammanhang kan de bekanta sig
narmare med den svenska kulturen, forbattra det svenska spraket och utoka sitt sociala
kontaktnat. Samhallet har erkant idrottens betydelse som en motesplats for alla oavsett klass,
kon, etnicitet, kultur, sprak eller religion och har som skal till detta investerat mycket pengar i
idrottsféreningar.” Enligt Peterson kan idrotten verka som ett hjalpmedel for etniska
minoriteter att integreras i det nya samhéllet. Han menar att manniskor med olika bakgrund
erbjuds mojligheten att via idrottsarenor motas kring ett gemensamt intresse och pa sa satt lara
kanna varandra. Genom detta vinner de forstaelse och respekt for skilda vérderingar och

idealuppfattningar.®
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2 Hedman & Eklund, 1998

% SCB, 2009

* Hedman & Eklund, 1998

5 Popoola, 2002

® peterson, 2000, sid. 141-142
7 peterson, 2000

¢ Ibid.



Zlatan Ibrahimovic &r en av de mest valkanda svenskarna i vérlden just nu som genomgatt
denna integrationsprocess. Han &r son till tva invandrarforaldrar, han vaxte upp i ett
segregerat omrade och skulle enligt ryktena haft en kriminell framtid om han inte hade haft
fotbollen. Tack vare den ar Zlatan idag en forebild for ungdomar, folkkar av landets invanare
och accepterad av det svenska folket. Det finns valdigt fa som inte vet vem Zlatan ar idag och
inte beundrar hans livsresa. Om det var mojligt for Zlatan att integreras via idrott, varfor

skulle det inte kunna vara det for andra invandrare?

Invandrare utgor idag en betydlig del av den svenska befolkningen. Av olika skal &r det
manga annu inte integrerats i landet. Detta har i sin tur konsekvenser for invandrarna och det
svenska samhéllet de bor i. Zlatan Ibrahimovic &r en av fler invandrare som kunde haft en
tveksam framtid om de inte via idrotten genomgatt en lyckad integrationsprocess. Som
invandrare sjalv ar jag man om att lara mig mer om integrationsprocessen och i framtiden vara
till stod for invandrare i detta livsskede. Darfor intresserar jag mig for hur mina
intervjupersoner tre idrottsutovare, tre idrottsledare, alla de invandrarman upplever idrottens
mojligheter att fungera som integrationsarena. Eftersom idrottsutévande invandrarmén i stor
utstrackning finns inom basket, boxning och fotboll skall dessa idrotter tittas narmare pa. Sex
intervjuer skall sammanlagt géras med verksamma inom dessa idrottsforeningar for att

sammanstélla denna studie.

1.1 Syfte

Mitt syfte ar att genom en kvalitativ studie ta del av sex intervjupersoners upplevelser och
erfarenheter for att beskriva och analysera hur de ser pa idrottens mojlighet att fungera som en
integrationsarena. Alla intervjupersoner &r invandrarman. Tre aktiva utvare och tre ledare

inom fotboll-, basket- och boxningsarenor. Studien avgréansas till Skaneregionen.

1.2 Fragestadllningar
Foljande fragestallningar har formulerats:
- Hur ser idrottsutdvarna och idrottsledarna pa idrott som en integrationsarena?

- Hur kan idrott bidra till social integration for idrottsutévare?
- Hur kan idrott bidra till kulturell integration for idrottsutdvare?



1.3 Begreppsdefinitioner

For besvara fragestallningarna &r det viktigt att definiera foljande begrepp; invandrare, idrott,
integration, social och kulturell integration och integrationsarena. Dessa begrepp ar standigt
aterkommande och for att undvika missforstand skall lasaren ges en klar uppfattning om vad

SOm menas.

1.3.1 Idrott

Ordet “idrott” forekommer endast i de skandinaviska spraken och lanades pa 1600-talet fran
islandskan. Ordets ursprungliga betydelse var verksamhet och sysselsattning men under 1700-
talet kom begreppet endast att innefatta kroppsévningsomradet. Under 1800-talet anvéandes
idrott som en benamning pa de kroppsévningar som inte horde till gymnastiken, det vill séga
den sa kallade linggymnastiken. I slutet av samma sekel kom det engelska begreppet ’sport”
att anvandas alltmer. Anledningen till att detta begrepp inte 6vertog var pa grund av den
svenska idrottsrorelsens fader och chefsideolog Victor Balck. Begreppet idrott kom att fa
legitimitet genom stiftande av Centralféreningen for idrottens framjande 1897 och genom att
Riksidrottsforbundet bildades 1903 (det ursprungliga namnet var Svenska gymnastik- och
idrottsforeningarnas riksforbund). Idrott borjade forknippas alltmer med fysisk kraft, motorisk
skicklighet och prestationsformaga. Sport associerades daremot exempelvis med motorsport,

seglingssport och sd vidare, dér redskap ar av betydelse.’

Med idrott utgdr jag ifran Riksidrottsférbundets definition av organiserad idrott som innebér
sjalvstandiga foreningar och férbund som tillsammans utgoér en frivillig och fri folkrérelse
inom Riksidrottsforbundet. Enligt dem ar idrott en fysisk aktivitet som utfors for att kunna ha
roligt, ma bra och prestera battre. Idrotten bestar av lek, traning, tavling och uppvisning och

den ger oss fysisk, psykisk, social och kulturell utveckling.'®

1.3.2 Invandrare
Fram till 1970-talet anvandes ordet utlanning for att beteckna ménniskor som idag kallas
invandrare. Innebdrden av utlanning ar att man kommer fran utlandet, en person som
egentligen inte hor till Sverige. Med tiden fick ordet utlanning en negativ klang. Ordet
invandrare kom darfor att implementeras och har sedan lange varit ett vardeneutralt ord som

syftat till en person som flyttat fran ett land till ett annat for att bosétta sig dar, antingen

® Engstrém, 2002
0 Riksidrottsforbundet, 2009



tillfalligt eller permanent. ** 1dag har ordet invandrare fatt en bredare innebérd an bara ordet
utlanning. Med invandrare avses idag flyktinvandrare, utrikesfodda svenskar och barn i
familjer dar en eller bada foraldrar &r fodda i utlandet, det vill saga forsta- och

andragenerationsinvandrare.*?

Né&r begreppet invandrare tas upp gors ingen skillnad mellan flyktinvandrare och forsta- och
andragenerationsinvandrare i studien. Anledningen ar att invandrare undersoks som helhet

och inte nagon specifik invandrarkategori.

1.3.3 Integration
Begreppet integration forklaras som en social process som bygger pa en interaktion mellan
invandrare och majoriteten i samhallet."* Begreppet associeras ofta med ord som
sammanfogning, inkludering, jamlikhet, delaktighet. Tanken med integration kan enligt
Popoola beskrivas som ett samhalle dar invanarna lever i social samhorighet, dar kanslan av
delaktighet och jamlikhet mellan olika samhallsgrupper &r pataglig och narvarande. *
Sodergran beskriver det pa ett liknande sétt. Ett gott resultat av integration skulle enligt henne
beskrivas genom upplevelser av delaktighet och medansvar i samhéllslivet, detta bland annat

genom att ha ett valfungerande privatliv och arbetsliv. *°

| studien associeras begreppet integration med en positiv, dnskvérd foreteelse som innefattar
inkludering, jamlikhet, acceptans och delaktighet i samhallet.

1.3.4 Social och kulturell integration
For att social integration skall ske maste enligt Stigendal personer med olika etniska bakgrund
integrera med varandra, forst da sker social integration.'® Den sociala integration som rader
inom idrotten namns &ven hos Engstrom.*’ For oss individer &r den sociala relationen viktig
oavsett var den sker. Genom dessa sociala relationer, som bland annat &r forekommande i
idrottssammanhang ges vi mojligheten att kommunicera med andra manniskor och eventuellt

andra véra kulturella uppfattningar.'® Strandbu dven hon tar upp begreppet social integration.

1 Soydan, 2005

2 Nordlund, 2002

'3 Hedman & Eklund, 1998
¥ popoola, 2002

15 Sgdergran, 2000

16 Stigendal, 2004

7 Engstrém, 2002

8 Ibid.



Hon menar att den sociala integrationen inom idrotten utgors av att ha eller fa vanner och att

knyta nya kontakter i samband med idrotten.*

Kulturell integration innebar enligt Alund i vilken grad den invandrande populationen i landet
har atagit sig majoritetsbefolkningens normer och varderingar. Det innebéar dven i vilken
utstrackning majoritetsbefolkningen visar 6ppenhet och acceptans gentemot invandrarnas
kultur.?® Enligt Strandbu innebar kulturell integration att sluta upp kring de normer och
varderingar som rader inom idrotten. Detta paverkar i sin tur idrottsutévarnas uppfattning om
samhallet de lever i. Minoriteter kan enligt henne genom idrotten anamma varden fran

majoritetskulturen och vice versa.?

Med social integration menas hadanefter att invandrare via idrott interagerar med svenskar
och skapar en positiv relation som aven tar plats utanfor tranings och tavlingssammanhanget.
Med kulturell integration syftar jag till att invandrare har tagit till sig och blivit mer

inforstadda med majoritetsbefolkningens normer och vérderingar.

1.3.5 Integrationsarena
Begreppet integrationsarena ar en sammanséttning av det redan definierade begreppet
integration samt ordet arena. Enligt Peterson skall begreppet arena tolkas som avgransande
och askadande. Arenan avgransar idrottens rum, dar det ar idrottens lagar och regler som
galler. Arena ar aven symbolen for uppvisandet och askadandet, resultatet och engagemanget,

tavlingsidrottens skal till att vara.?

Med begreppet integrationsarena hanvisas lasaren till avsnitt 1.3.3 for integrationens
definition medan arenan avgransas till den plattform dar integrationen sker, i denna studies

fall inom fotboll, boxning och basket.

1.4 Avgransning

Eftersom idrottsutdvande invandrarman i stor utstrackning finns inom basket, boxning och

fotboll avgrénsar jag mig till dessa idrotter. Intervjuer med tranarna och idrottsutévare inom

19 Strandbu, 2006
20 Alund, 1985

2! Strandbu, 2006
22 peterson, 2000



dessa féreningar kommer att anvandas som underlag for studien.?® Av praktiska skl

avgransas intervjuerna till Skaneregionen.

1.5 Disposition

Efter detta inledande kapitel redogors den tidigare forskningen i &mnet idrott som
integrationsarena. | det tredje kapitlet foljer sedan en metoddel déar de metodologiska
dvervaganden som gjorts under arbetet beskrivs. Det fjarde kapitlet innehaller den teoretiska
referensram som utgdr utgangspunkten for analysen av empirin. | kapitel fem, studiens
empiriska del, analyseras resultatet med hjélp av teoretiska utgangspunkter och tidigare
forskning. Detta foljs upp av ett dvergripande och sammanfattande kapitel. Studien slutfors

med avslutande reflektioner.

2 Tidigare forskning

| foljande avsnitt presenteras viktig forskning som ar relevant inom det valda omradet idrott
som integrationsarena. Detta gors for att ge tyngd at forskningens resultat och erbjuda lasaren

ytterligare information i &mnet.

2.3 Fundberg

Etnologen Jesper Fundberg som &r verksam universitetslektor pa Malmo Hogskola skriver att
idrott efter andra varldskriget blev en folkrérelse som bade fungerade som ett redskap och en
malsattning for det nya goda samhéllet. Folkrorelsen har hyllats for sina framgangar i socialt
fostrande och hélsobringande effekter. Dessutom har idrottsutvare setts som goda forebilder
som kan paverka ungdomars liv i positiv riktning. Verksamma inom idrottsrorelsen menar
aven att idrott ar nagot alla kan vara delaktiga i och framforallt pa lika villkor. De erkanner
idrotten som en métesplats for alla aldrar, alla kén, etniciteter och samhallsklasser.?*

| studien Etnisk méangfald och integration — visar idrott vdgen?”” av Fundberg problematiseras
relationen mellan idrott, etnisk mangfald och integration. Fundberg visar ett intresse for idrott
som integrationsarena och fragar sig i vilka avseenden idrotten faktiskt kan vara bidragande
till integrationen. Han intresserar sig for de erfarenheter ledare och aktiva ungdomar har vad

betraffar etniskt mangfald och integration genom idrott. Dessutom undersoker han vad for

23 peterson, 2000
% Fundberg, 2000



mening idrotten har fér ungdomar med invandrarbakgrund. Enligt honom finns det i Sverige
problematiska uppdelningar mellan invandrare och svenskar. Han havdar att invandrare inte
ar en etnisk grupp utan en kollektiv identitet av en kategori icke-svenskar. Han menar att
klasstdnkandet tagit ver i Sverige och att invandrare blivit tilldelade positionen som en
underordnad grupp i samhallet. | studieresultatet framkommer daven att ungdomarna ibland
upplever [ ...] att de behandlas annorlunda pa grund av sin migrationsbakgrund och ater i
andra sammanhang menar de att idrotten &r en frizon som enbart tar hansyn till talang och
individualitet, att idrotten &r etniskt blind.”? Invandrarungdomarna anser att de har det
svarare i samhéllet &n svenskar och ser darfor en lyckad idrottskarriar vara en 16sning pa
utsattheten.”® Han ser dock risker i detta. “Risken ar dock stor att man har satsat allt pé ett
kort, idrotten, och ett misslyckande eller en skada kan darfor fa langtgaende konsekvenser.
Det &r en risk som den enskilde personen tar nar man satsar all energi pa idrotten, och dar

fallet blir hart for dem som inte lyckas och som har simre villkor utanfdr idrotten.”*’

Fundberg erkanner idrottsarenans mojlighet att vara en motesplats dar invandrare kan mota

etniska svenskar men menar ocksa att det aven déar finns konsekvenser.

Idrotten dr en motesarena. Dér traffas ménniskor med olika erfarenheter och
bakgrunder. Dessa moten kan fungera pa olika satt. | nagra fall ar de
gransoverskridande och ger okad forstaelse, forbrodring och gladje. I andra fall &r de
gransbevakande och ger upphov till konflikter. Hur dessa méten laddas och vad de
leder till ar inte givet. Det beror pa vad ledare, spelare, foraldrar och andra aktiva inom

idrotten gor med dessa méten.?®

2.4 Peterson

Tomas Peterson, sociolog och professor i idrottsvetenskap vid Malmd hdgskola, anser att
idrotten idag utgor en av de viktigaste sociala miljéerna dar barn och ungdomar med
invandrarbakgrund kan tr&ffas och verka med etniskt svenska barn och ungdomar. Han havdar
att idrotten &r en verksamhet som kan bidra till att integrera invandrare i den svenska skolan
och pa sa satt in i det svenska samhéllet. Pa grund av idrottens sociala karaktar dar olika
etniciteter mats tar forskaren upp begreppet integrationsarena. Detta begrepp forklarar han i
tva led. Begreppet arena tolkas som avgransande och askadande, arena avgransar idrottens

% Fundberg, 2003, sid. 21
% Fundberg, 2003

% Fundberg, 2003, sid. 22
%8 Fundberg, 2003, sid. 23



rum, innanfor den ar det idrottens lagar som galler. Arena &r ocksa symbolen for uppvisandet

och &skédandet, resultatet och engagemanget, tavlingsidrottens raison d’étre”?

. (Raison
d’étre betyder skal till att vara). Inom och genom idrott dgnar sig barn och ungdomar at en
verksamhet vars form och innehall de ar 6verens om, samtidigt som de umgas pa lika

villkor.*

Peterson visar att den sprakliga kompetensen inte ar av lika stor betydelse inom olika
idrottssammanhang som den ar inom till exempel skolans varld. Spraket inom idrotten &r
entydigt, det ar internationellt och forstaligt for alla. Inom idrotten utsétts d&ven barn och
ungdomar for miljéer dar man inte doms utifran sin bakgrund eller etnicitet, istallet laggs
fokus pa prestationen havdar Peterson. Diskrimineringen som &r radande inom andra
sammanhang ar svarare att uppratthalla inom idrotten, sérskilt bland lagidrotter da det krévs

ett gemensamt samarbete for att uppna det gemensamma malet.**

Peterson konstaterar att det inte gar att generellt svara ja eller nej pa fragan om idrott fungerar
som en integrationsarena men han menar att forutsattningarna finns. Idrottsarenan kan enligt
honom fungera som en viktig motesplats som kan hjalpa invandrare att komma in i det
svenska samhéllet som det ser ut och fungerar just nu. Samtidig menar han att
forutsattningarna finns genom ungdomsidrottens folkrorelseférankring, med en stor
tillganglighet och en tydlig betoning fran samhéllets sida av dess demokratiskt fostrande

roll.*? Dock ser han brister i detta

Samtidigt ar idrotten en del av samhallet och undgar inte att paverkas av faktorer som
forsvarare skapandet och uppratthallandet av meningsfulla miljéer for barn och
ungdomar — internt i motsattningen mellan forenings- och tavlingsfostran, externt
genom att genomsyras av grundldggande processer i det moderna samhallet som
professionalisering, kommersialisering och elitisering. Dessutom racker det inte att
idrotten formar skapa sadana miljoer. Pa sikt kan idrotten i annat fall forvandlas till en
falla, till en dromarena for orealistiska forhoppningar och till ett alibi for ett samhélles
ovilja att komma till ratta med orattvisor och ojamlikhet p& andra omréden.®

2% peterson, 2000, sid. 143

%0 peterson, 2000

% |bid.

%2 | bid.

%3 peterson, 2000, s. 164-165



2.5 Strandbu

“Idrett, kjgnn, kropp og kultur : minoritetsjenters mate med norsk idrett >* &r en
sammanlaggningsavhandling skriven av den norska sociologen och forskaren Ase Strandbu
verksam pa ett av Norges storsta forskningsinstitutet NOVA (Norsk institutt for forskning om
oppvekst, velferd og aldring). Integrationsarena ar ett aterkommande begrepp &ven har. Hon
tar upp begreppet och menar att idrott erbjuder nagot manga andra samhalleliga kontexter
saknar, namligen internationalitet. Eftersom idrotten &r internationell &r den sprakliga

kompetensen inte helt avgérande och darfoér av mindre betydelse i det sammanhanget.

Trolig er det likevel enklere & samles om idrettsaktiviteter enn mange andra gjeremal:
Det er lettere a spille fotboll sammen enn a diskutere litteratur, nar en ikke kan samme
sprak. Spraket en trenger for & delta er ofte ikke uoverkommelig a tilegne seg. Og selv
om ansikt-til-ansikt-mgter ikke alltid farer med seg nye vennskap eller gokt forstaelse

— utgjer idretten en arena for kontakt. Det kan i seg selv vere viktig.*

Dessutom ar reglerna som idrotten &r uppbyggd kring mindre komplicerade vilket ger
deltagarna en chans att i stérre grad samverka och medverka. Detta faktum inom och genom
idrotten ger invandrare majligheten att lattare 6verkomma de sprakliga och kulturella

barriarerna.®

Strandbu menar dven att det inom idrotten finns risker. Mojligheten att stereotyper baserade
pa utseende och beteende bekraftas finns som i sin tur kan leda till rasism. Dock menar hon

4ven att idrottsarenan kan verka som en reproduktion av férdomar. ¥

3 Metodologiska overvaganden

For att ge lasaren en uppfattning om hur detta arbete utforts redogors i foljande kapitel val av
metod, tillvagagangssatt, bearbetning av material, etiska dvervaganden samt studiens

tillforlitlighet.

% Strandbu, 2006

% Strandbu, 2006, sid. 134-135
% Strandbu, 2006

% Ibid.
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3.3 Kvalitativ metod

En metod kan i bred mening uppfattas vara végen till malet. Malsattningen med denna studie
ar att genom intervjupersonernas upplevelser och erfarenheter beskriva och analysera
idrottens mojlighet att fungerar som en integrationsarena. Intresset for hur manniskor skildrar
sina liv med ord har lett mig till att gora en kvalitativ studie. Kvale & Brinkmann havdar att
en kvalitativ metod handlar om att karaktarisera och identifiera egenskaper hos ett fenomen. *
Till skillnad fran en kvantitativ studie ger en kvalitativ sadan mer djupgaende forstaelse och
kunskap i &mnet. Eftersom sprakkunskaperna bland mina intervjupersoner varierar passar sig
den kvalitativa undersokningen aven av denna anledning béttre. Den tillater mig forklara for
intervjupersonerna vad som menas med fragestallningarna vilket ar betydelsefullt for
undersokningens kvalité. Dessutom ger denna typ av intervju mig mojligheten att stélla

foljdfragor som kan generera mer uttmmande svar.*®

3.3.2 Intervjuer
Att samla in material kan goras pa olika satt. Ett satt ar att via en kvalitativ forskningsinterviju
fraga manniskor vad de tycker och tanker kring &mnet. For att uppfylla studiens syfte passar

intervjuer val d& de ger majlighet att ta del av intervjupersonernas upplevelser i &mnet. *°

Intervjuer férekommer i mer eller mindre strukturerade och mer eller mindre standardiserade
former. | denna studie anvandes en semistrukturerad intervju som anses vara ett mellanting.
Den utgar fran forutbestamda fragor som kan féljas upp med féljdfragor och battre

fortydliganden.*

3.3.3 Urval av intervjupersoner
Urvalet av intervjupersoner avgransades till Skaneregionen av praktiska skal for att
mojliggora intervjutillfallen. Ytterligare ett krav var att idrottsutévarna ska ha varit aktiva
inom sin idrott i minst tre ar, likasa deras tranare som ocksa var invandrare. Detta grundar sig
i att intervjupersonerna da har en storre erfarenhet av idrott som integrationsarena och dess
socialiseringsprocess. Intervjupersonerna var verksamma inom tre olika idrottsforeningar,
boxnings-, basket- och fotbollsféreningar. Dessa idrotter valdes for att de ar idrotter med ett

stort antal aktiva invandrare, varav majoriteten ar man. Fordelningen mellan svenskar och

% Kvale & Brinkmann, 2009
% Aspers, 2007

“* Ibid.

* Angeléw & Jonsson, 2000
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invandrare i de foreningar jag undersokt ser sa ut att invandrarna ar majoritet i boxning- och
basketforeningen medan det ar en jamn fordelning i fotbollen. Antalet intervjupersoner som

ligger till grund for studien ar sex man i alderspannet 18-53 ar.

3.4 Tillvagagangssatt
Inledningsvis kontaktades de valda intervjupersonerna for att hora ifall ett intresse fanns av att
delta i denna studie. Efter visat intresse fick de via e-mail en kort beskrivning av studiens
syfte, vad deras deltagande skulle innebara och hur materialet skulle behandlas (se bilaga 1).
Darefter fardigstalldes en intervjuguide. Tva sadana gjordes den ena for idrottsutdvarna och
den andra for tranarna (se bilaga 2 och bilaga 3). Jag var inte strangt hallen till intervjuguiden
utan sag den mer som ett stod for att minnas de fragor som skulle stéllas. Intervjupersonerna
fick de bestamma matesplats. Innan intervjun paborjades pamindes de aterigen om studiens
syfte, deras roll, och deras rattigheter i den. Intervjun spelades in med en bandspelare som
underlattade intervjuprocessen och gynnade transkriberingen da ljudupptagningen var god.
Intervjuernas utférande inspirerades framst av Bryman, en stravan att uppna ett oppet

forhallningsatt mellan intervjuaren och den intervjuade.*?

3.5 Bearbetning av material

For att underlatta lasningen och forstaelsen gors nedan en atskillnad vad géller bearbetningen
av de gjorda intervjuerna samt den litteratur som anvants. De presenteras i form av egna

underrubriker.

3.5.2 Intervjuer
Analysera, att bryta ner det storre materialet i mindre delar sker under hela
forskningsprocessen genom att den insamlade informationen standigt bearbetas.
Analysprocessen skall bidra med struktur, ordning och ge mening at den insamlade fakta man
har.*® Den faktiska analysen bérjar dock med en tydlig strukturering av de insamlade data via
transkribering.** Efter transkriberingen pabérjades kodningen av materialet. Syftet med

kodning ar att binda samman nyckelord till ett textsegment for att darefter lattare identifiera

*2 Bryman, 2002
* Ryen, 2004
# Kvalen & Brinkmann, 2009
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uttalanden. Nar man kodar reduceras intervjupersonernas uttalanden till nagra enkla och

véldefinierade kategorier.*®

3.5.3 Litteratur
Under hela studien har en standig vaxling mellan helhet och delar gjorts av textmaterialet.

Tanken var att erhalla en tydlig och giltig forstaelse av den lasta texten.

3.6 Etiska overviaganden

I studien har vetenskapsradets ”forskningsetiska principer inom humanistisk-
samhallsvetenskaplig forskning” tillimpats.*® De rekommenderar att innan intervjun pabérjas
ska det for intervjupersonen tydligt klargdras vad studien handlar om och ett samtycke till att
fa anvanda deras uttalanden ska erhallas, detta i enlighet med informationskravet och
samtyckekravet, de tva forsta riktlinjerna. Vidare informerades intervjupersonerna om att
studien skall offentliggoras och att deras anonymitet garanteras och bevaras genom hela
arbetsprocessen. Detta i enlighet med det tredje av vetenskapsradets riktlinjer,
konfidentialitetskravet. Den insamlade data skall heller inte anvéndas till andra

forskningsandamal vilket ar den fjarde riktlinjen, nyttjandekravet.

3.7 Validitet & reliabilitet

Det ar av stor betydelse att genom hela arbetsprocessen reflektera kring olika faktorer som
kan paverka studiens resultat. Darfor ar det viktigt att namna de begrasningar och svarigheter
som dykt upp under arbetet. Validitet innebar att man undersokt det man vill undersdka och
absolut inget annat.*” Under studiens gang har innehdllsvaliditeten i intervjufrdgorna
granskats. Fragorna har i storsta man undvikts att vara ledande och varit formade pa sa satt att
ja och nej svar” ar otillrackliga. Reliabilitet betyder detsamma som trovardighet, daremot
handlar det om hur sakert man maéter arbetets syfte. Inom samhallsvetenskapen &r ett klassiskt
problem att uppna hog tillforlitlighet. Faktorer som kan paverka detta &r exempelvis
intervjuplatsen. Dessa aspekter kallas reliabilitet.*® Som tidigare namnts lts
intervjupersonerna sjalva vélja intervjuplats. Tanken var att de da skulle kénna sig bekvama i
den miljo de valde som i sin tur skulle resultera i ett mer naturligt samtal. Tanken var att den

valda miljon skulle vara tillatande fér 6ppna, sannhetsenliga svar. Tre av intervjuerna holls pa

“ Ibid.

%6 \/etenskapsradet, 2002
“" Thurén, 2002

*8 Svenning, 2003
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idrottsledarnas respektive foreningslokaler och tre pa diverse fik. Detta gjorde att jag
funderade Gver om detta pa nagot satt kunde ha paverkat studien. Miljon kan paverka i vilken
grad man kanner sig fri att uttrycka sina egentliga tankar, vilket kan leda till ifragasattandet av
sanningsenligheten. Kunde intervjupersonerna verkligen tala fran hjartat med alla ménniskor
runt omkring sig? Overlag &r jag nojd med intervjuernas genomférande och de svar jag fick.
Aspers definierar det perfekta samtalet da det sker pa lika villkor och dar nagon maktutévning
inte rader. Eftersom intervjun har en viss styrning da intervjuaren vill ha svar pa vissa
specifika fragor kan en maktobalans enligt honom rada.*® Medveten om detta fenomen holls
intervjuerna i en lattsam och behaglig miljo for intervjupersonen. Jag har dven reflekterat
kring att intervjupersonernas svar vid vissa tillfallen kan ha varit paverkade av vad de tror att
jag vill hora vilket givetvis kan ha haft paverkan pa resultatet.

Forforstaelsen kan aven komma att komplicera en intervju och resultatet. Individen kan ta
med sig dessa forutfattade meningar i olika situationer och utfallet av motet kan paverkas.*
Jag ar medveten om att min forforstaelse och mina forutfattade meningar kring amnet kan
paverka slutresultatet. For att undvika fargning och subjektiva varderingar i studien har jag
varit noggrann och uppmérksam vid framstéllningen och tolkningen av det empiriska

materialet.

3.8 Kunskapsorientering

Trots att &mnet idrott som integrationsarena ar relativt outforskat har jag i mitt
litteratursokande varit tillfredstalld med det tillangliga materialet. | databaser som katalogen
Lovisa, Elin, EBSCOhost samt Emerald har jag efter olika begreppskombinationer funnit
vardefull information. Relevanta sokbegrepp pa svenska var exempelvis integrationsarena,
idrott, socialisering. Engelska exempel pa sokbegrepp var socialization, integration, sports as
an integrationarena. Aven tidigare forskning i omradet har véglett mig i mitt

litteratursdkande.

4 Teori

Med anvéandning av teoretiska referensramar skall intervjupersonernas upplevelser om

idrottens verkan som integrationsarena beskrivas och analyseras. | den litteratur jag tagit del

* Aspers, 2007
%0 Thurén, 2007
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av beskrivs hur idrott verkar socialiserande for utévarna och av denna anledning valjer jag att
anvanda mig av socialisationsteorin. Det &r utifran denna teori som jag skall resonera kring

intervjupersonernas upplevelser for att sedan gora jamforelser med integration.

| foljande text skall idrottens socialisationskraft presenteras, identitetsskapandet som rader

genom idrotten och slutligen hur idrotten &r en del av det samhélle vi lever i pavisas.

4.1 Socialisation

Alla manniskor som emigrerar till ett nytt land socialiseras om pa nagot vis i det nya
samhallet. Omfattningen och anstrangningen varierar forstas och avgors av huruvida
individens primara socialisation 6verensstimmer med den sekundara socialisationen.> Den
primdra socialisationen sker direkt efter fodseln. I detta stadium blir man en del av den sociala
struktur som bildar det samhalle i det land vi fodds i. Ett enhetligt symbolsystem skapas i och
med att individer blir en del av samma sprakgemenskap via socialisationen. Inom detta
symbolsystem férekommer bland annat véarderingar och normer som ar grundlaggande for
samhallet. | den sekundéra socialisationen lar vi oss de roller man kommer att spela i
samhallet. Eftersom en kultur kan ses som ett sammanhangande symbolsystem blir vi ocksa

delaktiga i en hel kultur, dar aven spraket ingér.

Socialisation ar alltid en pagaende process av aktivt larande och social utveckling. Genom ett
samspel med andra manniskor blir vi medvetna om den varld vi befinner oss i samtidigt som
vi blir varse om var syn pd omgivningen och vara vérderingar. | denna process av aktivt
larande och social utveckling skapas hos oss forutsattningar for vara val och vart agerande
gentemot andra. Detta &r ett resultat av bland annat vAra tidigare erfarenheter.”® Manniskan &r
en aktiv deltagare i socialisationsprocessen. Genom den tar vi till 0ss omgivningens sociala
normer och varderingar, detta genom att influera och influeras, samt att ta stallning till
atskilda manniskors asikter. Pa sa sétt skapas ett medvetande om vem jag sjalv ar, om vad
vérlden handlar om och vad jag kan forvéntas gora for att vara en del av den.>* Detta &r en
interaktiv process som kan ske genom den dmsesidiga kontakten och kommunikationen
individerna har med varandra. | denna process skapas och omskapas synen pa sig sjalv och

sitt vara i omgivningen. Forutsattningarna for individer att ta sjalvstandiga beslut i skapandet

5! popoola, 2002

%2 Hedman & Eklund, 1998

53 Coakley, 1998

5 Coakley, 1998, Hedman & Eklund, 1998
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av sitt eget liv och sin sociala omvarld skapas ocksé har.> Spréakinlarningen &r till exempel en
viktig del av socialisationsprocessen eftersom den &r ett redskap for att forhalla sig till
verkligheten.>®

Integrationsprocessen kan jamforas med socialisationsprocessen som &r beroende av
omgivande sociala och kulturella kontexter. Integration handlar framférallt om den sekundara
socialisationsprocessen. Detta innebar att individen omvarderar och analyserar sin tidigare
identitet med de nya sociala och kulturella kontexter denne finner sig i. Integration kan med
andra ord ses som en resocialisation.>” Inom idrotten finner vi individer med olika
bakgrunder, etniciteter och erfarenheter. Pa idrottsarenan kan de traffas, kommunicera och
integrera for att utoka varandras forstaelse for asikter och varderingar. Resultatet av denna

socialisationsprocess kan eventuellt leda till en utvecklad integration.>®

4.1.1 Idrottens socialisationskraft
Idrottsforskare idag utgar i allt storre bemarkelse fran uppfattningen om att idrottens
erfarenheter forstas bast da de ses som ett fenomen, 6msesidigt beroende och paverkande av
samhéllets normer.*® Detta belyses bland annat av Elias och Dunning som hévdar att diverse
spelreglers tillkomst ar paverkade av samhéllsvarderingarna och dess normer. For att idrottens
socialisationsprocess skall forstas ar det tvunget att se den samhérighet och forbindelse idrott
har till de omgivande kulturella sammanhang dar ménniskor lever sina liv, det vill sdga att
idrottsutovaren analyserar sitt idrottsengagemang utifran den omgivning denne lever i.%° Detta
havdar Coakley att idrottsforskare aven bor gora for att fa en 6kad forstaelse for idrottens
socialisationskraft. I och med att idrott &r en del av utdvarnas vardagsliv bor idrott analyseras
utifran just denna grund. Socialisationen som rader inom idrottsutévning sker via sociala
relationer och forhallanden. | idrotten ingar inte bara relationer till de andra utévarna i

foreningen utan aven till tranare, motstandare, vanner, familj, publik med flera.®*

4.1.2 Identitetsskapande genom idrott

Som aktiva deltagare i socialisationsprocessen tar vi till oss omgivningens sociala normer och

varderingar. Identitetsskapandet inom idrotten sker dver tid och avgors av flera processer, till

> Coakley, 1998

*® Hedman & Eklund, 1998
*" 1bid.

%8 Fundberg, 2003

> 1bid.

% Elias och Dunning, 1986
61 Coakley, 1998
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exempel foreningskulturen. Att bilda sig en uppfattning om de vérderingar och perspektiv
som forekommer inom idrottsgruppen, att forsta idrottens internationella sprak och regler men
aven att en dmsesidig respekt mellan utévarna vaxer fram &r resultat av
socialisationsprocessen. Eftersom man som utdvare socialiseras in i dessa normer och
varderingar samtidigt som de uppmuntras av 6vriga deltagare i féreningen utvecklas den egna

identiteten och idrotten blir pa sa sétt identitetsskapande for utvaren.®

Inom idrotten rader dven en sarskild gruppdynamik som kan leda till att en
samhorighetskénsla och “vi-kénsla” skapas bland utovarna. Att man som utdvare identifieras
med 6vriga foreningsmedlemmar gynnar denna kansla av tillhérighet som i sin tur kan vara en
kalla for trygghet, respekt, bekraftelse och acceptans.®® Denna identifiering blir valdigt tydlig
da idrotten blir till en livsstil for utdvarna. Utdvarna borjar kla sig pa ett sarskilt satt samtidigt
som de lyssnar pa en sarskild musikgenre, ytterligare ett exempel pa hur idrotten verkar

identitetsskapande.®*

4.1.3 Idrott - en del av samhallet
Samhallets normer och varderingar fungerar som vagvisare for idrotten da regler skapas,
diskuteras och &ndras. Eftersom det svenska foreningslivet styrs av svenska lagar och regler
styr de svenska normerna idrottsverksamheten. I och med idrottsutdvarnas deltagande kan

idrott verka som en integrationsarena.®®

Elias och Dunning ser idrotten som en del av samhallet eftersom idrottens spelkonfigurationer
till viss del &r beroende av diverse kontrollnivaer. Férutom idrottens olika regler och
samhallets normer paverkas spelet dven av exempelvis idrottsorganisationer, lokala

myndigheter, staten samt ask&darna och medierna.®®

Via en flitig medverkan och ett aktivt inflytande i idrottsverksamheten kan en 6kad forstaelse
for och ett utokat deltagande i det 6vriga samhallet skapas. Man kan forestélla sig att
formningen av en “vi-kénsla” inom idrotten slutligen kan fa ménniskor att kdnna en

tillhérighet i samhéllet, vilket &r en del av integrationsprocessen.®’

®2 Horne, 1999

63 Coakley, 1998

% Fundberg, 2003

* Ibid.

% Elias och Dunning, 1986
%7 peterson, 2000
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5 Analys

Utvalda svar fran intervjupersonerna som ar avgdrande for studien kommer i detta avsnitt
presenteras. Socialisationsteorins applicerbarhet skall testas och jamforelser med den tidigare
forskningen skall goras. Detta for att forsoka besvara syftet och fragestallningarna. Analysen
skall presenteras i form av tva kategorier. Kategorierna grundas i de tidigare formulerade
fragorna i avsnitt 1.2. Nedan sammanstéller jag frga tva och tre i avsnitt 1.2 eftersom fragan
géllande social integration &r alldeles for kort for att ha en egen kategori. Kategorierna
innehaller citat fran intervjuerna och slutligen en sammanfattning. For att bevara mina
intervjupersoners anonymitet kallas fotbollspelaren F1, fotbollstranaren F2, basketspelaren

kallas B1, baskettranaren B2 och boxaren kallas Bol och tranaren Bo2.

5.1 Idrott som integrationsarena

”Idrotten ar idag en av de viktigaste sociala miljéer dar forsta- och andragenerations
invandrar- och flyktingbarn umgés med “helsvenska’ barn och ungdomar.”®® Alla r valkomna
dit for att delta, oavsett alder, kon, etnicitet eller samhallsklass och dessutom méts de pa lika

villkor.% T idrottens idéprogram, “Idrotten vill” antagen av RF-stimman 1995 star

Genom att idrotten ar grénslos kan den via foreningarna bidra till att integrera
nykomlingar i det svenska samhallet. Manniskor av olika nationalitet, ras och religion
kan med idrottsgemenskapen som utgangspunkt lara kanna varandra, respektera och

forsta varandras olika vérderingar, vilket motverkar framlingsfientlighet och rasism.”

Den tidigare forskningen jag tagit del av instammer till viss del med ovanstaende. Strandbu,
Fundberg och Peterson har efter att ha analyserat sin empiri bland annat konstaterat att det via
idrotten ar lattare att 6verkomma de sprakliga och kulturella barridrerna.” Mina

intervjupersoner delar liknande upplevelser.

”Ju bdttre man kan sprdket desto littare dr det att uttrycka sig men det dr inte avgorande.” —

Bol

Den hér intervjupersonen summerar ganska bra vad de 6vriga intervjupersonerna anser om

sprakets betydelse inom idrotten. Nar jag fragade samtliga intervjupersoner om idrott som

% peterson, 2000, sid. 141-142

% Fundberg, 2003

" Riksidrottsforbundet, 2002, sid. 2

" Strandbu, 2006, Peterson 2000, Fundberg 2003
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arena skiljde sig fran andra kontext i samhéllet sa tyckte alla att det gjorde det. Uppfattningen
jag fick av intervjupersonerna var att de tyckte idrotten innehdll en viss 6ppenhet som annars

inte ar vanlig i samhallet.

”Det finns kanske inte lika mycket klassuppdelningar. Alla ar valkomna. | andra
sammanhang brukar det vara sa att man skall tillhdra for att vistas pa en viss plats. Sa ar det

inte inom idrotten tycker jag. Sen dr inte sprdaket lika viktigt heller.” — B02

”Ndir man trdnar S behGver man inte prata jattebra svenska, det ar inte lika viktigt som pa

jobb kanske och man dr alltid vilkommen.” — Bl

”Jag tror inte idrottsmiljon ar lika domande som manga andra miljoer i samhallet. Skall jag
till exempel ga pa X bor jag bete och kla mig pa ett visst satt, garna ha samma varderingar
ocksa for att passa in. Hit kommer alla. Stekare och avslappnade. Det enda som raknas har
ar intresset och prestationen, inte market pa trojan till exempel. Att det ar sa gor att de kan ta

varandra for vilka de faktiskt dr.” — Bol

Intervjupersonerna uttrycker sig valdigt positivt nar de talar om dppenheten de pastar
forekomma inom idrotten. De anser &ven att denna dppenhet &r viktig for integrationen.
Strandbu finner att 6ppenheten gor det lattare for deltagarna att medverka, samverka och bryta
de kulturella och sprakliga barriarerna, vilket enligt henne pa sikt underlattar integrationen. |
sin forskning kommer Strandbu fram till att den 6ppenheten som finns inom idrotten inte
existerar pa samma satt i andra samhéllskontext och att de sprakliga och kulturella barridrerna
pd idrottsarenan enklare bracks.”® Fundberg styrker detta ™[...] idrotten &r en frizon som

73 ndgot aven Peterson skulle halla med om dé

enbart tar hinsyn till talang och individualitet
det framgar i hans forskning att idrottsarenan ar en god maétesplats dar manniskor med olika
bakgrunder kan métas.” Dock kan man ifrdgasatta idrottens 6ppenhet. Ar det inte s& att
idrotten ocksa begransar oss i och med att vi representerar olika lag och nationer i diverse
tavlingssammanhang? Och ar verkligen alla valkomna i och med att idrottsutdvande kan vara
valdigt dyrt? | idrottsarenan forekommer &ven andra risker. Strandbu menar att det finns en
risk att stereotyper forstarks i idrottssammanhang som i sin tur kan leda till rasism.”® Mina
intervjupersoner har olika erfarenheter av detta men vissa av dem hdvdar att de trivs béattre

med invandrarna i foreningen &n de etniskt svenska utévarna. Jag har inte fatt nagot svar pa

72 strandbu, 2006
" Fundberg, 2003, sid. 21
" peterson, 2000
7 Strandbu, 2006
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varfor detta &r men mojligheten finns att svenskarna fatt stereotyperna bekréaftade vilket kan
forsvara kamratligheten med dem samtigit som det kan vara sa att invandrarna helt enkelt
trivs battre med andra invandrare da de har en annan férstaelse for varandras bakgrund. En

utav intervjupersonerna sager sahar:
Vi har samma kultur. Vi kommer fran samma bakgrund.” — B1

Idrottsvarldens socialiserande och identitetsskapande egenskaper ar dock till en fordel for
integrationen. | vilken utstrackning man socialiseras och utvecklar sin identitet ar dock
varierande. Eftersom samhaéllets normer och vérderingar fungerar som vagvisare for idrotten
da regler skapas ar det hogst troligt att man som ut6vare socialiseras in i det radande
samhéllets normer och vérderingarna.” I interaktion med majoritetskulturen omvarderar och
analyserar invandrare sin tidigare identitet med de nya sociala och kulturella kontexten de
finner sig i.”” Vid fragan om intervjupersonerna uppfattade idrott kunna verka som en

integrationsarena och om de lart sig nagot via svarar nagra sahar:

”Ja absolut. Som jag sa forut sa traffar man massa manniskor och sprakkunskaperna
utvecklas [...]. Den bidrar till en kulturell forstaelse samtidigt som man lar sig spraket battre.
Man traffar ocksa nya manniskor som man bérjar umgas med och pa sa satt vidgar man sitt

sociala kontaktndt.” — F2

"Visst kan den det. Det ar manga personer som samlas for att syssla med sitt intresse och
redan dar har de nagot gemensamt. Sen sa skapas en sammanhallning inom laget. Vi reser
ihop med killarna och det blir valdigt mycket intensiva tider ihop. Det gor att man lar av
varandra, om varandra och pa sa satt 6kar bland annat forstaelsen for varandras kulturer.
Och den har forstdelsen ar oerhort viktig for integrationen [...] inte nog med att spraket

utvecklas” — B2

“Alltsd vi ar ett lag som jobbar tillsammans. For att vinna matcher far inte rasism eller nagot
sadant forekomma. Var tranare pratar alltid om hur viktigt det &r med lagkanslan och man
borjar verkligen tycka om dem man tranar med. Jag umgas med dem pa fritiden ocksa [...] 7 —
F1

Mina intervjupersoner uttrycker att idrott utgér en god integrationsarena. De anser att idrotten

fungerar som en motesplats for dem dar de traffar andra med liknande intressen. | detta skede

’® Fundberg, 2003
" popoola, 2002
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traffar de manniskor som man utbyter erfarenheter och kunskaper med och pa sikt skapar
kamratliga relationer till. Socialisation och identitetsskapandet ar oundvikligt. Eftersom
idrotterna ar grundade pa majoritetskulturens normer och vérderingar och deras etniskt
svenska lagkamrater lever efter dem sa lér sig invandrare om normerna och varderingarna
med sina etniskt svenska lagkamrater. Att de i viss man tar till sig en del av

majoritetskulturens normer och varderingar ar pa sikt oundvikligt.

Sammanfattningsvis, med stdd i den tidigare forskningen och uttalandena fran mina
intervjupersoner kan man konstatera att deras uppfattningar om idrott som integrationsarena
ar god. Oppenheten som de anser rada inom idrottsvarlden péstéar de vara gynnsam for
integrationen, nagot som dven styrks i den tidigare forskningen. De tillats traffa etniska
svenskar dar de socialiseras in i majoritetskulturen, vilket i sin tur pavisar att
socialisationsteorin &r tillampbar. Dock kan man fraga sig ifall idrotten verkligen &r sa 6ppen
som mina intervjupersoner och den tidigare forskningen uttrycker. Som tidigare namnt sa ar
sanningen den att alla inte &r valkomna i diverse tavlingssammanhang eftersom man maste
tillhora ett lag eller nation for att kunna representera den idrotten man utévar. Alla har inte rad
att fortsatta med sitt idrottsintresse da det kostar alldeles for mycket pengar. Vad géller
sprakkunskaperna och den kulturella forstaelsen har de enligt mina intervjupersoner via
idrotten blivit battre som i sin tur underlattat deras integration. Den tidigare forskningen
konstaterar detsamma, [ ...] jag tror att idrotten kan fungera som en viktig motesplats.
Verksamheten kan hjélpa invandrarbarn och —ungdomar att komma in i det svenska samhallet
[...]”"8. Fundberg och Strandbu kom fram till liknande slutsatser. Dessutom papekar
idrottsforskarna att de sprakliga och kulturella barriarerna enklare éverskrids. ”° Dock skall vi
inte glomma att vi enligt socialisationsteorin standigt blir paverkade av var omgivning. Med
detta sagt ar det svart att konstatera att det faktiskt ar idrottens hela fortjanst att
intervjupersonernas sprakliga och kulturella kunskaper utvecklats. Alla har har fatt en
grundutbildning déar studerat det svenska spraket och integrerat med etniskt svenska.
Sannolikheten &r stor att deras kulturella och sprakliga kunskaper utvecklats dven dar som i

sin tur varit bidragande till integrationen.

"8 peterson, 2000, sid. 165
" Fundberg, 2003, Strandbu 2006

21



5.2 Social och kulturell integration

Mina intervjupersoners livshistorier tillika upplevelser av idrott som integrationsarena skiljer
sig sjalvklart at. De alla har dock positiva upplevelser och tankar om idrott som
integrationsarena. De anser att idrott som arena tillhandahaller verktyg for att mojliggora den.
Detta uttrycker de bland annat genom att tala om idrotten som en god motesplats samt

enkelhet i att skaffa vanner genom den.

“"Man trdnar med varandra, man trdffar folk. Man trdffar svenskar. Man skaffar kompisar.” —

Bo2

En utveckling i denna socialisationsprocess ar att idrottsutvarna anammar en livsstil som hor
till den idrotten de utévar. Fundberg konstaterar ocksa detta i sin forskning “flera av dem jag
intervjuar forklarar att basket dr mer &n bara en sport, det r en del i en livsstil.”®°. Han menar
att man inom sin idrottsgrupp har en sarskild kladstil, man lyssnar pa en sarskild musikgenre

och s vidare.®! S&har sager en utav mina intervjupersoner:

”[...] jag tror man anpassar sig lite efter var man &r. Men det ar val vanligt vart man an gar
att man eventuellt blir en i ganget. Vissa av spelarna klar sig valdigt avslappnat nu till

exempel.” — B2

Det kan darfor tolkas som att idrott &r identitetsskapande for mina intervjupersoner. Att den ar
det har i sin tur visat enligt mina intervjupersoners upplevelser och den tidigare forskningen
bidra till en starkare samhorighetskénsla och en tydligare “’vi-ké&nsla”. Denna kénsla styrks
bland annat av att man har en liknande livsstil. Att kanslor av trygghet, respekt, bekréftelse
och acceptans da utvecklas ar inte alls ovanligt, vilket aven ar nyckelord fér en god
integration.®” Mina intervjupersoner bekraftar detta fenomen nar de talar om hur idrotten

hjalpt dem att skaffa vanner.

"Vi har ju bérjat umgds utanfor fotbollen. Till en borjan var det nagon som hade en fest som
man blev inbjuden till och sa blev det en fest till. Sen snackar man ju om detta pa tréaningarna

och kommer varandra narmare. ’— F1

Pastaenden att kamratligheter utvecklas inom idrotten styrks dven i den tidigare forskningen

jag tagit del av. Peterson skriver att idrotten ’[...] kan ocksa fungera som en forberedelse for

% Fundberg, 2003, sid. 14
8 Fundberg, 2003
82 Coakley, 1998, Popoola, 2002
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att métas och umgés pa andra platser i samhallet” . Strandbu héavdar att idrotten utgor en
arena dar man kan f& nya kamrater som man &ven kan nyttja i andra sammanhang.®*
Paralleller kan ocksa dras till Engstrom, som anser att idrottsarenan ar viktig for skapandet av

sociala relationer.®® Att de gor det tyder pa en lyckad social integration.

”Man tranar ju, som jag sa, tjugo till trettio timmar i veckan tillsammans och spenderar
mycket tid tillsammans innan och efter tréaningarna, pa vag till matcherna, man ar med
varandra i tva tre dagar nar man ar i Stockholm. Man &ar med varandra ganska mycket sa

man blir vanner snabbt.” — B1

”[...] man inkluderas i allt. Folk snackar inte skit om en bakom ryggen. Vad jag vet i alla fall

och dr allmdnt schyssta. De dr mina polare liksom.” — F1

”[...] s& har vi en skon jargong med varandra, vi skojar mycket med varandra och kan prata

oppet.” — Bol

Né&r man som invandrare kommer till Sverige och moter etniskt svenska ar det oundvikligt att
inte socialiseras pa nagot vis in i det nya samhéllet. | vilken utstrackning man gor det ar dock
varierande. ® | interaktion med majoritetskulturen har mina intervjupersoner omvarderat och

analyserat sin tidigare identitet med nya sociala och kulturella kontext de finner sig i.

“Jag gillar ju sill och potatis nu (skratt), sen sd ldr man sig mycket annat. Forst fattade jag
inte varfor man dansade runt en javla stdng men nu har jag sjalv gjort det liksom. Vissa i

laget forstod inte varfor man fasta heller, men sa dr det, man lir sig av varandra”- Bl

Detta sker regelbundet i idrottsarenan och kan ocksa ses som en vidareutveckling av
socialisationen. Skilda varderingar och normer méts standigt i en dialog som bygger pa
spelarnas och tranarens delaktighet samt inflytande. Detta ar en forutsattning for en dmsesidig
forstaelse. Detta ar ett tecken pa idrottens socialisationskraft dar manniskor med skilda
bakgrunder integrerar for att slutligen fa en okad forstaelse for varandras asikter och normer.
Intervjupersonerna analyserar sina beteenden utifran den omgivning de befinner sig i for att
sedan gora justeringar i den.®’ 1 och med att den svenska idrotten grundas p& svenska normer

och varderingar har de forstas socialiserats in i dem. Detta indikerar pa att idrottens relation

8 peterson, 2000, sid.142
8 Strandbu, 2006

8 Engstrom, 2002

8 popoola, 2002

87 Coakley, 1998

23



till den kulturella integrationen &r god, eller som Rgnholt skulle séga sa &r idrotten ett
kulturfenomen. ® Detta styrks av Fundberg dér han i sin forskning konstaterar att man genom
idrotten skapar en forstaelse for varandras olikheter som aven kan uppfattas innebéra de
kulturella olikheterna.®® Peterson instimmer och menar att idrotten hjalper invandrare att

komma in i det svenska samhallet.*® S&har uttrycker sig mina intervjupersoner:

”’| och med att det ar en bra blandning mellan svenskar och invandrare sa lar de av
varandra. Da tanker jag pa spraket, den kulturella forstaelsen och sa vidare. Vissa av dem
umgas aven pa fritiden sa visst har det utokat deras sociala kontaktnat med..” — F2

“Det dr grabbar fran mdnga ldnder hdr och de maste prata svenska pd trdining annars kan vi
inte kommunicera. Sen har vi svenskar som ocksa tranar har och da lar de sig om den

svenska kulturen och de om invandrarnas kulturer” — Bo2

”[...] jag har sett att idrotten hjalpt folk i foreningen att integreras. Spraket framforallt sen
far de aven traffa nytt folk i klubben som man kanske kan blir polare for att sedan fira
midsommar hos dem. Men jag tror spraket framforallt. Manga tranare ar svenskar och for att
forsta dem maste man kunna spraket. De lar vél sig ocksa hur man beter sig i det svenska
samhallet och hur man skall bete sig i olika sammanhang. Man skall ju vara sig sjalv men jag
tror man anpassar sig lite efter var man ar. Och gér man det tror jag det ar lattare att komma
in.” — Bol

Man kan tolka ovanstdende uttalanden som att intervjupersonerna genomgatt en
resocialisation dar den kulturella integrationen mojliggjorts via idrotten. Det skall dock inte
forgldommas att intervjupersonerna traffat och tréffar etniskt svenska utanfor idrotten med. |
och med att de gor det ar det hogst troligt att de utvecklar sin forstaelse for den svenska
kulturen dar med. Alltsa dr det svart att konstatera att det endast via idrotten blivigt mer

kulturellt integrerade, dock har idrotten sitt finger med i spelet.

Nar fragan om integration var nagot vart att efterstrava svarade samtliga intervjupersoner att
det var det. Uppfattningen var att integration ar nagot positivt som underlattat deras

livssituation hér i Sverige.

8 Rgnholt, 2001
% Fundberg, 2003
% peterson, 2000
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“Jag tror det underldttar ens liv hdr. Mdjligheten att fa jobb och vinner blir nog ldttare” —

B2

De talar om hur idrotten varit och anser kan vara en bidragande orsak till kulturella och
sprakliga utveckling vilket i sin tur hjalpt dem och kan hjéalpa andra invandrare att integreras.
Eftersom de blivigt mer integrerade anser de att de blivigt mer accepterade av de svenskar
som omger dem och av samhallet i sig. Detta kan vara en anledning till varfor de ar sa positivt

stallda till idrott som integrationsarena. En utav intervjupersonerna sager sahar:

“Det blir littare att leva i Sverige helt enkelt, det blir littare att skaffa sig ett jobb, det blir

lattare att bara ga till stan” — B1

Hur just idrott hjalpt dem att integreras varierar men annars talar de om hur de i féreningen
sett att idrotten varit ett hjalpmedel for andra. De talar om att de lart sig det svenska spraket
battre och att de bland annat vidgat sitt sociala kontaktnat. Detta kan bland annat knytas an till
Strandbus forskningsresultat som visar att idrott erbjuder deltagarna en storre chans att
samverka och medverka an vad de mojligtvis hade gjort i andra sammanhang. Dessutom kan
man via idrotten lattare éverbygga de sprakliga och kulturella barriarerna menar Strandbu,
nagot som mina intervjupersoner papekar och som dven Gverensstammer med tidigare
forskningen.” Via idrotten lar deltagarna sig om de svenska normerna och varderingarna som
ar av betydelse for integrationen och att man socialiseras och blir en del av dem &r, som

Coakley skulle saga, oundvikligt.*

Enligt mina intervjupersoners uttalanden och enligt den tidigare forskningen kan det uppfattas
som att idrotten ar socialiserande bland annat genom att den ar identitetsskapande. Detta har i
sin tur for intervjupersoner bidragit till social och kulturell integration. Att man lar av och om

varandra for dem narmare varandra och det svenska samhallet menar dem.

Sammanfattningsvis kan man med stod i den tidigare forskningen och med min studie som
grund séga att uppfattningen om idrott som integrationsarena bland mina intervjupersoner ar
god och att den hjalpt dem att integreras socialt och kulturellt. Idrotten bryter manga barriarer
och mojliggor integrationen bland annat genom sin 6ppenhet och socialisationskraft. Mina
intervjupersoner beréattar att de via idrotten integrerats socialt och kulturellt men om det finns

nagra garantier for att det alltid skall handa dementeras i den tidigare forskningen. Eftersom

% Strandbu, 2006
% Coakley, 1998
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olikheterna ar storre i andra arenor hévdar Peterson, Strandbu och Fundberg att det kan vara
svart att finna sig integrerad i dem.*® Peterson skulle saga att férutsattningarna for integration
inom idrotten finns men att >7[....] idrotten kan géra sitt men inte mer”**. Fundberg visar ocks&
en ddmjukhet for integrationsarenan. Han tycker att idrotten erbjuder mojligheter for
integrationen ”men for att tala om idrotten som ett gott integrationsverktyg i vidare mening
tycks mojligheterna vara begransade till just idrottsarenan”®. Jag kan, med stéd av den
tidigare forskningen, socialisationsteorin och mina intervjupersoner uttalande saga att
idrottsarenorna boxning, basket och fotboll hjalpt dem att integreras socialt och kulturellt. Om
andra idrotter fungerar val som integrationsarenor for andra personer i andra arenor tors jag
dock inte uttala mig om. Dock skall &ven papekas att mina intervjupersoner alla gatt en
grundutbildning hér i Sverige dar de mott etniskt svenska och att de i sin vardag moter etniskt
svenska. De har forstas bidragit till deras integration med men idrotten har bidragit ytterligare
till den.

6 Sammanfattning

Syfte med studien var att utifran socialisationsteorin beskriva och analysera
intervjupersonernas upplevelser av idrottens mojlighet att fungerar som en integrationsarena.
Inom idrotten finns deltagare fran skilda etniciteter, bakgrunder och erfarenheter. Jag
intresserade mig for invandrarman som malgrupp och pa idrottsarenan har de mott, integrerat
och kommunicerat med etniska svenskar, samt reflekterat 6ver sina asikter och varderingar
tillsammans med dem. Via socialisationsprocessen har mina intervjupersoner skapat sig en
identitet som speglar samhallets normer och vérderingar. Hos idrottsutdvarna har darmed en
kéansla av delaktighet i samhallet bildats vilket de anser tyder pa att idrott fungerar val som en

integrationsarena.

Inom idrott skapas ofta en “’vi-kénsla” dar vénskaplig identifikation sker som sedan utvecklas
till kamratligheter utanfor idrotten. Denna identifikation grundar sig bland annat i en kénsla
av samhorighet och samarbete och pa sa satt frodas denna “’vi-kansla” bland utdvarna som
bland annat mojliggor en vanskap utanfor idrotten. Detta tyder enligt mina tolkningar pa att en
social integration sker. | idrottssammanhang kommunicerar och integrerar utévarna med

varandra samtidigt som de ges mojligheten att spegla sig i varandras asikter och vérderingar.

% peterson, 2000, Strandbu, 2006, Fundberg, 2003
% Peterson, 2000, sid. 165
% Fundberg, 2003, sid. 22
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Detta har hos mina intervjupersoner resulterar i ett medvetande om deras omgivning och sig
sjalv. Med det vill s&gas att socialisationsprocessen sker i idrottssammanhang vilket kan leda
till att idrott ses som en plats for identitetsskapande. Eftersom idrott ses som en del av
samhallet innebar det att ett aktivt deltagande i nagon idrott gar under samhallets normer och
varderingar. Pa sikt har detta resulterat i en forstaelse for dessa bland mina intervjupersoner.
Detta tyder pa att den kulturella integrationen, tack vare socialisationsprocessen varit mojlig
for dem.

Med andra ord kan man séga att idrottens relation till integrationsarenan ar god och att social
och kulturell integration faktiskt & mdjlig via den. Detta tack vare dess 6ppenhet och enkelhet
att via den skaffa vanner. Om denna integration tar plats och visar sig vara nyttjbar i andra
sammanhang ar dock svart att saga. Den tidigare forskningen ifragasatter den och min studie
skulle behova vara storre for att konstatera detta. Darfor vagar jag endast sdga att idrott &r en
god integrationsarena i de arenorna jag studerat, for de méanniskor jag intervjuat. Som

Peterson uttryckte det ”[...] idrotten kan gora sitt men inte mera”®

7 Avslutade reflektioner

De teoretiska argument jag framlagt, de empiriska iakttagelser jag gjort och val av litteratur
kan givetvis ha paverkats av mina erfarenheter och uppfattningar om idrott som
integrationsarena. Som invandrare sjalv &r jag medveten om hur idrotten hjalpt mig att
integreras in i det svenska samhéllet, socialt och kulturellt. Fram tills att jag borjade tréana
fotboll hade jag en umgangeskrets dar snobollseffekten borjade rulla at en mindre lyckad
direktion. I de umganget pratade jag med brytning och hade en jargong jag idag inte &r stolt
Over. Tack vare att idrotten verkade som en métesplats fick jag genom den nya vénner som
jag paverkats mycket av. ldag firar jag pask, midsommar och ibland jul med deras familjer,
trots att jag har en annan kulturbakgrund som inte firar dessa hogtider. Att fira dessa hogtider
behdver nodvandigtvis inte betyda att man inte ar kulturellt integrerad men att jag fatt uppleva
dem och tagit del av dem anser jag ha gjort mig mer forstaende for dessa traditioner och den
svenska kulturen. Via idrotten har jag idag en helt ny vanskapskrets och genom mina vanner
har jag blivigt mer inforstadd med de svenska normerna och vérderingarna. Detta anser jag

indikerar pa att idrotten hjélpt mig att integreras socialt och kulturellt.

% peterson, 2000, s. 165
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Dock ar det viktigt att inte forsumma de svarigheter som kan skapas av idrotten gallande
klass, kon och etnicitet som kan skapas av idrotten. For en fortsatt utveckling av idrottens
effekter ar detta aspekter viktiga att belysa och titta narmare pa. Ett exempel pa svarigheterna
kan vara att man pa grund av klasstillhorighet inte har méjligheten att finansiera sitt
idrottsintresse och da kan man verkligen fraga sig ifall idrotten &r 6ppen for alla eller endast

de som har réad.

Under studiens gang har jag funderat mycket kring om det finns nagra sérskilda, fordelaktiga
idrotter som gynnar integrationen an mer. Som det framkommit fran mina intervjupersoner
gynnas integrationsprocessen i en miljo dar ett gemensamt mal finns som man samarbetar for
att uppna. 1 en miljo som domineras av svenskar och dar det svenska spraket talas. Darfor
ifragasatter jag boxningens integrationsstyrka i jamforelse med lagsporter som fotboll och
basket. Eftersom man inom boxning mestadels fokuserar pa sin egna framgang sa ar man inte
i samma behov av samma typ av samarbete och kommunikation med 6vriga medlemmar.

Dérfor tanker jag mig att boxning som idrott &r en samre integrationsarena.

"I och med att man tréinar sjélv, att man inte har nagra lagkamrater, men & andra sidan
pratar man med tranare hela tiden sa &r det inte lika viktigt som det kanske hade varit i

lagsporter.” — Bol

Daremot tanker jag pa golf dar man ocksa tranar for sig sjalv, ar det en béttre
integrationsarena? Eftersom golf enligt min uppfattning &r svenskdominerat och pa sa satt
erbjuder deltagaren att integrera och kommunicera med svenskar pa en mer avancerad
spraklig niva an boxning sa forestaller jag mig att det ar en battre integrationsarena. Detta
fenomen anser jag vara intressant att undersoka i den framtida forskningen. Dessutom kan
man fraga sig ifall anledningen till att det bland invandrarna utdvas boxning, basket och
fotboll mest har med ekonomiska skl att gora. Ar det sa att battre ekonomiska tillgdngar hade
forenklat integrationsprocessen. Hur &r den ekonomiska situationen inom idrottsutévning

kopplad till integration?
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Bilaga 1

Informationsmejl

Hej

Jag sander er detta mail dels for att aterigen tacka for er medverkan i denna intervju, nagot jag

ar oerhort tacksam for, men aven for att forklara narmare vad denna intervju skall handla om.

Jag heter Husein och &r en socionomstuderande kille vid Lunds universitet. | mitt
examensarbete dmnar jag att beskriva och analysera idrottens majlighet att fungerar som en
integrationsarena. Jag ar 6vertygad om att idrott som redskap kan underlétta integreringen for
invandrarman och finner detta av intresse att undersoka. Jag finner darfor er kunskap inom
omradet vara av oerhord betydelse och informationen ni mig tillhandhaller skall endast
anvandas i detta syfte. Jag garanterar er fullstandig anonymitet och vill papeka att ni nar som

helst kan avbryta intervjun.
Tack pa forhand.

Husein Salahovic
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Bilaga 2

Intervjumall till idrottsutévare
Bakgrundsfragor
Hur gammal &r du?
Var ar du ursprungligen ifran?
Hur I&nge har du bott i Sverige?
Jobbar, studerar du?
Hur beharskar du det svenska spraket?
Vad gor du pa din fritid?
Hur ofta tranar du?
Idrotten som integrationsarena
Vad innebér integration for dig?
Vilka egenskaper ar viktigast for en lyckad integration och kan man genom idrott lara sig dessa?
Tycker du idrott som arena skiljer sig fran andra kontext i samhéllet?

Hur ser du pa idrottens méjligheter att skapa forutsattningar for att umgés och samarbeta med andra

utanfor idrottssammanhanget?
Av hur stor betydelse &r spraket for att du skall kunna delta i idrotten?
Tycker du att spraket har storre eller mindre betydelse i idrotten 4n i vriga kontext?
Vad kan du, férutom idrotten, lara dig i idrottssammanhanget?
Anser du idrott kunna verka som en integrationsarena?
Social integrering via idrott
Hur trivs du i din idrottsférening?
Vad tycker du om medlemmarna i idrottsforeningen?

Upplever du idrotten erbjuda dig mojligheten att tréffa och gora saker tillsammans med andra

manniskor utanfor idrottstillfallet?
Har du via idrotten lyckats knyta kontakter med andra personer?
Kanner du att ndgon annan idrott kunnat utveckla detta desto mer?
Kulturell integrering via idrott
Har du via idrotten lart dig ndgot sérskilt om den svenska kulturen?
Har du genom idrottsutévningen fatt en storre forstaelse for hur det svenska samhallet fungerar?

Upplever du nagon annan idrott lara dig mer om svensk kultur?

32



Bilaga 3

Intervjumall till trdnare
Bakgrundsfragor
Vad sysselsatter du dig med idag?
Vad &r det for forening du &r involverad i?
Pa vilket sétt ar du involverad i den och hur lange har du varit involverad i den?
Var harstammar majoriteten av idrottsutévarna ifran?
Idrotten som integrationsarena
Vad innebér integration for dig?
Vilka egenskaper ar viktigast att lara sig for integrationen och kan man genom idrotten lra sig dessa?
Hur viktigt ar spraket for integrationen?
Tycker du idrott som arena skiljer sig fran andra kontext i samhéllet?

Ser du idrotten skapa mojligheter och forutsattningar for att umgas och samarbeta med andra utanfor

idrottssammanhanget?

Av hur stor betydelse &r spraket for att kunna delta i denna idrott?

Tycker du att spraket har storre eller mindre betydelse i idrotten an i 6vriga kontexter?
Vad kan idrottsutdvarna forutom idrotten sa klart lira sig genom idrott?

Har du méarkt nagon positiv férandring bland invandrardeltagarna efter att de bérjat idrotta i denna

forening? Och vad kan ha bidragit till det i sadana fall?
Anser du idrott kunna verka som en integrationsarena?
Social integrering via idrott

Upplever du idrotten ge mojligheten att traffa och gora saker tillsammans med andra ménniskor utanfor
idrottstillfallet?

Anser du idrotten hjdlpa invandrare att knyta kontakter med andra personer och har du méarkt av detta?
Kanner du att ndgon annan idrott kunnat utveckla detta desto mer?

Kulturell integrering via idrott

Anser du dig forstd manniskor med invandrarbakgrund battre efter att ha jobbat sd ndra med dem?

Har du markt att de svenska idrottsutdvarnas forstéelse for invandrarna och vice versa utvecklats nar de

visats/samarbetar i samma férening?

33



