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ABSTRACT

The aim of our study is to examine how fathers with experience of addiction perceive
paternity and community support systems for addiction fathers. To answer our question
formulations we performed eleven qualitative interviews with fathers who have experience of
addiction. The study shows that there is an ambivalence concerning the perception of
paternity. This due to the fact that many fathers believe that addiction and children are not
compatible while they do not fully want to be absent in the father role. This ambivalence
makes it difficult for the fathers to answer if they had a need for support during active
addiction. However there is some recognition of the need of support while they are aware of
their inability to receive assistance. The fathers are receptive to support after the addiction,
especially in the final stages of their treatment. During the ongoing addiction the fathers were
unknowing of the accessible support. The fathers, now free from addiction, describe different
support systems that they wish were offered during their addiction. Parent education, support
talks and cooperation talks are examples of supports requested. Our study also shows that the
addiction and the children’s mothers are two factors that based on fathers’ perspectives
worsen the relationship with their children. Our empirics of the study are analyzed from an
interactional perspective.

Keywords: addiction, paternity, fathers, support systems
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FORORD

Vi vill tacka de pappor som har delat med sig av sina erfarenheter och asikter och diarmed
mojliggjort genomforandet av var studie. Vi vill dven tacka var handledare som har gett oss
virdefulla rad och idéer under hela arbetsprocessen. Sist men inte minst vill vi dven tacka

varandra for ett gott samarbete.



2. INLEDNING

2.1. Problemformulering
Den vanligaste orsaken till att barn omhéndertas for placering pa institution eller i familjehem

ar att det foreligger ett drogmissbruk hos en eller bada fordldrarna (Lundstrom 1993). I SOU-
rapporten 1994:29 betonas det dock att missbruket i sig inte skall vara avgorande 1
bedomningen av fordldrars omsorgsformaga, det skall i forsta hand bedomas utifran samspelet
mellan barnet och forédldern. Vilka stod kan samhillet erbjuda fordldrar med
missbruksproblematik for att 6ka deras forutséttningar att uppna ett tillfredstéllande

fordldraskap?

Bengtsson och Gavelin (2004) menar att alla forédldrar &dr i behov av stdd i sitt fordldraskap
men att missbrukande foréldrars behov generellt sett dr storre da de har samre forutsittningar.
Det finns forskning som visar att stodinsatser i fordldraskapet oftare &r inriktade pa mamma-

barn-relationen @n pa pappa-barn-relationen (Kéhl 1995).

De studier som beror fordldraskap i relation till missbruk intar ofta ett barnperspektiv. Det
finns dven ett fatal studier som beskriver foridldraskap och missbruk utifran moderns
perspektiv, medan faderns perspektiv dr mer sillsynt. Kristiansen (1999) menar att
fordldraskap och relationen till barnen kan vara en drivkraft till drogfrihet. Det finns studier
som belyser moderskapets betydelse for att bli drogfri, diremot saknas det studier kring

faderskapets betydelse, vilket forvanar Kristiansen (1999).

I SOU 1994:29 framhivs det att alla fordldrar behdver stod och vigledning for att bli stirkta 1
sin forédldraroll. For utsatta grupper, t.ex. fordldrar med missbruksproblematik, krivs extra
lyhordhet och individuellt anpassat stod. Skarner (2001) bekréftar i sin avhandling att det
finns ett behov av stod hos missbrukande fider. Vi har kunnat se att forskare patalar att
missbrukande fiader har ett behov av stod 1 faderskapet, trots detta har vi inte kunnat finna
nagon forskning som beror stodbehovet utifran pappornas eget perspektiv. Malgruppen for
var studie dr pappor med erfarenhet av missbruk. Vi vill utifran deras perspektiv undersdka

om de har behov av stod for att uppna vad de anser vara ett tillfredsstéllande faderskap.

Bristen pa tidigare forskning kring vart &mne gor att vi anser det extra relevant att undersoka.
Bengtsson och Gavelin (2004) uttrycker att man ofta pratar om forildrar med
missbruksproblematik, men sillan med dem. Detta anser vi vara problematiskt da fordldrarnas

eget perspektiv pa sitt fordldraskap da enkelt faller mellan stolarna. Eftersom att pappornas



perspektiv séllan framkommer i tidigare forskning, sa onskar vi belysa deras egna upplevelser

och deras syn pa faderskap och behov av stod.



2.2. Syfte
Vart syfte dr att undersdka hur pappor med erfarenhet av missbruk ser pa faderskap och

samhillets stodinsatser for missbrukande pappor.

2.3. Fragestillningar

e Hur ser pappor med erfarenhet av missbruk pa faderskap?

e Upplever papporna nagra hinder som forsvarar relationen till deras barn och i sa fall

vilka hinder beskrivs?

e Anser papporna att det finns ett behov av stod i faderskapet och i sa fall vilken sorts

stod efterfragas?

e Nir anser sig papporna vara mottagliga for stod i sitt faderskap?



2.4. Begrepp

2.4.1. Stod och stédinsatser

Vi har valt att anvinda orden stod och stodinsatser synonymt. I Nationalencyklopedin
definieras ordet stod som ett ord med vid betydelse och manga anvindningsomraden. Darfor
har vi valt att, genom en egen definition, precisera vilken innebdrd vi tillskriver begreppet 1
den fortsatta framstillningen. Nir vi anviander begreppen stod och stodinsatser syftar vi pa
handlingar som har till syfte att stodja och underlitta for en annan person. Enligt var
definition &r det alltsa mojligt att kalla en insats for stod alternativt stodinsats d&ven om den
inte upplevs som stodjande av mottagaren. Dock kommer det i analysen att framga tydligt

vilka stodinsatser som papporna har upplevt som positiva respektive negativa.

Stod kan komma fran olika kéllor. Nagra exempel pa killor dr familj, vinner, myndigheter,
organisationer, foretag. Nér vi har genomfort vara intervjuer sa har papporna haft mojlighet
att sjalva definiera vilka stod de har fatt i sitt faderskap, samt vilka stod de anser vara
onskvirda. Under intervjuerna har vi inte begrinsat dem vad giller vilken killa stddet skall ha
kommit ifran. I den fortsatta framstéllningen kommer vi dock att ligga fokus pa de
stodinsatser som kommer fran myndigheter, professionella verksamheter och organisationer. I
analysen kommer storst vikt att liggas vid Socialtjdnstens stodinsatser och deras perspektiv.
Anledningen till att vi har valt att fokusera pa Socialtjansten &r att det enligt Socialtjinstlagen
(2001:453) aligger Socialtjinsten att motverka och forebygga missbruk, samt aktivt sorja for
att den enskilde missbrukaren far behdvlig hjdlp och vard. Socialtjinsten har alltsa ett

overgripande ansvar for personer med missbruksproblematik.

2.4.2."Med erfarenhet av missbruk”
Vara respondenter #r pappor med erfarenhet av missbruk. Med det menar vi att papporna

tidigare har haft ett missbruk och idag dr drogfria. Var uppsats behandlar dock bade de
erfarenheter som papporna har fran det aktiva missbruket samt de erfarenheter som de har
forvarvat sedan avslutat missbruk. I ordet missbruk inkluderar vi bade alkohol- och

narkotikamissbruk.

2.4.3. Papporna
I den fortsatta framstéllningen kommer vi att bendmna vara respondenter som papporna. Nar

vi talar om papporna handlar det alltsa om de pappor vi har intervjuat. Vi tycker att det dr



viktigt att ldsaren enkelt skall kunna skilja pa om vi talar om vara respondenter, eller om vi
pratar om andra missbrukande pappor alternativt pappor i allménhet. Dérfor har vi valt att

bendmna de sistndmnda for fiader istillet for pappor.

2.5. Avgransningar
Vi har valt att utga fran pappornas perspektiv eftersom det &r deras upplevelser som vi avser

att undersoka. Var avsikt dr inte att gora en jamforelse mellan vilka stod som erbjuds for
mammor respektive pappor. Analysen av var empiri kommer inte att priglas av ett
genusperspektiv ddremot dr detta perspektiv relevant att ha med 1 framstillningen vad giller

synen pa faderskap och dess historia.

Av praktiska skil har vi inte haft mojlighet gora en geografisk spridning i vart urval av
respondenter. Detta har resulterat i att alla respondenter, vid intervjutillféllet, var bosatta i
sodra Sverige. Bland respondenterna finns det en viss spridning vad géller
kommuntillhorighet, dock har vi inget intresse av att gora nagon jamforelse mellan de olika

kommunerna.



3. TIDIGARE FORSKNING

Mansforskning och forskning kring faderskap ir ett relativt nytt forskningsomrade (Johansson
2004), trots detta finns det idag ett relativt brett utbud av denna typ av studier. Aven vad
giller studiet av fordldraskap i relation till missbruk utifran ett barnperspektiv, finns det
relativt mycket litteratur att tillgd. Om man didremot soker efter litteratur om foréldraskap och
missbruk, som utgar ifran fordlderns perspektiv sa blir utbudet knapphindigt. Ett fatal studier
med syfte att beskriva moderskap och missbruk, utifrin moderns perspektiv, har gjorts (t.ex.
Trulsson 1997; 2006). Déaremot litteratur som har till huvudsyfte att inta ett fadersperspektiv 1

forhallande till faderskap och missbruk lyser i princip med sin franvaro.

Vi har dock funnit en D-uppsats vars undersokningsomrade dr samma som vart. Utover det
har vi dven funnit annan litteratur som vi anser vara relevant for var studie och dess
framstédllning. Det dr dels litteratur som delvis behandlar fadersperspektivet i forhallande till
missbruk utan att ha det som huvudsyfte. Det &r dven litteratur som berdr vissa separata delar
av vart undersokningsomrade. Nedan foljer en kort dversikt och sammanfattning av denna
litteratur. I denna Oversikt har vi valt att ta med tva stycken SOU-rapporter da vi anser dessa
vara relevanta for vart undersokningsomrade. Dessa ir inte att rdkna som tidigare forskning,
dock baseras rapporterna delvis pa tidigare forskning och kan pa sa vis ge en bild av ett visst

forskningsomrade.

3.1. Synen pa faderskap
I boken Mdin, familjeliv och fordldraskap skildras méns egna upplevelser av forédldraskapet.

Platin (2001) fangar upp pappornas perspektiv, nagot som det till stor del saknas kunskap om.
Intresset i forskning om méns fordldraskap har till storsta delen berdrt ménnens roll i familjen,
hur papparollen har fordandrats mot ett modernare och mer jamstéllt samhille. For att fa en
forstaelse for pappors olika upplevelser av faderskapet maste vi titta pa hur traditionella
virderingar om familjlivet har fordndrats 6ver tid samt uppmérksamma socialpolitikens
utveckling. De finns manga samhillsforiandringar som har paverkat faderskapet dnda fran
1900-talets borjan dédr papparollen helt saknade omsorgsansvar, fram till kommande
sekelskifte dir midnnen vérderar familjelivet hogt och dr mer kiénslomissigt engagerade.
Under 1950 och 60-talet utokades arbetstidsforkortningen, vilket bidrog till att papporna fick
ut mer ledighet och ddrmed kunde spendera mer tid tillsammans med familjen. Ett mer

engagerat och relationsinriktat faderskap uppstod dér “fritidspappan” tog med barnen pa
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aktiviteter men fortfarande hade ett mindre ansvar for den direkta omvardnaden. Under 1960
och 1970-talet klev kvinnorna in pa arbetsmarknaden och grunden for en ny syn pa faderskap
uppstod, ett faderskap som 6kade jaimstdlldheten mellan kvinnor och mén.
Moderskapspenningen ersattes med en fordldraforsidkring vilket innebar att bada fordldrarna
hade ritt att ta ut fordldraledighet. Under 1980-talet infordes den forsta jimstédlldhetslagen och
under samma artionde blev bilden av den nya sarbara “vardagspappan” synlig i massmedia.
Faderskapet innebar att pappor pa ett naturligt sitt alltid var narvarande i familjens aktiviteter

dér de dven tog del av hushallsarbetet samt fick ett omsorgsansvar (Platin 2001).

3.2. Faderskap och missbruk
Maria Bangura Arvidsson har skrivit en doktorsavhandling vid namn Ifragasatta fider. Olika

bilder av fider till socialt utsatta barn (2003) som har till syfte att undersoka olika bilder av
ifragasatta fider. Genom att ha genomfort intervjuer med bade fader och socialsekreterare
samt studerat Socialtjinstens barnavardsutredningar, har hon fangat bade fidernas och
Socialtjanstens perspektiv. Studiens malgrupp ar ifragasatta fader och dr ddrmed inte direkt
inriktad pa missbrukande fiader, dock har flertalet av respondenterna erfarenhet av missbruk.
Bangura Arvidsson (2003) niamner forvisso att det finns tecken pa en eventuellt pagaende
fordndring av synen pa faderskap inom Socialtjansten. Dock menar hon att Socialtjénsten
fortfarande har en sa kallad modersfixering. Modersfixeringen innebir att modern automatiskt
ses som den centrala omsorgsgivaren och att ett storre ansvar liggs pa modern, medan fadern
tillrdknas en mindre betydande roll. Socialtjdnsten tar i storre utstrickning kontakt med
modern vid barnavardsutredningar och det &r ocksa vanligare att insatser fokuserar pa
mamma-barnrelationen @n pa pappa-barnrelationen. Bangura Arvidsson (2003) menar att
Socialtjanstens synsétt reproducerar samhillets traditionella konsroller och att deras synsitt i
sin tur paverkar fidernas egen syn pa sig sjdlva och deras fadersroll. I avhandlingen
konstateras det dven att bade Socialtjansten och fiderna anser att missbruk och forildraskap
inte hor ihop. Fran Socialtjinstens sida blir denna standpunkt mest tydlig niar man talar om
missbruk i forhédllande till faderskap. De intervjuade socialsekreterarna och de studerade
barnavardsutredningarna visar pa att Socialtjansten dr mer positiv till att en missbrukande
moder har kontakt med sitt barn, dn att en missbrukande fader har kontakt med sitt barn

(Bangura Arvidsson 2003).

D-uppsatsen Jag dr inte bara pappa — jag dr missbrukare ocksa! ar en studie fran Goteborgs
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universitet, skriven av Elisabeth Lindell. Forfattarens syfte har varit att undersoka vilka behov
av stod i faderskapet som pappor med missbruksbakgrund har under barnets uppvixttid.
Studien avser dven att undersoka ifall det gar att ge rekommendationer som kan anvéndas for
att utveckla innehallet i riktade stodinsatser till pappor med missbruksbakgrund.
Undersokningens resultat visar att papporna som deltagit i studien upplever att de inte fatt
tillrdckligt med stod samt att de 6nskat mer stod bade for sig sjdlva och for deras familjer.
Studien visar dven att papporna har varit svara att na for att kunna erbjudas stod, dels for att
dem sjdlva hade svart att ta emot stod och dels for att det inte var mycket stod som erbjods.
Exempel pa stod som efterfragades var familjestod, samtalsstod och materiellt stod (Lindell
2009). Var avsikt dr inte att gora nagon jamforelse med denna studie och vi har heller inte
anvint den som referens i var analys. Studien har ddremot varit en bra vigledning i sokandet

efter referenser for tidigare forskning till var egen studie.

3.3. Foraldraskap och missbruk
Anette Skarners avhandling Skilda véirldar? — En studie av narkotikamissbrukares sociala

relationer och sociala ndtverk (2001) syftar till att undersdka narkotikamissbrukares sociala
ndtverk och hur dessa paverkar missbrukarens liv, samt vilken roll det sociala nétverket spelar
for mojlighet till forandring. Skarner (2001) konstaterar att bade alkohol- och
narkotikamissbrukare ofta har relativt sma personliga nitverk, samt att dessa ofta dr glesa och
innehaller fa stodjande linkar. Avhandlingen utgar ifran ett systemteoretiskt synsitt och har
for avsikt att se till det sociala nétverkets helhet och processerna inom detta, dock fokuseras
vissa kapitel till enskilda delar av nétverket. Ett av dessa kapitel behandlar &mnet barn och
fordldraskap i samband med missbruk. Respondenterna (bade modrar och fider) dr Gverrens
om att barn och droger inte hor ihop. Det dr vanligt att missbrukarna viljer att halla sig bort
fran sina barn och sin familj vid perioder av aktivt missbruk, vilket kan vara bade langa och
korta perioder. Skarner (2001) kopplar detta fenomen till problematiken med att forena tva
sociala vérldar som har stora meningsskiljaktigheter vad géller bland annat normer och
virderingar. Skarner (2001) menar ocksa att stigmatisering bidrar till en 6kad skillnad och

storre barridrer mellan olika sociala virldar.

Birgitta Hult har skrivit en FOU-rapport med titeln At utnyttja drivkrafter — barnperspektiv i
socialtjdnstens arbete med fordldrar med missbruksproblem (2010). Fokus 1 undersokningen

ligger pa att undersoka hur barnperspektivet kommer in vid planering av behandling och
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andra insatser for den missbrukande forédldern. Undersokningen ger en bild av hur
Socialtjidnsten rent praktiskt arbetar med detta samt hur Socialtjdnstens organisationsform
paverkar i vilken man barnperspektivet och fordlderns behov av insatser kan férenas. Hult
redogor dven for Socialtjanstens syn pa faderskap och moderskap. I samstimmighet med
andra forskare (bl.a. Andersson 1995; Hilte 2000; Kristiansen 1999; Kahls 1995) menar Hult
att Socialtjianstens syn pa faderskap och moderskap priglas av traditionella konsroller. De
normer och bilder av mén och kvinnor som priglar missbrukarvarden paverkar hur modrarna
och faderna ser pa sig sjdlva. Hult (2010) menar att detta leder till att modrar tar pa sig ett
stort ansvar samt skuldbeldgger sig sjdlv, medan fdder ser sig sjdlva som mindre viktiga for
sina barn och haller sig undan da de fran borjan inte 4r medriknade som primér fordlder. For
fader kan detta faktum ibland innebéra att de upplever en storre rdadsla och osédkerhet i att soka
stod 1 sitt faderskap. Dock hidvdar Hult (2010), i likhet med andra (t.ex. Kristiansen 1999;
Bengtsson & Gavelin 2004; Skarner 2001) att relationen till barnet &r en drivkraft till att bli

drogfri, bade for modrar och for fider.

Anna-Bodil Bengtssons och Ingegerd Gavelins bok Familjer och missbruk - Om glomda barn
och glomda fordildrar (2004) ér skriven utifran det arbete som gors med missbrukande
foréldrar pa fyra olika alkoholmottagningar. Boken intar ett familjeperspektiv pa sa sitt att
bade barnperspektivet och vuxenperspektivet behandlas. Bengtsson och Gavelin (2004) menar
att det ofta pratas om missbrukande forédldrar, men att det for sédllan pratas med dem. De
forringar inte barnperspektivets viktiga roll, men de menar att fordldrarnas perspektiv tenderar
att glommas bort. Bengtsson och Gavelin (2004) anser att missbrukande forildrar &r i behov
av och i manga fall har en 6nskan om st6d, men att de séllan soker stod da de &r skeptiska till
insyn fran myndigheternas sida. Detta grundar sig ofta i en rddsla for att bli ifragasatta och att

1 véarsta fall mista sina barn.

I avhandlingen Fri fran narkotika (1999), skriven av Arne Kristiansen, strivar forfattaren
efter att ta bort den dominerande bild som finns av missbruk och missbrukare. Kristiansen
(1999) har gjort kvalitativa intervjuer med kvinnor och mén som alla har tagit sig ur ett
narkotikamissbruk och idag lever socialt integrerade liv. De fordndringar som ledde till att
intervjupersonerna tog sig ur missbruket var varierande men for bade kvinnor och mén var
relationen till deras barn betydelsefull. Studier kring moderskapets betydelse for att 1imna
missbruk gar att hitta i forskning om missbruk, dér Kristiansen forvanas 6ver hur lite studier

det finns om faderskapets betydelse (Kristiansen 1999).
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Rapporten SOU 1994:29 Barn — fordldrar — alkohol innehaller en kartldggning 6ver
missbrukets konsekvenser for familjen, ddr barnperspektivet star i fokus. Fordldrar som
missbrukar har svarigheter att vara bra foréldrar da interaktionen mellan forélder och barn
paverkas negativt av ett missbruk. Rapporten beskriver dven vikten av att alla fordldrar bor fa
stod i sin forédldraroll, dédr utgangspunkten skall vara att alla fordldrar vill sina barns bésta.

Instanser som arbetar med missbruk arbetar sillan med forildrastod (SOU 1994:29).

3.4. Foraldraskap och stodinsatser
Rapporten SOU 1997:161 Stod i fordldraskapet ger forslag pa hur olika verksamheter kan

arbeta for att ge stod at fordldrar. De verksamheter som diskuteras &r arenor ddr bade fordldrar
och barn vistas, vilket gor att det finns bade ett barn- och foraldraperspektiv. Fordldrar har
generellt blivit mer medvetna om barns behov och dérfor har foridldraskapets betydelse okat. |
rapporten framkommer hur papparollen har forindrats da pappor har borjat ta storre ansvar for
familj och barn. Mins deltagande i olika fordldragrupper har 6kat under de senaste aren men
mammor medverkar fortfarande i storre utstrickning, dirfor efterfragas insatser som just
syftar till att uppmuntra till pappors deltagande. Forsoksverksamheter med pappautbildning
har visat sig vara framgangsrika (SOU 1997:161).
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4. TEORI

For att ge var studie en djupare dimension har vi valt att lata var analys vila pa vissa teoretiska
ramar och begrepp. Den symboliska interaktionismen dr var 6vergripande teori som i helhet
genomsyrar resonemangen i var analys. Som komplement till denna generella och vida teori

anvinder vi stamplingsteorin for att konkretisera delar av var analys.

4.1. Symboliskt interaktionistiskt perspektiv
Det symboliska interaktionistiska perspektivet tar avstamp 1 sociologin samt socialpsykologin

(Payne 2002). Begreppet symbolisk interaktionism myntades ar 1937 av Herbert Blumer.
Dock star Blumer inte som grundare for perspektivet (Levin & Trost 2004) utan perspektivets
rotter kan sparas lidngre tillbaka i tiden. Redan i borjan av 1900-talet lade bland annat Charles
Horton Cooley (1864-1929) grunden for interaktionismen. Aven George Herbert Mead (1863-

1931) star att nimna som en av perspektivets framstaende foretradare (Svensson 1992).

Perspektivet innefattar variationer i form av olika inriktningar. Dock finns det en del sa
kallade grundstenar som dr gemensamma for det som kallas for symbolisk interaktionism.
Levin och Trost (2004) menar att det finns fem stycken sadana grundstenar; 1. Definitionen
av situationen 2. Social interaktion 3. Symboler 4. Att vi dr aktiva 5. Betoningen av nuet.
Dessa grundstenar kommer inte att beskrivas var for sig i denna text, utan i den fortsatta
framstédllningen kommer perspektivets grundlidggande syn att beskrivas i sin helhet. Vikten

har lagts vid de delar vi anser mest relevanta for var analys.

Den symboliska interaktionismen foresprakar att studier gors med utgangspunkt i individens
egna konkreta perspektiv (Mansson 2002). Levin och Trost (2004) skriver att
interaktionismens syfte snarare dr att forsta dn att forklara och den anses ha en bra formaga att
analysera komplexitet (Lindqvist & Nygren 2006). Vissa har dock riktat kritik mot
perspektivet da de anser att det finns brister i dess formaga att se de strukturella villkoren
samt forsta hur dessa paverkar den interaktionsprocess mellan individer och olika grupper,

som interaktionismen har fokus pa (ibid.).

4.1.1. Synen pa individen
Inom interaktionismen ser man pa ménniskan som ett subjekt (Mansson 2002). Ménniskans

identitet skapas i interaktion med andra méanniskor (Lindqvist & Nygren 2006) och é&r alltsa en
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social produkt (Svensson 1992). Minniskan utvecklas i en stindigt pagaende process och dr
ddrmed inte ett statiskt objekt som &r likadan i alla kontexter over all tid. For att ge ett
exempel sa sdger foretrddarna for interaktionismen inte ”Ulla dr dum”, utan istillet ”Ulla

beter sig dumt i denna situation”. Ménniskor &r inte, mdnniskor gor (Levin & Trost 2004).

Minniskan dr en aktiv och reflekterande varelse. Nir méinniskor interagerar med varandra
tolkar och definierar de varandras handlingar, istéllet for att reagera pa handlingarna som yttre

stimuli (Mansson 2002).

I den begreppsapparat som G.H. Mead skapade inom interaktionismen, sa anviander han sig
bland annat av begreppen ’I”” och "Me” nir han talar om ménniskans identitet (ibid.). Dessa

tva komponenter &dr delkomponenter av "The Self” (Levin & Trost 2004).

”Me” dr den del som skapas genom ménniskans socialisationsprocess och pa sa sitt speglar
det andra ménniskors bild av individen (Lindqvist & Nygren 2006). "Me” innehaller till
exempel individens minne, det medvetna och det omedvetna, de internaliserade normerna och
vérderingarna och bland annat individens samvete (Levin & Trost 2004). Medan "Me”
fungerar som en kontrollerande komponent, som gor 6vervigningar vad géller vad som dr
socialt accepterat och ej, sa star ”I” for den spontana och aktivt handlande delen av "The Self”
(Mansson 2002). Dessa tva delar av individens identitet dr enbart teoretiskt framtagna begrepp

och nagon faktisk uppdelning inom ménniskokroppen existerar inte (Levin & Trost 2004).

4.1.2. Synen pa viarlden
Aven virlden och dess verklighet anses vara ett socialt konstruerat subjekt (Svensson 1992).

Den sociala konstruktionen dr stéindigt pagaende och verkligheten kan dédrmed hela tiden
definieras och omdefinieras (Levin & Trost 2004). Inom interaktionismen anser man sékandet
efter sanningen som meningslost och naivt (Mansson 2002) . En ensam radande sanning anses

inte existera, en beskrivning av verkligheten &r bara en av manga (Levin & Trost 2004).

4.1.3. Tva sidor av samma mynt
Uppdelningen ovan av synen pa ménniskan och synen pa virlden, dr en uppdelning som inom

interaktionismen dr svivande. Inom interaktionismen tar man namligen avstand fran den
uppdelning som dualismen star for. Det vill sdga, inom interaktionismen sa gér man inte

nagon uppdelning av individ och samhille, inre och yttre, subjekt och objekt (Mansson 2002).
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Detta beror pa att man anser att bade méanniskan och den sociala verkligheten fods ur ett
samspel dessa sinsemellan. Ménniskan och samhillet blir pa sa sitt tva sidor av samma mynt,

de utgor olika sidor av samma helhet (Svensson 1992).

Individer uppfattar och tolkar virlden, och tillskriver dirmed den en mening, for att sedan
reagera pa den varseblivna verkligheten (Payne 2002). Det som individen uppfattar, tolkar
och tillskriver en mening blir inte bara dennes verklighet utan det styr ocksa dennes beteende
(Levin & Trost 2004). Det dr denna dynamiska interaktionsprocess som det interaktionistiska

perspektivet fokuserar pa (Payne 2002).

I den hittills framstillda texten kan det uppfattas som att allt vi uppfattar dr subjektivt, och att
ddrmed objektivitet inte existerar. Levin och Trost (2004) menar dock att detta pa sitt och vis
ar en typ av forenkling och att en sadan hallning skulle bli intetsdgande i praktiken. Istillet for
att pasta att allt dr subjektivt och ingenting dr objektivt, sa kan man séga att objekt existerar pa
grund av den betydelse som vi méinniskor tillskriver dem. Objekt dr produkter av en kollektiv
definitionsprocess (Mansson 2002). Det kan dven forklaras pa foljande sitt: ”Situationen i
samklang med vara genom interaktion uppbyggda symboler ger en slags objektivitet till den
sociala verkligheten.” (Levin & Trost 2004, s. 15). Ett annat citat vért att avslutningsvis
namna, som &r vil talande for interaktionismen #r det sa kallade Thomasteoremet, som lyder
foljande: "When people define situations as real, they become real in their consequences.”

(Thomas 1923 se Mansson 2002, s. 153).

4.2. Stamplingsteorin
Stamplingsteorin levererar ett sett att se pa avvikande och dess uppkomst och utveckling.

Denna teori vilar pa en interaktionistisk grund (Svensson 1992), med Howard S. Becker

(1929-) som uttalad grundare (Lindqvist & Nygren 2006).

4.2.1. Avvikande beteende
En av stamplingsteorins grundlidggande teser dr att avvikande beteende inte beror pa

egenskaper hos individen. Avvikande ir inte heller en egenskap hos den avvikande handling
som individen begar (Svensson 1992). Istillet for att se avvikaren eller den avvikande

handlingen som nagot objektivt, sa anses det vara kontextbundet (Goldberg 2005). Det vill
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sdga, det som anses vara avvikande 1 ett visst sammanhang, vid en viss tidpunkt, behdver inte

anses vara avvikande i ett annat sammanhang vid en annan tidpunkt.

For att en handling skall bli avvikande sa maste den definieras som avvikande av
omgivningen (Mansson 2002). Avvikande beteende skapas alltsa av samhillet genom
omgivningens reaktioner (Lindqvist & Nygren 2006). Becker sjilv uttrycker det som att
sociala grupper skapar avvikelse genom att uppritta de regler vilkas dvertridelse utgor
avvikelsen (Becker 1991). Dessa regler skapas alltsa i interaktion mellan de individer som
ingar i den sociala gruppen. Det betyder dock inte att alla inom gruppen &r eniga om dessa
regler. De personer som har en social stillning som ger dem vapen och makt har ofta storst
mojligheter att genomdriva sina regler, medan andra personer da kan bli patvingade vissa

regler (ibid.).

4.2.2. Avvikare & stimpling
Likvil som att en handling maste definieras som avvikande for att vara avvikande, sa maste

en avvikare stimplas som avvikare for att vara en sadan. Stamplingen é&r alltsa produkten av
en process som innefattar ett samspel mellan den som utfor en avvikande handling och
omvirldens reaktioner pa denna (Mansson 2002). Det krivs att individen skall ertappas med
den gillande handlingen samt att omgivningen definierar denna som avvikande for att

personen i fraga skall bli stimplad som en avvikare (Svensson 1992).

Becker (2006) talar om en stimplingsprocess som skapar en avvikare och dennes
avvikarkarridr. Han menar att utvecklandet av, och vidmakthallandet av, en avvikare sker i
olika steg. Processen inleds med att individen utfor en regelbrytande handling (kallat primér
avvikelse) (Svensson 1992). Nir individen ertappas med detta och omgivningen reagerar pa
handlingen som avvikande, sa blir individen offentligt definierad som en avvikare. Som
stamplad avvikare far individen sedan dras med en etikett och individens offentliga identitet
har da fordndrats. Detta far konsekvenser for det fortsatta sociala deltagandet samt paverkar
individens sjédlvbild. Efter att individen har blivit stimplad som en avvikare, sa behandlas den
sedan ddrefter. Med en etikett foljer ofta antagande och attityder fran omgivningens sida om
att avvikaren t.ex. skall inneha vissa egenskaper som egentligen inte dr direkt kopplade till
den avvikande handlingen. Ett exempel kan vara att om en individ stdimplas som
narkotikamissbrukare, sa finns det en forestillning om att denna inte bara nyttjar narkotika

utan dven att den dr aggressiv, valdsam och kriminell. Stimplingsprocessens resultat kan for
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individen bli en sakallad sjdlvuppfyllande profetia. Det vill séga att individens
sjalvuppfattning fordndras 1 enlighet med samhillets forvintningar, antagande och attityder.
Utifran den internaliserade sjélvuppfattningen kommer individen sedan att agera och ddrmed
beter sig individen plotsligt pa det sitt som forvintas av omgivningen utifran den etikett
individen bar (Becker 2006), detta kallas for sekundir avvikelse (Svensson 1992). Om
individen sedan tar ett slutgiltigt steg in i en sa kallad avvikargrupp, alternativt inser och
accepterar att det redan har skett, sa paverkas dennes sjélvbild starkt och avvikaridentiteten

befists ytterligare (Becker 2006).
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5.METOD

5.1. Metodval

For att kunna besvara vart syfte har vi valt att anvianda oss av en kvalitativ forskningsmetod
da vi anser att denna metod lampar sig bast for var studie. Denna metod syftar till att forsta
olika egenskaper eller inneborder, med andra ord att faktiskt upptédcka vad det dr som sker
(Svensson & Starrin 1996). Vart mal med studien &r inte att fa fram ett generaliserbart resultat
utan istillet fa en djupare forstaelse och askadliggora pappornas upplevelser av samhillets
stodinsatser samt fanga deras egen syn pa faderskap. Vi valde att inte anvénda en kvantitativ
metod da denna metod lampar sig framst for sadant som dr métbart, exempelvis
enkdtundersokningar dir forskaren redan pa forhand har definierat fardiga fragor och olika
svarsalternativ (ibid.). I detta fall skulle anvindandet av en kvantitativ metod resultera i att vi
skulle fa tolkningsforetrade gillande att definiera vilka behov som papporna skulle ténkas ha.

Genom en kvalitativ metod far papporna mojlighet att sjilva beskriva sina behov av stod.

5.2. Urval
V1 har intervjuat elva pappor som har erfarenhet av missbruk. Eftersom studiens syfte &r att

fanga pappornas perspektiv blir papporna den naturliga méalgruppen for var studie. Kontakten
med vara respondenter har tagits genom olika kamratforeningar och frivilligorganisationer

som riktar sig till missbrukare.

Som tidigare ndmnt har papporna vi intervjuat tidigare haft ett missbruk och var vid
intervjutillfallet drogfria. Langden pa pappornas drogfrihet varierar allt fran ndgra manader

till ett flertal ar.

5.3. Tillviagagangssitt
Forsta kontakten med vara respondenter togs via telefon, da informerade vi d4ven om syftet

med var studie. Direfter skickade vi ut informationsbrev (se bilaga 1) via post och e-post for
att ge en mer utforlig beskrivning av var studie och dess syfte. Samtliga intervjuer
genomfordes pa de olika organisationerna och spelades in med diktafon. Vi har varit tva

intervjuare vid varje intervjutillfille vilket vi ser som en fordel da vi hade mojlighet att
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komplettera varandra med fragor. Intervjuernas lingd varierade mellan tjugo och femtio

minuter.

Vi valde att inhdmta vart material for studien genom att gora semistrukturerade intervjuer.
Utgangspunkten i vara intervjuer var var intervjuguide (se bilaga 2) som inneholl ett antal
olika teman med specificerade fragor till varje tema. Denna teknik 6ppnade upp for en dialog
med respondenterna men samtidigt fanns en viss grad av struktur kvar i intervjuerna (Aspers
2007). Genom att halla i semistrukturerade intervjuer fick vi mojlighet att stélla foljdfragor till
respondenterna dér vi fick ett djup i svaren. Intervjuerna inneholl bade 6ppna och slutna
fragor (May 2005). Samtliga intervjuer inleddes med slutna fragor for att vi skulle fa en bild
av respondenternas skilda livssituationer. Intervjuerna gick sedan 6ver i oppna fragor om
deras syn pa faderskap och samhillets stodinsatser ddr respondenterna hade utrymme att fritt

formulera sina svar.

5.4. Bearbetning och analys av empiri
Steget efter att ha utfort intervjuerna var att transkribera dem. Intervjuerna och

transkriberingen skedde dock parallellt pa sa vis att vi transkriberade varje intervju strax efter
att den hade genomforts. Att vi spelade in intervjuerna med en diktafon gjorde att vi kunde
lyssna pa dem ett obegrinsat antal ganger och ddrmed hade vi mojlighet att transkribera
intervjuerna ordagrant. Forutom det som sades i ord skrev vi dven ut eventuella ljud och
storningar i bakgrunden samt kénslo- och attitydbeskrivande ljud som skratt och liknande. For
att gora texten mer lattldst och dverskadlig valde vi dock att inte skriva ut ljud som “eh” ”hm”

och liknande, da vi ansag att det dnda inte kom att vara av vikt for var analys.

Nir alla intervjuer var genomforda och transkriberade sa ldste vi noggrant igenom materialet.
Sedan forde vi diskussioner kring det vi hade last, for att fa en fordjupad och gemensam bild
av var empiri. Utifran dessa diskussioner, och med vart syfte, vara fragestdllningar och var
teori i atanke, valde vi sedan ut atta stycken teman att koda pa. Rent praktiskt utférde vi
kodningen genom att i ett ordbehandlingsprogram stryka 6ver text med olika fargkoder. Nir
vi hade kodat allt material sammanstéllde vi resultatet av kodningen 1 olika spalter.
Sammanstéllningen gjorde materialet mer verskadligt och pa s vis kunde vi urskilja bade

aterkommande monster och meningsskiljaktigheter i var empiri.
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5.5. Tillforlitlighet och generaliserbarhet

Under var arbetsprocess har vi fort diskussioner med varandra om var studie mater det vi har
for avsikt att mdta samt hur undersokningen skall kunna representera ett palitligt svar. For att
ge svar pa det vi har for avsikt att undersoka anser vi det vara viktigt att ha en tydlig
avgransning samt lata syftet och fragestillningarna genomsyra hela arbetsprocessen. Vi anser
att vi har besvarat vart syfte med studien da vi utifran pappors perspektiv har fangat synen pa
faderskap samt asikter och erfarenheter gillande samhillets stodinsatser. Vi dr dock medvetna
om att dessa elva pappor vi har intervjuat inte kan representera ett métbart och generaliserbart
resultat, detta dr inte heller var avsikt med studien. Malet med kvalitativa studier 4r inte att
uppna generaliserbarhet (Runesson 2005). Var ambition &r istéllet att utifran var empiri
urskilja pappornas skilda asikter och upplevelser som vi sedan har forsokt finna
bakomliggande forklaringar till. Att transkriberingen har genomforts med stor noggrannhet
samt att vi har varit tva intervjuare vid samtliga intervjutillfillen tror vi kan 6ka
tillforlitligheten for var studie. I kvalitativa studier ar det viktigt med “bredd” i
intervjugruppen (ibid.). Papporna vi har intervjuat har alla skilda livssituationer med olika
erfarenheter och bland de intervjuade finns dven en stor aldersspridning, detta tror vi

ytterligare kan oka tillforlitligheten for var studie.

Vi har reflekterat over intervjueffektens paverkan da svarsempirin kan se olika ut beroende pa
vem det dr som intervjuar och vem som blir intervjuad. En synvinkel pa intervjupaverkan i
vart fall skulle kunna vara att papporna upplever det som svart att bli intervjuade av tva unga
tjejer som sjdlva inte har barn. Dock framkom det inte vid intervjutillfillet att vi sjdlva inte
hade barn och var upplevelse av intervjuerna var ett avslappnat méte mellan oss och

papporna.

5.6. Forforstaelse
Eftersom att vi &r tva forfattare sa ar bilden av var forforstaelse inte entydig.

En av oss utforde sin praktik pa ett behandlingshem for manliga missbrukare och har pa sa vis
en fordjupad kunskap om missbruk och behandlingsarbete. Praktiken gav dven en insyn i den
kommunala missbrukarvardens organisation och funktion. Idén till denna studie vicktes
delvis under ovanndmnda praktikperiod. Det har bidragit till att denna forfattare, innan
studiens genomforande, har haft vissa forestillningar om missbrukande faders situation och

samhillets stodinsatser for dessa. Det dr mojligt att det har paverkat utformandet av vara
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fragestéllningar samt var intervjuguide, vilket i sin tur ligger grunden for studien. Dock tror
vi inte att det i 6vrigt har paverkat studiens resultat da vi under hela arbetsprocessen har latit
var studie vara en upptiackande studie, dir forforstaelsen har fatt sta till sidan for att istéllet

kunna forsta pappornas perspektiv.

Den andra av oss har ingen praktisk erfarenhet av arbete med missbruk. Dennes forforstaelse
ar ddrmed begrinsad till den kunskap som har forvirvats genom foreldsningar och litteratur

under foregaende kurser pa socionomutbildningen.

Vi anser att olikheterna i var forforstaelse dr nagot positivt som har berikat var studie pa sa vis

att vi har kunnat bidra med olika infallsvinklar.

5.7. Etiska overviaganden
Under arbetsprocessen har vi haft ett etiskt perspektiv stdndigt ndrvarande och varit noga med

att forhalla oss till de forskningsetiska riktlinjer som Vetenskapsradet (2007) har forfattat.

Ett etiskt dilemma som uppstod i ett tidigt skede av arbetsprocessen var att vi behovde
avgransa var malgrupp och ta stéllning till hur vi, pa ett etiskt forsvarbart sitt, kunde ta
kontakt med var malgrupp. Nar vi skulle bestimma malgruppen for vara intervjuer valde vi,
av etiska skdl, att avgrinsa oss till pappor med erfarenhet av missbruk och ddrmed inte vdanda
oss till pappor med ett aktivt missbruk. Swird och Andersson (2008) for etiska reflektioner
kring problematiken i att fa tillgang till filtet. De menar att forskare ofta dr beroende av dem
som har nycklar till filtet, det vill siga institutioner, organisationer och myndighetspersoner
(ibid.). Efter att ha fort diskussioner sinsemellan, samt tagit hjdlp av var handledare, kom vi
fram till att vi skulle ta kontakt med malgruppen genom frivilligorganisationer,
kamratforeningar och brukarorganisationer som riktar sig till missbrukare. Genom att utesluta
aktiva missbrukare samt ta kontakt med vara respondenter genom denna typ av organisationer
och foreningar menar vi att, vi har minskat risken for att en utsatt grupp i samhéllet skulle

kunna ta skada av var studie.

Alla vara respondenter har garanterats anonymitet vilket innebdr att vi har utelimnat alla
uppgifter som riskerar att réja respondenternas identitet. Vi har bland annat valt att utelimna
namnet pa de organisationer och foreningar som vi har varit i kontakt med. Aven i citat frin
pappornas berittelser har vi valt att ta bort eventuella namn pa personer, stader och

institutioner. Vi har valt att inte heller ha nagra fingerade namn pa papporna for att ytterligare
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minimera risken att citaten riskerar att roja nagons identitet. Intervjumaterialet har behandlats
konfidentiellt i enlighet med Vetenskapsradets konfidentialitetskrav och materialet kommer
att forstoras ndr uppsatsen ar fardig (Vetenskapsradet 2007). Respondenternas deltagande har
varit frivilligt och de har informerats om att de har mojlighet att nir som helst avbryta sin
medverkan utan att ange skil. Innan de tog stillning till om de ville stilla upp som deltagare i
var studie fick de ta del av vart informationsbrev (se bilaga 1) dér bland annat studiens syfte
och frigestillningar beskrevs. Aven vid intervjutillfillet var vi noga med att informera

respondenterna om studiens syfte och fragestillningar samt om respondenternas réttigheter.

Intervjumaterialet kommer enbart att anvindas till denna uppsats, i det syfte som har

presenterats.

5.8. Arbetsfordelning

Vi har gemensamt bestdmt uppsatsiamne och syftet med var studie. Innehallet till
metodavsnittet har vi diskuterat och bestdmt tillsammans men skrivit olika delar. Litteratur till
tidigare forskning och teori har vi sokt ihop men delat upp skrivandet och direfter gett
varandra feedback pa texterna. Resultat och analys har vi kontinuerligt diskuterat och forfattat

tillsammans.
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6. RESULTAT OCH ANALYS

Vi har valt att presentera resultat och analys under samma rubrik. Vart empiriska material
kommer vi att analysera relaterat till vara teoretiska utgangspunkter samt med koppling till
tidigare forskning. Det kommer att presenteras utifran nagra teman som vi har identifierat

under var studie.

6.1. Presentation av intervjupersoner

Papporna som vi har intervjuat var vid intervjutillfillet i dlder 44-84 &r. Aldern pa deras
yngsta barn varierar fran 14 ar upp till 40 ar. Bland papporna representeras bade alkohol- och
narkotikamissbrukare. Med fa undantag har de flesta av dem missbrukat under storre delen av
sina liv. Alla har ocksd genomgatt minst en behandling for sitt missbruk, dock finns det en

viss variation vad géller behandlingstyp.

En av de intervjuade papporna ir ej biologisk pappa. Vi har valt att 4nda rdkna med denna
intervju till var empiri, da personen i fraga upplever sig sjilv som pappa till barnet. Han har
levt tillsammans med barnet under nio ar av barnets uppvéxt, och hade under den tiden ett
aktivt missbruk. Utifran intervjumaterialet kan vi se att hans svar inte skiljer sig fran méngden
mer dn nagon annans. Vi dr dock inforstadda med att hans mojlighet att bli erbjuden stod i sitt
faderskap kan ha paverkats av det faktum att han ej dr biologisk pappa. Trots detta tycker vi

att hans bidrag till studien &r relevant och virdefullt.

6.2. Pappornas relation till sina barn
Skarner (2001) visar pa att skilsméssoantalet dr hogre for missbrukare dn for

normalpopulationen i allménhet. Alla papporna i var studie har separerat fran barnets mamma
under barnens uppvixt. Det yngsta barnets alder vid separationen har dock varierat fran
graviditet upp till att barnen har varit i 6vre tonaren. Vid separationen har det utan undantag
varit mamman som har haft vardnad alternativt varit boendeforilder och haft huvudansvaret
for barnen, trots delad vardnad. De flesta av papporna har haft mojlighet till umgéinge, denna

har i vissa fall varit sanktionerad med nykterhet.
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6.2.1. Under aktivt missbruk
Det finns ingen entydig bild av hur relationen till barnen har sett ut under missbruket, det

skiljer sig mellan papporna. Vissa monster tycks dock aterkomma i de flesta av pappornas

berittelser.

Nar papporna har varit inne i ett aktivt missbruk sa har kontakten med barnen varit instabil.
Maénga beskriver kontakten som sporadisk och skiftande. Vissa beskriver relationen som bra

under aktivt missbruk fram till separationen med mamman.

Och viran relation sen, min relation till min dotter har ju inte varit sd jivla bra i och
med att jag har varit ute och varit pdtdind sen sa har jag suttit pd fangelse va. Jag har
suttit i fangelse, assa jag har ju trdffat henne, jag har triffat henne ndr jag har varit ute
och varit patind, vi har varit ute och shoppat kidider, vi har umgdtts litegrann va men jag
har varit drogpaverkad. [---] Sa att, relationen var ju inte sd bra som den borde ha varit,
assd min, som pappa till min dotter sa var den inte det va. Jag fanns ju aldrig till for
henne, i den bemdrkelsen som en pappa ska gora till sin dotter va.

Jag skulle ju ha varannan helg, jag kommer inte ihdg vad det heter. Men hon var ju hos
sin mamma. Sd ldnge jag drack sa var det struligt vildigt struligt med de héir helgerna.
Ndir jag var inne i mina fylleperioder da blev det inget med det.

Det har vdl blitt nan sanhdr klassisk liksom ringa till fodelsedagen och ja...ringa till
Jjulafton nd men, sana hér saker liksom. Sd att nd, jag har i princip inte haft ndgon
kontakt med dem da.

Ett fatal av papporna har inte haft nagon kontakt alls med sina barn efter separationen med
mamman. [ vissa fall har anledningen varit en ovilja fran barnens eller mammans sida. For
nagra har avstandstagandet varit ett aktivt val fran pappans sida, for att skydda barnen fran
missbruket. Det kan liknas vid det Skarner (2001) skriver; det dr vanligt att missbrukare véljer
att halla sig borta fran sin familj vid aktivt missbruk. Vid drogfria perioder aterupptar de ofta
kontakten igen (ibid.).

Kinslomissigt har relationen under det aktiva missbruket for de flesta préglats av svek och
brist pa tillit. Barnen har inte kunnat kinna tillit till sin pappa och papporna har upplevt

kéanslor av skuld och skam.

I pappornas berittelser har vi kunnat urskilja en ambivalens infor hur de ser pa sin
faderskapsroll. Dels har de svart att se i vilken utstrickning deras missbruk paverkar barnen,
samtidigt som kénslorna av skuld och skam for att inte vara en bra pappa ibland gor sig

paminda. Bengtsson och Gavelin (2004) beskriver att det &r vanligt att missbrukare fornekar
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sitt missbruk och dess konsekvenser. Den ovan beskrivna ambivalensen kan mojligen bottna i

den typ av fornekelse som Bengtsson och Gavelin (2004) nimner.

6.2.2. Efter avslutat missbruk
Aven hur relationen till barnen ser ut efter avslutat missbruk skiljer sig mellan de olika

papporna. Generellt sett sker dock en forbittring av den kénslomissiga relationen och vad

giller kontaktens kontinuitet.
Assa relationen har varit bra sen jag blev nykter.

Det blev ingen egentlig kontakt med henne forrin jag blev nykter dd. Dd tog jag upp

kontakten igen.

Jag tycker att vi har fatt en bra kontakt i dagens lige. Hon brukar komma ner och hélsa
pa mig, inte alltfor ofta for hon har eget liv ocksd va. [---] Men assa vi ringer till
varandra, vi messar varandra, vi pratar med varandra pd datorn. Sa vi har kontakt med

varandra i dagens ldge.

Vid intervjutillfillet beskriver manga av papporna relationen som bra. Bland de pappor som
har flera barn &r det inte ovanligt att relationen till de olika barnen ser olika ut. Till exempel
kan relationen till ndgot av barnen i syskonskaran beskrivas som god, medan kontakten med
vissa av barnen dr bruten. Hos vissa finns det ett hopp om att kontakten skall ga att ateruppta i
framtiden men ett fatal anser att relationen formodligen har raserats for all framtid pa grund

av missbruket.

Ja, dir dr, de tva dldste de vill inte ha ndgon kontakt med mig. Men de andra tre trdffar

jag regelbundet.

Och..dom tappade alltsa tilltron for en, dom litade aldrig pa en. Och dn idag, fast jag har
hallt mig nykter sd pass ldnge, sd dr det tvd stycken utav mina fem som kommer, alltsd

och héilsar pa mig. Annars gor dom det inte.

Nagra av papporna, som har en kortare drogfrihet, talar om en pagaende ateruppbyggnad av

relationen.

Skickade ett brev och ddr forvintar mig inte att fa nagot svar, for jag har hallt mig borta
sa linge sd kan de lika bra be mig dra dt helvete. Och ddir kommer ett svar, det var jitte

roligt och sen sa héilsade de pd mig pa anstalten tva gdnger innan jag muckade. Sa vi
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borjar bygga upp kontakten, de skall komma till mig pa fredag ocksd. Sd liksom tanken dr
Jju att bygga upp kontakten igen. Men det dr ju skitsvart alltsd, 15 dr, jag kinner ju inte
dom, de vet ju.. de ju bara vem jag dr, att jag har varit ute och knarkat och varit hemlos

och missbrukare. De vet ju inte vad det dr for ménniska.

...jag dr virldens sdmsta pappa ju! Eller jag dr ingen pappa alls egentligen, nu skall jag

forsoka bli det pa nagot scitt.

En viktig skillnad i relationen vid drogfrihet jamfort med under aktivt missbruk som manga
beskriver ér tilliten. Idag dr papporna mana om att halla vad de lovar och barnen har kunnat

ateruppbygga tilliten.

Ja absolut, dels sa dr det ju den hdir biten att barnet kan lita pa mig, det ju den absolut
storsta skillnaden. Och att hon vagar lita pa mig helt enkelt, att om vi bestimmer att vi
skall triffas eller om jag skall hjdlpa henne med ndgonting eller natt liknande sa litar hon

pa att jag kommer om jag har sagt det. Sd var det ju tyvirr inte ndr jag var aktiv.

Generellt sett finns det vid drogfrihet dven en storre insikt hos papporna om hur missbruket
har paverkat barnen. Med insikten om att inte ha varit en bra pappa ateruppritthalls kidnslorna

av skuld och skam dven efter avslutat missbruk.

6.3. Egenskaperna i faderskapsrollen
Vid intervjuerna bad vi papporna att ge exempel pa nagra av de viktigaste egenskaperna de

anser att man bor ha for att vara en bra pappa. De flesta papporna hade svart for att besvara
fragan och var och en gav relativt fa exempel. Manga uttryckte det som att de egenskaper som
ar viktiga star i motsats till hur de sjilva har varit. Detta bekriftar bilden av deras syn pa sitt
faderskap som vi tidigare har beskrivit, det vill siga att de upplever att de inte har varit en bra

pappa under missbruket.

Bengtsson och Gavelin (2004) niamner att det &dr vanligt att missbrukare kommer fran familjer
dér en eller bada forédldrarna har haft ett missbruk. Missbrukande fordldrar som i sin tur sjéilva
har haft fordldrar med missbruksproblematik kan sakna goda forebilder for forédldraskap,
vilket kan forsvara deras uppgift som forélder (Skarner 2001). Sett till historien sa har fader
generellt sitt tidigare varit franvarande fran familjen och inte haft nagot omsorgsansvar.
Eftersom detta star i konflikt med dagens faderskapsideal, dér fadern forvéntas vara

ndrvarande och ha ett naturligt omsorgsansvar, kan dagens fider uppleva en saknad av goda
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forebilder for sitt faderskap. Vi menar att avsaknaden av forebilder i kombination med den
moderna synen pa faderskap kan ha bidragit till att papporna har upplevt svarigheter i att

definiera vilka egenskaper som éar viktiga i faderskapsrollen.

6.3.1. Exempel pa egenskaper
Vi har kunnat ldsa ut nagra egenskaper som papporna anser vara viktiga att ha for att vara en

bra pappa. Bilden av vilka egenskaper som &r viktiga dr entydig bland papporna som vi har
intervjuat. Att vara narvarande, nykter och palitlig 4r de egenskaper som dr mest
aterkommande i pappornas svar. Att vara kinsloméssigt engagerad framhévs ocksa som en

central del i faderskapet.

Man skall halla sig nykter. Det dr det viktigaste.

Ja alltsd sd, rent generellt att vara, att finnas déir ndir det behévs, att vara ndrvarande

och att vara engagerad.

Ja.. det var svart (Tystnad). Jag vet inte, jag kan inte riktigt.. ja det dir ju mycket assd..

Omtiinksamhet. Odmjukhet.

Du skall ha forstdelse och kunna scitta dig in i situationerna, du ska vara kérleksfull assd.

Framforallt kiirleksfull, jag tycker det dr det viktigaste assd.

Papporna lyfter bland annat fram nykterhet, att vara ndrvarande, omtédnksamhet, 6dmjukhet
och att vara kirleksfull som exempel pa viktiga egenskaper hos en pappa. Deras berittelser
aterspeglar alltsa det ideal av faderskap som samhillet idag priglas av, ddr pappan forvintas
vara nirvarande och ta del av omsorgsansvaret. Skarner (2001) beskriver problematiken vad
giller att forena ideal och verklighet i sin faderskaproll. Vi har ur var empiri kunnat ldsa ut att
den problematik som Skarner (2001) beskriver blir &nnu mer pataglig vid ett missbruk.
Samtliga pappor dr overrens om att de egenskaper som de virderar som viktiga 1 faderskapet

paverkas negativt av missbruket.
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6.4. Stod
Alla fordldrar behover stod och vigledning for att bli stédrkta 1 sin fordldraroll. For utsatta

grupper, exempelvis fordldrar med missbruksproblematik, krivs extra lyhordhet och
individuellt anpassat stod (SOU 1994:29). Stod ar darfor nagot vi har fokuserat pa i de

intervjuer vi har gjort.

6.4.1. Erfarenhet av stéd
Under intervjuerna fragade vi papporna angaende deras erfarenheter av stod i

faderskapsrollen. Vi stéllde bland annat foljande fragor: Har du blivit erbjuden nagra
stodinsatser som har haft till syfte att stodja dig i ditt faderskap?” ”Fran vilka instanser eller
myndigheter har stodet kommit ifran?” ”Har det under din behandling funnits fokus pa din

faderskapsroll?”

Papporna har fritt fatt formulera sina svar och definiera vad de anser vara stdd i faderskapet.
Detta har lett till att det har funnits en stor variation i svaren och att stddinsatser som ej har ett
direkt syfte att ge ett stod 1 faderskapet har beskrivits som stdd 1 papparollen. Darfor har vi

valt att dela in stodinsatserna i direkta stod i faderskapet och indirekta stod 1 faderskapet.

Inledningsvis kommer vi att redogora for de direkta och indirekta stdden som papporna

konkret har nimnt under intervjuerna.

6.4.1.1. Indirekta stod
Nagra av papporna har efter behandling erhallit samtalskontakt med representanter fran

Socialtjansten eller i 6ppenvard. For en av papporna har samma mojlighet erbjudits under
vistelse pa anstalt. Samtalskontakten har inte direkt syftat till att stodja papporna i sitt
faderskap, daremot upplever papporna att de har haft mojlighet att prata om relationen till sina
barn samt om sin papparoll. Darfor ser vi detta stod som ett indirekt stod 1 faderskapet.
Papporna har upplevt samtalskontakten som positiv, dock har majoriteten av papporna inte

blivit erbjudna denna stodinsats.

Mojligheten att ta med familjen pa moten och aktiviteter hos olika typer av
brukarorganisationer och frivilligorganisationer har upplevts som ett stod i faderskapet for

vissa.
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Pa mandagen dkte vi, kom dom och hdmtade oss sa dkte vi hit hir, hela familjen. Det
skall ni ha klart for er ocksa att organisationen dom jobbar inte bara for missbrukaren,

dom jobbar dven for anhdriga, néirstaende och sant.

Och det.. ddr finns ju sana moten ocksd, oppna moten for bade anhoriga och alkoholister
va, och dom, néir jag var pa behandling sd gick man ju pa sadana ocksd ju. Och det, det
var ju faktiskt bra att hora den sidan ocksd ju. Det, det kan man ju efterlysa lite mer,

o .
sadana grejor.

Citaten beskriver hur virdefullt det har varit for papporna att hela familjen riknas med, da de

har insikten om att dven familjemedlemmarna behdver stod och hjilp.

6.4.1.2. Direkta stod
De direkta stod som vi har kunnat urskilja dr stod som behandlingshem och anstalter har

erbjudit papporna.

Det stod som &r mest aterkommande bland pappornas svar dr sakallad anhorigvecka, som har
erbjudits pa behandlingshem. Samtliga pappor som har deltagit i anhorigvecka har upplevt
den som positiv och ansett det vara ett stod i faderskapet. Ett fatal av papporna har blivit
erbjudna anhorigvecka men gjort ett aktivt val att inte delta. I vissa fall dr det
familjemedlemmar som inte har velat delta, da har dock papporna sjdlva haft mojligheten att

delta dnda.

Jag kan ju sdga for min egen del att den béista tiden pa den behandlingen for mig det var

den veckan...

...och som sagt var dd sd hade jag ju dd i den hiir anhérigveckan pd Behandlingshem
som gav mig oerhort mycket ddr jag fick trdffa anhoriga till missbrukare och fick ldra

mig vildigt mycket nyttigt och viildigt mdnga jobbiga saker ocksad...

Da vi har fragat papporna om det har funnits fokus pa deras faderskapsroll i deras behandling,
utover anhorigveckan, har flertalet pappor ndmnt att familjesituationen har berorts ytligt.
Endast en pappa har beskrivit att det har funnits mycket fokus pa barn och familj under hans
behandling.

En av papporna har under vistelse pa anstalt fatt direkt hjdlp av terapeut att ateruppta
kontakten med sina barn. Pappan upplevde stodet som avgorande for att kunna aterfa en

relation till sina barn.
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Idag, sad idag sd har jag, denna gdngen sd, sd, enligt terapeuten skrev jag brev till mina
barn, berdittade lite hur det var bara, jag handlade i behandlingssyfte, han lurade mig lite

sd. Jag ville ju, men det var ju bra att bli lurad ocksa.

Citat beskriver hur pappan fick hjélp att skriva till sina barn, utan att han egentligen
sjalv forstod att det skulle leda till en ateruppbyggnad av deras relation. Pappan beskrev

stodet som mycket virdefullt.

6.4.2. Efterfragat stod
”Har du upplevt att, du som missbrukande pappa, har varit i behov av stod for att uppna det

du anser vara ett tillfredstéllande faderskap?” Pa denna fraga var det svart for papporna att ge
ett konkret svar pa om de var i behov av stod eller inte. Nér papporna idag ser tillbaka pa den
tid da de hade ett aktivt missbruk, sd kan manga av dem se att de hade ett behov av stod i
faderskapet. Samtidigt 4r de medvetna om att den insikten da saknades och att de generellt
sett inte var mottagliga for att ta emot stodinsatser géllande faderskapet. Samtliga pappor dr
Overens om att missbruk och barn inte hor ihop, vilket gor att de stéller sig fragande till i fall

de var i behov av stodinsatser i faderskapet under aktivt missbruk.

Trots ambivalensen vad giller att ta emot stod i faderskapet under ett aktivt missbruk sa har
en del pappor beskrivit stodinsatser som de onskar att de hade blivit erbjudna under sitt

missbruk. Foljande stod har efterfragats;

e Forildrautbildning

¢ Information om hur missbruk paverkar barn

¢ Information om vilka stod som finns tillgéingliga for familjen
¢ Information om tillgéingliga stod 1 faderskapet

e Samtalskontakt via 6ppenvard

e Samarbetssamtal med barnets mamma

e Fakta och information om missbruk till familjen

Pa fragan om det hade varit 6nskvirt med mer information om tillgidngliga stod i faderskapet

sa uttrycker en av papporna sig som foljer:

Jag tror det dr jitteviktigt, ja, att eftersom att jag inte vet att de finns va sd vet jag inte,

Jjag, kanske dr lite socialt krockad ocksa va, sd jag vet inte hur jag skall ta tag i grejorna
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kanske. Men hade jag da vetat det sd, provat och sa ger det ena det andra hela tiden, sd

jag tror det dr jdtteviktigt!

Foregaende och foljande citat dr bada bra exempel pa hur en del av papporna under intervjun

namner ovissheten om vilka stod som faktiskt existerar:

Jag tinker pa det diir med stod till pappor, jag vet inte hur mycket de har idag heller

egentligen om man gadr till socialen.

Papporna anser det vara av storre vikt att fa stod i sitt faderskap under behandling &n under
aktivt missbruk, dir manga ndmner det vara av sarskilt stor vikt i slutskedet av behandlingen.
Flertalet av papporna onskar att det generellt sett hade funnits mer fokus pa deras faderskap

under behandlingstiden. Specifikt efterfragas foljande;

® Medberoendebehandling parallellt med egen behandling
e Bearbetning av skuld och skam

e Hjilp att ateruppta kontakt

Definitivt, assa dh ta upp, dter igen det dr ju sa mycket skuld och skam och det dir vildigt,
vildigt svdrt att ta kontakt.. ehh och da liksom att dom, kanske dom
behandlingsansvariga pushar lite grann for att man ska ta kontakt med sina barn dd igen
néir man dr nykter och sd vidare liksom pad ndtt sdtt att det blir ndgon sorts, ndgon del i
behandlingen assd da i slutfasen ndr man dr firdig med sig sjilv och sa liksom att man,
ja men nu dr det nog dags att ringa upp " Nisse” liksom och ta kontakt med honom, ni kan
gad ut och fika pd stan bara eller ndgot sant va. Sd att det ir nog rdtt sd vettigt att ha med

i behandlingen att man tar upp kontakten med barnen igen. Helt klart.

Det framfors dven 6nskemal om stodinsatser efter avslutad behandling i form av;

e Pappa-barn-grupp

® Professionell vigledning vid samtal med barnet

Bilden av vilken sorts stod som efterfragas &r sa pass splittrad att det inte gar att identifiera
nagra aterkommande monster. Darfor har vi valt att i listorna ovan presentera alla stod som

papporna har nimnt som 6nskvirda, oberoende av hur manga som har uppgett samma stod.

Ett monster som vi dock har kunnat urskilja &dr att majoriteten av papporna inte vet vilka stod

som existerar for missbrukande fader. I listan Over efterfragat stod gar det att se att
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information om tillgéngligt stod ocksa &dr nagot som papporna efterfragar. Payne (2002)
beskriver olika faktorer som kan forhindra méanniskor ifran att anvinda olika typer av
stodsystem. Ett hinder som Payne (2002) tar upp &r brist pa kinnedom om vilka stod som

finns tillgingliga.

6.4.3. Pappornas upplevelser av stod
V1 har funnit att typen av stodinsats och dess omfattning inte tvunget behover ha en direkt

koppling till om papporna kinner att de har fatt sina behov tillfredsstéllda. Detta menar vi
beror pa att stodinsatser inte dr objektiva ting, utan snarare ett fenomen som upplevs och
tolkas olika av varje individ. Den subjektiva upplevelsen paverkas i sin tur av ett flertal

faktorer.

I vart ssmmanhang, har vi kunnat identifiera att féljande faktorer paverkar upplevelsen av

stod; 1. Relationen till stodgivare 2. Tidigare erfarenheter av stodinsatser 3. Mottaglighet.

I var studie har vi kunnat se ett monster mellan hur papporna beskriver relationen till
stodgivaren och upplevelsen av stodinsatsen. Skarner (2001) betonar vikten av en god relation
mellan stodgivaren och mottagaren av stodet. Oavsett vilken typ av stodinsats som ir aktuell
ar det viktigt att stodgivaren bemdter mottagaren med respekt, da stodgivarens
forhallningssitt kan paverka mottagarens sjilvkénsla och sjédlvrespekt. Stod upplevs ofta som

mer tillfredsstidllande om det ges inom en relation av god kvalitet (Skarner 2001).

Till att borja med sd tinkte jag, vilka jivla fascister. Fascisttyper tinkte jag forst tror jag.
Men, jag borjade forsta att de hdr tva de brydde sig om mig. Sd..okej sa jag, jag stiiller

upp pad vad ni krdver.

De kdnner mig jdttebra ddr uppe och forr har jag bara gjort voltorna, pd, som en intagen
och det har varit kortspel och det har varit kaksnack och skit mest pengar nergrdvda och
sant som egentligen inte existerar. Men denna gangen, eftersom att jag har varit déir sa

mdnga ganger och de kiinner mig sd bra, sd denna gangen sdg de ndgot annorlunda.

Citaten ovan exemplifierar hur relationen till stodgivaren har paverkat pappornas instéllning

och upplevelse av stodet.

Vi har kommit att se att det inte bara 4r den aktuella relationen mellan stodgivaren och

mottagaren av stodet som paverkar upplevelsen, utan dven tidigare relationer och erfarenheter
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av stod kan komma att paverka. De pappor som har tidigare negativa erfarenheter av
stodinsatser eller uteblivna stod upplever vi som mindre benégna att séka och ta emot stod.
Aven tidigare erfarenheter av relationer och bemdtande frin stodgivare som har upplevts som
negativa av papporna, menar vi kan paverka instillningen till och upplevelsen av framtida
stodinsatser i negativ bemirkelse. I likhet med vad som har kommit fram i var studie menar
Skarner (2001) att det &r naturligt att tidigare erfarenheter paverkar de aktuella
hjdlpforvintningarna. En av papporna pratar om sina tidigare erfarenheter av Socialtjdnsten
dér han upplevt att han blivit motarbetad. Pa fragan om han har haft kontakt med

Socialtjinsten pa senare ar svarar han:

Nd, jag har inte haft.. jag har vdl i princip aldrig haft, direkt haft kontakt med
dom. Jag hade ju kontakt med dom, dom gdangerna jag skulle upp till
Behandlingshem. Och det var ju egentligen inte jag sjdilv heller, utan det var min
far som menade pd att nu har det gatt for langt, nu mdste han ha hjilp. Och han

var ju blacgd och trodde att det var hjdlp.

Pappan som har uttalat citatet ovan ger uttryck for ett samband mellan hans fortroende for
Socialtjansten och hans formaga att soka stod. I hans fall har relationen till Socialtjénsten

begrdnsat honom att s6ka och ta emot stodinsatser.

Det blir i var studie dock dven tydligt att tidigare erfarenheters paverkan inte ar statisk.
Pappornas upplevelser av sin situation foréndras alltsa over tid vilket kan belysas med att
varje individs sociala konstruktion av verkligheten dr en stindigt pagaende process och
verkligheten kan didrmed hela tiden definieras och omdefinieras (Levin & Trost 2004). Detta
innebdr att &ven om pappornas tidigare negativa erfarenheter paverkar dem, sa kan deras

instédllning foridndras.

Myndigheterna gjorde ju vad de kunde gora men det gick inte in i mig va, jag sdg det som
ndgon sorts illvilja fran myndigheternas sida. Att de ville mig illa. [---] Ja dom skulle
liksom ha kontrollen éver mig va. [---] Det dir det som dir sa dubbelt hdr va, att jag

upplevde det da som att jag blev misshandlad. Men fran deras sida sa var det ju vilvilja.
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Aven pappornas aktuella mottaglighet for stod paverkar deras upplevelse av stod. I de
sammanhang da papporna har beskrivit sig sjdalv som mottagliga da de har erhallit stod i
faderskapet, har de i de flesta fall d4ven upplevt stodinsatsen som positiv. I de fall da papporna
har blivit erbjudna eller tagit emot stod nér de inte har varit Gppna for det, har stodet i manga

fall upplevts som patvingat alternativt har instillningen till stodet varit likgiltig.

6.5. Hinder
Vi har under vara intervjuer efterfragat faktorer som papporna har upplevt vara ett hinder for

att de ska kunna ha en relation till sina barn. Under samtliga intervjuer har papporna antingen
namnt sitt missbruk eller barnets mamma, eller bada tva, som hinder. Efter kodning av var
empiri har vi kunnat urskilja fler faktorer som kan tolkas som bidragande faktorer till att

pappornas relation till deras barn har forsdmrats:

e FExistentiella hinder. Pappornas upplevda skuld- och skamkinslor har i vissa fall varit
en orsak till att papporna har haft svart att ateruppta kontakten med sina barn efter
avslutat missbruk. Beskrivningen av dessa upplevda kinslor dr nagot som &r
aterkommande i flertalet intervjuer.

®  Geografiska hinder. En del av papporna har flyttat fran barnens hemort vilket &r en av
anledningarna till att det rent fysiskt har varit svart for dem att triffa barnen, bade
under pagaende missbruk och efter avslutat missbruk.

e [nstitutionalisering. Niér papporna har suttit pa anstalt har barnen haft mojlighet att
gora besok. Ur var empiri har vi dock kunnat ldsa ut att vistelse pa anstalt i praktiken

har varit ett hinder.

Nagra av papporna beskriver sitt missbruk som ett hinder for att kunna ha en relation till sitt
barn under pagaende missbruk, da nykterhet var kravet for ett umgéange med barnen. Nir
papporna nimner missbruket som ett hinder ges dven beskrivningar av hur missbruket 1 sig tar
upp mycket tid. Missbruket blir for manga pappor en heltidssysselsittning dir det inte

existerar tid for annat, missbruket prioriteras fore barnen.

Och, du har inte tid med barnen. Det beror pa, att halla pa med det hiir dr néstan
en heltidssysselsdttning. Om du inte gor det rent praktiskt sa sitter du och har det
i huvudet hela tiden. Och liksom funderar, hur skall jag fa tag pa pengar, hur

skall jag komma till systemet, sana grejor. Jag har en kvarting ddr ute, jag maste

36



gd och ta mig, hur skall jag dolja lukten? Sana hdr grejor va, man dr sa upptagen
av detta missbruk pa olika scitt va sa det blir ingen tid dver till barnen att tala

om...

Aven di papporna har varit fysiskt nirvarande i sina barns liv, s anser de att de har
varit psykiskt franvarande nir de har haft ett aktivt missbruk. I detta sammanhang
ndmner manga av papporna dven att missbruket har paverkat deras kénslomassiga liv pa
ett negativt sitt, vilket forsvarar relationen till barnen. Papporna menar alltsa att
missbruket inte bara hindrar dem fran att rent fysiskt tréffa sina barn, missbruket

beskrivs dven som ett existentiellt hinder.

De ovan beskrivna konsekvenser som missbruket for med sig paverkar inte bara
papporna, utan missbrukets konsekvenser far ocksa en betydande roll i interaktionen

med deras barn.

Bengtsson och Gavelin (2004) beskriver att fordldrar genomgar en utvecklingsprocess
dir de utvecklar sitt foridldraskap och samspelet med sitt barn. De betonar vikten av
fordlderns psykiska och fysiska tillginglighet for barnet. I likhet med vad vi har kommit
att se i var empiri menar Bengtsson och Gavelin (2004) att missbruk kan vara ett hinder

for utvecklingsprocessen och samspelet mellan forilder och barn.

I de fall d@ mamman till barnen har némnts som ett hinder har det handlat om att mamman,
direkt eller indirekt, har forbjudit barnen att triffa sin pappa. Forbudet har, enligt papporna,

bottnat 1 pappans missbruk eller konflikter mellan mamman och pappan.

Och jag hade trdffat en annan tjej som jag flyttade ihop med och hon forbjod ju min
dotter dd, hon som var tio dr, och héilsa pa mig. [---] Hon sa ju till dom da att, om dom
tréiffade mig sd ville hon inte ha med dom att gora. [---] Dels pda missbruk och dels pa
otrohet och jag gick dd ifrdn henne for en yngre tjej till exempel, det sved ju rdtt sa hdrt i
henne da hon hade stiillt upp genom dren och sdnt va. Och de tvd dldsta dom nappade ju

pd det, och vi triffas dn idag inte. Men dom andra brydde sig liksom inte om vad hon sa.

I citatet ovan ges ett exempel pa hur mamman till barnet har upplevts som ett hinder i

relationen till barnet.



En av papporna resonerar kring vilka hinder som funnits f6r honom:

Hinder och hinder, det vet jag inte. Men det dr ju vissa grejer som att, min fore detta och
jag har ingen kontakt. Vi hade ju bra kontakt forsta halvdret efter skilsméssan men sen

blev det sa mycket med pengar och.. vem som skulle ha vad och.. sd vi har ingen kontakt
idag. Jag kan liksom inte ga nu ndr [Namn], heter min grabb, ndir han tog studenten, jag
kan liksom inte ga dit for det blir fel. Och han fyller 25 ar nu hér i mars och jag kan inte

ga dit alltsa. Det dr fruktansvirt.

Han beskriver hér relationen till barnets mamma och hennes syster som ett hinder for att han

skall kunna ha en fungerande relation till hans son idag som nykter.

6.6. Synen pa faderskap och missbruk
Foljande tema beror synen pa faderskap och missbruk, déar vi kommer att redovisa for bade

pappornas perspektiv och Socialtjdanstens perspektiv. Beskrivningen av pappornas perspektiv
tar avstamp i var egen empiri medan beskrivningen av Socialtjanstens perspektiv dr himtad ur
tidigare forskning. Utifran en interaktionistisk tankegang avslutas temat med en analys vad

giller samspelet mellan pappornas syn och Socialtjinstens syn.

6.6.1 Pappornas perspektiv
Ett av de tydligaste monster som gar att utldsa av var empiri dr att samtliga pappor ér rorande

Overens om att barn och missbruk inte hor ithop. De uttrycker en 6nskan om att skydda barnen
fran sitt missbruk, vilket de anser att de kan gora genom att ej vara niarvarande i deras liv ndr
de missbrukar. Papporna menar ocksa att det krivs drogfrihet for att relationen till barnen

skall forbattras.
Missbruk och barn hor inte ihop dverhuvudtaget, sd dr det bara. Helt enkelt.
Det krdvs nykterhet. Det finns inget mellanting ddr, det krdvs nykterhet.

Trots att papporna uttrycker denna asikt mycket starkt sa gar det att urskilja att storre delarna
av intervjuerna genomsyras av en ambivalens infor fragan gillande om det ar ritt eller fel att

ha kontakt med sina barn under aktivt missbruk.

Sa lange jag dr aktiv missbruk ska jag inte ha sa mycket med mina barn och gora assd,

vad kan jag tillfora dem da? Man tycker att okej, jag dr trots allt dnda hennes pappa va.
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Men hur schysst dr det mot min dotter och se, assa alla de hdr bitarna som mitt missbruk
medfor va?[---] For ska jag stdilla mig utanfor min dotter bara for att jag dr missbrukare,
nd inte fullt ut. Inte fullt ut. Men samtidigt dr det inte schysst heller att jag finns med assd.
Men jag tycker man kan viinda och vrida pad den héir fragan, det dr en jdvla svar frdga

assd. Bdde ja och nej.
Ovanstaende citat ger uttryck for den ambivalens som vi beskrev i foregaende stycke.

Att en eller bada forédldrarna missbrukar under barnets uppvéxt ér en riskfaktor for barnet
(Killén 2003). Samtidigt som det utifran ett barnperspektiv anses vara viktigt att barnet har ett
samspel med bada sina fordldrar (Hult 2010). Dessa, i sammanhanget, motségelsefulla
pastaenden kan vara en anledning till pappornas ambivalens infor att vara en nédrvarande
pappa under aktivt missbruk. I SOU-rapporten 1994:29 betonar man dock vikten av att
bedoma forilderns omvardnadskapacitet och samspelet mellan fordldern och barnet

oberoende av missbruket.

Utifran ett systemteoretiskt perspektiv ser Skarner (2001) familjen och missbruket som tva
skilda sociala vérldar. Hon menar att vérlden bestar av en mingd olika sociala virldar och att
varje médnniska ingar i ett flertal samtidigt. Att tillhora olika sociala vérldar &r naturligt och
det ter sig inte problematiskt forrin de olika vérldar man tillhor dr oforenliga. Familjevirlden
och missbrukarvirlden &r enligt Skarner (2001) tva sociala virldar med vitt skilda normer,
vérderingar och regler, vilket gor dem oforenliga. Stigmatisering och stdmpling anses vara en

faktor som ytterligare okar barridrer och skillnader mellan olika sociala virldar.

Att tillhora tva oforenliga sociala virldar kan, enligt Skarner (2001), for individen leda till en
ambivalens. I slutdndan leder det ofta ocksa till att individen tillsist gor ett val mellan de tva
olika viérldarna och ddrmed viljer bort den ena virlden for den andra. Detta systemteoretiska
tankesitt skulle pa sa vis kunna vara en forklaringsmodell till dels varfor papporna i var studie
kinner ambivalens infor om det &r rétt eller fel att ha kontakt med sina barn nér de
missbrukar. Det kan dven ge en forklaring till varfor papporna i praktiken for det mesta véljer
att ta avstand fran sina barn under aktivt missbruk och sedan aterupptar kontakten nir de har
uppnatt drogfrihet. Att leva med ambivalensen och de skuldkinslor som tvavirldsmonstren
ofta orsakar dr for manga pafrestande (ibid.), detta kan alltsa leda till att papporna viljer

missbruket framfor barnen alternativt barnen framfor missbruket.
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6.6.2. Socialtjanstens perspektiv
Tidigare har vi, 1 avsnittet bakgrund, beskrivit den utveckling som skett vad giller faders roll i

familjen och samhillets syn pa detta. Trots att samhillets syn pa fordldraskap har utvecklats
till att ha blivit mer jamstillt och att fader generellt sett har blivit mer nédrvarande i familjen,
sa priaglas samhéllets syn pa foridldraskap fortfarande i viss man av de traditionella
konsrollerna (Johansson 2004). Det finns mycket forskning som tyder pa att Socialtjinsten
bidrar till att bade skapa, reproducera och uppritthalla skillnader mellan konen (bl.a. Bangura
Arvidsson 2003; Hilte 2000; Hult 2010; Kristiansen 1999). Flera forskare menar att det inom
Socialtjinsten finns, vad Bangura Arvidsson (2003) kallar {6r, en modersfixering (bl.a.
Andersson 1995; Hilte 2000; Hult 2010; Kahl: 1995). Kopplingen mellan foridldraskap och
moderskap, dr betydligt starkare @n kopplingen mellan forildraskap och faderskap. Modrar
tillskrivs rollen som den primira vardnadshavaren och forvéntas ta ett storre ansvar for
barnen. Socialtjansten har inte lika hoga forvintningar pa fider som pa modrar vad géller
fordldrarollen (Bangura Arvidsson 2003). Detta leder till att fader gloms bort och modrar
beldggs med ett svarhanterligt stort ansvar (Hult 2010).

Vad giller forédldraskap i relation till missbruk dr det vanligt att fider som har ett missbruk
automatiskt anses vara olimplig som vardnadshavare, oavsett faderns relation till barnet.
Inom socialtjénsten finns det en forestdllning om att fider som har ett missbruk skall halla sig
borta fran sina barn, medans missbrukande modrar i hogre grad forvintas ha kontakt med sina
barn. Det ses ofta som Onskvirt att modrar skall bevara relationen till sina barn trots missbruk,

medan det uppfattas som positivt nir missbrukande fédder tar avstand fran barnen (ibid.).

6.6.3. Samspelet mellan olika perspektiv
Vi har nu redogjort for Socialtjinstens syn sa som den beskrivs i litteraturen, samt pappornas

egen syn pa faderskap i relation till missbruk. Sa vil i litteraturen som i var studie
framkommer det att missbrukande forédldrar &dr en starkt marginaliserad grupp. Det menar vi
talar for att samhéllet i stort ser pa faderskap i relation till missbruk som nagot problematiskt.
Vi har nu for avsikt att, inom var teoretiska ram, analysera hur Socialtjidnstens syn sa som den
beskrivs i litteraturen och det faktum att missbrukare dr en marginaliserad grupp, paverkar

pappornas egen syn pa faderskap i relation till missbruk.

Bade samhillet och individen dr sociala produkter som utvecklas i en interaktion dessa i

mellan (Svensson 1992). De normer och vérderingar som rader har uppkommit genom en
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interaktionsprocess. Dessa gemensamt definierade normer och vérderingar internaliseras, i
samma interaktionsprocess, av enskilda individer. Ménniskans identitet skapas 1 interaktion
med andra méinniskor och en del av varje individs identitet blir pa sa vis en spegelbild av vad

andra tycker om denna (Lindqvist & Nygren 2006).

I denna stiandigt pagaende interaktionsprocess individen och samhéllet emellan, gar det att
placera in Socialtjdnsten och papporna som vi har intervjuat. Nir Socialtjdnsten formedlar sin
ovan beskrivna syn pa faderskap i relation till missbruk, sa menar vi att de paverkar papporna
i deras egen syn pa sitt faderskap i relation till sitt missbruk. Socialtjanstens syn pa faderskap i
relation till missbruk &r, som vi tidigare ndmnt, fiargad av de traditionella konsrollerna och
Socialtjanstens agerande i samspelet med missbrukande fiader sénder ut signaler om att de
dven har en asikt om att missbrukande fdder inte skall ha kontakt med sina barn (Hult 2010).
Vi menar att missbrukande fider internaliserar de normer och virderingar som Socialtjdnsten
ger uttryck for, i det samspel som sker mellan fider och Socialtjansten. Bangura Arvidsson
(2003) berér samma @mne och hon tar in en maktaspekt i diskussionen. Hon menar att
Socialtjidnsten har en viss maktposition som ger dem tolkningsforetrade vad giller vilka

normer och vérderingar som skall gélla.

Vi menar att det uppstar en krock mellan de normer och virderingar som papporna har
internaliserat, och deras vilja att vara en ndrvarande pappa. Dessa tva motpoler #r i praktiken
oforenliga och vi anser att detta skulle kunna vara en anledning till den ambivalens papporna
uttrycker infor om det dr rétt eller fel att ha kontakt med sina barn under ett aktivt missbruk.
Vi vill dven pasta att det faktum att det rader en modersfixering inom Socialtjdnsten leder till
att papporna blir bortriknade som vardande fordlder. Nir papporna kinner sig bortriknade
menar vi att risken for att de kdnner sig omotiverade alternativt likgiltiga infor att soka stod 1

faderskapet Okar.
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7. SAMMANFATTNING

Syftet med var studie var att undersdka hur pappor med erfarenhet av missbruk ser pa
faderskap och samhillets stodinsatser for missbrukande pappor. For att besvara vart syfte
valde vi foljande fragestillningar: Hur ser pappor med erfarenhet av missbruk pa faderskap?
Upplever papporna nagra hinder som forsvdarar relationen till deras barn och i sa fall vilka
hinder beskrivs? Anser papporna att det finns ett behov av stod i faderskapet och i sd fall
vilken sorts stod efterfrdagas? Ndr anser sig papporna vara mottagliga for stod i sitt

faderskap?

Var studie visar att papporna kénner en ambivalens gillande synen pa faderskap. Detta da
papporna anser att barn och missbruk inte hor ihop samtidigt som de inte fullt ut vill vara helt
franvarande i papparollen. Manga av papporna hade under intervjuerna svart att komma pa
betydelsefulla egenskaper som de anser att en bra pappa bor ha. Bilden som beskrivs dr dock
den moderna pappan som &r niarvarande och palitlig, ddr samtliga pappor &r 6verrens om att

drogfrihet dr en forutsittning for att de ska kunna vara den pappan.

Vi har undersokt vilka hinder som papporna upplever forsvarar relationen till deras barn och
vi har dven sjdlva kunnat utldsa faktorer som vi tror har haft betydelse for relationen. Utifran
pappornas perspektiv har vi kunnat urskilja att missbruket eller barnens mammor upplevs vara
hinder som forsvarar relationen till deras barn. Andra faktorer som vi i intervjuerna kunnat se
har paverkat relationen negativt dr pappornas upplevda skuld- och skamkinslor, geografiska

hinder samt vistelse pa anstalt.

Under intervjutillfillet hade manga pappor svart att svara pa ifall de under aktivt missbruk
hade ett behov av stod. Detta pa grund av ambivalensen papporna kdnner infor att ha en
relation till sina barn under det aktiva missbruket. Idag som drogfria finns dock en insikt om
att de var i behov av stod men samtidigt dr de fortfarande medvetna om att de inte var
mottagliga for stod. De flesta av papporna har inte haft kinnedom om vilka stod som funnits
tillgidngliga under deras missbruk, dir papporna under intervjuerna ndmner stodinsatser som
de onskar att de hade blivit erbjudna under sitt aktiva missbruk. Forildrautbildning,
samtalskontakt och samarbetssamtal dr exempel pa stod som beskrivs. Var studie visar att

papporna dr mottagliga for stod forst efter avslutat missbruk. Av var empiri gar att utldsa att
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papporna dr mest Oppna for att ta emot stod under behandling, framforallt i slutskedet av deras

behandling.

43



8. SLUTDISKUSSION

Féader med missbruksproblematik har ett behov av stod 1 faderskapet, det menar bland annat
Skarner (2001) och Bengtsson och Gavelin (2004). Utifran var studie kan vi konstatera att
behovet finns, svarigheterna ligger snarare i mottagandet och givandet av stodinsatserna.
Papporna kan efter avslutat missbruk se att behovet finns men de har tidigare saknat insikt och
motivation, vilket minskar deras mottaglighet for stodinsatser. Pappornas ambivalens infor
om det dr ritt eller fel att ha kontakt med barn under aktivt missbruk &r en faktor som
forsvarar ytterligare. Detta i sin tur leder till att papporna dven stéller sig fragande till om stod
ar anvéandbart 1 sammanhanget. Att Socialtjansten, med sin modersfixering, delar pappornas

ambivalens skapar brister dven 1 stodgivandet.

Vi finner det problematiskt att Socialtjanstens syn préglas av traditionella konsroller och en
modersfixering, da detta far konsekvenser for enskilda individer och deras forutséttningar att
fa de stod de behover. I bedomningen av forédldrars omsorgsformaga dr det viktigt att i forsta
hand kolla pa samspelet och relationen till barnet, vilket innebér att missbruket i sig inte skall
vara avgorande (SOU 1994:29). Vi anser att detta dr lika viktigt oberoende av fordlderns kon,
dér Socialtjdnsten borde ha samma rutiner och resurser vad géller missbrukande modrar och
missbrukande fader. Vi tror att forutséttningarna for missbrukande fider och deras barn skulle
forbdttras om Socialtjdnstens syn skulle fordndras. Om Socialtjdnsten rdknar med fider som
potentiella omsorgsgivare fran borjan sa skulle det kunna 6ka fadernas insikt om att de &r
viktiga och virdefulla for sina barn, samt stédrka deras sjalvfortroende i faderskapsrollen.
Detta i sin tur skulle kunna leda till att fader skulle finna stodinsatser i faderskapet mer
meningsfulla. Hult (2010) menar att barnen 4r en stark drivkraft for missbrukande forildrar att
soka behandling. Vi anser att detta &r ytterligare ett argument for att det 4r viktigt att
Socialtjinsten 1 sitt arbete med missbrukande fider talar om faderskap och aktivt erbjuder
stodjande insatser. Var studie visar att papporna inte hade kunskap om tillgéingliga
stodinsatser i faderskapet, dir flertalet pappor efterfragade vigledning. Utifran detta menar vi
att det finns ett behov av och 6nskan om att Socialtjansten skall bli bittre pa att informera om
de stodinsatser som finns att tillga. Vi tror att en hogre grad av information och aktivt
erbjudande av stodinsatser i1 faderskapet skulle fungera motiverande och gora stodinsatserna

mer littillgidngliga.
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Var studie visar dven att papporna dr mest mottagliga for stod i faderskapet nér de genomgar
behandling for sitt missbruk. Mottagligheten dr som storst 1 slutskedet av behandlingen. De
flesta papporna har erbjudits nagon form av stod i faderskapet av det behandlingshem dir de
har genomgatt behandling. Samtliga pappor har upplevt dessa stodinsatser som positiva och
en del av papporna uttrycker dven en 6nskan om mer fokus pa faderskapet under behandling.
Eftersom att papporna anser sig vara som mest mottagliga i slutskedet av behandling sa anser
vi att det dr av stor vikt att under denna period ldgga mycket resurser pa stodinsatser i
faderskapet. Utover de stod som ges inom ramarna for behandlingen anser vi att det vore
positivt om dven Socialtjdnsten 1 slutskedet av behandling aktivt erbjod faderskapsstodjande

insatser.

Vi har dven kunnat konstatera att behovet av stodinsatser i faderskapet kvarstar dven efter
avslutad behandling. De stodinsatser som skulle kunna vara aktuella efter avslutat missbruk dr
delvis samma som under aktivt missbruk och i behandling, dock kan det efter behandling dven
utvecklas nya behov. Papporna i var studie har beskrivit att skuld- och skamkénslor vad giller
barnen inte forsvinner bara for att de tar bort drogen ur sina liv, utan kinslorna forstirks
snarare da de blir drogfria. Bearbetning av skuld och skam &r darfor ett bra exempel pa vad
papporna kan tinkas behova stod i dven efter avslutat missbruk. Det faktum att stod erbjuds i
faderskapet redan under behandlingstiden tror vi gor att stodinsatserna ocksa ses som mer

lattillgédngliga efter avslutad behandling.

Vi har beskrivit Socialtjianstens syn pa faderskap i relation till missbruk, som préglad av
traditionella konsroller och modersfixering. Avslutningsvis vill vi framfora att vi i var studie
dock har kunnat urskilja tecken som visar pa en pagaende fordandring. Ett monster som vi har
kunnat se &r att pappornas svar pa fragor angaende stod har skiljt sig at beroende pa deras
alder och den aktuella tiden for stodinsatser. De pappor som nyligen har avslutat sitt missbruk
har en storre erfarenhet av stodinsatser i faderskapet och dven en positivare upplevelse av
bade stodet och stodgivaren. Daremot de pappor som har en ldngre nykterhet och levde i
missbruk for manga ar sedan saknar helt erfarenhet av stod i faderskapet. De papporna
upplever inte heller att de har fatt nagon tillfredsstillande behandling for sitt missbruk da de
menar att behandlingen pa deras tid enbart var forvaring. Deras tilltro till myndigheter som
goda stodgivare dr lag, medan de pappor som nyligen tagit sig ur sitt missbruk uttrycker en

storre tilltro till att kunna erhalla stod av myndigheter.
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9. BILAGOR

9.1. Bilaga 1
INFORMATIONSBREV

Hej!

Vi dr tva socionomstudenter, vid namn Elisabet Liljergren och Maja Munke, som gar sjitte
terminen pa Socialhdgskolan i Lund. For nirvarande arbetar vi med vart examensarbete, som
skall utmynna 1 en kandidatuppsats. Vi har valt att gora en studie vars syfte dr att undersoka

hur pappor med erfarenhet av missbruk ser pa faderskap och samhillets stodinsatser.

Var uppsats kommer att utga ifran foljande fragestéllningar:

e Hur ser pappor med erfarenhet av missbruk pa faderskap?

e Anser papporna att det finns ett behov av stod och i sa fall vilket sorts stod?
e Upplever papporna att de har fatt behoven av stod tillfredstillda?

e Vilket stdd anser sig Socialtjdnsten kunna erbjuda f6r pappor med

missbruksproblematik ?

Studiens malgrupp dr pappor med erfarenhet av missbruk och det dr deras perspektiv vi har
for avsikt att belysa. Till studien soker vi darfor mén som har erfarenhet av faderskap 1

kombination med ett (nu avslutat) missbruk, for intervju.

Intervjun kommer uppskattningsvis att ta ca 60 minuter och du som blir intervjuad viljer var
intervjun skall 4ga rum. Eftersom att vi anser att det &r ditt perspektiv och dina upplevelser
som dr vérdefulla for var studie, sa kommer intervjuformen ge dig mojlighet att beritta
relativt fritt utifran nagra forutbestimda teman. De teman vi véljer for intervjun kommer att

ha en stark koppling till de ovan nimnda fragestéllningarna.

Du som viljer att stédlla upp pa intervju garanteras anonymitet och intervjumaterialet kommer
att behandlas konfidentiellt, vilket innebér att endast vi kommer att ha tillgang till
intervjumaterialet och att du ej kommer att kunna identifieras i1 uppsatsen. Det insamlade
intervjumaterialet kommer enbart att anvédndas till denna uppsats, i det syfte som presenteras
ovan. Deltagandet i studien &r frivilligt och du kan niir som helst avbryta din medverkan utan

att ange skal.
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Examensarbetet skall vara fardigt i slutet av maj, darfor ar det bra om vi sa tidigt som mojligt
kan genomfora intervjuerna. Om du ér intresserad av att stilla upp for en intervju sa kan du
kontakta eventuell kontaktperson pa XXX, alternativt ta kontakt direkt med oss. Kontakta oss

om du har nagra fragor eller 6nskar mer information.

Kontaktuppgifter

Maja Munke Elisabet Liljergren
Telefonnummer Telefonnummer
Mailadress Mailadress
Handledare

Maria Bangura Arvidsson
Telefonnummer

Mailadress
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9.2. Bilaga 2
INTERVJUGUIDE

Vart syfte dr att undersdka hur pappor med tidigare erfarenhet av missbruk ser pa faderskap

och de stodinsatser som samhillet erbjuder. For att besvara syftet har vi valt en kvalitativ

forskningsmetod med semistrukturerade intervjuer.

For att vi skall fa en bild av respondenternas livssituation borjar vi med fragor om

sysselsittning, bakgrund, boendesituation och alder. Hur gamla dr papporna? Hur gamla &r

barnen? Hur ser relationen ut till barnets mamma? Under vilken tidsperiod pagick det aktiva

missbruket? Hur ser pappornas boendesituation ut?

Under intervjuerna kommer vi hélla oss till fyra olika teman.

SYNEN PA FADERSKAP
Kan du ge en beskrivning av hur relationen till ditt barn ser ut idag? Hur sag relationen
ut nér du var inne 1 ditt missbruk?

Kan du nimna nagra av de viktigaste uppgifterna” du anser dig ha som pappa?

FADERSKAP I RELATION TILL MISSBRUKET
Hur upplevde du din behandling? Fanns det fokus pa att du hade barn? Har du upplevt
att det har funnits hinder for dig att umgas med ditt barn?

Hur fordndras formagan att utfora pappa-"uppgifterna”, vid ett aktivt missbruk?

STODINSATSER — ERFARENHET

Hur sag situationen ut nér du fick stodinsatser? Vilka stodinsatser blev du erbjuden?
Fran vem? Vilket stod saknade du - kan du ge en beskrivning av vilka stodinsatser du
hade 6nskat? Fran vem? Varfor fick du inte det stod du 6nskade? Var det du sjdlv som

sokte stod eller tog nagon kontakt med dig?

STODINSATSER — BEHOV
Har du upplevt att, du som missbrukande pappa, har varit i behov av stod for att uppna
det du anser vara ett tillfredstéllande faderskap? I sa fall, vilken typ av stod? Fran

vem?
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