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Hur bedrivs pedagogisk utomhusaktivitet som frdmjar barnets intres-
se och vilja att lara? Hur paverkar det utomhuspedagogiska utveck-
lings arbetet forskolebarnens larande? Detta ar fragor som besvaras i
denna uppsats. Avhandlingen tar upp ett forsok att utveckla verk-
samheten for barnen vid en forskola i sddra Sverige i enlighet med
det som foreskrivs i Laroplan for forskolan (Uthildningsdeparte-
mentet, 1998). Genom ett utomhuspedagogiskt projekt vill man in-
kludera det som foreskrivs i Lpfoé 98 och samtidigt utveckla inlar-
ningsmiljon pa den aktuella férskolan. Som lasare far man folja med
pa denna resa. | korthet presenterar denna uppsats utvecklandet av
ett utomhuspedagogisktprojekt pa en svensk forskola, hur det har
utformats och vilka resultat som har uppnatts.

Metoden som valts till denna uppsats &r aktionsforskningsbaserat.
Vilket innebér att forskaren och praktikern utvecklar och utvérderar
sin egen aktion inom projektet. Aktionsforskning tar sin ansats i en
handling och har sin utgangspunkt i praktiken. Forskningen bedrivs
sedan pa handlingens paverkan av praktiken och processen som sker,
och foljs av reflektion och ny handling. Den verkar for ett samarbete
mellan forskare och praktiker och har som slutmal en férandring.
Denna typ av forskning innebéar da utforskandet av relationen mellan
tdnkandet om praktiken och handlandet i praktiken. Centrala mo-
ment blir att du som forskare och praktiker staller fragor till prakti-
ken — satter igang en handling — foljer processen — reflekterar Gver
resultatet.

For att fa svar pa fragestallningen avhandlas forskolepedagogiken i
Sverige och den utomhuspedagogiska teorin som ligger till grund for
satsningen. | en analysdel presenteras sedan ett urval av aktiviteter
som granskas och kopplas till befintlig teori pa &mnet. Har redovisas
de aktioner som tagits och hur de aktionerna paverkar verksamheten
i kontexten inlarningsmiljo.

Analysen fastslar de resultat de tagna aktionerna fatt pa barnens in-
larningsmiljo och hur praktiken ser ut idag. Samt pa vilken grund
denna praktik star pa.

Utomhuspedagogik, Aktionsforskning, Inlarningsmiljo, Forsko-
lan, Forskolepedagogik
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Forord

Sedan bdrjan av 2010 har jag arbetat som forskolelarare/utomhuspedagog pa en forskola
I sodra Sverige. Min huvudsakliga uppgift dar &r att erbjuda barnen en utvecklande och
larorika pedagogiska aktiviteter utomhus. Dessa aktiviteter ska innefatta sprakutveck-
ling, mattematik, teknik samt naturvetenskap, samtidigt skall de vara utvecklande och
skapa en nyfikenhet hos barnen. Forskolan vill uppna detta genom en satsning pa utom-
huspedagogisk verksamhet.

Min egen bakgrund ligger till grund till varfor jag intresserade mig for denna satsning.
Jag dr sjalv uppvuxen pa landet och &r van vid att ha naturen direkt utanfor dérren. Jag
ar an i dag en aktiv friluftsméanniska och trivs valdigt bra i naturen. Under min pedago-
gikutbildning har jag darfor valt att l4sa kurser inom just utomhuspedagogik. Jag har
last utomhuspedagogik med matematiska égon samt lek, rérelse och hélsa, som innefat-
tade ett stort block som behandlade uterummet och dess mojligheter. Darfér blev jag
valdigt glad nar jag blev en del av denna satsning och fick mojligheten att paverka och
utforma detta projekt. Satsningen pa utomhuspedagogik ar ett forsta led i forskolans
plan att efterhand profilera sig med utomhuspedagogiskverksamhet dver hela alders-
spannet (1-4 ar). Forsta steget ar ett utomhuspedagogiskt projekt riktat mot tre och fyra-
aringar. Inledningsvis anstalldes tva utomhuspedagoger, en av dessa tjanster gick till
mig. Uppgiften for dessa pedagoger &ar att ansvara for den utomhuspedagogiska verk-
samheten, planera och genomfora utomhusverksamheten tillsammans med 6vrig perso-
nal samt utveckla utomhusmiljon pa forskolan.

Grunden till denna satsning har sin bas i fastslagna riktlinjer i Laroplan for forskolan®
som innefattar vilka forvarvad kunskaper barnen ska ha nar de gar vidare hogre i skolan
(Utbildningsdepartementet, 1998). | forskolans laroplan fastslas riktlinjer for just utom-
husverksamheten. Forskolan skall lagga stor vikt vid miljo- och naturvardsfragor. Ett
ekologiskt forhallningssatt och en positiv framtidstro skall pragla forskolans verksam-
het. Man tar dven upp riktlinjer for barns larande och utveckling. Den pedagogiska
verksamheten genomforas sa att den stimulerar och utmanar barnets utveckling och la-
rande. Miljon skall vara 6ppen, innehallsrik och inbjudande. Verksamheten skall starka
barnets intresse for att lara och erévra nya erfarenheter, kunskaper och fardigheter. Ut-
forskande, nyfikenhet och lust att lara skall utgora grunden for den pedagogiska verk-
samheten

Vidare &r ett 6kat barnantal en anledning att fa ut de stérre barnen (3-4 aringar) i utom-
huspedagogisk verksamhet. Men ocksa for att forbereda dessa barn for skolan. Min del i
denna satsning &r att ansvara for och tillsammans med Ovrig personal planera och
genomfora/erbjuda spannande och larorika aktiviteter utomhus. Jag har sjalv som tidiga-
re ndmnts ett brinnande intresse for utomhuspedagogik och &r en aktiv friluftsméanniska.
Dock har jag inte sa stor erfarenhet av att bedriva utomhusaktiviteter mot forskolebarn
och hur de bedrivna aktiviteterna paverkar barns kunskap och deras formaga att lara. Jag
har &ven en valdigt begransad erfarenhet av att ha ansvars och beslutanderoll inom ett
projekt. Detta har varit avgorande i dmnesvalet till denna fordjupning.

! Férkortas harefter som Lpfo 98.



Jag vill aven passa pa att tacka mina kollegor som stéttat mig och mottagit mig val,
aven om jag kom med forandringar nér jag damp ner i verksamheten. Min chef for att
hon aktivt stottat och satsat pa mig men framfor allt visat stor tilltro till min yrkeskom-
petens. Ett tack vill jag aven skicka till min handledare som mojliggjort for mig att gora
denna form av forskningsarbete och som har drivit pa mig nar det behovts samt aven
hjalpt mig att komma vidare de otaliga ganger jag kort fast i arbetet. Slutligen vill jag
tacka min sambo och dotter som fatt std ut med mig da bade jobb och uppsatsarbete
tagit nastan all min tid. Avslutningsvis hoppas jag att ni finner lasningen spannande nu
nér ni ska félja med mig inom detta projekt.



Inledning

... nagon dag, da det var for kallt ute. Jag fick inte ga ut och leka. Det var en forlorad
dag, sorgens dag. Kanske var det suget efter att springa omkring, suget efter att kanna
frihet och frisk luft i ansiktet, suget efter att med kompisar besoka alla vara hemliga
platser, var hemliga klubb. Ute rummet férmedlar omedelbara kénslor, s som trygghet,
radsla, valmaende och gladje. Utomhusaktiviteter har den fordelen att kommunikatio-
nen mellan sinnen, intellekt, ké&nslor och hormoner tycks vara battre synkroniserade an
motsvarande aktiviteter inomhus. ( Patrik Grahn, Lararforbundet, 2005 s. 12-13)

Pressen pa barn- och foraldrar till dessa barn &r idag stor redan innan barnen bérjar sko-
lan. Det finns forvantningar pa att barn nar de borjar skolan ska forvarvat sig en baskun-
skap och en amneskunskap som sedan skall kunna breddas och utvecklas (Utbildnings-
departementet, 1998). Klyftorna 6kar mellan individers kunskap men &ven individens
formaga att lara. Sjalvklart ar barn olika och utvecklas i olika takt, men hur fangar man
tidigt upp de barn som hamnar efter sprakmassigt eller inom dgmneskunskap? Malet &r
att alla skall klara av den obligatoriska skolgangen. Detta lagger dven press pa pedago-
gerna som skall planera och genomfora en pedagogik som fangar alla barn och som pa
ett fordelaktigt sétt bidrar till dessa barns utveckling av sadana formagor som efterfragas
bland dem. Sen framarbetandet av Lpfo 98 har det pedagogiska arbetet som bedrivs pa
forskolor i Sverige granskats. Krav pa att ha hogskoleutbildad personal som ansvariga
for den pedagogiska verksamheten har lyfts och &ven skarpta krav pa den pedagogiska
verksamhet som bedrivs.

Om vi nu sneglar tillbaka pa min korta inledning hamtad fran boken Utomhuspedagogik
| forskola och forskoleklass,(Lararforbundet, 2005) sa &r det var pedagogs drom att fin-
na aktiviteter som fangar barnen som forknippas med gladje men aven av larande. Hur
kan man da na denna typ av inlarningsmiljo?

Detta &r en bred problematik och stéller krav pa alla led inom processen, ledning — pe-
dagog — foraldrar - barn. Stravan pa just denna specifika forskola &r att genom utom-
huspedagogik skapa en positiv och spadnnande inlarningsmilj6. | forskolan skall miljon
inspirera barn till olika aktiviteter, miljon innefattar fysiska och psykiska aspekter
(Pramling- Samuelsson & Sheridan, 2006). Som pedagog, praktiker och forskare ar det
intressant hur dessa miljoer ter sig och ser ut.

Grunden for denna uppsats ar aktionsforskningsbaserat (Rénnerman, 2004) ett forsok att
utveckla verksamheten for barnen vid en forskola i sédra Sverige i enlighet med det
som foreskrivs i Lpfo 98 och det som man onskar uppna vid den aktuella forskolan.
Utvecklingen av den pedagogiska verksamheten sker genom ett projekt att starta en ut-
omhuspedagogisk verksamhet for de aldre barnen pa forskolan som &r i aldern 3- 4 ar.

Avtrycket vi som pedagoger ger redan i tidiga aldrar paverkar barnen i deras framtida
skolgang. Det ar darfor viktigt att vi bade erbjuder en trygg och narande verksamhet,
men dven en verksamhet som bygger pa kunskapsutveckling. En larorik miljo som lam-
nar barnen med en positiv kdnsla gentemot larandet och skolgang. Det ar viktigt att ge
barnen en positiv inlarnings upplevelse (Bunting 2006). Férskolan och dess pedagogik
skall lagga grunden for det framtida larandet och vara forsta steget i det livslanga laran-
det (Pramling- Samuelsson & Sheridan, 2006)



Ramarna ar fastslagna men det finns manga olika vagar att ga for att na denna inlar-
ningsmiljé. Min vilja ar i denna uppsatts att redovisa vilken vag jag och mina kollegor
valde att vandra tillsammans mot larandet.

Syfte och fragestallning

Syftet med denna uppsats ar att fordjupa mig i forskolepedagogiken och hur de utom-
husaktiviteter jag bedriver paverkar barnens kunskap och inlarningsmiljon pa den aktu-
ella forskolan. Aven hur val dessa aktiviteter gar in i Lpfo98s riktlinjer och mal, dvs.
verksamheten skall stirka barnets intresse for att lara och erdvra nya erfarenheter, kun-
skaper och féardigheter. Utforskande, nyfikenhet och lust att lara skall utgéra grunden for
den pedagogiska verksamheten (Utbildningsdepartementet, 1998). Malet med denna
uppsats ar inte att redovisa hur man bedriver utomhusverksamhet pa en forskola inte
heller att redogéra hur utomhuspedagogisk verksamhet paverkar barns utveckling i
stort. Malet ar att redovisa hur jag tillsammans med arbetskamrater valt att ta oss an
detta projekt och varfor vi valt att arbeta sa. Jag vill ocksa fa mojligheten att bryta ner
de reaktioner jag far fran barnen pa de aktiviteter som bedrivs. Bryta ner och konkretise-
ra dessa reaktioner och var aktiviteten leder barnen. Malet ar att du som lasare kan folja
mig som pedagog i projektet men &ven som forfattare av uppsatsen som drar konkreta
paralleller till teorier, forskolepedagogik samt utomhuspedagogik for att askadliggora
barnens utveckling. Den fragestallning jag valt att arbeta utifran ar:

Hur bedrivs pedagogisk utomhusaktivitet som frdmjar barnets intresse och vilja att lara?
Hur paverkar det utomhuspedagogiska utvecklings arbetet forskolebarnens larande?

Med betoning pa vi, vill jag med denna uppsats, presentera hur vi gick till vaga for att
forbattra och utveckla inlarningsmiljon. Vad vi valde for arbetsmetoder for att framja
barnens intresse och vilja att lara. Jag vill presentera varfor vi valde utomhuspedagogik
som metod. Jag vill konkretisera vara aktioner utifran teori och presentera dessa i sam-
manhang som vi och barnen sttt pa just denna forskola. Det r en bred fragestéllning
men det finns en naturlig avgransning da forskningen bedrivs mot detta specifika pro-
jekt genom aktionsbaserad forskning (R6nnerman, 2004)

Forskningsansats

Problematiserar man utifran det syfte och de fragestallningar jag valt kan man séga att
jag som forskare och praktiker utvecklar och utvérderar min egen aktion inom projektet.
Men malet ar dven att lyfta fram barnens larandeprocesser inom projektet och den inlar-
ningsmiljo vi soker utveckla.

Till den senare delen har jag valt att anvanda aktionsforskning som metod. Till littera-
turdelen som skall beskriva svensk forskolepedagogik och de grundlaggande utomhus-
pedagogiska standpunkter som ligger bakom satsningen, maste det laggas stor vikt vid
relevansen till &mnesomradet alltsa forskolepedagogik alt. utomhuspedagogik. For att fa
den overblick man behdver inom ett amnesomrade kravs att man laser en viss mangd
litteratur, for att sedan granska och gora ett urval av den litteratur som ar relevant for att
beskriva amnesomradet. Litteraturgenomgangen ar viktig da den skall stédja och pro-
blematiseras utifran den fragestallning du valt (Bell, 2000; Bryman, 2001)



Relevansen for amnesomradet paverkas av flera olika faktorer ndgot jag gar narmare in
pa i inledningen av min litteraturgenomgang da jag redogor for min avgransning.

Studien jag utfor ar en kvalitativ studie, den utgar fran ett “bottom up” perspektiv i detta
fall genom att forskaren sjalv stéller fragorna och agerar for en forandring (Bryman,
2001; Ronnerman, 2004). Vid rapportering av min kvalitativa studie kommer jag an-
vanda mig av citat och ett urval av den dokumentation jag gjort under projektets gang
den kommer aven innehalla mina reflektioner. Det kommer dven finnas en anknytning
till litteratur pa amnet. Pa detta sétt kan lasaren folja med i mina tankegangar och i den
analys jag gor utifran dokumentationen (Svensson & Starrin, 1996). Detta kan ses som
en teoretisk reflektion da min reflektion av dokumentationen sedan skall anknytas till
forskning och teori (Rénnerman, 2004). Genom att ha last mycket litteratur pa amnet
forskolepedagogik fann jag precis som Bryman (Bryman, 2001) och Bell (Bell, 2000)
var inne pa i sina metodologiska bocker en metod som passade min uppsats.

Valet foll pa aktionsforskning da denna ofta anvands vid utveckling och utvardering
inom skolan (Rénnerman, 2004). Aktionsforskning handlar om att utveckla och férand-
ra en verksamhet men ocksa om att anskaffa sig kunskap om hur denna forandring sker
och vad som hander under projektets gang. Aktionsforskning ar i grunden problemlo-
sande och &r darfor attraktiv for forskare som &r en del av den praktik de undersoker.
”Lé&raren ar forskaren” detta innebdr att man har mojlighet att folja hur forandringen
paverkar resultatet (Bell, 2000). Centralt for aktionsforskningen &r att man som prakti-
ker i verksamheten skall sétta igang en handling, folja processen och reflektera 6ver vad
som sker (Rénnerman, 2004). Aktionsforskning tar sin ansats i en handling och har sin
utgangspunkt i praktiken. Forskningen bedrivs sedan pa handlingens paverkan av prak-
tiken och processen som sker, och foljs av reflektion och ny handling. Den verkar for ett
samarbete mellan forskare och praktiker och har som slutmal en forandring. Denna typ
av forskning innebar da utforskandet av relationen mellan tankandet om praktiken och
handlandet i praktiken. Centrala moment blir att du som forskare och praktiker staller
fragor till praktiken — satter igang en handling — foljer processen — reflekterar dver re-
sultatet. (R6nnerman, 2004).

Om man applicerar den forskning jag bedrivit i denna modell blir det foljaktligen min
fragestallning — utomhuspedagogisk satsning — observera och dokumentera processen —
reflektera och analysera utifran givna fragestallningar.

Aktionsforskning ger inga generella svar utan syftar endast till att beskriva en specifik
praktik. Teorier och forskning kan vara bra att relatera till men det ar langt ifran sakert
att de starker eller kritiserar de reflektioner och resultat som lyfts i den specifika prakti-
ken som avses. Det sistnamnda skapar ett trovardighets- och tillforlitlighets problem.
Kritik som lyfts mot aktionsforskningen &r att den inte &r inriktad mot teoriutveckling
utan riktar sig mot lokala utvecklingsprojekt.

Aktionsforskning gav mig mojlighet som forskare och praktiker att analysera vart ut-
vecklingsarbete och praktiken. Ett viktigt led i aktionsforsning &r att analysera det in-
samlade materialet i mitt fall observationer och dokumentation. Som forskare galler det
hér att soka ett monster som ger dig svar pa de fragor du soker. Viktigt ar ocksa vad
detta material berattar om praktikens utveckling. (Rénnerman, 2004)

Forskare har aven lyft fram huruvida den aktionsforskning som bedrivs har nagon gil-
tighet utanfor den egna praktiken. All forskning som publiceras bor granskas utifran ett
trovardighetsperspektiv. | boken Aktionsforskning i praktiken menar man att studiens



generaliserbarhet bor betraktas utifran de som anvander sig av forskningen i en annan
kontext. Ett led i trovardighetsfragan ar aven att forskaren/praktikern har forstaelse for
denna problematik. Kritik har &ven lyfts mot det faktum att forskaren ar en aktiv del i
det han undersoker (Rénnerman, 2004). Aven om man som forskare & medveten om
problematiken finns det manga fallgropar. Vad ar vasentligt for aktionen, vilka erfaren-
heter och reflektioner ar kopplade till verksamheten som bedrivs, av vad bestar den fak-
tiska forandringen samt huruvida aktionen &r kopplad till erfaret resultat.

Jag tillampar aktionsforskningen i detta utomhusforskolepedagogiska utvecklingspro-
jekt, jag har valt att reflektera dver aktion i kontexten inlarningsmiljo. D.v.s. hur har de
beslut och aktioner paverkat inlarningsmiljon pa forskolan. Jag har valt ett tillvaga-
gangssatt dar jag som praktiker bedriver en verksamhet och som forskare granskar vad
som sker i samspelet barn — pedagog men &ven aktion — upplevt resultat. Upplevt resul-
tat aterknyter till huruvida studien ar generaliserbar (Rénnerman, 2004). Jag tydliggjor-
de tidigt i uppsatsen att mitt syfte inte ar att redovisa hur man bedriver utomhusverk-
samhet pa en forskola inte heller att redogdra hur utomhuspedagogisk verksamhet pa-
verkar barns utveckling i stort. Malet &r istéllet att redovisa hur jag tillsammans med
arbetskamrater valt att ta oss an detta projekt och varfor vi valt att arbeta sa. Pa detta
byggs reflektioner pa de aktiviteter som bedrivs. Jag har dven valt att aterknyta, mina
reflektioner, barnens reaktioner samt de aktiviteter jag och mina kolleger valt, till teori
pa amnet. Sa generaliserbarheten pa den forskning jag bedriver bor ses utifran den kon-
text den bedrivs i och hur vida den kan aterskapas i en liknande kontext. I min diskus-
sion kommer jag senare att diskutera min projektanalys kritiskt utifran erfarenhet resul-
tat och metodens fallgropar.

Slutligen vill jag klargéra att namnen jag valt att anvdnda under min analysdel &r pseu-
donymer da namnet inte &r en faktor i det resultat jag presenterar. Aldern daremot repre-
senterar verkligheten da detta ar en faktor som spelar in.

Aktionsforskning som metod i uppsatsskrivande ar nytt for mig men ett spannande satt
att arbeta pa och som metod for uppfoljning och utveckling av en uppsats och ett pro-
jekt. Det har varit ett bra satt for mig att fa distans till de aktioner jag/vi tagit men &ven
ett satt att utvardera min egen roll i projektet och det arbete jag utfor.

Disposition

Foljaktligen kommer denna uppsats innefatta en del som redogdr for grundlaggande
standpunkter inom forskolepedagogiken i Sverige. Detta blir forsta delen i min uppsats,
den andra delen blir en teoretisk redogorelse for utomhuspedagogik som inlarningsme-
tod och en forklaring varfor metodvalet foll pa utomhuspedagogik nar det gallde att
utveckla inlarningsmiljon. Den tredje delen blir den dar jag redovisar ett urval av de
aktiviteter jag bedriver samt hur barn reagerar pa dessa aktiviteter, samt mina reflektio-
ner Over resultatet av aktiviteten och teori inom amnesomradet. Utan att redovisa grund-
laggande standpunkter inom forskolepedagogiken &r det omajligt att dra nagra slutsatser
av barns reaktioner av den aktivitet som bedrivs. Min forstaelse for forskolepedagogi-
ken blir viktig da jag skall reflektera éver det som hander under projektet gang.



Forskolepedagogisk referensram

Denna teoridel kommer innefatta grundlaggande standpunkter inom férskolepedagogi-
ken i Sverige. Jag utgar ifran Lpf698,(Utbildningsdepartementet 1998) och bygger se-
dan pa med teori om vad forskolepedagogik ar och hur den bedrivs. Teoridelen kommer
innehalla en kortfattad skriftlig redogorelse dver forskolepedagogik och hur den bedrivs
i Sverige och vem som paverkat utformning av laroplaner och den pedagogiska filosofin
inom forskolepedagogiken. Jag vill skapa en grundlaggande forstaelse for synen pa
barns inldrning och hur man i Sverige idag forhaller sig till forskolepedagogisk verk-
samhet. Inledningsvis presenterar jag de grundlaggande riktlinjer som finns fastslagna
for forskolan idag for att vidare presentera olika forskares asikter utifran inlarning, ut-
veckling, pedagogik och didaktik i kontexten forskola.

Det dr av stor vikt att den litteratur som valjs att presenteras i litteraturgenomgangen ar
relevant for det den beskriver (Bell, 2000; Bryman, 2001). For att fa fram relevant litte-
ratur pa omradet forskolepedagogik valde jag att gora en relativt smal avgransning. Ef-
tersom forskningen bedrivs pa en svensk forskola var det naturligt att halla sig till
svensk litteratur. Aven om den svenska forskolepedagogiken paverkats av utlandska
forskare, sa finns denna paverkan inbaddad i forskolepedagogiken i Sverige. Utgangs-
punkten till min litteraturgenomgang blir utifran Lpf698 da den lagger grunden till den
pedagogik som bedrivs pa forskolor i Sverige. Avgransningen blir saledes svensk litte-
ratur om forskolepedagogik/didaktik skriven efter 1990 da den nuvarande laroplanen for
forskolan publicerades och utformades under 90-talet. Litteraturen skall &ven vara rele-
vant utifran Lpf698s riktlinjer. Det ar viktigt att man &r konsekvent pa var och hur man
sOker litteratur (Bell, 2000).

Vid all litteratursokning har jag varit konsekvent till den avgrénsning jag valt, jag har
aven i enlighet med Lpf698 valt att valja skrifter publicerade av utbildningsdepartemen-
tet och skolverket som grund for min forklaring av forskolepedagogik. Till min projekt-
analys anvénder jag mig av relevant litteratur for amnet det vill sdga utomhuspedagogik,
forskolepedagogik och barns utveckling under deras tidiga ar. Har &r jag selektiv och
valjer litteratur som beskriver &mnet som jag avhandlar i delar av min analys.

Avslutningsvis sker en kritisk granskning av den l&sta litteraturen for att gora ett urval
till litteraturgenomgangen som skall beskriva forskolepedagogiken i Sverige. Detta ur-
val ar viktigt for uppsatsens utfall (Bell, 2000; Bryman, 2001).

Forskolans uppdrag

Forskolans uppdrag &r att erbjuda en pedagogisk verksamhet som innefattar omvardnad,
omsorg, fostran och larande. Pedagogiken som bedrivs skall stimulera och utmana barns
intellektuella och sociala utveckling. Miljon skall vara innehéllsrik och inbjudande. Pe-
dagogiken skall utga fran leken, skapandet och ett lustfyllt larande. Pedagogiken ska ha
sin utgangspunkt i barnets intresse for att lara och erévra nya erfarenheter, kunskaper
och fardigheter (Utbildningsdepartementet, 1998). Man fortséatter att beskriva den peda-
gogik som skall bedrivas som en 6ppen pedagogik som bidrar till att barnet utvecklar en
forstaelse om sig sjalva och om sin omvarld. Det dilemma som larare star infor ar hur
de ska kunna anvanda sig av sitt specifika kunnande och samtidigt fornya verksamheten
mot de statliga intentionerna som en malstyrd verksamhet kraver (Pramling- Samuels-
son & Johansson, 2009, s. 9). Utforskande, nyfikenhet och lust ska utgéra grunden for



pedagogiken. Barnets erfarenheter, intressen, behov samt asikter skall vara centrala
inom den pedagogiska verksamheten. Barns idéer och lust att lara ska tas tillvara (Ut-
bildningsdepartementet, 1998).

Pedagogiken i forskolan bedrivs for barn som ar i en av de mest utvecklingsintensiva
perioderna i deras liv. Pedagogiken har darav sin utgangspunkt i det allra tidigaste la-
randet nar kroppen, kanslolivet samt de sociala och kognitiva formagorna véxer som
mest (Skolverket, 2005). Eftersom denna utvecklingsintensiva tid ar sa viktig i barnets
liv &r flera pedagogiska forskare och tyckare 6verens om att pedagogiken pa forskolorna
skall lagga grunden till ett livslangt larande (Pramling- Samuelsson & Sheridan, 2006;
Skolverket, 2005). | det livslanga larandet bor pedagoger inom forskolan jobba med att
stddja, mota och utmana barnen nér de erdvrar sin omvarld menar Pramling- Samuels-
son och Sheridan (Pramling- Samuelsson & Sheridan, 2006).

Synen pa forskolepedagogiken har forandrats sedan Lpf698 togs i bruk. Innan fokusera-
de man pa vad de yngsta barnen annu inte var mogna att lara sig, till att nu fokusera pa
barnets mojligheter och dess formagor. Pedagogiken har aven forandrats da den ar mer
malstyrd och innefattar &mnesorientering. Den pedagogik som bedrivs skall se till var
barns formagor och majligheter och genomsyras av ett demokratiskt perspektiv (Pram-
ling- Samuelsson & Sheridan, 2006). Inom verksamheten ska pedagogen vara en fore-
bild for barnen i arbetet med varden och normer (Skolverket, 2005)

Man vill dven inom forskolepedagogiken idag ta till vara pa barnets egna intressen och
utforskande idéer. Inom detta synsatt ligger barnets larande i fokus inte undervisningen
eller inlarningen. Pedagogens roll blir sdledes att knyta forskoleverksamhetens innehall
samt kort- och langsiktiga malsattningar till barnets egna intentioner och vilja att lara
(Pramling- Samuelsson & Sheridan, 2006). Pedagogen maste inom ramarna for denna
kunskaps syn fanga barnen med éppna och utforskande fragor. Inte redovisa ett ratt svar
utan leda barnen i deras utforskande efter en av kanske flera losningar pa ett problem.
For att uppna detta samspel som pedagog boér man alltid fraga sig, vad ar det jag vill att
barnen skall lara sig? Hur forestaller jag mig att detta gar till? Varfor ar just detta viktigt
for barnen att lara sig? For att uppna detta som pedagog &r det viktigt att inte tanka i de
banor vi vuxna ofta socialiserats in i, ndmligen att finna ett ratt svar eller en lésning.
Motsatsen blir att uppmuntra andra idéer och Idsningar dven om dessa ur en vuxens
synpunkt icke ar optimal (Pramling & Doverborg, 1996).

Forskolepedagogiska arbetssatt

Problemldsning &r idag en popular inlarningsmetod pa forskolor. Problemldsning upp-
muntras i en trygg miljé som &r stodjande och dar vi finner 6msesidig respekt. Att lata
barnen arbeta utifran problemldsning &r kognitivt utmanande och utvecklar barns for-
maga att tanka, reflektera, verbalisera och argumentera. Det &r inte l6sningen som ar det
viktiga inom problemldsning utan vdgen dit. Det &r viktigt att som pedagog inom for-
skolan arbeta med att problematisera ting utifran barnets intresse och deras kunskap
Probleml6sning bygger pa att presentera en uppgift och sedan végleda och stétta indivi-
den att finna en l6sning. Att arbeta med problem I6sning &r bra for den fodrar att indivi-
den anvander sig av kunskaper och erfarenheter i nya situationer. Detta 0kar och bildar
ny amneskunskap. Som pedagog &r det viktigt att konstruera problem som utmanar in-
dividen och inbjuder till att finna nya I6sningar (Marton, Hounsell & Entwistle, 2000).



Barnens omvarld och deras erfarenheter paverkar dess inlarning och lagger grunden for
den inlarning som sker, men dven hur barnen uppfattar saker och ting, i dettas spar fol-
jer ett barncentrerat perspektiv pa forskolans pedagogik. Med barncentrerad pedagogik
menar Pramling och Doverborg (Pramling & Doverborg, 1996) att det skall finnas en
vaxelverkan mellan barnet och pedagogen och i detta samspel ska det skapas situatio-
ner, problem, fragor och sé vidare som gor att nyfikenheten och sokandet fortloper hos
barnet. | detta samspel maste det finnas en medvetenhet hos pedagogen av vad som upp-
tar barnet (Pramling & Doverborg 1996; Pramling- Samuelsson & Johansson, 2009).

Vygotskys tankar om larande har, enligt Pramling- Samuelsson och Sheridan (Pramling-
Samuelsson & Sheridan, 2006) paverkat synen pa hur forskolelararen skall forhalla sig
till barnens larande. Da genom Vygotskys funderingar om utvecklingszoner hos barnet.
Vad ar da en utvecklingszon? Vygotskys tankar kan beskrivas utifran ett pedagog per-
spektiv, dér ska pedagogen vara mer som en handledare &n en kunskapsférmedlare. Med
handledare menar man har nagon som kan tillféra barnet den kunskap som ligger strax
Over barnets egen kunskap. Detta kallade Vygotsky den ndrmsta utvecklingszonen
(Lindqvist, 1996). Forfattarna till Larandets grogrund ar inne pa samma spar och menar
att forskolelararens undervisning skall ligga strax over det vad barnet faktiskt klarar
sjdlv (Pramling- Samuelsson & Sheridan, 2006). Barns mojlighet att utvecklas vaxer
darmed i samspelet med vuxna och andra barn som befinner sig i en annan utvecklings-
zon. Forskolelarares uppgift blir att i motet barn — larare forena barnets egna mal med
samhallets mal. Detta pa ett satt att lusten att lara kvarstar, okar och utmanas.

Vygotskys socio- kulturella historiska perspektiv har lagt sin pragel pa den laroplan som
idag ar gallande for svenska forskolor. Perspektivet lyfter fram aktiviteten som centralt i
barns utveckling, det ar i aktiviteten barnen gor och lar. Det &r inte intressant ur ett ut-
vecklingsperspektiv vad barnen "har i huvudet”. Socialt, jag lar mig i interaktionen med
andra, aktiviteter ar situerade och inlarning sker i olika rum kopplade till specifika kul-
turella kontexter. Var lar vi om vad ar darfor en rimlig fraga. Det dr ocksa sa att vi till
var hjalp att lara och erévra var omvarld har olika verktyg. Med detta menar Vygotsky
att vi inom aktiviteten anvander oss av hjalpmedel for att forsta var omvérld, ibland kan
detta verktyg vara var kropp. Nagot som kéannetecknar en aktivitet som ar larorik ar att
den 6ppnar for samspel, att den &r situerad i en miljo som ar korrekt for aktiviteten, att
de hjalpmedlen finns tillhanda for att 16sa problemet men framfor allt att den inbjuder
till kreativitet och skapande och att individen sjalv kan laborera med ldsningar (Strand-
berg, 2006).

Aven John Dewey har paverkat den svenska skolmodellen, han lyfte viktiga fragor om
barns inlarning och hur den utformas. Det ar tack vare honom vi i dag ser barnens in-
tressen och behov som en naturlig del i inlarningsprocessen (Sundgren, 2005). Dessa
faktorer har fatt stor plats i den laroplan som idag galler i svenska forskolor (Utbild-
ningsdepartementet, 1998). Larandet som Dewey formedlade byggde pa att barnen var
aktiva i sitt eget larande. Han foresprakade samarbete, problemldsande och elever som
var aktiva i sitt eget larande. Larande maste komma fran individens egen erfarenhets-
varld for att forankras som utvecklande kunskap. Dewey foresprakade ocksa en helhet
pa den undervisning som bedrivs och la stor vikt vid utformningen av inlarningsmiljén
(Sundgren, 2005).

Malen och riktlinjerna ar fastslagna for den forskolepedagogik som skall bedrivas pa
alla svenska forskolor men véagarna till malen ar manga. Men var man kan se en enighet
i forskolepedagogiken &r i det faktum att man vill framhava barnens erfarenheter som en



primér faktor i barns kunskapsutveckling. Det finns dven en samlad enighet om att for-
skolelararens har en viktig roll som den som skall forstd och se barns laroprocesser och
forsta hur man nar dessa.

Utomhuspedagogikens teoretiska grunder

Hér vill jag i korthet presentera vad utomhuspedagogik innebdr som metod till inlar-
ning. Teoridelen ar en viktig del da den gor det for lasaren forstaligt varfor utomhuspe-
dagogik just lyfts fram inom detta projekt nar det géller att utveckla inlarningsmiljon pa
denna forskola. Samt vilka faktorer och den teoretiska grund som spelat in i detta val.

Enligt bl.a. C, Bunting och A, Szczepanski kan man se utomhuspedagogiken som en
metod till forankring av kunskap och djupare inlérning. Metoden utomhuspedagogik
bygger pa att barnet anvander sig av sina fysiska egenskaper och ar aktiv i sin inlarning,
barnet anvander sin kognitiva férmaga, utforskar och ifragasatter, barnet anvander sina
sinnen inom den utomhuspedagogiska inlarningsprocessen. Utomhuspedagogiken in-
bjuder till delaktighet, utforskande, reflektion, och ger ofta barnen en positiv inl&rnings
upplevelse (Bunting, 2006; Lararférbundet, 2005).

Bunting menar att man kan dela in utomhuspedagogiken som metod i fyra block. Det
forsta ar att individen ar aktiv och deltagande i sin egen inlarning, den andra ar var miljo
och hur vi &r en del av den och ansvarar for den men dven att den ar avgorande for oss
manniskor. Den tredje delen i blocket &r att denna form av pedagogik framjar reflektion
att se sammanband och direkt applicering av kunskap, det fjarde och sista blocket inom
utomhuspedagogiken &r att inlarningen bedrivs i omgivningar dér individen kan ta och
se det den skall lara om.

Inom utomhuspedagogiken jobbar man med att forflytta den larandeprocessen till kon-
kreta situationer som sker. Med detta vill man visa var och nar kunskapen som skall
laras ar anvandbar i vardagen. Ute ar barnen fria och det finns hela tiden och bor sa fin-
nas en naturlig progression tillanglig.

Inl&rningsaktiviteter bor bedrivas i sitt ratta element dvs. att man lar ut i den miljé man
onskar att barnen skall lara sig om vad an denna plats ma vara. Detta leder till en djupa-
re och bredare forstaelse. Bunting menar vidare att utomhuspedagogiken kan anvandas
som ett redskap att lara om fenomen/koncept och hur de ter sig i olika sammanhang
(Bunting, 2006).

Uterummet bor ses som en standigt aktuell kunskapskalla. Barnen vistas i verkligheten
och lar i nuet. Inom utomhuspedagogiken och de aktiviteter som bedrivs far barnen upp-
leva och standigt anvanda sig av alla sina sinnen. (Lararforbundet, 2005)

Som ni ser ar utomhuspedagogiken som inlarningsmetod en bred grund att sta pa nar
man skall jobba med barn i en larandeprocess, i varje fall om man skall tro C. Bunting
och A. Szczepanski (Bunting, 2006; Lararforbundet, 2005). Den hér breda synen av
inlarningsmiljé mojliggér skapandet av roliga, intressanta och utforskande laroproces-
ser. Det ger dven barnen en helhet i sitt larande genom att fa anvanda alla sina sinnen,
vara aktiva i sitt larande och att lara om i den faktiska miljoé som hela tiden omger oss
och paverkar oss.

Déarfor blev utomhuspedagogiken naturligt metodologi nér det galler att skapa en hel-
hets syn pa barnens larande som Lpfo 98 efterstravar.



Den utomhuspedagogiska verksamhetens utformning

Hér foljer en redovisning av det utomhuspedagogiska aktionsforskningsprojektets ut-
formning. Analysdelen kommer innehdlla ett urval av citat och dokumentation av de
aktiviteter som bedrivits inom projektet. Dokumentationen bestar dels av planering,
dokumentations blad som skrivs var dag for att fordldrarna skall kunna folja vad deras
barn gjort under dagen samt personliga bocker dar pedagoger var dag beskriver handel-
ser ur barnens dag. Analysen bygger sedan pa mina erfarenheter som pedagog och mina
uppfattningar som forskare. Jag knyter sedan dessa erfarenheter och uppfattningar till
befintlig litteratur pa &mnet.

Detta for att kunna askadliggor den utomhuspedagogiska verksamheten som bedrivs
men &ven pavisa en utveckling av verksamheten och en vinning hos barnen i form av
inlarningsmiljo.

Projektet bedrivs pa en forskola i sddra Sverige. Pa forskolan finns det ca 100 inskrivna
barn i aldrarna 1-4 ar. Dessa barn ar fordelade pa fyra avdelningar som alla &r aldersin-
tegrerade. D.v.s. att pa alla fyra avdelningarna sa finns det barn i aldrarna ett till fyra ar.
Jag som utomhuspedagog/forskoleldrare jobbar mot tva av dessa avdelningar. Mot de
andra tva avdelningarna finns det ocksa en utomhuspedagog kopplad som &r anstélld for
att inriktar sig mot deras utomhusverksamhet. Vi utomhuspadagoger samarbetar inte
utan har helt olika projekt att ansvara for. Detta foll sig naturligt da vi borjade jobba vid
olika tillfallen. Vi valde olika strukturer och inriktningar pa bedrivandet av utomhus-
verksamheten. Det finns for och nackdelar att jobba s& men pa sikt ar visionen att vi
skall ha ett 6kat samarbete. Den mdéjlighet vi har idag &r att ventilera idéer och anvanda
varandra som bollplank.

Hosten det aret barnen fyller fem byter de forskola. Detta ar ett resultat av de stora
barnkullarna det senaste aren. Det utomhuspedagogiska projektet har som tidigare
namnts sin grund i Lpf698s mal samt ett stérre tryck pa lokaler da barnkullarna vuxit.
Utformningen som sadan &r att tre och fyraaringar var dag har planerad utomhusverk-
samhet. Med planerad utomhusverksamhet menar jag aktiviteter som ar planerad av
forskolelarare dvs. mig alternativt ndgon av mina kollegor. Den fria leken innefattas inte
aven om den har en betydande del i utomhusverksamheten som bedrivs. Vi valde en
struktur som bygger pa dels lokala mal men framfor allt mal som framforts pa ett natio-
nellt plan i Lpf698. Denna struktur innebdr att vi jobbar temabaserat, varje vecka har sitt
tema. Vissa teman som anses stora omraden omfattar fler veckor.

Det tema vi valt genomsyrar de aktiviteter som bedrivs under veckan (se Bilaga 1.
Grovplanering). | skrivandets stund har vi avverkat dessa teman, snd/is, faglar, trad,
former, pask, arstider, pirater, vatten samt smakryp. Vi utgar fran vad naturen och mil-
jon erbjuder och inbjuder till just nu. Darfor blir arstiderna och vadret ndgot vi har med
oss i var planering. Under veckan har vi sedan for att det ska for barnen vara latt att han-
tera, valt att dela in veckodagarna i &amnen:

« mandag jobbar vi med matematik ute. Vi jobbar har med grundldggande matematisk
forstaelse det vill séga med storlek, langd, form, vikt och elementér siffer- och raknekun-
skap.

« tisdag gar till leken och rérelsen dar barnen jobbar fysiskt med kroppen och tranar koor-
dination samt motorik. De motoriska vinsterna ar stora ndr man leker ute i en arena som
inte har nagra vaggar dessutom finns det kommunikativa, fysiska, halsoframjande samt
samarbetes méssiga vinster i den organiserade leken.



onsdag ar utflyktsdag da bekantar vi oss med narmiljon runt forskolan och upptacker nya
spannande aktiviteter i samhdallet och naturen runt oss. Har utforskar vi och vidgar bar-
nens erfarenhets bas genom att bestka foretag institutioner och platser som ar viktiga.

« torsdag koncentrerar vi oss pa vart tema utifran experiment, teknik och skapande. Pro-
blemldsning och eget utforskande far inom dessa aktiviteter stor roll, da vi har vill for-
djupa oss inom det for veckan valda temat.

« fredag gar till nagot vi valt att kalla aktivitetsdag. Under var aktivitetsdag ar vi tre peda-
goger ute som var och en planerat en aktivitet inom vart intresseomrade och/eller nagot vi
ar starka pa. Barnen far sen vélja den aktivitet de finner mest utmanande och spannande.

Vi sag en vinst i att anvanda oss av en tydlig struktur &ven om ramarna inte ar satta i
sten sa finns det en vinst i att barnen vet vad vi gér mandag till och med fredag. Dels for
att de tidigt skall fa en uppfattning av strukturer som kommer aterkomma flitigt i deras
fortsatta skolgang samt for att barnen skall kunna se fram emot till exempel onsdagarna
da vi har var ute- dag och tydligt skall se vad som hander vecka efter vecka.

Att vi inte valt att jobba direkt med samarbetet, kommunikationen och spraket ar att vi
tyckte att detta innefattas i samtliga ovanstaende aktiviteter. Vi resonerade sa att den
kommunikativa utvecklingen finns med ndr vi jobbar med matematik, problemldsning
och i flera andra av de aktiviteter som bedrivs.

Varfor valde vi da detta arbetssatt? Utifran Lpf698s mal utifran amneskunskap som in-
nehaller, utvecklar sin nyfikenhet och sin lust samt férmaga att leka och lara, utvecklar
sin motorik, koordinationsformaga och kroppsuppfattning samt forstaelse for vikten av
att varna om sin hdlsa och sitt valbefinnande. Tilldgnar sig och nyanserar inneborden i
begrepp, ser samband och upptéacker nya sétt att forstd sin omvarld pa. Utvecklar ett rikt
och nyanserat talsprak och sin férmaga att kommunicera med andra och att uttrycka
tankar, utvecklar sitt ord- och begreppsforrad och sin formaga att leka med ord, sitt in-
tresse for skriftsprak och for forstaelsen av symboler samt deras kommunikativa funk-
tioner. Utvecklar sin formaga att bygga, skapa och konstruera med hjalp av olika mate-
rial och tekniker, utvecklar sin formaga att upptacka och anvanda matematik i menings-
fulla sammanhang, utvecklar sin forstaelse for grundlaggande egenskaper i begreppen
tal, matning och form samt sin formaga att orientera sig i tid och rum. Att ge barn maj-
lighet att lara kénna sin narmiljé och de funktioner som har betydelse for det dagliga
livet samt fa bekanta sig med det lokala kulturlivet (Lpfé 98, s. 9-10 hamtad:
http://www.skolverket.se/ 31 augusti 2010). Med detta arbetsatt och den struktur det
bygger pa kande vi att vi kunde fanga in de fastslagna mal som laroplanen i skolan ger
0ss. Inom dessa ramar finns det spelrum for utformning av grovplanering och mer styrd
planering som integrerar de kunskaper som barn i forskolealdern idag anses ha anskaffat
dig innan de gar vidare inom skolans varld. Som pedagogiskt ansvarig for detta projekt
sag jag en vinst i att ha en fastslagen struktur att planera utifran da jag slapp gora en
total planering for vart nytt tema. Istallet kunde jag fokusera pa att planera och styra de
teman vi valt att arbeta med och de aktiviteter som bedrivs.

Vi har dven valt att arbeta med gruppens dynamik med mindre och stérre grupper med
tvargrupper tre- och fyraaringar samt tvargrupper éver avdelningarna. Detta for att bar-
nen skall f4 mojlighet att trana sig pa att fungera i olika grupper men aven enskilt samt
trana pa att hantera konflikter, lara sig om skyldigheter och rattigheter och kunna ta an-
svar (Utbildningsdepartementet, 1998).
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Att forskolan valt att nu profilera sig mot utomhuspedagogiken gor att vi &ven inriktar
0ss mot att arbeta medvetet med natur, miljo samt narmiljo fragor detta i enlighet med
Lpfc98 (Skolverket, 2005) Vi utgar harifran att barnen skall bara med sig grundlaggan-
de naturvards forstaelse samt att barnen kan uppskatta det naturen ger oss.

Vi jobbar dven med reflektion pa sa sétt att barnen far se bilder eller under diskussioner
tanka tillbaka pa saker vi gjort tillsammans detta &r ett satt for oss som pedagoger att se
vad som fungerat bra och mindre bra, men ger &ven barnen en mojlighet att reflektera
over de aktiviteter de gjort. Men &ven ge barnen utrymme i diskussionen att paverka de
aktiviteter som skall bedrivas. Detta for att fa in aktiviteter som utvecklar barns formaga
att berdatta, lyssna, reflektera och uttrycka sina egna uppfattningar.

Nar strukturen for vart arbete var fastslagen sa kunde vi fylla pa med teman och aktivi-
teter som skulle utmana och utveckla barnen. Aktiviteter och teman som var inbjudan-
de, engagerande och som slutningen ger barnen positiva inlérningsupplevelser. Och
sammantaget leda till en god inlarningsmiljo.

Analys av aktiviteter inom projektet

Forst steget i uppstarten av detta projekt var att fa en fungerande struktur som fungerade
for bade utomhusverksamheten och den verksamhet som bedrevs inne. Ovan har jag
beskrivit utformningen av denna struktur. Nasta aktion var att fa ett fungerande samar-
bete mellan de pedagoger som skulle arbeta med utomhuspedagogiken. Jag gor var
vecka en grovplanering samt valjer tema for foljande vecka. Utifran egen expertis och
intresseomrade har sedan de andra lararna majlighet att fylla pa med for temat relevanta
aktiviteter. Men den viktigaste aktionen i starten var sjalvfallet att fa med barnen pa
taget. Vi jobbade har med Gppna diskussioner och kortare intervjuer dar barnen tillfra-
gades om vad som intresserar barnen ute, vad de leker hemma nér de &r ute, vad de
tycker &r spannande ute, vad de skulle vilja veta mer om. Né&sta steg blev att faststalla
malsattningar och besluta oss for vilka kunskapsbitar vi skulle belysa inom projektet.
Visionen och malet for detta utomhuspedagogiska projekt ar att skapa en intressant och
inbjudande inl&rningsmiljo for barnen. Att 6ppna dorrar och erbjuda aktiviteter som
skapar engagemang och vacker intresse hos barnen. Ett grundlaggande malsattning ar
att vacka nyfikenhet och utmana barnen. Jag presenterar hér observationer pa de aktio-
ner som byggt upp den struktur vi valt att arbeta utifran och huruvida dessa aktioner
paverkat inlarningsmiljon mot de malsattningar vi valt att satta upp.

Lust och engagemang lyfts idag som viktiga faktorer for barns inlarning. Man antar att
barn lar bast i situationer som fangat dem och upptar deras engagemang. Det blir da
lararens svara uppgift att skapa aktiviteter som skapar ett sadant inlarningsklimat (Pram-
ling- Samuelsson & Johansson, 2009).

Samspelet pedagoger emellan samt barn och pedagogernas samspel utkristalliserade sig
tidigt som en ytterst viktig faktor. Detta i skapandet av ett rikt och engagerande inlar-
ningsklimat. Till en borjan var detta ett hinder eftersom vi alla var nya inom denna form
av utomhuspedagogiska projekt. Att vi fick en tydlig nerskriven stuktur men &ven venti-
lera vara asikter var en viktig del i den process som sattes i rullning nar jag blev en del
av projektet. Men nar vi val valt ben att std pa jobbade vi for att skapa en inlarnings
miljo som pa sikt skulle genomsyra hela forskolan.
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Jag kommer nu lyfta observationer ur vardagen inom projektet dels for att betona aktio-
nerna och mina tankar utifran malsattning och inlarningsklimatet men dven for att fram-
hava konkreta exempel pa aktiviteter som bedrivs.

Inl&rningsprocessen hos mindre barn &r ofta dold for oss pedagoger. Vad larde sig bar-
net, vilka bitar ansag barnen vara intressanta. Genom att noggrant observera leken kan
vi utkristallisera de kunskaper varje barn forfogar 6ver. Att observera leken blir saledes
ett redskap for oss pedagoger att utvéardera inlarningsmiljon samt barnens kunskap.

Leken har i var struktur spelat en stor faktor, bade den organiserade leken och den fria
leken. Under samtal med barnen om vad de tyckte var roligast ute kunde man genast se
att leken var hogt upp pa barnens lista, bade svar som "att leka bjornen sover” och "leka
riddare med mina kompisar” vittnar om att bade lek planerad av pedagog och den fria
leken ar nagot som fangar barnen. Att vi latit leken spela en viktig roll beror pa det fak-
tum att vi ansag att det finns stora motoriska, sprakliga, kommunikativa samt samarbe-
tes vinningar i leken. Forutom vinsterna vi sag i leken menar forfattarna till boken “Att
lara &r néstan som att leka” att barn inom lekens samspel uttkar sin erfarenhetsvérld
(Pramling- Samuelsson & Johansson, 2009). Att leken dven ar en del av barns bearbet-
ning av nya erfarenheter kunde jag se vid flera tillfallen.

Nar vi tillsammans kokade te pa gran och tallbarr. Vi anvande for detta en mortel och en
sil som for manga barn inte har ett givet anvandningsomrade. Nagot vi kunde urskilja da
manga av barnen inte kunde beskriva anvandningsomradet for foremalet innan vi startat
aktiviteten. Nar vi var fardiga med vart te satte sig Gustav 4 ar och lekte och experimen-
terade med foremalen. Gustav lade snd i silen och tittade vad som hande, han lade &ven
snd i morteln och bankade pa denna.

Man kunde se att Gustav forstod anvandningsomradet och i leken utforskade vidare.
Pramling- Samuelsson och Johansson (Pramling- Samuelsson & Johansson, 2009) me-
nar att man i leken kan se hur erfarenheter formar leken i riktningar och att den uttrycks
pa nya satt. Att nyvunna erfarenheter och kunskap formar barnens lek. | detta samman-
hang kunde vi tydligt se att vi utdkat barns erfarenhets varld.

Vi har dven inom projektet satsat pa motorisk utveckling, dels i leken men dven genom
andra aktiviteter. Denna aktion tog vi dels for att vi kunde se att det fanns motoriska
brister hos flera barn samt att vi ansag att motoriken &r en viktig del i barns utveckling i
stort. Barnets forsta utvecklingsstadium &r det senso- motoriska, har utvecklar barnet sin
perceptions formaga och motoriken (Holle, 1984). Innan detta stadium genomgatts finns
det ingen mojlighet for barnet att utvecklas vidare inom flera omraden tillexempel tal
och skrift. Forsenad motorisk utveckling betyder att barnet far farre mojligheter att ut-
forska och skaffa sig erfarenheter om sin omvarld &n sina jamnariga kamrater. Dessa
erfarenheter &r kopplade till individens mojlighet att lara. Holle menar vidare att det
finns en koppling mellan motorisk utveckling och utveckling inom manga andra utveck-
lings- och kunskapsomraden.

Nagot som &aven ingar i var struktur ar naturvetenskapen. Detta ar nagot som verkligen
intresserar barnen. Jag tydliggjorde tidigare i uppsatsen genom Vygotskys tankar om
hur viktigt rummet &r, 1ar vi om trad lar vi i ndrheten av traden vi studerar (Strandberg,
2006). Naturen som barnen vistas i inbjuder till utforskande och oppnar for fragor om
hur saker och ting fungerar. Som pedagog var var uppgift att erbjuda barnen spannande
experiment. Vi experimenterade bland annat med is, sno och vatten.
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Nar barnen tillfragades om vad som hander med sné om man tar in den svarade flera att
den blir till is. Inte heller efter vart forsta forsok att ta in snd som smaélte och blev smut-
sigt vatten kunde barnen forsta att all den sno vi tog in dels blev vatten och dels krymp-
te. FOrst nar vi tog ut vatten, tog in snd och is kunde barnen se en helhet i vad som fak-
tiskt h&nder med vattnet, sndn och isen.

Nar man jobbar med naturvetenskapliga fragor med barn ar det viktigt att barnen far
mojlighet till att se en helhet. Att involvera sinnena syn, kénsel, horsel, smak och lukt.
Ta tillvara pa de spannande fenomen som frambringar utrop som titta har!” “kolla!”
(Elfstrom, Nilsson, Sterner & Wehner- Godee, 2009). Lardomen att presentera en helhet
har gjort att vi vid andra naturvetenskapliga forsokt att anvanda oss av fler infallsvinklar
tillexempel vara sinnen men aven gett barnen spelrum i sitt eget utforskande. Man blev
tidigt under projektet varse om vérdet i de fenomen som vi som vuxna inte lagger nagon
vikt vid men som intresserar barnen. Vi omges standigt av olika fenomen som verkar
sjalvklara, men barnen tycker manga ganger att dessa ar spannande att utforska exempel
pa detta kan vara arstiderna, véaxtlighet och kryp.

Nér vi borjade jobba med projektet visste vi att vi medvetet ville jobba med reflektion
och aterkoppling, ett naturligt val da manga @mnen och fenomen vi lar oss om bade ar
foranderliga och kan ta olika former. Vi har t.ex. valt ett “eget” trad, nagot vi kan ater-
komma till for att pavisa hur foranderlig naturen &r. | denna aktivitet kan vi dven se en
vinst i reflektion da barnen sjalva utifran forandringar och erfarenheter funderar Gver
hur, varfor, vad och nar tradets tranformation sker och hur denna forhaller sig till oss.

Barn utvecklar sin forstaelse genom reflektion. Barnet lar genom att se samband och
genom reflektion om sambandens innehall (Pramling- Samuelsson & Sheridan, 2006).
Att presentera en helhet och folja samband blir inom den verksamhet vi bedriver ett
naturligt inslag. Att vistas i naturen och dess foranderliga form gor att barnen hela tiden
vistas i miljoer som forandras utifran fenomen som arstider och vader detta ger ett na-
turligt forum for reflektion om sammanband.

Men det som kanske forvanade oss mest nar vi valde ett “eget” trad var den omvardnad
barnen visade for tradet. Bl.a. ville Elsa 3 ar absolut ge tradet en kram innan vi lamnade
det. Barnen gav tradet ett emotionellt varde och jamférde det med sina egna liv. Jag hér
ledde denna reaktion till en tidigare aktivitet vi haft dar vi raknade arsringar pa trad och
bestamde deras alder. Vi jamforde sedan olika trads alder och diskuterade var egen al-
der. Efter detta fick barnen mala sina egna arsringar pa ett papper. Barnen fann hér en
gemensam namnare mellan dem och traden namligen aldrande.

En forklaring till detta skulle kunna vara att barnen satter in tradet i en kontext de forstar
da staller de tradets liv i relation till manniskors liv nagot de forstar. Manniskor behéver
narhet, 6mhet precis som vi for att véxa upp och bli starka (Elfstrém, Nilsson, Sterner &
Wehner- Godee, 2009). Som pedagog kunde man hér se hur larandet kunde ¢kas om
man anvander sig av forklaringar som barnen kan relatera till och satter saker och ting i
kontexter som barnen forstar.

Vi har ocksa arbetat medvetet med matematik och matematiska begrepp. Under vart
temaarbete med former presenterades de olika formerna for barnen cirkel, kvadrat, tre-
kant och rektangel. Vi arbetade och anvande oss av formerna pa flera olika satt under
detta tema.
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Plétsligt en dag néar vi sitter vi matbordet for att dta utbrister Per 4 ar: "Titta en rektangel
och pekar pa fonstret”. Han insag aven att tallriken var en cirkel och plotsligt fann han
former Overallt. Detta ar vanligt och fler barn utbrister ofta i gladje rop nar de finner
former ute som inne. Nar vi var pa "utedag” en dag sag vi en stoppskylt, barnen stanna-
de genast for att betrakta skylten. Fragor som vilken form ar det dok genast upp, efter
ett slag kom barnen dverens om att det var en cirkel som hade kanter. Vi raknade kan-
terna och barnen beslot sig sedan att det faktiskt var en attakant.

| samspelet mellan larare och barn ar det viktigt att jobba med 6ppna fragor, i detta fall
hur manga kanter har formen. Att inte servera barnen fardiga svar utan i samspelet
komma fram till en 16sning. Uppmuntra och stddja eget utforskandet &ven utanfor akti-
vitetens ramar (Pramling & Doverborg, 1996)

Né&r jag borjade hamnade vi i en diskussion om barns fantasi eller framfor allt att barn
idag i vart tycke inte ar fantasifulla. Darfor var aktionen att implementera fantasin i
verksamheten. Vi jobbade ofta med gestaltningsévningar t.ex. nar vi var sma fron som
sakta, sakta vaxte sig till statliga trad som sa smaningom blaste omkull. En 6vning var
valdigt popular hos barnen, "en dag pa stranden”. Den bygger pa en hel berattelse som
skall gestaltas, fran man kliver upp ur sangen, cyklar till stranden, simmar i havet och
allt dar i mellan. Magdalena 4ar som annars var valdigt tyst och ofta lekte sjalv, blom-
made under denna lek ut och pratade och skapade egna liknande gestaltningssagor.

Fantasi handlar om barnens férmaga att forflytta sig tankemassigt och Overskrida det
givna (Pramling- Samuelsson & Johansson 2009). Barn med god fantasi kan tdnka och
sétta sig in i kamraters situationer. | den fantasifulla leken utvecklar barn kommunika-
tion, kreativitet och samarbete (Pramling- Samuelsson & Sheridan, 2006). Magdalena
visar har att hon har en utvecklad fantasiférmaga, hon var dven duktig inom kreativitet
och skapande.

Jag har sedan jag borjade min pedagogiska skolning fascinerats av Deweys ”learning by
doing” (Sundgren, 2005). Jag har i mangt och mycket forsokt att implementera detta
tankesétt inom de aktiviteter jag bedriver. Det har bedrivits aktiviteter som ar flera led
for att aktivera barnet i larandet. Vid ett tillfalle nar vi jobbade med formerna jobbade vi
forst med sakletande Gvningar nar barnen fritt letade efter saker i var narmiljo, nésta
steg var for barnen att forsoka placera de saker de funnit i en av formerna trekant,
kvadrat, cirkel, eller rektangel. Sen skulle barnen sjalva limma upp formerna pa ett pap-
per. Har fick barnen ett helt led av uppgifter som hela tiden holl dem aktiva. Uppgifter-
na var aven sa pass korta att barnen hela tiden beholl motivationen. Och fick tillslut se
ett fardigt resultat av arbetet.

Aktiviteten som bedrivs bor ses som ett led i en lang kedja av olika avsikter. Handlingar
ar mer larolika nar de har en slutlig avsikt inom den aktivitet som bedrivs (Sundgren,
2005).

For oss som pedagoger var/ar det viktigt att finna aktiviteter som fangar barnen. For
forst nar vi engagerar barnen kan vi se om de aktivt deltar i laroprocessen. Barn lar sig
genom att agera, och maste vara aktiva aktorer i sitt eget larande (Pramling- Samuelsson
& Sheridan, 2006).

Att vara ute minimerar dven problematiken over att barn blir klara olika fort. Inomhus
hade de klara barnen storts av de som ej &n var fardiga. | uterummet minimeras den fak-
torn och alla far den tid d behdver for att avsluta vart led.
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Att inom projektet balansera mellan fastslagna malsattningar och barnets fria vilja att
utforska ar och har under projektet varit ett problem. Problematiken karaktariseras av
lararstruktur och ar skolinfluerad. Sadana aktiviteter ger litet eller marginellt utrymme
for fantasi och kreativitet. Har ar det lararen som star for meningsskapandet (Pramling-
Samuelsson & Johansson, 2009). Mognaden och erfarenheterna ar en faktor nar man
jobbar med barn, men framférallt & motivationen en faktor nar man jobbar med barn i
en inlarningssituation. Om barnen k&nner sig mindre fria inom en aktivitet eller i sitt
utforskande kan detta vara avgorande 6ver huruvida de deltar fullt ut i inl&rningsproces-
sen (Bunting, 2006). Detta var ett problem jag tidigt kunde se, hur styr jag aktiviteten
utan att kvéava lusten till utforskande och intresset hos barnen? Svaret fann jag tillsam-
mans med mina kollegor i presentationen. Att presentera vart tema pa ett sadant satt att
det blev intressant for barnen. Aven genom diskussioner och observationer se vad som
intresserar barnen. Aktionen blev foljaktligen att vélja tema och aktiviteter utifran bar-
nens lust att lara och att presentera uppgiften pa ett sadant satt att den fangslar barnen.
Vi valde dven att halla oss till en grovplanering som inneholl tema och ett urval av
lampliga aktiviteter, tidigt marktes att allt for utforlig planering foll da barnen trottnade
eller fann nagot annat intressantare.

Lararen maste vara engagerad och ivrig inom det han/hon sjalv vill lara ut. Det maste
finnas en strévan efter att skapa en spannande och motiverande miljo kring det &mne
som belyses (Bunting, 2006).

Ett exempel pa hur vi latit dessa faktorer spela in i vart val av tema &r, nar vi hade tema
trad startade vi med en 6ppen diskussion. Vad kan man anvanda tréd till? Svar som eld,
batar, svéard och hus vittnar om ett spritt intresse omrade hos barnen, men genomgaende
kunde barnen finna nagot man kunde gora med tradet som var inom deras intresseomra-
de.

Ett annat exempel pa ett tema med tillnérande aktiviteter var nér vi utgick fran barnens
ihardiga intresse for de otaliga spindlar, grasuggor och myror vi kunde finna pa var
gard. Tema insekter foll naturligt da det redan intresserade barnen.

Valet att arbeta utifran teman tog vi tidigt i vart arbete da vi ville fa mojligheten att for-
djupa oss inom vissa &mnen men &ven for att kunna presentera en helhet for barnen.
Detta satt har fungerat bra da dven barnen uppskattar att jobba utifran givna teman. Att
jobba utifran ett tematiskt arbetssatt ar ett bra satt att integrera kunskapsformer naturligt
i forskoleverksamheten. Svarigheten blir att tacka in samtliga mal och intentioner fran
forskolans laroplan i temaarbetet (Pramling- Samuelsson & Sheridan, 2006). Eftersom
den malsattningsgrund som Lpfo98 lagger ar bred blev denna problematik vésentlig i
arbetet med att planera verksamhetens aktiviteter. Vi har 16st det genom att inte ha te-
man som stracker sig mer an fyra veckor och i manga fall inte mer dn en vecka. Pa detta
satt kan man valja teman utifran de mal som finns fastslagna. I manga teman kanske
flera mal kan inga men for vissa mal fick vi vilja specifika teman och aktiviteter inom
detta tema.

Aven om vi inte direkt i var struktur arbetat med spraket och barnens kommunikation,
sa har vi aktivt inom vart arbete jobbat med just dessa bitar. Eftersom skolaldern narmar
sig ar spraket en viktig del for barnet att bara med sig. Dels for sin utveckling men aven
ur ett sjalvfortroendeperspektiv.

Den sprakliga utvecklingen bor aga rum under lekfulla former och innehalla utforskan-
de och nyfikenhet. Som pedagog skall man forsoka finna sprakutvecklande aktiviteter
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som fascinerar barnen tillexempel rim och ramsor. Som pedagog &r det viktigt att sam-
tala med barnen detta vidgar deras sprak och ger dem sjalvfortroende i sin fortsatta
sprakutveckling. Man kan genom att anvanda sig av nya begrepp for barnen utveckla
deras befintliga sprak (Pramling- Samuelsson & Sheridan, 2006). Inom projektet moti-
verades vi ofta av att presentera nya begrepp och kunskaper for barnen. Nagot som jag
ser som ett satt att fanga barnens intresse. Vi har bland annat jobbat med arstiderna,
vaderstracken och formerna som alla var nya fenomen och begrepp for barnen. Inom
dessa omraden fanns viljan att presentera en helhet men vi kunde &ven se en spraklig
utveckling hos barnen.

Ett sétt att integrera kommunikations utvecklande aktiviteter i var verksamhet har varit
att arbeta med drama och sanger.

Vi jobbade med sanger bland annat nar vi hade tema pirater, vi berattade for barnen att
pirater sjong valdigt mycket och hogljut. Efter detta presenterade vi en sang "vad skal vi
gora med andra pirater”. Efter att sangen satt sig sjong barnen under sina piratlekar dven
utan var véagledning. Aven om texten inte alltid var den samma sa fanns det en gladje
yttring i deras sanger.

Vi har jobbat med drama 6vningar, tillexempel nér vi jobbade med arstiderna. Da skulle
barnen spela upp en charad utifran vara fyra arstider. De fick sjdlva valja nagot att ge-
stalta utifran nagot som ar specifikt for arstiden t.ex. kasta snoboll, bada, plocka svamp
osv. Det var svart for barnen till en borjan att anvanda sig av en icke verbal kommuni-
kations form. Men nér de val greppade konceptet spann de vidare inom charaderna och
hojde successivt dven svarighetsgraden och utforskade denna form av kommunikation.

Viljan inom projektet fanns att samarbeta och presentera ndrmiljon runt férskolan. Den-
na aktion ansag vi vara viktig dels for att presentera narmiljon och dess viktiga institu-
tioner pa lokal och ett nationellt plan. Men aven for att géra narmiljon intressant, detta
ur ett langre perspektiv da denna svenska smakommun har svart att behalla sina ungdo-
mar inom kommunen. Vi gjorde dessa besok var vecka da vi i var struktur valde att ha
"utedag” det vill sdga en utflyktsdag var vecka. Denna dag upptéackte vi snart var nagot
som verkligen engagerade barnen, framfor allt kanske for att barnen fick ta med sig
egen matsack men dven for att vi ofta gjorde spannande besok som pa manga sétt intres-
serade barnen. Vi har bland annat besokt polisen, posten, biblioteket, skolan och idrotts-
anlaggningar.

Barn behover tillagna sig olika kompetenser och olika kunskaper bade for att méta var-
dagen men dven for att ta emot framtiden med tillforsikt. Det racker dock inte med des-
sa olika kompetenser, barn behdver ocksa utveckla en forstaelse for den omvarld de
lever i. Samhallet ar en stor del i den utbildning alla barn moter var dag tillsammans
med vuxna. Pedagogens roll blir att uppmana barnen till att producera ny kunskap men
aven presentera och reproducera befintlig kunskap (Pramling- Samuelsson & Sheridan,
2006).

Att pa fredagar kunna erbjuda barnen flera olika aktiviteter har dels varit ett satt att
fanga alla barn men dven ett satt for oss pedagoger att 6ppna nya dérrar for barnen. Fan-
tasi ar nagot vi upplever att vissa barn saknar. Under fredagarna har vi nu kunnat se hur
barn valjer aktiviteter utifran vad som kanns tryggt till att i storre grad vélja saker som
utmanar och intresserar dem.
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Ett naturligt inslag inom verksamheten har varit att arbeta utifran naturvardsfragor, och
ett forhallningsatt gentemot naturen och djuren som vittnar om vérdnad. Bl.a. kunde vi
under vart temaarbete med trad med barnen diskutera vad vi anvander trad till, och var-
for man hugger ner sa manga trad, vi fick svar som “elda med” och “bygga hus”. Vi
valde da att diskutera att man faktiskt dven anvander trad for att gora papper, detta kun-
de barnen inte riktigt greppa men i samtalet kunde vi komma Gverens om att det var sa.
Samtalet fordes sedan in pa hur detta paverkar djuren som bor i traden. Matilda 3ar oro-
ade sig da mycket for ekorrarna och var de skulle bo om det inte fanns nagra trad kvar.

| forskolan &r det viktigt att lyfta miljo- och naturvardsfragor (Uthildningsdepartemen-
tet, 1998). Vi ar inne i en tid da var miljo ofta diskuteras och det har under de senaste tio
aren varit ett valdigt aktuellt amne. Vi har alltid forsokt att formedla forhallningsatt
gentemot barnen som praglas av miljo- och naturvardsfragor. Samt visa en bild av nagot
som ar vart ansvar och som vi aven ar beroende av. | manga fall visade barnen redan en
forstaelse och 6dmjukhet mot naturen, som i Matildas fall nar hon kunde se problemati-
ken i att hugga ner tréd.

Vi har dven jobbat med odling, dar vi odlat mordtter, radisor osv. detta for att uppna den
forstaelse jag var inne pa tidigare namligen forstaelsen éver att vi behéver naturen.

Denna sammanstallning skall vittna om det inlarningsklimat som rader pa denna speci-
fika forskola. Viljan finns att denna inlarningsmiljo skall aterspeglas 6ver hela alders-
spannet pa forskolan. Jag har har belyst vad och varfor vi valt denna vag inom projektet
utan att for den del lyfta en komplett bild av projektets omfattning. Jag kommer senare i
min uppsats ga in pa vidare forskning som skulle vara spannande att bedriva for att fa
en bredare forstaelse for utomhuspedagogiken samt inlarningsmiljoén paverkan pa bar-
nen. Denna vag valde vi for var verksamhet, som ovan ser verksamheten ut och min
tolkning &r att vi ar pa god vag att uppna vara mal.

Sammanfattande analys av projektet

| denna del vill jag knyta ihop min analys till den fragestallning jag valt att arbeta ut-
ifran. Att kalla denna del for resultat ar kanske pretentiost da projektet fortfarande ligger
nagonstans mellan vaggan och de forsta stegen. Men detta ar mitt satt att summera den
tid som fortlopt sen jag startade arbetet och huruvida stegen vi tagit lett till en utveck-
ling av inlarningsmiljon.

Min fragestallning bygger pa flera faktorer som tillsammans skapar ett positivt inlar-
ningsklimat. Jag finner att vi genom de aktioner vi vidtagit har uppnatt ett positivt inlar-
ningsklimat d&r vi engagerar barnen och ser till att de &r aktiva i sin egen laroprocess.
Tveklost sa finns det fortfarande mycket som kan utvecklas men grunden finns pa plats.
Det finns en grundlaggande struktur som bygger pa amneskunskap ur ett livslangt 13-
randeperspektiv och utifran de riktlinjer Lpfo 98 forser oss med. Vi jobbar med innehall
som intresserar och engagerar barnen men &ven standigt med flexibilitet for att lyssna
och fanga barnens egna asikter och funderingar. Vi jobbar med problemldsande aktivite-
ter samt Oppna fragor gentemot barnen. Vi jobbar med naturen som arena och aktivt
med den narmiljo vi befinner oss i. Vi har valt att jobba med stora som sma teman som
overgripande utvecklar barnens kunskaps- och erfarenhetsvarld. Alla dessa aktioner ar
kopplade till utvecklandet av den befintliga inlarningsmiljon. Sa som verksamheten ser
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ut idag ar den fungerande och pa god vag dven om det fortfarande finns manga omraden
att utveckla och implementera i projektet.

Sammantaget av aktion — aktivitet - inldarningsmiljo blir att vi inom det utomhuspedago-
giska projektet skapat en god inlarningsmiljé som ar inbjudande for barnen. Men ut-
vecklingen kommer fortldpa fram dver och man tar ny lardom av och om barnen inom
verksamhetens aktiviteter. Ett projekt av denna karaktar blir aldrig fardigt utan utveck-
las standigt. Inlarningsmiljon vi forsokt bygga ar foranderlig, flexibel och mangsidig
inom den inlarning som sker har vi alltid forsokt ta till vara pa de som intresserar barnen
nagot som varit valdigt positivt. En miljo dar vi tar till vara pa de fenomen och saker
som omger oss och var forskola.

Vi utgar ifran skapandet av en helhetssyn pa barnens larande och utvecklas av detta
aven som pedagoger.

Avslutande reflektioner

| denna del av uppsatsen kommer jag att problematisera utifran mina egna reflektioner
av utvecklingen av projektet Jag kommer dven presentera svarigheter vi har stott pa
under arbetets gang. Jag kommer dven diskutera min egen roll inom projektet. Har vill
jag aven diskutera utifran upplevda resultat i forhallandet mellan inlarningsmiljo och
projektet. Jag vill avslutningsvis i detta stycke lyfta vidare forskning inom sfaren for
detta projekt men aven utanfér denna.

Alla som varit med om att starta nagot nytt vet att man kommer att stéta pa manga pro-
blem och att ny start &ven medfor manga projekt krampor till en borjan. Sa dven i detta
fall, vi jobbade med samarbete, struktur, malsattning, barn och foraldrar.

En forandring av ndgot medfdr nastan alltid radsla och oro, radsla for nagot nytt nar det
gamla fungerar sa bra, oro for att egna ambitioner kommer i klam, oro att omsorgen inte
kommer se ut som tidigare, radsla for det man inget vet om. Listan kan goras lang och
med all ratt. | projektets absoluta forsta skede fanns det stor skepsis till detta utomhus-
pedagogiska projekt, hur skulle detta fungera i forhallande till den befintliga verksamhe-
ten och skulle det verkligen bli den avlastning lokal och barnméssigt man behdvde?
Men det fanns for den delen &ven en hel del engagemang och intresse. Rédsla och oro ar
inte i alltid negativt laddade ord. Oro foder att man ifragasatter, radslan foder att man
lagger sig i. Dessa foreteelser har i mangt och mycket utvecklat det projekt som drivs
idag. Synpunkter utvecklar oss som pedagoger och projektansvariga men &ven den
verksamhet vi bedriver. Att forutsatta att allt skulle ga problemfritt och vara en funge-
rande verksamhet fran dag ett vore att ljuga for sig sjalv. Men forutsattningarna var
goda, engagerad personal, en chef som stod bakom det hela, tillmotesgaende foraldrar
och en glad barnskara. Sen fanns ju miljon rakt utanfor dérren pa forskolan, en skogs-
dunge, stora fria ytor att springa och leka pa och en omgivning runt férskolan med vat-
tendrag och lummiga skogar. Sa forutsattningarna for att skapa en intressant, utvecklan-
de och larande utomhuspedagogik fanns verkligen.

Att samarbeta och komma éverens som vi sa manga ganger forsoker lara och formedla
till barnen var inledningsvis inte latt att &stadkomma manga viljor, idéer, syner pa inlar-
ning och utveckling samt olika barn syn gjorde att vara asikter spretade at alla hall i
borjan. Vi har ju en laroplan att forhalla oss till dar vara arbetsuppgifter som pedagoger
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ar fastslagna och malstyrda (Lpfo 98). Men végarna vi véljer dit ar formodligen lika
manga som det finns pedagoger inom forskolan. Samtal leder till forstaelse och att man
lar kdnna individen bakom pedagogen. Vi fann en vdg att starta vid och jobbar standigt
med att utveckla och forbattra det vi paborjat.

Hur vi intresserade och motiverade barnen var jag inne pa i min analys, men att dven fa
med barnens foraldrar var en svarighet vi métte. Aven om det fanns ett intresse att ut-
veckla och omskapa verksamheten. Men var utomhuspedagogik verkligen rétt vag? Och
vad ar utomhuspedagogik? Fragorna var manga och det har jag all forstaelse for. I min
egen iver i att komma igang med den utomhuspedagogiska verksamheten, i virrvarret av
nya ansikten och bekantskaper, ny arbetsplats och en foér mig ny ort glémde jag att for
en av de viktigaste parterna i denna symbios ndmligen fordldrarna att presentera projek-
tet pa ett latt forstaligt och inbjudande satt. Som foralder sjalv vet jag hur engagerad och
intresserad man ar av barnens utveckling utanfor hemmet. Framfor allt idag da manga
barn spenderar langa dagar mandag-fredag pa forskolan. Sjalvfallet vill man veta vad
barnen gjort och gér inom den verksamhet de deltar i. N&r detta gick upp for mig fick
jag snabbt lara mig och finna kanaler som nadde barnens foraldrar.

Nar vi val valt en struktur och en lokal malsattning som vi ansag 6verensstimma med
den befintliga laroplanen i forskolan var vi redan flera veckor in i projektet. Saker runt
omkring formningen av projektet tog tid och stal da aven tid fran det som var malsétt-
ningen namligen att utveckla inlarningsmiljon. Nagonstans far man stalla detta i ett
sammanhang da allt tar mer tid i borjan, vi var alla nya inom omradet, det var manga
bitar som inledningsvis skulle falla pa plats. Men nar strukturella bitar fallit pa plats
samt att alla funnit sin roll i projektet och verksamheten och aktiviteterna flyter pa. Ja,
nar vi nar dit ar mycket vunnet, med tanke pa att det finns ett djup bakom verksamheten
i planering, dokumentation och barns asikter och tankar. De flesta aktionerna togs i in-
ledningsskedet av projektet men dessa handlingar har forandrats allt eftersom vi anskaf-
fat oss erfarenhet utifran projektet och dess aktiviteter.

Att ha aktionsforskning som metod for mitt uppsatts arbete har ofta varit tufft da jag latt
kort fast i tankar utifran mig som praktiker och inte kunnat fora uppsatsen vidare. Att
harleda aktionerna till en aktivitet och folja ledet aktion — utveckling — aktion - utveck-
ling osv. har inte alltid visat sig vara sa enkelt. Dessutom ser rollen som praktiker och
som forskare olika ut och man far ta sig an och se pa saker och ting olika utifran vem
det ar som tittar. Jag kan bade som forskare och praktiker forsta den kritik som lyfts mot
aktionsforskning som metod. Jag tror att denna insikt hjalpt mig under mitt uppsatsarbe-
te.

Svarigheten for mig som forskare har hela tiden varit att uppmarksamma laroprocessen i
den aktivitet som bedrivs och se aktionen bakom. Men det har &ven varit svart att kri-
tisktgranska det arbete jag sjalv utfort. Som praktiker har det funnits svarigheter i att
finna en balans i det arbetet som skall utforas d.v.s. dokumentation, planering, aktivite-
ter, verksamhet, utemiljo och inom detta dessutom bidraga till att utveckla inlérnings-
miljon.

Att vara kritisk mot nagot du sjélv valt att bygga upp ar svart da du helst av allt vill for-
svara de beslut du tagit. Men eftersom jag &r ny inom denna form av projekt har jag
varit tvungen att lyssna pa synpunkter och komma till insikten att kritik kan leda till en
utveckling av den verksamhet som bedrivs. Att sjalv vara kritisk har rent av varit ett
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tvang dels for att jag skall kunna visa en progression inom projektet men aven for att
utveckla mig och det arbete jag utfor.

Uppsatsarbetet har i ovanstaende problemformulering gett mig mojlighet att granska
mitt eget arbete och fa distans till det jag faktiskt gor och vad det faktiskt finns for ut-
veckling inom det arbete vi gor/gjort med barnen. Aven de reflektioner som satts i teo-
retiska sammanhang har gett mig en bredare bild av min yrkesroll och de kompetenser
som jag tillsamman med kollegor och ledning tillfort forskolan.

Ett led i projektet har &ven varit att utveckla den fysiska utemiljon till att mota verk-
samheten. Detta har jag valt att inte behandla inom ramarna for min analys. Aven om
detta ocksa har varit en stor del av projektet. Vi har bl.a. skapat en motorikbana och en
sinnesbana fOr att utmana och gora utevistelsen mer spannande for barnen.

Sammantaget ar att jag ar stolt dver det utomhuspedagogiska arbete som idag bedrivs.
Vi har utvecklat inlarningsmiljon och skapat nagot som ar positivt for saval barn, for-
aldrar och inte minst for oss pedagoger. Jag tycker vidare att jag genom denna uppsats
kan pa visa en vinst for barnen och for inlarningsmiljon och darav starka valet av utom-
huspedagogik som metod. Projektet har ett tydligt pedagogiskt motiv som standigt dri-
ver oss i vart utvecklingsarbete.

Projektet i sig har varit en process men dven jag har gatt igenom en process da jag vid
starten av detta projekt var helt ny inom att ansvara for utvecklandet av ett projekt. Det
har for mig varit en larorik resa bade som forskare men framfor allt som yrkesverksam.
Jag kommer fortsétta att utveckla mig sjalv men &ven strava efter att utveckla projektet
som sadant. Det har varit spannande och larorikt men dven lett till en hel del nya fragor.

Forslag till fortsatt forskning

Jag har under uppsatsarbetets gang flera ganger stott pa och reflekterat 6ver andra frage-
stallningar och nya fragor som intresserat mig. Det &r ett urval av dessa jag kommer att
presentera har.

Tidigt i min uppsats kommenterade jag kritik som lyfts mot aktionsforskning att den
inte var generaliserbar, darfor skulle det vara intressant bade som praktiker och forskare
att gora en bredare kvantitativ alt. kvalitativ studie om utomhuspedagogik som metod
for att forbattra inlarningsmiljo och framforallt under en langre tid undersoka de lang-
siktiga konsekvenser den far i barnens fortsatta skolgang.

Om man da utgar fran att forskolan lagger grunden till det livslanga larandet och de
krav som forskolans laroplan staller pa verksamheten fragar man sig dven hur de resur-
ser som laggs pa forskolebarn star i kontrast till de barn som inte gar i férskolan da den
ar frivillig. Hur paverkar forskolans verksamhet barnen gentemot de barn som inte ge-
nomgar forskolan? Lagger detta da ett storre foraldraansvar pa de foraldrar som valjer
bort forskolan? Det finns manga olika l6sningar pa barnomsorg men vad skiljer dem at
och hur star de i paritet till det livslanga larandet?

Det hade &ven varit spannande att som utomstaende granska den verksamhet vi valt att
bedriva, kommer de da fram till samma slutsatser och drar deras paralleller och reflek-
tioner at samma hall som mina. Inom samma omrade kan jag se det som givande att
granska verksamheten om ett ar eller om fem ar: Vad har hant? Hur ser den ut? Hur ser
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vi pa den? Men kanske framforallt hur ser vi da pa projektstarten och de aktioner vi val-
de att folja inledningsvis.

Vi har dessutom jobbat en hel del med forskolans utegard har finns manga majligheter
att utga ifran nar det galler vidare forskning. Vad &r en pedagogisk utemiljé? Hur ut-
formar man miljon ute och inne for att fanga barnens gladje i den larande processen?
Hur paverkas barn som har en stor utegard som inbjuder till aktivitet kontra dem som
inte har det?

En annan spannande forskning vore att intervjua barn inom verksamheten och se hur de
ser pa aktiviteter, sin egen inldarning och hur de ser pa processen.

Det finns manga infallsvinklar pa ett brett forskningsfalt dar mitt bidrag &r en liten del i
ett stort hav av forskning om utomhuspedagogisk, inlarningsmiljo i kontexten forskola .
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Bilaga

1. Grovplanering

Har presenterar jag den grovplanering jag har gjort under projektets gang, for att du som
lasare skall fa en tydligare bild av skeendet i aktiviteterna som bedrivits. De forsta
veckorna ar inte fredagarna medraknade som en dag i verksamheten da jag inte var pa
plats pa fredagar. Eftersom jag veckopendlade innan jag och min familj flyttat var mina
fredagar till en borjan avsatta som planeringsdagar. Denna planering ar en grovplane-
ring som sedan kollegor och barn ar med att forma under veckan som gar.

Plan v.9, Tema: Faglar
Mandag.

Aktivitet: Matte ute.
Material: Ute matte korten
Tisdag.

Aktivitet: Lek och rorelse, vi leker katten och faglarna, en kullek dar en eller flera kat-
ter jagar de sma faglarna. Faglarna ar sakra i fagelboet. Vi leker att vi ar faglar och flax-
ar och flyger hogt uppe pa himlen.

Material:
Onsdag. Utedag. Fagelskadning
Torsdag.

Aktivitet: Pa fm. Harma faglar, lyssna efter faglar och forsok att harma deras ljud. Pa
em. tillverkar vi talgbollar som vi kan hanga ut till de kalla och hungriga faglarna.

Material: Kokosfett, fagelfron, snore och formar

Ovrigtv. 9:

Plan v.10, Tema: Trad
Mandag.

Aktivitet: Matte ute, vi arbetar med storlek och omkrets. Vi mater omkretsen pa olika
trad med vara armar, for att fa en uppfattning om var och tradets storlek. Om sa behovs
fyller vi pa med fler évningar fran ute matte bockerna.

Material: Ute matte korten
Tisdag.

Aktivitet: Lek och rorelse, vi leker leken kung sn6. Barnen far vélja ett par trad som ar
bon sen samlas vi i mitten och pa bestamda kommandon ska barnen reagera. Om peda-



gogen sager kyla maste barnen krypa ihop tillsammans, om man sager solsken skall
barnen stracka pa sig och rora pa sig, men om barnen hor sndstorm maste de snabbt ta
sig till ett av de bon de tidigare utsett. Om barnen vill fortsatta leka kan vi leka en kull
lek dar traden fortfarande &r bon. Vi avslutar med att leka Trad/Tradgardsmastare dar
barnen far agera trad alternativt tragardsmastare och skapa eller skapas till vackra trad.
Vi fyller kanske har pa med en spegel 6vning alternativt en 6vning dar vi harmar traden
I skogen.

Material:
Onsdag. Utedag
Torsdag.

Aktivitet: Pa fm. med 4a aringarna jobbar vi med trad och deras alder. Vi tittar och rak-
nar trads arsringar. Sen far barnen rita en egen teckning med sina egna arsringar. Pa em.
gor vi tillsammans te pa gran och tallbarr som vi sedan smakar pa, om vi vagar.

Material: Malarfarg, papper till arsringsmalningarna, underlag att mala pa, ved bitar,
nagot att mortla i, varmt vatten, sil, socker.

Ovrigt v. 10: Skapande av vér skog som vi samlat pinnar till.

Plan v.11, Tema: Trad

Mandag.

Aktivitet: Matte ute, vi anvander oss av matematik ute boken for att ta fram lampliga
dvningar.

Material: Utematteboken

Tisdag.

Aktivitet: Kull lek t.ex. Bjornen sover. Vill att barnen sjalva ska fa vara med att paver-
ka sa mitt forslag ar att vi aven fragar dem vad de skulle vilja leka. Avslutar med en
gestaltnings dvning dar vi ska gestalta trad fran de att tradet endast ar ett litet fro till
dess att tradet blivit gammalt och trillar till marken

Material:
Onsdag.

Aktivitet: Utedag, tankte att barnen skulle fa ga ut pa upptacktsfard for att finna ett trad
som skall bli "deras”. Vi fotograferar barnen vid tradet och pratar om tradet. Mitt for-
slag ar sen att vi kan aterkomma var, sommar och host ta nya bilder och diskutera vad
som hant med "vart” trad.

Material: Kamera
Torsdag.

Aktivitet: FM Tema, vad undrar vi om trad och vad har vi lart oss om trad. Barnen far
sedan vilja ett trad som de vill mala av och gora detta. Vi kan anvéanda oss av kol pa vitt
papper eller morka kritor. EM Skapande, vi kan tillsammans vélja en plats pa garden dar
vi skapar var ”skog” genom att sen sticka ner de pinnar vi samlat i snén kan vi skapa en



skog. Sen &r mitt forslag att vi kan diskutera vem som bor i skogen och vad det ar fér
typ av skog. Vi far sedan fotografera var skog for att foreviga den.

Material: Ritmaterial, underlagg att kunna rita pa, papper, vara insamlade pinnar och
grenar.

Fredag.

Aktivitet: Tema avslutning diskutera med barnen vad som varit roligt och vad de
minns, om mojligt med de bilder vi tagit. Vad minns vi, vad har vi lart oss om trad. Av-
sluta med en lek vi lekt som barnen tyckt varit rolig.

Material: Bildkanonen!? Bilder.

Ovrigt: Ta bort, l4gg till, anpassa om ni har nagra idéer. Har startat lite med var doku-
mentations vagg, hoppas vi kan komma igang med den ordentligt nasta vecka. Mvh. Jon

Plan v.12, Tema: Féarg och Form
Mandag.

Aktivitet: Vi jobbar med formerna, fyrkant, rektangel, trekant, cirkel. Vi borjar med att
bekanta oss med formerna, sen far barnen skapa en av formerna i grupp av material de
hittar ute. Vi avslutar med att barnen sjalva far upptacka former pa forskolans gard.

Material: Papper med formerna pa.
Tisdag.

Aktivitet: Lek och rorelse, vi borjar med en kull lekfor att fa upp flaset lite. Sedan leker
vi en lek dar barnen ska finna sin farg/form kamrat, Man faster en form med farg pa i
kragen pa var barn med t.ex. kladnypa. Sedan skall barnen finna det barn som har sam-
ma farg och form som de sjélva har genom att titta pa varandras farg/form och stélla
fragor.

Material: Kladnypor, former med farg pa.
Onsdag. Utedag
Torsdag.

Aktivitet: Pa fm. Samlar barnen material ute som de sedan far klistra pa ett papper i
olika former. Pa em. har vi malarverkstad ute dar alla barn far fritt rita former i olika
farger. Alternativt malar former i snon.

Material: Lim, papper, malarfarg, penslar.

Ovrigt v. 12: Kan ni komma pé fler lekar som innefattar formerna vore det bra. Trevlig
helg mvh Jon.

Plan v.13, Tema: Pask

Mandag.

Aktivitet: Vi jobbar med matteuteboken.
Material: Utemattekort



Tisdag.

Aktivitet: Lek och rorelse, vi leker paskakiga och variga lekar tillsammans, kom alla
mina kycklingar, vinter och varsol ar en kullek dar en person &r vinter och den andra &r
var sol. Om man blir tagen av vinter blir man forvandlad till en snégubbe och maste sta
helt still, endast varsolen kan komma och radda de barn som blivit snégubbar genom att
tina upp dem.

Material:

Onsdag. Utedag. ldag gar vi pa upptacks fard, vi diskuterar varen med barnen, och vad
de vet tanker om varen. Sen gar vi ut for att upptacka vartecken. Pa var utedag passar vi
pa att plocka med oss lite ris hem sa vi kan dekorera var entré med lite fint paskris. Pa
em. far de barn som ar ute hjalpa till att fasta fjadrar pa vart ris.

Material: Fargglada fjadrar, nagot att fasta fjadrarna med.
Torsdag.

Aktivitet: P4 fm. ska vi gora flyg forsok till blakulla med fyra aringarna. Vi inleder
med en berattelse eller saga om haxor, sen far barnen var sin ballong som de ska mala
ett haxansikte pa. Man kan dven ha med sig lite garn ut som de kan fasta som har. Nar
barnen &r fardiga blaser man upp ballongerna och slapper dem fran marken for att se hur
hogt de flyger. P& em. har vi dggjakt. Barnen far veta att de ska leta efter dgg i var skog
men att de inte far tjuvkika vad som ar i innan alla 4gg ar funna. Vi anvander vanliga
paskagg och fyller vart 4gg med nagot vi arbetat med sen jag borjade, kanske aven bil-
der pa saker de gjort. Nar vi satt oss tillsammans 6ppnar vi och diskuterar vad vi hittar i
aggen och ser vad barnen kan komma ihag.

Material: Ballonger, tuschpennor, ev. "har”, paskéagg, tema foremal, Bilder.
Fredag: Paskledighet!

Material: Sallskap av goda vanner, god paskmat, en mjuk och skon soffa att koppla av i
och lite harlig varsol att gotta sig i.

Ovrigt v. 13: Fler pasklekar om ni kan sla era kloka huvuden ihop, vet ni ndgon bra
saga om haxor vore det bra. Jag ska forsoka fa med mig sa manga paskagg som jag kan
finna. Mina forslag till paskéaggen ar, barr, bark, former, fagelfron, faglar och bilder pa
saker vi gjort. Kom géarna med forslag pa fyllning till vara agg. Snart lite paskledighet
och nu helg, ha det riktigt gott i varsolen alla kollegor. Mvh. Jon

Plan v.15, Tema: Arstiderna
Mandag.

Aktivitet: Matte ute,
Material: Ute matte korten
Tisdag.

Aktivitet: Lek och rorelse, herr vinter och varsol, kung host, samt en gestaltnings lek ur
en sommar miljoé

Material:



Onsdag. Utedag. Pa var utedag ar vi pa jakt efter vartecken.
Torsdag.

Aktivitet: Pa fm. dramatisera arstiderna, vi delar in barnen i fyra grupper var grupp ska
sedan dramatisera en av de fyra arstiderna. Vi diskuterar forst med barnen vad som ar
specifikt for just deras arstid. Pa em. malar barnen sina egna teckningar utifran hur de
tolkar ett specifikt fenomen ur en av arstiderna

Material: Farg, papper, vatten
Ovrigt v. 15:

Plan v.16-17, Tema: Utegarden, hjélpa till pa var utegard.
Mandag.

Aktivitet: Matte ute,
Material: Utemattekorten
Tisdag.

Aktivitet:

Material:

Onsdag. Utedag.
Torsdag.

Aktivitet:

Material:

Fredag.

Ovrigt v. 16:

Plan v.18, Tema: Pirater

Mandag.

Aktivitet: Matte ute,

Material: Ute matte korten

Tisdag.

Aktivitet: Lek och rorelse, skeppsbrott vid var motorikbana, sjomonstret
Material:

Onsdag. Utedag.

Torsdag.

Aktivitet: Pa fm. med 4-aringarna jobbar vi med vaderstracken och kompassen. Vi tar
sedan ut kompass riktning och bygger en fast kompass. Pa em. har vi skatt jakt efter
karta. En enkel karta déar vi foljer farger och former och vissa fasta punkter som kullen
och kryptunneln.



Material: kompass, farg, karta, skatt
Fredag. Aktivitetsdag.

Jon- Beréttar spdnnande piratsaga
Ovrigt v. 18:

Plan v.19, Tema: Pirater/vatten
Mandag.

Aktivitet: Matte ute,

Material: Ute matte korten
Tisdag.

Aktivitet: Lek och rorelse,
Material:

Onsdag. Utedag. Mala teckningar och tillsammans skicka en flaskpost
Torsdag. Ledigt

Aktivitet:

Material:

Fredag. Aktivitetsdag.

Plan v.20, Tema: vatten

Mandag.

Aktivitet: Matte ute,

Material: Ute matte korten

Tisdag.

Aktivitet: Lek och rorelse, utflykt till havet (rorelselek). Hajar och fiskar kullek
Material:

Onsdag. Utedag. Utflykt till "vart” trad. Vad har hant? Vad kommer vi ihag?
Torsdag.

Aktivitet: Pa fm. experimenterar 4-aringarna med vatten. Vad flyter, vad flyter inte och
varfor? Pa em. fargar vi vitsippor

Material: Balja, vatten, foremal att testa i vattnet, koppar och karamell farg.
Fredag. Aktivitetsdag.

o

Ovrigt v. 20: Ta med bild pa "varat” trad fran i vintras.



Plan v.21, Tema: smakryp

Mandag.

Aktivitet: Matte ute, Vi ska rakna ben pa olika insekter och diskutera skillnader.
Material: Bilder pa olika insekter

Tisdag.

Aktivitet: Lek och rorelse, vi leker "Masken”, som “Félja John” fast vi maste halla
ihop hela tiden, vi kan 6ka svarighetsgraden genom att ha bollar mellan varje barn.

Material:
Onsdag. Utedag. Vi ger oss ut i faunan och soker efter smakryp
Torsdag.

Aktivitet: Pa fm. ar det smakryps jakt, vi lyfter stenar, stockar letar pa traden och i gra-
set efter spannande smakryp. Pa em. jobbar vi med skapande, vi malar spindelvav pa ett
papper sen letar vi naturmaterial som vi sedan kan skapa en spindel av och fasta pa

pappret.
Material: Luppar, Burkar, Insektsbok, Lim, Papper

Fredag. Aktivitetsdag.
Jon- En lek dar vi gestaltar fjarilens liv fran larv — puppa - till fjaril som flyger fritt.
Ovrigt v. 21:



