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The aim of this study was to examine how divorced and/or separated fathers
perceive everyday life. The target group was delimited to Swedish men that had
their children living with them on half-time or more. The analysis took the
sociology of knowledge as a starting point and was made on the basis of the
research findings of eight semi-structured interviews and literature studies. In
parts of the analysis we also applied system theory. The questions at issue were: In
what way does current standards of society affect single fathers, how is their
everyday life affected by the social network and how do the fathers view their role
as parents. The main results of the study were that current standards in society
effect separated fathers in many ways, such as in the contact with authorities.
They had a positive view of themselves as parents, but the social network played a
decisive role as to how they viewed their possibilities to change everyday life in
the direction they wished.
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Problemformulering

| Sverige borjade det pa 1960-talet bli allt vanligare att foraldrar valde att separera
fran varandra och i dag har de flesta separerade foraldrar gemensam vardnad om
sina barn. Av dessa barn bor mer &n halften pa heltid hos sina modrar, medan
endast omkring 10 % av dem bor pa heltid hos sina fader. Véxelvis boende, att bo
lika mycket hos bada foraldrarna, har sedan 1980-talet 6kat fran 1 % av barnen till
separerade foraldrar, till att ar 2006-2007 rora sig om 28%. (Statistiska
centralbyran, 2008)

Konsekvenserna av att fader i mindre utstradckning &n mddrar har sina barn
boende hos sig visar sig bade for barnen och for mannen sjalv. Barn ar i behov av
att ha en nérvarande fader, for att genom detta ha en forebild att identifiera sig
med och for att vaxa upp till harmoniska individer. Detta ar nagot som géller bade
séner och dottrar. Barn som har vuxit upp med tva foraldrar for att sedan berévas
den ena vid en separation upplever ké&nslor av sorg och saknad. For fader som inte
far spendera mycket tid med sina barn innebar det ofta att deras identitet som
foralder blir svagare. (Oberg, B & G, 1992)

Nar det kommer till mansforskning och jamstélldhetsfragor har det fran
mannens synvinkel i storst utstrackning varit skilsméssofaderskapet som
uppmarksammats. Da det under 1980-talet borjade skapas mansjourer och andra
intressegrupper for man som genomgatt skilsméassa borjade stora mangder méan
hora av sig med kanslor av fortyck och missndje éver sin situation. Fader vill inte
langre ses som forsorjare utan kdmpar for att &ven efter separationer kunna
bibehalla néra relationer till sina barn. | kampen for detta har manga stétt pa
problem i form av fordomar och vérderingar av sexistisk natur fran olika delar av
samhéllet (Lenéer-Axelson, B. 1994)

Vart mal med denna uppsats &r att studera hur ensamstaende faders vardag ser
ut, vilka mojligheter och hinder de stoter pa, vilken stottning de har att tillga i sin
vardag och hur samhallets normer paverkar dem i deras foraldraroll. Var andra
fragestallning kring natverket har kommit till efter att vi sett i var empiri att det
hade en viktig roll i &mnet. Vart intresse for de ensamstaende faderna har haft sin
grund i den slagsida som vi uppfattat finns i samhéllsdebatten géllande
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ensamstaende foraldrar, da den oftast handlar om modrarna. Att gruppen
ensamstaende fader ar mindre och att den borjat 6ka sedan endast omkring tva
decennier tillbaka gor att vi finner &mnet intressant att studera. Detta &mnar vi
gdra genom semistrukturerade intervjuer med ensamstaende pappor som har sina
barn boende hos sig pa halvtid eller mer samt litteraturstudier. | vart arbete for att
fa svar pa dessa fragor kommer vi utga fran kunskapssociologisk teori samt
systemteori, i var stravan att belysa och forsta hur mannen sjélv uppfattar sina

situationer.

Syfte & fragestallningar

Vi syftar till att undersoka hur ensamstaende fader upplever sin vardag och de
aspekter som paverkar den.
e Hur paverkar radande normer i samhallet vardagslivet for ensamstaende
fader?
e Hur paverkar natverket deras vardag?

e Hur upplever faderna sin foréaldraroll?

Metod
Begreppsforklaring

| uppsatsen anvander vi termen ensamstaende fader. Med detta menar vi
separerade fader som ar ensamstaende i dag eller som efter separationen har varit
ensamstaende nagon period. Vissa av de vi har intervjuat ar som sagt
ensamstaende idag medan andra lever med en ny partner. Vissa har idag en utokad
familj med nya barn med den nya partnern. Nagra har éldre barn som i stort klarar
sig sjalva idag, men de har under manga ar varit ensamstaende och har haft sina
barn halva tiden eller mer. Ovriga barn i familjerna kommer dock inte omnamnas i
resten av uppsatsen da fokus inte ligger pa de nya relationerna utan hur dessa
fader upplevde sin vardag som ensamstaende.

For att fa battre flyt i texten sa kommer vi hanvisa till kvinnorna som faderna
separerat ifran som deras ex vid olika tillfallen.

Vi lyfter dven begreppet natverk en hel del i uppsatsen. Med natverk sa syftar

vi pa de personer i faderns umgangeskrets som ar syskon, foraldrar, 6vrig slakt,
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vanner och andra eventuellt viktiga personer i faderns vardag. Har inkluderas &ven
det natverk som modern till barnet/barnen har, har framst hennes narmaste familj,
da fadern pa ett eller annat vis har en relation till dem och de i allra hogsta grad

har en relation till barnet/barnen.

Urval och metod

Vi har som tidigare namnts valt att endast koncentrera oss pa ensamstaende fader
da vi finner att detta &mne ar bade intressant och relativt lite forskat kring tidigare.
Uppsatsen har genomforts med hjalp av intervjuer med atta fader. Dessa har alla
ett umgange med sina barn som bestar av minst halva tiden, vilket var ett
kriterium vi hade for att fa delta i undersokningen. Vissa var ensamstaende vid
intervjutillfallet och andra har varit det tidigare. Var stravan var fran borjan att
kunna genomfdra minst tio intervjuer, men detta visade sig vara ogenomforbart.
Detta berodde pa att det var svart att finna personer som passade var malgrupp
och som var villiga att delta i undersékningen. Vid flera tillfallen tackade
tillfragade ja till att delta i en intervju men fick sedan stélla in motet i sista
sekund. De man som har deltagit har en stor spridning pa sa satt att de tillhor
bland annat olika aldersgrupper och socioekonomiska grupper. Denna férdelning
har vi inte haft mojlighet att paverka, pa grund av svarigheterna att hitta personer
som var villiga att delta i studien. Den slutliga urvalsgruppen har vi anda varit
mycket néjda med, da den respresenterar fader med olika bakgrunder och
forutsattningar.

Utover den empiri vi har samlat in via intervjuer amnade vi fa en mer
detaljerad bild av mannens vardag genom att be dem féra dagboksanteckningar
under en veckas tid. Detta framférde vi som ett 6nskemal fran var sida, men vi
poangterade valfriheten i fragan och informerade om att det dven gick bra att delta
i undersokningen med enbart en intervju om man sa dnskade. Alla atta fader sade
sig vara villiga att skriva dagbdcker, men ingen genomférde detta i slutdndan. Vi
kan bara spekulera kring varfor det blev s, men en gissning ar att det uppfattas
som allt for tidskravande.

Trots vara bekymmer med att fa in intervjuer och daghoksanteckningar kanner



vi att de intervjuer som genomforts har varit sa pass informationsrika och givande
att vi har haft tillrackligt med material for att genomfdra uppsatsen. For att anda fa
ett storre material att kunna gora en analys utifran har vi valt att utéver var egen

empiri titta pa andra undersokningar som gjorts kring fader.

Metod

Semistrukturerade intervjuer:

Da vi var intresserade av att fa en djupgaende insyn i hur fader i Sverige i dag
uppfattar sin verklighet och vardag valde vi att géra semistrukturerade intervjuer.
Att vi valde just denna metod berodde pa att vi var intresserade av mannens
personliga berattelser, med mojlighet att fa sadana svar vi inte sjalv hade tankt pa
att fraga om och aven att kunna fa fortydliganden kring intressanta tankar. Detta
mojliggors vid semistrukturerade intervjuer, till skillnad fran exempelvis
enkatundersokningar. Vid intervjutillfallena har vi efter att ha fatt deltagarnas
samtycke anvant oss av bandspelare for att inte missa nadgot material och
inspelningarna har darefter transkriberats. Efter att detta renskrivningsarbete var
utfort laste vi genom det insamlade materialet och diskuterade tillsammans vilka
olika teman som vi sag hade aterkommit i intervjuerna utéver det vi valt att
granska nérmare i uppsatsens tidigare stadium. Dessa teman anvande vi for att
koda vart material, for att pa sa satt fa djupare insikt i svaren vi fatt och for att inte
riskera att missa viktiga poénger. Efter hand som kodningen gjordes markte vi
snart om det fanns nagot vi missat och vad som istéllet kunde sammanfattas under
gemensamma teman. Andringar i kodningen genomfordes och vi har slutligen
arbetat utifran sex teman, vilka narmre beskrivs i analysen.
Dagboksanteckningar: Da vi var intresserade av att fa en mer djupgaende bild av
hur vardagen sag ut for vara intervjuade forsokte vi finna personer som ville stalla
upp pa att fora dagboksanteckningar under en veckas tid. Tanken var att dessa
skulle kunna visa pa ett annat satt an intervjuerna hur en typisk vecka sag ut i
familjelivet for denna grupp. Detta fick vi dessvarre ge upp nér vi markte att
samtliga hade hoppat av denna del av studien.

Litteraturstudier: Utdver att arbeta med semistrukturerade intervjuer har vi

ocksa anvant oss av litteraturstudier i var uppsats. Detta har varit till stor nytta for
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oss i vart arbete med att analysera empirin. Da vi gor en kvalitativ studie med
relativt fa intervjudeltagare har vi pa detta vis dven haft mojlighet att se vilken
kunskap tidigare forskning funnit och anvant denna tillsammans med var egen

empiri for att fa en bredare bild av malgruppen att genomfora var analys utifran.

Metodens fortjanster och begransningar

Att gora semistrukturerade intervjuer innebér att stalla fragor, men att anda tillata
fordjupande och fortydligande av svaren. Man kan pa ett friare sétt an i en
strukturerad intervju samtala med personen man intervjuar (May, 2005). Detta
hoppades vi skulle medfora en méjlighet att fa kunskap om saker vara tillfragade
ansag var viktiga, men som vi inte tankt pa att ta upp sjalv. En annan fordel ar att
den semistrukturerade intervjun kan anvandas for att jamfora olika resultat pa ett
béattre satt &n vid fokuserade intervjuer (May, 2005).

En nackdel vi kunde se i att anvanda oss av denna form av intervjuer var var
brist pa erfarenhet av att utfora dessa, da formen staller krav pa intervjuaren att
vara medveten om flera saker samtidigt, sa som exempelvis hur fragorna stélls
och hur intervjuns innehall ser ut (ibid.). Detta gjorde att de forsta intervjuerna
formodligen inte blev lika bra utférda som de sista da vi larde oss och blev
skickligare pa att halla denna typ av intervjuer under arbetets gang. Att vi valde att
gora intervjuer innebar ocksa att vi inte hade majlighet att fa lika manga personers
utsagor som vi hade kunnat fa vid kvantitativa studier. Vi kande anda att en
kvalitativ metod var battre lampad till det tema vi valt pa uppsatsen. Anvandandet
av bandspelare medforde dven fordelen att vi under intervjuernas gang kunde
koncentrera oss pa samtalet istallet for att hinna med att anteckna. Nu fick vara
intervjuade var fulla fokus och uppmarksamhet. Vissa kan kanna obehag eller bli
storda av att bli inspelade pa band. Detta visade sig dock inte vara nagot problem i

nagon av vara intervjuer da spelaren snabbt glomdes bort och samtalen fl6t pa bra.

Metodens tillforlitlighet

Fran intervjuerna med faderna fick vi ihop ett stort material som gav oss en bra

bild av hur de upplevde och uppfattade sin vardag samt de bitar som paverkar den.



Forutsatt att mannen svarade sanningsenligt, eller ndgorlunda sanningsenligt,
gallande deras upplevelser sa anser vi att materialet har bra tillforlitlighet. Vi
spelade som vi tidigare sagt aven in alla intervjuerna da informanterna tillat detta,
och kunde pa sa satt lattare analysera materialet pa djupet eftersom vi kunde
lyssna pa intervjuerna igen och hora exakt vad som sagts och hur de sagt det.
Intervjuer kan anvandas som ett verktyg for att forsta manniskors sociala varld
och hur de agerar i den, vilket gjorde att den passade vart mal och gav oss den
sorts material vi sokte. (May, 2005)

Hur vi har orienterat oss i kunskapslaget

Inledningsvis sokte vi efter artiklar och doktorsavhandlingar i databaserna Elin
och Libris, med hjélp av sokorden "ensamstaende fader”, "fader” och
”jamstélldhet”. Dérefter gick vi till biblioteket och gick igenom litteraturen som
fanns tillganglig, for att pa sa satt fa idéer samt en éverblick av mangden
information kring amnet. Vi hittade ganska manga bocker som fangade vart
intresse och gick darefter dver till att studera kéllorna de anvént sig av for att hitta
ytterligare bra litteratur som inte fanns tillganglig pa vart bibliotek. Litteraturen vi
sOkte handlade framst om fader, mansforskning, samt teorier kring genus,
jamstélldhet och roller. Vi kom déarefter fram till att &ven teorin om
socialkonstruktivism var av intresse for oss och bérjade leta litteratur kring det.
Denna teori passar ocksa bra ihop med var kvalitativa metod, som har sin
bakgrund i synen pa varlden som en social konstruktion (Aspers, 2007).

Resultat och analys

Né&r empirin var insamlad transkriberade vi intervjuerna och kodade
informationen. Vi anvande kodning som ett hjalpmedel for att dela upp vart
material i mer latthanterliga delar som gjorde det lattare for oss att analysera.
Sjalva kodningen i sig kan &ven den ses som en del, ett forsta steg om man vill, i
analysen (Aspers, 2007). Utifran kodningen lyfte vi fram de omraden vi
uppfattade som viktigast och dessa blev sedan de olika rubriker vi deladeupp
empirin i. En anledning att vi valde att gora pa detta vis var for att vi kande att
materialet blev mer latthanterligt for oss da. Ytterligare en anledning var att vi

dven ansag att en form av struktur i empirin vi presenterade underlattade
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lasningen och mojligheterna att ta till sig resultaten och skapa sig en helhetsbild i
slutdndan. Under arbetets gang forsokte vi vara uppmarksamma pa om det fanns
nagon annan teori som behdvdes for att vi skulle kunna analysera var empiri sa
bra som majligt men som vi tidigare inte hade upptackt. Sent i arbetet med
analysen kom systemteorin in i arbetet, da vi kande att den pa basta satt hjalpte
0ss att analysera framst samarbetet.

Fordelning

For ett smidigare arbete har vi delat upp delarna emellan oss. Vi arbetade fram
uppsatsidén, vart forsta preliminara syfte och problemformulering, intervjufragor
och informationsbrev ihop. Metoddelen skrev Maria och etiska dvervaganden,
fordelning och begreppsforklaringen skrev Rebecka. Sokandet efter deltagare
gjorde vi tillsammans. Forsta intervjun gjorde vi ihop sen gjorde Rebecka resten
av intervjuerna. Detta var inte en medveten strategi fran borjan, utan ar en féljd av
praktiska omstandigheter, s som att Maria inte fick ihop barnomsorgstider med
intervjudeltagarnas mojligheter att traffas och att avstanden var kortare for
Rebecka. Maria lyssnade igenom de intervjuer som gjordes efter varje och kom
med feedback och lyfte sadant som kunde goras annorlunda till nasta. Dartill lade
hon mer tid pa transkribering av inspelningar av mycket lag kvalitet, d&ven om vi
bada har samarbetat kring detta arbete. Kodningen och hur vi skulle koda gjorde
vi tillsammans. Omradena for analys delade vi pa sa vi bada fick lika manga var.
Maria arbetade med positiva & negativa aspekter, natverk samt méten med olika
samhéllsinstanser. Rebecka arbetade med samarbetet med modern, normer och
faderns syn pa sin roll som foralder. Maria har skrivit om kunskapssociologin och
Rebecka om systemteorin, sedan atergav vi till varandra. Tidigare forskning och
presentationen av vara informanter har Rebecka gjort. Det slutliga syftet och
fragestallningarna skrev vi tillsammans. Vi diskuterade oss fram till och arbetade
ihop vad vart abstract, problemformuleringen och slutdiskussionen skulle
innefatta. Sen skrev Maria de forstnamnda och Rebecka slutdiskussionen dér
Maria ocksa har skrivit delar av texten. Vi har under arbetets gang last varandras
delar och gett varandra feedback och samtidigt da fatt oss en helhetsbild av

arbetet.
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Att endast en av oss gjorde nastan alla intervjuerna sag vi som en fordel da
man larde sig efter hand och blev duktigare pa det. Hur intervjuerna hade blivit
om Maria gjort vissa kan vi bara spekulera kring, men de hade nog inte sett riktigt
likadana ut. Informationen vi fick fram &r vi dock 6vertygade om hade i stora drag

varit den samma.

Etiska 6vervaganden

Var position i férhallande till amnet

Vi kom tidigt fram till att vi bada hade en viss forforstaelse kring ensamstaende
fader. Vi har bada erfarenhet av att véxa upp med en ensamstaende far som har
haft en mycket aktiv och framtradande féréldraroll och som i det ena fallet varit
den som haft det fulla ansvaret. Detta kommer oundvikligen att paverka oss kring
hur vi ser och tolkar saker i detta sammanhang. Det &r dock nagot som vi forsokt
vara uppmarksamma pa under arbetes gang och forsokt se till sa att det inte statt i
vagen for ett bra arbete med denna uppsats och sa vi kan behalla en vetenskaplig
distans. Vi ser det faktum att vi &r tva personer som arbetat pa denna uppsats som
en styrka, da man kan hindra varandra fran att bli forblindad av egna erfarenheter

och fordomar.

Undersdkningen

Nar vi tog kontakt med féltet och initierade intervjuerna sa lamnade vi
forhandsinformation om vad intervjuerna och dagbdckerna skulle anvandas till
och vad malet och syftet med var uppsats var. Till de flesta skedde detta skriftligt
och till nagon enstaka muntligt, men informationen innehdoll det samma. Det
framgick att deltagande var helt frivilligt och att man &dven kunde vilja att tacka ja
till att delta i enbart intervjudelen eller dagboksdelen av undersokningen. Vi
informerade ocksa om att materialet vi fick in endast skulle komma att anvandas i
studien till var uppsats och att alla som deltog skulle skyddas av anonymitet.

Vi skrev inte ut nagra personuppgifter s som i vilka orter eller kommuner de
olika intervjuade bor, namn eller andra detaljer som skulle kunna vara allt for

ovanliga for att sakerstalla deras anonymitet. I beskrivning och anvéndning av
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materialet i uppsatsen sa har vi istéllet gett de intervjuade fiktiva namn for att
underlatta lasningen. Anonymiteten for vara informanter ar viktig, dels for att det
pa detta satt kan kannas bekvamare for dem och dels for att denna information kan
vara kanslig for andra inblandade personer, sa som deras barn. Den uteslutna
informationen var inte heller relevant for amnet och darfor 6verflodig att
inkludera. Slutligen erbjod vi alla deltagare i undersokningen att fa tillgang till

den fardiga versionen av uppsatsen.

Teorl

| uppsatsens inledningsfas kom vi ganska snabbt fram till att utga fran ett
socialkonstruktivistiskt synsétt och narmre bestamt kunskapssociologin. Valet av
teori kandes relevant da vi stravade efter att utforska hur enskilda individer
uppfattar och bygger upp sin vardag. Det kunskapssociologiska perspektivet har
hjélpt oss att se och forsta var empiri pa ett satt som varit i linje med vara
fragestallningar och vart syfte. Under arbetets gang upplevde vi ett behov av en
teori som tydligare beskrev samspelet och vikten av de olika systemen i mannens
natverk, vilket ledde oss fram till att i dessa delar av uppsatsen komplettera med

ett systemteoretiskt perspektiv.

Kunskapssociologi

| vart arbete med att analysera empirin vi fatt in genom att intervjua ensamstaende
fader om deras vardagsliv kommer vi att utga fran ett socialkonstruktivistiskt
perspektiv. Framst har vi utgatt fran det synsatt pa kunskapssociologin som
férmedlas i boken ’Kunskapssociologi. Hur individen uppfattar och formar sin
sociala verklighet”, skriven av Peter L. Berger och Thomas Luckmann. Vi har valt
att kursivera viktiga begrepp i teorin i nedan féljande text.

Precis som titeln antyder kan man i stora drag sammanfatta grundtanken i
teorin med att vi manniskor sjalva skapar den verklighet vi lever i genom vart
samspel med varandra. | detta resonemang ar betydelsen av ordet verklighet
nagonting som finns, oavsett om vi vill det eller ej. Ett annat begrepp av stor
relevans i detta sammanhang &r kunskap, vilket forenklat kan forklaras som att
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med sékerhet veta att nagonting ar verkligt och darfor har sarskilda karaktarsdrag
(Berger & Luckmann, 2007/ 1979).

Olika individer och olika samhallen uppfattar verkligheten pa olika vis, pa
grund av att den skapas i ett visst socialt sammanhang. Den kunskap som tas for
given i ett samhélle &r inte densamma 6verallt (ibid.). Berger och Luckmann
(2007) uttrycker i en tréffande mening vad kunskapssociologins stravar efter att
gora: Vi hdvdar med andra ord att kunskapssociologin sysslar med analysen av

den sociala konstruktionen av verkligheten.”

Vardagslivets verklighet

Da var uppsats handlar om ensamstaende faders vardag bor vi har namna hur man
inom kunskapssociologin ser pa just begreppet vardagsliv och foljaktligen da

ocksa vad vi i var analys menar nar vi talar om detta begrepp.

Manniskan blir medveten om verkligheten pa olika satt, beroende pa vilken
form av verklighet det rér sig om. Den verklighet vi ser framfor oss i vara
drommar skiljer sig avsevart fran den verklighet vi upplever varje dag i vaket
tillstand. Vi ar kapabla att forflytta oss mellan dessa olika verkligheter och detta &r
vi ocksa medvetna om att vi kan. Ett exempel pa detta &r nar vi vaknar och vart
medvetande forflyttar sin uppmarksamhet fran drommen till vardagens verklighet,
vilken ar den vi uppfattar som mest verklig. Det ar i detta tillstand vi uppfattar oss
sjalva som klarvakna och i vardagen upplever vi det som om objekt och fenomen

ar oberoende av oss sjélva (Berger & Luckmann, 2007/1979).

Social interaktion

Vart dagliga liv delas med andra manniskor genom social interaktion pa olika
satt. Att motas ansikte mot ansikte, eller sa kallat “face-to-face™ ger oss
maojligheten att pa stérsta mojliga satt dela varandras subjektiva tillstand sa som
det ser ut i just det Ggonblicket. Detta kan da exempelvis handla om att uppfatta
varandras kanslor, inte bara via orden utan ocksa genom det kroppssprak vi

anvander oss av. Nar vi moter méanniskor face-to-face kategoriserar vi dem som
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till exempel "man”, "invandrare” eller "palitlig” genom typifieringsscheman,
vilka sedan préglar hur vi beter oss mot varandra och vilka roller vi antar i
varandras sallskap. Dessa typifieringsscheman ar inte rigida utan férandras och
blir allt mer detaljerade da vi i var interaktion far ny och stérre kunskap om
varandra. Till féljd av samma resonemang praglas typifieringar av storre

anonymitet ju langre ifran ett méte face-to-face vi kommer (ibid.).

Objektiv verklighet

Manniskan &r ett vanedjur som genom att upprepa handlingar kan férenkla sin
vardag, pa grund av att rutinerna som uppkommer darigenom minskar mangden
alternativ att ta stéllning till. Dessa rutiner sprider sig med tiden till andra
manniskor, de externaliseras, och skapar institutioner i samhéllet dar de
typifierade handlingarna &r gemensamma for medlemmar av den sociala grupp
som ingar i institutionen. Samhallet blir en objektiv verklighet genom att dessa
institutioner redan da vi fods existerar och vi ser dem som sjalvklara. For att de
sedan ska fortsatta ses som sjélvklara for ndstkommande generationer
legitimeras deras objektivitet genom att de forsvaras och forklaras pa olika sétt.
Det viktigaste i en legitimering ar alltsa att 6verfora kunskap kring institutionen
(ibid.).

Subjektiv verklighet

Vi internaliserar redan existerande institutioner och normer i var uppfattning av
verkligheten genom socialisationsprocessen som alla manniskor genomgar. (ibid.)
Denna process delas upp i primar och sekundér socialisation, dar den forstndmnda
sker i barndomen da vi formas som sociala varelser och den senare i sin tur
handlar om att vi darefter i exempelvis skolan forvarvar oss specialkunskaper
inom olika falt (Osterberg, D, 1983). Vid en lyckad socialisation dverensstammer
den objektiva och den subjektiva verklighetsbilden i stor grad och tvartom vid en

mindre lyckad socialisation (Berger & Luckmann, 2007/1979).
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Identiteten &r ytterligare ett viktigt begrepp som Berger och Luckmann tar upp
I sitt avsnitt om den subjektiva verkligheten. Den formas i samspel med samhéllet
och i vara sociala relationer, och kan darmed dven omformas eller uppratthallas
till foljd av detta samspel. P4 samma satt paverkas samhallet i stort av de olika

identiteter som ingar i det (ibid.).

Generell Systemteori

I och med att vi tittar pa ensamstaende faders vardag blir det automatiskt sa att
vi samtidigt analyserar och granskar deras familjer och hur dessa fungerar. Nar
vi analyserade de olika familjerna, samarbetena och hur fdderna upplevde sin
egen roll som far sa kande vi att systemteorin var den teori som funkade bast for
oss att jobba med i vissa av fallen. | systemteorin kan man titta pa flera system
dar systemen kan vara ordnade i en hierarkisk struktur. Systemen pa lagre niva
ingar i de pa hogre niva i form av delsystem. De éverordnade systemen har
storre paverkan pa de underordnade systemen &n vad dessa har pa de

Overordnade (Lundsbye et al, 2000).

Familjen som system

Nar man behandlar familjen som ett system vid till exempel en konflikt s& utgar
man ifran att grundproblemen ligger mellan individerna och inte inom dem.
Medlemmarna i familjen utgér en helhet dar alla paverkar alla. Alltsa kan inte
en persons problem avskarmas fran évriga, allt hanger ihop sa dvriga kommer
att paverkas. | detta system skapas en form av jamvikt, sa kallad homeostas.
Nar denna hotas att bli rubbad sa uppstar reaktioner i systemet som syftar till att
aterstalla balansen, detta benamns termostat. Det kan till exempel fungera som
sa att barnet blir brakigt och stokigt for att foraldrarna brakar. 1 och med det
enas foraldrarna i att hantera situationen med barnet och lagger sitt gral at sidan.
| familjesystemet finner man dven olika regler. Dar finns informella, outtalade

regler och formella, uttalade regler. De informella reglerna marks i familjens
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interaktionsmonster och pa de reaktioner och sanktioner som uppstar nar nagon
gar emot dessa regler. Vissa kan vara generella medan andra snarare ar specifika
for enskilda individer (Lundsbye et al, 2000).

Langsam forandring

De flesta system &r motstréviga och tungrodda vid férandring. De stravar mot
stabilitet och som sagt jamvikt. Sker nagot som rubbar balansen och den inte
kan aterstallas uppstar en omstrukturering av systemet. En skilsmassa ar en
sadan sak som skulle rubba jamvikten i systemet sa mycket att en
omstrukturering behdvs. Det hédnder dock att en omstrukturering inte kan
fullbordas, det laser sig. | dessa fall kan familjen behdva hjalp att komma
vidare, forma ett nytt system och aterstélla jamvikten. Denna hjalp kan till
exempel ske via familjesamtal (Lundsbye et al, 2000).

Subsystem

Familjesystemet i sig ar ett subsystem i de storre systemen som till exempel
slakten eller samhallet. Aven familjesystemet innehéller sina subsystem. Det
kan vara foréldrarna som utgor ett subsystem och barnen i ett. Efter en
skilsméassa och speciellt nar foraldrarna hittat nya partners sa omstruktureras
familjesystemet och expanderar. Aven subsystemen blir fler da. Varje
subsystem har sina specifika funktioner och stéller sina krav pa medlemmarna.
Det &r viktigt att granserna mellan subsystemen ar tydliga sa det inte sker for
mycket inblandning mellan dem. Utvecklandet av medmanskliga fardigheter
sker i dessa subsystem och detta kan bli lidande vid for mycket inblandning fran
ovriga (Lundsbye et al, 2000).

Roller

| familjesystem finner man formella familjeroller sa som mor, far, dotter och
bror. UtGver dessa uppkommer &ven roller som &r forvérvade genom samspelet
mellan medlemmarna i systemet. Det kan vara roller som den som alltid fixar

och reparerar i hemmet, den som alltid lyssnar pa de 6vriga eller den som alltid
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har koll pa vad som behdver handlas hem. Individer i familjesystemet har dven
roller som inte &r begransade till systemet, men i allra hogsta grad paverkar det.
Det &r oftast nagra roller for en individ att fylla och dar kan latt uppsta
motsattningar mellan dessa. Rollkonflikter uppstar latt om en eller flera roller &r
oklart definierade. Den utveckling av rollerna eller férandring som en individ
forsoker arbeta fram mots ofta av motstridigheter fran évriga i systemet.
Omgivningen forsoker oftast ratta till beteendet sa att det ska uppfylla de gamla

forvantningarna (Lundsbye et al, 2000).

Tidigare forskning

De forskningsomraden som kéndes givna for oss att hitta kunskap till denna
uppsats inom var mansforskningen och faderskapsforskningen. Dessa har vi sedan
gjort olika mycket djupdykningar i. Det som vi har anvéant oss mest av ar
faderskapsforskningen, dar vi har funnit mycket kunskap som hjalpt oss att
bearbeta vart material. Nar vi letade runt efter vilken forskning som gjorts fann vi
inget om just ensamstaende fader, alltsa fader som har sina barn pa heltid men inte
bor ihop med barnets/barnens mor. Dar fanns mycket dldre forskning kring den
franvarande fadern och mer nyare forskning som numera fokuserar mer pa hur
faderna uppfattar sitt faderskap, sina mojligheter samt vilken uppdelning som
finns mellan foraldrarna i exempelvis ansvar och uttag av foraldraledighet samt
vad som orsakar detta. Sa narmare studier av just de ensamstaende faderna som vi
var intresserade av skulle beh6va goras. Nedan kommer en genomgang av den

forskning vi har hittat och haft anvandning for.

Mansforskning

Mansforskning som forskningsfalt ar fortfarande relativt nytt och det har till stor
del arbetats fram och formats under 80- och 90-talet. Tidigare sa var rollteorin vél
anvand inom denna typ av forskning. | borjan pa 80-talet publicerade dock Joseph
Pleck sin bok ”The Myth of masculinity” som visade sig sétta en stor pragel pa
detta forskningsomrade. | sin bok kritiserade Pleck just rollteorin och dess brister.
Han ville formulera nya redskap for att kunna formulera ett nytt alternativt
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forskningsprogram om just man och manlighet. Detta la grunden for nya
tankegangar och forskare kom att borja analysera hur man blir man, alltsa hur
manlighet konstrueras. Under 80-talet gick mansforskningen fran att vara
forskning om man som var valdigt okritisk till att bli mer flexibel och reflexiv, till
vilket en rad olika forskares arbeten och publikationer bidrog. Sociologen Michael
Kimmel var en viktig forskare pa detta omrade. Han skrev 1987 en form av
programforklaring for mansforskningen. Kimmel var en av de som havdade att
man behdvde studera detta inom ramarna for det feministiska perspektivet och att
det &ven var viktigt med ett historiskt perspektiv. (Johansson & Kuosmanen,
2003)

| slutet av 90-talet stravade en del forskare efter att relatera dessa fragor till en
politisk agenda. Har var sociologen Jeff Hearn valdigt engagerad och menade att
om man inte gjorde detta sa forlorade denna forskning sin legitimitet. Han menade
aven att detta kraver mer medvetenhet kring politiken och jamstalldhetsfragorna
fran forskarnas sida. Robert W. Connell ar en forskare som har haft ett avgérande
inflytande i mansforskningen. Han bidrog till att skapa en mer nyanserad bild av
relationen mellan makt och manlighet, bade inom och mellan kénen. Connell
borjade anvanda begreppet hegemonisk manlighet vilket syftar pa den manlighet
som uppstar och gynnas inom makteliten som for narvarande eller vid en tidpunkt
ligger till grund for den bredare manliga dominansen i samhallet. Connell menar
att fa man personifierar den hegemoniska manligheten fullt ut (ibid.). I Connells
ena bok ’Masculinities™, eller ’Maskuliniteter”” som den svenska versionen heter,
gar han igenom de idéer och tankar kring maskulinitet som han utvecklade under
en av sina faltstudier som bestar av intervjuer kring livshistorier av olika grupper
av man. De brottas alla med genusrelationernas forandringar, men under olika
omstandigheter (Connell, 1995). Connell var &ven en av forgrundsfigurerna for
anvandandet av just det socialkonstruktivistiska synsattet som Pleck tidigare hade
foresprakat (Plantin, 2001).

Thomas Johansson &r professor i socialpsykologi och &r aktiv forskare inom
just mansforskning i Sverige i dag, men &ven inom familjeforskning. Han har
publicerat ett antal bocker och artiklar inom dessa omraden (Back-Wiklund &
Johansson, 2005). Han har arbetat tillsammans med andra forskare i ett bokprojekt
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som syftade till att ordentligt introducera mansforskningen i Sverige och i Norden.
Forsta resultatet av detta projekt blev boken ’Radd att falla. Studier i manlighet™
som blev publicerad 1998 (Johansson, 2000).

Faderskapsforskning

Inom faderskapsforskningen har vi hittat den storre delen av kunskapen som har
hjélpt oss att bearbeta vart material. Detta ar idag ar ett valdigt brett
forskningsomrade som utfors av forskare fran en mangd olika discipliner. Plantin
(2001) menar att stravan att uppna jamstalldhet mellan konen har varit en
bidragande faktor till det numera stérre intresset for faderskapsforskning. Omradet
borjade med storre fokus pa vilken inverkan fader hade pa barns utveckling, men
idag ligger intresset &ven kring samspelet med omgivningen samt faderskapets
innebord och dess konstruktion. Man finner i dag studier kring faders uttag av
foraldraledighet, relationen mellan faderskap och manlighet, nyblivna fader,
franskilda fader med mera. Ett valdigt betydande arbete som gjorts vilket beror
detta omrade ar den svenska Kvinnomaktsutredningen. Den kom att bli hela 13
volymer och 101 forskare fran olika kunskapsomraden deltog for att géra den.
Denna utredning ger en ingaende beskrivning av hur maktrelationerna mellan
kdnen visar sig i familjeliv och samhallsliv. Utredningens slutsats blev att det inte
fanns nagon direkt forandrad mans- eller fadersroll. Orattvisorna mellan kvinnor
och man pa de olika omradena i samhallet var fortfarande de samma. Bilden kring
faders agerande i vardagslivet ar dock splittrad da manga forskare inte holl med
om utredningens resultat. Tolkningar och resultat mellan olika undersokningar
skiljer sig at. Flera studier havdar att fadersrollen trots allt har forandrats mot ett
mer jamstallt ideal (Plantin, 2001).

| detta omrade fann vi att Ylva Elvin-Nowak som ar fil dr i psykologi hade
gjort en tvaarig studie med fokus pa fader och med sin studie till grund har hon
skrivit ’Varldens basta pappa? Om mans relationer och stravan efter att géra
ratt.”. Hon lagger sin fokus pa hur faderna dversatter materiella forutsattningar
och upplevda mojligheter till egna och frivilliga val. Hon bestamde sig efter
manga ars fokus pa modrarna att dven underséka pappornas syn pa foraldraskap,
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vardagsansvar och relationsarbete (Elvin-Nowak, 2005). Som namnts tidigare har
aven Thomas Johansson inriktat sig pa familjeforskning med fokus pa faderna.
Med ett tredrigt forskningsprojekt som han gjorde tillsammans med Lars-Erik
Berg som grund skrev han ”’Den andre foraldern — om deltidspappor och deras
barn’. Har lyfter han och hans kollega de motségelser som finns i bilden av
deltidspappan och ger &ven en inblick i hur olika deltidspappor resonerar kring sitt
foraldraskap, hur deras relation till barnen utvecklas 6ver tid och hur deras
identiteter som fader véaxer fram. Ett av malen med boken &r att bidra med
ytterligare kunskap kring dmnet for att kunna 6ppna upp till en mer nyanserad
diskussion kring deltidspappors sociala situation (Berg & Johansson, 1999).

Lars Plantin som idag ar universitetslektor i socialt arbete arbetade i manga ar
tillsammans med andra forskare med det internationella forskningsprojektet
Fatherhood and masculinities. Inom detta projekt gjorde man en jamférande
studie dar man undersokte hur faderskapet interagerar med mans syn pa sig sjalva
som maén i svensk och brittisk sociokulturell kontext. Med denna studie som grund
skrev Plantin sin doktorsavhandling "Mans foraldraskap: om méns upplevelser
och erfarenheter av faderskapet™ (Back-Wiklund & Johansson, 2005, Hagstrom,
1999). Han har &ven publicerat ’Man, familjeliv & foraldraskap’ som baseras pa
samma studie. | boken understker han fragor kring mannens egna perspektiv och
att fa en djupare inblick i deras upplevelser av faderskap. Hur de skapar mening i
sitt handlande och vilka drivkrafter som ligger bakom deras agerande (Plantin,
2001). Ar 1999 gav Charlotte Hagstrém ut sin avhandling ”’Man blir pappa.
Foraldraskap och maskulinitet i forandring™. Hon undersoker hér vad man som
blir fader i dag ser som viktigt i bildandet av sitt foraldraskap och vad som ar
viktigt for dem i omgivningen. Hon tittar bland annat pa vilka procedurer som kan
férekomma eller som bér forekomma och hur de upplevs. Ytterligare en aspekt
hon lyfter ar hur mannen i studien skiljer sig fran sina egna fader och hur deras
tankar kring detta ser ut (Hagstrom, 1999). Ytterligare en svensk forskare inom
faderskapsforskningen ar Roger Klinth som ar 2002 gav ut sin avhandling med
fokus pa den svenska pappaledighetens historia ’Gora pappa med barn: den
svenska pappapolitiken 1960-1995.” Har diskuterar han bland annat fadernas
forhallande till jamstalldhetsfragor (Klinth, 2002).
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Resultat och Analys

For att pa ett tydligt satt analysera var insamlade empiri har vi valt att dela upp

materialet i f6ljande teman;

Samarbetet med modern

Positiva & negativa aspekter
Néatverk

Maten med olika samhallsinstanser
Normer

Faderns syn pa sin roll som foralder

Vi kommer att utga fran dessa teman for att sammanfatta, diskutera och analysera
var empiri och detta kommer att goras utifran kunskapssociologisk teori samt
generell systemteori.

For att underlatta for lasaren att folja med i texten och félja vara resonemang i
analysen har vi valt att kort presentera faderna. Har beskriver vi hur deras
situationer och familjer ser ut idag, deras alder, samt hur lange de varit
ensamstaende. Vi har dven gett de intervjuade fiktiva namn for att gora lasningen
enklare. | Eriks fall finns dessvarre inte hans alder dokumenterad, pa grund av en

miss fran var sida vid en tidspressad intervjusituation.

Hasse &r 39 ar och bor i en mellanstor svensk stad. Han har en son pa tio ar som
officiellt bor hos mamman, men som i praktiken spenderar halva tiden hos honom.

Det var cirka nio ar sedan han separerade fran barnets mamma.

Daniel &r 26 ar och har tva barn, en son och en dotter. Han bor ocksa i en
mellanstor svensk stad. Sonen &r tio ar och ar fran ett tidigare forhallande. Han
separerade fran pojkens mamma for cirka nio ar sedan. Dottern som ar fem ar har
han med sin nuvarande sambo. Pojken &r ungefér halva tiden hos sin far.
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David ar 26 ar och har en son pa fyra ar. De bor i en storre svensk stad. Pojken
bor halva tiden hos sin far. Det var mindre &n ett ar sedan David och sonens

mamma separerade.

Peter ar 40 ar och bor i en mindre ort strax utanfor en liten svensk stad. Han har
tre barn, en son och tva dottrar. Sonen och ena dottern som ar fran Peters tidigare
forhallande ar sexton och fjorton ar gamla. Peter och deras mamma separerade for
cirka nio ar sedan. Han lever i dag i ett nytt forhallande och de har en dotter ihop
som bara dr nagot ar gammal. Idag har han barnen pa heltid, men arrangemanget

har varierat lite under aren.

Goran ar 54 ar och har tva vuxna barn pa 21 och 27 ar. Han och dottern som bor
hos honom bor i en liten svensk stad. Han och barnens mamma separerade for
tretton ar sedan, da sonen var tretton ar och dottern var sju ar. Han har under arens
gang haft barnen i varierande stor utstrackning, men under manga perioder pa

halvtid och ibland mer.

Lars ar 42 ar och bor i en liten svensk stad. Han har en dotter som &r sex ar. Han
bodde ihop med dotterns mor i tva ar och de separerade for fem ar sedan. Modern
till barnet bor langt ifran honom sa de har henne for narvarande tva veckor at

gangen var.

Viktor ar 35 ar och bor i en mellanstor svensk stad. Han har en son pa sju ar och
separerade fran mamman for tva ar sedan. Fran borjan hade han sonen halva tiden,
men sedan han flyttade fran orten dar modern bodde hade han haft sin son pa
heltid.

Erik bor i en liten ort i Sverige. Han har tva pojkar som ar sex och atta ar. Han har
sina barn minst sex dagar i veckan. Det var ungefar tre till fyra ar sedan hans

separation fran modern.
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Samarbetet med modern

Hur samarbetet med modern fungerar paverkar i hogsta grad fadernas vardag. Da
medlemmarna i den familj som haller pa att bli eller redan ar omstrukturerad
paverkar varandra, sa paverkar dven samarbetet med modern hur faderna och
deras barn mar (Lundsbye et al, 2000). Det kan dven paverka deras relation med
barnen och deras mojligheter att utveckla denna. Tar ett daligt samarbete mycket
energi och tid fran fadern kan det bli mindre energi 6ver for honom att satsa i
andra bitar i sitt liv som till exempel relationen med sina barn. Vid daligt
samarbete kan granserna i subsystemen bli otydliga och da orsaka for mycket
inblandning fran 6vriga subsystem. Detta kan da fa negativa konsekvenser i
exempelvis pappa-barn subsystemet eller syskon subsystemet (ibid.). I samband
med en skilsmassa &r det inte alltid enkelt att avsluta relationen pa god fot med
varandra. For vissa av de intervjuade var detta en évergaende fas, &ven om det var
skakigt i borjan, dar foraldrarna sa smaningom kunnat hitta en bra medelvag med
barnen i fokus. For andra gick det inte lika smidigt. Samarbetet kan pendla mellan
bra och samre perioder och ibland gar meningsskiljaktigheterna sa langt att det
blir nast intill omojligt att samarbeta. Bland vara intervjuade har vi fatt inblick i
manga olika satt ett samarbete kan ga till pa och vi har dven fatt félja deras
berattelser om de samre och de béttre perioderna. Vi har fatt hora berattelser om
kompromissanden, prioriteringar, missforstand och dven kanslor av uppgivenhet,
frustration, hoppfullhet, vanskap och framgang. Alltsa en rik variation pa hur ett

samarbete med sitt ex kring barnen kan se ut.

Fadernas berattelser om samarbetet

Fyra av faderna i intervjuerna upplevde att de hade ett bra samarbete med
mammorna till barnen. David, Géran och Lars tyckte att de lag pa en véanskaplig
niva och att foraldrarna kunde stélla upp for varandra i situationer som géllde
barnen/barnet. Goran beskrev det till och med som en mycket god véanskap och
Lars menade att han kunde prata med sitt ex om det mesta, dven nya forhallanden.
Han menade att de hade gatt skilda vagar innan de kom till punkten att de inte
langre talde varandra. Goran beréattade att samarbetet hade varit lite svarare i

boérjan nar de precis hade separerat, men att de efter ett tag hittade en bra rytm
24



som fungerade val for dem. David och Lars hade bada kommit 6verens med sina
ex om att ha barnen halva tiden var.

Lars har sin dotter tva veckor i strack da detta fungerade bast med hans jobb.
Da hon nu bérjade bli dldre och detta arrangemang snart inte fungerade langre pa
grund av att foraldrarna bodde sa langt ifran varandra sa hade han bérjat leta
bostad narmre modern. Han sag detta som bast for dottern och ansag inte att
varannan helg-umgange var ett alternativ for honom. Han ville inte vara utan sin
dotter sa lange som hade behovts da.

David har sin son varannan vecka och verkade uppleva detta som ett
tillfredsstallande arrangemang da foraldrarna bor nara varandra och
kommunikationen ar aktiv och vélfungerande. Han menade att denna uppdelning
hade kants naturlig for bdde honom och mamman.

Daniel upplevde att kommunikationen kring sonen var god och att han och
hans ex kunde satta sonens bésta i forsta rum. Han hade sin son som tidigare
nédmnts cirka halva tiden, men de hade en valdigt flexibel uppdelning dar sonen
hade mycket kontroll éver hur han ville ha det, vilket Daniel tyckte fungerade bra.
Vid de tillfallen en konflikt riskerade att blossa upp valde Daniel att backa da han
prioriterade att bibehalla ett gott samarbete framfor att haka upp sig pa olika
asikter. Daniel och aven Peter hade endast kontakt med sina ex nar det gallde
barnen och pratade aldrig om nagot annat &mne. Bada upplevde det som att
modrarna liksom de sjalva ville ha det pa detta viset och att det fungerade bra.

Tre av de intervjuade mannen upplevde att samarbetet med barnens mddrar vid
nagon tidpunkt inte hade fungerat och det hade vid nagot tillfalle gatt sa langt som
att bendmnas katastrofalt.

For Hasse hade det aldrig riktigt fungerat. Hur pojken hade bott hade varierat
mycket och det hade drivits vardnadstvister och en méangd anmélningar fram och
tillbaka mellan foraldrarna. Vid tillfallet for intervjun berattade Hasse att han
vantade pa nasta tillfalle det blev mojligt att anséka om ensam vardnad om sin
son. Aven for Peter hade situationen gatt sd langt som till en vardnadstvist, dar
han hade tilldelats rollen som boendeféralder, pa grund av att barnen bott hos
honom lange vid tidpunkten for domslutet. Vem barnen hade bott hos hade
varierat en del under aren, nagra ganger pa barnens initiativ. Konflikterna hade

25



dock varit manga och handlat om &ven de minsta detaljer. Peter berattade att han
ként att det tart pa honom och speciellt pa barnen. | dag nar barnen ar storre
fungerar det daremot mycket battre och ett samarbete har kunnat etableras, for
vilket Peter uttryckte en lattnad och tacksamhet.

Erik beréattade att samarbetet mellan honom och pojkarnas mor alltid bestatt av
slitningar och friktion, men att det &nda hade fungerat nagorlunda val tidigare.
Han beréttade att det alltid funnits lite konflikt kring var barnen skulle bo och hur
mycket av tiden de ska bo dar. Nyligen nér intervju gjordes hade denna balans
rubbats och konflikten var da ett faktum. Efter lang tid av att ha haft sénerna pa
nastan heltid ansokte Erik om underhallsstod, vilket resulterade i att det svaga
samarbete som fanns mellan dem brast. Han trodde i det nuvarande laget att en
vardnadstvist var oundviklig och att det kanske dven var enda séttet att kunna

ateruppratta nagon form av samarbete.

Men jag tror nagonstans att vi... kommer att hamna i domstol med
den har fragan. Fa klara papper pa det, sen utifran det kanske det blir
enklare att samarbeta for da liksom... ja, dd, da finns det nagonting att

ga efter liksom.

Dér var olika anmalningar och utredningar pa gang forutom den 6verhangande
vardnadstvisten och situationen verkade valdigt tumult for alla inblandade.

Bade Erik och Hasse stravade efter att uppna ett samarbete som gjorde det
smidigt for barnen att regelbundet traffa bada foraldrarna, da de trots sina negativa

kanslor gentemot barnens mammor kande att det gynnade barnen.

Utveckla ett samarbete

De olika samarbetena faderna berattade om var helt klart varierade, fran nara
vanskap till ovanskap och olika nivaer dar emellan. Nagot som inte far glommas
ar att for alla de fader vi intervjuade hade det gatt olika lange sedan skilsméassan
eller separationen. Det tar tid att na en kansla av att vara "ordentligt
skild/separerad” (Oberg & Oberg, 2000). En skilsmassa kraver en stor

omstrukturering i familjens system och detta tar som sagt tid och hur mycket kan
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skilja sig en hel del mellan olika familjer i denna situation. | dessa
omstruktureringar maste dven vissa roller omvarderas eller forandras helt, lika sa
en del av de subsystem som funnits (Lundsbye et al, 2000).

Fran fadernas berdttelser fanns dar tydligt stor skillnad mellan dem i hur
mycket tid detta hade tagit. Oberg & Oberg (2000) kom fram till i sin
understkning att det kan ta upp till fyra ar for parterna att kéanna sig helt klara pa
aktenskaps- eller partnerplanet. Detta stimde in pa nagra av faderna medan det
gatt fortare for andra. Hasse och hans ex som hade varit separerade i nio ar hade
inte natt dit &n och de hade fortfarande langt kvar. Aven efter att den punkten ar
nadd sa ar de separerade foraldrarna fortfarande bundna till varandra pa just
foraldraplanet. Alltsa kan det dven under de béasta forutsattningar ta ett tag for att
fa ett samarbete att bli valfungerande. Oberg & Oberg (2000) ség ordentligt bra
och imponerande samarbeten hos foréldrar som de intervjuade som hade varit
separerade i fem ar eller mer. Deras tankar var, som nagra av deras intervjuade
sjdlva namnde, att dar inte langre fanns nagra sarade kanslor. Att arbeta igenom
sarade kanslor och sorg efter en skilsmassa eller separation tar dven det tid och ar
nagot som helt enkelt far ta den tid som behovs. De som berattade om bra
samarbeten verkade inte langre ha nagra sarade kanslor mellan sig och sitt ex utan
bada parter hade gatt vidare med sitt liv pa partnerplanet. Att samarbetet ar svarare
i borjan, som Goran vittnade om, eller nagot ar efter separationen ar alltsa inte alls
konstigt eller ovanligt. Manga &r aven mitt uppe i omstruktureringen for att fa ett
nytt fungerande familjesystem, att ater igen hitta jamvikt. Ibland borjar inte
samarbetet flyta alls forran balansen mellan foraldrarna har aterskapats. Detta kan
till exempel ske genom att bada har en ny fungerande relation (Lundsbye et al,
2000, Oberg & Oberg, 2000). Slutférs omstruktureringen och jamvikten aterstalls
tidigare, inneb&r nya partners till de separerade ytterligare omstruktureringar och
att jamvikt behdver hittas igen (Lundshye et al, 2000). For vissa hade det varit s4,
men om det inneburit svarare samarbeten eller nagra andra effekter under den
andra omstruktureringen efter separationen sa var det inget de valde att beratta

om.
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Vanner eller ovanner

Efter ett tag nar de inblandade fatt tid pa sig att arbeta igenom och acceptera
skilsméassan sa ar det alltsa fullt mojligt att ater igen utveckla en vanskap med sitt
ex. Detta tar som sagt olika lang tid och det &r inte alltid det ar mojligt. Vissa nar
inte langre &n en tolerans for varandra for att kunna samarbeta om barnen/barnet.
Andra lyckas ibland inte med det heller (Oberg & Oberg, 2000). Bade Lars och
Goran sag sina ex som mycket goda vanner. Lars menade som namnts att han och
exet brot innan de hann sara varandra sa de hade ratt snabbt kunnat ordna sin
vardag och ett bra samarbete kring dottern. Fér Gorans del hade han och hans ex
snarare vuxit ifran varandra och beslutet att skiljas verkade ha varit gemensamt till
stor del. Kanske &r det darfor som de idag kan ha en sadan bra relation med sina
ex.

Vi fick som sagt dven hora beréttelser om hur det kan se ut nar dar inte finns
nagot fungerande samarbete alls, som i Hasses och Eriks fall. Nar samarbetet
urartar eller ar icke existerande brukar dven krankningar foraldrarna emellan folja
med ilskan de kdnner mot varandra. Vissa nar aldrig en acceptans och férsoning
Over separationen och bitterhet, tankar och k&nslor om hamnd bara vaxer. Det blir
en oforlost och stelnad ilska (ibid.). En omstrukturering kommer inte till stand och
systemet laser sig (Lundsbye et al, 2000). Det var i detta ldge Hasse befann sig.
Han och hans ex "tavlade” om vem som lyckades smutskasta den andre mest och
anmalningarna var manga fran bada hallen. Han menade att ett fungerande
samarbete aldrig hade funnits och han trodde inte det skulle ga att skapa ett heller.
Nér separerade foraldrar hamnar i denna situation en lange tid borjar &ven andra
negativa roller etableras. Det kan vara roller som “brakmakaren, "den smasinte,
“den som alltid javlas”. Nar dessa roller val borjat etablera sig ar det svarare och
tar tid for alla parter att arbeta bort dem (ibid.). For Hasse, Erik och Peter hade
vardnadstvist varit ett faktum eller var nagot nara forestdende. Oberg & Oberg
(2000) menar att en vardnadstvist ar ett oslagbart satt for att se till att det kanske
aldrig gar att bygga upp vanskapen igen. De menar att det latt uppstar en tavlan
om vem som &r den bésta foraldern. Man bor verkligen passa sig for detta om man
vill 6ka chanserna for att bygga ett fungerande samarbete, kunna skapa ett nytt

system med jamvikt och hindra att man borjar tillskriva varandra negativa roller.
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Det finns alltid mangder av sma detaljer i vardagen som man kan lyfta till konflikt
om man vill och anvanda mot den andre (Lundsbye et al, 2000, Oberg & Oberg,
2000). Just detta beskrev Peter att han hade fatt tampas med i ett antal ar. Det
kunde handla om sadant som vilka klader barnen hade pa sig, nar, var och vem
som kopt dem. Detta dr ett satt att fortsatta den negativa cirkeln och fortsétta att
spa pa de negativa kanslorna mot varandra. Trots allt detta hittade Peter och hans
ex nagonstans ett lage dar de tillsist kunde samarbeta och en ny jamvikt kunde
skapas. De kan idag i alla fall tolerera varandra och fokusera pa barnens behov.

Omsorg och fokus pa barnens behov har kan vara just att se till att ha en bra
och likvérdig relation till den andre foraldern. Detta sa att skilsmassan blir mindre
tumult och forkrossande for barnen och att de fortfarande far lika stor tillgang till
bada sina foraldrar (ibid.). Detta var ndgot som Erik och Hasse sag var viktigt och
trots alla negativa kanslor egentligen ville uppna.

Ett sétt att battre etablera en vanskap och ett fungerande samarbete istallet for
att goda de negativa kanslorna &r att forsoka respektera den andre forélderns satt
att ta hand om barnet/barnen. Att visa att man accepterar den andre och stédjer
varandra nar det uppstar problem i vardagen (ibid.). Aven detta sag vi i
beréattelserna hos de fader som hade ett fungerande samarbeten med sina ex.
Foraldrarna stallde upp for varandra trots att de nu var foraldrar till barnet/barnen
pa varsitt hall, och de respekterade varandra som kapabla foraldrar till

barnet/barnen.

Positiva och negativa aspekter

Om man tittar pa de intervjuer vi har genomfort sa ser faderna éverlag inte det
som en positiv sak att bli ensamstaende. Det verkar inte som om forandringen fran
att leva tillsammans med barnens mamma till att istallet bli ensamstaende har
inneburit nagra sarskilt framtradande mojligheter for dem. Daremot ar det inte en
hopplds och mork syn pa vardagslivet som formedlas, utan snarare uppfattade vi
en bild av kreativa och l6sningsfokuserade fader. Trots de nackdelar de finner med
att vara ensamstaende foraldrar har en majoritet pa olika satt byggt upp ett

fungerande vardagsliv tillsammans med sina barn.
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Tidsaspekten

Ett tema som aterkom i flera av intervjuerna var mojligheten att lagga mer tid och
fokus pa sina arbeten da de inte alltid hade sina barn boende hos sig. David
beskrev hur han varannan vecka fokuserade pa sin son, for att veckan darpa arbeta
mer och skota drenden. Detta upplagg hade lett till att han i dagens lage kande sig
mer avslappnad an fore separationen fran pojkens mamma och hans prestationer
pa arbetsplatsen hade forbattrats. Utifran ett kunskapssociologiskt perspektiv
tolkar vi denna utsaga som att han strukturerat upp tva olika former av vardagar,
innehallande skilda rutiner. Davids liv verkade vara uppdelat i tva parallella
vardagsverkligheter, dar han ena veckan ikladde sig rollen som smabarnsforalder
for att veckan darpa byta roll till en karridrinriktad man. Vi har funderat kring om
den uppdelade vardagen for vissa ménniskor kan ses som en dikotomi, som goér
det mojligt att satsa helhjartat pa bade familjeliv och karriar utan att kéanna stress
och skuldkanslor i samma utstrackning som tidigare. | Davids fall uppger han att
han sedan separationen kanner sig mer avslappnad, vilket kan tyda pa att han nu
slipper stélla sig infor valet mellan “karriarist” och "omvardnadsman”, vilket
Tomas Wetterberg (2002) menar blivit vanligare att ménniskor stalls infor sedan
90-talet.

Ett annat aterkommande positivt &mne var att flera fader upplevde sig ha fatt
en narmre relation till sina barn sedan separationen fran mamman. Det verkar som
att dessa pappor som ensamstaende spenderar mer kvalitetstid med barnen an vad
de gjorde forut. Flera av mannen namnde ocksa i intervjuerna att de inte ansag sig
ha brist pa fritid, eftersom de hade engagerat barnen i sina intressen. Pa detta sétt
kunde de knyta banden till sina barn starkare samtidigt som det upplevdes som en
rolig och avkopplande fritidssysselsattning.

Hwang (2000) menar att trots att mén ar kapabla att vara lika kansliga foréldrar
som kvinnor sa &r det ofta inte sa i praktiken, pa grund av att familjen delat upp
sysslorna sa att faderna spenderar relativt lite tid med barnen. | processen att bli
pappa spelar andelen tid han agnar at barnen roll, for att hans sjalvfortroende och
formaga som foralder ska 6ka. Kanske kan denna faktor vara av betydelse for att
faderna i var undersokning i vissa fall sager sig ha fatt en narmre relation till sina

barn efter separationen fran deras mdédrar. De har sedan de blev ensamstaende
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under minst halva tiden varit ensamma med ansvaret for barnen och saledes har de
formodligen ocksa spenderat mer tid med dem. | motsats till att faderna kommit
narmre sina barn kande Erik och Peter av negativa konsekvenser for sina barn
som aven paverkat dem sjélva. Peters dotter hade en tid lidit av separationsangest
nar han lamnade henne pa forskolan, vilket han forsokte I6sa genom att stanna
kvar langre da han lamnade henne. Erik uppfattade att hans barn kommit i klam
mellan féraldrarna och att de borjat utveckla olika strategier for att handskas med

sin tillvaro.

Natverkets betydelse

Gemensamt for mannen vi tidigare namnt, vilka upplevde fordelar i arbetslivet, ar
att de fatt bra stod och hjalp fran omgivningen. Ett par stycken har haft anstéllning
pa en arbetsplats som har stallt upp genom att andra deras scheman sa att det
passar deras familjesituation. En av mannen hade en kollega som regelbundet
stallde upp fér honom genom att byta arbetspass sa att han kunde fa ihop sitt
privatliv. Aven utanfor arbetsplatsen har mannen fétt stod, genom att slaktingar
har stéllt upp som barnvakter, stéttat pa det emotionella planet och att de haft ett
positivt samarbete med barnens modrar.

Ett bra exempel pa ett positivt samarbete med sitt barns mamma ar Lars och
hans ex. Trots att de bodde manga mil fran varandra stéllde de upp for varandra i
vardagslivet for att mojliggora att de bada aven som ensamstaende foraldrar hann
arbeta, ha ensamtid och hitta pa roliga saker sa som att resa och umgas med
vanner. Detta kunde genomfdras da de i praktiken inte foljde ett strikt schema for
dottern, utan istéllet stallde upp och hade dottern om det behdvdes. De korde
strackan mellan dem varannan gang och Lars firade ofta hogtider ihop med sina
gamla svarslaktingar. Lars hade ocksa planer pa att flytta upp till moderns
hemstad for att kunna fortsatta ha dottern i lika stor utstrackning da hon borjade
skolan.

Tva utav vara intervjudeltagare, Erik och Viktor, hade sina barn nastan pa
heltid. Viktor hade svart att se ndgra méjligheter och I6sningar i vardagen. Han
var for tillféllet arbetslos vilket medforde en anstrangd ekonomisk situation. Han

hade ensam allt ansvar for barnen och kénde sig stressad dver detta faktum.
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Vidare berattade han om en kénsla av ensamhet och saknaden av att ha nagon
vuxen att prata med i sin vardag. Under barnens levnad hade det funnits mgjlighet
till barnpassning endast ett par ganger om aret.

Erik i sin tur hade ett stort natverk som stallde upp for familjen. Han arbetade
natter, men den lilla kommunen hade inte ndgot "OB-dagis”, med Gppettider dven
pa kvallar, natter och helger. Detta lostes med att barnen sov hos sina farforaldrar
de nétter han var tvungen att arbeta. Det storsta hindret for att kunna géra positiva
forandringar i vardagen ansag Erik var det bristande samarbetet med barnens
mamma. Losningen pa detta trodde han, som tidigare namnts, lag i en utredning
av socialforvaltningen och ett framtida domstolsbeslut géllande umgéanget.

Om man tittar pa alla olika aspekter av majligheter och losningar som faderna i
vara intervjuer har namnt sa kan vi se att det ofta mojliggors alternativt
omojliggors av stottning och samarbete med natverket kring familjen, bade i
familjesystemet och i 6vriga system de ingar i. De méan som haft ett stort natverk
som stéllt upp for dem, ett gott samarbete med barnens mamma och en flexibel
arbetsplats har i var undersokning visat sig se positivare pa sina maéjligheter till att

gora forandringar i sitt vardagsliv i den riktning de ansett vara 6nskvard.

Natverk

For ensamstaende fader &r det ofta sarskilt viktigt med ett starkt natverk omkring
sig som kan bidra med st6ttning av olika former. | familjer dar tva foraldrar lever
tillsammans har méanniskor pa senare tid ofta anammat ett férhandlande
forhallningssatt gentemot varandra nar det kommer till fragor sa som hur man ska
dela upp tiden. For den ensamstaende pappan handlar det allt oftare om att luta sig
mot starkande relationer till familj, slakt, arbetskamrater, grannar och barnens
mamma. N&r mannen inte langre lever tillsammans med barnens mamma &r det
fortfarande viktigt att deras relation &r valfungerande for att hans vardag som
pappa ska fungera sa bra som majligt (Hwang, 2000).

Bland de fader vi har intervjuat har det visat sig att sex av de atta ensamstaende
faderna har ett natverk runt sig som staller upp for dem med stéttning sa som

exempelvis barnpassning. Det varierar lite i hur stor utstrédckning detta sker, men

32



det vanligaste &r att det ar nara slaktingar som staller upp och da framst foraldrar
eller syskon till pappan. | Davids fall var det hans mormor som stéllde upp med
den praktiska hjalpen, &ven om han menade att han kénde ett kanslomassigt stod
fran den Gvriga familjen som inte hade s& mycket tid for dem. Det har ocksa visat
sig att flera pappor fortfarande efter separationen har kvar sin gamla svarfamilj
som en del i sitt aktiva natverk. For Lars har denna del av dotterns slékt en viktig

funktion i hans eget natverk och han beskriver deras relation sa har:

(---) de har ju varit mer som vanner till mig &n som svarforaldrar eller
forre detta svarforaldrar och varit jattelatt att umgas med och jatte... ja

helt kanon och alltid statt med, alltid statt med 6ppen famn.

| Hasses fall var situationen en helt annan. Han hade flyttat manga mil fran sina
gamla vanner och hans familj hade tagit hans forre detta frus parti efter deras
separation. Om man ser pa familjesystemet som en institution kan man i detta fall
se det som att han fatt kdnna pa sanktioner. Nar en person har typifierats som att
tillhora en viss roll finns det en del tvang inblandat dar personen forvantas félja de
normer som ar accepterade for den rollen. Att bryta normerna kan foljas av
sanktioner i varierande grad (Berger & Luckmann, 2007/1979). Inte heller Hasses
forra svarfamilj hade nagra méten face-to-face med familjen, framst pa grund av
att de bodde kvar i sitt hemland. Hasse hade gjort anstrangningar for att fa sonen
att istallet uppratthalla en social interaktion med sin mammas sléktingar via
telefon, men pojken hade inte velat detta, mycket pa grund av
kommunikationssvarigheter da de inte talade samma sprak. Nar det kom till nara
vanner berattade Hasse att manga hade flyttat till skilda delar av landet och
saledes hade vanskapskretsen splittrats. Han hade pa senare ar byggt upp nya
kontakter med manniskor han mott sedan han flyttade till Skane.

Vikten av ett starkt natverk
Anledningen att vi valt att ta upp natverket som ett eget tema i denna uppsats &r
att det ar viktigt for manniskor att ha andra viktiga personer kring sig. Natverkets

roll for fadern kan variera och handla om exempelvis kansloméssigt eller praktiskt
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stod. Medlemmarna kan ocksa paverka foraldrarollen med genom uppmuntran
alternativt kritik i forhallande till hur han &r med sina barn. Likaval kan mannen
sjélv ta efter andra viktiga personer och anamma deras sétt att bete sig. Det kan bli
enklare for en pappa att legitimera sin aktiva roll som foralder om han ser andra
pappor inta den positionen (Gunnarsson, L, 2000).

Sarskilt da man befinner sig i stressade situationer, saval fysiskt som psykiskt,
ar det av vikt att ha ett socialt natverk runt sig som stdd. Det har visat sig att
manniskor som har tillgang till denna form av stod ocksa har en battre
utgangspunkt for att undvika att situationen blir &n samre. Stodet i natverket
kretsar inte enbart kring praktiska fragor, s som exempelvis barnpassning, utan
aven kansloméssiga och materiella aspekter (Lennéer- Axelsson, 1994). | Davids
fall visar sig detta tydligt da han sager sig uppleva stod fran sin familj, &ven om de
flesta sallan har mojlighet att stalla upp fér honom och hans son med praktisk
hjalp. Utifran vara teoretiska perspektiv ser vi detta som att David i vissa
avseenden legitimerar familjens tillkortakommanden géllande praktiskt stod med
forklaringar kring familjesystemets medlemmars egna situationer.

De ensamstaende faderna kan betraktas som en sarskilt intressant grupp nér
man studerar manniskors natverk pa grund av att manga man har ett begransat
utbud av néra relationer som erbjuder stod pa det emotionella planet. Detta faktum
ar nagot som manga ganger blir tydligt just vid en separation, nar mannen ofta
forlorar den person han tidigare kunnat anfortro sig at (ibid.). | Viktors fall kunde
vi tydligt se hur bristerna i natverket blev mycket mer méarkbara efter separationen
fran hans sons mamma. Han beskriver i foljande citat vad han upplevde som den
storsta forandringen fran att vara sambo till att bli ensamstaende och darmed aven

att inte alltid bo tillsammans med sin son.

Det var ju att vara ensam vuxen. (---) Det &r ju det har att man kanner
sig ensam, man har inte nagon att prata vuxenprat med. Det vardagliga
vuxenpratet, det var nog den storsta forandringen for mig. (---) Jag
hade inget stort umgange pa den orten dar vi bodde heller. Jag hade
inte speciellt mycket kompisar eller ndgonting, sa att nar han var dar da
var jag sjalv ganska mycket. Forsokte fa dagarna att ga.
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Att Hasse, som pa olika sétt har forlorat stora delar av sitt natverk, de
senaste aren aven har forlorat tvister mot sin forre detta fru gallande
vardnaden av deras son behover inte nédvandigtvis vara en slump. Det
har namligen visat sig att man som hamnar i denna situation ofta har
ett bristfalligt natverk. Vid kriser av detta slag &r de ndra relationerna
av extra stor betydelse for att mannen ska kunna fa hjélp med sina
kanslor. Kanslor som aggression och en dnskan om att hdmnas kan
utan ett socialt natverk som stod oftare ageras ut, vilket senare kan fa
negativa konsekvenser for mannen i eventuella tvister géallande

exempelvis vardnad och umgange (Lennéer- Axelsson, 1994).

Moten med olika samhallsinstanser

Av de atta ensamstaende fader vi intervjuat har fyra stycken haft relativt stor
kontakt med olika samhallsinstanser, vilken har varit direkt relaterad till
situationer kring barnen och/eller samarbetet med barnens modrar. Dessa
kontakter har varit med till exempel rattsvésendet vid tvister, forsdkringskassan,
samarbetssamtal hos familjeratten, varden, skolan och socialtjansten och polisen.
Av de 6vriga fyra deltagare, som inte haft omfattande kontakt med olika
samhallsinstanser, hade ytterligare tva stycken sjalv uppsokt och fatt hjalp genom
olika samtalsformer géllande deras barn. | ett av fallen sékte fadern upp en
barnpsykolog, da han kénde ett behov av att lara sig mer kring de psykologiska
aspekterna av barnuppfostran och tyckte denna hjélp hade varit mycket bra. | det
andra fallet kande fadern ett behov av att ga i samtalsterapi nar hans tonarsdotter
hoppade av skolan. Han upplevde samtalsterapin som ett bra séatt att spalta upp

problemen for att pa sa satt fa en battre dversikt pa situationen.

Hur blir ensamstaende fader bemotta i samhallet?

UIf Hyvonen skriver i antologin "Faderskap i tid och rum” om hur mannen i vart
samhalle i dag i storre utstrackning ar lamnade at sig sjalva i faderskapsprocessen.
Han menar att det inte l&ngre finns en sjalvklar fadersroll att kliva in i, utan att det
istallet handlar om att i samspel med sina barn definiera vad begreppet faderskap

innebar for dem i radande stund. De olika samhallsinstanser som tidigare i kapitlet
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ndmnts har mojligheten att i sitt arbete vara ett stoéd for de mén som har en vilja att
vara aktiva i sitt foraldraskap, genom att uppmuntra dem, stélla krav och att
uppmarksamma dem som foréaldrar (Hyvonen, 2000).

Négot vi ganska snabbt lade mérke till som ett aterkommande fenomen i vart
intervjumaterial var uttalanden fran mannen om att i motsats till detta bekraftande
bemotande istallet ha upplevt negativa bemdtanden i sina kontakter med olika
institutioner i vart samhalle. Vi har ocksa fatt hora att de personligen tror, eller i
vissa fall ser det som kunskap, att den bakomliggande anledningen till detta &r att
de &r just fader och inte modrar. Konet i sig upplevs vara en avgorande faktor i
hur man blir betraktad och bemott som foralder i vart samhalle. Peters upplevelser
av detta strackte sig sa langt som att han kande myndigheternas mottagande som
hans stérsta hinder i att vara ensamstéende pappa. Aven fader som inte sjalva
séger sig ha blivit utsatta for negativt bemotande berattar om rédslan for hur andra
ska se pa dem som foraldrar, i forhallande till deras kon. Féljande citat ar taget
fran intervjun med Viktor och beskriver denna upplevelse:

Alltsd man har lite mer 6gonen pa sig, att grejar han det har och har...
alltsa jag ar valdigt noga med att han ska ha det bra helt enkelt. Att
han behdver inte ha fina klader, men han ska ha det bra helt enkelt. (---
) Dér kan jag kanna att jag har hogre krav pa mig tror jag, an vad tjejer
har. Det ar lite grand som det héar som tjejer sager ibland pa
arbetsmarknaden, att de far kimpa mer &n mannen bara for att fa
samma jobb. (---) Och héar kan jag kénna privat att jag maste prestera

mer.

Da vi endast har haft mojlighet att fa hora atta ensamstaende faders beréattelser
kring sina moten med olika myndigheter kan vi inte vara sakra pa att vi har fatt en
korrekt bild av hur det ser ut generellt. Vi har darfor aven sokt i litteraturen for att
se vilken bild andra undersokningar har gett. | boken "Pappa, se mig! Om
fornekade barn och maktldsa fader” har det gjorts 75 intervjuer med féder och i
deras beskrivningar framkom det att drygt tva tredjedelar nagon gang hade kant
att de befann sig i ett underlage pa grund av sitt kon, nar det kom till fragor som
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handlade om deras barn (Oberg & Oberg, 1992). Nér det géllde méten med
socialtjansten visade det sig att halften av de intervjuade faderna kande att de
blivit bemotta pa ett negativt satt. Ungefar lika stor andel av de fader som befunnit

sig i rattsliga tvister gallande sina barn hade negativa erfarenheter (ibid.).

Normer

I en del av intervjuerna tog dven nagra av faderna upp att de i rollen av en far med
stort ansvar i vardnaden av barnen och som hade dem boende hos sig pa halv-
eller heltid uppfattades av sig sjalva eller andra som normbrytare. Flera uppfattade
sig sedda som den sekundéra foraldern efter modern och att uppdelningen av
vardnaden dar fadern har hel- eller halvtid var ovanligare &n en omvand
uppdelning. Aven nagra av de som inte hade nagra konkreta personliga
erfarenheter att dela med sig av hér var av denna uppfattning.

| kontakt med skola och liknande hade manga upplevt det problematiskt eller
motigt i borjan. Nagra hade helt valt att dra sig undan detta och istallet 6verlatit

till modern att skéta den biten.

Fadernas upplevelse

Fem av faderna i intervjuerna kande att det fanns en klar skillnad i bemdétandet
beroende pa om man var mor eller far till barnen, dven om de hade upplevt detta i
olika stor utstrackning och i olika situationer. Hasse upplevde det som gigantiska
skillnader. Bade Hasse och Peter upplevde att mammans ord inte ifragasattes lika
mycket som deras egna nar konflikter uppstatt och samhéllsinstanser blivit
inblandade. Peter hade upplevt att han hade fatt kdmpa mycket mer under
tvisterna och att han fatt sta pa sig mer och blivit mer granskad &n vad modern
hade fatt erfara. Han dnskade att foraldrarna kunde bli mer jamlikt bemétta och
lika mycket lyssnade pa i till exempel familjeratten. Peter och Erik som bada
bodde i mindre svenska stader upplevde att ensamstaende fader inte var sa

vanliga. Peter:

Vi ar ju inte s& manga ensamstaende foraldrar, eller pappor i
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(kommunen). (---) Jag tror det var sa nar vi skiljde oss sa fanns det 37

stycken som var ensamstaende.

Tva av mannen upplevde sig forbisedda av skola eller dagis och Géran hade
sjalvmant l&mnat alla de bitarna till mamman, vilket skolan inte verkade ha
ifrdgasatt. Hasse berattade ingdende om hur skolan forbisag honom som foralder
och enbart gav information till modern. Da samarbetet har i det narmsta var
obefintligt fick han alltsa aldrig denna information. Han verkade kanna sig valdigt
krankt och utesluten av en stor del i sin sons liv med anledning av detta. For Erik
hade det blivit en aning besvarligt att ordna en dagisplats till sina barn. N&r han
ansOkte om dagisplats sa hade man tagit sig tid att leta upp moderns adress att
skicka breven till istéllet for att skicka till dem till den angivna adressen i
ansokan, vilken var faderns. Det hade varit lite trogstartat men slutligen hade han
fatt dem att forsta att det smidigaste var att ga via honom da barnen var dar
nastintill pa heltid. Han tog detta med en nypa salt och menade att; "det ar val lite
deras gamla vanor”.

For Goran var situationen den att han sjalvmant hade lamnat dessa bitar till
modern och anvant en mer "lat ga-installning”. Fore separationen hade hans
arbete inneburit att han varit hemifran under veckorna och han hade da varit mer
utav en helgpappa an i dagens lage. Arbetssituationen hade lett till att modern
hade skott detta omrade aven tidigare. D& samarbetet fungerade val mellan
foraldrarna sa verkade han néjd med att ha fatt informationen vidarebefordrad
fran henne, han fick dock en samre inblick i denna del av sina barns liv. Han
verkade inte ha gjort anstrangningar for att fa en storre insyn i omraden som
barnens skolgang eller sjalvmant férsoka skapa nagon kommunikation har. Skolan
verkade inte heller ha valt att forsoka 0ppna en dialog med honom kring barnen,
utan verkade ha varit néjda med en dialog med ena foraldern. Allt har gatt genom
mamman som har vidarebefordrat informationen. Géran kommenterade att han nu
i efterhand kande att upplagget gjort att han missade mycket pa den fronten. Han
verkade inte ha sett det som ett problem forran det uppstod komplikationer i
dotterns skolgang och han insdg att inte heller modern denna gang fatt nagon
information gallande flickans situation. Han verkade inte ha nadgon upplevelse av

38



att bli marginaliserad eller forbisedd som far utan han gjorde sjélv valet att sta
tillbaka och dverldmna detta ansvar till modern.

Viktor uttryckte en upplevelse av att behdva prestera mer an foréldrar av det
motsatta konet (se citat s.33). Han kande dock ocksa att han fatt en valdig
uppskattning och beundran fran till exempel andra mammor och froknar i skolan
for att han klarade av att ha sin son pa nastan heltid och att det gick sa bra. Han
menade att det kanske ocksa bara var sa att han sjalv hade valdigt htga krav pa
sig.

| de 6vriga tre intervjuerna sa hade just detta med skola och dagis inte verkat
medfdra nagra storre problem for faderna. De verkar inte i dessa fall ha kant sig
krankta eller forbisedda som foraldrar. | alla dessa intervjuer sa var samarbetet
mellan foraldrarna véldigt bra och de hade inte heller haft nagon stérre kontakt
med nagra myndigheter i arenden kring barnen. Nagra kande att det fullt ut
respekterades att de hade barn, till exempel pa sina arbetsplatser. De kénde sig
accepterade och respekterade i rollen som en forélder med stort ansvar éver

barnen och beréttade att det togs hénsyn till detta.

Den andre foraldern?
Vad kan tankas vara orsakerna till att en far, som i Gorans fall, Gverlater all
kontakt med skolan till mamman samt att skolpersonalen forst och framst véljer
att kontakta mamman aven om fadern har delad vardnad eller ar boendeforalder?
Berg och Johansson (1999) observerade i sin studie kring deltidspappor att
manga man ofta dven fore skilsmassan haft dalig insyn i sina barns vardagsliv och
inte tagit ansvar for just dessa bitar med skolkontakt och liknande. Aven om
manga av faderna upplevde detta som besvérande efter skilsméassan sa var det inte
manga som aktivt forsokte forandra det. Berg och Johansson (1999) menar att
detta kan bero pa att de tidigare eventuellt har upplevt sig krankta i dessa
kontakter vilket medfort att de istéllet valt att dra sig undan. | valet av denna
strategi sa forlorade de insyn i en stor del av barnens vardag och darmed forsvann
ocksa en viss kontroll. Forfattarna anser dven att man inom olika sociala
institutioner i viss man orsakar och institutionaliserar faderns osynliggorande,

med de rutiner man har och pa det satt man hanterar foraldrar och barn fran
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skilsméassofamiljer. Om Goran gjort nagra forsok att fa mer kontroll har eller ej ar
inget han utvecklat vidare i intervjun, sa hur situationen tidigare sett ut och varfor
han har resonerat och agerat som han gjort kan vi bara spekulera kring. Han
antyder anda att han sjalvmant valt att lamna 6ver alla kontakter med skola till
mamman, men da han kommenterat att han i efterhand ser att han missade mycket
sa undrar vi om han kande sig helt ngjd och bekvam med den uppdelning som de
haft.

| de fall dar faderna jobbade mer for att foérandra situationen mot att bli sedda
och bemotta som likvérdiga foraldrar jamte modern hade de oftast haft en mer
aktiv roll pa dessa omraden redan innan skilsmassan. Omradena vi har menar
galler Iamning och hamtning pa skola och dagis och med det foljde naturligt en
viss kontakt och kommunikation med personalen. Trots detta kande nagra att de
efter skilsmassan fick sta pa sig for att fa information och for att brev skulle
skickas till deras adress (Berg & Johansson, 1999).

Elvin-Nowak (2005) konstaterar i sin studie att dagispersonal, larare och dven
personal pa BVC garna véljer att framst vanda sig till mammorna. Ofta &r det sa
att personal i dessa yrken ar kvinnor och de brukar uppleva det lattare att
kommunicera med andra kvinnor. Hon menar att de dessutom har lattare att
identifiera sig med positionen som mor da de inte &r ovanligt att dessa kvinnor i
personalen ar modrar sjélva. Ytterligare en faktor som spelar in i hennes
resonemang ar att man tillskriver de olika foraldrarna olika kriterier som de ska
uppfylla for att vara en bra foralder. Alltsa skiljer sig rollen som mor och rollen
som far at i vad de innebér och ska uppfylla for ansvar. De kriterier som faderna
behover uppfylla for att bli sedda som en bra far till sina barn &r inte alls lika hoga
som de modern behover uppfylla. Moderns roll ar i manga manniskors 6gon mer
praglad av ett totalansvar, vilket inte &r ndgot de forvantar sig att en far ska
uppfylla. Fadern ses dven han som en viktig forélder, men inte lika viktig som
modern. Han blir alltsa den andra, den néast basta foraldern och darmed far vi har
en skev bild. Detta ar nagot som oftast kommer till sin spets just i situationer efter
en skilsmassa.

Ar fadern d& en mindre lampad foralder &n modern nar det kommer till att ta
ansvar kring hur det gar pa dagis och i skola? Sa &r inte fallet, det finns mycket
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som visar pa att faderna hanterar huvudansvaret for barnen pa ungefar ett likadant
s&tt som maodrar. Det ar knappast kdnet som avgor hur val en foralder hanterar
ansvaret 6ver sina barn. Snarare menar Elvin-Nowak (2005) sa handlar det om hur
pass man klarar av att lasa av, kdnna in och vara anpassningsbar och flexibel
(ibid.).

Overdriven uppskattning, valkommet eller krankande?

Viktor hade upplevt ett valdigt positivt bemotande och en véldig uppskattning fran
froknar och andra modrar for att familjelivet fugerade sa bra. | hans fall tog han
till sig berommet och sag det som nagot positivt. Han kénde att han gjorde ett bra
jobb som far och vélkomnande uppskattning och bekréftelse for det. Man kan
dock fundera 6ver om en ensamstaende moder hade fatt samma mangd berém?
Att modern tar detta ansvar ar som sagt redan forvantat och inte nagot som
ytterligare behéver legitimeras. Nér det géller fadern ar tagandet av detta ansvar
inget som ar fullt etablerat eller heller forvéntat av denna roll. Aven om det ar
med all vélvilja omgivningen ger berém sa kan det vara en svar balansgang att
inte fa det att uppfattas negativt. Fadern kan ta det bra, valkomna det och reagerar
positivt, men inte alla tar ett dverdrivet positivt bemétande bra. | Elvin-Nowaks
(2005) studie sa stotte hon pa fader som fatt samma bemotande med stor
uppskattning fran till exempel personal pa barnavardscentralen, som menade vél.
Fadern i hennes exempel kdnde sig istallet krénkt eftersom han uppfattade det som
om det inte var sjalvklart att han var lika kapabel att klara av forédldraansvaret
likaval som en mor. Hon menar att personal inom kvinnodominerade yrken manga
ganger kan ha svart att sluta tanka i moder-barn banan och att det kan kréavas stor
sjalvreflexion fran deras sida for att se hur praglad man manga ganger ar av det
sattet att tanka. Detta kanske inte ar sa konstigt da familjen som institution sett
annorlunda ut tidigare. Rollen mor och far har ju dock &ndrats idag och
forvantningarna likasa, men férvantningarna fran omgivningen har kanske inte
hangt med helt och fullt (Berger & Luckmann, 2007/1979, Elvin-Nowak 2005).
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Att som personal bekréafta fadern som foralder

| Hasses fall hade han ingen laglig ratt att fa information fran skolan da han inte
var vardnadshavare, &ven om han ansag att han som foralder borde ha ratt till
detta. Man kan forsta att det var en svar och frustrerande situation for honom,
sarskilt eftersom samarbetet med modern inte fungerade. Han upplevde sig helt
utestangd fran sin sons vardag. | en sadan har situation finns det inte sa mycket
dagispersonal och larare kan gora. Hur de véljer att bemdta fadern nér han ar i
kontakt med dem kan dock ha stor betydelse for hur han upplever situationen i sin
helhet. Berg & Johansson (1999) intervjuade fader i sin studie som hade varit i
snarlika situationer dar de inte hade nagon juridisk ratt att fa information kring
barnen/barnet. De hade dock blivit bemdtta med ofdrstaende och en krankande
attityd vilket inte hade hjalpt den redan svara situationen. Aven om personalen
kan raka hamna mellan tva stridande foraldrar och inte far lov att ge ut
information till den ena kan de genom att tanka pa sitt bemdtande forhoppningsvis
hjélpa situationen ndgot. Oavsett om fadern inte har nagon juridisk ratt till
information pa grund av att han inte har vardnad kan de fortfarande visa att de
forstar hans svara situation och bekrafta honom som foralder till barnet/barnen,
for att inte kranka hans sjalvkéansla och stolthet som far. Som Berg och Johansson
(1999) poéngterar sa ar det ofta i fadernas fall som foraldrar i olika méten kring
barnen far sin stolthet sarad. Att inte bli bekréaftad i sin foraldraroll kan i langden

orsaka att fadern drar sig undan mer och mer.

Faderns syn pa sin roll som foralder

Vi var dven intresserade av att titta pa hur de intervjuade upplevde sin roll som
fader. Kénde att de att de rackte till? Fanns det nagot de ville andra pa eller var de
n6jda med sin relation till barnen? Aven dessa fragor ar aspekter som i allra

hogsta grad paverkar hur de mar och trivs i sin vardag.

Fadernas berattelser
Av de atta som vi intervjuade sa svarade fem stycken pa hur de sag pa sin roll som
foralder. Ovriga visste inte vad de skulle svara eller lat bli att svara pd denna fraga
av olika anledningar.
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Av de fem som svarade sa kande sig alla 6verlag nojda med hur de var som far
till sina barn. Daniel och Viktor var dven tydliga med att de kdnde att de hade en
valdigt bra relation till sina séner. For Daniel hade rollen som pappa alltid varit
nagot han hade tagit pa allvar, aven vid den unga alder da han forst fick barn. Han
menade dock att det funnits en mognadsprocess som han behovt ga igenom och
att han var en béattre och mer harmonisk foralder idag. Han berattade att han var
valdigt noga med hur han tilltalade sina barn och pa vilket sétt han uppfostrade
dem. Viktor kande att man som far beh6ver satsa mycket tid pa barnen och vara
valdigt narvarande vilket han verkligen forsokte astadkomma. Han kéande att det
var viktigt att investera tid i sin sons fritid och att hjalpa honom pa traven till att
halla sig aktiv, sa han inte bara hamnade framfor tv:n varje dag. Han upplevde
dock att han kunde ha ganska hoga krav pa sig sjalv som foralder ibland.

Aven Lars kande att det var viktigt att vara engagerad och narvarande och att
hitta pa aktiviteter med sitt barn. Han relaterade till sin egen barndom och kénde
att detta var nagot han hade saknat fran sin far och det var nagot han definitivt inte
ville upprepa sjalv. Han uttryckte dock en oro over att inte alltid veta om han
gjorde ratt och hur han ibland fargade av sig pa dottern utan att han markte det i
stunden. David sag ocksa vikten av kvalitets tid med sin son. Detta var nagot han
ville ha och kénde att han numera ocksa forbéattrades i fragan. Att ha sonen
varannan vecka gav honom mojlighet att fokusera helt pa sin son den vecka han

var dar.

Jag vill inte géra samma misstag

Lars berdttade mycket om sin egen barndom och beréttade att han hade borjat se
pa minnena pa ett annat satt i sin roll som far. Detta ar nagot Elvin-Nowak (2005)
observerade bland de fader som hon jobbade med. Hon menade att nér man
hamnar i den situation da man plotsligt ar foralder till ett litet barn sa startar det en
mangd psykologiska processer. Manga borjar se sin egen barndom fran ett annat
perspektiv &n tidigare. De erfarenheter en person har haft tidigare praglar hur
foraldraskapet formas och dér spelar i allra hégsta grad sin egen barndom och
upplevelser av sina egna foréldrar in. Mannen finner sig plotsligt i en ny roll,

namligen den som far och denna ska nu &ven inkluderas i hans identitet.
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Grunderna for hur denna roll ska “ageras” har mannen som sagt med sig fran sin
barndom och sina egna foraldrar och fran den familjeinstitution han sjalv véxt upp
i sag ut (Berger & Luckmann, 2007/1979). Lars berattade om sin franvarande far
som aldrig gett honom mycket uppmarksamhet eller engagemang. Detta var nagot
han absolut inte tankte upprepa sjalv och aldrig skulle utsatta sin egen dotter for.
Han hade dock haft andra viktiga personer att fylla det tomrummet med, personer
som an i dag var viktiga fér honom och nu dven engagerade sig i hans dotters liv.
Han hade dessutom, menade han, alltid haft en bra relation till sin mor. En vuxens
manniskas kon eller biologiska band till ett barn &r inte det som &r det viktiga for
en positiv utveckling och lyckad socialisation. Band och relationer som ger en
positiv utveckling och for barn kan uppsta i manga olika familjeinstitutioner
(Berger & Luckmann, 2007/1979, Elvin-Nowak, 2005). Likadant &r det ndr man
senare i livet soker végledning i sitt foraldraskap. Aven om de egna foraldrarnas
beteende har stor betydelse for hur en person senare utévar sitt foraldraskap finner
manga aven forebilder och vagledning i andra viktiga personer i deras omgivning.
Studier har aven visat pa att dagens generation okat sin identifikation med bade
modern och fadern. Alltsa kan en far finna mycket stod och vagledning for sitt
foraldraskap i sin mor likavél som i sin far. Sa en dalig kontakt med den egna
fadern resulterar inte nddvandigtvis en forvirrad fadersidentitet (Plantin, 2001).
Da Lars far inte hade varit den som hade nagon storre del i hans uppfostran och
socialisation utan de som var aktivast hér var hans mor och senare dven hans
styvfar sa kunde han via dem fa med sig vad han behdévde for att kunna skapa sin
identitet och roll som far (Berger & Luckmann, 2007/1979). Lars menade, i
enlighet med detta resonemang, att han trots en franvarande far hade fatt med sig
allt det han behdvde fran sin barndom for att i dag kunna forma ett bra faderskap.
Trots det sorjde han till viss del sin egen fars franvaro och att han nu dven
ignorerade Lars dotter. Han uttryckte kanslorna kring detta som sa att "Men jag
kan tycka att det ar ratt trakigt anda liksom.(--) Att han gér om samma misstag en

gang till.”

Bra nog

Majoriteten av de intervjuade sade sig vara ndjda med sitt foraldraskap éverlag. Vi
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mérkte en upplevelse hos dem att de gjorde det bésta de kunde och att detta réckte
till. Samma tendens fann Elvin-Nowak (2005) i sin studie av fader. Hon
formulerade sig kring detta som att ”’Papporna verkar snarare kédnna sig som
riktigt bra foraldrar.”. 1 sin tidigare studie kring modrar upptéckte hon snarare det
motsatta. Modrarna till skillnad fran faderna upplevde mer skuld kring sitt
foraldraskap och en otillrécklighet gentemot sina barn. Detta ar dock inget vi
kommer ga in mycket narmre pa da vi inte gér ndgon jamférande studie. Det ar
dock en observation vi anda anser kan vara av intresse nar vi tittar pa hur faderna
ser pa sitt foraldraskap.

En av forklaringarna Elvin-Nowak (2005) tror kan ha betydelse &r att moderna
fader véaxte upp med en mindre narvarande pappa och med en mamma som manga
ganger varit hemma. Familjen som institution har alltsa forandrats en hel del sen
faderna vi intervjuade var barn. Fadersrollen ar inte samma idag som den var da
(Beger & Luckmann, 2007/1979). Forvantningarna pa fader idag skiljer sig som
sagt mot de forvantningar deras egna fader hade. N&r de mater sig mot sina egna
fader och hur de axlade foraldrarollen s& kanner de flesta moderna fader att de gor
ett bra nog jobb. Fader idag &r mer narvarande i barnens vardag, men de bollar
fortfarande lika mycket pa jobbfronten som deras egna fader gjorde (Elvin-
Nowak, 2005).

Slutdiskussion

| denna uppsats har vi alltsa undersokt hur ensamstaende fader upplever sin
vardag. Vi har tittat ndrmare pa vilka olika aspekter som paverkar deras vardag.
Dessa var vilken paverkan radande normer i vart samhalle har, hur samarbetet
med modern till barnen/barnet funkar, natverk och hur de sjalva ser pa sin roll
som far. Vi har dven undersokt vilka andra positiva respektive negativa aspekter
de sdg i sin vardag.

Att vi intresserade oss for just detta omrade var for att vi kande att man inte sa
ofta sag litteratur, studier eller diskussioner kring ensamstaende fader med barnen
pa minst halvtid och annu mer sallan heltid. Fadersrollen forandras och studier
kring den moderna engagerad och nérvarande fadern upplevde vi sagt som var
begransad. Detta & omraden som kan och bor utvecklas vidare via nya vinklar pa
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studier kring fader &n vad som tidigare gjorts.

Vi har bade fatt in resultat som vi férvantade oss att vi skulle fa och sadana
som vi blev lite forvanade over. Vi forvantade oss exempelvis inte att hora sa
positiva reflektioner fran faderna kring hur de upplevde sin roll som foralder.

Vi fick hora beréattelser fran fader i valdigt olika situationer. En del berattade om
hur daligt samarbetet med deras barns mor fungerade, dock hade ingen av dem
nagra egna idéer pa hur de skulle kunna vanda situationen. Den enda tanken vi
fick har var fran Erik som kande att enda I6sningen var att en domstol beslutade at
dem. Peter som sjalv suttit i den situationen hade pa senare ar efter domslut
kunnat finna en gemensam niva med sitt ex, dar de kunde samarbeta med fokus pa
vad deras barn behdvde for att deras vardag skulle fungera. Vad som hade orsakat
eller hjalpt denna forandring att komma till stdnd visste han inte riktigt. Kan
handa att det helt enkelt var sa att tiden hade hunnit laka de sar och sarade kanslor
som fanns mellan dem sa att de till sist kunde se forbi detta. Det gemensamma for
de fader som hade ett fungerande samarbete var att dar inte fanns sarade kanslor
eller kanslor av svek, utan en uttalad respekt for varandra. Foraldrarna litade pa
varandra att de tog hand om barnen med utgangspunkten att forsoka gora vad som
var bast for dem. For dem gick det lattare att omstrukturera familjen till ett nytt
system som fungerade for alla inblandade och att aven efter det skapa en vénskap
sinsemellan. Om foraldrarna istéllet fastnar mitt i omstruktureringen av
familjesystemet, da bitterhet och tankar om hamnd tar Gver, kanske inte tiden far
nagon mojlighet att reparera de sarade kanslor. Da kanske risken finns att fastna i
ett daligt samarbete som Hasse hade, trots att det hade gatt drygt nio ar sen
separationen. Kan handa att vissa ar lasta i detta stadium &nda tills barnen ar
vuxna och de inte langre har nagot som de behdver samarbeta kring. Kanske vissa
konflikter gar sa djupt att parterna inte vill eller kan se ndgon l6sning pa dem?
Efter nio ars konstanta strider kan det nog vara svart att nagonsin se ett slut pa det
eller att se hur man skulle kunna ens tolerera den andre.

Aven relationerna till det dvriga natverket har vi undersokt. Det vi
huvudsakligen kommit fram till ar att natverket spelar en stor roll i ensamstaende
faders vardag. Ett starkt natverk agerar skyddsnat och mojliggor att faderna kan
strukturera upp en valfungerande vardag med en kénsla av att kunna féréndra sin
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situation i en positiv riktning. En fraga som dykt upp hos oss &r ifall mannen i
vissa fall kan legitimera natverkets tillkortakommanden, exempelvis da de inte far
praktisk hjalp, som en form av férsvarsmekanism. Vi undrar om de pa detta vis
konstruerar en mer positiv bild av sin vardag, da de upplever sig som en del av ett
tryggt och stéttande system. Detta ar dock inte en fraga vi kunnat besvara.

Nar vi skulle undersoka hur faderna sag pa sin roll som foralder trodde vi
preliminart att vi skulle se skillnader mellan de olika faderna. Till var forvaning
var det inte detta vi fann. Alla faderna vi intervjuade kande att de gjorde sa gott de
kunde och att de pa det hela taget var tillrackliga och bra fader till sina barn. Detta
géllde &ven de som hade ett tumult samarbete med sitt ex och kunde uppleva att
detta drabbade barnen. Dar fanns reflektioner till den egna barndomen och
jamférelser med den egna fadern vilket Lars pratade mycket om. Kanslan om att
ha lyckats battre sjalv fanns dock dar. Vad detta berodde pa kunde vi forst inte
komma pa nagra idéer kring. Efter litteraturstudier och efter att ha last Elvin-
Nowaks (2005) studie sa kande vi att den forklaring hon presenterade kandes
logiskt och rimlig. Féader idag verkar vara mer narvarande och ha fler bollar i
luften innefattade olika ansvar kring barnen samt jobb. Detta ar mer &n vad som
forvantades av deras fader. Manga aspekter i samhallet har forandrats sedan de var
barn sa att familjen gjort detsamma ar knappast nagot konstigt. Bade mddrar och
fader har andra krav och forvantningar pa sig idag an vad deras egna foraldrar
hade (Elvin-Nowak, 2005).

Fader som har sina barn halva tiden eller mer far hantera mycket interaktion
med skola, dagis och liknande. Det var i dessa interaktioner som de radande
samhallsnormerna for ensamstaende fader verkligen visade sig. Har upplevde en
del av faderna att de kom i andra hand. Skola och dagis signalerade att de
foredrog kontakt med modern och som i Eriks fall sa lade dagispersonalen mycket
energi pa att fa moderns kontaktinformation for att skicka breven till henne
istallet. Visst kan det sakert vara sa som Elvin-Nowak (2005) resonerade att denna
personal manga ganger sjalv ar kvinnor och madrar och da lattare kan relatera till
och kommunicera med andra modrar. Séakerligen &r det sa att tankande i moder-
barn banor ar tdmligen inbitet och svart att bryta, vilket kan fa dem att behandla
fader som den néast basta foraldern. Det ar nog sa att forvantningarna pa de olika
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foréldrarollerna har forandrats till stor del och faderna i dag forvéntas ta storre
ansvar i vissa bitar med barnen. Anda verkar det fortfarande vara relativt nytt for
samhallet att faderna tar det stora dvergripande ansvaret for barnen, eller sa pass
mycket som halften, att detta bemots med férundran och mycket berém alternativt
helt forbises. Var uppfattning efter denna undersékning ar att manga fader garna
vill ta detta ansvar och forsoker sa som modrar att gora det efter basta formaga
med likvardigt resultat. Anda far de ofta antingen kdmpa sig till bekraftelsen pa att
vara en ansvarstagande foralder eller ges s& mycket bekraftelse att de ibland
kanner sig utpekade. Manga uttryckte en simpel 6nskan om ett likvardigt
bematande for bade modrar och fader. Bada ar trots allt i regel lika viktiga och

kapabla foraldrar for barnen.
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Bilaga 1
Informationsbrev

Hej!

Vara namn ar Maria Tengkvist och Rebecka Stjarneblad och vi studerar bada pa
socionomprogrammets sjatte termin i Lund. Det &r nu dags for oss att skriva var
C-uppsats, som kommer att handla om ensamstdende faders vardag. Vi vore
tacksamma 6ver din medverkan for att kunna genomfora detta projek!

Metoderna vi kommer att arbeta med &r semistrukturerade intervjuer samt
dagbdcker. Med semistrukturerade intervjuer menas att vi kommer utga fran i
forvag forberedda fragor, men anda vara 6ppna for att samtala om andra saker
som kan komma pa tal under intervjuns gang. Dessa intervjuer beraknas ta ca 1
timme och vi vill gérna spela in dem, om Du lamnar samtycke till detta.
Inspelningarna kommer sedan att skrivas ut for att vi pa sa sétt ska kunna
analysera materialet vi samlat in. All information vi far av Dig kommer
naturligvis avidentifieras i uppsatsen.

Den andra delen av var metod bestar av dagboksanteckningar, som Du kommer att
fora under en veckas tid. Syftet med detta ar att vi pa detta vis far en tydlig inblick
i hur din vardag ser ut som ensamstaende pappa. Vi vore djupt tacksamma om Du
vill delta i bade att skriva dagbok samt att bli intervjuad, men det gar ocksa bra att
tacka ja till en av delarna.

Om Du, liksom vi, tycker att detta ar ett viktigt och intressant &mne och kan tanka
dig att stalla upp sa ar du valkommen att kontakta oss snarast pa nagon av
foljande mailadresser; maria.tengkvist.610@student.lu.se
rebecka.stjarneblad.210@student.lu.se

Vi kommer darefter att boka en tid med Dig for intervju ndgon gang mellan v ?
och v?, vid ett tillfalle Du tycker det passar bra.

Tack pa forhand!

/Maria Tengkvist & Rebecka Stjarneblad
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Bilaga 2
Intervjugudie

Inledning

Nagot du undrar 6ver innan vi borjar?

e Hur gammal &r du?t

e Hur manga barn har du?

e Hur lange var du gift eller sambo med barnens/barnets mamma?
e Hur lange sen var det sen separationen?

e Ardui ett nytt forhallande idag?

e Hur upplevde du att din foradldraroll sag ut innan separationen?

e Hur sag fordelningen kring barnen/barnet ut?
e Vilken st6ttning hade ni av slakt och vanner med sadant som tex
barnpassning ?
e Hur kénde du att vardagslivet gick runt?
- Hade du kvalitets tid for dig sjalv?
- Hade du kvalitets tid med barnen/barnet?
e Kan du beskriva din relation till barnen/barnet under denna period?
e Hur nojd var du 6ver din situation och vardag da?
- Psykiskt
- Socialt
- fysiskt
Nu

e Hur upplever du att din fordldraroll ser ut idag?

e Hur ser fordelningen kring barnen/barnet ut idag?
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Hur ser banens/barnets boende situation ut?
Hur mycket umgénge har du respektive mamman med barnen/barnet?
Hur gick den férdelningen till? Var det genom ett samarbete dar ni var
Overens, eller bestdmde den ena mer?
Hur mycket stottning har du idag med barnen/barnet fran slakt och
vanner?
Hur ser relationen till barnens slaktingar som tex mormor ut for dig idag?
Har du upplevt ett behov av stod fran samhallet? Om ja, har du i da
upplevt att du fatt den hjalp du behovt?
Hur kanner du att vardagslivet gar runt idag?
Hade du kvalitets tid for dig sjalv?
Hade du kvalitets tid med barnen/barnet?
Kan du beskriva din relation till barnen/barnet idag?
Hur n6jd &r du 6ver din situation och vardag nu?

- Psykiskt

- Socialt

- fysiskt
Vilka har varit de storsta forandringarna efter skilsmassan/separationen?
Hur gjorde du for att bygga upp en ny vardag med dina barn efter
skilsméssan/separationen?
Vilka &r de storsta problem och hinder du stéter pa i din vardag som
ensamstaende idag?
Finns dar nagot du skulle vilja &ndra pa i din vardag med barnen/barnet?

Om ja, vad? Ser du nagra mojligheter till att kunna gora detta?
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