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Abstract

The aim of this essay is to investigate the prison chaplain’s work in the pastoral care treatment
in Swedish prisons. The theoretical frames conclude modern theories and ideas from Thomas
Luckmann and Anthony Giddens which explains how the modern human beeing relates to
religion in different contexts. Interviews with inmates and prison-chaplains represented the
qualitative method which | applied in the essay. The result of this study shows how inmates
develop spiritual presence in the prison environment which helps you understand the success
of the pastoral care treatment.
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1. Problemformulering

Sekularisering ar ofta det begrepp som ligger narmast till hands nar man férklarar hur
manniskan tagit avstand fran religion och tro som en foljd av modernisering och
globalisering. Vi lever i en sekulariserad tid och man kan da fundera éver hur den kyrkliga
organisationen paverkats i ett sadant land. Har kyrkan och prasterna ett mindre inflytande &n
forut och vad anser man om tro och religion i dagens Sverige? Hur fungerar det stdd och den
hjalp som bygger pa religiosa och andliga motiv som exempelvis den enskilda sjalavarden
inom svenska anstalter?

Inom kriminalvarden har den svenska kyrkan funnits som stod for interner sedan lange men
inte forran under senare artionden har man sett en foérandring i det kyrkliga arbetet pa svenska
anstalter skriver Yngve Levenskog i sin doktorsavhandling fran 1997 om
Institutionssjalavard. Levenskog menar att vard om den enskilde eller enskild sjalavard har
fatt ett storre utrymme i den sjalavardande verksamheten dar man sett en positiv utveckling i
det enskilda stodet. Den enskilda sjalavarden 6ppnar namligen upp for nara samtal med
fangelseprasten dar man utvecklar sjalvinsikt och styrka.*

Att den andliga varden har en positiv inverkan pa svenska fangar har dven presenterats i en
unik studie utav Magnus Nordstrom fran 2007 som undersokt klosterverksamheten vid
Kumla-anstalten.? Denna undersokning visar att den kyrkliga verksamheten spelat en
betydande roll for hur fangarna upplever sin situation och bidragit till de verktyg som krévs
for att forandra en destruktiv livsstil. Undersokningen visar att manniskan kan foréandra sin
livsstil genom att ta hjalp utav nya meningsfulla sammanhang som exempelvis religiésa

varderingar och tro.

Det &r inte helt sjalvklart varfor den kyrkliga verksamheten pa svenska anstalter fungerar sa
bra i ett sa moderniserat land som Sverige. Vad ar enskild sjalavard egentligen och vad ar det
som gor den sé effektiv? Ar den enskilda sjalavarden beroende av att man ar troende eller

religios eller fungerar den for alla individer?




1:1 Syfte & fragestallning

Syftet med arbetet ar att undersoka vad sjalavard ar i det sammanhang som svenska interner

befinner sig i.

Vad &r enskild sjalavard och hur bedrivs den?

Vilken funktion har den enskilda sjalavarden inom kriminalvarden?

Hur ser fangar pa religion och enskild sjalavard?

Vilket varde har den enskilda sjalavarden for fangarna ur en rehabiliteringssynpunkt?



2. Metod och material

| mitt arbete studerar jag kriminalvardens kyrkliga verksamhet med fokus pa enskild
sjalavard. Jag soker svar pa hur den enskilda sjalavarden bedrivs och for att tillgodog6ra mig
det empiriska materialet anvander jag mig utav en kvalitativ metod dér jag har valt tillampa en
tematiskt 6ppen intervjuform (Aspers, 2007, s 137) som tillater en bredare diskussion dar den
religidsa foretradarens roll kan beaktas ur olika synvinklar.® De fortjanster som metodvalet
aterger bidrar till en personlig upplevelse av sin roll men bidrar ocksa till en djupare
beskrivning av det omrade som studeras.” Valet av metod bidrar till 6ppna och fria samtal
som anpassas till de intervjuades forestallning och uppfattning som i mitt fall kommer att

fokusera pé enskild sjalavérd.

Eftersom metoden tenderar till att fordjupa sig i ett fatal personers upplevelser sa kan mina
intervjuer inte fungera som underlag till en generell bild éver andra intervjuade personers
upplevelser.® I mitt fall s3 begransar metoden kunskapen om den religiosa foretradarens roll
till de fa individer jag har avsikt att undersdka och arbetet kan darfor inte sdga nagonting om
en generell bild av hur den enskilda sjalavarden ser ut i Sverige eftersom det ar en subjektiv
bild som aterges. Metodvalet tillater en narmare kontakt mellan mig och den som intervjuas,
dar forstaelse och samarbete kravs for att fora diskussionen vidare. Detta kan dock leda till att
min objektiva och kritiska installning paverkas i det analysarbete dar jag granskar det

empiriska material som kommit fram.

2:1 Etiska dvervaganden

Eftersom jag valt att undersoka en verksamhet som omfattar personer i en isolerad miljo bade
genom de intagna och de anstéllda sa har jag arbetat mycket med konfidentialiteten.

Studien kommer saledes inte att studera den religiosa foretradarens upplevelse och
aterspegling av enskilda interners personliga tankar, funderingar och fragor i detalj i det som
diskuteras och behandlas i den enskilda sjalavarden. Deras tystnadsplikt hindrar dem fran att
ga in i detalj och pa olika satt genom beskrivningar och tolkning roja identiteter. Intervjun

kommer att formas sa att fragorna inte kraver nagra svar som skulle gora att den religiosa

% Aspers, 2007

* May, 2005, 5.150
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® Meeuwisse et. al. 2008, 5.238



foretradaren var tvungen att bryta mot sin tystnadsplikt, utan fragorna kommer att fokusera pa
prasternas beskrivningar av det arbete som de utfor inom kriminalvarden. Sen finns dar
formodligen kanslig information som kan r6jas innanfor tystnadspliktens ramar dnda vilket
gjort att jag valt att anonymisera de personer som skall medverka intervjuerna
forutsattningsvis att de inte invander mot det.

Jag har fatt samtycke av bade handledare, fangelseprast och viktigast av allt internerna till att
hantera det material jag behandlat i min uppsats. Detta pa villkor att jag med storsta
forsiktighet forvaltar den information som givits och endast anvander de insamlade
uppgifterna till forskningsandamalet.

Samtliga deltagare har dven informerats om deras rétt till att bestdmma om vilka villkor som
géller for dem som medverkar och alla har &ven informerats om vad undersdkningen avser att
undersoka. Tillsammans med de personer jag intervjuat har jag kommit 6verens om att halla
samtliga namn anonyma och valjer darfor att kalla de fem préster jag intervjuat for: "Prést” A,
B, C, D och E for att kunna skilja de olika utsagorna fran varandra. Internerna som namns i

analysen kallas for ”Intern A, Intern B” osv.

2:2 Intervjuer

Intervjuerna i sig bestar av fem inspelade och transkriberade intervjuer av religiosa
foretradare och en gruppintervju med interner pa en anstalt.

Intervjuerna med de religiosa foretradarna gjordes pa tu man hand och tre av de intervjuade ar
fangelsepastorer som arbetar frikyrkligt och de andra tva intervjuerna ar svenska kyrkans
praster. Mina transkriberade intervjuer finns utskrivna och utifran detta material har jag skapat
mig en helhetsbild som hjalper mig att sortera och kategorisera relevanta svar infor
analysarbetet.

Intervjuerna har till sin form varit ostrukturerade och fokuserat pa en 6ppen tematisk
fragestallning som omfattar det omrade som jag &mnat undersoka. Valet av denna
intervjuform motiveras med att intervjufragorna till sin natur kan erbjuda relevanta svar som
dock kan utvecklas genom stdd och foljdfragor och ge en utvecklad och nyanserad
uppfattning om den enskilda sjalavarden i relation till min fragestallning. Temat for
intervjuerna har varit att beskriva sitt arbete inom den enskilda sjalavarden och aven fast detta
tema ar aterkommande har intervjuerna banat vég for intressanta och personliga reflektioner

som man valt att vidare fordjupa sig igenom stod och foljdfragor.



2:3 Tillvagagangssatt

Kontakten med de religidsa foretradarna uppréttades via e mail och telefon dér jag
presenterade mig sjélv och syftet med uppsatsen. Vid den forsta kontakten med présterna och
pastorerna sa bokades det dven in tillfalle for intervju och da 6verlat jag ratten att besluta om
plats efter deras onskemal eftersom jag anser att detta kan bringa en trygghet i deras
forhallning till mig vid intervjutillfallet och darmed dela med sig av sina erfarenheter pa ett
friare sétt. Efter samtalet skickades ett introduktionsbrev ivég till samtliga foretradare dér jag
ater presenterade mig sjalv, min handledare och uppsatsens syfte, samt deras rétt till
anonymitet och vikten av samtycke. Vidare beskriver jag i introduktionsbrevet att om de vill
sa kan de fa ta del av deras transkriberade intervju under uppsatsens gang och nér uppsatsen
blir klar for publicering. Avslutningsvis finns kontaktuppgifter till bade mig och min
handledare for vidare funderingar och fragor. Motet dar intervjuerna dgde rum var alltid pa
deras arbetsplats i en férsamling eller i anslutning till en férsamling. Detta var som jag
namnde tidigare ett onskemal fran min sida att de skulle ha mojlighet att vélja en plats i deras
aktiva omgivning vilket i sin tur hjalpte mig att skapa en bild och uppfattning om vem

personen i fraga ar och i vilken kontext hans roll formas.

2:4 Gatekeeper

Den enskilda sjalavarden bedrivs pa samtliga anstalter runt om i Sverige och den slutna miljo
som ett fangelse utgdr kraver att man har tillgang till en person som agerar gatekeeper’. En
gatekeeper ar en person som via sin position kan éppna upp for tilltrade for en person utanfor
den slutna miljon. For uppsatsens kvalité och med hansyn till brukarperspektiv sa ar det av
stor vikt att ta med erfarenheter som speglar brukarnas egna upplevelser.

Tillgangligheten till denna slutna miljo &r for en person utanfor verksamheten valdigt
begréansad men genom kontakten med en av fangelsepastorerna fick jag majligheten att i hans

séllskap narvara i denna slutna milj6 och féra samtal med de intagna.

2:5 Gruppintervjun med interner och observerande deltagare

Awv etiska skél var det av stor vikt att informera samtliga inblandade om att ett besok skulle
ske med en person utifran och vem denna person var. Denna medling svarade den
fangelsepastorn for och de som informerades var personal pa anstalten och de deltagande

internerna. Innan vi beslutade om att jag skulle fa tilltrade till anstalten sa gick vi d&ven igenom

" Bryman, 2004, s. 282



de fragor som jag hade som stod for mitt samtal. Dessa fragor handlar om hur de olika
personerna ser pa religion och vilken betydelse religionen har haft eller kan ha i olika livs
skeden. De kan saledes kategoriseras under den 6ppna tematiska intervjuformen dar fragorna
ar ganska fria och tillater samtal som kan bli mer eller mindre informativa beroende pa

deltagarnas vilja eller ovilja att svara.

En deltagande observation kan beskrivas som att man tar del av manniskors liv i olika
sammanhang och genom att lyssna och skaffa erfarenheter sa skapar man sig en bild dver en
social verklighet.® Den gruppintervju som jag genomfdrt med internerna vid en svensk anstalt
kan dven studeras utifran tanken om en deltagande observation dar jag vid ett tillfalle fatt vara
med under en vanlig eftermiddag dar de interner som vill kan samlas for att prata och fika.
Att studera sammanhanget 6ver tid ar en viktig aspekt menar Bell (2007, s 190) som jag
tyvérr inte kunnat uppfylla eftersom jag enbart deltagit under ett tillfalle. Dock tror jag att
man kan uppfylla villkoren for det man kallar en “observerande deltagare” dar forskaren
forsoker smalta in i gruppen som observeras (Larsen, 2009). Denna metod &r enligt Larsen en
del i det man kallar 6ppen observation dér alla deltagare kénner till forskarens roll och syfte.
Denna form blev den mest passande tillvagagangssattet att méte den slutna miljon dar det

kravs att man ar véldigt 6ppen med vem man &r och vad man vill gora.

2.6 Genomforandet - Gruppintervju

Infor mitt uppsatsskrivande forstod jag att det var av stor vikt att ta del utav internernas egna
upplevelser och reflektioner kring den enskilda sjalavarden. Jag har utav etiska skal valt att
beskriva i detalj hur jag gatt till vaga under motet med internerna pa en anonym anstalt. Detta
pa grund av att undanréja eventuella fragetecken kring hur jag hanterat den etiska aspekten i

motet med internerna.

Genomforandet bestod av att jag tog mig till anstalten och sl&pptes in av sedan tidigare
informerad personal. Vid entrén motte jag upp av ”Prést A” som blev min handledare under
besoket. Vi ombads att inte ha med mobiltelefoner, bandspelare eller andra elektroniska
apparater. Att spela in gruppintervjun var ett alternativ som naturligtvis inte foll mig in att

gora eftersom det fanns manga personer pa samma plats och att det skulle bli svart att forsvara

& May, 2001, s 174



en sadan aktion ur ett etiskt perspektiv. Mot ett godkannande av personal och min handledare

fick jag ta med penna och anteckningsblock for att fora korta noteringar.

Besoket anordnades under en eftermiddagstraff dar alla interner som vill kan tréffas
tillsammans med min handledare och samtala om saker som &r aktuella och som ar viktiga for
dem. Man samlas i en matsal dar man satter sig i grupper vid runda bord med platser fér upp
till sex personer. Innan internerna tradde in i salen satte jag mig vid ett runt bord i mitten av
salen. Min handledare stod upp vid ingangen av salen och valkomnade alla som ville var med.
Internerna satte sig sjalvvilligt vid mitt bord efter att vi halsat pa varandra genom
handskakning och vid mitt bord satte sig fyra interner.

Jag berattade om mig sjélv och varfor jag var pa besok. Jag berattade om uppsatsen och syftet
med intervjun. Vidare forklarade jag nar uppsatsen blir publicerad och tillganglig for lasning
av allménheten. Jag talade om att jag mer &n gérna deltar och samtalar om de saker dem vill
prata om utan att stélla fragor av annat intresse men om nagon skulle vilja samtala om religion
sa hade jag ett par fragor jag skulle vilja stalla. Samtliga interner vid bordet samtyckte till att
prata om religion och att jag stallde fragor.

Jag forhorde mig aven om samtycke till att fora korta noteringar for att lattare komma ihag
vad vi pratat om vilket ocksa var okej. Intervjun fl6t pa bra under beséket som varade i en
timme och liknades stundtals mer som ett samtal vilket underlattade kommunikationen mellan
0ss. Under gruppintervjun slog sig aven min handledare ner och deltog i samtalet. Han stélle
ocksa fragor som anslot sig till vara resonemang och som utvecklades bra. Engagemanget fran
internerna var stort och de bevarade fragorna med gladje. Fragorna jag valde att ha med i
intervjun var: Vad ar religion for dig? Ar religion viktigt? Ar religion viktigt i fangelset?

Vad tycker du om enskild sjalavard? Avslutningsvis tackade jag for deras deltagande och
stannade kvar tills alla interner lamnat salen. Jag samtalade med min handledare efterat som

tyckte att motet gatt bra och att jag hade skott mig utmarkt.

2:7 Urval

Urvalet for min uppsats har fungerat genom att jag anvant mig utav de personer som funnits
tillgangliga via sitt arbete pa anstalter i anslutning till storre stader i Sodra Sverige. Vidare har
jag kommit i kontakt med andra féangelsepraster och pastorer via rekommendationer fran de

personer jag intervjuat.



Vidare har jag genom gatekeepern fatt chansen att delta i samtal med internerna vilket var en
fordel for min uppsats, men som aven innebér en risk genom att lata en fortroendefull person
styra 6ver samtal och méten i anslutning till den kyrkliga verksamheten da detta kan paverka
urvalet genom att endast de personer som inte ar kritiska till verksamheten deltar. Det
beroendeforhallande som finns till de ansvariga kan bli problematiskt fér den information som
vadras i intervjun. Dock har jag inte sett nagra utmarkande signaler pa att internera skulle ha
en dold agenda i samtalen som daven fordes tillsammans med fangelsepastorn. Vidare har jag
utifran urvalsprocessen inte kunnat ta styra 6ver faktorer som omfattar: typ av brott,
strafflangd, avsutten tid och personliga trosuppfattningar etc.

2:8 Reliabilitet

Reliabiliteten mater hur giltig den information man far fram ar. Reliabiliteten ar beroende av
den som stéller fragorna och pa vilket satt fragorna stélls, men ocksa under vilka
omstandigheter som intervjun genomfors skriver Bell, J i Introduktion till forskningsmetodik,
2007, s.117. Huruvida min uppsats kan fungera som ett stod for upprepade forskningsforsok
paverkas utav min formaga att samtala under de omstandigheter som den Gppna tematiska
intervjuformen tillater, men ocksa vilka faktorer som i sammanhanget kan paverka
respondenten.® Jag har valt att fokusera pa religidsa foretradare i sédra Sverige som kommer
fran svenska kyrkan och andra frikyrkor. Eftersom att alla fangelsepraster i Sverige har
genomgatt samma utbildning sa ar deras praktiska arbete och forhallningssatt pa anstalterna
samma oavsett om man arbetar frikyrkligt eller inte.

Detta gor att jag kan se en reliabilitet i det empiriska material som presenteras utifran vad man
kan tycka ar rimligt utifran uppsatsens omfattning och den kvalitativa metod som beskriver
individuella upplevelser av det jag avser att undersoka.™

2:9 Validitet

For att kunna ndrma mig relevant och aktuell information som kan vara till anvéandning for
mitt arbete sa har jag genom den kvalitativa metoden valt att vanda mig till erfarna
fangelsepraster och pastorer som jag intervjuat. Samtliga arbetar aktivt med enskild sjalavard
och for att fa en uppfattning om deras upplevelse av deras arbete i den enskilda sjalavarden
ser ut fick de beratta om sitt arbete utifran fragor. Genom den kvalitativa metod som jag

° Bell, 2007, s. 117
10 Riktlinjer for kyrkornas arbete pé& hakten och fangelser, NAV-arbetet, Sveriges Kristnas rad, 2009



anvander mig utav kan jag genom en viss flexibilitet anpassa min studie sa att den méater vad
jag avser att mata, exempelvis genom att omformulering av fragestéllning (May s.192, 2005).
Validiteten paverkas ocksa utav det faktum att jag fick tillgang till en gruppintervju med
interner som alla deltar i den enskilda sjalavarden. | min analys undersoker jag vardet av den
enskilda sjalavarden och hur fangar ser pa religion. Genom att intervjua praster och fangar

och ta del av deras bild av den enskilda sjalavarden och religion sa okar validiteten i arbetet.

2:10 Kodning av material

I min uppsats har jag valt att sammanstalla de empiriska data i ett samlat dokument dér jag
delat in svaren pa fragorna pa separata blad. Svaren frn samtliga praster pa forsta fragan
finns alltsa pa ett och samma papper och svaren pa andra fragan finns pa ett annat separat
papper. Detta underlattar en dverskadlighet pa de svar man givit pa de olika fragorna. De
olika svaren pa fragorna har sedan analyserats utifran att plocka likheter och
meningsskiljaktigheter hos de olika utsagorna. | mitt fall blev min stérsta uppgift att
undersoka hur de olika utsagorna bekréftar och tar avstand ifran varandra. Genom att stryka
over med fargpennor kunde jag lattare urskilja vad som utmérkte meningsskiljaktigheter samt
likheter. De ord som tangerar ett sammanhang som bekréftas utav en eller flera préster
markerades exempelvis med gul penna. Ett sddant ord kunde vara skuld eller skam. Dessa ord

ger forklaringar pa hur praster ser pa den problematik som interner kan uppleva.



3. Bakgrund till enskild sjalavard

Enskild sjalavard ar det kyrkliga stodet inom kriminalvarden som interner har tillgang till pa
svenska anstalter. Vard om den enskilde inom kriminalvarden har sedan bérjan pa 1960 talet
visat sig vara effektivare till skillnad fran andra andligt rehabiliterande verksamheter inom
kriminalvarden. Den enskilda sjalavarden &r vidare en del utav ett samarbete mellan
kriminalvarden och Sveriges kristnas rad som skall framja ett utbyte av andliga gavor och
erfarenheter. Den enskilda sjalavarden handlar om att starka den intagne genom att mota dens

behov, tankar och funderingar. **

Levenskog skriver att den enskilda sjalavarden som den ser ut idag formades under borjan av
1900 talet. Han menar att prastens roll inom kriminalvarden kom att ifrdgasattas nar en ny
behandlingsideologi véxte fram under 1930 talet. Tidigare hade prasterna inom
kriminalvarden fungerat som en fangelsepredikant som stod for underhallning,
fritidsaktiviteter och fungerade dven som en kulturframjare d&ven om hans yttersta motiv var
att forkunna Guds ord. Enligt Levenskog (1997) som har studerat arsberéattelser fran 1930
talet sa kan man se att fangelseprasternas ofta fungerade som en allt i allo. Présterna
fungerade som larare, kuratorer och bibliotekarier.*

Nar den nya behandlingsideologin utvecklades sa tillsatte man kuratorer och fritidsledare
inom kriminalvarden vilket resulterade i att fangelseprastens arbetsuppgifter kom att renodlas
skriver Levenskog (1997). Den enskilda sjalavarden blev den inom kriminalvardens mest
effektiva form av andligt stéd som man anvénde sig utav. For att detta stod skulle bli av hégre
kvalité sa tillsatte man en obligatorisk utbildning for alla svenska praster och pastorer som
arbetade inom kriminalvarden under 1960 talet."®

Utbildningen skulle hjélpa fangelseprésterna att kunna méta den existentiella problematik
som isolering skapar hos en fange. Skuld, skam och existentiell ndd ar exempel pa problem
som féngelseprasten moter inom fangelset och som han lar sig hantera via utbildningen.
Levenskog (1997) forklarar att prasterna genom sin utbildning lér sig ta avstand fran fordomar
och negativa tankemdnster av dem som begatt brott och har stort fokus pa att forlata den som
vill bli forlaten. Under de senare artiondena har den enskilda sjalavarden utvecklats till att bli

en betydelsefull del i rehabiliteringen utav fangar. Forutséttningarna for en god enskild

1 Riktlinjer for kyrkornas arbete p& hakten och fangelser, NAV- arbetet, Sveriges Kristnas rad, 2009
12| evenskog, 2007, s. 154
 Ibid, s. 155



sjalavard har utvecklats genom uthildning utav praster och en ny behandlingsideologi som

bidragit till att skapa en sakrare roll och férhé&llning hos prasterna i métet med fangar.™

3:1 Tidigare forskning

Inom svensk kriminalvard har det alltid funnits ett samarbete med kyrkan som erbjudit stod i
form av sjalavard och andlig vagledning. Betydelsen av att ha tillgang till det religidsa stodet
ar stort och man har idag andlig sjalavard p& samtliga anstalter i Sverige.'

Diskussionen om religionens betydelse &r dven stor internationellt och den amerikanska
forskningen studerar religionens varde i fangelsemiljon och tar ocksa upp fragor som
diskuterar hur fangar bemater de religiosa stodprogrammen. The Values of Religion in Prison
ar en artikel skriven utav Clear et al (2000, s. 57) tar upp fragor som diskuterar betydelsen av
religion inom fangelser utifran bland annat internernas upplevelser.’ Artikeln tar sin
utgangspunkt i hur manniskor lar sig hantera forlusten av frihet genom att forsoka forsta sig
sjalva med hjalp av religion. Genom de religisa programmen kan fangen paborja en
villkorslds resa mot forlatelse och uppréttelse.!” Religionen visar sig i denna undersokning
spela stor roll for de intagna inte minst n&r man talar om de 6verlevnadsstrategier som
maéanniskan tar del av ndr man maéter utmaningar som exempelvis isolering. Fangelsestraffet &r
till sin natur en paféljd som ar pafrestande for manniskan och artikeln vill visa hur behovet av

rehabilitering kan behandlas via de religiésa programmen.*®

| en annan artikel som ar skriven utav Kerley et al. Religiosity, Religious participation, and
Negative Prison Behaviors (2005) sa diskuterar man det religiosa engagemangets effekter pa
antisociala beteenden. | artikeln ser man stort varde i att anvanda religion som alternativ till
korrigeringsbehandling eftersom religion frdmjar en personlig utveckling i form av storre
sjalvkannedom. Den personliga utvecklingen skapar empati, omsorg och béttre formaga till att
hantera sociala spelregler vilket gor att den i grunden har ett stort varde ur en

rehabiliteringssynpunkt.*®

L evenskog, 2007, s. 154
5 Ibids. 19

16 Clear et al, 2000, s 57

7 Ibid, s. 59

8 |hid, s. 73

19 Kerely et al 2005



Den amerikanska forskningen tar ocksa upp fragor som belyser fangelseprastens funktion, roll
och arbete och diskuteras i Sundt och Cullens artikel The role of the Contemporary prison
chaplain (1998). Artikeln &r en nationell studie dar man genom kvantitativa metoder fangat
fangelseprasternas upplevelser av sin roll och funktion inom fangelser.?

De artiklar som studerar fangelseprastens roll i fangelset vittnar om att det finns ett stort
behov av att fran fangarnas sida tala om fragor av existentiell karaktar och dar

fangelseprastens roll blir viktig.2*

Inom svensk forskning har man belyst religionens betydelse inom institutioner sdsom
kriminalvard och hur synen pa religion forandrats under arens lopp. Fangelseprasten och
forskaren Yngve Levenskog har i sin doktorsavhandling "Institutionssjalavard i Sverige” fran
1997 visat pa hur den svenska sjalavarden utvecklats fran dess begynnelse och fram till 1989.
Avhandlingen ger en god bild 6ver hur foérhallandet sett ut mellan den svenska
kriminalvardsideologin och sjalavardarens roll inom kriminalvarden. Den speglar dven pa ett
politisk plan hur man resonerat for hur religion kan fungera som en del i kriminalvardens
behandlingsideologi. Levenskog (1997) skriver om den enskilda sjalavarden och vilken
betydelse den har for fangar. Den enskilda sjélavarden skapar sammanhang dar man kan tala
om skuld och forlatelse vilket blir aktuellt for alla fangar som véljer att konfrontera sin
situation pa ett Oppet satt. Han visar aven i sin avhandling hur man genom politiska beslut
och organisatoriska forandringar tillatit den enskilda sjalavarden véxa fram med tiden och fa

allt mer plats allteftersom den visat goda effekter. 2

En annan unik studie som &r den enda av sitt slag i varlden & Magnus Nordstroms studie som
ar en sociologisk undersokning utav klosterverksamheten pa Kumla-anstalten vilken beskriver
fangars upplevelser av den katolska retratten och hur den kyrkliga verksamheten paverkat
deras liv.?® Studien ligger nara i tid och rum och kan bekrafta religiésa fenomen inom
fangelset och hur manniskan ser pa tro och religion i den enskilda sjalavard som bedrivs.
Vidare har Nordstrém i sin studie fokuserat pa upplevelser fran fangar pa anstalten och f.d
fangar pa anstalten vilket gor att han kan se betydelsen av religion och den kyrkliga

verksamheten i relation till de olika kontexterna bade innanfor och utanfor murarna.

2 yndt et al, 1998

21 sundt, Dammer and Cullen, 2002

%2 |_evenskog, 1997, s. 153

2 Nordstrém, M, “Bakom dubbla murar — En sociologisk undersdkning av klosterverksamheten vid
Kumlaanstalten”, Examensarbete vid centrum for teologi och religionsvetenskap Lund Universitet, 2007



Nordstroms studie tar sin utgangspunkt i socialpsykologisk lara dar rollskapande blir en
central forklaring till hur fangar skapar sammanhang och mening med hjélp av den kyrkliga
verksamheten. Detta skapande av mening och sammanhang bidrar till ett nytt satt att se pa
livet med nya varderingar som stéd nar man forhaller sig till sin omgivning menar Nordstrom
(2007). Problemet som Nordstrdm anser vara storst &r att integrera den nya rollen i ett langre
perspektiv dar man trots stora patryckningar forsoker uppratthalla den nya livsstilen. Efter
avtjanat fangelsestraff forsoker manga anpassa sig till samhéllet men manga stéter pa
fordomar och motstand fran samhallet vilket gor det svart for fangar att forandra sig. Det
kravs mer forskning for att kunna svara pa hur man bast integrerar de nya rollerna som

utvecklas i klosterverksamheten under en langre tid menar Nordstrém.?*

24 Nordstrém, 2000, s. 75



4. Den teoretiska ramen

Uppsatsen kommer att ta sin utgangspunkt i teoretiska forklaringar som beskriver hur
manniskan forhaller sig till tro och religion i olika sasmmanhang. Modern samhallsteori kan
ge svar pa fragor som belyser forhallandet mellan manniska och religion och hur detta
forhallande ser ut i olika kontexter. Denna kunskap blir i sin tur anvandbar infér kommande
analys utav den religiosa narvaron i métet mellan fangelseprast och fange i den enskilda
sjalavarden. Jag har dven gjort bedomningen att mitt arbete kraver att man ur en
socialpsykologisk synvinkel ger ett teoretiskt stod for hur man kan beskriva betydelsen av
enskild sjalavard med fangar genom att titta pa formandet av identitet och livsstil och hur
dessa kan forandras.

4:1 Nya former av tro och religion — Jose Casanova

Samhéllsteoretikern Jose Casanova ger en tankbar forklaring till hur den moderniserade
varlden har bidragit till en friare tillvaro fér nutidsmanniskan dar religionen inte begrénsar
manniskan i dennes val i livet.® Orsaken till manniskans frihet har sin forklaring i
globaliseringens framtag och i den moderniserade vérlden med sitt kapitalistiska system som
Oppnat upp for spridning av kultur och idéer. Den globala manniskan tvingas till att reflektera
over sin tillhdrighet och sina trygga punkter i livet som skapar logik i en ménniskas satt att
handla och agera. Detta kan ocksa leda till att manniskan forandras som en foljd av ett
ifrdgasattande av det meningsbarande system man refererar till i sin vardag.”®

Enligt Casanova (2007, s.27) sa ligger det i manniskans natur att anvanda religionen nar man
formar sin identitet och genom de sedan lange etablerade religionerna kan man latt ta till sig
de tydliga livsstilsmonster och vérderingar. Genom spridning av religion och kultur speglas
skillnader och de traditionella religioner stalls mot varandra vilket gor att manniskan tvingas
ta stallning i fraga om tillndrighet. Den tillhérighet som manniskan hittar i religion ar viktigt
for alla individer eftersom att man genom religionen serveras varderingar, logik och vagar att
ga i livet. Dessa nodvandiga fundament och varderingar hjalper manniskan att forsta sin
omvarld, sitt liv och skénker &ven manniskan en mening med sitt liv. Inom kristendomen

liksom andra religioner kan religitsa symboler vara ett satt for manniskor att visa sin

% Casanova, 2007, s. 23
% \bid, s. 27



tillhorighet och man anvénder dessa for att kunna férmedla budskap om vem man &r och

vilken syn man har p& manniskan och livet.?’

4:2 Religion i det moderna samhéllet — Thomas Luckmann

Thomas Luckmann (1967, s.97) resonerar for effekterna av modernisering vilket resulterat i
att manniskan utvecklat privata rum som maste fyllas med meningsfullt innehdll. Dessa
tomma rum som uppstar &r en foljd av det véalutvecklade samhélle som vi lever i med kontroll
och krav fran olika hall men som lamnar en del utrymme for individualitet. Det ar detta
utrymme som blir det som karaktariserar den unika manniskan i ett modernt samhalle.?®
Luckmann (1967, .s 99) beskriver ménniskan som en individ som soker sig till sammanhang
som kan forklara vem individen &r och varfor individen tanker och kanner pa ett visst satt.
For att kunna finnas till pa en existentiell niva maste individen skapa sig en identitet utifran
den logik och de sammanhang som finns runt om i varlden och som &ven gestaltas i
religioner. Vidare resonerar Luckman (1967, s. 99) for hur man kan forstd manniskan som
konsument dven utifran den aspekt att han skapar sin personliga identitet och sitt individuella
meningsbarande system byggt pa sina personliga preferenser som omfattar umgéange, arbete

och intima relationer.?®

4:3 Sjalvidentitet och livsstil — Anthony Giddens

Anthony Giddens (2009, s. 44) skriver ocksa om hur moderniteten som en grundlaggande
dynamik paverkar manniskans vardagsliv genom kontextuella forandringar. De standiga
forandringar som pagar pa en global niva tvingar individen till att reflektera dver sig sjalv och
sin relation till denna foranderliga véarld. Sjalvet blir enligt Giddens (2009, s.44) ett reflexivt
projekt dar de manskliga behov och begér som foljer med tiden maste sattas i relation till den
sociala normstruktur som rader. Jag uppfattar det som att Giddens forsoker ge en bild av att
manniskan under olika livs skeden som exempelvis puberteten tvingas forhalla sig efter
kulturella och sociala strukturer och hitta en logisk sjalvbild och identitet i sina handlingar
och tankar.®

Genom att forhalla sig till detta monster av handlande i olika sammanhang sa skapar

manniskan sig en trygghet som hjalper ménniskan att hantera olika situationer som bygger pa

2 bid, s. 28

2 yckmann, 1967, s. 97
2 1bid, s. 99

% Giddens, 2009, s. 44



angest och radsla. Giddens (2009, s. 58) for diskussioner med hanvisningar till kanda
psykologer dér han beskriver beroendet av den grundldggande trygghet som forbinds i tidig
barndom genom meningsskapandet i social interaktion dér tilliten blir den grundlaggande
forutsattningen for hur trygg man ké&nner sig senare i livet.

Mot bakgrund av vad som tidigare nd&mnts om den grundl&dggande trygghet eller som Giddens
(20009, s. 58) kallar den "ontologiska trygghet” som etableras fran tidig alder sa kan man
forsta manniskors beteenden och handlingar utifran att titta pd deras kanslotillstand och
upplevelser av sig sjalv. *

En ménniska som har stor sjalvuppskattning och kan lara att &lska sig sjélv har ofta en
sammanhdangande bild av vem man &r och hur man blivit den man &ar. Man har tydliga ramar
och rutiner for hur man handlar och ténker i olika situationer och personen uppfattar sig sjalv
utifran den bild man har av sig sjalv och som man format genom hela livet.

De personer som saknar en sjalvuppskattning och varme till sin personliga integritet upplever
ofta en moralisk tomhet dar man misslyckat med att skapa en trygg uppfattning om vem man
ar och hur man blivit den man ar. Det ar ofta mycket angest som vécks i dessa personers liv
som &r resultatet utav den skam som uppstar nar man inte kan uppfylla den bild man skapat av

sig sjalv.*

Aven valet av livsstil blir viktigt d& manniskan anvander livsstilen for att bevara kanslan av
den grundldggande eller ontologiska” tryggheten. Giddens resonemang om
identitetsskapande blir en viktig kunskap att ha med i diskussioner om hur man valjer att leva
och hur ménniskans livsstil formas. Valet av livsstil &r en inre dnskan om hur man vill vara
och upptréda och detta val blir for manniskan viktigare i de moderna samhéllena dér utbudet
av livsstilar &r stort.

Manniskans val av livsstil formas via de vanor och det forflutna som harror sig fran en
individs tidigare liv. Dessa etablerade monster som individen automatisk haller fast vid blir en

stor trygghet i manniskans satt att forhalla sig och ar svara att bryta upp med.*

% bid, s. 58
%2 bid, s. 83
® bid, s. 92



5. Resultat och analys

I min analys kommer jag att anvénda det empiriska materialet for att beskriva hur den
enskilda sjalavarden ser ut och vilket varde den enskilda sjalavarden har for de personer som
tar hjélp av den. Med stdd i teoretiska resonemang har jag for avsikt att forklara den enskilda
sjdlavarden som praktik och vilket stod den enskilda sjalavarden kan utgéra for fangar utifran
det sammanhang som de befinner sig i. Jag kommer att inleda med att beskriva
fangelseprasternas uppfattningar om den enskilda sjalavarden och hur det praktiska arbetet
inom kriminalvarden ser ut. Efter det kommer jag att ga over till att analysera betydelsen av
den enskilda sjalavarden for fangar.

5:1 Motet i den enskilda sjalavarden

Fangelseprésternas gemensamma installning till individer som avtjanar fangelsestraff ar att
prasterna i sitt arbete inte skall tranga sig pa individen med religiosa motiv utan bara finns
tillgangliga som medmanniskor i forsta hand. Vad jag uppfattar sa innehaller inte den enskilda
sjalavarden nagra konkreta metoder for hur motet skall se ut eller en mall for hur prasten skall
forhalla sig till fangarna. Prast A uttrycker att hans metod eller forhallning blir just att inte ha

nagon direkt metod och specifikt arbetssatt:

Jag gar till den hér personen ungefar som att jag ar en gast. Det &r fangen som inbjuder mig till
ett samtal, ett mote dar jag lyssnar in pa vad personen har att beratta eller vill prata om.
Grundattityden &r att lyssnande och lyssnande bakom orden. Ofta gor jag sé att personen ifraga
far borja beratta och sen beroende pé erfarenheten sa kanske man kan stélla en foljdfraga och
sen ytterligare en foljdfraga. Sen &r samtalen igéng och de kan da foras i olika riktningar, men
just det har inlyssnandet ar grunden. [---] Dar kan man sen rora sig fritt i samtalet och overlater
mig till vart motet tar oss. FOr mig ar de ocksa viktigt att inte ha nagra modeller, vilket i sig blir

en modell.

Berattelserna fran intervjuerna har gemensamt att samtliga praster i forsta hand finns pa plats
for att lyssna pa vad interner har att beratta om. | borjan av sjalavarden ar det ytterst viktigt att
lyssna in pa vad den intagne har att beratta om och vad personen vill ha ut av métet menar
prast A. Vidare menar prast A att métet sker pa fangens villkor och utifran dennes behov. Den
enskilda sjalavarden kan darfor manga ganger handla om ett séllskap dar man pratar om bilar,

pengar eller andra saker. Enligt prast B och D sa kanner man sig for i samtalen som ibland



tillater att man tillampar religiosa tolkningar. Prést B forklarar hur han forhaller sig i det

enskilda motet med interner pa foljande vis:

For min del ser jag min roll som medmaénniska och jag ar pa anstalten for att sitta och lyssna,
och prata och lyssna igen och kanske eventuellt ge kort feedback och utveckla samtalet lite sa.
Kanske stélla frdgor som kan vacka nya reflektioner och jag ar inte dér for att ge svar pa deras
problem. De ér tillrackligt komplicerade och invecklade sa att de racker. Jag har inte ens
I6sningar pa mina egna problem s de hade varit svart att l6sa deras problem. Darfor ser jag inte

min roll som den som skall komma och kristna dem.

Prast D forklarar pa ett liknande satt hur han moter sina fangar pa anstalten:

Det finns ett behov av att prata och att ndmna sina problem. Jag sitter for det mesta ner och
forsoker lara kdnna honom forst. Pejla in vad som &r de innersta problemen och hur han hamnat
dar han hamnat utan att fraga vad han gjort. Det ar for mig ointressant, vad han har gjort, jag vill
hellre veta hur han kénner sig och vad jag kan hjélpa honom med. Jag sitter mest ner och
lyssnar. Det tar ett bra tag innan jag stéller fragor eller berattar om min tro. Det kan ta ett tag

innan jag gor de.

Fangelseprasten Yngve Levenskog (1997) forklarar i sin avhandling hur sjalavardens fokus
med tiden har 6vergatt fran predikan och gudstjanster till ett effektivare arbete inom den
enskilda sjalavarden. Denna forandring paborjades under mitten av 1900 talet och har visat
sig vara en positiv utveckling for den enskilde individen. Genom kurser och fortbildningar har
man specialiserat praster pa att mota den existentiella problematik som en fange moter i
isolering. Man menar att det sammanhang som en person maéter genom ett fangelsestraff
skapar en grund for en existentiell oro. Denna oro skall bemétas pa ett respektfullt sétt utifran
fangens vilja. Finns det inget religiost intresse kan den enskilda sjalavarden fungera som ett
stod dar man exempelvis bidrar till en 6kad moral. Det ar alltsa fangens behov och granser
man forhaller sig till nar man narmar sig med religiosa forklaringar i den enskilda
sjalavarden.*

| artikeln The Role of the Prison Chaplain in Rehabilitation som &r skriven utav Sundt,
Dammer & Cullen (2002) sa beskriver man fangelseprastens roll bortom de religiosa motiven.
Man talar istallet om att fangelseprasten roll och viktigaste uppgift inom fangelset blir att
finnas som ett stdd i en omansklig tillvaro. Den kyrkliga verksamheten inom fangelset handlar

* Levenskog, 1997, s. 155



alltsa inte i forsta hand om att sprida kunskap om Gud och Jesus utan att mota fangens tankar

och funderingar dar den befinner sig.*

Utifran denna information kan man forsta den enskilda sjalavardens effektivitet genom att
titta pa hur den fungerar. Genom att kunna tala med en professionell person inom en annars
begransad tillvaro sa skapar man ett forum for interner att kunna tala ut om sin situation.
Samtalen och métena med présten behdver som sagt inte handla om religiésa fenomen utan
kan utgd ifran aktuella problem, fragor eller funderingar som internerna har. Detta gor den
enskilda sjalavarden flexibel och anvandbar for alla som sitter av fangelsestraff eftersom den
kan hantera den existentiella angest som vacks innanfor murarna genom att man enbart
samtalar och utvecklar fortroende och tillit till prasten. Att den religidsa foretradaren
regelbundet finns tillganglig gor att interner pa eget initiativ kan styra 6ver kontakten med
fangelseprasten. Det kan tyckas vara viktigt att ha fria samtal i den enskilda sjalavarden
eftersom det genererar en avslappnad instéallning till varandra dar man inte oroar sig for vad
man far séga eller inte. Denna forhallning kunde man se tydliga drag av i berattelserna jag har
tagit del av. Prast A ger en bra beskrivning pa hur han upplever att han blir bemott av

internerna:

Manga uppskattar att jag ar dar som en mansklig medvandrare. De ser ju pd mig ocksa att jag
inte ar en del av personalen som inte haller koll pa dig och darfor kan de ofta sitta och prata med
mig om allt mojligt. Aven om vi inte kommer in pa Gud direkt sa finns jag d4r som en

medmanniska.

Vidare resonerar Anthony Giddens (2009) kring hur sjélvterapi fungerar genom det méte dér
fangelseprasten i mitt fall kan liknas vid en defensiv terapeut som forloser den reflektiva sidan
hos klienten eller fangen i detta avseende. Giddens (2009) menar att terapeuten visar vagen
till samtal som utvecklar fangens insikt om sig sjalv genom att man narmar sig kansliga delar
hos internen som bearbetar dessa. Detta mote som Giddens pratar om kan tyckas likna de
samtal som férs genom den enskilda sjalavarden pa sa vis att relationen bygger pa en
omsesidig respekt for vad man vill prata om och lata den personliga utvecklingen folja det

tempo som klienten avser vara godtyckligt.®

3 Sundt, Dammer & Cullen, 2002, s. 73
% Giddens, 2009, s. 90



5:2 Internernas instéllning

Det var ganska tydligt att alla interner holl fast vid att religion ar viktigt bade inom fangelse
och ute i det fria. De intagnas syn pa religion kunde forstas som en traditionell syn pa hur
manniskan skall leva och som de arvt ifran sina foraldrar. Manga havdade att religion i andra
lander skiljer sig stort ifran Sverige och att det a&r mycket svarare att vara troende i Sverige.
De menade att man i Sverige inte behéver ha en religios livsstil till skillnad fran ménniskor
fran andra lander dar man lever pa ett mer traditionellt satt.

Sen fick jag ocksa bilden av att de intagna inte hade samma anknytning till religionen som
deras foraldrar hade, utan att de arvt de fran de foregdende generationernas religiosa
traditioner utan att riktigt kunna ta del av dem eftersom man bor i Sverige dar det inte finns
samma syn pa religion.

Genom gruppintervjun med de intagna diskuterades det &ven om att den enskilda sjalavarden
formodligen endast skulle vara till nytta for de personer som ar aktivt troende. De interner
som deltog i intervjun menade pa att enskild sjalavard bara ar tidsfordriv for de individerna
som inte &r troende nar man inleder ett fangelsestraff. Att bli troende i fangelset handlar om
att fordriva tiden och bygga upp en fasad som snabbt faller nér man moter samma gamla
kompisar och samma omraden pa utsidan menar "Intern A”. Detta uttalande backas dven upp

av fangelseprést E som sager:

Sen ar det manga som helst bara vill komma ut och bérja droga och supa igen s jag har ju ett
par stycken som kommit ut och détt dagen efter eller inom kort tid pa grund av 6verdos.

De smartaste man kan gora och som vissa gor ar att flytta fran den staden man bor i och bérja
om pa nytt. | detta kan jag hjalpa dem komma i kontakt med andra kyrkor och foretradare for

kyrkan som kan hjalpa dem.

Aven Prast B menar att den basta ateranpassningen handlar om att borja om pa nytt utanfor

dar religionen eventuellt kan var ett stod. Han uttrycker:

Sen kanns det som att de interner som haller kvar i tron utanfor, anvander religionen och kyrkan
som en trygg punkt i deras liv som stottar dem. Det blir deras andhdmtning i en orolig vardag.
Att halla kvar i kyrkan innebar ocksa att man bibehaller en kontinuitet genom att jag fungerar
som ett stod bade innanfér murarna sasom utanfor vilket gor att de har méjlighet att vélja att

hélla kvar i mig eftersom jag hela tiden funnits dar i deras tillvaro.

Dock ar den process dar interner bryter upp med sitt forflutna ar inte helt problemfri. Att se

hur det kyrkliga stodet fungerar ur ett langre perspektiv ar forknippat med svarigheter som



Nordstrém (2007, s 75) forklarar i sin studie av klosterverksamheten pa Kumla dar han ur ett
langre perspektiv forsoker se effekten av den andliga vagledning som internera tar del av.
Hans slutsats &r att de strategier man utvecklar genom den andliga kontexten utsatts for stora
patryckningar och svarigheter nar en fange forsatts pa fri fot eller kommer till nya miljoer dar
man pa olika vis tvingas uppratthalla de nya varderingarna man anammat i en religion eller i

enskild sjalavard.’

Precis som prast B menar i ovanstaende citat sa ar det av stor vikt att man i en ny miljo
fortsatter att ha kontakt med andlig sjalasorjare och att man haller fast vid de kyrkliga
representanter man haft samtal med under fangelsetiden. Det &r klart tydligt att bade préaster
och interner ar Overens om att det ar av stor vikt att livet utanfor fangelset staller krav pa de
mer eller mindre utvecklade varderingar man fatt i den enskilda sjalavarden. Fangarna
menade att man har svart att leva efter dessa véarderingar om man inte ar troende eller religiost
engagerad. Vidare borde detta betyda att den enskilda sjalavarden ar ineffektiv for interner
som inte har nagon tro. Fragan &r vad internerna menar med “tro” och vilka som omfattas av
en "tro”.
Man kan stélla sig fragan vad det ar som gor att fangarna uppfattar att man maste ha en tro
eller religios trosuppfattning for att kunna fa en god sjalavard. Troligtvis spelar prastens
auktoritet en stor roll i deras syn pa den enskilda sjélavarden eftersom han representerar en tro
och religios standpunkt. Vidare sa ar det kanske en svarighet for manga praster att skapa de
forutsattningar for samtal dar fangarna kan kanna att de pratar med en medmanniska och inte
en prast. Prast C beskriver svarigheten med att métas som medmanniskor pa lika villkor pa
foljande vis:

Sen bemdter mig de icke troende personerna mig valdigt bra och dér &r sédllan jag méter de som

aldrig vill tala med mig, och manga ganger &r det sé att jag mots av fangar som vid forsta

anblicken sager att de inte tror pa Gud darfor att de har ndgon slags forvantan eller oro pa att jag

skall vara nagonting jag inte ar, och komma in och d& maste jag ju saga att det &r okej och att

jag ar har for din skull och for att lyssna pa vad du har att séga. Och den tystnadsplikten jag har

kan hjalpa mig att skapa det har rummet av frihet dar man pratar om det som ligger en néra.

¥ Nordstrém (2007, s 75)



5:3 Tro och existentiell ndd

Det ar en gemensam uppfattning fran alla fangelseprasterna att det finns ett behov av att prata
om skuld och forlatelse i den enskilda sjalavarden. Skuld &r oftast den centrala problematik
man kan se hos de flesta internerna vilket ar en konsekvens av att man kanske lamnar barn,
fruar och anhdriga med problem och kriser utanfor fangelset. Skulden och forlatelsen har
oftast existentiella dimensioner da man pratar om hur man med nya égon bor se pa livet och
sina handlingar menar prast C. Vad far en att ma bra och vilka saker ar betydelsefulla i ens
liv? Vad skanker livet mening? Dessa fragor ar vanliga och ar exempel pa fragor som
religioner ofta kan besvara eller forklara. Detta ar en anledning till att vissa fangar anvander
tro for att bearbeta sina egna problem och funderingar. Prast C uttrycker vérdet utav den

enskilda sjalavarden som foljer:

Manga av dem som inte har varit religiost aktiva blir dock mer mottagliga i situationer som den
isolering medfor inom haktet. Det vacker existentiella funderingar som tangerar det har med
livets mening, skuld, manniskosyn och ansvar. S& man kan séga att de faktiskt lases mycket
bibel pa hakten da man barjat fundera i de har banorna. Sen blir de for de mer aktiva en mer

traditionell sjalavard dar man utgar fran den religiosa kontexten.

Den enskilda sjalavarden kraver dock inte att fangen i den traditionella meningen maste bli
kristen eller aktivt religics for att kunna samtala om de kanslor som ar svara att sétta ord pa.
Présterna jag intervjuat ar valdigt noga med att papeka att deras uppgift inte ar att bedriva
nagon missionsverksamhet utan bemota en existentiell problematik och finnas som stod. Sen
ar det ocksa tydligt att man inte kan bedriva ndgon framgangsrik sjalavard om man inte kan
forhalla sig utanfor religionens ramar. Ett mote helt utanfor religionens ramar blir enligt préast

C ett mdte utav en mer terapeutisk karaktar dar man ger lakande samtal.

Séger nagon att de inte ar troende alls sd accepterar jag ju det ocksé. Det ar ju valdigt viktigt for
mig att kunna acceptera den har ménniskans granser. De dr ingen missionsverksamhet jag
bedriver utan jag maste kunna fora ett samtal sekulart eller fran ett troendeperspektiv. [---] Nar
du kommer till manniskor som inte &r troende sa blir samtalet mer terapeutiskt och da arbetar du
utifran andra premisser. Sa du arbetar med tva instrument: Sjalavard och terapeutiska samtal i
vidare mening. Sjélv tycker jag att man maste betrakta fangelseprasten som en professionell
person som kan verka bade i en religios kontext och i en kontext utan tro dar man kan ge

stddjande och lakande samtal.



Aven om det inte behover finnas nagot religist engagemang i den enskilda sjalavarden i form
utav att tillhora en traditionell religios askadning sa anser de intervjuade fangelseprasterna att
manga av de intagna ar troende. Vissa har en stark tro medan andra inte &r sa aktiva menar

man. Det religidsa intresset fangarna har beskrivs utav "Prast A” pa féljande vis:

Majoriteten av dem har nagon slags tro i grunden, men det ar ofta blandat. Det finns manniskor
som &r starkt troende som fastar och ber regelbundet. Andra har en mer privat religion och
kanske ber nagon géng. Dock &r det viktigt for de flesta att ha religios identitet for manga och
visa att detta med religiésa symboler som exempelvis kors och ikoner. Sen &r manga kanske inte
jatte aktiva och speciellt inte de kristna personerna. Sen har de ju en starkt kristen identitet
genom symbolerna, tatueringar och sa. Sen har de ocksa en egen syn pd moral och etik dar de
ibland inte stammer &verens med evangeliets.

Kristen identitet, ja, men Kkristen livsstil, dar varierar det starkt och det ar mer séllan man traffar

en san. Det ar ocksa forstaeligt eftersom de sitter dar av en anledning.

Om man da skall bringa klarhet i vad prasterna menar med att fangarna ar troende bortsett
fran att bara symboler sa menar man da att manga av de intagna genom sin livsstil har upplevt
svara livsutmaningar och aven ibland doden vilket vacker existentiell narvaro. Prast B ger
exempel pa personer som genom missbruk och tung kriminalitet kanske har sett manga do och
kanske varit ndra att do sjalv. Dessa personer har ofta existentiella funderingar och en inre oro
som omfattar fragor om livet och doden. De intagna séker ofta forklaringar och en forstaelse
pa fragor som beror "livets mening” menar prast B.

For att kunna forklara varfor ménniskan visar en stark kristen identitet men inte kan leva efter
den sa kan man anvanda de tankar som Jose Casanova (2007, s.27) utvecklat som handlar om
hur manniskan med hjélp av religion visar en personlig tillhérighet och identitet. For en
person som ar osaker pa sin identitet kan religiosa symboler och uttryck latt visa vem man ar
och hur man tanker. Dock ser man bland manga interner att de inte lyckats leva efter denna

identitet eftersom den kréver ett métt p& moraliskt handlande.®®

Att ber6vas pa sin frihet innebar personliga utmaningar som handlar om att kunna hantera den
situation man befinner sig i skriver Clear et al (2000) i artikeln The Values of Religion in
Prison. Man menar att fangen formar sin egen upplevelse av hur personen hamnat i fangelse
och vem man ar i férhallande till det sammanhang man befinner sig i. Vissa forsoker

uppratthalla en sjalvbild av en kriminell identitet genom att soka sig till andra intagna for att

% Casanova, 2007, s. 27



skapa sig en position inom fangelsemiljon menar Clear et al (2000, s. 57). Andra véljer att
konfrontera sitt misslyckande och hantera de skuldkanslor som dyker upp genom exempelvis
religion.* Fangelsestraffet ar det tydliga bevis p& moraliskt felande som blottar en skuld hos
fangen. Forhallandet till den skuld man bér pa ser olika ut och vissa valjer att forneka den.
Andra konfronterar den och soker svar pa varfor man hamnade i den situationen man befinner

sig i.%°

Prast A tillskriver den enskilda sjalavarden stort varde for fangarna genom att han ser hur
individerna pabdrjar en resa dar de kommer till insikt om sina problem och lar sig ta ansvar
for sitt beteende. Utifran denna insikt sa kan de lara att forlata sig och sjalva och bli kvitt den
skuld som gestaltas genom fangelsestraffet. Prast A menar att forlatelsen blir viktig da en
person maste dra en grans mellan det forflutna och nutiden och fundera 6ver nya

handlingsmonster. Prést A forklarar:

Den idealiska sjalavarden och samtalet ser ut s som att personen borjar med att prata om det
som man har svart att satta ord pa - kdnslor, som ar narvarande och forsoka beskriva det han
upplever. Detta kan vara sadant man inte kan prata med andra om och kan handla om
exempelvis vrede, ilska och hdmndbegér eller om sjélva brottet. Eller om den situation man
befinner sig i helt andligt och fysiskt. Nar man pratar sadar 6ppet och innerligt s& tar man ett
steg in pa en vandring som kan leda till ndgot riktigt bra. De flesta har svart att prata kanslor och
darfor svart att satta ord pd dem ocksa och nar man kommer igang med detta har man paborjat
nagot viktigt.

Sen i nasta steg i det idealiska samtalet &r att man kommer till en besinning — en sjalvinsikt om
den egna situationen, vart man hamnat i livet och kanske varfor man hamnat dér. Ett
uppvaknande 6ver den egna situationen dar man bade tar ansvar for sina handlingar istallet for
att anklaga andra och skylla pa délig barndom, myndigheter eller samhallet eller kanske sina
genetiska forutsattningar. Nar man behandlat detta och tar sitt ansvar for varfér man gjorde pa
ett visst satt eller varfor man inte gjorde pa ett visst satt och att det blev som det blev. Eller att
man gick in i en process dar man gjorde daliga val, s alltsa en slags besinning. D& har man
kommit en bra bit pa véagen.

Inte férrdn man behandlat denna besinning kan man tala om det som kommer i nésta steg
namligen forlatelse, med Gud, med sig sjalv, med manniskor som man har skadat. Da borjar det
komma upp fragor som: Kan man bli forlaten? Kan man bli upprattad? Hur skall man se pa det
man gjort? Hur ser Gud pa alltihopa? och det ar val dar bibelns forkunnelse om ndden kommer

in. De finns alltid forlatelse hos Gud oavsett vad man gjort och jag finns som stod for personen

% Clear et al, 2000, s. 57
“ 1bid, s. 58



att komma till frid med sin gud. Och i vissa fall har jag upplevt att man gatt frid med sin gud
och att de ocksa i sin tur soker forlatelse och forsoning bland manniskor de skadat.

Och i den har processen marker jag ocksa ett starkt avstandstagande fran den livsstil som
orsakat att de hamnat pa fangelset. S& forandringen av nya val kommer in efter denna besinning
och forlatelse av sig sjélv och andra. Ibland &r just det ocksa problemet nimligen att forlata sig
sjalv. Det har vissa jattesvart for. Sa det kan man vil saga att de pa nagot satt hittar en kraft i

denna forsoning och forlatelseprocess att hitta vagen till ett nytt liv.

Den personliga resan manga gor ar beroende pa den mognad som personerna har och den
formaga som kravs for att ta tag i sina problem menar prast A. Denna mognad &r varierande
men prast A gav intrycket att det &r fa personer som tar sig hela vagen i den enskilda
sjalavarden mot den férandring som kravs for att personerna skall ma battre.

Vidare havdar Thomas Luckmann (1967, s 39) i sin bok Den Osynliga Religionen hur svart
det &r for ménniskan att i praktisk mening kunna skapa sig en religios identitet som man kan
leva efter. Eftersom de traditionella religionerna har tappat sin betydelse till den individuella
trons fordelar s& kan manniskan inte langre relatera till de trosforestallningar man anammar.*
Jag uppfattar Luckmanns resonemang om svarigheten att efterleva en religios livsstil som att

det beror pa att religionerna inte &r anpassade efter den moderniserade vérlden som vaxt fram.

Inom den enskilda sjalavarden tror jag dock att det kan bli lattare att ta till sig religiosa
varderingar om man redan besitter en exempelvis kristen identitet i form av att man bar kors
eller andra symboler. Den enskilda sjalavarden kan da bekrafta den religiosa identiteten pa
anstalter och stérka individerna som deltar i den.

En manniska som inte kan vara trygg i sin identitet méter mycket angest menar Anthony
Giddens (2009) i sin bok Modernitet och Sjalvidentitet.*” Giddens menar att denna &ngest
bottnar i den skam &r direkt forbunden till sjalvidentiteten som utgdr en straévan om att
uppratthalla den bild man skapat av sig sjalv genom sin historia eller sjalvbiografi.

Utifran Giddens resonemang kan man forsta att manga interner har mycket angest vilket
skapar ett behov av att behandla denna angest. D& kan man ocksa forsta att den enskilda
sjalavarden blir vardefull for de flesta fangar eftersom den skapar en insikt om den livsstil

man har och den livsstil och identitet man dnskar uppfylla.

41 _Luckmann, 1967, s.39
“2 Giddens, 2009, s. 82



Det ar viktigt att forsta hur den enskilda sjalavarden kan anvandas for att hjélpa en manniska
utan att ga in pa religiosa villkor och motiv. Genom prasternas uttalanden har vi darfor fatt
forklarat att den enskilda sjalavarden i forsta hand handlar om vanliga samtal som kan ga pa

existentiella fragor, vilket kan forklara med hjalp av religion.



6. Avslutning

Mitt arbete har fokuserat pa att genom den i inledningen givna fragestéllningen besvara fragor
som belyser hur den enskilda sjalavarden ser ut och vilken funktion den har inom
kriminalvarden. Vidare har jag tagit hansyn till hur internerna uppfattar vardet av den enskilda
sjalavarden.

Att skapa mig en god bild av hur den enskilda sjalavarden ser ut inom kriminalvarden och hur
fangelseprasterna arbetar har inte varit ndgon storre svarighet och genom intervjuer med
religiosa foretradare och interner har arbetet blivit rikt pa kunskap om hur det konkreta arbetet
ser ut med interner och vilken relation praster och interner har. Levenskog (1997) har varit ett
stort stod for mig under hela arbetets gang da avhandlingen bekraftar, tydliggor och forklarar
det sjalavardande arbetet och vilken funktion arbetet har.

Utifran analysen kan man tydligt se hur préasterna ser pa sin roll och stéallning i férhallande till
internerna i den enskilda sjalavarden men ocksa deras uppfattning om vilken funktion de
anser att den enskilda sjalavarden har for de intagna. | analysen beskrivs prasternas
uppfattning om den existentiella problematik som blir aktuell fér manga av de intagna och hur
den enskilda sjalavarden hanterar den. Resultatet och analysen forklarar vad den enskilda
sjalavarden ar genom beskrivningar av hur praster forhaller sig och deras installning till
internernas problematik. Det har varit tydligt att man tar stor hansyn till integritet och att man
forsoker forma motet utefter jamlika forhallanden som skapar en avslappnad stamning.

Den enskilda sjalavardens funktion pa svenska anstalter har beskrivits som samtal dar man
utvecklar en sjalvinsikt om sin livsstil och sina varderingar. Med stod av Anthony Giddens
(2009) har jag hittat en bra forklaring pa hur man kan forsta de terapeutiska samtalen som inte
behdver ha nagra religiosa motiv. Detta ger en bra bild dver vilka som kan delta och fa hjalp
utav den enskilda sjalavarden. Enskild sjalavard kan handla om existentiella fragor fristallt
fran religion men den enskilda sjalavarden kan ocksa bli valdigt framgangsrik om man tar
hjélp utav religion for dem som har en tydlig religios identitet.

Den enskilda sjalavarden ar alltsa forutsattningslos och baseras pa fangens villkor, men om
fangen vill anvanda tro och religion inom den enskilda sjalavarden sa kan fangelseprasten

starka fangen i sin religiosa identitet.



Utifran gruppintervjun med interner fick jag veta att de ansdg att den enskilda sjalavarden inte
ar anvandbar for dem som inte ar troende. Dock har jag forstatt att de flesta interner ar
troende (enligt prasternas utsagor) &ven om de sjalva inte betraktar sig som troende. Tron
ligger inbaddat i den existentiella dngest och det sammanhang som ar aktuell for manga
fangar och som man behandlar i den enskilda sjalavarden. Den enskilda sjalavarden utgar fran
en religios foretradare vars yrkestitel &r prést dar det huvudsakliga arbetet &r att férkunna guds
ord. Detta har i mitt resultat visat sig skapa en religios laddning i verksamheten utifran
internerna dven om prasterna sjalva menar att det inte kravs nagon religiost engagemang i den

enskilda sjalavarden.

Det varde som den enskilda sjalavarden har for fangar ur en rehabiliteringssynpunkt kan
besvaras genom att ser till den motivation och mognad som internerna har och som styr
huruvida en manniska vill och kan forandra sig. Prast A menade att denna mognad varierar
vilket gor att en del inte nar fram till det malet dar man lyckats forandra ett destruktivt
monster. Dock kan man forsta att den enskilda sjalavarden omfattar en lang
forandringsprocess som i praktiken kan innebéra att en del interner inleder denna langa
process men inte fortsatter tills man &r klar av olika anledningar, medan andra véljer att ga
hela vagen och komma till full insikt om sin situation och l&ra sig férandra sin tillvaro.
Arbetet har tagit mig narmare den kunskap som besvarar fragorna om den enskilda
sjalavarden inom kriminalvarden. Vad som skulle kunna forbéattra synen pa enskild sjalavard
ar om man undersokt utsagor fran fore detta fangar som deltagit i enskild sjalavard. Detta
hade kunnat bidra till att forsta hur de verktyg man tilldelas kan anvandas i praktiken och hur
man ser pa vardet utav det sjalavardande arbetet i ett mer langsiktigt perspektiv. En stor
svarighet i detta hade formodligen varit att ta hansyn till andra sociala, ekonomiska och
personliga faktorer som inverkar pa individer och som paverkar de verktyg som man tagit
med sig fran den enskilda sjalavarden. Det bor exempelvis vara svarare for en fattig arbetslos
missbrukare att uppratthalla ett positivt handlingsmonster till skillnad fran en valbargad, frisk

och motiverad person som inte kastas ut i samma misar.

Jag har i mitt arbete riktat mig till socionomer och kan ha haft svarigheter med att formulera
och forklara den mangfacetterade roll som présterna verkar i ur ett socialt behandlande
perspektiv. Dock har jag haft en forhoppning om att kunna bidra till att ge en 6kad forstaelse
om den problematik hos interner men ocksa andra individer som skapar ett stort behov utav
den samtalskontakt som den enskilda sjalavarden bestar utav.



Det &r vidare viktigt att poangtera vikten av att inte dra slutsatsen om att alla interner har ett
behov utav att behandla en existentiell angest eller prata om skuld och skam. Dessa
uppfattningar baseras pa de hanvisningar till de vetenskapliga data som legat till grund for att

kunna utfora arbetet.
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5 inspelade och transkriberade intervjuer med sjalavardare och anteckningar fran en
gruppintervju med interner finns i forfattarens ago.



Bilaga 1 - Intervjufragor

1. Hur gar det till nar du moéter en fange i enskild sjalavard?

2. Vilken problematik ar det som ar central for fangar?

3. Ar fangar troende nar man inleder enskild sjalavard och hur forhaller de sig till
religionen? Hur beméter icke troende fangar dig?

4. Hur utvecklar sig bra sjalavard? Pa vilket satt kan man uppfatta att den gor
nytta?

5. Ar en god sjalavard beroende av att fangen blir (i den traditionella meningen)
kristen? Hur ser du pa betydelsen av att ah en férankring i den kristna religionen
i den goda sjalavarden?

6. Hur skiljer sig ditt arbete och dina arbetsuppgifter i forhallande till psykologer,
kuratorer eller terapeuter?

7. Finns dar nagot uppfdljningsarbete med internerna och hur ser det ut i sa fall?
Har tron forandrats?



Bilaga 2

Introduktionsbrev
Hej!
Jag undersoker religionens betydelse inom kriminalvarden och skulle vilja ta del av din
upplevelse av det sjalavardande arbetet. Jag kommer att intervjua totalt fem stycken

fangelsepraster som kommer att utgéra den empiriska grunden for arbetet.

Studien &r ett examens arbete pa socionomprogrammet vid Lunds Universitet och kommer att
finnas tillgénglig till hosten 2010.

Har du fragor eller vill veta mer sa kontakta:

Socionomstuderande: Handledare:

Fredrik Larsson Anders Lundberg

Email: postafredrik@hotmail.com Email: anders.lundberg@soch.lu.se
Mollegranden 20 Tel:

25223 Helsingborg
Tel: 0704276793



