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Sammanfattning

I borjan av 1900-talet viaxte stadsdelen Eneborg fram i syddstra Helsingborg.
Nr 8 i kv Sldndan var mer pakostat 4n genomsnittshuset i stadsdelen, riktat ut
mot den nyanlagda kyrkogarden och dmnat for tjdnstemin och andra i det
lagre borgerskapet.

Som ménga av véra dldre byggnader har Sldndan 8 stora brister nér det ror sig
om energihushallning och man skulle kunna gora stora besparingar, bade
ekonomiskt och miljomaissigt, samtidigt som man hdjer levnadsstandarden.

I Slandan 8 framgér bristerna frimst 1 samband med klimatskalet, men dven
system for uppvarmning och ventilation spelar in. Manga detaljlosningar ser ut
precis som de gjorde ndr huset byggdes, andra ér utbytta men kanske inte
battre. Fonstren har kvar orginalglas och ventilationen ar fortfarande sjalvdrag.
Virmesystemet var ursprungligen en kakelugn i1 varje rum men har bytts ut till
radiatorer, dldre radiatorer som inte fungerar s bra med det modernare
fjarrvarmesystemet.

Huset ar dock idag kulturskyddat 1 syfte att bevara utseende och historiskt
varde ndgot som tillsammans med det egna intresset att bevara byggnaden
kraftigt begransar vilka dtgarder som kan vidtas.

Rapporten inriktar sig pa tillaggsisolering, byte av fonster, forbéttringar pa
varmesystemet och installation av mekaniskt ventilationssystem som ingrepp
med storst potential till forbattringar.

Nyckelord: Energieffektivisering, flerfamiljshus, sekelskifteshus,
uppvarmning, energi, kulturskydd



Abstract

In the early 1900s the district Eneborg grew up in southeastern Helsingborg.
No. 8 in the block called Sldndan was more expensive than average houses in
the district, directed against the new cemetery and intended for officials and
others in the lower middle class.

As many of our older buildings, Sldndan 8 has large deficiencies when it
comes to energy and one could make significant savings, both financially and
environmentally, while increasing the living standard.

In Slidndan 8 the shortcomings shows mainly through the climate shell, but
systems for heating and ventilation come into play as well. Many detail
solutions looks just like they did when the house was originally built, others
have been changed, not necessary to the better. The heating system was
originally a fireplace in each room but has been replaced with radiators, old
radiators that do not work so well with the more modern heating system.

The house is now protected as a building of cultural interest in order to
preserve the appearance and historical value which, together with the own
interest to preserve the building, considerably limits the actions one can take.
The report focuses on insulation, window replacement, improvements to the
heating system and installation of mechanical ventilation systems, as measures
with the greatest potential for improvement.

Keywords: Energy efficiency, apartments building, heating, energy,
architectural heritage.



Forord

Vi skrev vért examensarbete pd avdelningen for Byggnadskonstruktion vid
LTH. Uppslaget till arbetet kom fran hur Henrik noterade brister hos huset han
bodde 1, detta tillsammans med ett intresse for dldre byggnader och hur de
passar in 1 ett modernt liv skapade grunden till arbetet. Efter samtal med David
och kontakt med var blivande handledare, Lars Sentler, fick arbetet sin
slutgiltiga inriktning.

Vi har under arbetets gédng haft kontakt med en rad ménniskor i olika
funktioner. Vi skulle vilja tacka dgaren Leif Eriksson som gav oss tillgang till
byggnaden, de boende som var vildigt vanliga och lit oss komma in och
undersoka deras hem.

Ett stort tack till Anders Lundh pa stadsbyggnadsférvaltningen och Mia
Jungskdr, t.f. stadsantikvarie, som stillde upp pa intervjuer, och gav sina
tankar om vart arbete. Tack till Adam Katzeff som gav oss tillgéng till den
rapport han arbetat fram angaende restaurering av byggnaden.

Sist vill vi tacka var handledare Joakim Nilsson pd Ramboll och vér
examinator Lars Sentler vid avdelningen for Byggnadskonstruktion pa LTH.

David Hansson & Henrik Pettersson
Lund 2010
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Inledning

“Det madl som riksdagen stdllt upp for minskad
energianvdndning i bostdder [...] kan sdledes, enligt
utredningens bedomningar, inte nds utan nya
incitament for fastighetsdgare att effektivisera
energianvdandningen i byggnaderna”

SOU 2008:110 kap 5.5.1

Bostidder och lokaler star idag for 40 % av energianvdndningen 1 samhéllet.
2005 forbrukades 220 kWh/m®i Sverige av smahus, flerbostadshus och
lokaler, att jimfora med nybyggnadskraven pa 110 eller 130 kWh/m?,
beroende pé var i landet man bygger.

Forbéttringar vid nybyggnation minskar enbart den 6kning 1 energibehov varje
ny byggnad utgor, vill samhéllet minska sitt energibehov kréavs det att man
tittar mer pa hur man kan forbéttra det befintliga byggnadsbestandet.

2/3 av energiforbrukningen 2005 berdknas gétt till uppvarmning och man kan
anta att dven sma forbéttringar i klimatskalet skulle kunna gora stor skillnad.

I detta arbete tittar vi pa ett flerfamiljshus fran 1900-talets borjan, nr 8 1
kvarteret Sldndan 1 Helsingborg. Anledningen att det blev just detta hus &r helt
enkelt att Henrik bodde 1 huset och boérjade fundera runt problem med
boendemiljon, notera kallras och liknande.

I arbetets forsta del studeras historien runt omradet Eneborg och kvarteret
Slandan. Efter det analyseras lagar och regler, framfor allt géllande de regler
runt kulturskydd som foreligger dd man pé nagot sitt vill fordndra en byggnad.
I kapitel 3 beskrivs husets nuvarande utseende och dess klimatskal. Tankbara
forandringar och l6sningar analyseras. Darefter redovisas de svar vi kommit
fram till genom véra energiberdkningar. Kapitel 4 berittar om systemen 1
byggnaden. Viarme-, ventilation- samt vattensystem analyseras och
berdkningsresultat redovisas.

Sist tar vi upp vilken paverkan de boende och deras vanor har pa husets
energiforbrukning.

Vi har koncentrerat arbetet runt forbéattringar 1 klimatskalet, dels for att det bor
kunna ge stora forbattringar men dven for att arbetet med att installera system
blir avancerat och knappast allméngiltigt.

Arbetet har forsvarats av det faktum att husets byggdes utanfor planlagt
omrade och att det dirmed finns véldigt lite information att tillgé fran normala
killor som kommunarkiv och liknande, mycket tid har dirmed gatt till att
undersoka husets ursprung.

Ursprungligen var tanken att vi skulle utfora ett antal tester pa huset for att fa
en sa bra bild av den nuvarande situationen som mojligt. Tyvérr blev det
problem med att fa fram testutrustning och ddrmed har vi fatt arbeta utifran



standariserade berdkningar med uppgifter frén fjarrvirmeleverantéren m.fl.
som héllpunkter.



1 Historisk bakgrund

Aven om vart arbete inte 4r direkt kopplat till husets historiska betydelse ir det
en av faktorerna man maéste ta i beaktande och dérfor ger vi hér en kort
historik for stadsdelen, kvarteret och huset.

Diér inte annat anges kommer uppgifterna frdn kommunens
Bevarandeprogram for Eneborg och Hogaborg.

1.1 Eneborg

I slutet av 1700-talet bestod dagens Eneborg och Hogaborg av flera olika
markomrédden; dker- och dngsmark varvat med betesmarker. Vid den
nordostliga delen av omrddet 14g ett s.k. landeri, en stadsnira
lantgird/sommarbostad, som forst kallades Backagérden men sen fick namnet
Eneborg, troligen efter Andreas Johan Ehnbom som dgde gérden i slutet av
1700-talet. Efterhand togs mer och mer av de omkringliggande markerna upp 1
landeriet tills Overste Aron Sidcrona kdpte det i slutet av 1800-talet.

Delen norr om nuvarande Wieselgrensgatan saldes for att bli Nya
Kyrkogarden som invigdes 1885. 1895 borjade Sidcrona stycka av tomter vid
Gustav Adolfs gata och Nedre Nytorgsgatan. Norr om Nytorgsgatan byggdes
flera flerbostadshus fram till sekelskiftet, soder om stod hosten 1900
Helsingborgs nya folkskola, Gustav Adolfsskolan, klar.

1889 hade stadsingenjor Claes Corin upprittat en styckningsplan for hela
landeriegendomen, dock blev det inget av dessa planer, troligen for att Overste
Siocrona fick svart att hitta kopare. Omradet saldes istéllet 1901 till ett f6r
dndamadlet skapat bolag, Eneborgs AB. For att fa fart pa byggandet uppréttades
en ny styckningsplan f6r enbart flerbostadshuskvarter, till skillnad fran Corins
som hade en andel villakvarter langst kronet pd landborgen, 1 stil med de som
finns pd Tégaborg.

Aren 1903-07 uppfordes ett 100-tal byggnader p& Eneborg, varav inte mindre
an 68 paborjades under rekordaret 1904. De flesta av byggnaderna var
hyreshus 1 tva eller tre vaningar med fasader i r6tt tegel och dekorationer av
puts.

For att finansiera byggena tog Eneborgs AB ett stort externt 1an och
formedlade 1 sin tur 1an till de enskilda byggherrarna och deras projekt. Enligt
ett sdrskilt avtal tecknade Forsdkrings AB Skandia 6vervérderade
brandforsikringar for husen och pd det sittet lyckades man hdja de externa
lanen. Redan kort efter fardigstéllandet av husen, ibland redan innan, fick de
flesta byggherrarna svirt att betala av sina ldn och manga fick ganska snart ga
frin sina hus vilka togs 6ver av Eneborgs AB, vilket resulterade 1 att bolaget
lange stod som &gare till storre delen av stadsdelens hus.

Trots att de nya bostdderna pa Eneborg var klart béttre dn de dldre pa Soder
fick stadsdelen daligt rykte, just pa grund av det sétt Eneborgs AB hanterat
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situationen. Detta gjorde att de boende borjade sdga att de bodde pa Hogaborg,
efter ett av de forsta husen som byggdes 1 omrddet, och stadsdelen fick tva
namn.

1.2 Kv. Slandan

Det som skulle komma att bli kv. Sldndan forst med 1933 érs detaljplan
bebyggdes forsta gdngen 1902. Den forsta bebyggelsen bestod av ett
trevaningshus utmed det som kom att bli Wieselgrensgatan samt fyra gérdshus
runt en trang innergard.

Aren 1905-1906 byggdes tre fyravaningshus intill, mer pakostade in
genomsnittshuset 1 stadsdelen, amnade for tjanstemin och andra i det lagre
borgerskapet. Av dessa fyra hus &r det idag tva som star kvar; Slandan 7 och
Slandan 8. Sldndan 7 har en utpraglad nygotisk stil med monstermurning,
spetsbigade fonster och dorrar medan Slédndan 8 har en mycket mer allméint
hallen stil med fasad i rédtegel och puts.

I mitten av 1940-talet byggdes tva stora HSB-hus utmed Buntmakaregatan och

1 borjan pa 1950-talet bebyggdes den sista tomten 1 den nordligaste hdrnan av
kvarteret.
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Nr. 8
Slandan 8, fyravanings flerbostadshus i1 rodtegel och puts, byggar 1905.
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Bild 2. Exempel éverensstimmande med Sléindan 8 ur Boverkets "Byggnaders Sirdrag"

Typiskt for stilen dr en putsad fasad, girna i1 en stenimiterande farg. Fonster
och portar ligger indragna fran fasadlivet, effekten forstarks ytterligare genom
att de far en morkare farg dn fasaden 1 ovrigt.

Det finns tre horisontella omriden i fasaden dar sockel- och takvéningen
skiljer sig frdn mellanvéningarna i frdga om lister och utformningen runt
fonster.

Normalt, och sé& dven pa Sldndan 8, &r takfoten kraftig och obruten. (U.
Lepasoon, 2001)

Da omrédet inte var detaljplanerat nédr huset byggdes finns det 1 stort sett ingen
dokumentering men man tror att arkitekten var den ganska vilkédnda Harald
Berglin och att byggherren, muraren Olof Olsson, agerade byggmastare. Den
lilla dokumentation som faktiskt finns &r 1 form av den brandskyddsforsakring
som Eneborgs AB anvénde sig av och den ger en ungefiarlig bild av husets
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uppbyggnad. Byggherren var en av dem som inte klarade av Eneborgs AB:s
lanesystem och fick lamna huset redan 1908.

Senare dokumentation innefattar forstarkningar av balkonger och byggnation
av skyddsrum i kéllaren (A. Katzeff).
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2 Lagar & regler

Detta kapitel tar upp regler och bestimmelser som ar centrala i
ombyggnadsprojekt av gamla och speciella byggnader. Sist i kapitlet tar vi
upp vad som appliceras pa Sldndan 8.

2.1 Boverkets andringsrad

Nir man dndrar en byggnad ska man uppfylla ett antal tekniska krav utifran
lagstiftningen. Vid tillimpningen av dessa ska man ta hdnsyn till &ndringens
omfattning och byggnadens forutséttningar och utfora dndringarna pa ett
saddant sitt att byggnadens vérden ur skilda aspekter tas tillvara, att ge ett
praktiskt anvandbart forhéllningssatt for att underlitta de stillningstaganden
som maste goras infor och 1 varje dndringsprojekt.

Nar det géller ett enskilt drende dr det byggnadsndmnden som har ansvar att ge
rad och upplysningar om vad som géller.

2.2 Ombyggnad inom planlagt omrade

2.2.1 Bygglov

Bygglov ir ett tillstdnd for att bygga nytt, bygga till och gora vissa édndringar.
Inre dndringar, som inte ar allt for genomgripande, krdver inte bygglov.

Vid granskningen av en bygglovsansdkan provas om atgérden stimmer
overens med géllande lagstiftning och detaljplan och om atgidrden kan anses
lamplig (Malmo stad II, Stockholms stad).

2.2.2 Bygganmalan

Enligt plan- och bygglagen (hdadanefter PBL) ar byggherren, den som for egen
rakning utfor eller later utféra byggnads-, rivnings- eller markarbeten (PBL
9:1 §), skyldig att anmaéla vissa typer av arbeten till byggnadsndmnden.
Oavsett om en atgird kriaver bygglov eller inte ska en bygganmalan goras
bland annat da arbetet handlar om att underhalla vardefull bebyggelse som
reglerats 1 detaljplan eller omradesbestimmelser (PBL 9:2 § stycke 6).

Syftet med bygganmalan ar att ge byggnadsndmnden mojlighet att forbereda
sin tillsyn 6ver byggprojektet och att ge nimnden tid att bedéma
kontrollbehovet, till exempel behovet av byggsamrad.

Det dr byggherren som ansvarar for att samhéllets krav uppfylls och ska se till
att tillracklig kontroll utfors for att kraven ska kunna antas uppfyllda (Gévle
kommun).

2.3 Kulturskydd av byggnader

Ett av problemen med att energieffektivisera dldre eller pd annat sitt speciella
byggnader &r att de kan vara skyddade pé olika sitt och att man ddrmed inte
far fordndra dem hur som helst.
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Sverige har tva nivéer av lagligt skydd for kulturellt viktiga byggnadsverk;
Lag (1988:950) om kulturminnen m.m. kap 3 och Plan- och bygglag (1987:10)
3:12 8.

2.3.1 Lag (1988:950) om kulturminnen m.m.

Det som ofta kallas byggnadsminneslagen later lansstyrelsen utse
byggnadsminnen, byggnader av nationellt intresse som inte far fordndras utan
lansstyrelsens tillstdnd. I Helsingborg innefattas bland annat Kérnan,
Vikingsberg, Radhuset, Konsul Perssons villa och Konserthuset
(Kulturmagasinet).

Det finns dven statliga byggnadsminnen som utses av regeringen pé forslag av
riksantikvariedmbetet, dessa dgs alla av staten och ska vara ’synnerligen
marklig genom sitt kulturhistoriska varde” (Férordning (1988:1229) om
statliga byggnadsminnen m. m. 1 §) och det finns bara runt 260 stycken 1 hela
Sverige, till exempel Landskrona Citadell (Bebyggelseregistret).

2.3.2 Plan- och bygglag (1987:10)

PBL innehaller bestimmelser om planldggning av mark och vatten och om
byggande” (PBL 1:1 §), kapitel 3 beror krav pa byggnader och det ar specifikt
10 § och 12 § som kan anvédndas som skydd for byggnader man anser viktiga.
3:10 § lyder "Andringar av en byggnad skall utforas varsamt sd att
byggnadens karaktdrsdrag beaktas och dess byggnadstekniska, historiska,
kulturhistoriska, miljomdssiga och konstndrliga virden tas till vara. Lag
(1998:805).” och 3:12 § ”Byggnader, som dr sdrskilt virdefulla fran historisk,
kulturhistorisk, miljomdssig eller konstndrlig synpunkt eller som ingdr i ett
bebyggelseomrade av denna karaktdr, fdr inte forvanskas.”

Detta dr en lag och géller alltsd 1 alla lagen och 1 hela Sverige, men det ar upp
till kommunen att besluta vad som éar sérskilt virdefulla byggnader, vad som
kan anses vara forvanskning och vilka virden som &r viktiga att ta till vara. De
flesta kommuner arbetar med markeringar 1 detaljplaner eller via
bevarandeprogram.

2.3.3 Detaljplan och bevarandeprogram

I detaljplaner och bevarandeprogram kan kommunen specificera vilka
byggnader som bor ges extra dtanke vid bygglovshandldggning och andra
drenden rorande fastigheten (PBL 5:7 § stycke 4). Dessutom kan det
specificeras vad det dr man ansett bevarandevirt s att detta verkligen
uppmirksammas vid en senare hantering (Mia Jungskér). Skillnaden mellan
en detaljplan och ett bevarandeprogram ér att detaljplanen blir ett juridiskt
bindande dokument nér den antagits och under den tid den 16per (Malmo stad
IT), alltsd kan man inte besluta att ett 1 detaljplanen skyddat hus kan rivas pa
grund av andra intressen. Bevarandeprogram &r i samma situation enbart
radgivande. Men de bygger fortfarande pa skydd fran samma lagparagrafer sa
teoretiskt sett skall det inte vara ndgon skillnad.
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2.3.3.1Q, q, koch f

Det finns ett antal 1 detaljplaner vanligen anvdanda mérkningar for att visa olika
nivier av skydd. Vi nimner enbart dessa da Helsingborg 1 allmédnhet anvinder
bevarandeprogram med egen markning och att sé ar fallet for just Eneborg.
Q-markering innebér att anviandningen ska anpassas till bebyggelsens
kulturvérde. En verksamhet som kréver omfattande ombyggnader kan
déarigenom inte bli aktuell.

g-markering star for skyddsbestimmelser och rivningsforbud for sédrskilt
virdefull bebyggelse. Bestimmelserna kan omfatta interior sdvil som exterior,
byggnadsdetaljer, konstarbeten och t.o.m. viktig véxtlighet. q-markeringen
kan ge fastighetsagaren ritt till ekonomisk kompensation for bevarande
atgirder (Lénsstyrelsen Skéne). Litet q dr det starkaste skydd en byggnad kan
fa 1 en detaljplan (Malmo stad).

k-mérkning, varsamhetsbestimmelser. Kan inte leda till erséttning och kan
darfor inte vara sa langtgdende som bestimmelserna runt g-markeringar.
f-mérkning dr egentligen inte en bevarandemarkering utan ges ett omrade dér
ny bebyggelse bor anpassas till den befintliga miljon (Lansstyrelsen Skéine).

2.3.4 Skydd av kv. Slandan, nr 8

Slandan 8 ar skyddat som ”Sdrskilt virdefull bebyggelse enligt PBL 3:12 §”
genom Bevarandeprogrammet for Eneborg och Hogaborg som antogs av
kommunfullmaktige 2008-05-21 (Helsingborgs stad).

- Sérskilt vardefull bebyggelse enligt PBL 3:12 §

Byggnader av kompletterande varde enligt PBL 3:10 §
TO

Bild 3. Kartdetalj fran Bevarandeprogrammet for Eneborg och Holgaborg

I Helsingborg fungerar det i normalfallet sé att skyddad bebyggelse gar pa
remiss till stadsantikvarien innan bygglovshandldggaren uttalar sig i ett d&rende
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medan for den oskyddade bebyggelsen hanteras bevarandekravet normalt av
handldggaren sjdlv (Anders Lundh, Mia Jungskér).
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3 Klimatskalet

“Klimatskalet dr husets ytterholje, det vill sdga viggar,
golv och tak. I klimatskalet ingdr forstas ocksa husets
fonster och ytterdorrar.”

Energimyndigheten 11

Enligt brandforsidkringsdokumentation fran 1905 har Slédndan 8 grund, fot,
yttermurar, ”gaflar” och “’skiljoviggar” av tegel, sparrverk och bjélkar av tra,
trappor och balkonger av cement samt tak av plit.

3.1 Tak

Taket dr en viktig bit 1 energisammanhang eftersom virme stiger och vill
tranga ut den vagen.

Slidndan 8 &r konstruerad med kallt tak, isoleringen ligger alltsa i
vindsbjilklaget som utgor vindsgolvet medan det yttre plattaket tar hand om
blast och regn. Vindsutrymmet blir en buffert dér solstrdlning och vind inte
paverkar och dér lufttemperaturen ar ungefar densamma som
utomhustemperaturen.

Vid intervjuer med fastighetsdgaren och boende har det framkommit att bade
den nuvarande och tidigare fastighetsidgare undersokt mojligheten att inreda
vindsutrymmet for boende vilket hade krivt ett varmt tak, alternativt ett
parallelltak.

Aven om inredning av vinden inte genomfors s& bor man ligga pa ett lager
isolering 1 vindsbjélklaget. Idag bestar isoleringen uppskattningsvis av ca
100mm mineralull vilket dr en underdimensionering. Bilaga 2 visar att en
tillaggsisolering med ytterligare 200 mm skulle innebéra energibesparing pé
ungefar 5 %.

3.2 Vaggar

D4 dokumentationen dr véldigt begransad ar det svart att vara siker pa den
exakta viaggkonstruktionen hos Sldndan 8.

Hélmurar, dar muren egentligen bestar av tvA murar med en luftspalt emellan
for béttre isolering, precis som en isolerruta, har varit vanliga sen borjan pa
1900-talet (FB Miljoisolering AB). Vi har dock gjort antagandet att det r6r sig
om en solid mur dé uttorkningen efter regn sker jimnt pd fasaden, hade det
rort sig om en hdlmur borde rimligtvis de omréddena dir muren blir
genomgéende vara varmare fran kontakt med inomhustemperaturen och
ddrmed torka fortare. Vi har dessutom varit runt och tittat 1 hela huset och inte
hittat ndgra tecken pé att det skulle rora sig om nigot annat dn solitt tegel.
Viggens exakta konstruktion dr egentligen bara av intresse for oss av en
anledning, en hdlmur kan tilldggsisoleras pa ett tredje sétt.

18



3.2.1 Tilllaggsisolering

For att forbattra vaggkonstruktionen ur energisynpunkt finns tre olika
mojligheter; inre tillliggsisolering, yttre tilldggsisolering och att isolera
mellanutrymmet nér det ror sig om en halmurskonstruktion.

3.2.1.1 Yttre tillaggsisolering

En yttre tilldggsisolering dr den tekniskt sett enklaste 16sningen, den
minimerar kdldbryggor och behdver inte ens paverka de boende 1 ndgon storre
utstrackning under arbetet.

Yttre tilldggsisolering gors vanligen med mineralull eller cellplast som forses
med ett nytt fasadskikt. Genom en yttre tilldggsisolering blir den ursprungliga
viaggen varmare och skyddas dessutom fran viderpaverkan vilket forbéttrar
fuktforhéllandet 1 viggen. Om arbetet utfors korrekt ska det inte finnas ndgon
risk for skadlig kondensation mot det nya fasadskiktet eller 1 isoleringen.
(Nevander och Elmarsson, 1994)

Det kan dock aldrig vara aktuellt 1 ndgot fall dar man vill bevara byggnadens
utseende. Metoden fordndrar allt som ger ett hus dess utseendemassiga sérart,
var 1 fasaden fOnstren sitter, hur djupt fonstren sitter 1 fasaden, relationen
mellan fasad och grund, mellan fasad och tak och sa vidare. I sammanbyggda
kvarter s som Sldndan forandrar man ju dessutom relationen till husen intill.

3.2.1.2 Halmursisolering

Att isolera luftspalten 1 en halmur verkar inte vara nigon utbredd foreteelse 1
Sverige, alla produkter och information kommer frdn Danmark, ndgot 4ven FB
Miljoisolering papekar pé sin hemsida.

Tekniken gar helt enkelt ut pa att man sprutar in ett isolermaterial 1 hilrummet
som diarmed minska konvektionen och andra luftrorelser och ddrmed minskar
varmetransporten.

Vi har inte undersokt 16sningen narmare da vi som tidigare nimnt tror att
Slandan 8 har en solid mur, en tanke ar dock att 4ven om den totala
energiforbrukningen minskar sa bor isoleringen bli ojimn dé det redan frén
borjan finns kdldbryggor dér innermuren fasts i yttermuren, antingen detta
sker genom sammanbindande partier av tegel eller med jarnkramlor (Kjellin
och Hokerberg, 1928), dessa koldbryggor lar bli mer méarkbara om resten av
konstruktionen tilliggsisoleras.

Moderna konstruktioner har ocksé dessa fastpunkter men har da betydligt
mindre kramlor som ger en mindre koldbrygga, men dven hér kan man fa
problem, speciellt tydligt nar putsfasader far algpévixt runt de ytor dar
kramlorna sitter.

3.2.1.3 Inre tillaggsisolering

En inre tilldggsisolering &r tekniskt sett krdngligare &n en yttre, den ticker inte
vanligt férekommande koldbryggor, den paverkar definitivt de boende under
arbetet och minskar dessutom boyta.
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Nir man tillaggsisolerar pa insidan blir naturligtvis den ursprungliga viggen
kallare vilket ger hogre relativ fuktighet och en hogre medelfukthalt da
uttorkningen inte gar lika snabbt. I slagregnsrika omréden kan detta 6ka risken
for frostsprangningar i1 fasaden och risken for fuktskador hos organiskt
material 1, eller 1 kontakt med, ursprungsvéggen. (L. E. Nevander & B.
Elmarsson, 2001)

3.3 Dorrar

Ytterdorrar stér inte for ndgra storre energiforluster mycket for att dérrarna
utgdr en sa liten del av fasaden. I flerbostadshus fungerar dessutom trapphuset
som en buffertzon mellan temperaturen ute och inne i ligenheterna. I Slandan
8 ar dock lagenhetsdorrarna mycket otdta och luftutbytet reducerar den
positiva effekten.

Troligen &r de hdga dubbeldorrarna i trd med fonster ovanfor 1 gatufasaden
original, ddremot har gérdssidan fétt nya, troligen ganska langt frén
orginalddrrarna 1 utférande.

Balkongdorrarna star troligen for en storre forlust, de har dels en storre
sammanlagd yta, dels ett simre U-varde, samtidigt som de har direktkontakt
med uteklimatet. (Bokalder och Block, 1997)

3.4 Fonster

V1 har utifran uppgifter frdn Mia Ljungskir antagit att de flesta fonster, bade
karm och glas, ar original frdn husets nybyggnad, glasen uppvisar ndmligen de
ojamnheter och bubblor som Mia beskriver som typiska for munblasta
fonsterglas och karmarna staimmer bra 6verens med stilen pa huset.

Det ar inte kopplade bdgar utan en permanent bdge, med enkelglas 1, och en
16s bige man faste pa insidan for att fa bittre isolering vintertid. I vissa av
lagenheterna har den 16sa bdgen gjorts permanent med hjélp av enkla gdngjarn
och haspar, detta resulterar inte 1 ndgon storre tathet och isolereffekten &r
troligen inte sdrskilt stor och med stor sannolikhet simre &n nér de fastes
tillfalligt f6r da var man noggrann med tatningen som utfordes med
klisterremsor och fonstervadd.

Vissa fonster har dock bytts, tva lagenheter pd Wieselgrensgatan 10 har fatt
moderna fonster, ndgot som noterats av stadsantikvarie Karin Gustafsson 1
hennes svar till forhandsforfrdgan om bland annat fonsterbyte under 2005.

De nya karmarna har knappt ens hjilpligt anpassats till huset eller 6vriga
fonster, varken 1 utseende eller 1 konstruktion.

Originalfonster ar fyr- och sexluftsfonster med badde mittpost och horisontell
post fran karm till karm. De nya saknar mittpost 1 6verdelen, ndgot som marks
valdigt tydligt, speciellt pd de storre, ursprungligen sexluftsfonstren mot
innergérden, se bild 2 och 3.
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ursprungliga

fyrluftsfinster sex|uftsfonster
utbytta
treluftsfénster fyrluftsfinster

Bild 4. Skillnad mellan orginalfonster och de nya

De nya fonstren ar dessutom 1 helt annan kulor dn de ursprungliga,
beigegrona, se bild 3. Att de tva ldgenheterna fatt 4ven inbordes olika farg pa
karmen kan kanske antas vara en designtanke.
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Bild 5. Fonster mot innergirden, orginal hogst upp

Négot som ddremot inte mérks forrdn man tittar ndrmare ir att de nya bagarna
har 1solerrutor med glas av float-typ, inte originalens munbldsta enkelglas.
Detta anser vi vara viktigt da det idag gar att fa tag pd4 moderna karmar
utseendemdssigt vildigt lika orginalkarmarna som kan hélla isolerrutor och
ddarmed forbéttra isoleregenskaperna avsevirt.

3.4.1 Glaset

Glas har en virmekonduktiv forméga (1) pa 0,9-1,5 W/mK (effekt per meter
tjocklek och grads temperaturskillnad) (Malmé Hogskola).

Omridknat (utifrén K. Sandins Virme och fukt) far en 3 mm glasruta en
virmegenomgéangskoefficient, U-virde, pa 5,8 W/m’K (effekt per
kvadratmeter yta och grads temperaturskillnad), vilket stimmer 6verens med
Pilkingtons uppgifter.

Pilkington hivdar att deras enklaste isolerruta har ett U-virde pa 3,0 W/m’K,
alltsa nistan dubbel s isolerande som enkelglaset.

Ett av Pilkingtons mest isolerande isolerglas har ett U-virde pa 0,5 W/m’K,
ndstan 12 ggr sé isolerande som enkelglaset. Emmaboda Glas hdvdar U-vérde
s 1aga som 0,4 W/m’K.

Glas med U-vérde 1,0 eller under ger normalt inte upphov till kallras, ndgot
man annars ofta far motverkar genom att ha onodigt hog innetemperatur
(Emmaboda).
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Notera att de mest isolerande isolerrutorna har gas, vanligen argon, mellan
rutorna for basta isolerforméga och speciella ytbeldggningar for att dra
maximal nytta av solinstralningen. Detta kan ge dem speciella fargtoner som
kanske inte dr onskvirda dir man ér extra man om ett bevarat utseende.

3.4.2 Karmen

En modern karm kan vara av tré, plast eller metall, eller kombinationer av
dessa material, de olika alternativen har olika for- och nackdelar ur utseende-
konstruktions- och energisynpunkt men ur bevarandeperspektivet kan det
knappast finnas ndgon annan mojlighet 4n att anvidnda sig av en ren trakarm.
Flera olika tillverkare utlovar U-virde runt 1,0 W/m?’K for hela konstruktionen
med en modern 3-glas ruta.

3.5 Kallare

Kaéllarviaggar kan tilldggsisoleras precis som vanliga yttervdggar, det man ska
tdnka pa ar att kéllarviggar miste ha mojlighet att torka mot killarluften, den
har ingen mojlighet att torka utét, darfor ska man aldrig ha en fuktsparr pa
insidan av viaggen. Det gor att yttre tillaggsisolering &r det béttre alternativet,
ursprungsvaggen blir varmare, torkar snabbare samt att isoleringen kommer
agera som ett andra drénerande skikt. Inre tilliggsisolering dr inte att
rekommendera d& viaggen blir kallare, isoleringen forsvérar uttorkningen och
vaggen riskerar att f& fuktproblem.

Kallaren pa Sldndan 8 huserar forrad, soprum, virmecentralen och anvénds till
cykelparkering. Det finns alltsd inget storre behov av en behaglig innemiljo,
utover den isolering och vaderskydd som tegelvdggarna, och dven marken,
redan ger, utan ska man gora ndgot ar det av rena energisparskil. Men dé
kéllaren inte ar aktivt uppvarmd utan halls varm av spillvirme fran
tvattrummet och virmecentralen finns egentligen inget behov, kéllaren ar
tvartom en bra buffert mellan uteklimatet och de undre lagenheterna.

Vi kinde att det kanske var onddigt varmt i kéllaren, s om det spiller onodigt
mycket virme fran virmecentralen kan man fundera pa om isoleringen runt
roren behover bytas och dd kanske dven oka tjockleken, vi har dock inte
undersokt detta ndrmare.

3.6 Tathet

Klimatskalets lufttithet dr en viktig faktor dels for virmeisoleringen men dven
for sjdlva konstruktionen, saval 6verdriven tithet som lickage kan ge upphov
till problem.

Vid nyproduktion finns det inte en sddan sak som for hog lufttathet, ju hogre
lufttithet desto energieffektivare och fuktsikrare blir det, och desto enklare att
berdkna och stélla in ventilationsfloden och liknande (SP, 2009)

Det som kan bli problem dr nér man utfor atgirder 1 dldre byggnader.
Ventilationen i dldre hus ér alltid ndgon form av sjdlvdrag, dar luftlackaget
runt fonster och genom véiggar ér en naturlig del. Att forbéttra titheten 1 huset
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utan en god inblick 1 hur systemet fungerar 1 just det aktuella huset kan
diarmed stora eller helt ta bort en tidigare god luftvixling.

Problem med for délig tithet uppkommer framforallt 1 anslutningen mellan
olika byggnadselement, 1 moderna konstruktioner ska det inte vara nagot
problem men 1 dldre hus uppstér det létt drag pa grund av otitheter runt fonster
och dorrar. Aven drag som inte ir genomgéende, eller som ir for sma for att
kénnas av, kan ge en forsdmrad isolerfunktion. Detta géller framfor allt om
luften 1 isolering eller halrum sétts 1 rorelse, da isoleregenskaperna bygger pa
att luften ar 1 det ndrmaste stillastaende. (T. Schmitz-Giinther, 2000)

I Sldndan 8 skall grundkonstruktionens tithet inte behdva vara ett problem dé
murade konstruktioner 1 allméinhet &r tita, diremot upplevs det ofta drag runt
fonster och dorrar, lagenhetsytterdorren dar Henrik bodde har till och med
ojaimnheter som man kan se ut 1 trapphuset igenom.

Det faktum att problemomradena strédlningsdrag, délig isolering och problem
med otdtheter sammanfaller runt husets fonster gor att det ar ett kénsligt
omrade men ocksi ett hogintressant att titta pa ndr man vill gora forbattringar.
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4 System

4.1 Varme

Nér Slidndan 8 byggdes var det kakelugnar 1 varje rum som stod for
uppvarmningen och varje rum kunde vérmas for det tillfdlliga behovet.
Numera ér huset anslutet till fjarrvdrmenatet.

4.1.1 Radiatorer

Radiatorer kan vara vatten- eller oljeburna samt eldrivna. De eldrivna
radiatorerna ar létta att installera och hélla efter eftersom man slipper
rorinstallation.

ZD
Sl

Bild 6. Vattenburet elvirmesystem

I ett vattenburet elvirmesystem (Bild 4) krdavs ddremot rordragning. En
elpanna eller elpatron viarmer upp vatten som pumpas runt 1 ett rorsystem med
radiatorer som dé blir varma. Vattnet kan dven ledas genom slingor 1 golvet.

Bild 7. Direktverkande el
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Direktverkande el (Bild 5) &r el som omvandlas direkt i radiatorn, eller 1
slingor (Energimyndigheten).

Radiatorer kan vara oljefyllda eller ej. Man siger att oljefyllda radiatorer ger
ett bekvamare klimat eftersom det direktverkande alternativet skickar ut virme
1 rummet s snabbt att termostaten inte kdnner av den forrdn rummet blivit
varmare dn det gradtalet termostaten dr instélld pa (Aeservice).

I Slindan 8 viljs med fordel att behalla det vattenburna systemet eftersom
ledningar dr dragna.

Radiatorsystemet 1 Slandan 8 4r av dldre modell. P4 ett fétal platser i huset &r
element bytta vilket gor att det inte ser ut pa samma sétt overallt.

Vid byte av radiatorer bor man se pa olika typer av termostater och inte
radiatorerna i sig. Anledningen &r att det gar at en bestimd méngd energi for
att varma en radiator. En termostat kan spara energi genom férprogrammerade
temperaturforandringar.

En termostat har en viss skillnad 1 temperatur for till och franslag eftersom den
aldrig kan stélla in en exakt temperatur. Om en radiator ar instilld pé 20
grader och temperaturvariationen ligger pa 0,6 grader s kommer
temperaturen i rummet variera mellan 19,4 och 20,6 grader. Temperaturen blir
alltsa jAmnare med tiden sa ldnge radiatorn far arbeta utan yttre paverkan.
Temperaturvariationen kallas hysteres och foljer, om yttre omstandigheter inte
forriandras, ett monster likt bild 6 beskriver (WOSAB).

_
e (min)

Bild 8. Diagramforklaring pa hysteres

Termostaterna 1 Sldndan 8 &dr av typen bimetall, denna typ blir simre relativt
snabbt med tiden och hysteresen kan 0ka avsevirt vilket visar sig genom att
klimatet 1 rummet varierar och kan kénnas obekvamt.

Bimetalltermostaten dr den vanligaste typen av termostat och man rdknar med

att hysteresen hos den ligger pa ca 2°C. Den elektriska termostaten dr mer
exakt och hysteresen kan vara sd 1ag som 0,2°C (Aeservice).

4.2 Ventilation

Den ventilation som finns 1 Sldndan 8 &r av typen sjdlvdrag. Det bygger pa en
naturlig luftcirkulation som utnyttjar temperaturskillnaderna mellan inne- och
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uteluften. Systemet fungerar bist pa vintern da temperaturskillnaderna ar som
storst (Fonster Fukt och Innemiljo). P4 sommaren blir luftflodet samre och
inomhusklimatet kan stundtals bli ddligt, fonstervadring kravs da for tillracklig
ventilation.

Positivt med dagens system ir att ingen energi gar at till sjalvdraget vilket ett
mekaniskt system givetvis erfordrar, dirmed man slipper buller frin fliktar i
ett sadant system, bullret kommer istéllet frin gatan 1 och med fonstervadring.
Ett typiskt hus frin 1905 mar oftast véldigt bra. Det beror till en del pa att nér
det &r sommar och varmt begrinsas méngden fukt som tas in eftersom det blir
ett mindre sjdlvdrag. Detta betyder att den varma luften som béar mycket fukt
inte dras in 1 huset. Nar det blir vinter, kallt och torrt, eldas det 1 kakelugnar
och kaminer. Mycket torr luft passerar genom husets konstruktion och huset
torkar upp och mér bra.

Om man tagit bort eldstdderna s finns inget som varmer skorstenen, dirmed
forstirks sjalvdraget. I extremfall kan kallras uppsti (Anders Morell).
Alternativa ventilationssystem som franluft, hybrid eller FTX kréaver att man
drar kanaler och installerar fldktar vilket skulle innebéra stora och dyra
ingrepp. Man kan tinka sig att det skulle fungera om man drog
ventilationskanaler i de redan existerande gangarna som finns efter
kakelugnarna som en gang anvandes i huset.

Vi kontaktade Anders Morell, inneséljare och teknisk support pa NSP
(Nordiska Skorstensprodukter). Han sidger att skorstenskanalerna kan vara lite
trdnga fran gamla kakelugnar men ar med storsta sannolikhet stora nog for ett
flaktsystem.

Liknande installationer 1 mindre hyreshus har gjorts, skorstenarna har da rivits
ner till vindsgolvet diar samlingslador monterats och kopplats vidare till
itervinningssystem. Atervinningen har skett genom luft- eller viitskeburna
virmevaxlare.

Ett fliktstyrt franluftsystem skulle innebéra att man sommartid riskerar att dra
in fuktig luft 1 huset pd grund av det undertryck som skapas. En till-
franluftslosning ar att foredra.

FTX éar bra for att energi dr dyrt. Det kan till och med bli 16nsamt, da torrare
luft har ett lagre energivarde. Ett oviddrat hus med fukt i luften biar mer energi
och ar alltsd dyrare att virma upp. FTX minimerar draget i springor och
otdtheter 1 huset, men ar relativt dyrt att installera (Anders Morell).

4.3 Vattensystem

Vatten distribueras 1 byggnaden genom vattenledningar och ut i ldgenheterna.
Mojligheten och ekonomin 1 att energieffektivisera vattensystemet med hjélp
av sparstrdlsamlare har studerats och visat att en besparing pd ungefér 2470 kr
per ar och ldgenhet dr rimlig.

En sparstrilsamlare har hogre vattentryck dn en vanlig blandare och blandar in
luft redan vid 14ga fléden. Detta gor att blandaren behéller sin skoljformaga
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trots ett lagre vattenflode. Matningar har visat att montering av en
sparhanddusch tillsammans med en 1agflédesslang minskar
vattenforbrukningen 1 en ny duschblandare med termostat med ca 40 %
(Sargitum). Se bilagor for en energibesparingsberdkning med avseende pa
sparstrdlsamlare.

4.3.1.1 Avlopp

Det kostar en hel del att varma vatten till dusch, badkar och dylikt.
Varmvatten som sedan skickas ut ur huset, ofta utan nagon form av
virmeatervinning. Vattnet frin kommunens vattenledningar varms alltsa upp
ungefar 30 grader for att sedan skickas ut.

En spillvattenvdarmevéxlare tar vara pa virmen exempelvis genom att
spillvattnet leds genom ett ror som ar omslutet av ett storre ror dir tappvatten
som dr pd vag in 1 byggnaden leds och pé sé vis forvarms. Bild 7 beskriver en
”Twintube”, som fungerar pé detta viset. Den tar endast hand om gravatten,
alltsa vatten fran dusch, tvitt och handfat.

Virmen fran toaletten, s.k. svartvatten, gar dven den att atervinna med hjdlp av
snarlika I6sningar.

Kalll renvatten

Spillvatten . \&

Farvarmt renvatten
Bild 9. Varmevixlare for gravatten/aviopp

Dagens 16sningar pé atervinning av spillvattnets virme har dock sé g
verkningsgrad att det sdllan Ionar sig 1 andra fall dn vid storre anldggningar
som t.ex. badhus (Sveriges Byggindustrier, Power Products Europe AB).

4.4 Internvarme

Virme som alstras av médnniskor, elektriska apparater, matlagning m.m. kallas
internvirme. Varme fran personer ar ett gratistillskott” medan vi givetvis
betalar for elektriciteten.

Nair man raknar pa personvirme sdger man att en person avger ca 8OW pa en
dag och spenderar 1 snitt 14h 1 sin bostad. Det betyder att en minniska ger sin
bostad ett tillskott pa 46W om dagen. Vanligtvis alstrar dock en person mer
varme an sa, vilket Tabell 1 visar.

Tabell 1. Virmealstring hos vuxen vid olika aktiviteter
Baserat pa 1,8 m2 kroppsyta
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(Installationsteknik AK for V)

Aktivitet Varmealstring i W
SOmn 85
Vila, sittande 100
Skrivbordsarbete 120
Pa- och avkladning 150
Bilkérning 170
Sopning av golv 200
Dansa vals 360
Gang nedfér trappa 470
Lopning (8,5km/h) 740
Gang uppfor trappa 1400

Hur minga personer man raknar med som bor i en ldgenhet beroende pa
storlek, kan tas av tabellen nedan. Denna modell kan dven anvindas for att
berdkna andra personrelaterade forbrukningar, t.ex. tappvarmvatten och
tvattmangder (Installationsteknik AK {or V).

Tabell 2. Rekommenderat antal boende

(Svedby)

Lagenhetsstorlek 1rkv 1rk 2rk 3rk 4rk 5rk 6+rk
Antal boende 1,42 1,42 163 2,18 2,79 3,51 3,51
4.4 .1 Driftel

Driftel eller fastighetsel dr den el som gér 4t for att uppréatthalla byggnadens
funktioner, dvs. cirkulationspumpar, flaktar och belysning i allménna
utrymmen. I och med att ventilationssystemen har utvecklats och blivit allt
mer avancerade under dren forbrukar de dven mer el. Man har borjat
ifrigasitta om den energi man spar med t.ex. virmevéaxling inte forloras igen 1
och med en hogre elforbrukning (Byggekologi, 1997).

4.4.2 Hushallsel

Med hushéllsel menas den el som anvénds till disk, tvétt, belysning
hemelektronik, mm (falun.se).

Sedan 1970 har vi 1 Sverige 6kat var forbrukning av hushallsel med 50 %.
Forbrukningen mellan hushall varierar mycket beroende pd vanor och
livsmonster, alltsa saker som inomhustemperatur, duschvanor, belysning m.m.
(Familjeekonomi.se).

I boverkets handbok Termiska berdkningar frin 2003, rekommenderas for
hushallsel for flerbostadshus att rdkna med 2200 kWh per ldgenhet plus 22
kWh per m*. Fér en ldgenhet pa 85 m® motsvarar det 4070 kWh per ar
(Sveby).

29



5 Brukarmedvetenhet

Detta kapitel tar upp ett omrade en bit utanfér vér utbildning, men ska man dra
ner energiforbrukningen kan man géra mycket med sma medel om man far
med sig de boende/brukarna. Vi tar d&ven upp ett par installationer som i sig
inte dr energieffektiviserande men kan paverka beteendemonster hos
boende/brukare.

5.1 Varme

Inomhustemperaturen har naturligtvis en pétaglig paverkan pa
energiforbrukningen. Om man sinker temperaturen en grad medfor det
ungefir 5% sdnkning av uppvarmningskostnaderna (DinEl).

Ofta har vi dessutom en hogre temperatur dn det finns behov for.
Temperaturer upp mot 26 grader &r inte ovanligt men beror ofta pd att man
forsoker kompensera for drag och liknande problem. Kan man motverka
sadana fenomen, till exempel genom tilldggsisolering och bittre fonster, sa
kan man dven sdnka temperaturen till omkring 21 grader och i sovrum kan
man ha det dnnu svalare, runt 18 grader.

Men det normala ar ju att hyresritter har virmekostnaden inbakad 1 hyran, och
samma sak giller oftast 4ven for bostadsrétter, ndgot som inte uppmuntrar de
boende att minska uppvarmningskostnaderna. Att infora system dér varje
lagenhet betalar for sin uppvarmning kan ge hyresgéaster ett motiv att spara in
pa viarmen da det direkt resulterar 1 pengar i egen ficka.

I en artikel 1 Fastighetshjdlpen nr3 2009, om att MKB Fastighets AB satsar pa
att ga over till individuell métning, séger de att ”individuell métning har 1 alla
gjorda undersokningar visat en positiv effekt pd forbrukning av el, vatten och
varme”.

SOU 2008:110 gor dessutom bedémningen att slutanvindarnas
energikostnader kan minskas med 150-300 miljoner kronor om aret om krav
pa individuell varmvattenmétning vid ny- och ombyggnad infors.

Detta kriver att systemen dr anpassade och smidiga att anvinda for de boende.
V1 har inte lyckats hitta nigra uppgifter om hur man hanterar lackage mellan
lagenheter, om tvé intillliggande lagenheter har stor skillnad i temperatur bor
det ju uppsté en viarmetransport frin den varmare till den kallare och ddrmed
ge den kallare ett 4nnu nagot lagre uppvarmningsbehov.

5.1.1 Temperaturinstallningar

I dagens lidge ar det ofta svart att hantera temperaturen i ett flerfamiljshus pa
ett smidigt sitt. Termostaterna sitter sa att de snarare reagerar pa radiatorns
temperatur 4n rummets. Radiatorerna ér placerade for att forhindra kallras.
Nar kallraset eliminerats hjélps solinstrdlningen och radiatorerna 4t for att
uppné en onskvérd rumstemperatur. Att hantera en édldre termostat kraver viss
vana och det dr latt att 6ka for mycket nidr man tycker det ar for kallt for att
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sedan sinka for mycket d& det blivit for varmt. Detta resulterar 1 ett
oekonomiskt och obehagligt inneklimat.

Moderna system gor det enklare att stilla in temperaturen, termostaten kan
reglera ett eller flera rum centralt, givaren kan sitta dér den inte ar
direktpdverkad av ndgon radiator utan méater rummets faktiska temperatur,
med mera.

Fordelarna med en termostat till en hel zon 1 huset 4r méanga, till exempel visar
en undersokning gjord av Christina Larsson & Ewa Leufstedt att inget av de 9
hushéll som tillfragats stanger av virmen under tiden man védrar, och da
vidrar 5 av de 9 dagligen. Med ett centralt system hade det varit enkelt att
stdnga av viarmen en stund innan och dirmed inte elda for krakorna™.
Centrala system gor det dessutom lattare att sinka temperaturen om man ska
vara borta ett par dagar, 1 vissa system stdller man in ndr man berdknas vara
tillbaka sé& okar systemet temperaturen s& man kommer hem till sina normala
instéllningar, andra system kan kontrolleras via internet eller sms. En stor
fordel med den hir formen av sédnkning &r just att man sdnker, och inte stanger
av, virmen. Att stinga av virmen helt kan ge déliga effekter pa bidde hus och
inredning.

Andra fordelar med elektroniskt styrda system ér till exempel nattsdnkning,
dar systemet automatiskt drar ner temperaturen nattetid och sen varmer upp
igen till morgonen, detta dr dock mer for en trevligare nattmiljo, 1 bostadshus
blir sinkningen sé kortvarig att man inte vinner ndgot nimnvért ur
energisynpunkt. Men till exempel Human Touch péstér att man somnar léttare
och att sdémnen blir djupare om rumstemperaturen 4r mellan 17-19 grader. Ar
det for varmt blir det svarare att somna och sémnen blir ocksé létt orolig.
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6 Slutsats

Att renovera en dldre byggnad 1 syfte att reducera energiforbrukning &r ofta
besvirligt. Lagar och regler, frimst de gillande kulturskydd, gor det svart att
genomfora de forandringar som hade varit de mest effektiva. Det maste nistan
alltid goras en kompromiss; reducera energikostnaden eller bevara byggnaden
precis som den #r? Asikterna ir ménga och olika beroende pa vem som far
frdgan och det ar forstiligt eftersom alla prioriterar olika. I Slindan 8 bor dock
lénsamma energibesparingar kunna genomforas utan att husets egenskaper
behover forstoras.

De gynsammaste dtgdrderna foreligger 1 samband med klimatskalet och da
framst dess fonster som suttit 1 sedan byggnaden var ny. Tilldggsisolering
skulle innebéra stora besparingar men ar betydligt svarare att genomfora. En
yttre tillaggsisolering skulle vara det basta ur energisynpunkt men helt
forandra husets utseende, en inre skulle stimma béttre 6verens med
bevarandetanken men skulle dels reducera boytan och ar dessutom vanskligare
om den inte utfors pa ritt sitt.

En tilldggsisolering av vindsbjélklaget &r en enkel atgérd, men ger samtidigt
inte alls samma forbéttring.

Virmesystemet 1 Slandan 8 dr gammalt och skulle behdva ses over. Det dr
dock snarare termostaterna én radiatorerna som &r problemet. Gamla
termostater reagerar langsammare och kan ge ett otrevligt inneklimat, nagot
som kan paverka de boende till ett energislosande beteende. Under véra
undersokningar blev vi till exempel visade en termostat som lést sig 1 fullt
Oppet lage vilket den boende 16ste genom att vidra bort varmen.

Att installera ett centralt ventilationssystem med varmeétervinning skulle bade
forbattra mojligheterna till klimatsstyrning och kunna spara energi, men
installationen skulle vara badde dyr och krava grova ingrepp 1 byggnaden.
Vattensystemen har inget storre utrymme for energibesparingar men att gora
ett sa litet ingrepp som att byta till sparstrdlsamlare skulle sdnka den totala
kostnaden for energiforbrukningen 1 huset med 2470 kr/éar.
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7 Bilagor

7.1 Bilaga 1 - Energibesparingsberakning sparstralblandare

Tabell 3. Exempel pa medelbesparing for 2 personer
(Elles IT)

Brukningsstalle Anvénd tid (minuter/dygn) Spareffekt Liter/dygn
Skoljning, dusch etc. (liter/minut)
Koksblandare 7 3,8 27
Tvattstall 5 3,8 19
Sparhanddush 10 4,5 45
Lagflodesslang 10 1,5 15
Summa liter/dygn 106
Arsbespariing 0,106 x 365 = 39m*

Vi ridknar med vattentemperaturen 40°C. For att virma 1m’ vatten 1°C atgar
ca 1,16 kWh. Temperaturen pd inkommande kallvatten varierar med arstiden
och platsen, men i snitt &r den 7,6°C (Stockholm). Fér att virma 1m’ vatten
fran temperaturen 7,6°C till 40°C atgér:

(40-7,6) x 1.16 = 37 kWh/m’

Virmeforluster vid uppvarmning och distribution tillkommer. En normal
verkningsgrad dr 90 % pa el och fjarrvarmeanlédggningar, (oljeeldning ca 75
%) (Elless). Detta ger foljande:

37 x 100/90 = 41 kWh/m’

En energikostnad pa 11206re/kWh innebér att kostnad mer kubikmeter blir:
1,12 x 41 = 45,92kr/m’

Medianpriset for farskvatten &r 17,50kr/m’. Totalt kostar alltsa en kubikmeter
vatten:

4592 + 17,50 = 63,42kr/m’

For Slindan 8 skulle detta innebéra en besparing pa ca 39 x 63,42 = 2470kr
per ar i en av de normalstora ldgenheterna.

39



7.2 Bilaga 2 - Isoleringsberakning

I arbetet har vi anvént oss av programmet Isover Energi for berdkningar.
Under berdkningsprocessen stotte vi pa problem dé tva av husets vaggar vetter
mot grannhusen. Det var oklart om programmet tog hinsyn till detta och vi tog
darfor kontakt med Mats Vallmark, utvecklingsingenjor pa Saint-Gobain
Isover AB. Vi fick klart for oss att eftersom inga energiforluster sker over
viggar dar klimatet dr detsamma pé vardera sidan, sa kan man helt bortse fran
dessa i programmet.

Vi har dven fétt approximera en del koldbryggor d& programmet inte har édldre
konstruktionslosningar 1 sina berdkningsmodeller.

Genom fastighetsiigaren fick vi tillgang till Oresundskrafts siffror ver husets
arsenergiforbrukning, ca 200000 kWh/ar eller 160kWh/m®. Boverkets krav pa
nybyggnation ligger pa 110 kWh/m?,

Uppgifterna frin Oresundskraft visar dven att det ir just uppvirmningen som
utgor den stora delen av energiférbrukningen.

En energiberikning via Isover Energi landade pa 165 kWh/m?, dvs. ungefir
samma virde som Oresundskraft registrerat. Utifrén detta har vi tittat p&
effekter av olika atgérder som kan tinkas goras 1 huset.

Nedan foljer en tabell med exempel pa atgirder och effekter av dessa.

Total golvarea ir satt till 1428m” baserat pa ritningen for forslag till ny
tomtindelning inom kvarteret Slandan, uppréttad 7 juni 1933.

Trapphus ar inkluderat 1 ytan, vaggytor ar baserade pa rumshdjden tre meter
och fonsterytor ar uppmatta pa plats.

Geografiskt beroende virden dr tagna baserat pa klimatet 1 Lund dér viarden
finns givna 1 Isover Energi 2.

Tabell 4. Indata for Isover Energi 2

Indata Bostad  Lokal

Genomsnittlig rumshdjd, m 3 0
Genomsnittlig innetemperatur, °C 20 0
Infiltration , omsattningar / h 0,1 0
Ventilation , omsattningar / h 0,5 0
Varmevaxling, % 0 0
Hushallsel/Verksamhetsel, kWh/ar 57200 0
Fastighetsel , kWh / ar 3000 0
Antal personer, genomsnitt, st 30 0
Arsvarmefaktor 1 0
Dimensionerad fér x% av varmvattenbehovet, % 0 0
Dimensionerad for y% av husuppvarmningen, % 0 0
Solfangare fér varmvatten, kWh/ar 0 0
Solfangare for varme, kWh/ar 0 0
Varmvattenberedning , kWh / ar 20000 0
Verkningsgrad for varme, % 98 0
Verkningsgrad for varmvatten, % 98 0
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Tabell 5. Slindan 8 med dess nuvarande utseende

Nuvarande utseende U-viarde W/m?K
Solid yttervagg i tegel 500mm 4,2
Isolerat vindsbjalklag 100mm 0,5
Fonster 3,0-5,0

Tabell 6. Energibesparing efter atgirdsexempel

Energibesparande Besparing Besparing Berdknad ny
Atgard [kWh/m?] [%] energiforbrukning [kWh/m?]
Invandig tillaggsisolering 95mm 50 30 115
Isolering vindsbjalklag 200mm 8 5 157
Fonster & fonsterdorrbyte U =0,9 resp. 1,1 37 22 128
Alla ovanstaende atgérder 95 57

Att tillaggsisolera vindsbjilklaget enligt tabell 6 innebér en energibesparing pa
8 kWh/m”. Det #r en ganska liten besparing, men 4 andra sidan en enkel
atgard.

7.2.1 Genofort fonsterbyte

Under detta arbetets gdng har byte av fonster genomforts 1 Sldndan 8§ varav de
nya fonstren har ett U-virde av 1,4 W/m’K. Detta infort i berdkningen skulle
ge en nigot lagre total energibesparing an tidigare berdknat.

Fonsterbytet som genomforts har enligt vira berdkningar sankt

arsenergiforbrukningen fran de tidigare 165kWh/m?, till 139kWh/m”. Detta
innebéar en reducerad energikostnad enligt foljade berdkning:

165 — 139 = 26kWh/m>

26 kWh/m?® x 1428m?* = 37128 kWh

Oresundskrafts elpris ligger p4 ca 1126re/kWh, detta skulle ge en arlig
besparing pa:

37128 x 1,12 =41583,36kr

Total kostnad for fonster landade pa 800000kr, aterbetalningstiden for
fonstren ur en enbart energiméssig synvinkel blir foljande:

800000 / 41583,36 = 19,24ar

Fonsterbytet blev alltsa knappt ekonomiskt 1onsamt. Dock har ett behagligare
inneklimat skapats kring fonstren genom kraftiga reduceringar av kallras.
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Invéndig tilldggsisolering har visat sig vara en l0nsam atgéard di berdkningar
genomforts med vérden tagna frén Isover Energi.

Kostnad for investering:

701,4m” x 300kr/m” = 210420kr (Energibesiktning av byggnader)
Energibesparing:

1428m” x 50kWh/m” = 71400k Wh

Ekonomisk besparing:

71400kWh x 1,12kr/kWh = 79968kr

Aterbetalningstid (Inflation ej beaktat):

210420kr/79968kr = 2,63ar

Aterbetalningstiden visar sig bli extremt 1&g och tittar man pé att
energiforbrukningen reduceras med 6ver 30 % sd ar det rimligt.
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7.3 Bilaga 3 - Foton

R S e ST

Fasad mot Wieselgrensgatan
Hér ser man 1 fotots vénstra kant de tva ldgenheterna som fatt nya fonster och
dven en bit av Slandan 7 med sin rikligt utsmyckade fasad.
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Fasad mot Bjiregatan
Stora fOnsterytor som gor att ett fonsterbyte bor paverka energiforbrukningen
ganska mirkbart.

44



Gérdsfasaden
Aven hér ar det litt att uppméirksamma de tva ldgenheter som fatt nya fonster,
och att det ar relativt stora fonster 1 huset.
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Fasad mot Bjaregatan efter fonsterbytet.
Den nya kuldren forrdndrar fasaden mérkbart.
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Detalj fran fasaden mot Wieselgrensgatan
Hér ser man en fordandring, de tidigare bytta balkongdoérrarna (underst) ar
betydligt ndirmare de ursprungliga dn de nybytta (6verst) med glas hela viagen.

47



Gardsfasaden efter fonsterbytet
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