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Abstract
Title: Individual development in group - voice lessons together with and through others.

Key-words: singing, voice lessons, group lessons, imitation, mirror neurons, interaction, in-
tersubjectivity, life-world phenomenology

The purpose of this study is to, from a life-world phenomenological point of view, document
how singers experience their vocal technical and musical learning in group and in to relate
this to their experience of a private lesson and to study what factors have been decisive for
these experiences. This study is qualitative and was carried out as an action research study
with a focus group method in a project-choir and four groups attending group lessons in voice
(two groups also attended private lessons). In addition to a questionnaire and group discus-
sions that have been transcribed, the empiric data has been collected from studies about the
Italian school of singing, learning in choir and adjacent areas such as linguistic, brain research
and experimental psychology. The result shows the following positive aspects of tuition in a
group: the mutual study of one another gives an increased sensibility to one’s own bodily
(aural-visual-kinesthetic) experience as well as to that of the others; the mutual reflection
helps the students to increased self-comprehension, interpreting vocal-technical problems as
“general” and thus less “loaded” and visualizes the “non-reflected learning” in a mimes
process; decontextualisation and depersonifying personal vocal technical problems give a
strengthened self image and thus the possibility for the unsure singers also to become donors
in the group. A decisive factor in this matter is the feeling of security in the group.

Sammanfattning

Titel:Individuell utveckling i grupp - sdngundervisning tillsammans med och genom andra.

Sokord: sang, sadngundervisning, gruppundervisning, imitation, spegelneuroner, interaktion,
intersubjektivitet, livsvérldsfenomenologi

Syftet med denna studie ar att ur ett livsvarldsfenomenologiskt perspektiv dokumentera sang-
ares upplevelse av sitt sdngtekniska och musikaliska larande i grupp och i forekommande fall
sétta detta i relation till deras upplevelse av en enskild undervisning, samt att studera vilka
faktorer som kan ha varit utslagsgivande for dessa upplevelser. Studien ar kvalitativ och
genomfordes som aktionsforskning med fokusgruppmetod i en projektkor och fyra grupper
med gruppundervisning i sang (varav tva dven hade enskild undervisning). Férutom fran en
enkat och inspelade och transkriberade gruppdiskussioner har empiri hdmtats ur studier om
den italienska sangskolan, larande i kor och angransande omraden som lingvistiken, hjarn-
forskningen och experimentalpsykologin. Resultatet visar pa féljande positiva aspekter i en
gruppundervisningssituation: det dmsesidiga studerandet av varandra ger en 6kad sensibilise-
ring for saval den egna kroppsliga (auditiva-visuella-kinestetiska) upplevelsen som for de
andras; en gemensam reflektion hjalper eleverna till 6kad sjalvforstaelse, lyfter fram sangtek-
niska problem som "allménna™ och ddrmed mindre "laddade™ och synliggér det “oreflekterade
ldrandet” i mimesprocessen; en dekontextualisering och avpersonifiering av individuella sang-
tekniska problem ger starkt sjalvbild sa att 4ven osékra sangare blir givare i gruppen. En ut-
slagsgivande faktor ar tryggheten i gruppen.



Forord

Det som borjade som sokandet efter svaret pa nagra mig till synes avgransade fragor inom
mitt yrkesomrade visade sig bli en vetenskaplig resa med sadan omfattning att jag blev radd
att forlora mig.

Tack Karin, fér att Du med din klara blick och positiva installning hjélpte mig tillbaka till min

vandringsled i denna djungel av empiri som jag samlat pa mig!

Jag vill dven tacka alla sangare som jag fick méta pa vagen. Tack for allt ni delade med er av

era sangliga upplevelser — genom er kom jag lite vidare i min forstaelse av fenomenet sang.

En angel utan ansikte omfamnade mig

och viskade genom hela kroppen:

"Sk&ms inte for att du ar manniska, var stolt!
Inne i dig Oppnar sig valv bakom valv odndligt.

Du blir aldrig férdig, och det ar som det skall”.

ur
For levande och ddda,

Tomas Transtromer, 1989

Markaryd, augusti 2010

Susanne Ronner Larsson
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1. INLEDNING OCH PROBLEMSTALLNING

1.1. Inledning

Varen 1979 fick jag genom ett stipendium fran italienska Kulturinstitutet studera i diplom-
klassen i sang vid Conservatorio G. Rossini i Pesaro, Italien. Min sangpedagog, professor
Emma Raggi-Valentini (som studerat tillsammans med Renata Tebaldi och Mario del Mona-
co) hade en sangklass pa ungefar 12 elever som hon 6msom undervisade enskilt och 6msom i
grupp. Det fanns egentligen inget fast schema for nar den enskildes sanglektion skulle aga
rum utan det gav sig i situationen. Professor Valentini hade fasta tider da hon befann sig i sin
lektionssal och man begav sig dit nar man hade en lucka i schemat och ville ha sin sangunder-
visning. Var hon upptagen med en annan sangelev just da satte man sig i lektionssalen och
vantade och fick darigenom majlighet att lyssna pa den andras sanglektion. Hur lange profes-
sor Valentini arbetade med en elev varierade — eleven kunde exempelvis fa sjunga igenom en
ovning cirka tio minuter for att vid ett senare tillfalle under dagen aterkomma for ett langre
instuderingspass. For det mesta fanns en liten grupp sangare narvarande vid lektionerna — och
det kandes helt naturligt. Ibland forekom det att man fick hora ndgon annan goéra samma ov-
ningar eller stycken som man sjélv héll pa med och da var det naturligtvis extra intressant att
fa se och hora hur ens studiekollega hanterade de sangtekniska problemen.

Som sangsolist hande det ofta att jag liksom manga av de andra i ensemblen mer eller
mindre medvetet studerade kollegerna vid forestéliningarna. Vi forsokte avlasa hur de andras
kroppssprak och tonbildning hangde ihop for att sedan kunna applicera det pa oss sjalva. Det
forekom dven att vi aktivt hjalpte varandra att 16sa sangtekniska problem.

Nar jag som nyanstalld sangpedagog vid Musikkonservatorium- und Musikhochschule
Zirich bad min chef, som &ven han var sangpedagog, om ett gott rad infor min nya arbets-
uppgift sade han: Lar dig att lyssna. Nu i efterhand skulle jag vilja komplettera hans goda rad

med och lar dig att se vad du hor.

1.2. Bakgrund

Haosten 2005 startade jag i min nya hemort Markaryd en sangkurs som riktade sig till sangare

som ville sjunga i kor och samtidigt lara en grundlaggande sangteknik. Till kursen anmalde



sig 12 sangare varav de flesta var aktiva kdrsangare som hade ett behov av att fa hjalp med sin
sangteknik. Kursen var upplagd sa att vi den forsta delen arbetade med tekniska 6vningar och
den andra delen med enklare korsatser i olika stilarter och ur olika epoker. Tanken var inte att
vi skulle bilda en ny kor, utan att det sangtekniska forarbetet skulle kunna appliceras i ett kor-
sammanhang dar &ven det musikaliska uttrycket var en viktig drivfaktor. Déarefter fanns det
tid for en eller tva sangare att fa en kortare individuell sanglektion. Jag uppmuntrade deltagar-
na att lata gruppen fa stanna kvar och lyssna, vilket oftast ocksa blev fallet — men valde en
deltagare att fa arbeta ensam med mig respekterades detta. Kursen blev uppskattad och féljdes

upp med liknande kurser de kommande aren.

1.2.1. Individuell utveckling och grupputveckling genom projektverksamhet.

| samband med Markaryds kommuns 700-ars jubileum, genomférde jag hosten 2007 mitt Kor-
projekt Markaryd Cantat vars mal bl.a. var att stimulera till mer sang- och korverksamhet i
kommunen. | min studie av projektet (Ronner Larsson, 2008) framgick att kdrgruppen hade
ett positivt inflytande vid inlarningsarbetet (vilket dven inneslot den sangtekniska delen) for
den enskilde korsangaren. | en projektkor med Gver 90 deltagare var det for mig i min korle-
darroll omgjligt att hora varje enskild sangare, men det var frapperande tydligt hur en kor-
grupp kunde hoéja nivan pa en annan — jag tanker da speciellt pad métet mellan skolkorens
sangare och sangarna fran den stora kdren vilken i huvudsak var sammansatt utav kommunens
kyrkokorer. Har var det den erfarna gruppen som 6vertog en viktig pedagogisk roll. Resultatet
av utvarderingen av projektarbetet Markaryd Cantat visade att en mycket stor del av korsang-
arna ar mana om sin egna sangtekniska och musikaliska utveckling. I synnerhet de korsangare
med mindre erfarenhet av att sjunga i kor upplevde en positiv utveckling bade da det gallde
den egna rosten och att beharska korstamman. Men aven de erfarna kérsangarna, som ofta var
medvetna om sitt ansvar som stdmledare, blev sporrade att bjuda mer av sig sjélva och ge-
nomgick pa detta vis aven en personlig utveckling i ledarrollen. For alla sangare upplevdes
det enklare att bemastra ett mer kravande musikaliskt verk i en stérre grupp. Mitt intryck var,
att man i tider da korerna avfolkas och medeldldern i korerna standigt stiger skulle vinna pa
att med jamna mellanrum samla sangare i en projektkor. Denna form av korverksamhet &r
kanske mer tilltalande i dagens utbredda individualism da det finns ett allt mindre intresse for
att binda upp sig vid en kor. Men aven for de sangare som har valt att soldariskt stodja sin
kors verksamhet skulle en projektverksamhet bli en moéjlighet till sjalvvaxt - och for den egna

koren skulle detta innebé&r en vidare utveckling.



1.2.2. Att medvetet fa uppleva sig sjalv genom gruppen

Efter en workshop med en kyrkokor i Malmo blev jag pa varen 2008 ombedd att leda en
sangkurs for de kdrmedlemmar som ville utveckla sig sangtekniskt. Nio kérsangare anmélde
sig till kursen. Gruppen valde att arbeta med Vaccais sangskola Metodo pratico som enhetligt
undervisningsmaterial. Detta gjorde det mdjligt att dels sjunga sangerna gemensamt, dels in-
dividuellt. Férdelen var naturligtvis ocksa att man hade samma referensram och att litteraturen
inte konkurrerade med kdrprogrammet som skulle instuderas med koérledaren direkt efter
sangovningen. Med denna grupp utvecklades efter ett tag ett arbetssatt dar varje sangare fick
uppleva sig sjalv genom gruppen. Det blev en slags masterclass-situation dar alla i gruppen
véxelvis fungerade som “audiovisuella speglar” och hjdlpare at varandra. Det gemensamma
sangtekniska och musikaliska arbetet med en standig rotation utav rollidentiteter genererade
en gemensam kunskap som alla kunde ta del av. Sporrad av deltagarnas positiva respons och
nyfiken pa att forsta mer om detta fenomen har jag sedan hosten 2008 pa liknande vis arbetat
med fem olika grupper dar jag har véxlat mellan att undervisa deltagarna individuellt, i liten
grupp och i stor grupp. Till dessa fem grupper tillkom spontant en grupp koérledare som jag
vid en utbildningsdag for kyrkomusiker anordnad av SENSUS i november 2008 introducerade
mitt arbetsséatt for.

1.2.3. Enskild sdngundervisning eller i grupp?

Mina egna erfarenheter som saval sadngpedagog som sangelev pekar pa foljande for- och
nackdelar med enskild undervisning respektive undervisning i grupp. Foérdelen for eleven med
enskild sangundervisning ar att man har sangpedagogens hela uppmarksamhet - man kanner
sig sedd och omhéandertagen. I en enskild undervisning &r det for vissa elever lattare att Oppet
vaga visa upp sin rost med alla dess eventuella brister — vilket ju &r en forutsattning for ett
konstruktivt rostarbete. Nackdelen skulle vara, att det asymmetriska maktforhallandet sangpe-
dagog — elev kan ge en obalans i interaktionen. Darutdver ar det svart att fa aterkoppling pa
sitt rostbeteende om man inte har tillgang till bandspelare och video. Aven med denna teknik
forlorar man mycket av den upplevelsekvalitet som en ahdrare spontant kan ge respons pa. |
synnerhet for en sangare som upplever sitt instrument inifran ar det viktigt att fa referenser
utifran — inte bara fran sangpedagogen eller korledaren utan dven fran de andra deltagarna.
Fordelarna med att fa sangundervisning i grupp ér, dels att man kan fa en direkt re-
aktion pa sin aktion, dels att man ser hur andra gruppdeltagare gor nar de arbetar med sin rost-

forandring, vilket férmodligen inspirerar till egen forandring. Man upplever processen dels



inifran genom sig sjalv, dels utifran genom de andra gruppdeltagarna och far pa detta vis en
djupare forstaelse och bekraftelse av det upplevda. Vidare kan man anta att arbetet underlattas
av att man i gruppen utbyter erfarenheter med varandra och reflekterar tillsammans, att det
privata darmed blir allmént och mindre laddat. Nackdelarna skulle kunna vara att man undvi-
ker att fordjupa sig i specifikt individuella problem eller att nagon deltagare mojligen kanner

sig sedd och upplever detta som negativt.

1.3. Syfte och forskningsfragor

Med utgangspunkt i resultaten fran min forra studie (Larsson, 2008) och i mina tidigare erfa-
renheter som sangpedagog ar syftet med denna studie tudelat: dels att dokumentera sangarnas
individuella upplevelser av sitt sangtekniska och musikaliska larande i grupp och i férekom-
mande fall satta detta i relation till deras upplevelse av en enskild undervisning, dels att stude-

ra vilka faktorer som kan ha varit utslagsgivande for dessa upplevelser.

Forskningsfragor
1) Hur upplever sangare det individuella musikaliska och sangtekniska larandet i grupp re-
spektive i enskild undervisning?

2) Vilka kan de bakomliggande orsakerna till denna upplevelse vara?

Jag har valt att avgransa min studie till att inte omfatta de didaktiska konsekvenserna utav
resultatet pa de ovan namnda forskningsfragorna. Detta blir ett omrade som kommer att be-

handlas i min fortsatta forskning.



2. SANGUNDERVISNING - EN BAKGRUND

| foljande kapitel kommer ett par studier behandlas som beror problematiken i mina forskar-
fragor. 1 skrivande 6gonblick har jag inte hittat nagon musikpedagogisk studie som helt tacker
det omrade jag intresserar mig for och som skulle kunna betecknas som tidigare forskning.
Jag har darfor forutom en studie om den italienska sangskolan och kérsangares larande i kor
valt att soka empiri ur angransande omraden som lingvistiken (och medicinsk forskning om

sangrosten), hjarnforskningen och experimentalpsykologin.

2.1. Aterkoppling och styrning av sanginstrumentet

Sanginstrumentet &r ett foranderligt instrument som byggs upp varje gang vi tar det i bruk.

Husler & Rodd-Marling (1965) skriver i sin studie av vad som organiskt sker nar vi sjunger:

Das Geschehen bei der séngerischen Tongebung ist demnach ein einziger und gewaltiger Akt der
Aufrichtung des Stimmorganes zu einem Mechanismus, durch den sich erst singen lasst. Ein
Mechanismus, der sich vom untersten Ende der Bauchmuskulatur und der GesaRmuskeln bis tber
den Gaumen aufwarts erstreckt. Das Gesangsinstrument ist, damit es nochmal gesagt sei, also

uberhaupt erst vorhanden, wenn es sich in Funktion befindet. ( 5.28)

De papekar att det ar forst i samband med att vi sjunger som vart instrument existerar. Sang-
funktionen vi modellerar vart instrument och detta arbete styrs av auditiva och kinestetiska
men aven visuella upplevelser. Genom att erfara hur alla dessa sinnen samspelar kan en sang-
are fa ett helhetsintryck av sitt annars sa fordolda instrument. Som sangare star man infor
problemet att den egna inre auditiva upplevelsen av sin sangrost inte alltid motsvarar det som

en dhorare upplever.

Rostsignalen filtreras langs bada de tva vagar den tar mellan munnen och orat: dels genom skall-
benet och dels genom luften runt skallen. | bdgge kanalerna missgynnar filtreringen hogre frekven-
ser pa bekostnad av lagre, sa att det horda ljudet &r mer basframhéavt &n annars.

(Lindblad, 1992, s. 118)

Om den auditiva aterkopplingen é&r viktig aven vid normal rostproduktion, vilket bland annat
har pavisats hos vuxna vilka i samband med att de forlorat hérseln fatt en monoton rést som

aven avvikit i styrka, sa ar den desto viktigare for en sangare som ska kontrollera tonhojd,



roststyrka och kvalitet i alla sprakljud. Tomatis (1987), som var professor i audio-psyko-
fonologi i Paris, skriver att horgransen omedvetet styrs av psyket — viljan att hora eller inte
hora - och att det finns ett samband mellan hérformaga och den egna résten. | sin studie av
sambandet mellan horformagan och réstkvalitet kom han fram till foljande: 1. Rosten har bara
de Gvertoner som personens ora kan hora. 2. Ger man 6rat mojlighet att ater korrekt hora fre-
kvenser som tidigare inte alls eller bara daligt uppfattats, aterkommer dessa omedelbart och
omedvetet igen i rosten. 3. Upprepas en akustisk stimulering éver en langre tid for detta till en
varaktig forandring av horformagan och fonationen. | sin studie kunde Tomatis faststélla att
den ideala horkurvan hos sangare varierade beroende pa rostfack men att de hogre frekven-
serna alltid hordes battre an de lagre. Horkurvan visade en brant stigande kurva, vilket enligt
Tomatis &r en forutsattning for ett analytiskt hérande — det vill séga mojligheten att uppfatta
en klang. En forutsattning for att kunna utveckla sin sangrost skulle saledes enligt Tomatis
vara ett valtranat ora. Ett intressant fenomen &r enligt Lindblad (1992) att den som lyssnar pa

andra kan férnimma deras roster med hjélp av sitt eget struphuvud.

En allmén hypotes om talperceptionen som kallas motorteorin innebdr just att vi hor de ljud
som andra bildar i termer av hur var egen talapparat skulle ha producerat dem. ... For att fa en
klarare uppfattning om hérda rostegenskaper kan vi ta till knepet att kanna efter i vart eget
struphuvud hur vi sjalva skulle gora for att &stadkomma dem. Detta brukar kallas for kreativt
horande. Rostterapeuter utnyttjar och utvecklar denna allmanmanskliga forméaga. Detta ar en
vanlig ingrediens i den diagnostiska analysen av patienters roststérningar.

(Lindblad, 1992, s. 118)

Sang ar ett balanserat muskelsamspel med mycket stora precisionskrav déar varje enskild mus-
kel normalt har mer &n en funktion. Som exempel kan n&mnas vocalismuskeln som deltar i
kontrollen av saval tonhdjd, roststyrka som registerinstallning. | detta mycket komplexa mus-

kelarbete &r imitationen ett viktigt styrande verktyg.

2.2. Spegelneuroner

Att vi har en férmaga till kreativt horande och imitation och att vi 6verhuvudtaget kan ut-
trycka oss med ett sprak anses idag vara spegelneuronernas fortjanst, vilket foljande avsnitt

belyser.
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The mirror system seems to unify in the same neural mechanism a variety of phenomena that
range from elementary behaviours, such as response facilitation, to higher cognitive functions,
such as imitation learning and action understanding.

(Rizzolatti, Fogassi & Gallese, 2001, 5.668)

| borjan av 1990-talet upptackte en grupp forskare i Parma under ledning av professor Giaco-
mo Rizzolatti spegelneuronerna, en speciell sorts celler i hjarnan som beter sig likadant bade
nar man sjalv gor nagot som nar man ser nagon utfora samma sak. Detta kunde pavisas i ex-
periment med apor genom att méata den elektriska aktiviteten i den del av hjarnbarken som ger
signaler till musklerna. Senare studier visade, att dessa celler aven reagerade likadant pa ljud.
Bade gester och ljud lamnar alltsa ett slags eko i de delar av hjarnan som styr talet (och sang-

en).

Enligt den gangse bilden skickar dgonen och de andra sinnesorganen information till hjarnbar-
ken for analys. Nar analysen &r klar kan den motoriska barken — hjérnans avdelning for vilje-
styrda rorelser - skicka signaler till musklerna s att kroppen ror sig pa lampligt satt. De nya
resultaten visar att vi "ser" med den motoriska barken. Analysen av vad andra gor bérjar med
en automatisk simulering i den egna hjéirnan. ... Hjirnan tolkar alltsd "spegelbilden” som om
den vore en egen rorelse. ... Undersdkningar med riktade magnetfdlt som forstérker hjarnans
impulser att signalera till musklerna, sa kallad TMS (transkraniell magnetstimulering). ... vi-
sar att ord med tydliga r, till exempel birra (6l) utléser starkare impulser att réra tungan én ord

utan r, till exempel baffo (mustasch). (Snaprud, 2006)

Fadiga, Craghero och Rizolatti (2001) framhaver i sitt resultat, att fonem som har en betydelse
aktiverar den motoriska barken hos lyssnaren mer &n pseudoord, men att fonem som kréver en
stark aktivitet i tungmuskulaturen alltid ger en starkare aktivitet i den motoriska barken oav-
sett om de har en innebdrd eller ej. Pa ett plan kan jag saledes uppleva att det ar jag som begar
den handling jag ser och hor nagon annan goéra. Hjarnan har tillgang bade till min avsikt och
till information om kroppsdelarnas inbordes lagen. Spegelneuronerna samspelar med resten av
nervsystemet. Den nara kopplingen mellan egna och andras rérelser har ocksa lett till spekula-
tioner om hur spraket har uppstatt. Hammarbéck och Jansson (2006) skriver att imitationen &r
ett viktigt verktyg i larprocessen och att den visuella informationen i ansikten spelar en avgo-
rande roll vid talmotoriskt larande. De anser att denna kunskap borde kunna anvéndas vid nya
former av sprakundervisning. Det ligger néra till hands att formoda att den visuella informa-

tionen aven har en viktig betydelse for den sangmotoriska larprocessen.
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2.3. Visuellt-auditivt-kinestetiskt-emotionellt larande

Sandberg Jurstrom (2001) beskriver i sin studie av korsangares larande i kor hur deltagarna
mer eller mindre anvénder sig av olika larostilar, den visuella, den auditiva, den kinestetiska
och den emotionella for att lara sig de olika kérstyckena. Forutom att avlésa notbild och diri-
gentens kroppsuttryck och gester kan dirigentens forebildande sang ge korsdngaren “en visu-
ell bild av hur ett musikstycke kan utforas, hur résten och dess klang kan formas och vilken
andningsteknik som &r nodvandig att anvanda” (s. 33). Lyssnandet anvands inte bara som ett
effektivt verktyg for att lara sig sin stdmma och att kunna samsjunga, ofta lyssnar man dven
pa klingande forebilder i form av inspelningar pa de stycken man sjalv arbetar pa for at fa en
helhetsupplevelse av styckets karaktar, form, klang och struktur. Den Kinestetiska larostilen
anviander den egna kroppen som redskap “for att erfara musiken och det lirande som sker
genom att efterlikna och imitera andras kroppsliga uttryck” (s. 38). Jurstrdm namner, att det
forutom ett visuellt och auditivt minne aven finns ett kroppsligt minne av det larda, inte bara
av musiken utan aven den sangtekniska upplevelsen. Den emotionella larostilen anvéander
individernas ké&nslor som redskap for larandet. Erfarandet att uppleva musiken i sitt inre ge-
nom alla sina sinnen ger en helhetsupplevelse och kénsla for musiken. Larandet upplevs ge-
nom denna kansla for musiken ofta som bade meningsfullare och lattare. Aven Calissendorf
(2006) beskriver i sin studie pa 5-aringar som undervisas i fiol hur kunskapen efter ett tag

’sétter sig 1 kroppen”.

Kategorin hora eller se utvidgas till att omfatta &ven kdnna och veta. Kénna kopplas framst till
det taktila och kinestetiska sinnet, men har &ven samband med att barnen ser och hor. Uttrycket for
detta dr mestadels att de ’kanner pé sig”. Det forekommer ocksé uttalanden fran de vuxna, som att
barnen har en “’kénsla i kroppen”, “’kénsla for musiken” och att det kan ’kdnnas i armen”, hur man

skall spela. (s. 107)

2.4. Den italienska sangskolan

Liljas (2007) skildrar i sin avhandling David Bjorling som sangpedagog och bérare av den
italienska belcanto-traditionen. David Bjorling hade sin karriar som sangare och sangpedagog
i en tid da det radde en konflikt mellan tva undervisningsmetoder: den artificiella - en veten-
skapsbaserad metod vilken emanerat ur Garciaskolan och den naturliga som hade sitt ur-

sprung i Lampertiskolan. Dessa bada skolor hade sina rotter i den gamla italienska skolan och
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dess belcanto-ideal som vaxte fram i samband med operans tillkomst och utveckling (omkring
1600) men hade divergerande syn pa pedagogiken. Rossini (1792-1868) kan ses som en lank
fran den gamla belcanto-stilen till en slags neo-belcantisk period med en tydlig orientering
mot virtuos sang for alla rosttyper. Forste tenor hos Rossini var spanjoren Garcia (1775-1832)
vilken som sangpedagog ville utveckla sangtekniken och i synnerhet mannens naturliga rost-
hojd. Hans son Garcia d.y. (1805-1906) grundade den framgangsrika Garciaskolan med vil-
ken han ville skapa en systematiserad sangundervisning med generella regler och metoder.
Lamperti (1813-1892) menade att det inte fanns nagon generell metod for belcanto — sangun-
dervisningen maste anpassas individuellt till elevens majligheter och begransningar. Sangor-
ganen sags som automatiskt betingade organ som inte kunde eller skulle styras av metoder.
Sangtraningen lag mer pa ett kognitivt plan dar mentala, psykologiska och emotionella pro-
cesser styrde utvecklingen — det psykodynamiska undervisningsidealet.

Enligt Liljas (2007) forefaller David Bjorlings rostideal och principer for sangtraning
sammanfalla med Lampertiskolans med dess sparsmakade 6vningar som ska goras i mellanla-
get med en fyllig och varm rostklang. Aven Enrico Caruso, David Bjorlings férebild, varnar
for forcering av omfanget vilket kan aventyra rostens skonhet och klang. Rotterna till detta
synsatt finns i den gamla italienska skolan och speglas aven i Vaccais sangskola Metodo Pra-
tico (1834). Bjorling utbildade sig ocksa i det italienska spraket — vilket ansags ha stor bety-
delse for tonbildningen i den é&ldre italienska skolan. Saval Lamperti som Bjorling avrader
fran att sjunga pianissimo i borjan av sangutbildningen eftersom det kan stanga till halsen.
Alla sdngovningar ska goras med oppen hals och nar rosten val har placerats och andnings-
tekniken ekonomiserats kan man kan bérja med det svaraste, pianonyansen. Bjorling menar
att djupandning &r en forutsattning for att kunna sjunga med 6ppen hals. Resultatet &r en kraf-
tig rostbildning som dock stér langt ifrdn en forcering av rosten. Oppen hals bidrar till en
mjuk och vacker réstklang da tonen lattare finner sin huvudklang.

I min studie har jag i gruppundervisningen i sang med de sangstuderande pa musiklin-
jen samt i en studiecirkel i sang for kdrsangare anvant mig utav Vaccais Metodo Pratico (Edi-
tion Peters, 1914). Dels for att denna sangskola &r en bra introduktion i den italienska belcan-
to-skolan, dels for att det italienska spraket 6ppnar upp for nya upplevelser av klang och lega-
to. Sjalv fick jag som en del av den obligatoriska sanglitteraturen pa Rossinikonservatoriet
studera samma sangskola och har dven anvant mig av den vid min undervisning (liksom
manga av mina andra kollegor) pa musikhogskolan i Zirich. Pa detta vis kan man siga att jag
genom min studie dven har fort lite av den italienska belcanto traditionen vidare sa som min

larare Professor Raggi-Valentini presenterade den for mig. Aven undervisningssattet — att
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sjunga Gvningarna infor varandra — har jag dvertagit. Som variation har jag infort att gruppen
aven far sjunga 6vningarna samtidigt, detta bland annat for att trana och dra fordel av vaxel-
spelet mellan att sjunga i grupp och att sjunga solistiskt. Detta innebdr en 6vning att véxla

mellan gruppsangarens och solistens roll.

2.5. Experimentalpsykologisk undersokning av sangare

2.5.1. Personlighetsdrag

Sandgren (2005) har i sin sammanléggningsavhandling undersokt faktorer och processer for-
bundna med operasangares utveckling och artistiska profession och gjort en jamforelse med
amatorsangare. Hon namner att personlighetsdrag och motivation ar tva avgérande orsaker till
att individer deltar i olika aktiviteter. Hon refererar till Eysencks (1985) psykobiologiska teori
enligt vilken personliga egenskaper ar medfédda och kan beskrivas med tre faktorer: grad av
extraversion, neurotisism och psykotism. Extraverta ar sociala, livliga, djarva och impulsiva
medan introverta visar upp motsatta egenskaper. Extraverta reagerar och tar initiativ snabbare
och &r fysiskt mer aktiva. Neurotiker beskrivs ofta som oroliga, emotionellt ostabila, med
mindervardeskomplex. Neurotikern upplever omvarlden som hotande och problematisk och
satter darfor den personliga sakerheten fore en maluppfyllelse. Studier visar att deras yrkes-
massiga insats har en lag professionalitet och att de ofta ar missndjda med sitt arbete. Psyko-
tism indikerar 1dg empati och nonkonformism. Férutom de ovan niamnda egenskaperna kan
tillfogas impulsivitet och sensationssdkande. Sandgren menar att dessa egenskaper troligtvis
ar fordelaktiga i den kreativa processen.

I sin jamforande studie av hur amatorer och professionella sangare upplever en sang-
lektion visade fysiologiska reaktioner hos sangarna fore och efter sanglektioner att amatérer
upplevde mer vélbefinnande vid lagre nivaer av stresshormoner an professionella, men 6k-
ningen av oxytocin visade att bada grupper upplevde vélbefinnande. Bada grupper kénde sig
mer energiska och avspanda efterat, men amatorer upplevde mer gladje dn de professionella.
Sanglektionerna dr en essentiell del av de professionella sangarnas rostvard, for amatorer ar

det en mojlighet till sjalvforverkligande och frigérande fran emotionella férspanningar.

2.5.2. Psykologisk syn pa artister och hélsa

Prestationsangest ar vanligt hos sangartister. En negativ uppfattning av den egna sangrosten

kan resultera i en forsamrad prestation. Symtomen som forsvarar utévande av sangyrket pa-
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verkar enligt Sandberg dven den professionella och privata sjalvbilden. Att forsoka leva upp
till sina egna och andras forvantningar och att standigt exponera saval sitt instrument som det
egna jaget for publikens evaluering kan utldsa angest. Sandgren hanvisar till Jamison (1993)
som fann att artister visade en storre variation pa personlighetsdrag och aven storningar. Men
den artistiska personligheten visar ofta hur en psykologisk svaghet ibland kan omvandlas till

en optimal funktion.

2.6. Sammanfattning

De ovan namnda studierna och min egen erfarenhet som sangerska och sangpedagog visar pa
att det sangliga larandet &r ett kroppsligt erfarande dar den auditiva-kinestetiska-visuella upp-
levelsen anvands som ett effektivt verktyg for att styra sanginstrumentet. DarutGver spelar
psykologiska och emotionella processer en viktig roll som drivande eller hdmmande krafter i
rostutvecklingen. Personliga egenskaper som impulsivitet och sensationssokande anses som
fordelaktiga i den kreativa processen da det innebar att man ar beredd till ett storre risktagan-
de for att na en maluppfyllelse. Dessa extroverta sangare med mer mod att ga utdver sina
granser borde naturligtvis ha en storre utvecklingspotential an en introvert sangare. En per-
sons uppfattning av sin egen sang paverkar den personliga sjalvbilden vilket i sin tur paverkar
hur man kan hantera sangprocessen. Det privata blir darmed starkt forbundet med sangen,
vilket for en sangare med en negativ sjalvbild kan fa forodande konsekvenser. | mitt arbete
med de olika sanggrupperna erfor jag att man genom att avpersonifiera sangtekniska problem

kan bryta en sadan negativ spiral s att d&ven en sdngare med svag sjalvbild kan vaxa.
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3. TEORETISKA UTGANGSPUNKTER

| detta kapitel beskriver jag olika former av larande. Jag har valt att utgd ifran en icke-
dualistisk kunskapssyn dar kunskap skapas genom dialog och interaktion. Med denna ut-
gangspunkt beskrivs de klassiska aspekterna pa larande samt det sociokulturella larandet. Da
jag fokuserar pa individens upplevelse av sitt eget larande och da det i sangundervisning i
synnerhet handlar om det kroppsliga erfarandet, tar jag upp den livsvérldsfenomenologiska
synen pa larandet. For att kunna belysa bakomliggande orsaker till varfor larandet upplevs pa
ett visst satt behandlas &ven kort hur man med en kritisk tolkningsansats skulle kunna syn-
liggbra maktstrukturer i larandeprocessen. Som avslutning behandlas hur man medvetet kan

anvénda sig av informell larandestrategi i det formella larandet.

3.1. Maieutik, mimesis och imitation

Sokrates anvande sig av en pedagogisk metod som har kommit att kallas for maieutik (grekis-
ka maieu’a, forlossa). Genom fragestallningar leder man sin samtalspartner framat pa ett sa-
dant vis att denne aktiveras att tanka och tolka och darmed sjalv hittar svaren utan att paver-
kas av ens uppfattningar. Sokrates gor parallellen att lararen likt barnmorskan bara finns till
hands for att visa vagen — lararen kan inte genomfdra larandeprocessen men kan hjélpa eleven
att "framfoda” dess redan inneboende formagor och mgjligheter. Dialogformen, som Sokrates
valde, ar ett viktigt verktyg for larandet inom den europeiska traditionen (Philgren, 2008).
Aristoteles beskriver mimesis med sina tva aspekter techne (hantverket) och poesis (det
konstnarliga uttrycket) som grunden for allt konstnarligt skapande och larande. Imitationen ar
ett starkt medierande verktyg i larandeprocessen och innebar inte en kopiering, utan ett fritt
aterskapande utifran en forebild, en mastare (Ljungar-Chapelon, 2008).

I Ljungar-Chapelons (2008) beskrivning av den franska fl6jtskolan framgar, att under-
visningen sker i grupp och att imitationen &r ett starkt medierande verktyg i larandeprocessen.
Han aterger hur Pluche (1751) diskuterar larandet (utav sprak) ur ett techneperspektiv. Enligt
honom bor man forst anvanda imitation och dérefter bekrafta densamma med reflektion och
teori — detta &r den sékra vagen som dessutom snabbare leder till resultat. Larandet sker forst
genom gorandet - ett analytiskt forhallningssatt kommer darefter. Detta var samma undervis-
ningssatt som jag motte som studerande i sang vid Rossinikonservatoriet i Pesaro. Likt i den

franska flojtskolan var det en sjalvklarhet att den individuella undervisningen pa konservato-
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riet genomfordes i grupp och att man déarigenom inte bara fick ta del av méastarens tolkning
utan &ven medstudenternas — vilka dven de kunde tjana som modeller och forebilder. Den
maieutiska dialogen lérare - elev fordes framfor allt genom musicerandet och mindre via ver-
bal reflektion.

Aven i Liljas (2007) beskrivning av David Bjorlings sdngskola beskrivs metoden att
imitera forebilder som ett viktigt redskap. Saval sénerna som hans privatelever fick lyssna till
Enrico Carusos inspelningar — nagot David Bjorling sjélv hade gjort for att komplettera de
mojligheter han hade haft som student vid Metropolitan Opera School att uppleva denna
framstaende sangare ’live”. En forklaring till Jussi Bjorlings ovanligt positiva séngutveckling
ar enligt Liljas, att han utdver sin fader hade sin sangbegavade storebror Olle som forebild
och att detta i kombination med det yngre barnets starka énskan att likna sin storebror 6kade
intensiteten av hans eget larande.

Som sangpedagog upplever jag starkt den maieutiska processen i sdngundervisningen.
Det handlar verkligen om att “framfoda” séngelevens inneboende méjligheter, att fa eleven att
varsebli sitt inneboende instrument. Jag menar, att den enda mojlighet att varsebli hela sitt
instrument &r genom den auditiva-kinestetiska-visuella helhetsupplevelsen vilken en sangare
kan fa genom att studera och imitera en forebild. | en gemensam reflektion 6ver det upplevda
kan dven andra dimensioner som till exempel upplevelser pa det emotionella planet knytas till
helhetsupplevelsen. Det viktigaste ar dock att eleven sjalv sétter ord pa sin upplevelse for att
befasta denna. Upplevelsen kan ytterligare starkas da man har mojlighet att ateruppleva sam-

ma arbetsprocess genom en annan sangare i en gruppundervisningssituation.

3.2. Larande i ett sociokulturellt perspektiv

3.2.1. Den sociokulturella inriktningen

Lev Vygotskij (1896-1934) som kan sagas sta bakom den sociokulturella inriktningen fokuse-
rade pa den sociala miljon, och menade att barnets utveckling och darmed ocksa dess larande
h&nger samman med vilken miljo det véxer upp i (Séljo, 2000). Etnologerna Lave och Weng-
er bidrog till att hans teorier uppmarksammades igen i slutet pa 1900-talet (Claesson, 2007).

Dessa beskrev pa etnologers vis hur larandet i olika kulturer kan ga till.

Det ar genom att delta i ett sammanhang, vara i en kontext, som ldrandet dger rum. ... den 14-

rande ménniskan borjar rora sig frén periferin mot centrum. ... detta ”legitima perifera delta-
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gande” ér en kollektiv process. I det sammanhanget stir det klart att kognitiva processer inte

kan 16sgoras fran andra processer, t.ex. sociala processer. (Claesson, 2007, s.31-32)

Séljo (2000) beskriver sociokultur som ett samspel och samarbete mellan ménniskor dér den
sociokulturella individen eller gruppen utvecklar sina kognitiva fardigheter. ”Det handlar om
hur manniskor tillagnar sig och formas av deltagande i kulturella aktiviteter och hur de an-
véander sig av de redskap som kulturen tillhandahaller” (Sdljo, s.18). Larandet sker i interak-
tion mellan individer och just samspelet mellan individ och kollektiv &r i fokus i ett socio-
kulturellt perspektiv. Han beskriver dven Vygotskys tanke att manniskor standigt befinner
sig under utveckling och foréandring och att vi i varje situation i olika samspelssituationer har
mojlighet att ta Gver och ta till oss — appropriera - kunskaper fran varandra. Vygotsky defi-
nierar i sammanhang med detta dynamiska satt att betrakta ménniskors utveckling och 1&-
rande begreppet utvecklingszon (zone of proximal development, ZPD) som skillnaden mellan
vad en individ kan prestera ensam och vad individen kan prestera med handledning. | sam-
spelet mellan grupperna eller individerna ar olikheten i kunskapsniva viktigt for att en rorel-
se inom ramen for utvecklingszonen ska komma igang (Saljo, 2000).

Det gors emellertid inget direkt fokus pa hur individen uppfattar nagot — utan pa man-
niskan sociala omgivning och vad spraket och kommunikationen innebér for larandet. En me-
tod som anvands &r reciprocal teaching - en larare och en grupp elever leder diskussionen i tur
och ordning - sa far en ”novis” successivt en “expertroll”. Lararen kan betrakta sig som en

maéstare eller handledare — eleverna ar larlingar (Claesson, 2007).

3.2.2. Mastare-larling-gesall

Heiling (2000) beskriver det situerade larandet i ett amatorbrassband och visar hur kunskap
skapas genom interaktion med andra — hur det musikaliska kunnandet utvecklas och aterska-
pas i en social process. Det mastare—larlingsforhallande som ofta forekommer vill Heiling
utvidga till att dven inkludera gesallen — en medlem som redan natt langt i sin musikaliska
utveckling och darfor i viss man kan Gverta mastarens roll. Aven Stenback (2001) beskriver
samma fenomen — det vill sdga hur en karna av vana sangare i en kor ofta fungerar som fore-
bilder och stdd for de mera ovana sangarna som oftast inte ldser noter och sjunger mera “’pa
kdnn”. Tillsammans med korledarens kompetens utgor dessa ledséngare darfor en kunskaps-
kalla som de andra far del av, det som Vygotsky benamner en zone of proximal development.

Stenbéck skriver, att det framfor allt &r de oerfarna kérsangarna som ar medvetna om sin ut-
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veckling medan de erfarna kérsangarna kanske inte forstar vad de kan lara i en sadan situation
— att det mojligtvis finns en underliggande tanke att de ska trénas att bli mer initiativrika kor-

sangare.

3.2.3. Rollidentitet

Heiling (2000) namner aven, att det ar viktigt for nyborjaren att utveckla en gruppidentitet da
larandet och identiteten ar aspekter av samma fenomen. Inom gruppen finns en hierarki utav
roller — mot bakgrund av sitt musikaliska kunnande hittar man sin plats i det sociala systemet
(orkestern eller kéren) och pabdrjar sin larprocess. Sandberg Jurstrom (2001) skriver att roll-
identiteterna i larprocessen kan variera i olika kontexter — det sker en standig rorelse i form av
utbyte av erfarenhet och kunskap mellan alla deltagarna. Léarprocessen framjas ocksa genom
ett varierat arbetssatt, sa som att férutom de vanliga korrepetitioner med korledaren i centrum
ha stamrepetitioner dar gesallen (en duktig kdrmedlem) Gvertar mastarens (korledarens) roll
eller att ha korhelger med nagon gastande korledare, vilket ger nya intryck och nya lardomar.

Genom denna rorelse mellan olika kontexter utvecklas sangaren gradvis.

3.2.4. Mastarlarandets maktstruktur

Mastarlaran har kritiserats for att vara ett medeltida, auktoritart system, vilket fokuserar pa
imitation och reproduktion men saknar sjalvstandig kritisk reflektion (Kvale & Nielsen, 2000
citerat av Frangeur, 2007). Liljas (2007) beskriver hur David Bjorling, da han helt sjalv ville
ha kontrollen Gver sina soners sangutbildning, forbjod dem att delta i sangen i skolan, vilket
medforde att de alla fick ett streck i sang. | sin studie om relationen larare - elev i enskild mu-
sikundervisning skriver Frangeur (2007) att det dven idag i hogre musikstudier ar vanligt att

det forekommer ett asymmetriskt maktforhallande vilket ger obalans i interaktionen.

”Léraren har stor makt och tolkningsforetrdde i storre utstrdckning nir undervisningen sker
enskilt. Undervisningen blir en kénslig situation som kan vara bekvam, kanske i synnerhet for
lararen, men som ocksa kan gora att eleven inte utvecklar sina egna stdndpunkter och varde-

ringar”. (S. 16)

”Fenomenen kunskap och makt &r intimt forknippade med varandra och dér det existerar kun-
skap finns ocksa makt” (Ericsson, 2006). Overfér man Laves & Wengers bild av den larande

miljon som en cirkel (Claesson, 2007) till ett kritiskt forskningsperspektiv, skulle med Foca-
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ults tes ”makt dr kunskap” (Ericsson, 2001) cirkelns mitt bilda ett maktkunskapscentrum dér
lararen (mastaren) befinner sig och periferin vara en utgangspunkt for eleverna (larlingarna)
som genom kunskapandet med hjalp av méastaren och gesallerna (Heiling, 2000) som forebil-
der alltmer narmar sig cirkelns mitt. | denna konstruktion, som kan Gverforas pa en gruppun-
dervisningssituation, syns tydliga identiteter och positioneringar. Denna bild frammanar syn-
sattet att givandet av kunskap bara sker i en riktning — fran centrum och ut mot periferin. Att
det &r de som har de starkare positionerna som ar givare ifragaséatts inte heller, vilket starker
deras position och identitet ytterligare.

Om jag skulle forsoka besvara min andra forskningsfraga, som soker de bakomliggan-
de orsakerna till elevernas upplevelse av sitt larande i en grupp respektive i enskild undervis-
ning utifran en kritisk forskningsansats, skulle jag kunna fokusera pa vilka maktstrukturer
som finns inneboende i en undervisningssituation. | denna studie har jag valt att (utan att géra
en djupanalys) forsoka lasa ut vad som sags mellan raderna i de transkriberade gruppdiskus-

sionerna. En djupare analys av dessa skulle kunna goras i fortsatt forskning.

3.3. En livsvarldsfenomenologisk syn pa larandet

Ordet fenomen kan harledas ur grekiskan dar det betyder ”det som visar sig”. For att sakerna
ska kunna visa sig kravs det att det finns nagon de kan visa sig for. Det finns saledes ett 6mse-
sidigt beroende mellan objekt och subjekt i fenomenbegreppet. Husserl, grundare av den fe-
nomenologiska traditionen, definierar enligt Ferm (2006) fenomenologi som studien av det
direkt upplevda med utgang fran subjektets egen livsvarld. Livsvarlden ar pre-reflexiv, vi
upplever den med vara sinnen och tar den till oss innan vi reflekterar 6ver den. Man maste ga
tillbaka till ”sakerna sjdlva” och studera dem som fenomen, dvs. sd som de visar sig. Detta
sker enligt Husserl genom epoché (av grek. ep-echein “att hélla tillbaka), vilket Holgersen
(2006) beskriver som att man maste bortse fran sin vardagsforstaelse av tingen for att (med
sin erfarenhet) kunna se dessa utifran — likt en “time-out” i sportvarlden nar spelarna lamnar
spelet for att studera det pa avstand.

Bengtsson (2005) framhéver att den fenomenologiska rorelsen aldrig varit ett “monoli-
tiskt block”, utan bestar av variationer som har de tva teserna gemensamt (1) en vandning mot
sakerna och (2) en féljsamhet mot sakerna. Merleau-Ponty, tar liksom Husserl sin utgangs-
punkt i livsvarlden. Det stélle déar vérld och subjekt mots &r i levd erfarenhet och handling,
och det subjekt som erfar och handlar &r den egna levda kroppen. Varlden kommer saledes att

gestalta sig utifran den egna kroppens interaktion och kommunikation med det som den mo-
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ter. Inom livsvarldsfenomenologin, anses att man som forskare inte ska tanka pa reduktioner
och epoché utan istallet pa interaktion och intersubjektivitet. ”For Merleau-Ponty dr det kom-
munikativa och interaktiva motet explicit var tillgang till andra ménniskor och ting i varlden”

(Bengtsson 2005, s. 41).

3.3.1. Intersubjektivt meningsskapande genom dialog och interaktion

Den ontologiska betydelsen av intersubjektivitet ar att “ett objekt ar intersubjektivt om det i
princip kan foreligga for eller upplevas pa samma sétt av flera subjekt” (www.ne.se).

Ferm och Holgersen framhaller vikten av social interaktion och dialog for att kunna uppna
intersubjektivitet i pedagogiska sammanhang. En livsvarldsfenomenologisk syn pa undervis-
ning och larande innebar enligt Ferm (2009) att det ar de deltagande subjektens konkreta erfa-
renheter som utgor grund for vad som har mojlighet att laras och pa vilket satt. Beroende pa
elevernas och larares tidigare erfarenheter upplevs innehallet i undervisningen pa olika sétt —
och det &r dessa olika satt att erfara som tillsammans skapar en intersubjektiv forstaelse av

innehallet. Olikheterna i gruppen ar en forutsattning for att ett larande ska komma till stand.

| lararens i-varlden-varo som l&rare ligger naturligt ett ansvarskédnnande (Hellemans, 1995).
Att ta detta ansvar handlar om att vara nyfiken pa olikheterna, att bjuda pa sina egna erfaren-
heter och att locka fram studenternas olika erfarenheter, samt att bjuda in till delaktighet och
omsesidigt intresse. ... Det handlar om att tillata sig att bli 6verraskad, att ta vara pa det som
hander och engagerar studenterna i stunden. P& sé sétt blir meningsskapande, direkt erfarande
av varlden, mojligt. ( Ferm 2009, s. 308)

Begreppet mederfarenhet innebar enligt Ferm att ménniskans erfarande av varlden &r storre én
vad som dr mgjligt att uppfatta direkt genom sinnena i erfarandedgonblicket och belyser detta
med foljande exempel:

Om temat for undervisning i musikdidaktik skulle vara hur gruppundervisning i gitarr for ny-
borjare kan organiseras, inverkar samtliga deltagares olika erfarenheter av gitarrspel, spel i
grupp, gitarrlarare, och kanske larare och ldrande i allmanhet pd vad som blir innehallet och
vad som ar mojligt att lara. Detta satt att se manniskans forhallande till varlden medfér att det
bland deltagare i en undervisningssituation kan finnas en bred och spretig forvantan pa vad
som skall komma att 4ga rum. Darmed kan det konstateras att det inte finns nagra fixa fasta
regler for densamma. (Ferm 2009, s. 309)
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Holgersen (2006) menar att musikaliska situationer ger manga majligheter till intersubjektiva
relationer da man som skapande, utévande, lyssnande eller pa annat vis deltagande forhaller
sig inte enbart till musiken, utan dven till de andra deltagarna och inte minst till sig sjélv.
Denna musikaliska intersubjektivitet definierar han som ”flera subjekts samtidiga riktning mot

och av musik och varandra” (s. 33).

3.3.2. Kroppssubjektet och det gemensamma erfarenhetsfaltet

For Merleau-Ponty ar kroppen var tillgang till varlden och som levande kroppar uttrycker vi
oss i en symbolisk form, verbalt eller icke-verbalt. Kroppen &r inte bara lagrad erfarenhet utan
aven artikulerad erfarenhet. (Fink-Jensen, 2006). Enligt Bengtsson (2001) kan intersubjektivi-
tet forstds som “en relation mellan levda kroppar som subjekt” (s. 84). Den kroppslighet som
det har syftas till &r den sinnliga helheten som upplevs spontant och oreflekterat. Bengtsson
hanvisar aven till fenomenologen Merleau-Pontys sprakteori vilken bygger pa att vi inforlivar
ett ting med den egna kroppen da en vana bildas. ”Spraket sitter i tungan”, menar han, di det
har “inforlivats med den egna kroppen, blivit ett vetande och en fardighet som &r sedimente-
rad i den egna kroppen och fungerar spontant” (2001, s. 81). Holgersen (2006) framhdver be-
tydelsen av att vi som kroppssubjekt &r en del av ett gemensamt erfarenhetsféalt. Han refererar
till Stern (2004) som likt Merleau-Ponty soker efter konkreta hallpunkter till detta gemen-
samma erfarenhetsféalt genom att anvénda sig utav experimentalpsykologiska undersékningar
utifran ett forsta-person perspektiv. Som ett exempel harpa namns upptackten av spegelneu-
roner, vilkas funktion &r att spegla en visuell perception till en motorisk, sa att vi sjalva upp-
lever den motoriska handling nagon annan utfor. Det upplevande subjektet kan saledes genom
sitt synintryck uppleva den andre “som om det utférde samma handling, fo6ljde samma emo-
tion, artikulerade samma ljud och blev berdrda pa samma sétt” (Stern, 2004, citerad av Hol-
gersen, 2006, s. 45).

Det hogsta malet for en sangare borde i Merleau-Pontys anda vara att sangen till slut
genom flitigt 6vande inforlivas som en fardighet sedimenterad i den egna kroppen och funge-
rar spontant. En vég att na dit skulle kunna vara att vi tar del av vart gemensamma erfaren-
hetsfalt genom att i en gruppundervisningssituation dela med oss av vara auditiva, kinestetiska
och visuella upplevelser och gemensamt reflektera 6ver dessa. Likt Merleau-Ponty skulle jag
ocksa vilja soka efter konkreta hallpunkter till det gemensamma erfarandet. Ar det mojligt att
jag tack vare spegelneuronerna som lyssnande och iakttagande person kan erfara en sangares

kroppsliga upplevelser genom den egna kroppen? Vilka ar i sa fall forutsattningarna for att
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detta ska lyckas? Dessa fragor kraver ytterligare en fordjupning och sparas darfor till min

kommande forskning.

3.4. Olika former av larande

Folkestad (1998) definierar musikpedagogik som det forskningsfalt vilket studerar alla former
av musikaliskt larande och erfarande av musik dven i de fall da det musikaliska larandet inte

ar situationens avsikt eller primara mal.

3.4.1. Formellt och informellt larande

Med formellt larande menas normalt sett ett reglerat larande som leder till ett formulerat mal
medan informellt larande definieras som larande under mindre organiserade och strukturerade
former pa egen hand, i familjekretsen, pa arbetsplatsen eller i det dagliga livet. Folkestad
(1998) talar om barns l&rande utanfor skolan, vardagslarande eller informellt larande som en
grund och forutsattning for det institutionaliserade larandet, larandet i skolan. Scheid (2009)
skriver, att begreppet informellt larande véxte ur begreppet ovanligt larande (introducerat av
Ziehe & Stubenrauch, 1983), vilket innebar att ungdomar larde varandra ny teknik, estetik,
varderingar och normer som verktyg for sin egen sjalvbefrielse och sjélvrealisering i ett till
synes dvermaktigt och begrédnsande samhélle. Begreppet omvandlades enligt Scheid (2009) i
Fornas, Lindbergs och Sernhedes (1988) ungdomskulturforskning till informellt larande och
kopplades da till ungdomar och rockmusik. | denna tolkning var detta ett larande utanfor sko-
lans ramar — ett alternativ till skolans musikundervisning - med en musikgrupps arbetsmeto-
der som forebild: ett gehorsbaserat larande i ett kollektiv utan formell ledare dar man plankar
och kopierar forebilder. | det har fallet forbinds det informella larandet starkt med platsen och
larandesattet (Scheid, 2009).

De bada larandesatten genererar ocksa olika sorts kunskap. Tivenius (2008) beskriver
Elliots definition av formell och informell kunskap pa féljande vis:

Formell kunskap om musik ar all sddan kunskap som formedlas verbalt och informell kunskap ar
sadan som refererar till en persons musikaliska omdémesférmaga som utgar fran formagan till kri-

tisk reflektion avseende musikaliska stéllningstaganden i spelsituationen . (s. 158)
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Lararen ska genom aktivt spelande och improvisation, musicing, formedla sin kunskap till
eleverna, och inte verbalt. Denna idé aterfinns emellertid &dven i den hdgst institutionaliserade
franska flojtskolans tradition dar formerna for larandet i princip varit likadana fran 1795 till
idag. Ljungar-Chapelon (2008) beskriver hur lararen anvéander sig av flojtspelet istallet for det
talade ordet som medierande verktyg — Gadamers utvidgade sprakbegrepp — nar han i duett-
spelets sokratiska dialog hjalper till att forlosa elevens inneboende férmaga. Aven imitation
och intuition &r viktiga faktorer vid larandet. S6derman (2004) aterger hur rockmusikerna i
Greens (2001) studie, i det 6gonblick da de borjade undervisa pa institutioner paradoxalt nog
anvande sig utav formella larandestrategier trots sitt egna informella larandesatt. Oavsett gen-

re tycks musiker kombinera dessa bada larandestrategier.

3.4.2. Intentionaliteten

Folkestad (1998) ndmner ett ’griansland” mellan informellt och formellt ldrande d& man till
exempel deltar i en studiecirkel i sprak med intentionen att forbereda en sprakresa. Denna bild
skulle kunna overforas pa en amatororkester (Heiling, 2000) eller en kér (Ronner Larsson,
2008) som traffas for att forbereda en konsert och pa vagen utvecklas socialt, musikaliskt och
tekniskt. | denna studie kan man 6verfora bilden pa en larandesituation dar eleven har inten-
tionen att lara sig att beharska sitt instrument men samtidigt, omedvetet Iar sig hur man un-
dervisar. Utifran detta kan man pasta att eleven far en formell utbildning i att beharska sitt
instrument och en informell utbildning i hur man undervisar. | detta fall innebér formellt 1a-
rande att man har fokus pa larandet, och att informellt larande att man inte har fokus pa la-
randet. Ericsson (2002) ger den sistndmnda kategorin beteckningen forstrodd tillagnelse”,
vilket indikerar en lattsam behaglighet i larandet. Sandgrens (2005) studie pa professionella
och ickeprofessionella sangare faststaller att amatorer upplever mer gladje och vélbefinnande
under en sanglektion an professionella sangare. Amatoren ser sanglektionen som en mojlighet
till sjalvforverkligande och frigérande fran emotionella spanningar, den professionella sanga-

ren deltar medvetet i larprocessen med intentionen att varda och vidareutveckla sin rost.

3.4.3. Informell larandestrategi i formellt larande

| sin granskning av Greens artikel (2008) Music, informal learning and the school: a new
classroom pedagogy konstaterar Folkestad (2008), att uppdelningen mellan ett renodlat for-

mellt och informellt larande knappast existerar. Den informella larandestrategin &r inkluderad

24



i strategin for det formella larandet. Det finns &ven en samtidighet av formellt och informellt
institutionaliserat larande dar det ar fokuseringen som definierar larandets art. Haddon (2009)
skriver i en artikel i British Journal of Music att det vid en undersokning pa avgangsklassen
av musikstudenterna vid University of York, visade sig att 45 % (23 utav 51 studenter) regel-
bundet gav instrumental- eller sdngundervisning. Haddon granskar i samma artikel attityderna
hos nio studenter som ger instrumental- och sanglektioner och underséker deras utveckling
som larare och deras forstaelse for nagra av huvudkoncepten for undervisning och larande.
Undersokningarna visar att studenterna lar sig att undervisa genom ¢kad erfarenhet mer én
genom formell utbildning och att det ar deras egna larare som star modell for undervisnings-
sattet.

Under en instrumentallektion finns en samtidighet av formellt och informellt larande
da studenten formellt undervisas pa sitt instrument, men samtidigt informellt lar sig hur man
undervisar. Dessutom gar det informella larandet dven i den andra riktningen, fran eleven till
lararen. Alla studenter som undervisade upplevde att de fick ett starkt sjalvfortroende och att
de battre klarade av repetitioner och forestallningssituationer — informellt hade deras elever
lart dem att battre hantera sin situation som musiker. Haddon (2009), som synliggjort det in-
formella larandet, tycker att studenterna kunde ha varit mer pro-aktiva i sin utveckling som
larare och att hogskolorna borde ge studenterna mer stéd, évningsmojligheter och feed-back
med hansynstagande till deras effektivitet som larare. Hon foreslar ett mentorskap med mer
erfarna larare och garna hos fler larare for att lara sig alternativa undervisningssétt, gruppun-
dervisning. Har ser jag ocksa ett viktigt komplement till enskild undervisning; en méjlighet
till en spannande interaktion saval mellan lararen och den undervisade eleven som med resten
av gruppen. Detta ger ett stort samtidigt flode av informellt och formellt larande och darmed

en utmarkt forutsattning for att utvecklas saval som sangare/musiker som till pedagog.
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4. METOD

| foljande kapitel redogdrs for de teoretiska aspekterna utav de metoder jag valt att anvanda
mig av i min studie samt varfor jag anser att dessa metoder har varit anvandbara for mig i min

forskning. D&rutOver beskrivs studiens design och undersokningens kvalitetsaspekter.

4.1. Metodologi

Eftersom jag vill undersoka hur sangelever upplever sitt larande i enskild respektive gruppun-
dervisning ser jag det som naturligt att anvanda den kvalitativa ansatsen i mitt forskningsarbe-
te. Jag har anvant mig av idéer fran bade ett sociokulturellt perspektiv pa larande, den livs-
varldsfenomenologiska ansatsen, och i mitt tolkningsarbete den hermeneutiska teorin (i viss

man med ett kritiskt perspektiv).

4.1.1. Den kvalitativa forskningsmetoden

Kvalitativ forskning fokuserar pa att beskriva och forsta fenomen i olika livsvarldar och dess
verktyg dr framfOr allt samtalet. Kvale (1997) definierar forskningsintervjun som “en intervju
vars syfte ar att erhalla beskrivningar av den intervjuades livsvarld i avsikt att tolka de be-
skrivna fenomenens mening” (s. 13). Intervjun ar ett méte mellan tva seenden dar kunskap
konstrueras i interaktionen mellan intervjuaren och den intervjuade (resenarsmetaforen). Fe-
nomenologen intresserar sig for att beskriva hur manniskor upplever sin livsvérld, hermeneu-
tikern hur man tolkar mening i text och sociala handlingar och diskursanalytikern for spraket -
hur samtalet ar konstruerat och vad det leder till (Alvesson & Skéldberg, 2008).

Kvalitet syftar pa arten, pa beskaffenheten av nagot — kvantitet syftar pa hur mycket,
hur stort, pa méangden av nagot. Trost (1994) framhaller att praktiskt taget inga studier som
gors inom beteende- och samhallsvetenskaperna ar av helt kvantitativ natur utan oftast har en
blandform. Trost urskiljer tre steg i processen kring kvantitativa och kvalitativa studier: data-
insamlingen, bearbetningen/analysen och tolkningen av bearbetningen/analysen. Trots att de
kvalitativa och kvantitativa metoderna inom samhéllsvetenskaplig forskning ofta &r samman-
flatade med varandra rader inte séllan uppfattningen att vetenskaplig kunskap ska vara kvanti-
tativ. En anledning kan vara, att siffror, forutom att de ar lattare att hantera, ofta verkar mera
objektiva och trovardiga an beskrivningar och tolkningar. I min studie, som &r kvalitativ, an-

vands den kvantitativa metoden endast i studiet av projektkdren - dels for att askadliggora
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olika grupperingar, dels for att i en vardeskala kunna aterge en bild av deltagarnas upplevelse

av det sangtekniska och musikaliska larandet i en projektkér.

4.1.2. Den kvalitativa forskningsintervjun

Kvalitativ forskning anvénder sig enligt Bryman (2001) vanligtvis av ostrukturerade och se-
mistrukturerade intervjuer, vilka erbjuder en stor flexibilitet och mojlighet till att fordjupa
eller félja upp punkter som intervjupersonen upplever som viktiga. Fokus ligger pa hur inter-
vjupersonen uppfattar och forstar fragor och skeenden utifran sin livsvérld. Bryman (2001)
namner att semistrukturerade intervjuer ar lampligast vid undersokningar som rymmer flera
fall da det kravs en viss struktur for att dessa ska kunna jamforas. For att kunna genomfdra en
noggrann och mangsidig analys bor intervjuerna spelas in och transkriberas.

Da fragorna ror ett avgransat omrade med fokus pa samspelet i gruppen och den ge-
mensamma betydelsekonstruktionen anvénds fokusgruppmetoden — som innefattar metoderna
gruppintervju och fokuserad intervju. Férdelarna med denna metod &r att de individuella sva-
ren modifieras och utdkas nar man lyssnar pa de andra i gruppen, att fragor som &r betydelse-
fulla for deltagarna kommer upp till ytan da gruppledaren éverlamnar en vis del av kontrollen
till gruppen, att argumentering och ifragasattande av andras asikter ger en mer realistisk be-
skrivning av vad manniskor tycker och tanker och att man far en bild av hur meningsskapan-
det sker i samspel och diskussioner med andra. Nackdelen ar att gruppen kan fa ett for starkt
inflytande pa de individuella svaren. Bryman refererar till Morgan (1988a) som menar att
fokusgruppens storlek bor vara 6 — 10 personer. Ericsson (2002) anvande i sin studie av hur
ungdomar uppfattar sitt musikaliska larande i skolan och i vardagskontexten gruppkonversa-
tion eller fokuserande pa grupper (4-8 personer) som metod for att samla in data. Konversa-
tionen spelades i bada fallen in pa band och transkriberades ordagrant.

For att studera samspelet och dess bakomliggande strukturer kan man géra en sam-
talsanalys av transkriberingen av ett inspelat samtal. Detta ar en detaljerad analys av det na-
turliga samtalet i sin specifika kontext, dér turtagning, narhetspar, preferensstrukturer, forklar-
ingar och reperationsmekanismer ar viktiga verktyg. Diskursanalysen lagger enligt Bryman
(2001) mindre tyngd pa det naturliga samtalet och kan saledes aven tillampas pa intervjuer
och texter (exempelvis artiklar). Bryman framhaver tva specifika drag inom diskursanalysen:
den &r anti-realistisk, vilket innebdr att det inte finns en yttre verklighet som kan fa en slutgil-

tig beskrivning eller forklaring; den &r konstruktionistisk, vilket innebar att diskurser innehal-
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ler ett urval av flera tdnkbara beskrivningar och att man med dessa bygger en speciell bild av
verkligheten.

Studier dar empirin utgors av intervjuer och fokusgruppsamtal lampar sig for diskurs-
analys. Diskursanalysen har ett aktorsperspektiv dar interaktionen mellan manniskor och de-
ras diskurser studeras. En diskursanalys med ett mikroperspektiv analyserar interaktion mel-
lan ménniskor, utan att relatera till samhallet. Diskurspsykologi studerar &ven individens iden-
titet pa en mikroniva. Lindgren (2006) skriver att manniskors identitet inte kan ses som nagot
fast — utan ar fragmenterade och flexibla identiteter skapade i tal och handling. Manniskan
formas som subjekt utifran sitt val av tillgangliga diskursiva resurser — ett val som utfaller
olika i olika sammanhang.

I min studie gjordes savél intervjuer som fokusgruppsamtal vilka spelades in och tran-
skriberades till text pa ett satt som forsoker aterge inte bara ordagrant vad som sades utan
aven hur detta sades. Eftersom jag i stor utstrdckning intresserar mig for samspelet i gruppen
och hur man genom detta bygger upp en intersubjektiv kunskap har jag fokuserat pa hur
gruppdiskussionen har fortskridit och &ven forsokt att (utan att géra en djupanalys) l&sa ut vad

som ségs mellan raderna.

4.1.3. Aktionsforskning

McTaggarts (1988) definition av aktionsforskning aterges av Phillips (2008) som “att utprova
idéer i praktiken for att dstadkomma en forbattring och skapa mer kunskap inom ett givet am-
nesomrade” (s. 317). Detta gors i en cykel pa fyra steg: planering, aktion, observation och
reflektion vilken upprepas i reviderad form (forskningsspiralen) tills malet med studien upp-
natts. | den praktiska (practical) aktionsforskningen vill forskaren som konsult engagera prak-
tikern till dialog och sjélvreflektion, i den jamstallda (emancipatory) forséker man i ett sam-
arbete att l6sa ett visst problem genom att hoja deltagarnas medvetenhet. Aktionsforskning ar
lamplig for forskning betraffande fragor om undervisning och larandet och ger lararna en mo-

dell att sjalva reflektera Over sitt arbete.
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4.2. Studiens design

| detta avsnitt beskrivs min forskningsansats, de deltagande grupperna och det praktiska till-

vagagangssattet for datainsamlingen.

4.2.1. Aktionsforskning med livsvarldsfenomenologisk ansats

Jag har valt aktionsforskning som metod da jag som undervisande sangpedagog/kérledare
studerar deltagarnas upplevelse av gruppens betydelse for den individuella utvecklingen sam-
tidigt som jag efterstravar att medvetandegora larprocessen hos gruppens deltagare och dar-
igenom dven hoppas kunna paverka deras utveckling positivt. Forutom en del av enkatmateri-
alet fran projektkoren ar studien kvalitativ (fokusgruppmetod) och planerades som en aktions-
forskningsstudie med livsvarldsfenomenologisk ansats. Denna ansats har till skillnad fran
Husserls fenomenologiska syn pa vagen till kunskap genom introspektion ett mer utatriktat
perspektiv dar det interaktiva och kommunikativa motet anses vara en forutsattning for laran-
det (Bengtsson, 2005).

Inom livsvérldsfenomenologin &r hermeneutiken anvandbar bade som insamlings- och
bearbetningsmetod for att fa kunskap om andra manniskors livsvérldar. Den klassiska herme-
neutikens uppgift har utvidgats fran att vara en formedling géllande historiska avstand och
texter till att i den fenomenologiska hermeneutiken &ven omfatta manskliga varldar i samti-
den. Utgangspunkt ar forskarens varld eller horisont och genom motet med andra méanniskors
livsvarldar sker en horisontsammansmaltning, eller som Bengtsson (2005) uttrycker det, en
horisontvidgning. Med detta som utgangspunkt ar min forforstaelse inom amnet inget hinder
utan en forutséattning for att jag ska kunna gora en adekvat tolkning av min empiri.

Hermeneutiken definieras av Odman som “tolkningens och forstielsens teori och prak-
tik i olika minskliga ssmmanhang” (Odman, 1995, s. 57). Med hermeneutisk forstielse menar
Odman en djupare insikt som berér och forandrar subjektets existens och livsstil och tolkning
ar subjektets presentation for sig sjalv och andra utav sin forstaelse av objektet. Fink-Jensen
(2006) beskriver Diltheys syn pa forstaelse (Dilthey, 1999 (1927)) som en psykisk process dar
subjektet genom att uppleva ett objekt (musik, bild, rérelse) dven kan se sig sjalv i ett nytt
ljus. Forstéelseprocessen ror sig diarfor mellan forstielse av objektet och subjektets forstéelse
av sig sjélv satt i ett socialt och historiskt sammanhang” (Fink-Jensen, s. 16). Diltheys her-
meneutiska metod bygger enligt Fink-Jensen pa att forstaelsen av nagon annans uttryck ar
betingad av graden av sjalvforstaelse — och att vi i métet med nagon annans uttryck samtidigt

moter oss sjalva. Saval i Ljungar-Chapelons (2009) studie av den franska flojtkonsten som i
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Liljas’ (2007) studie av David Bjorlings sangpedagogik framgér med tydlighet vikten av att se
ett fenomen i dess sociala, kulturella och historiska kontext. | bada arbeten har man genom att
studera traditionerna inom flgjt- och sangskolorna och deras konflikter kunnat formedla en
djupare forstaelse for larandet idag. Utav stor betydelse for mig var, att jag med hjalp av den-
na litteratur hittat en metod att se sparet som fort mig till mina forskningsfragor och som defi-
nierar min egen forforstaelse - och insett hur viktigt det ar att ha definierat denna i mitt mote

med andras forforstaelse i min undervisning och forskning.

4.2.2. Beskrivning av grupperna och genomférande

Under hosten 2008 och varen 2009 arbetade jag med féljande sanggrupper:

A.  Projektkor i Markaryds kommun — 56 deltagare

Studiecirkel i sang for deltagare i projektkoren — gemensam sanglektion - 7 deltagare
Studiecirkel i sang i en kyrkokor i Malmo - gemensam sanglektion - 8 deltagare

Bibellinjen pa en folkhogskola - individuell/gemensam sanglektion - 15 deltagare

moow

Musiklinjen pa en folkhogskola - individuell/gemensam sanglektion - 6 deltagare

A. Projektkdren

Projektkoren bestod av kdrsangare fran Markaryd kommuns kyrkokorer samt sangintresserade
fran Markaryd med omnejd. Projektet att instudera och uppfora Gunnar Hahns “Gladelig
sjunge vi”’ genomfordes 3 september - 20 december 2008. Vid nio tillfallen traffades samtliga
sangare onsdagar (september-november varannan vecka, december varje vecka) kl. 19.00—
21.00. Den 20 december framfordes verket tillsammans med Halmstad Kammarorkester kI 15
i Traryds kyrka och kl 18 i Markaryds kyrka. Bada konserterna blev inspelade for en senare
CD-dokumentation. | januari 2009 gjordes en skriftlig utvardering med deltagarna i samband
med en atertraff da dven de fick majlighet att lyssna pa inspelningen.

B. Studiecirkel i sang (sangare ur projektkoren)

Studiecirkeln var en uppféljning utav de tidigare studiecirklarna som startade 2005 och en del
av deltagarna har varit med fran borjan. Kursen genomfdérdes under perioden 15 september-17
november 2008. Vid 9 tillfallen traffades vi mandagar kl 19.00-20.30. Samtliga deltagare, 7
stycken, deltog dven i projektkoren ”Gladelig sjunge vi” och de flesta kéinde varandra fran

andra korer eller frdn mitt korprojekt "Markaryd Cantat” forra &ret. En deltagare sjong for
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forsta gangen i kor. Liksom vid tidigare studiecirklar arbetade vi med sangtekniska évningar
och enklare korsatser. Vid var sista traff den 17 november gjordes en inspelning pa mini-disc
som dokumenterades skriftligt. 26 januari-1 april 2009 gjordes en uppféljningskurs med 13

deltagare. Till denna gjordes anteckningar i en loggbok.

C. Studiecirkel i sang (sangare ur en kyrkokor i Malma)

Ur kyrkokoren valde 10 sangare att delta i sangkursen. Tva av dessa hade dven deltagit vid
varens sangkurs. En av deltagarna hoppade av kursen av familjeskal. Kursen genomfordes 24
september-16 december vid atta tillfallen pa 90 minuter. De fem forsta gangerna lag under-
visningen varannan onsdag kl. 17.30-19.00 i direkt anslutning till korrepetitionen. De tre sista
gangerna, i december, undervisade jag pa tisdagar kl. 19.00-21.30 eftersom jag da hade slut-
repetitionerna med projektkoren i Markaryd pa onsdagskvallarna. Gruppen, som till stor del
bestod av nyforvarvade korsangare, var ratt heterogen och deltagarna kande varandra knappt.
Koren hade under hosten genomgatt en stor forandring i samband med att dess korledare be-
slutade att gora en blandad kor utav den tidigare damkdren. Det var i korledarens intresse att i
synnerhet de nytillkomna sangarna skulle fa skolas sangtekniskt. Darfor bidrog forsamlingen
med halva deltagaravgiften for de kdrsangare som ville delta i kursen. Eftersom kursen 13g i
direkt anslutning till korrepetitionen och intentionen med kursen i forsta hand var att arbeta
sangteknisk och valde jag som studiematerial Vaccais Metodo pratico (Edition Peters, 1914).
All undervisning skedde gemensamt i gruppen. | samband med den sista traffen, den 16 de-
cember, da 7 sdngare var narvarande, gjordes en gemensam muntlig utvardering som spelades
in pa H2 och sedan dokumenterades skriftligt. Den 4 februari-1 april 2009 gjordes en uppfélj-
ningskurs med 8 deltagare. Anteckningar férdes i loggbok.

D. Sangkurs pa en folkhdgskolas bibellinje

Bibellinjen hade sammanlagt sexton elever. Liksom alla elever vid folkhdgskolan erbjods de
att under perioder pa ca 8 veckor vélja till en kurs utéver det normala schemat. Under perio-
den 20 oktober-16 december erbjod jag en sangkurs med féljande upplagg: grupplektion 60
minuter varje vecka och sammanlagt fyra individuella sanglektioner pa 30 minuter per elev.
15 deltagare anmalde sig till kursen. Eleverna bodde pa internat. Detta och bibelkursens upp-
lagg i 6vrigt medforde att eleverna var vél fortrogna med varandra. De musikaliska och sang-
tekniska forkunskaperna var emellertid véldigt skiftande. Vid kursens borjan blev jag av ele-
verna ombedd att hjalpa dem att studera in julsanger som de vid ett antal tillfallen skulle fram-

fora. Elevernas intention med kursen var saledes vid forsta anblick inte i forsta hand det egna
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larandet utan att gemensamt studera in och framfora en julkonsert dar programmet véxlade
mellan korsang, sologrupp, solo med koér och solo. Efter konserten den 16 december 2008 bad
jag eleverna att stanna kvar for att gora en gemensam muntlig utvardering av hur de hade upp-

levt kursen. Konserten och utvarderingen spelades in pa H2.

E. Sangelever pa en folkhdgskolas musiklinje

Musiklinjen hade sammanlagt sex elever varav fyra hade sang, en piano och en gitarr som
huvudinstrument. Eleverna hade 40 minuter individuell undervisning pa sitt huvudinstrument
varje vecka. P& mitt onskemal fick jag lov att darutéver gemensamt undervisa hela gruppen i
sang 40 minuter i veckan. Séledes har varje elev under lasaret 2008-2009 varje vecka 40 mi-
nuter individuell sangundervisning och 40 minuter i grupp. Av schematekniska problem kun-
de gitarristen inte delta i den gemensamma undervisningen. Antalet elever i gruppen var sale-
des fem. Eleverna bodde pa ett internat och hade i den Gvriga undervisningen dven mycket
samrore med varandra. De bildade en homogen grupp dér alla var fortrogna med varandra.
Intentionen att utvecklas musikaliskt och sangtekniskt var mycket stark. En del ville soka vi-
dare till en hdgre musikutbildning. Under 2008/2009 forde vi fortlépande en arbetsdiskussion
dar eleverna fick ge uttryck for hur de upplevde sitt eget larande i gruppen Darutdver spelade
jag fr.o.m. varterminen 2009 med elevernas tillstdnd in saval enskilda som grupplektioner
med H2 och lade in dessa pa en speciell datafil som endast var tillganglig for eleverna och
mig. Pa detta vis kunde saval eleverna som jag i efterhand lyssna pa lektionerna och darige-
nom fa ytterligare en mojlighet att uppleva lektionen fast nu under andra forutsattningar. Do-
kumentationerna tjinade dven som en “audio-loggbok™ 1 mitt fortsatta arbete. 28 maj 2009

gjordes en muntlig utvérdering med eleverna i form av en gruppkonversation.

Sangworkshop med korledare

Den 10 november 2008 ordnade SENSUS en utbildningsdag for kyrkomusiker i Kronoberg.
Jag var inbjuden att beratta om mitt satt att arbeta med korsangare i korprojekt och mindre
sangcirklar. | stallet for att bara forelasa lat jag deltagarna, 12 stycken, sjalv prova pa att delta
1 en sangundervisning i grupp. Eftersom alla uppskattade denna “foreldsningsform” presente-
rade jag i stort sett hela min idé pa liknande vis. | anslutning till kursen gjordes en skriftlig

utvérdering.
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4.2.3. Datainsamlingen

Till undersdkningen som i forsta hand &r kvalitativ samlades data enligt féljande:
I. Enkat: Grupp A.
« Personuppgifter: alder, genus, kortillhorighet
- Erfarenhet av projektkor, sangkurser, solosang
 Fragor om upplevelsen av den egna sangtekniska och musikaliska utvecklingen i kor-
projektet
» Svarsalternativ med 2 och 4 variabler. Mojlighet till egna kommentarer
I1. Gruppkonversation (fokusgrupp) - Grupp B, C, D och E.
» Semistrukturerad samtalsguide som tematiserar hur deltagarna upplevt sin egna musi-
kaliska och sangtekniska utveckling i och genom gruppen.
* Inspelning pa mini-disc och H2

» Transkribering av text

[11. Inspelad undervisning (H2)
« Utvalda undervisningstillfallen/repetitioner spelas in pa H2 for min dokumentation.
 Sangeleverna pa musiklinjen erbjuds mojligheten att fa sina egna sanglektioner inspe-

lade och att darefter fa tillgang till ljudfilen.

IV. Inspelad konsert

» Inspelning av projektkorens konserter i Traryds och Markaryds kyrkor.

V. Loggbok

* Notiser om arbetet i grupperna, oférutsedda handelser och spontana kommentarer.

4.2.4. Gruppkonversation och intervju

Awven for mina utvérderingar har samtalet i grupp varit en viktig metod. 1 min egen undersok-
ning fann jag att samtalet fungerade bra i de bada studiecirklarna med 7 respektive 5 deltagare
vid utvarderingssamtalet. Daremot var det svart att fa igang en gruppkonversation med de 15
deltagarna pa Bibellinjen. Dér fick jag efter ett tag 6verga fran gruppkonversation till intervju
och be alla deltagarna att svara direkt pa fragor stallda av mig istallet. Ericsson beskriver att
Mac Donald och Miell (2000) i sin studie finner att man fick mer givande resultat i en grupp
med vanner &n i en grupp dar studenterna inte kdnde varandra. Av de grupper som jag gjorde
min utvéardering med var Bibelskolan den mest homogena med hansynstagande till alder (ca

18-24 ar), intresse och vardagssituation, men storleken pa gruppen motverkade att en fri kon-
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versation rik pa information om elevernas upplevelser kunde komma till stand. Studiecirkeln i
Malmo (alder 26-54 ar) var i samma avseende mer heterogen, men de fem deltagarna (jamfor
Ericssons grupper med fyra till atta deltagare) kunde i var gruppdiskussion bidra med mycket
givande material. Bortsett fran gruppens storlek kan man anta att aven gruppens samlade livs-

erfarenhet bidrog till att berika konversationen.

4.2.5 Enkater

For utvarderingen av utbildningsdagen med kyrkomusikerna i Kronoberg stéllde jag samman
en kort enkat till hur deltagarna hade upplevt de olika arbetsmomenten under dagen. Enké&ten
var uppbyggd av fragor med svarsalternativ med en vardeskala fran 0 (gav mig inget alls) till
10 (mycket givande) darutover fanns det for varje fraga en option att ge ett mer fordjupat och
beskrivande svar. Enkétens kvantitativa del gav ett missvisande resultat da de flesta deltagar-
na tenderade att kryssa for endast i regionen 8-10. Bortsett fran detta gav mig kommentarerna
i denna enkat, d&ven om dessa ibland bara bestod av ett ord, mycket mer information. Gunnar
Heiling uppmarksammade mig pa att jag i fortsattningen vid en vardeskala hogst borde ge
fem alternativ. | min studie av enkatmaterialet fran nationella utvarderingen av musikamnet i
grundskolan 2003 (NUO3Mu) noterade jag, att svaren nastan genomgaende har fyra variabler
och de tva sista fragorna kraver att eleven sjalv formulerar sig. | min utvérdering i januari
2009 med projektkorens 56 deltagare reducerade jag saledes antalet variabler till 4 och behdll

optionen att kommentera svaret.

4.3. Undersokningens kvalitetsaspekter

4.3.1. Objektivitet i den kvalitativa forskningen

Kvale (1997) beskriver tre forestallningar om objektivitet i den kvalitativa forskningen. For
det forsta objektivitet som frihet fran bias (felaktigheter i vetenskapliga resultat pa grund av
nagot systematiskt fel i forskningsprocessen) — en tillforlitlig, undersokt och kontrollerad kun-
skap fri fran personliga fordomar. For det andra objektivitet som intersubjektiv kunskap —
upprepade observationer av samma fenomen gjorda av olika observatorer bér ge samma resul-
tat. Under denna andra kategori kan man skilja pa aritmetisk intersubjektivitet dar reliabilite-
ten méts mekaniskt av ett antal oberoende observatorer och dialogisk intersubjektivitet dar
man genom en rationell diskurs och 6msesidig kritik kan uppna en enighet. For det tredje kan
objektivitet betyda, att vara adekvat for det undersokta objektet — att lata objektets verkliga
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natur komma till uttryck.

Om intervjuobjektet forutses existera i en sprakligt konstituerad och mellanméanskligt framfor-
handlad social varld, blir den kvalitativa forskningsintervjun som spraklig, mellanméansklig
och tolkande metod en mer objektiv metod inom samhallsvetenskaperna &n de naturvetenskap-
liga metoder som utvecklats for icke-manskliga objekt. Sett ur detta perspektiv far den kvalita-
tiva forskningsmetoden en privilegierad position vad géller objektiv kunskap om den sociala
vérlden. Intervjun &r kénslig for och speglar det undersokta objektets natur: i intervjusamtalet
talar objektet. (Kvale, 1997, 5.66)

Liksom Stigendal (2002) framhaller Ely (1993) vikten av att igenkanna och erkénna var egen
subjektivitet vid kvalitativ forskning. En storre sjalvk&nnedom kan hjalpa oss att skilja mellan
vara egna tankar och kanslor och vara undersokningsdeltagares. Det kan dven vara till hjalp
for att acceptera och uppskatta upplevelser som skiljer sig kraftigt fran vara egna. Det ar var
skyldighet att hantera var subjektivitet sa arligt och fullstandigt vi kan sa att vi inte forvranger
fakta. Jag hade darfor aven funderat dver att som komplement till min aktionsforskning ta pa
mig rollen som deltagande observator och sitta med vid andras gruppundervisning i sang eller
vid stambildning och repetitioner i korer under ndgon annans ledning. Pa s& vis skulle jag
kunna fa en referensgrupp som lag utanfor mitt “verkningsfdlt”. Nackdelen med denna 16s-
ning var, att jag da inte langre skulle vara i interaktion med gruppen och darmed inte heller
skulle kunna paverka arbetsprocessen for att fa svar pa mina forskningsfragor pa det sétt jag
foredrog — namligen i en gemensam dialog som boérjade vid forsta undervisningstillfallet. Re-
sultatet skulle inte sakna reliabilitet (trovardighet) men validitet (giltighet) och skulle darmed
vara vardelQst.

En fordel med att undersdka mitt eget verksamhetsfalt ar att jag har forkunskaper som
tillater att jag i min kvalitativa forskning kan tranga mer pa djupet. Ely m.fl. (1993) skriver att
en fara med att betrada valkand mark &r, att det kan fa forskaren att tro att han eller hon redan

forstar det hela. Man maste ldra sig ’att gora det bekanta obekant’.

En vél insatt persons kunskap (méste) standigt revideras pa faltet. Andras stamningar, tankar,
kanslor och erfarenheter kan man helt enkelt inte utgd ifran, oavsett hur val bekant med deras
miljéer man &r. ... Det kan hénda att vissa varderingar &r en mycket kéra och att man forvéntar

sig att andra, exempelvis undersokningspersonerna, ocksa har dem. (Ely 1993, s. 138)

Saval i mina samtal under undervisningen som i de avslutande kvalitativa utvarderingarna

som gjorts i form av en gruppdiskussion har jag forsokt att undertrycka mitt eget subjektiva
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jag for att ge plats at deltagarnas egna reflektioner. Tyvarr har jag ibland kommit pa mig sjalv
med att vilja “lotsa” deltagarnas tankegéngar i mina tankegangars riktning. Det har ibland
varit svart att halla rollerna isar — att fran den aktivt lotsande lararrollen i rétt égonblick ta
steget tillbaka till den observerande forskarrollen. Jag har daven ként att grupperna foérvantade
att mota mig i lararens roll — och darmed dven forvantade att jag skulle lotsa dem. Darfor val-
de jag att undertrycka min forskarroll infér gruppen framtill slutskedet da den kvalitativa ut-
vérderingen skulle goras.

De inspelade utvérderingarna transkriberades ordagrant och aven pauser och ickever-
bala reaktioner atergavs sa fullstandigt som majligt for att fa en sa korrekt bild av samtalet
som mojligt. Detta mojliggjorde att jag férutom innehallet i samtalet i viss man aven kunde
aterge och tolka andra dimensioner som den sociala interaktionen i gruppen och emotionella
reaktioner vilka ocksa var av betydelse for resultatet. Texterna, vilka aterger sdngarnas upple-
velse av sangundervisning i grupp respektive i enskild undervisning, skulle i kommande
forskning aven kunna djupanalyseras for att battre synliggtra de faktorer som varit avgorande
for dessa upplevelser.

4.3.2. Etiska 6vervagande

Alla personer & anonyma men benamns i resultatet med andra namn for att tydliggora inter-
aktionen i gruppen. Samtliga deltagare var inforstddda med att det inspelade materialet skulle

anvandas som empiri i min studie.
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5. RESULTAT

Resultatet visar, att det inte bara & de mer erfarna deltagarna som ger kunskap — dven de oer-
farna sangarna blir givare nar de later gruppen fa ta del av sin arbetsprocess med ett sangtek-
niskt problem. Genom den nya rollen som givare véaxer ocksa sjalvfortroendet vilket har en
positiv inverkan pa det egna sangtekniska arbetet. En forutsattning for att man ska vaga visa
upp sina tekniska svagheter ar att man kanner sig trygg i gruppen. Att ga in i en roll, sjunga pa
ett frammande sprak eller betrakta sangrosten som ett instrument visar sig vara framgangsrika
verktyg for att avpersonifiera den sangtekniska problematiken och darmed gora den mindre
laddad.

Fordelen med grupplektioner anses vara att man blir medveten om olika problem och
hur man kan hantera dessa samt att man som ahdrare har en mojlighet att héra och uppleva
detta utifran. Att vanja sig vid att ensam sjunga infor gruppen ses ocksa som nagot positivt, da
denna erfarenhet troligtvis bidrar till att man battre kan hantera stressfaktorer ndr man senare
ska upptrada infor publik. En negativ aspekt med grupplektioner anses av nagra vara att den
enskilde eleven och hans/hennes problematik inte kan fa samma uppméarksamhet - dels pa
grund av tidsaspekten och det allmanna intressevérdet, dels pd grund utav kansligheten infor
att blottlagga sina brister infor gruppen.

Det framgar att gruppens storlek och sammansittning spelar en stor roll i larandepro-
cessen. Projektkorens deltagare upplevde att de i en storre kor vagade sjunga ut mer och att
detta framjade den egna sangtekniska utvecklingen. Att fa sjunga anspraksfullare verk och i
vissa fall dven solo med orkester hade &ven varit inspirerande och musikaliskt utvecklande.
For Bibelskolans grupp, som utifran den aktuella livssituationen skulle kunna betraktas som
homogen men utifrdn den musikaliska bakgrunden heterogen, var det sammanhallningen i
gruppen som gjorde det mojligt daven for de svagare att framgangsrikt delta i kursen. Ett
gruppreflekterande dver larprocessen visade sig vara mest berikande i en mindra grupp besta-
ende av deltagare med olika livserfarenheter.

5.1. Projektkoren

Av projektkorens 56 deltagare gjorde 45 en skriftlig utvardering av hur de upplevde sin sang-
tekniska och musikaliska utveckling under deltagandet i kdrprojektet. For att satta detta i rela-
tion till grupptillhdrighet och tidigare erfarenhet fragades om alder, kortillhoriget och tidigare
erfarenhet av kdrprojekt och att sjunga solo.
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5.1.1. Gruppering och tidigare erfarenhet

Projektkdrdeltagarnas fodelsear

20

10
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Fig 1.

Som Fig 1 visar var nastan halften av projektkorens deltagare 58-67 ar vid projektets genom-
forande. Denna aldersfordelning torde aterspegla genomsnittet i de flesta kyrkokorer i Sveri-

ge.

Kortillhorighet

30
25
20
15
10

< I M antal kérsangare
; — il — — .

Markaryds Traryds S:t Andreas Hinneryds Ingen
kyrkokor kyrkokor kyrkokor kyrkokor  kortillhorighet

Fig 2.

Fig 2 visar att Markaryds kyrkokor, kommunens stérsta kor, bidrog med 60 % av sangarna.
Detta berodde delvis pa att korprojektsrepetitionerna var forlagda till Markarydskorens repeti-
tionstider i Markaryd medan deltagarna fran de andra kyrkokorerna déarutéver hade sina egna
repetitionstider pa andra veckodagar. Resorna och de dubbla repetitionstiderna upplevdes som
en for stor belastning for vissa sangare som darfor avstod fran att delta i projektet.

37 av de 45 deltagande hade &ven deltagit i det tidigare korprojektet Markaryd Cantat, och i
de tva sangkurserna Sjung bra i kor vilka jag genomférde varen och hosten 2008 hade vid

bada tillfallen 6 sangare deltagit. 20 sangare uppgav att de hade erfarenhet av att sjunga solo.

5.1.2. Upplevelser i samband med deltagandet i ett korprojekt

Foljande pastaende kunde besvaras med fyra svarsalternativ, dartill gavs det en méjlighet att

ge en egen kommentar.
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Upplevelsen av den egna sangtekniska utvecklingen

30 M Din egna sangtekniska
25 utveckling ar viktig for dig
20 -
15 - B Du upplever att du har
10 - utvecklats sdngtekniskt
5 -
0 - . ——
stdmmer stammer stammer stammer inget svar
mycket bra ganska bra  ganska mycket
daligt daligt
Fig 3.

Figur 3 visar att det finns ett mycket stort intresse for att utveckla sig sangtekniskt och att en
stor del av koren upplever att de har utvecklats sangtekniskt genom projektverksamhet. Olik-
heten 1 forhallandet mellan staplarna i gruppen “stimmer mycket bra” och gruppen stémmer
ganska bra” skulle kunna forklaras med att de séngare som verkligen upplever att deras sdng-
tekniska utveckling ar mycket viktig for dem ofta har stérre erfarenhet av att sjunga och kan-
ske dven tagit sanglektioner tidigare. For dessa innebar ett deltagande i en projektkor inte
samma utveckling som for séngarna med mindre erfarenhet.

Figur 4 nedan visar deltagarnas upplevelser av orsaken till deras sangtekniska utveckling.

25
20 B genom uppsjungningsévningar
15
10 B genom att lyssna och ta till dig
pa vilket satt andra sjunger
o m for att du vagade sjunga ut mer

i en stor kor
stammer stammer stammer stammer ingetsvar B genom att sjunga verk som

mycket bra ganska bra ganska mycket "Férkladd gud" och "Gladelig"
daligt daligt

Fig 4.

Den anledning som de flesta pekar ut som “’stimmer mycket bra” ir att de vagar sjunga ut mer

i en stor kor. Man dr med andra ord beredd att ta storre risker” och bjuda mer pa sig sjélv.

50
40
30 -
20 A
10
0 -
genom genom att lyssna och ta  for att du vagade sjunga  genom att sjunga verk
uppsjungningsovningar till dig pa vilket satt andra ut mer i en stor kor som "Forkladd gud" och
sjunger "Gladelig"
B stammer mycket/ganska bra B stammer ganska/mycket daligt W inget svar
Fig 5.
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Slar man ihop de bada positiva kategorierna ”stimmer mycket bra” och ’stimmer ganska bra”
och likaledes de bada negativa kategorierna “stéimmer ganska déligt” och “stimmer mycket
déligt” som 1 Figur 5 ser man att verkvalet dr av storsta betydelse. Detta motséger inte den
forsta tolkningen da man under dessa verkval underforstatt menar ett verk for stor kor och
orkester. Detta skulle sdledes bekrafta att de flesta upplever att deltagandet i en storre kor har
ett positivt inflytande pa den egna sangtekniska utvecklingen. Detta maste naturligtvis ses mot

den egna erfarenheten. Aven uppsjungningsoévningarna varderas hégt. Kommentarer:

”Korprojektet satte gng alla livsandar. Malet &r viktigt for mig och jag tyckte mig mérka att
det var skillnad pa korsangare i egna kyrkokdren och Gladelig (projektkoren). Gladelig repen
var /kandes som 100 % rostuttag” (Nr 9)

”Korens storlek ir inte viktig for mig. Har sjungit kvartett. Ovana, osakra sangare marks inte
sd mycket i en stor kér med orkester” (Nr 28)

”Mycket bra uppvarmningsévningar” (Nr 38)

”Har nog ej trott pd mig vad géller singen, men detta projekt har stiarkt mitt sjalvfortroende”
(Nr 42)

”Numera dr min egen upplevelse viktigare dn publik bekréftelse” (Nr 37)

Upplevelsen av den egna musikaliska utvecklingen

30
25
20 -
15 - M Din egna musikaliska
10 - utveckling ar viktig for dig
5 B Du upplever att du har
utvecklats musikaliskt
O . ; ; | ; ; __|
stdmmer stammer stammer stammer inget svar
mycket bra ganska bra  ganska mycket
daligt daligt
Fig 6.

Grafiken 1 Figur 6 visar att den egna musikaliska utvecklingen &r av storsta intresse for kor-
sangarna. Har instaimmer ocksa alla i att de har utvecklats musikaliskt genom projektverk-
samhet. Med musikalisk utveckling avses i det har fallet en utvecklad sakerhet i att sjunga en

korstdmma och att gestalta denna i samspel med resten av koren.
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Figur 7 visar vad deltagarna uppfattar som anledningen till sin musikaliska utveckling.

40
35
30 M genom att arbeta med olika
25 musikaliska ledare
20 -
15 H genom att sjunga musikverk
som "Forkladd gud" och

10 - "Gladelig"

1 att sjunga med orkester var

- ' - e ' ! inspirerande for dig

stammer stammer stammer stammer inget svar
mycket bra ganska bra  ganska mycket
daligt daligt
Fig 7.

Att fa sjunga tillsammans med orkester upplevdes som mycket inspirerande liksom verkvalet.
Arbetet med olika musikaliska ledare ansags ocksa bidra till den egna musikaliska utveck-

lingen. Kommentarer:
”En enorm “’kick” att delta i de bada musikverken” (Nr 40)
”Jag tyckte det var kanonroligt att delta i detta kérprojekt — Gladelig — Det &r extra roligt med
en sa proffsig orkester, man kénner sig nistan som en kor pd TV (Nr 5)
”Att vara med i ett korprojekt sdsom Gladelig och eller Férkladd gud &r ett maktigt och stort
aventyr. Att f& vara med och sjunga tillsammans med en stor kér och kammarorkester ar en

kéansla som ar helt och hallet obeskrivlig...” (Nr 12)

5.1.3. Korsangare som solister

25
20 -
15 - H Du tycker det ar bra att
uppmuntra kdérsangare att
10 - sjunga solo
5 I B Du skulle sjalv garna vilja
0 - . . -_\ sjunga solo

stdmmer stammer stammer stdmmer inget svar
mycket bra ganska bra  ganska mycket
daligt daligt

Fig 8.

Figur 8 visar att kordeltagarna ar positiva till att man uppmuntrar korsangare att sjunga solo.
Daremot ar de ndgot mer modesta da det galler att sjalv kandidera som solist. Slar man ihop
de bada positiva kategorierna ’stimmer mycket bra” och ”stimmer ganska bra” finner man

dock att néstan hélften av projektkdrens deltagare skulle kunna tdnka sig att vara solister.
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Kommentarer:
”Kémpar med nervositeten” (Nr 34)
”Lat yngre formagor fa det uppdraget. Korerna behdver foryngras” (Nr 38)
”Jag hoppas verkligen att det blir fler projekt och jag kommer att vilja vara med antingen du
har anvandning av mig som solist, eller inte! Det kanns ocksa bra att du later ménga vara solis-
ter!!” (Nr 39)

”Du fér girna locka med stora verk och ett och annat solo déruti...” (Nr 37)

5.1.4. Stallningstagande till projektkérverksamhet

Av de 40 sangare som tillhérde en kyrkokor menade 35 att projektverksamheten var beri-
kande for den egna korverksamheten och 4 att inte s& var fallet (1 rost svarade ej). Av de
45 som besvarade enkaten var 43 positiva till fler kérprojekt i framtiden och 1 negativ (1

rost svarade ej).

”Det blir for mycket med ett sddant stort projekt varje ar. Det gar utéver korens egna verk-
samhet. Daremot garna nagot mindre projekt typ en korhelg ed. varje termin”. (Nr 2)
”Mindre tid for kyrkokdren, men mkt utvecklande att delta i projektet individuellt 0. som kor.
Superkul att sjunga klassiska verk i stor kér och med orkester som ackompanjerar. Och jag

tror att det berikar pa fler nivéer; individnivdi= kommunen”. (Nr 45)

5.1.5. Sammanfattning

Projektkorens deltagare kan beskrivas som en relativt homogen grupp sangare dar den storsta
gruppen ar omkring 60 ar och aktiva deltagare i en kyrkokor. De 45 av projektkorens 56 del-
tagare som svarade pa enkaten fann att den personliga sangtekniska och musikaliska utveck-
lingen i mycket hdg grad var viktig for dem. De upplevde att deltagandet i en storre kor fram-
jade den egna sangtekniska utvecklingen — det kindes mer som ett 100 % rdstuttag” — och att
fa sjunga Forkladd gud och Gladelig sjunge vi med orkester hade var mycket inspirerande
och musikaliskt utvecklande. De tva sangkurser som jag erbjudit som fordjupningskurs under
varen och hosten 2008 hade bada 6 deltagare ur projektkorens enkéatgrupp. De flesta i kdren
var positiva till att kérsangare skulle uppmuntras att sjunga solo och nastan halften av delta-
garna skulle sjalv kunna ténka sig att vara solist. N&stan alla menade att korprojektverksamhet
var nyttigt for den egna korens utveckling och skulle kunna tanka sig fler kérprojekt i framti-

den.
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5.2. Studiecirkel i sdng (sangare ur projektkéren)

Den 17 november 2008, i anslutning till var sista sanglektion i grupp, gjordes en gemensam
utvardering av kursen i form av en gruppdiskussion. Utvarderingen hade fokus pa hur delta-
garna hade upplevt larandet i grupp saval i sangkursen som genom att delta i projektkoren.
Diskussionen spelades in pa mini-disc och transkriberades ordagrant pa ett vis som inte bara
forsoker att illustrera vad som sades utan aven hur detta sades. Detta betyder till exempel att
pauser och icke-verbala reaktioner dven har noterats for att aterge samtalet sa verklighetstro-

get som mojligt. Av kursen sju deltagare var fem ndrvarande vid diskussionen.

5.2.1. Beskrivning av gruppen

Gruppen bestod utav sex kvinnor och en man i aldrarna 51 till 74 ar. Alla deltog i projektko-
ren och var aven medlemmar i kommunens kyrkokdérer. De fem deltagarna i diskussionen &r
alla kvinnor som jag i denna redogdrelse valt att ge nya namn i alfabetisk ordning: Anna, Ber-
ta, Cecilia, Doris och Elsa. Cecilia hade ingen erfarenhet utav att sjunga i kor. Hon hade under
hosten gatt med i Markaryds kyrkokor och for att snabbare trana upp sitt sangtekniska och
musikaliska kunnande hade hon valt att dven delta i sangkursen. De Gvriga kande mig fran
tidigare korprojekt och nagra dven fran tidigare sangkurser och var saledes val fortrodda bade

med mig och med varandra.

5.2.2. Citat ur gruppdiskussionen

Har foljer ett par citat ur diskussionen och mina tolkningar av dessa. Mina fragor ar i fet stil.

Olika aspekter pa att arbeta i grupp

Vad finns det for nackdelar och fordelar med att arbeta i grupp?
Berta: Jag tycker det dr en fordel. ... Jag tycker det ar trevligare och man kan lyssna pé var-
andra med.

Elsa: Men méanga ganger tror jag att man ovar for lite intonation, alltsa att man lyssnar in pa
dem som man har vid sidan av sig s& att man far en ren ton.

For Berta, som &r den aldsta deltagaren i gruppen och ensamstaende, ar den sociala aspekten
av att arbeta i grupp utslagsgivande. Lyssnandet innebar for henne att upptas i en gemenskap.

Elsa, som tidigare haft en kantorsutbildning och darmed &ven sanglektioner, ser arbetet i
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grupp som en mojlighet att utvecklas musikaliskt. Lyssnandet ar darfor for henne en fardighet

som maste tranas for att hon sjalv och gruppen ska uppna battre resultat.

Kreativt hOrande

Skulle ni ha velat att jag gjorde sdngdvningar mer individuellt med var och en?
Anna: Man lir sig av de andra ocksa.

Berta: Ja det gér man.

Anna: Man hor nér de gor ratt, och da kanner jag hur det kanns néstan.

Anna, som har deltagit i bada projekten och dven i mina sangkurser, ar mycket uppmarksam i
arbetsprocessen i grupp. Hon sdger att hon inte bara hor nér de andra gor ratt, utan dven kan

uppleva det inom sig.

Att vaga visa sina brister och att lata sig hjalpas

Hur tycker ni att det har varit ndr jag har jobbat med er och korrigerat era fel? Har det
varit OK att jag har gjort det infér gruppen, for det kan ju vara kansligt?

Anna: Det var jattebra. Vi kdnner ju varandra s& val, sa det ar ju inget problem med det, det
tror jag inte.

Cecilia: Jo, men det &r ju sd att ndr man ska prova pa sjélv, det kédnns... s forsta gangen sa
blir man liksom...

Doris: ... lite last...

Cecilia: ... lite 1ast liksom. Hui ... .nu &r det bara jag!

Anna: Det &r innan ni k&nner varandra.

Cecilia: Namen, det kan vl hinda nu ocksa, men det 4r ju liksom bara och ... nd nu bjuder jag
att det inte &r sd bra i borjan, for det kinns ju bra ... det blir ju bra ... att fi kinna pé ...

Du kanner en skillnad?

Cecilia: Ja.

Doris: Jag tycker det & mycket varre om en korledare sager nagon. DA tar man ju det till sig
direkt, jaha, och s& gar man ju in och korrigerar sig sjalv fast man inte hade behovt gora det.

Jag tycker det &r battre att siga till...

For Anna och Doris som bada ar trygga och vana korsangare och kanner mig val sedan tidiga-
re sangkurser ar det inget problem att visa upp sina sangtekniska brister infor gruppen, men
for Cecilia som &r ny bade i kyrkokaren, projektkdren och sangkursen &r detta ett stort steg att
ta. Hennes osdkerhet marks tydligt i dialogen, men dven har forsoker de bada rutinerade sang-

erskorna att stddja henne.
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Att sjunga i grupp och att sjunga sjdlv...
Hur kande ni skillnaden mellan att forst std i en grupp och sjunga évningen och sedan
sjunga den sjalv?
Doris: Jag tanker dverhuvudtaget inte att det ar negativt. Jag kan inte se det negativa i det.
Elsa: N&.
Cecilia: Det ar OK. Man far ta det positivt.

Anna: Det &r ju bra att héra vad man gor sjalv, for det ar ju inte alltid man vet det.

Att sjunga i grupp kanns tryggare for Cecilia men hon inser det positiva vardet av att, som

Anna papekar, fa mojlighet att hora och bli uppmarksammad pa hur man sjalv sjunger.

... och att vaga sjunga med hela rosten
Anna: Men nu &r det sahar i kor ocksa, nar jag 6ppnar upp munnen for fullt si kommer det ut
valdigt mycket ljud. Sa gar det ju inte att halla pa och vrala sadar i en stimma och sjunga for
full hals — utan jag har sjungit liksom pa halvfart hela livet. Men det gor jag inte har! Na!
(skratt) Ett skont blds — och alla far std ut med det! Det har ju varit harligt!
Tror du inte att det gar att sjunga ut i en kyrkokor?
Anna: Jag vet inte, jag tycker bara jag hor mig sjilv om jag ...
Men om du tanker pa nar vi jobbar med projektkoren — da ar vi ju ratt manga?
Anna: Ja dar &r det ingen fara, det gar bra.

Anna, som upplevt att hon méste hélla tillbaka och sjunga “’pa halvfart” i hela sitt liv framfor
allt nar hon sjunger i kyrkokoren upplever det som befriande att fa sjunga med hela résten pa

sangkursen och i projektkaren.

Att ha olika férkunskaper i gruppen

Tycker ni att det ar svart att jobba i en grupp nar man star liksom pa olika nivaer? Eller
tycker ni att det ar en fordel kanske till och med?

Doris: Jag upplever inte att vi star pa olika nivaer.

Anna: N&.

Berta: Inte jag heller.

Jag menar att man har olika utgiangspunkter...

Doris: Néagon kanske &r sikrare, men ...

Anna: Jag tycker att vi passar ihopa rétt sé bra...

Doris: Det tycker jag med.

Cecilia: Jag ser det inte som nagot problem, for det ar ju olika nivaer, det ér ju s med oss ...
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Fragan syftade egentligen inte specifikt pa den narvarande gruppen, utan mera till det
fenomen i projektkoren som alla var mycket medvetna om, ndmligen att de duktigare
sangarna hjalpte till att lotsa de svagare. Har visar gruppen dock en solidarisk hallning
mot Cecilia som de vet ar osaker, och papekar efter att jag omformulerat fragan att det
mojligtvis skulle kunna finnas nagon som var nagot sakrare men att alla i gruppen pas-
sar ihop bra. Cecilia har i var gruppdiskussion genom gruppens stod fatt ett storre sjalv-
fortroende och ser det inte som ett problem att hon befinner sig pa en annan kunskaps-

niva.

5.2.3. Sammanfattning

Studiecirkeln ur projektkdren med 7 deltagare bildar bortsett fran Cecilia (och mojligt-
vis dven Berta) en homogen grupp i ungefar samma alder och med samma erfarenheter
av att sjunga i kor, projektkor och att ha deltagit i mina tidigare sangkurser. Detta skapar
en trygghet i gruppen, vilket medfor att man aven vagar visa sina brister, medvetande
om att detta ar en forutsattning for att man ska utvecklas vidare. De sékrare sangerskor-
na Anna och Doris tar dven pa sig rollen att stodja Cecilia sa att hon ska kanna sig upp-
tagen i den “trygga gruppen”. Cecilia stirks av deras stdd och ser inte ldngre skillnader-
na i erfarenhet av att sjunga som ett problem. Anna som tagig aktiv del i arbetsproces-
sen, beskriver hur hon inte bara hér nér de andra gor ratt, utan aven kan uppleva det

inom sig.

5.3. Studiecirkel i sdng (sangare ur en kyrkokor i Malmo)

| anslutning till var sista grupplektion den 16 december 2008 gjordes i en gruppkonversation

reflektioner 6ver hur deltagarna hade upplevt arbetssattet i sangkursen. Kursen, som genom-

fordes vid 8 tillfallen under hosten 2008, hade forlagts direkt fore den reguljara korrepetitio-

nen och understdddes av korledaren som hade ombildat damkdren samma host till en blandad

kor. Kursen vande sig i forsta hand till de nytillkomna sangarna och hade som primart syfte

att arbeta sangtekniskt - som studiematerial valdes darfér Vaccais Metodo pratico med sang-

évningar pa italienska. Jag har i gruppen vaxlat mellan att lata alla sjunga sang6vningar och

Vaccai gemensamt for att darefter lata varje deltagare framfora detsamma sjalv. | slutet pa

lektionen har jag erbjudit deltagarna att fa sjunga egna medhavda sanger om de vill. Av kur-
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sens 9 deltagare deltog 5 i gruppdiskussionen som spelades in pa H2 och transkriberades pa

samma satt som i féregaende grupp.

5.3.1. Beskrivning av gruppen

Kursens deltagare bestod av sex kvinnor och tre méan i aldrarna 26 - 52 ar. Tva av dessa hade
aven deltagit i varens sangkurs. | den vid utvarderingen narvarande gruppen fanns aven en
sopran som jag tidigare undervisat pa musiklinjen pa en folkhdgskola. Gruppen kan beskrivas
som heterogen da den storre delen ar nyforvarvade kérsangare som annu inte kanner varandra
sa val och da deras vardagssituation skiljer sig fran att vara student till att vara tjansteman.
Dessutom ar skillnaden i tidigare musikaliska erfarenheter och darmed &ven det egna malet
med kursen stor. Deltagarna ges som i forra gruppen namn i alfabetisk ordning. Mina fragor

och kommentarer markeras med fet stil.

5.3.2. Citat ur gruppdiskussionen

Sangen — en konfrontation mellan tva sprak

Tycker ni att det har varit svart att ha bade en ny musik och ett nytt sprak?

Adam: Jag ser det som en utmaning. Jag tycker det har varit roligt att sjunga, som sagt var.
Det blir lite fel hér och dér naturligtvis, men... (skrattar)

Det blir mycket nytt pa en gang.

Bjorn: Jag skulle vilja sdga att det blir enklare.

Du tycker det &r enklare att sjunga pa italienska?

Bjorn: Det blir stavelser mer an ord. Det blir enklare att bygga en rérelse kring de har orden an
om man sjunger pa svenska.

Det var ju en intressant aspekt. Det méiste jag hilla med dig om, for att egentligen ...
alltsa det innebar att du tanker mer i en klang?

Bjorn: Ja.

Du tinker i vokalklanger hur det ér...

Bjorm: Precis, som en mikrokoreografi... eller klang... en slags anslags...

Men da har du helt bortgatt fran innehallet i sdngen.

Bjorn: Ja, det dr ju ...

Det ar underordnat?

Bjorn: Mm.

Carl: Jag forvanas Gver att jag inte forstod texten battre. Aven om jag forstar spanska kunde

jag inte forsta texten. Jag kan mycket val uttala den, men jag kan inte forsta den.
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Men tycker du att det ar en fordel att du inte forstod nagot, sa att du kunde fokusera
bara pa klangen?

Carl: Ja, jag tror nog att det dr en fordel att jag inte forstar det... av klanggrunden...

Bjorn: Sa att det blir ett instrument. ..

Carl: Ja.

Men skulle du kunna tanka dig att du gar ett steg vidare, att nar du har satt de har vo-
kalklangerna, att du sedan gar in i texten?

Carl: Ja, det tror jag skulle betyda mycket for mig.

Dagmar: Att sjunga pa svenska det kan bli for personligt for att det &r ens eget sprak. Det blir
svarare att sjunga for att man har pratat det s& mycket. Italienska. .. det ir ju frimmande, s det
blir ju mer bara musik.

Eller du kanske blir en annan ménniska?

Dagmar: Ja det ocksd. Men att sjunga pa svenska &r liksom... man kan kénna at det kan vara
svart att det blir sa... att sjunga det som man séger... sa det ar inte sé latt...

Elisabeth: Jag har alltid tyckt att det var lattare att sjunga pd italienska — sedan har jag inte
tankt efter varfor.

Min fraga om sangarna hade upplevt att det hade varit svart att arbeta med Vaccai da dvning-
arna innebar att de dels skulle lara sig nya melodier med olika sangtekniska moment och dels
sjunga dessa pa ett fraimmande sprak, italienska, stalldes av mig for att klarldgga om jag hade
stallt for hoga krav pa deltagarna. Darfor blev jag dverraskad av Bjorns inlagg som satte igang
en ovantad, men intressant diskussion — namligen att vi som sangare maste lara oss att hantera
tva sprak samtidigt, det verbala och det musikaliska. Bjorn namner att han fokuserar pa
klangen och rérelsen i melodin (“mikrokoreografin) och inflikar att sangrésten med detta
betraktelsesatt blir som ett instrument. Att fokusera pa rosten pa detta vis kan ju vara riktigt
nar man arbetar med sangtekniska moment som ofta annars bara gérs med vokaliser. Vaccai
har omformat sangdvningarna till korta sanger med italiensk text, vars innehdll jag alltid re-
dogjort for, men gruppen véljer i arbetsprocessen att ta avstand fran innehallet till forman for
det musikaliska spraket. Carl menar, att han i nasta arbetssteg vill fordjupa sig i texten, da
detta skulle betyda mycket fér honom.

Aven Dagmars inldgg att det blir for personligt att sjunga pa svenska ar intressant. Det
ar har kanske inte bara fragan om man fokuserar pa innehallet eller ej, utan konflikten mellan
det talade och sjungna spraket. Det talade spraket ar knutet till Dagmars person och blir dar-
med personligt. Sdngen, eller det “artificiella spréket”, dr for henne léttare att handskas med

om man ger det ett fraimmande sprak och darmed avpersonifierar det. For Elisabeth, min fore
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detta sangelev, &r det inte nytt att sjunga pa italienska. Hon upplever det helt enkelt som ett

sprak som det ar latt att sjunga pa.

Att arbeta med individuell utveckling i grupp
Carl: Jag tycker det ar bra att vara i en grupp — och att vara individuell i grupp. D& hor man det
du visar for oss manga ganger. Aven om man inte &nnu sjalv kan det riktigt — s& hor man det
manga ganger — och da lagger man marke till det och kommer ihdg det battre.
Dagmar: Ocksa att det dr individuella saker — t.ex. man rycker pa axlarna och s&. Att man kan
tanka pa andra saker som man kanske gér om nagon annan haller pa med axlarna (ohorbart).

Det ar bra med det individuella dels for att gruppen ser sadana saker och (ohorbart).

Carl tar upp férdelen med att man i gruppundervisning har mojlighet att ateruppleva arbets-
momenten flera ganger da dessa upprepas med de andra deltagarna. Pa sa vis lagger man mer
marke till dessa och kan komma ihag det battre. Dagmar, som ofta blivit uppmarksammad pa
att hon drog upp axlarna nér hon sjong, menar att denna individuella korrektur kan vara bra
for gruppen att ta del av, eftersom de da blir varse att de sjalva kanske har nagra manér som
snarare stjalper &n hjalper dem nar de sjunger. Gruppen uppmanades ofta av mig att observera
den som sjong och darefter redogora for hur de upplevde deras kroppssprak.

Carl: Jag tycker ocksa att det sker ndgot... det ar en fordel nir man kinner varandra. I varje
fall om man ska diskutera mera ar det en fordel om det har gatt en tid. Och att man har en
gemensam upplevelse som man kan diskutera. For jag tycker ofta manga ganger nar du har
fragat ”Vad tycker ni?” — da har jag inte nagot att siga. Det ar s& manga saker som jag har for-
sokt att vara uppmarksam pa att jag inte har kunnat se precis ndgonting — och da ar det svart
att bli tillfragad for att, ja man kan ju inte bidra med nagonting.

Men nu bidrar du ju med nagot.

Carl: Jo, jo.

For detta ar ju ocksa en reflektion. Det ar ju inte s& att jag kraver ett svar av er. Med er
reflektion hjalper ni mig ocksa vidare.

Carl: Mm.

Carl betonar vikten av att det bor ha gatt en tid sa att gruppens deltagare kanner var-
andra béttre och att man har en gemensam upplevelse for att en bra diskussion ska
komma till stand. Han upplevde att han inte hade nagot att bidra med i borjan. Han sag

sig inte i givarerollen.
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Att genom sangen ga in i en ny roll
Adam: Apropad att gestalta, funderade jag pa den hér Kaspar ur Friskytten: ”Schweige...” den
hér himndarian... (skrattar)
Javisst! O vad hirligt! Nu ser jag i dig den hir Kasperfiguren som hi, hi, hda” (Adam
skrattar) . Han (Adam) sitter pa kontoret annars och ar jattesnall. Vad var det vi sa forra
gangen nar du kom Adam — du kom direkt frin...?
Adam: Ja, det var fran verksamhetsplaneringen. Och det ar statsbyrakrati ocksd — sa da blir
man extra trott. (skrattar)
Ja och da sitter han dar med en Kaspar inom sig som maste f& komma ut!
Adam: Ja, eller en Pizzarro i Fidelio!

Adam, som saval under lektionerna som i denna gruppdiskussion visar att han ar osaker (del-
vis genom att skratta mycket) mar bra av att da och da ga in i en gammal vélbekant roll ur sin
egen medhavda repertoar. Pa sa vis distanserar han sig fran sin egen person och sin vardags-
problematik — genom att lana ut sin rost at en helt annan personlighet klingar den ocksa

mycket friare.

Det individuella malet med kursen
Elisabeth: Jag bara kanner att det att jag tycker det var jobbigt att alla sjunger pa en gang, for

jag dr sadan att jag vill hora mig sjalv. Sa jag har inte hort mig, for vi fick inte tid till s myck-

et...

Elisabeth har till skillnad fran de andra deltagarna en utbildning i musik — hon har gatt tva ar
pa musikutbildningen pa folkhogskolan och da ocksa haft individuell undervisning i sang for
mig. Hennes forvantningar av kursen var att fa exponera sig sjalv mer som solist (hon utnytt-
jade ocksa flitigt den sista delen av lektionen!) och hon upplevde darfor att hon fick for lite tid

av mig.

5.3.3. Sammanfattning

Sammanfattningsvis kan konstateras att denna pa alla satt mest heterogena grupp bidrog med
den mest intressanta gruppdiskussionen — kanske just pa grund av deras olika livserfarenheter.
Det kan d&ven ha varit gruppens storlek, sex personer inkluderat mig, som gjorde det mojligt
att ge plats at allas reflektioner.

Bjorn tematiserar konfrontationen mellan tva sprakyttringar — det verbala och det me-

lodiska — genom att konstatera att det &r enklare att sjunga pa italienska da han inte forstar
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spraket och darfor har lattare att fokusera pa klangen och melodins rorelse. Carl instimmer,
men menar att man som nasta steg bor gestalta textens innehall, vilket ar viktigt for honom.

Dagmars upplevelse att det ar for personligt att sjunga pa svenska, det sprak hon talar,
pekar pa att hon upplever en konfrontation mellan det naturliga talet och den artificiella sang-
en som hon kan I6sa genom att sjunga pa ett frammande sprak.

Adam, som har daligt sjalvfortroende, mandvrerar sin osékerhet sangtekniskt genom
att gestalta en roll av en helt annan karaktar an hans egen.

Fordelen med att arbeta i grupp ar att man far méjlighet att ateruppleva arbetsmomen-
ten nar de andra i gruppen upprepar dessa och att man darigenom lagger maérke till dessa mer.
Den individuella kritiken infér gruppen gor att alla kan reflekterar éver problematiken. Dér-
med sensibiliseras de dven i att varsebli sangtekniska fenomen vilket gor dem till medvetna
sangare - en forutsattning for att de senare ska kunna arbeta sjalvstandigt.

Nackdelen med att arbeta i grupp ar att den enskilde sangaren inte far samma upp-
marksamhet som under en individuell lektion och att man i de fall da alla sjunger samtidigt

inte kan styra sin rost sa bra.

5.4. Sangkurs pa en folkhogskolas bibellinje

Elevernas (och férmodligen dven skolans) ursprungliga intention med sangkursen var som
tidigare namnts att eleverna skulle fa hjalp med att forbereda en julkonsert (se 4.2.2). Pro-
grammet som vaxte fram under kursens lopp kom att fa ett innehall som vaxlade mellan kor-
sang, sologrupp, solo med kor och solo. Undervisningen som pagick under 8 veckor under
perioden 20 oktober — 16 december 2008 gjordes dels i kdrgrupp, dels individuellt. Efter jul-
konserten den 16 december gjordes en gemensam muntlig utvérdering av hur eleverna hade
upplevt kursen. Denna spelades in pa H2 och transkriberades pa samma satt som i foregaende
fall (se 5.3.).

5.4.1. Beskrivning av gruppen

Av bibellinjens 16 elever valde 15 att delta i sangkursen. Gruppen bestod av 9 kvinnor och 6
man i 20-arsaldern som alla bodde pa skolans internat. Det faktum att de forutom att de delade
sin skolsituation och vardag med varandra &ven forberedde en langre gemensam utlandsvistel-
se till varen gjorde att deltagarna socialt sett bildade en stark homogen grupp. Daremot var de
musikaliska forkunskaperna mycket olika. Vissa hade stor korvana eller erfarenhet av att
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sjunga solo eller spela nagot instrument andra var i detta hanseende noviser. Gruppens storlek,
15 personer, gjorde att mina intentioner att likt i foregaende grupper fora en gruppkonversa-
tion strandade. Det var helt enkelt for manga for att nagon sjalvmant skulle ta ordet. Jag 6ver-
gick darfor till att géra en gruppintervju dar alla skulle yttra sig om/i vissa fragor. Pa detta vis

var det ocksa lattare for eleverna att gora sina egna fria inlagg. Personerna har getts nya namn.

5.4.2. Citat ur gruppintervjun

Att kunna identifiera och styra sin rést genom nagon annan
David: Jag har alltid kant att jag har kunnat sjunga, men jag har kant mig valdigt oséker. Sa
jag har inte vetat om jag sjungit ratt och da har man hallit tillbaka liksom, och s blir det bara
daligt nar man haller tillbaka. Sa det gick bra nar jag sjong i kyrkan med pappa liksom, for da
har man ganska lika toner sadar — och da hor man om det & samma. Om man star bredvid na-
£0on som har samma ...
Sjong ni i kyrkokor tillsammans da eller?
Nej inte i kyrkokor — i banken alltsd! Kyrkobanken! (alla skrattar)
Jamen visst! S& d& hakade du pa honom dar eller?
David: Ja. Och han tog i — och da vdgade man ta i! Och eftersom vi har ganska lika toner sa
hor man ju om det passar. Niar man stod bredvid ndgon som hade ett annat ... l4te pa rosten, sa
visste man inte om man sjong ratt. Da kunde det vara rétt &ven om det It lite annorlunda bara.
(fniss i bakgrunden)
Jamen du identifierade dig, du kunde kanna igen dig i din fars rést alltsa?
David: Ja det kunde jag!
Sé& han kunde hjalpa dig att styra din rost.

David: Jag ville bara kidnna mig sidker och sa ...

David vet att han kan sjunga men hans osdkerhet har gjort att han hallit tillbaka rosten och da
har det inte fungerat sa bra. Genom att lyssna in sig pa faderns rost som liknade hans egen och
dessutom hade stor bérkraft fick han dels mod att sjunga ut, dels ett rattesnére for hur det

skulle lata.

Fordelar och nackdelar med att ha undervisning i grupp
Ida: Jag har sjungit sd pass mycket i kor innan, sd att det kéndes inte s utvecklande att sjunga
i grupp sa, for att man hade val anda kommit en bit dar. Men att sjunga individuellt, da fick
man ju mera koncentrera sig pa sin egen rost och pa vad man kunde géra med den och hur

man sjélv ska, ja, uttala for att nd tonerna, eller vad man ska saga.

52



Ida som hade stor kérvana upplevde inte grupplektionerna, som i grunden mer blev till kdrre-
petitioner da vi hade ett program som skulle repeteras in, som sa givande. Hon hade onskat
mer tid for det individuella arbetet.

Det kan ju &ven vara s att man far en liten skjuts nar man &r i en stor grupp — att de
andra hjilper en och bér fram en si att man vigar 6ppna upp och vagar gora mer...
David: Jomen, det var ju skont att fa gora bort sig lite ocksa. Det slapper lite pa ndgonting om
man far sta infor alla och, ja, gé sonder ...

Sa du upplevde det som nagot positivt att du vigade liksom sta dir och gora dina fel...
till och med att det sléippte loss for dig da...?

David: Ja, man kan ju slappna av liksom... hir ar det ju ganska latt, for hdr kdnner man ju alla
sd ... s& man blir ju ganska trygg med det om...

Carlo: Jag tycker nog som David tycker att man kan géra bort sig lite ibland, och &ven att — ja,

det gor inte s& mycket.

Davids yttrande visar att han kanner sig mycket trygg i gruppen och att det till och med kan
ha en forlosande effekt att fa ’ga sonder” infor dem.

Greta, du ville garna vara i grupp nar du kom till mig.

Greta: Ja.

Och det var ocksa, formodar jag, att du kande liksom att du behévde nagon att haka pa
lite, eller?

Greta: M... ja. Eller jag har vil aldrig riktigt sjungit... eller alltsa s& i kor, sa jag var mer 0sa-
ker och da kindes det... jag ville ju inte stdlla mig framfor dig och bara... alltsa... spela ut
hela mitt liv... man &ar ju ganska sarbar da och jag kidnde da att jag inte var redo for det.

Men da kande du att det var en bra losning att vi kunde...

Greta: Att man fick vara tva ja.

Greta och hennes van Eva hade varit lite tveksamma till att delta i kursen, for att de upplevde
det som att de inte kunde sjunga. Men eftersom de kénde en viss gladje av att sjunga och gar-
na ville delta i nagot som gruppen deltog i peppade de varandra att gora ett forsok. For Greta
blev det for svart att ha enskild undervisning ensam med mig, men hon gick med pa att ha sin

enskilda undervisning tillsammans med sin vén Eva som stod.

5.4.3. Sammanfattning

| denna till synes homogena grupp var det svart att fa igang en riktig gruppkonversation, vil-

ket formodligen berodde pa att antalet deltagare var for stort. Vad som tydligt framkom var
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dock att man kande en stor trygghet i gruppen vilket dels visar sig i Davids yttrande att han
trots sin osakerhet pa om han sjunger pa ratt satt kan kanna det som nagot forlésande att fa
”gd sonder” infor gruppen. For Greta som kénde sig for sarbar nir hon var ensam med mig
blir vaninnan Eva ett viktigt stod. Det tata samarbetet i gruppen har medfort att manga har
anmalt sig till kursen dven om de kanske aldrig haft nagra ambitioner med sangen. De musi-
kaliska forkunskaperna ar mycket olika, och sa betraktat ar gruppen ytterst heterogen. Sam-
manhallningen i gruppen och det gemensamma malet att genomfoéra en julkonsert gjorde det

mojligt dven for de svagare att framgangsrikt delta i kursen och medverka i konserten.

5.5. Sangelever pa en folkhdgskolas musiklinje

| anslutning till var sista grupplektion i sdng, den 28 maj 2009, gjordes i en gemensam grupp-
diskussion en muntlig utvardering utav de bada undervisningsséatten som hade anvénts i sang-
undervisningen — enskild undervisning och gruppundervisning (solistisk ensemblesang). Dis-

kussionen spelades in pa H2 och transkriberades.

5.5.1. Beskrivning av gruppen

Utav musiklinjens totalt 6 elever hade 4 sang som sitt huvudinstrument. Dessa fyra hade saval
enskild som gruppundervisning i sang. | gruppundervisningen i sang deltog &ven en elev med
piano som huvudinstrument (se 4.2.2. Beskrivning av grupperna). Eleverna som var i 20-ars
aldern var alla kvinnliga och deras ambition var att studera vidare pa en hogre musikutbild-
ning. Eleverna bodde tillsammans pa ett internat och hade forutom musiklinjens gemensamma
undervisning och konserter d&ven annars mycket samrore med varandra. Detta gor, att man kan
betrakta dem som en homogen grupp dar deltagarna ar val fortrogna med varandra. Pa elever-
nas enskilda lektioner arbetade vi med sang6vningar och deras egen repertoar samt litteratu-
ren till gruppundervisningen. Pa gruppundervisningen hade vi férutom gemensamma upp-
sjungnings6vningar aven Vaccais Metodo Pratico som 6vningslitteratur. Ovningarna sjongs
saval i grupp som enskilt. Som ett viktigt inslag i solistisk ensemblesang (beteckningen pa
grupplektionen) var att gestalta olika roller i valda scener ur operor. Har kopplades det musi-

kaliska samspelet med det sceniska.
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5.5.2. Citat ur gruppdiskussionen
Olikheter i gruppen

Om vi nu ska borja med er som har haft bade individuell sdnglektion hos mig och varit i
den har sangensemblen. Hur har ni upplevt ert sdngtekniska larande i de har olika situa-
tionerna? Kan det vara sahar, att ni har lart er olika saker?

Pia: Ja, det tycker jag. Vi behover jobba med olika grejor, och da lar vi oss olika grejor.

Du menar att alla ni olika behdver jobba pa olika tekniska saker?

Pia: Ja, just vi fyra ar ju valdigt olika. Typ pa alla satt — &r vi inte det?

Mm.

Pia: - och da har vi ju jobbat olika.

Da menar du, att darfor ar det bra med de individuella lektionerna d& man kan fokusera
pa olika...

Pia: Det blir ju svart att vara i en stor grupp och jobba. Om man tar mig och Lena, jag kanske
maste ldra mig att djupandas, eller att andas snarare... (ohorbart) ... och da &r det ju svart om
vi inte har enskilda lektioner ocksa dar vi jobbar.

Vad tycker du om det, Lena?

Lena: Ja, alltsa pa de enskilda s& kan ju du stanna mer och ta pa alla andra smasaker man kan
behova sjalv, och hér (pa grupplektionen)sa stannar man inte lika ofta, det kan man ju inte
gora i en grupp, men da far man tillampa det pé ett annat satt. Man kommer ih&g vad du har

sagt innan och sa tillampar man det har nar vi &r tillsammans.

Pia, som tidigare inte undervisats i sang och darutéver under lasarets borjan var sjuk och dar-
for inte kunde delta i sanglektionerna upplever olikheten i gruppen som stor. Hon menar aven
att denna skillnad skulle vara en nackdel for gruppundervisningen. Lena, som har erfarenhet
av saval sanglektioner som av att upptrada som solist, ser de enskilda lektionerna som en moj-
lighet att arbeta med “de sma sakerna” — vilket jag tolkar som att hon ser grupplektionerna
som ett tillfdlle att arbeta med “de stora sakerna”, det vill sdga den singtekniska grunden. Pa
grupplektionerna ges enligt Lena darutover aven en mojlighet att tillampa det som bearbetats

under den enskilda lektionen.

Att lara sangteknik genom andra
Om man nu tanker att ni kanske hort av lite av den andres kvaliteter.
Lena: Man anpassar ju sig nar man sjunger med nagon annan, for att det ska lata battre (ohor-
bart)
Nar man sjunger ihop ja. Men om vi nu tanker sdhar att ni hade fatt sjunga upp er aria
som ni hade jobbat individuellt for de andra och jag hade korrigerat er lite mer déar. Ni

kanske hade till och med samma aria ni sjong pa.
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Pia: Jomen, det tror jag, det hade nog varit nyttigt ocksi. Sen sjélvklart blir det ju ... det blir ju
jobbigare eftersom dé ar det fyra stycken som hor vad man &r délig pa eller liksom ... eller
sina samre sidor. Men, verkligen att man hade fatt tips av de andra, for da blir det ju att — ah,
det har jag ju inte ens tankt pé att man kan tanka pa! S da far man ju tips.

Lena: Men det har jag ocksa tankt pa, det har varit bra nar vi sjunger samma Vaccai, for da har
vi ju anda sjungit individuellt, och da har man ju lart sig valdigt mycket pa att man har hort
nagon annan och da tanker man pa det, nar man ska sjunga det sjélv.

Mona: Men det &r alltid bra att hora, alltsd olika, vad ska man séga, olika exempel pa fel man
gor, eller liksom sa. For det kan ju vara en sak att liksom hora fran dig att ... jamen ... eller,
sdg att jag och Lena till exempel skulle sjunga samma sak fel, om man uttrycker det sa, och sa
kanske det kan vara svart for mig att forsta nar det bara ar jag som sjunger, men sen om Maria
sjunger det och sa siger du— jamen, det var det har jag pratade om — eller vice versa, om jag
sjunger det och du séager, det var det har, sd kan det vara lattare for da far man liksom hora det

utifran...

Hér ar det uppenbart att Pia inte uppfattar sig sjalv som en givare — hon kénner sig obekvam
med att visa upp sina brister. Hennes avslutning att man i en grupplektion “kunde fa tips av de
andra” tolkar jag som ett halvhjirtat forsok att se det positiva i en grupplektion. Aven Lena tar
upp aspekten av att lara sig genom att lyssna pa andra, men konkretiserar detta med att be-
skriva sin positiva upplevelse av hur vi har arbetat med Vaccais sangévningar. Mona ser olik-
heten i gruppen som en mojlighet att bli medveten om olika tekniska problem och hur de ska
hanteras och framhaller &ven férdelen av att som ahorare kunna lyssna pa och uppleva pro-
blemlosningarna utifran. Saval Lena som Mona uppfattar enligt min tolkning att man genom
att visa upp olika tekniska problem bidrar med nagot viktigt till den intersubjektiva forstaelsen

I gruppen — och déarmed ar givare.

Trygghetsaspekten

Du (Pia) tyckte inte det var s roligt att visa upp dina fel — men om man hade bérjat gora
det mer i bérjan s& hade det kanske blivit mindre problem med det?

Pia: Ja, precis for att jag tror att, jag tankte faktiskt pa det idag, att nu har jag nog inte haft na-
got problem med det. Eller jag kdnde det forut idag nér vi sjong Vaccai, det var mycket lattare
att sjunga ensam nu an det var i borjan. Sa det ar en sak som maste komma, tvingas man till
det i borjan sa blir det ju lattare och lattare. Det blir lattare och lattare.

Lena: Det ar ju ocksa att man &r trygg med manniskor. Att ni vet ju vad jag sjunger, liksom, s&
da kan man sjunga fel. Som med en larare - du bor ju kdnna mig, sa ifall jag sjunger fel nu s

&r det ju inte hela varlden - du vet ju att jag kan sjunga andra saker.
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Dar sade du nagot viktigt, detta med fortroendet. Det ar liksom att ge ndgon annan ett
fortroende att vaga visa upp sina fel. Det ar det ju. Men jag tror att, man maste vaga visa
felen for att kunna jobba med dem, eller hur?

Elever:Mm

Hur skulle da en idealsituation vara? Om ni skulle ha fatt planera hur ni skulle jobba
sangtekniskt?

Lena: Jag tycker det hade varit bra om vi hade haft enskilda lektioner men att vi skulle ocksa
ha tillsammans, om vi hade haft mdjlighet till det - om alla ville det liksom. (Ohdrbart) Och
nar folk hade sin egen — att man kanske kunde fa lyssna pa det ocksa.

Mona: Jamen, jag tycker alltsa att &r valdigt bra att vi har haft bade enskilda och d&mnesen-
semble - att vi har haft den mdjligheten att sjunga dels sjalva och dels tillsammans. Fér att
bade &r ju jatteviktigt. Jag tror att amnesensemblen har ju tillfort valdigt mycket mer &n vad vi
hade haft 4n om vi bara hade haft individuellt. Och just att jobba i grupp ocksa, att jobba med

projekten och sa, det har ju varit jatteroligt och valdigt larorikt ocksa.

Lena: Ja, jag kanske angrar mig. Man kanske alltid skulle ha det (grupplektioner) liksom. For
det dr anda, man maste ju vénja sig vid publik. Och om man vénjer sig vid publik adven nar
man har fatt jobba med en sak, sa tror jag att man vénjer sig efter ett tag. Och da blir det enkla-
re. | alla fall om det skulle ga fel nar man star pa scen och har konsert sa &r det enklare ocksa
for att man &r van vid folk. Jag tror néstan man ska ha det.
Pia: Jag haller inte med. Jag hade végrat att ha (ahdrare) med i borjan, verkligen. For att jag
vet hur jobbigt jag sjalv tycker att det ar nar jag lyssnar (pa bandinspelningarna), och da vill
jag inte att de andra ska hora det forrén jag ar bekvdm med det.

.. hu dr det OK att man dr med, eller ndgot, men inte direkt, for att jag hade inte sttt ut ...

Sa att...

Pia: Det &r sd, att jag forst maste lara kianna dig, sa att vi vet hur jag ar och hur du ar och sedan
jobba inda lite med (ohdrbart) ja ... Nej for jag tanker, det ar dnda skillnad pa att g& Master
och att ga pa folkhdgskola. Att, visst man maste ta ner det lite (ohdrbart). Det &r anda pa den
nivan som vi ar har.
Tror ni allmant sett att det ar nagon skillnad?
Jill: Alltsa, vad man tycker det kan vl vara olika, men sen ar det ju ocksd metoden (ohorbart)
Jag kan tycka, att det kan val vara rétt bra egentligen som det funkar med publik. Jag tror det

kan vara lika bra pé vilken nivd man 4n befinner sig pa.

Att kdnna sig trygg med lararen och gruppen &r enligt Pia en avgérande aspekt for att en
gruppundervisning ska vara givande. Hon menar, att det ar viktigt att man forst kénner sig
trygg med lararen innan man konfronteras med gruppen och att gruppundervisning kanske &r
lite for avancerat for en folkhogskoleniva. Lena menar att i grunden all undervisning borde

ske i grupp sa att man vénjer sig vid att ha ahorare. Enligt Mona har gruppundervisningen
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tillfort nagot som man inte hade fatt om man enbart hade haft enskild undervisning. Att jobba
i grupp har varit bade larorikt och roligt. Jill tror att metoden att undervisa i grupp kan fungera

bra pa vilken niva man an befinner sig.

5.5.3. Sammanfattning

| gruppen som jag inledningsvis presenterat som en homogen grupp visar det sig att Pias osa-
kerhet ar en faktor som bidrar till att hennes upplevelse av sanglektionerna skiljer sig fran
resten av gruppens. Hon upplever sina sangtekniska brister som ett hinder och inte som ett
bidrag i den gemensamma larandeprocessen. For att hon ska kunna profitera av grupplektio-
nerna maste hon forst kanna sig trygg med lararen, forst darefter kan hon anfortro sig grup-
pen. Resten av gruppen ser som fordelar med gruppundervisningen att man blir medveten om
olika problem och hur man kan hantera dessa samt att man som ahorare har en mojlighet att
hora och uppleva detta utifran. Att vanja sig vid att sjunga infor ahorare ses ocksa som en
positiv aspekt da detta kan ha en fordelaktig inverkan pa hur man hanterar stressfaktorer infor
en konsertpublik. Genom att bidra med sina sangtekniska brister for att 6ka den intersubjekti-

va forstaelsen for dessa blir eleverna givare.

5.6. Sangworkshop med korledare

Pa den av SENSUS anordnade utbildningsdagen for kyrkomusiker i Kronoberg presenterade
jag mitt arbetssatt med korsangare i korprojekt och mindre studiecirklar. Istallet for att bara
forelasa lat jag deltagarna sjalva prova pa hur det var att fa sdngundervisning i grupp. Liksom
i nagra grupper i denna studie anvande jag mig dven av Vaccais 6vningar och lat forst grup-
pen sjunga dessa tillsammans. | slutet pa forelasningen bad jag deltagarna att sjunga de forsta
atta takterna pa en av ovningarna individuellt och avlésande varandra i tempo. Efter detta

"’

kommenterade en av deltagarna spontant: ”Oj, sa olika vi ar!”. Det som 1 grupp hade klingat
som en rost visade sig besta utav manga individuella roster som varierade i timbre och styrka.
Att en korgrupp som klingat sa homogent visade sig besta av sa olikartade roster, likt instru-
menten i en symfoniorkester, blev en ny insikt for henne att ta med hem till sina egna korrepe-
titioner.

I kommentaren i enkéten som gjordes efter foreldsningen skrev en deltagare hur hon

hade upplevt det att sjunga infor gruppen: “Nyttig erfarenhet. Det var lite ldskigt dven for mig
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som sitter framfor kéren och forebildar varje vecka”. I kursen hade korledaren gatt in i kor-
sangarens rollidentitet och som sadan fatt uppleva hur det r att ta steget ut ur gruppen, vilket
for en korsangare med en stark gruppidentitet ibland kan vara svart.

5.7. Loggboken

Pa varen 2009 valde jag att under tre manader fora en loggbok 6ver arbetet i tva studiecirklar
vilka foljde som fortsattning pa de studiecirklar jag hade lett i Malmo och Markaryd hosten
2008. | bada studiecirklarna hade det skett en viss forandring sa att grupperna bestod av savél
”gamla” som “nya” deltagare. Jag har med f6ljande citat ur loggboken velat komplettera
och/eller forstarka den information som tidigare getts genom enkaten och gruppdiskussioner-

na.

5.7.1. Urval av citat ur loggboken

On 04 feb Malmo traff 1

Ovningar: Impuls, vokal (i-a-0), luna, aiaiai etc.

Italienskt uttal, Vaccai: skalan

Elisabeth vill sjunga mer solo. Sjunger forsta delen av ”Batti, batti”

Diskussion om att dela upp kursen: 30 min grupp I, 30 min évningar, 30 min grupp II.

Problematiken med att hantera tva grupper med olika erfarenhet av mina 6vningar och Vaccai
forsoker jag l16sa genom att dela de 90 minuterna i tre pass, dar hela gruppen ar samlad for de
grundladggande 6vningarna i mellanpasset. | praktiken visar det sig senare att det for alla k&nns
béattre att bérja gemensamt och att man darefter kan se vilka som ar néarvarande och fokusera
pa dessa gruppvis. Den grupp som inte sjunger far lyssna eller om de kénner for det dven “’pe-
rifert” delta i de andras dvningar. S har de nytillkomna sdngarna en majlighet att fa lite drag-
hjéalp av de andra och kan i raskare takt komma ikapp dem. De som har mer solistiska ambi-
tioner far vid lektionens slut méjlighet att framfora sjalv medhavda sanger.

Ons 04 feb 2009 Malms traff 1
Tréaffar en sangare fran kurs vt 08. ”For att man ska kunna arbeta dppet i grupp med sina tek-

niska svagheter méste man kdnna sig trygg i gruppen”.
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Efter den forsta lektionen méter jag den deltagare som ett ar tidigare bidragit till min insikt att

dven de sangtekniskt svagare ar givare i en gruppundervisningssituation och att de, nar de

inser detta, far battre sjalvfortroende och darmed &ven kan hantera sina sangtekniska problem

battre. Nér jag berattar detta for henne bekraftar hon det som senare framkommit i gruppdis-

kussionerna — namligen att tryggheten i gruppen i denna process spelar en mycket viktig roll.

Ons 04 mar 2009 Malmo tréaff 4

Henrik har nu aterkommit frdn sin resa. Han har fatt Vaccai-noterna och berattar att han har
studerat dem nagot. De hade tydligen noterna i hans hem och hans mamma kunde &ven itali-
enska. Henrik &r slagverkare (utbildad pA MHM) och vill lara sig mer om sang da han sjélv
aven komponerar. Han sager att han som slagverkare saknat att fa spela melodiskt — och vill

nu via rosten forbattra sitt melodiska uttryck.

Henrik, som &r ny i kursen, betraktar likt Bjorn i den foregaende kursen rosten som ett

melodiinstrument med vilket han vill utforska melodiska rorelser — eller som Bjorn ut-

tryckte det “mikrokoreografier” — nagot som han som slagverkare haft fa mojlighet till.

Ma 09 feb 2009 Markaryd traff 3

Fragar om det 4r OK att jag tar upp nagra sanger fran tidigare kurs. Doris tycker det &r bra —
hon tycker om sangerna. For de nya i kursen gér det snabbare att ldra in repertoaren nar de har
stod av de andra som sjungit det forut. Anna: ”Nu fir ni hjélp utav oss — och lar er dubbelt sd
snabbt”.

Doris och Anna som bada varit med i tidigare sangkurser tar garna pa sig geséallens roll (vil-

ken de genom tidigare gruppdiskussioner ar mycket val medvetna om) for att stodja de nytill-

komna sangarna. De bekraftar dock aven de nytillkomnas roller som givare vilket nésta citat

visar.

Ma& 02 mar 2009 Markaryd traff 5

Trollfl6jten studeras grundligt. Peter far hjalp med att behalla stod och rymd i frasen. Gruppen
lyssnar och bekraftar att de hor en skillnad — de hér kopplingen mellan funktion och klang.
Doris bekraftar att det ar larorikt att se och lyssna pa nar de andra blir korrigerade.

Efter att vi har arbetat mycket intensivt med trollflojten &r alla upprymda. De har for forsta
gangen fatt en upplevelse av att anvdnda hela sitt instrument. De kénner en varm behaglig

kansla i halsen.
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Gruppen tar vid det har lektionstillfallet aktivt del av mitt arbete med Peter som ar ny i kursen
och uppmarksammar kopplingen mellan funktion och klang. Det &r mycket val mgjligt att de
aven har upplevt kopplingen kroppsligt &ven om det inte har kommer till uttryck. | arbetet
med Trollflojten lagger jag denna gang stor vikt pa att alla ska ga in i rollerna, detta for att
avpersonifiera sitngmomentet sa att deltagarna darmed far mod att ga utdver granser som an-

nars hammar deras sangtekniska utveckling.

5.7.2. Sammanfattning

Det visade sig att man i en kursgrupp bestaende av saval nytillkomna som erfarna kursdelta-
gare foredrog att inte gora klara avgransningar mellan dessa tva kategorier utan istallet ha
optionen att vélja mellan att delta som sangare eller ahorare vid de olika arbetsmomenten.
Detta underlattade och paskyndade de nytillkomnas integrering i gruppen.

I studiecirklarnas arbete konstateras att det inte bara ar de mer erfarna deltagarna, ge-
sallerna (Heiling, 2000), som ger kunskap och darmed far rollen som givare — dven de oerfar-
na sangarna blir givare nar de later gruppen fa ta del av sin arbetsprocess med ett sangtekniskt
problem. Genom den nya rollen som givare véxer ocksa sjalvfortroendet vilket har en positiv
inverkan pa det sangtekniska arbetet. En forutsattning for att man ska vaga visa upp sina tek-
niska svagheter ar att man kanner sig trygg i gruppen.

Avpersonifieringen av sangteknisk problematik, genom att ga in i en roll eller att be-

trakta sin rést som ett instrument, kan dven vara en hjilp till att ”’ga Gver sina egna grinser”.

5.8. Konsert och CD-inspelning

Som tidigare ndmnts studerade projektkoren in Gunnar Hahns verk “Gladelig sjunge vi” un-
der hosten 2008. Verkvalet gjordes med anledning av Gunnar Hahns 100-ars jubileum, men
aven for att det musikaliska innehallet, som bygger pa gamla folkmelodier, var lattillgangligt
for kordeltagarna och dessutom pa svenska. Darutover sag jag en majlighet att ge de deltagare
i koren som hade solistiska ambitioner en chans att fa framtrada som solister. Att vi upptradde
i tva kyrkor innebar att jag kunde dubbelbesatta solopartierna, vilket aven kandes tryggt med
tanke pa risken for insjuknande eller att uppgiften for de mer oerfarna solisterna i slutskedet
skulle bli for stor.
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Att korsangarna vagade ta steget ut ur kéren och upptrada som solister uppskattades saval av

dem sjdlva som av dhorarna.

Halmstads Kammarorkester och kdrerna, som hamtat stommen fran kommunens kyrkokdarer
gjorde bade fest och jul av detta. Inte minst fick en rad solister visa att det finns manga bra
roster i vara korer. (Norra Skane, 2008-12-23)

Kyrkan i Traryd fylldes snabbt av musikhungriga dskadare, som satt knapptysta under hela
konserten. — Det var helt underbart! Solisterna var jatteduktiga ... (Smaldnningen, 2008-12-
22)

Pa deltagarnas begéran anlitades en ljudtekniker som spelade in konserterna. Materialet
sammanstalldes darefter till en CD. Vid projektkorens atertraff i januari 2009, da aven
enkdten besvarades, fick kordeltagarna ta del av inspelningen. Denna dokumentation
gav deltagarna en mojlighet att ateruppleva konserten fast nu utifran, vilket var en fa-

scinerande upplevelse for manga.

62



6. RESULTATDISKUSSION

Syftet med denna studie har dels varit att studera sangares individuella upplevelse av sitt
sangtekniska och musikaliska larande i grupp och i forekommande fall sétta detta i relation till
deras upplevelse av en enskild undervisning, dels att studera vilka faktorer som kan ha varit
utslagsgivande for dessa upplevelser. Som framstallts i kapitel 5 visar resultatet att elevernas
upplevelser och de bakomliggande orsakerna till dessa kan beskrivas pa flera plan:

e det kroppsliga

e det personliga (personliga egenskaper, identitet och malorientering)

e det sociala (interaktion och kunskap-maktforhallanden)
| féljande kapitel diskuteras resultatet utifran dessa tre plan och sammanbinds med de i tidiga-
re kapitel redovisade teoretiska utgangspunkterna.

6.1. Den kroppsliga upplevelsen

Att lara sig tala gor vi i forsta hand genom att lyssna, iaktta, imitera och uppleva hur spraket
satter sig som ett muskelminne i kroppen. Enligt Merleau-Pontys sprakteori (Bengtsson,
2001) inforlivar vi talet med den egna kroppen, som ett vetande och en fardighet som fungerar
spontant. Studier om spegelneuroners inflytande pa motorsystemet i talproduktion visar att en
auditiv och visuell input som fas utifran kan aktivera en oreflekterad motorisk process som
upplevs kroppsligt — kinestetiskt. Larandeprocessen i sang borde rimligtvis vara densamma
som i tal, fast mer avancerad. (Liljas (2007) beskriver hur David Bjorling l&rde sina soner att
sjunga absolut rent innan de talade rent.) ”As in the case of the mirror system, this mechanism
could be involved in phonetically understanding’ others’ speech: phonemes are recognized
because the speaker and the listener share the same articulatory motor repertoire” (Fadiga, L.,
Craghero, L. och Rizolatti G., 2001, s. 401). For att forsta” ett fonem maste det inga i den
repertoar av ljud vi sjalva kan artikulera. Overfort till séngundervisning skulle detta innebéra,
att vi forst maste ha inforlivat en viss upplevelse i var kropp genom att sjalv sjunga innan vi
kan igenkéanna och ateruppleva samma kéansla igen nar andra sjunger. Det kravs alltsa mycket
traning (joller) innan vi far vart kreativa horande. Men detta utesluter inte att dven nybdrjare
bara genom att iaktta och lyssna pa varandra gemensamt kan skapa en intersubjektiv forstael-
se for kopplingen mellan den auditiva, kinestetiska och visuella upplevelsen. Genom de ge-

mensamma O6vningarna och reflektionerna har de mojlighet att ta del av de andras upplevelser
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vilka kanske bekraftar de egna, och pad sa vis langsamt bygga upp sitt “sdngsprak”.

6.1.1. Samspel 6ra-0ga-motorik

En sangare hor sitt instrument med “det inre 6rat”, det vill siga inte s som det klingar for en
dhorare. Orat har en mycket viktig styrningsfunktion i séngen, men kan i vissa fall ge en
missvisande information. Som sangare ar man ofta avhangig av rummets akustik — ar man i
ett rum med bra aterklang kanns det lattare, man blir avspand och rosten far da en mer vallju-
dande och icke forcerad klang. Har man daremot hamnat i ett rum med dalig akustik &r risken
stor att man blir spadnd och borjar forcera rosten. Av egen erfarenhet vet jag att det i vissa fall
ocksa kan vara sa, att man star pa en plats pa scenen dar man inte hor sin egen sang, medan
publiken daremot klart och tydlig hor vad som sjungs. | sddana 6gonblick ar det viktigt att
forlita sig pa sitt muskelminne, att lata den kinestetiska upplevelsen och inte 6rat styra sangen.
Ett par ”yttre 6ron” for att bekréfta den klingande effekten av den kinestetiska styrningen ar i
larprocessen att hantera en dylik situation ofta nédvandiga. En inspelning kan vara till stor
hjalp, men kan aldrig formedla det helhetsintryck av sangen som en ahorare far.

Som ovan namnts kan den egna tal/sangmotoriska processen aktiveras genom att man
lyssnar och iakttar en annan talare/sangare. Man upplever i sitt eget struphuvud hur de horda
ljuden produceras, sa kallat kreativt horande (Lindblad, 1992) men aven synintrycket formed-
lar enligt Fadiga, Craghero och Rizzolatti (2001) och Hammarback och Jansson (2006) en
avgorande roll vid talmotorisk inlarning. Som sangpedagog anvander jag mig av dessa red-
skap — och genom att medvetandegéra detta for mina elever hoppas jag pa att dven de ska

kunna dra nytta utav dem.

6.1.2. Reflektioner till resultatdelen

I min studie upplevde korsangarna i projektkdren att deltagandet i en storre kor framjade de-
ras sangtekniska utveckling da det kdndes mer som ett 100 % rostuttag. Detta tolkar jag som
att de dven hade en starkare kroppsupplevelse och genom detta blev mer medvetna om den
kinestetiska styrningen av rosten. | loggboken for studiecirkeln i sang (sangare ur projektko-
ren) noterar jag att man att vid en repetition av en scen i Trollfléjten har "hort kopplingen
mellan funktion och klang” nir jag arbetade med en utav sangarna. Gruppmedlemmarna ar
aven valdigt upprymda av att de sjalva for forsta gangen har fatt en upplevelse av att anvanda
hela sitt instrument och kanner en varm behaglig k&nsla i halsen. | samma grupp sager en del-

tagare i den avslutande gruppdiskussionen att hon lir sig av de andra da hon ”hoér nér de gor
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ratt, och da kénner hur det kdnns nidstan”. Samma singerska talar om att hon har sjungit pa
halvfart” hela livet, men att hon nu har lart sig att sjunga med hela rosten. Kanske har hon
genom sin egen upplevelse fatt ett medvetande som gor att hon &ven ar i stand att uppleva i

sin kropp nédr ”de andra gor ratt”.

6.2. Den personliga upplevelsen

Vi upplever dven vart sanginstrument emotionellt (Sandberg Jurstrém, 2001) och anvander
0ss av mentala, psykologiska och emotionella processer som effektiva styrningsverktyg, den
psykodynamiska sangskolan (Liljas, 2007). Spegelneuronerna kan bara spegla viljestyrda
handlingar. David Bjorling anvande sig i sin undervisning av viljekraften for att tonens rikt-
ning med intensitet skulle fokuseras — ”och dit ska jag!” 16d 6vningen (Liljas, 2007, s. 305).

Vilka ar da drivkrafterna som gor att vi vill sjunga?

6.2.1. Personliga egenskaper, identitet och malorientering

Hur deltagarna i denna studie upplevde gruppundervisning respektive enskild undervisning i
sang berodde till stor pa vilka forvantningar och tidigare erfarenheter de hade. Liksom Ferm
(2009) beskrivit det, kunde denna forvantan i en grupp ibland vara ”bred och spretig”. For-
vantningarnas karaktar grundade sig pa deltagarnas tidigare erfarenheter, personliga egenska-
per, identitet och malorientering. Sandgren (2005) namner personlighetsdrag och motivation
som de avgorande faktorerna till varfor man véljer att delta i en aktivitet. Forenklat kan man
tala om tva olika sangartyper — solisten” och “gruppséngaren”. Nedan féljer en starkt sche-

matiserad uppstéllning pa vad som skulle kunna kénneteckna dessa bada kategorier.

”Solisten” ”Gruppsingaren”
extrovert introvert

stark sjalvbild svag sjélvbild

leder foljer

risktagande forsiktig

Schematiseringen visar i grunden bara olika grad av extraversion och neurotism (Sandgren,
2005) hos sangare i allmanhet och &r inte specifik for vilken grupp de verkligen tillhér. Det

finns manga neurotiska solister och &ven manga korsangare med stark sjalvbild. Hur som
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helst skulle man kunna forutsatta att aven motivationen eller malsattningen med att delta i en
sangundervisning for dessa tva sangartyper divergerar. “Solisten” skulle enligt denna tanke-

gang prioritera sina egna mal och “gruppsidngaren” gruppens mal enligt foljande uppstéllning.

Egna mal Gruppens mal

egen sangteknisk och musikalisk utveckling utveckling av gemensamt musicerande
okad sjalvforstaelse okad forstaelse for andra

starkt sjalvbild starkt gruppidentitet

eget vélbefinnande valbefinnande genom socialt umgéange

| verkligheten ar sangaren, daven om vissa personliga egenskaper kan anses som medfodda
(Sandgren, 2005) inte last i dessa bada identiteter utan befinner sig i en pendling mellan dessa
allteftersom erfarenhet, uppgifter och social omgivning forandras (Heiling, 2000; Sandberg
Jurstrom, 2001). En “gruppséngare” kan ha ett behov att utvecklas individuellt vilket bland
annat enkiten fran projektkoren visar och en “’solist” kan dven efterstrdva en gemensam ut-
veckling i gruppen. For att forsta den personliga upplevelsen av sangundervisningen i grupp
maste man satta denna i relation till gruppens samlade forvantningar. Det &r viktigt att den

egna malorienteringen &r i balans med gruppens.

6.2.2. Avpersonifiering av sangtekniska problem

Sanginstrumentet styrs, som inledningsvis ndmndes, aven av mentala, psykologiska och emo-
tionella processer. Detta kan ibland vara ett problem for en sangare med en svag sjélvbild, i
synnerhet nar denne ska sjunga infor andra i en undervisningssituation. Men &ven en sangare
med en stark sjélvbild kan “’kora fast” sdngtekniskt och uppleva detta som en stark brist hos
sig sjalv. Darfor ar det bra att avpersonifiera de sangtekniska problemen och gora dessa till
allmanna i en gemensam diskurs. Dels upplever sangaren i en gruppundervisning att han inte
ar ensam med sitt problem, dels kan han d&ven meduppleva hur andra I6ser samma problem.
Ett annat sdtt att 16sa problemet dr att ta ett steg bort fran sig sjalv” — vilket man kan gora
genom att ga in i en annans roll (garna med helt andra egenskaper an de egna!) da man till
exempel sjunger nagot ur ett musiksceniskt verk. I min studie visade det sig att det ibland
aven kunde kannas lattare att sjunga pa ett frammande sprak, eller betrakta sin sangrost som
ett instrument atskilt fran sin person for att man da fick ett storre avstand till “det personliga”

som kunde verka hammande pa sangen.
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6.2.3. Reflektioner till resultatdelen

Balansen mellan den egna malorienteringen och de andras samt att kanna sig trygg i gruppen
visar sig vara utslagsgivande faktorer for hur en sanglektion i grupp upplevs. Tydligast ser
man detta om man jamfor eleverna pa musiklinjen med eleverna pa bibellinjen pa en folkhog-
skola. Ramverket for de bada grupperna kan verka lika — elever i samma aldersgrupp som bor
pa folkhogskolornas internat med saval enskild som gruppundervisning i sang — men malet
med undervisningen &r helt olika. Musikelevernas sangare kan definitivt betraktas som solis-
ter” med maélsittningen att sjalvforverkliga sig som sangare medan bibellinjens mal ar att
gemensamt framfora en lyckad julkonsert. Trots att musiklinjens elever har samma livssitua-
tion och malsattning, kanner sig en elev pa grund av sin svaga sjalvbild otrygg och utsatt nar
hon ska sjunga infor gruppen. Hon kanner att hon forst maste bli trygg med mig som lérare
innan hon vagar exponera sig for gruppen. Bibelskolans elever, som har en stark gruppsam-
manhallning, kan till och med uppleva det som befriande att ”gé sonder” infor gruppen. I den-
na stora grupp finns bade “’solister” och “gruppséngare” med egna mélsittningar, men dessa
har pa grund av den starka gruppidentiteten balanserats mot det dverbryggande malet, vilket

gor att undervisningen totalt sett upplevdes som positiv.

6.3. Upplevelsen pa det sociala planet.

6.3.1. Gruppens roll och rollerna i gruppen

Saval den sociokulturella (Saljo, 2000) som den livsvérldsfenomenologiska inriktningen me-
nar att det ar genom interaktion och kommunikation som larandet sker. Hermeneutiken talat
om en horisontsammansmaéltning (horisontutvidgning” Bengtsson, 2005) nér olika livsvarl-
dar mots. Att arbeta i en grupp innebdr ett mote av manga livsvarldar och en potentiell moj-
lighet till en horisontutvidgning.

Det forutsatts en olikhet i gruppen for att ett larande ska komma till stand (Ferm,
2009). Mastar-larlingsforhallandet (som av Heiling, 2001 utvidgades till att dven innefatta
gesallen) aterfinns i musikaliska gruppkonstellationer som i en orkester eller kor, dar dven
stamledare pa grund av sin storre erfarenhet kan Gverta gesallens handledande roll (Stenback,
2001; Sandberg Jurstrom, 2001). Olika nivaer av erfarenhet skapar inom gruppen en rollhie-
rarki, vilket for det mesta kan accepteras i storre grupper som arbetat kontinuerligt under en
langre tid. Det kan kannas skont for novisen att i gruppens periferi nastan obemarkt fa flyta

med de andra for att sa smaningom hitta sitt spar. De oerfarna deltagarna upplever ocksa tyd-
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ligt sin utveckling medan de erfarna ofta bara upplever sig som draglok och inte ser sin ut-
veckling till mer initiativtagande musiker (Stenback, 2001). Men hur fungerar en grupp sang-
are med olika erfarenheter i en gruppundervisningssituation?

Har man valt att delta i en sdngundervisning har man ocksa valt att satsa pa att utveckla sig
sjalv. Detta innebér att man inte vill behandlas “perifert” utan sta i centrum for lararens upp-
marksamhet oavsett pa vilken niva man befinner sig. Daremot kan det kénnas svart for novi-
sen att ha hela gruppens uppmarksamhet da man har en kéansla av att man med sin bristande
erfarenhet inte har nagot att ge. Har man dessutom en svag sjéalvbild kan detta forstarka osa-
kerheten och medfora att man far storre svarigheter att bemastra de sangtekniska 6vningarna,
vilket for till en annu svagare sjalvbild. Jag anser anda inte att det &r nddvandigt att efterstrava
en sa homogen grupp som majligt nar det géller larandet av den sangtekniska grunden. Det
géller bara att omvardera novisens roll och inse att dven nyborjaren kan inta en stark givarpo-
sition. Som namnts ovan gor nybdrjaren en markbar utveckling i begynnelsestadiet. Genom
att ateruppleva denna utveckling via nyborjaren bekraftas och starks det redan larda hos de
mer erfarna sangarna. Nybdrjaren har synliggjort en sangteknisk arbetsprocess och darmed
bidragit till en storre forstaelse for denna inom gruppen. Att vid upprepade tillfallen fa upple-
va en arbetsprocess gor att denna till slut inférlivas med den egna kroppen och fungerar spon-
tant (Merleau-Pontys sprakteori, se 3.3.2.). Genom att folja upp den icke-verbala kroppsligt
upplevda kommunikationen med en gemensam reflektion (”den sikra vagen”, se 3.1.) befés-
tas aven det larda kognitivt. Arbetar man i grupp med sanglitteratur pa en mer avancerad niva
ar det en fordel om eleverna har samma sangtekniska forkunskaper. Detta ocksa mot bak-
grund av att man maste ha inforlivat en viss “vokabuldr” i kroppen for att kunna forsta den nar
man lyssnar (kreativt horande, se 6.1.). Den dynamiska olikheten i gruppen, vilken enligt
Ferm (2009) ar en forutsattning for att ett larande ska komma till stand, kan man finna inom

andra dimensioner av erfarenhet.

6.4. Sammanfattning

Nar jag paborjade denna studie for att undersoka hur sangare upplever larandet i grupp re-
spektive i enskild sangundervisning och de bakomliggande orsakerna till dessa upplevelser,
hade jag dnnu inte helt klart for mig vilken teoretisk ansats som skulle ligga till grund for un-
dersokningen. Det var forst i ett sent skede, da jag pa ett seminarium i min masterutbildning

kom i kontakt med livsvarldsfenomenologin som jag insag att denna syn pa larandet skulle
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passa bra fér min studie som i stort koncentrerar sig kring den kroppsliga upplevelsen av fe-
nomenet sang och hur vi saval verbalt som icke-verbalt kommunicerar det upplevda med var-
andra. Jag upplevde ocksa att interaktionen och kommunikationen som var inneboende i
gruppundervisningssituationen gav en méjlighet att skapa en intersubjektiv forstaelse for fe-
nomenet sang. Merleau-Pontys sprakteori (Bengtsson, 2001) — att ett vetande och en fardighet
kan inforlivas med kroppen och darefter fungera spontant — beskrev enligt min mening min
egen erfarenhet av hur kroppen efter hand far ett kinestetiskt minne av hur det ska kénnas nar
man sjunger “rétt”.

Livsvarldsfenomenologens utgangspunkt ar att subjektens konkreta erfarenheter ligger
till grund for vad som ar mojligt att lara (Ferm, 2009). Vi bar alltsa alltid med var forforstael-
se i var kunskapande dialog med andra. Sa sett smalter det hermeneutiska synsattet ihop med
det livsvarldsfenomenologiska. Som sangpedagog bar jag med min forforstaelse aven med
mig den italienska sangskolans tradition som denna formedlats mig av min sangpedagog i
Italien, Professor Emma Raggi Valentini. Denna tradition innefattar dven en syn pa larandet,
bland annat undervisning i grupp, som jag kéanner igen fran den klassiska franska flojtskolan
som den beskrivits av Ljungar-Chapelon (2008). Med detta historiska perspektiv forstarks
aven den hermeneutiska ansatsen i min studie.

Sammanfattningsvis vill jag till slut nu framhé&va tre viktiga resultat i denna studie.

6.4.1. Att spegla sig i varandra

Resultatet i denna studie visar pa de positiva aspekterna i gruppundervisningssituationer och
tyder pa att denna process kan medvetandegoras i grupp genom att gruppmedlemmarna fun-
gerar som "audiovisuella speglar" at varandra. Pa detta vis kan eleverna trénas i att sensibili-
sera sig for saval den egna kroppsliga upplevelsen som de andras, och darmed forsta samspe-
let mellan det auditiva-visuella-kinestetiska, som i sig bildar den sinnliga helhetsupplevelsen i
sang. | min studie haller jag d&ven med Fink-Jensen (2006) om att kroppen inte bara lagrar
denna erfarenhet, utan &ven artikulerar den och att den intersubjektivitet som déarmed skapas

kan beskrivas som “en relation mellan levda kroppar som subjekt” (Bengtsson, 2001).

6.4.2. Den gemensamma reflektionen

Resultatet visar ocksa pa hur den gemensamma reflektionen dels hjalper eleverna till mer
sjalvforstaelse, dels lyfter fram sangtekniska problem som "allméanna problem" (inte knutna

till en viss person) och darmed gor dessa mindre "laddade”. Medvetandegorandet av det ”ore-
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flekterade ldrandet” i mimesprocessen ar ocksa en viktig del i elevens utveckling till att bli en
autonom sangare (Ljungar-Chapelon, 2008 anvénder sig av begreppet automaieutik i sin be-
skrivelse av denna process) och potentiell sangpedagog.

6.4.3. Rotation av roller

Studiens resultat pekar slutligen ocksa pa hur en dekontextualisering och avpersonifie-
ring av individuella sangtekniska problem ger majlighet att bryta, eller &tminstone med-
vetandegora, den makt-kunskapshierarki som finns i larandesituationer i grupp (masta-
re-geséll-larling) och lata kunskapsflodet ga i alla riktningar sa att en intersubjektiv for-

staelse for innehallet skapas.

Nyckelh&ndelsen
Utifran en nyckelhandelse i en av mina studiecirklar, vill jag illustrera hur givandet sker i mer

an en riktning:

Under en lektion i min studiecirkel i sang med korsangare ur en kyrkokor i Malmo bad jag
efter att alla hade sjungit igenom en Vaccai-6vning gemensamt, att varje deltagare skulle
framfora Gvningen sjélv. For en av deltagarna, som inte kommit sa langt sangtekniskt och som
jag dessutom upplevde hade daligt sjalvfortroende, innebar detta att hennes sangtekniska pro-
blem forvarrades, vilket gjorde att hon &nnu mer miste fortroendet till sig sjalv. Av en ingivel-
se gick jag fram till henne och tackade henne for att hon hade gett gruppen ndgot mycket var-
defullt nar hon synliggjorde ett sangtekniskt problem for oss, och fragade om hon ville hjalpa
mig att losa det. Starkt av att ha blivit en givare klarade hon nu av att l6sa det sangtekniska
problemet och gav genom detta gruppen en ny erfarenhet. En av forutsattningarna for att hon
hade lyckats var enligt henne sjalv, att hon hade ként sig trygg i gruppen.
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Figur 9a, 9b och 10 visar hur alla i den gemensamma sangdiskursen har rollen som givare och
hur gesallen, den elev som aktivt undervisas far en medierande roll och fungerar som en slags

sluss i kunskapsflodet som markerats med pilar.

AKTION

svart - rod aktion svart - gul aktion

Larling

Larling Larling

W ENEIE

Larling Larling

Fig 9a. Lararen arbetar med en student i gruppen. Badare &r “givare” till varandra (star-
ka pilar) och till resten av gruppen (smalare pilar).
Fig 9b. En annan student undervisas och dvertar da “givarerollen”.

RE - AKTION

Larling

) &

Larling Larling Larling

Mastare Mastare

Larling Larling

Fig 10. Eleven far en reaktion fran hela gruppen, som gemensamt §vertar “givarerollen”.
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7. SLUTORD

7.1. Didaktiska konsekvenser

Hogre sangundervisning skulle tjana pa att ha saval enskild undervisning med majlighet till
individuell fordjupning som reflekterande grupplektioner vilka behandlar sangtekniska pro-
blem i allmanhet. Grupplektion som bygger pa gemensam reflektion ger majlighet till ett mer
symmetriskt maktforhallande larare-elev och erbjuder eleverna &ven ett utrymme att inta ett
kritiskt forhallningssatt. Sadana grupplektioner skulle utgora en sund motpol till den asym-
metriska maktbalansen som ofta férekommer i enskild undervisning vid hogre musikstudier
(Frangeur, 2007).

Den gemensamma reflektionen skulle &ven vara ett bidrag till den pedagogiska utbild-
ningen da man medvetet skulle kunna lyfta fram den informella och ofta omedvetna utbild-
ning till pedagog som en sanglektion innefattar, och kultivera denna sa att en utveckling till

sangare/pedagog sags som en helhet (Folkestad, 2008; Haddon, 2009).

7.2. Forslag till vidare forskning

Som kommande forskning foreslar jag en fordjupning i hur man skapar en intersubjektiv for-
staelse for sangteknik och att studera vilka faktorer som &r avgdrande vid val av lampligt un-
dervisningssétt for en viss malgrupp. Denna studie skulle kunna delas upp i tre led:
o fordjupad studie av larandeprocessen pa det kroppsliga, personliga och sociala planet
e Utifrdn detta en undersokning av vilket undervisningssatt som &r bast lampat for en
viss malgrupp
e en jamforelse utav sangundervisningen (enskild och/eller gruppundervisning) pa ett

urval av musikhogskolor i Europa

Mal med forskningen skulle vara
e att forsoka klarlagga larandeprocessen i en sangundervisningssituation
e att hitta lampliga undervisningssatt for olika malgrupper
e att fa en Overblick Gver tendenser inom den hdgre sangutbildningen i Europa idag och

sétta detta i relation till densamma i Sverige.
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Fordjupade studier i larandeprocessen i en sanglektion pa det kroppsliga och personliga planet
skulle med en livsvérldsfenomenologisk ansats dven kunna innebéra en uppféljning av den
senaste forskningen om spegelneuronernas roll for den sdngmotoriska larandeprocessen och
psykologiska studier av gruppundervisningssituationer.

For studiet av larandeprocessen pa det sociala planet och for att undersoka vilket un-
dervisningssatt som ar bast lampat for en viss malgrupp, skulle det aven vara intressant att
utifran en kritisk forskningsansats genom djuptolkning forséka frilagga individens omedvetna
blockeringar och lasningar (det emancipatoriska kunskapsintresset) samt omedvetna proces-
ser, ideologier, maktférhallanden och uttryck for dominans som finns dolda i undervisningssi-
tuationen och i undervisningspolitiken i stort. Da saval forskningssubjektet som forskaren ar
del av samhallet maste bada utsattas for en tolkning genom att ta med de processer och struk-
turer de paverkas av i berakningen.

Slutligen skulle det dven vara ytterst intressant att utifran resultaten av ovannamnda
studier och min egen forforstaelse (vilken inkluderar erfarenheter som sangelev vid hogre
musikutbildningar i Sverige, USA, Italien, Tyskland och Osterrike samt som sdngpedagog pa
bland annat pa musikhdgskolan i Zirich) med en hermeneutisk ansats i ett stérre perspektiv
betrakta den svenska hogre sangutbildningen som en del av den europeiska och darmed dven

forsoka se olika tendenser inom sangundervisningen idag.
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1. Avsnitt ur CD-inspelning fran konserten ”Gladelig sjunge vi”
20 december 2008

IEKONSERT

"Gladelig sjunge vi"

Traryds kyrka kl 15.00
Markaryds kyrka k| 18.00

Markaryds kommuns kyrkokorer
Halmstad Kammarorkester

SKANEKRONOBERG

J |
*t' http://www.performingarts.lu.se/upload/performingarts/Media_files/Track16.zip

Gunnar Hahn (1908-2001) ”Gladelig sjunge vi”

Nr 12. DEN DAGLIGA TACKSAMHETEN FOR GUDS NAD
Den Signade dag — den kristliga dagvisan fran svensk medeltid,
héar i den berdmda Moravarianten efter Finn-Karin.

Inspelning: Per Erik Svensson /
Grafik: ADS-Ronner

Ett horprov pa en duktig korsangerska/solist.

80


http://www.performingarts.lu.se/upload/performingarts/Media_files/Track16.zip

2. Recension av konserten i Norra Skane 23 december 2008

NORRA SKANE M TISDAG 23 DECEMBER 2008

Drottninggatan 3, 285 31 Markaryd
Redaktér: Dan Rosengren 0433-101 50, mobil 0708-77 10 60
E-post: fsrnamn.efternamn@nsk.se

Det blev néstan lika miktigt som under Jubileumskantaten férra dret, med de tva julkonserterna.

En sprakande jul

KONSERT Stor publik bjods pa miktig upplevelse

TRARYD/MARKARYD. Det
blev médktiga upplevel-
ser fér dem som sokte
sig till Traryds och Mar-
karyds kyrkor nar Gun-
nar Hahns “Gladelig
sjunge vi" framfordes
dubbelt pa I6rdagen.

Under ledning av Susanne
Ronner Larsson och Tors-
ten Ostergren skapade ett
70-tal sangare och musiken

tva méktiga forestallningar.

Detta med musik som
rorde sig ledigt mellan stora
katedraler och hogt beldgna
fabodar.

Vilket dr Gunnar Hahns
specialitet, dar hymner och
folkvisor fran medeltiden
vivs samman med svenska
folkvisor.

* Forutom sjilva huvud-
numret, gavs plats for

Haydn och Cornelius, samt
ett par valkinda psalmer.
Halmstads kammarorkes-
ter och kérerna, som him-
tat stommen fran kommu-
nens kyrkokoérer gjorde
bade fest och jul av detta.

Inte minst fick en rad
solister visa att det finns

manga bra roéster i vara

korer.
De bada julkonserterna

Foto: DAN ROSENGREN

har sin uppkomst i forra
arets miktiga Jubileums-
kantat — efter vilken bade

* ledare och sdngare var éver-

ens om att géra nagot nytt.
Och négot nytt blev det,
nistan lika maktigt.
Och med en férhoppning
om att ocksa denna konsert
skall f4 efterfoljare.

Dan Rosengren
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3. Enkat till projektkdren 21 januari 2009

FRAGOR TILL DE MEDVERKANDE I PROJEKTKOREN "GLADELIG SJUNGE VI”

01. Ar Du man[_] eller kvinna [ ] ?
02. Vilket ar foddes Du? 19........
KORGRUPPER

03. I vilken kér sjunger Du just nu?
Markaryds kyrkok. ] Traryds kyrkok. ] S:t Andreas kyrkokD Hinneryds kyrkok{:| Annan kt‘)r|:| Ingen kor ]

04. Vilka korprojekt har Du deltagit i? ~ Markaryd Cantat 2007 Gladelig sjunge vi 2008[ ]
05. Forutom att Du deltagit i en projektkdér har Du under de nedan angivna tiderna sjungit i féljande kérer:
a) varen 2007

Markaryds kyrkok. [] Traryds kyrkok. [ 7] S:t Andreas kyrkok[_] Hinneryds kyrkok[ ] Annan k&r_] Ingen kér[ ]

b) hosten 2007 (parallellt med projektet Markaryd Cantat)
Markaryds kyrkok. ] Traryds kyrkok. [] St Andreas kyrkokD Hinneryds kyrk0k|:| Annan kOD Ingen kdr|:|

¢) varen 2008
Markaryds kyrkok. ] Traryds kyrkok. ] S:t Andreas kyrkokD Hinneryds kyrkok|:| Annan de Ingen k6r|:|

d) hosten 2008 (parallellt med projektet Gladelig sjunge vi)
Markaryds kyrkok. [ ] Traryds kyrkok. ] S:t Andreas kyrkok[ ] Hinneryds kyrkokD Annan k6r|:| Ingen kt‘)D

06. Har Du deltagit i ndgon av foljande sdngkurser? Sjung bra i kor varen 2008 ] ~ Sjung bra i kor hdsten 2008 [ ]

07. Har Du erfarenhet av att sjunga solo? Ja ] Nej [_]

FRAGOR OM DINA UPPLEVELSER | SAMBAND MED DE KORPROJEKT DU DELTAGIT |
Satt ett kryss vid det svarsalternativ som stammer bast vid varje pastdende

Stammer  StAmmer  Stdmmer Stammer

mycket ganska ganska mycket

bra bra daligt daligt
08. Din egna sangtekniska utveckling ar viktig for Dig ] ] ] ]
09. Du upplever att Du har utvecklas sdngtekniskt ] ] ] ]
b) genom uppsjungningsévningar ] ] ] ]
c) genom att lyssna och ta till dig pa vilket satt andra sjunger ] ] ] ]
d)for Du att vagade sjunga ut mer i en stor kér ] ] ] ]
e)genom att sjunga musikverk som "Forkladd gud” resp. ”Gladelig” [] ] ] ]

Egen kommentar:

10. Din egna musikaliska utveckling &r viktig for Dig
11. Du upplever att Du har utvecklats musikaliskt
b) genom att arbeta med olika musikaliska ledare

¢) genom att sjunga musikverk som “Forkladd gud” resp. ”Gladelig”

googg
googg
gooog
oooog

d)att sjunga tillsammans med orkester var inspirerande fér Dig

Egen kommentar:
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Stammer Stdmmer Stdmmer Stammer
mycket  ganska ganska mycket

bra bra daligt daligt
13. Du tycker det ar bra att uppmuntra korsangare att sjungasolo  [_] ] ] ]
14. Du skulle sjalv garna vilja sjunga solo ] [l [l ]
Egen kommentar:
16. Du anvande den av mig inspelade CDn for att studera in stdmman Ja ] Nej ]
17. Skulle Du i framtiden vilja ha Din stamma inspelad pd CD? Ja ] Nej ]

FOR ER SOM AVEN REGELBUNDET SJUNGER | EN AV MARKARYDS KOMMUNS KYRKOKORER
18. Fungerade repetitionsschemat vid korprojektet Gladelig sjunge vi”, bra for Dig? Ja |:| Nej |:|
19. Anser Du att kérprojekt &r berikande fér den egna kérverksamheten Ja [] Nej []

Egen kommentar:

FOR ALLA
20. Skulle Du vilja delta i fler kérprojekt? Ja [ ] Nej [ ]

HAR FAR DU GARNA FRITT SKRIVA DINA KOMMENTARER OM HUR DU UPPLEVT KORPROJEKTEN VI
HAFT, ELLER HUR DU SKULLE VILJA HA DET | FRAMTIDEN

Tack for Din medverkan!

)

Markaryd 2009-01-21
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