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1. Inledning: Att inte Iata normen vara norm

I detta kapitel redogor jag for hur det kom sig att jag bérjade intressera mig for fragor kopplade till
makt och kon i det sceniska arbetet. Jag forsoker ringa in de problem jag haft i gestaltningsarbetet
och pa vilka sitt jag kan forsoka 16sa dem.

Feminism, genus och teater — en personlig bakgrund

Nir jag bestimde mig for att anséka om att skriva en magisteruppsats var det flera saker som stod i
centrum. Jag ville skriva om ndgot som jag funderar mycket 6ver, men ocksa skriva om ett amne dar
jag for mig sjalv vill formulera méjligheter och strategier i mitt fortsatta arbete som skidespelare. De
forsta tankarna kretsade kring politik, feminism och genus. Hur far jag in dessa dmnen i min
gestaltning? Och varfor dr det sa viktigt f6r mig? Att teater har mojlighet att belysa och kommentera
var samtid dr en av de faktorer som gjort att jag sokt mig till teatern, det i kombination med att jag
trivs pa scen. Mitt intresse for feminism foddes redan 1 tonaren, frimst frin en av mina storasystrar
och fran min mamma. Genus ir ett relativt nytt intresse, det kom i och med min vilja att férindra
teatern och dess maktstrukturer.

Jag har sett mycket teater och velat spela teater sjilv under manga ar, men det var forst efter
gymnasiet som jag pa allvar insdg att det var ndgot som jag ville syssla med pa riktigt, att teater inte
bara var ett fritidsintresse utan en yrkesmojlighet. Efter teatervetenskapliga studier och teatetlinje pa
folkhogskola kom jag in pa Teaterhdgskolan i Malma.

Jag — rollen — ansvar

Redan under mitt forsta dr pa Teaterh6gskolan slogs jag av hur begrinsad jag kinde mig i min
gestaltning. Jag spelade ofta mig sjilv. Givetvis med rollen som alibi eller skdld, men for det mesta
med min egen livsfilosofi som botten. Jag tror att man kan siga att jag saknade fantasi och,
framférallt, mod. Detta i kombination med att jag tog ansvar for de roller jag gestaltade gjorde mig
till en begrinsad skddespelare. Nir jag skriver att jag tog ansvar for mina rollgestaltningar si menar
jag ett moraliskt och politiskt ansvar, som komplicerade mitt skadespelararbete. Det ansvaret
aterkommer jag till senare.

Rollens makt — kvinnoroller sedda ur genusperspektiv

I samband med projektet Att gestalta kon', dir jag engagerade mig i egenskap av studentrepresentant
fick jag upp 6gonen fér kon- och maktrelationer bade pa och av scenen. Jag hade tidigare inte
reflekterat Gver vilka mojligheter ett genusperspektiv kan ge i det konstnirliga arbetet. Jag spelade de
kvinnoroller som jag blev tilldelad, och jag spelade rollerna alltid utifrin mig sjalv. Jag rérde mig
inom samma ram hela tiden, utan vetskap om att det var och ir jag sjilv som bestimmer hur stor
eller liten ramen ar.

Forst angrep jag rollen och domde ut de flesta roller jag tilldelades som mindre bra roller utan mal
eller mening. Jag bestimde mig for att aldrig mer spela ful och olyckligt kir pa en scen. Inte en
langkjol och ett par snorskor till! Nu far det vara nog, tinkte jag. I en del fall hade jag nog beligg f6r
mina asikter, teaterdramatiken ar full av kvinnoroller som backar upp mins problem och perspektiv.
Men det finns ocksa roller som omedelbart klassas som skitroller, fast de egentligen har storre
mojligheter 4n man tror. Det ligger helt klart nagot i uttrycket ”det finns inga daliga roller, bara daliga

el

' Att gestalta kon ar ett konstnarligt och pedagogiskt utvecklingsprojekt kring genusperspektiv som under tva ar
(hosten 2007 — varen 2009) bedrivits vid Sveriges hdgskoleutbildningar fér skadespelare, musikalartister och mimare.
Projektet har haft som malsattning att skapa ny kunskap kring kén, konstnarlig gestaltning och pedagogik.



skadespelare”. En del roller hyllas som fantastiska och som oerhort atravirda, medan andra direkt
hamnar i bakvattnet. Jag tror att min installning har férandrats under édren, jag ar inte lika snabb med
att doma en roll i dag. Aven om teaterhistorien till stérre del fokuserat, och fortfarande fokuserar, pa
mins problematik.

I vissa situationer ar det omdijligt att utveckla eller brodera ut den roll man har, for att man da stiller
till pjasens bage, men ofta gar det att fortydliga rollen.

Vad var det da for roller som jag domde ut och betraktade som skitroller i borjan av min tid pa
Teaterhdgskolan? Det kunde vara en kvinna som inte hade nagon egen berittelse, inget egen fokus.
Allt stod i relation till en man, ofta en man som hon var forilskad i och/eller styrd av, i de flesta fall
bada sakerna. Hon hade inte méanga repliker, och de repliker hon hade handlade uteslutande om
mannen hon for evigt stod i relation till. I en sidan rollsituation kan man gora flera val. Man kan,
som jag gjorde, acceptera rollens 6de och dirmed ocksa begrinsa sig oerhort. Begrinsa inte bara sig
sjalv som skadespelare, utan ocksa rollens uttrycksmoijligheter.

Att fran repetitionsstart bestimma sig for vad rollen goér och inte gor leder i det langa loppet till att
hela pjisen paverkas av vad jag, som enskild skadespelare, har for forforstielse av min egen roll. Jag
har redan bestimt mig hur rollen ska vara innan jag borjar underséka dess spektrum. Det leder i sin
tur till att askadaren drabbas eftersom den inte far en sa komplex bild som mdijligt av rollkaraktiren
och dennes problematik.

Ett arbetssitt ir att synliggdra rollen genom att fortydliga den, i detta fall kvinnan. Ar hon en finge i
mannens makt, eller dr det hennes eget val? Att spela problemet kan i manga fall ge en tydligare bild
av situationen, dn att forsoka spela 16sningen. Vid denna tidpunkt i min utbildning, under arskurs ett
och tva, tinkte jag inte pa det sittet. Att spela problemet var inte ett alternativ f6r mig. Det var ju det
enda jag sag spelas hela tiden, oreflekterat dessutom! Varenda ging jag gick pa teater handlade det
om min, min, man. Jag ville se 16sningen, jag ville se hur kvinnorna frigjorde sig frin minnens
problem och bekymmer. Hur situationen kom att handla om des och inte om minnen. Jag lingtade
efter kvinnlig hamnd, kvinnlig revolution och kvinnlig 16sning! Jag férstod inte da hur anvandbar den
motsatta arbetsmetoden var. Att spela problemet i stéllet f6r 16sningen blev en arbetsmdijlighet f6r
mig langt senare, dé jag insdg metodens effektivitet och explosivitet. Jag aterkommer till detta
arbetssitt nir jag skriver om arbetet med mitt eget projekt i skadespelarutbildningen.

En annan variant och arbetsméjlighet dr att ga emot sin egen forforstdelse. Det vill sdga att inte bli
liten och klen och hamna i utkanten av scenen bara for att jag spelar en olycklig kvinna. Jag kanske
tar extremt mycket plats, oavsett om min roll har fa repliker eller inte. Det 4r sa ofta som man tidigt
bestimmer sig for hur rollen ir eller inte ar. Det skapar inga valmdjligheter i repetitionsarbetet,
snarare en massa ~inten”. Saker som jag znte far gora.

Jag anser att en skiadespelare skapar storre och bredare konst nir hon arbetar ifrigasittande och
kritiskt till bade sin egen forforstaelse och till samhillets normer om hur saker och ting ska vara. Att
frigbra mig fran sin egen genusbetingade f6rforstaelse av rollen mojliggdr nya uttryck och berittelser
samtidigt som det utvecklar mig i mitt skadespeleri. Det giller att s6ka efter kreativitet som hjilper
mig i arbetet. Alla sitt dr bra utom de daliga!

Forutom de arbetssitt jag namnt ovan kan det handla om att géra en grundlig textanalys for att ta
reda pa vad karaktiren gor och inte gor. Att dissekera texten noggrant fér att komma bort fran vad
man tinker och tror om rollen utan att egentligen ha belagg for sina pastaienden. Och sjilvklart att
komma forberedd till repetitionerna och att ta vara pa varje repetitionstillfille och arbeta
undersokande. Det finns sa manga roller, manliga som kvinnliga, inom teaterhistorien dér vi har en



bild eller uppfattning om rollerna utan att vi nagonsin spelat dessa, till exempel Friken Julie, Hamlet,
Nina, Richard 111, Julia eller Macbeth. Listan tar aldrig slut! Det finns och kommer alltid att finnas idéer
om hur en roll ska spelas.

Nir jag sokte till Teaterhogskolan 1 Stockholm hade jag valt att framféra en monolog av Nina i
”Masen” av Anton Tjechov. Men jag kunde knappt repetera denna monolog for att jag var sa tyngd
av den bild jag hade av hur Niza var. En bild som jag skapat mig efter att ha sett Nina gestaltas vid
olika tillfdllen, men ocksa efter nagon slags outtalad idé om hur Nina dr. Vem bestimmer hur Nina ar
om inte jag sjilv? Det gir inte att arbeta om jag hela tiden ska férhalla mig till hur andra ménniskor
uppfattat rollen av Niza. Det dr inte bara trakigt och ofruktbart att efterapa andra skddespelares
tolkningar av en roll, det dr framférallt meningslost. Varfor ska jag géra ndgot som redan gjorts? Jag
har i arbetet med en ny roll méjlighet att beritta nagot nytt, att ge ny skirpa at rollen och att arbeta
med den pa mitt sitt. Det vore mycket dumt av mig att inte ta den chansen.

Min egen makt: rollen som mask

Det giller att hitta lustfyllda ingangar i arbetet med en roll, att gora det roligt och litt for sig. Litt pa
sa sdtt att det dr ltt att borja testa och prova olika saker. Jag forsoker intala mig sjalv att jag dr chef
over min egen gestaltning. Jag anstiller och avskedar, bjuder in idéer pa korttidskontrakt for att
sedan ge dem sparken fem minuter senare. Detta sker givetvis i samtal med regissér och medspelare,
men dnda med oerhort stor makt. Jag dger alla uttryck, inget ar for litet eller fOr stort.

Mina éar pa TeaterhOgskolan har tvingat, inspirerat och sporrat mig att utveckla och utéka min
kunskapsbank i form av uttryck, arbetsmetoder och tillvigagangssitt i min gestaltning. Jag édr inte
rollen. Rollen dr en mask, och den masken kan se ut precis hur som helst. Ramen f6r hur jag viljer
och vrakar 1 uttryck dr alltid storre dn vad jag tror. Och i det obegriansade beh6vs strategier och
arbetsmetoder. Jag ska i denna uppsats forsoka redogora for hur jag med olika medel och tekniker
kan arbeta normbrytande 1 min gestaltning. Jag kommer att utga frin de upptickter jag gjort i
skadespelararbetet pa skolan, min text och gestaltning i det egna projektet samt observationer och
aktioner for att vidga perspektivet pa min fragestillning. Min férhoppning ér att mina kunskaper och
erfarenheter kan hjilpa andra skadespelare i att arbeta normbrytande i sin gestaltning.



2. Att vilja komplicera makt och kon

Nir jag blev medveten om att jag beter mig pa ett visst sitt utifran mitt kén sd blev jag ocksa
medveten om vilka valméjligheter jag har. Jag kan gora annorlunda dn hur jag brukar géra och det ar
vad detta kapitel handlar om.

Kon och genus: biologi och social konstruktion

Jag dr kvinna och det har jag alltid varit. Kvinna satillvida att jag har f6rmagan att f6da barn. Vid
sidan om den biologiska aspekten finns kulturellt betingade forestillningar om vad det innebir att
vara kvinna. Forestillningar som jag i manga fall lever upp till men samtidigt ifragasitter. Jag har
langt hér och bir ofta kjol, jag malar mina naglar och gar i hogklackade skor. Det dr uttryck som
signalerar ndgot feminint, pa samma sitt som kostym och slips kopplas till maskulinitet. Jag féredrar
att anvanda ord som feminint och maskulint framf6r kvinnligt och manligt, da jag anser att de senare
ar normerande. Kvinnligt och manligt 4r f6r mig ord som gor ansprak pa ett evigt virde, ett slags
essens. Hur skulle nagon kunna kritisera mig for att jag gar okvinnligt? Det dr en omdjlighet,
eftersom jag 4r kvinna. Att jag daremot gar pa ett icke-feminint sitt dr en mojlighet, f6r
maskuliniteter och femininiteter har biada konen tillgang till. Att jag har ett kvinnligt kon ar alltsa
nagot som jag skriver under pa, men vad det sedan innebir, och vad som forvintas eller inte
forvintas av mig som kvinna ir en hel vetenskap. Jag dr 6vertygad om att allt detta andra dr en social
konstruktion, ett genus som betecknar ett socialt kén i motsats till det biologiska kénet. Att jag
foredrar att ha lingt har och mala mina naglar réda sitter inte 1 det biologiska konet, det dr nagot som
jag lirt mig att gora och trivas med. Eller inte trivas med.

Kén och genus: personliga erfarenheter

Nir blev jag medveten om konsekvenserna av min konstillhorighet? Nir insag jag att mitt kon 1 vissa
fall var avgorande sett till de mojligheter och férutsittningar jag hade? Jag borjade intressera mig for
feminism nagon gang under hogstadiet. Jag intresserade mig f6r jamstalldhetsfragor och gick med 1
Ung Vinster. Och jag minns att jag kunde bli férbannad &ver orittvisor kopplade till kon, som att
killarna 1 klassen alltid lit mest och dirmed fick mer uppmirksamhet. Eller att min yngre bror, yngst i
en syskonskara pa fyra med tre dldre systrar, ofta kom undan nair det skulle diskas eller stidas. Den
typen av orittvisa irriterade mig oerhort. Bortsett fran den typen av iakttagelser tror jag inte att jag
sirskilt ofta reflekterade Gver att jag var kvinna. Mitt kon stod inte i fokus.

Nir jag studerade teatervetenskap kom jag i kontakt med begreppet genus och borjade lisa
genusteoretiker som Judith Butler, Tiina Rosenberg, Simone de Beauvoir och andra. Det var ett helt
nytt damne f6r mig, och det var ett otroligt tacksamt dmne f6r mig just da. Genusbegreppet
mojliggjorde en befrielse fran mitt kon, en befrielse som jag lingtat efter men inte kunnat formulera.
Plotsligt kunde jag analysera och reflektera 6ver kon pa ett helt nytt sitt. I och med att jag bestimde
mig for att omfatta synsittet att kon dr en social konstruktion, nagot jag formas till, sd blev allt
vildigt mycket mer intressant. Det fanns plotsligt valmaojligheter. Jag ir inte mitt kon, jag dr det jag
vill vara. Jag var bade arg och lycklig. Arg 6ver det oreflekterade och icke-medvetna, lycklig 6ver att
jag upptickt och synliggjort det. Till en borjan var denna insikt enbart teoretisk, jag sag strukturer
och beteenden som jag direkt kunde koppla till genus, kon och makt. Den praktiska biten kom langt
senare, och jag tror att det maste fa vara sa. For att kunna férandra nagot krivs forst en insikt om
hur situationen ser ut, forst direfter kan man med olika medel botja férandra den.



Normen och jag

Kén édr nagot vi gbr, nagot som aktivt rér pa sig och som gar att paverka. "Man f6ds inte till kvinna,
man blir det" hdvdar Simone de Beauvoir och jag tror att hon har ritt. Jag har under mina drygt 28 ar
lirt mig att spela rollen som kvinna. Jag vet inte om jag spelar den bra eller inte, om publiken ér n6jd,
men jag tror att det gar ganska bra. Jag har i alla fall inte stott pa nagra storre problem pa vigen. Och
jag fortsatter spela den, dels for att det 4r den roll jag kan allra bist, alltsa en vanesak, dels for att jag
blir bekriftad i rollen som kvinna. P4 samma sitt som en man blir bekriftad i rollen som ”man”.

Jag lever upp till bilden av hur en "normal" kvinna fungerar och beter sig, till vad som forvintas av
mig. Jag forhaller mig till normen. Det intressanta hir ér att jag som kvinna kan forhélla mig kritisk
till en norm, trots att jag ir en del av den. I egenskap av vit medelklasskvinna besitter jag en rad
privilegier, dir ett dr att kunna kritisera och synliggéra den norm som jag sjilv ir en del av. Det
privilegiet ar virdefullt och anvindbart.

Jag kan vilja att ga emot eller att gd med, sitta tyst eller skrika hogt eller att inte gora nagonting alls.
Men i mitt fall ska jag std pa scen. Jag ska gora det privata offentligt och jag har ett viktigt ansvar nir
jag anvander mig sjilv fOr att beritta en historia — att skapa distans mellan mig sjilv och rollen. Jag dr
inte rollen, och kommer aldrig att bli den heller. Jag klar mig 1 rollens mask, en mask som jag
utformar sjilv.

Att problematisera genus i teatern
Genus ir en lek och teater ér en lek. Jag spelar att jag 4r nigon annan dn den jag egentligen ar. Och
nir jag nu gor det kan jag vilja att inte ligga fokus vid kon eller att faktiskt gora det.

Att arbeta med en medvetenhet om kon dr f6r mig ett anvindbart perspektiv 1 mitt
gestaltningsarbete. Om man nu foredrar att arbeta “konsblint” anser jag att man ska specificera
varfor man intar en sidan arbetshallning. Med tanke pa hur mycket intressanta uttrycksmojligheter
det ger att problematisera kon, ska det f6r mig personligen mycket till fOr att z#fe arbeta med dessa
tragor.

Jag har svart att se vilka fordelar det skulle innebira att vilja bort ett genusperspektiv. M6jligen skulle
man fa mer tid 6ver till andra perspektiv, men samtidigt utesluter inte det ena det andra.

Jag sdger inte att genusproblematik stindigt behéver sté i fokus, jag menar bara att den inte behéver
uppfattas som ett tvang eller en bérda. Genusperspektivet behover inte ta tid och plats fran andra
perspektiv, utan kan bli ett perspektiv som finns med oavsett om det ér uttalat eller inte.

Jag vill hellre gbra en kénsmedveten gestaltning dn en kénsblind sidan. Eftersom vi méinniskor
vildigt ofta uppfattas pa olika sitt utifran vilket kon vi har menar jag att konet har betydelse. Det
spelar roll vilket kon jag tillh6ér och da ar det battre att se det och forsoka problematisera det dn att
ignorera det. Nir jag gestaltar kon pa scen, vilket jag gor precis hela tiden, sa visar jag ocksé hur jag
gestaltar kon 1 mitt privatliv. Hur jag beter mig privat utifrdn det kon jag har. Det ar hir jag vill arbeta
medvetet, jag vill distansera mig fran mig sjilv.

Aterigen, jag ir inte rollen och rollen ir inte betjint av att jag tror att jag 4r den. Bortsett fran att jag
torhoppningsvis hittar nya uttryck och berittar nya historier si stimulerar detta mig i mitt arbete.

Jag vill veta vad jag gor och inte gor pa scen. Jag vill kunna vilja vad folk ska se, jag gor mig sjilv
ansvarig for vad jag viljer att gora och inte gora. Ju mer specifik jag blir i mitt arbete, desto tydligare
blir mina val. Ett av mina mal som skadespelare idr att kunna synliggdra en konstruktion for att sedan



kunna dekonstruera den. Direfter kan jag vilja att bygga upp den pd samma sitt som jag monterade
ner den eller att dndra nagot i uppbyggandet. Ju noggrannare jag arbetar och ju mer tid jag tar mig i
det jag letar efter, desto mer komplexa portritt och situationer kommer jag att finna. I mitt yrke som
skdadespelare krivs det att jag gor konstnirliga val, och det dr att géra medvetna val.



3. Vad ar da problemet? Nagra tillbakablickar

Nir insdg jag att jag kunde arbeta med ett genusperspektiv i min gestaltning? Nir rickte de vanliga
uttrycken inte till langre? For att forsoka besvara de fragorna gor jag hir nagra tillbakablickar pa olika
erfarenheter fran min skadespelarutbildning.

Systern

I drskurs ett arbetade vi med Jon Fosses "Namnet" och jag spelade Syszern. Pjisen handlar om en
familj i en mindre by dar den éldre systern aterkommer fran en lingre bortavistelse, gravid och i
sillskap med sin pojkvin. Som den yngre systern hade jag inte mycket text men jag befann mig 1
rummet néstan hela tiden och mina replikskiften var frimst med pappan och med den ildre systerns
pojkvin.

Jag bestimde mig for att arbeta med att den yngre systerns vilja var att limna hemmet och ge sig ut 1
vida varlden. Pojkvinnen skulle kunna hjilpa henne, han var biljetten bort frin familjelivet och
hemstaden. Jag borjade alltsa undersoka mojligheterna att fa fram hennes 6nskan, och det gick inte
manga minuter innan min pedagog sa: "Det kanske dr si att systern ir intresserad av pojkvinnen?"
Ja, eller inte, minns jag att jag tankte.

Vid det tillfillet var jag odndligt trott pa att jimt och stindigt anspela pa flort, sex och kirlek. Jag
upplevde det som att jag ofta fick spela de dar tjejerna som stod och trinade 1 ett horn, olyckligt
forilskade i Mannen med stort M som aldrig bemédade sig med att ens se at deras hall. Jag var sa
less, less pa att allt skulle komma att handla om just sex.

Maste alla tjejer bli kira i killar? Kunde det inte fa vara sa att hon inte var det minsta intresserad av
pojkvinnen, hon kanske till och med hatade honom, men dndai valde att anvinda sig av honom for
att driva igenom sin egen vilja — att ta sig ut 1 virlden. Jag minns inte exakt hur jag till slut valde att
gestalta systern, men jag tror att det blev en blandning av bade kirlekskéinslor och lingtan och
hoppet att ta sig darifran. Jag stod inte pa mig och ifragasatte min pedagogs forslag. Dels vagade jag
inte, dels hade jag inte tillrickligt med argument f6r varfor jag ansdg att systern inte behévde vara
torilskad 1 pojkvinnen.

Cordelia
Nigra manader senare arbetade vi med en annan text, denna giang "Mérkrets furste” av Stefan
Lindberg. Jag spelade Cordelia som var tillsammans med pjisens huvudfigur, Henry.

I detta arbete hade jag till en borjan svart att hitta en vilja, de flesta av scenerna handlade om hur
Cordelia och Henry forsokte lappa ithop sitt daliga forhallande. For att komma nagonstans fokuserade
jag mycket pa att hitta en I6sning 1 var relation, det maste finnas ndgot som gor att dessa tva
minniskor vill vara tillsammans, trots att det var svart att hitta. Jag slet med Cordelia och f6rs6kte
forsta varfor hon holl thop med en — i mina 6gon — idiot. Till rdga pa allt hade jag kort kjol,
hégklackade skor och urringad tréja. Jag kinde mig som en korkad bimbo som sprang efter en kille
som inte ens ville ha mig.

Bortom forforstaelsen

Nir jag tittar pa dessa rollarbeten i efterhand marker jag hur jag démt rollerna pa férhand. Min
torforstaelse av Systern var att hon var en klen typ som stod i skuggan av sin storasyster medan jag
torsatte Cordelia 1 en svar situation genom att bestimma mig for att hon var en bimbo.
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Jag forsvarade ingen av rollerna, tyckte till och med ganska illa om dem. Min bestimda installning till
rollerna var en usel ingang i arbetet eftersom jag redan fran borjan ansdg att de var kvinnor vars
problem och perspektiv inte stod i fokus. Ofta svor jag f6r mig sjilv bade fore och efter repetitioner,
jag foraktade de roller jag fatt att gestalta och sag kvinnorna som offer for ett manligt fortryck och
jag tyckte att det var hemskt att jag skulle spela dem. Varfor fick inte jag spela huvudrollen? Varfor
fick inte jag ha linga textpartier som handlade om hur daligt min rollkaraktir madde?

Sahir i efterhand kinns det forargligt att jag inte gav uttryck for min ilska och frustration. Arbetet
hade kunnat ge mig sa mycket mer om jag valt att prata om vad jag kinde 1 stillet f6r att bita thop
och hirda ut. Hirda ut i en situation som hade kunnat ge mig mojligheter att tinka pa ett annat sitt.

I dag, i slutet av min fyradriga utbildning tinker jag annorlunda. Jag, Ulrika, ir inte rollen, och som
skadespelare maste jag lira mig att hitta handlingar och viljor som gar bortom min forférstaelse av
hur jag tinker att rollfiguren ska bete sig. Jag vill hitta metoder och tekniker vars syfte ér att fa iging
en kreativitet och en nyfikenhet kring rollen, fa figuren att tinka i nya banor. Om jag stannar vid min
torforstielse av rollen sa har jag med stérsta sannolikhet begrinsat rollens valméjligheter. Jag har da
bestimt mig fOr att det jag tror om rollen, vad det nu dn dr, ska vara det som jag sedan visar upp pa
en scen. 34 begrinsande!

Behovet av kunskaper och fantasins otillricklighet

Skadespelaren Ann Petrén sade vid ett tillfille om sitt arbete: "Jag har ingen fantasi och dirfér miste
jag arbeta utifrin in. Aven om det anses finare att arbeta inifran ut."

Och visst 4r det sia, Ann Petrén ligger korten pa bordet och konstaterar att hennes kunskap om saker
och ting dr begrinsade. Hon kan inte allt om allt. Vem kan det? Vem vigar egentligen utge sig for att
besitta all den kunskapen? Hur ska jag kunna veta hur det ér att vara cancersjuk eller att forlora ett
barn? Jag maste samla pd mig material, i form av méten med manniskor som kan beritta om hur det
ar att ha drabbats av cancer, observera minniskor, ta reda pa sa mycket information i amnet som jag
bara kan — for att sedan, nir jag har fyllt upp karlet, kunna gestalta det med min kropp och med mina
uttryck. Jag ska skapa en mask it rollen, och den masken behover byggnadsmaterial fran fler stillen
in mina egna erfarenheter och upplevelser.

Charles Marowitz” sade vid en foreldsning pa skolan: "The more experience you have in your life, the
mote colours you have. The more colours you have, the better painting." Jag kan aldrig veta hur det
ar att forlora ett barn om jag aldrig upplevt det, men jag kan forséka nirma mig hur det skulle kunna
vara och kidnnas genom att med olika medel komma sa nira situationen som moijligt. Men att enbart
torlita sig pa den egna fantasin tror jag i lingden blir begrinsande i arbetet.

Kvinnliga biroller och manliga huvudroller — ett ultimatum

Innan jag gick ut pa praktik hosten 2008 var jag trott pa att spela unga kvinnoroller vars enda mal
tycktes vara att finna den stora kirleken, att triffa Mannen i deras liv. Jag var trott pa att sta vid sidan
om mina manliga klasskamrater, att inte fa spela huvudrollen, att inte fa linga monologer och att det
aldrig handlade om mig.

Pa skolan arbetade vi med pjiser skrivna av manliga dramatiker som till stérsta del koncentrerade sig
pa minnens problem och minnens perspektiv. Kvinnorollerna fanns dir i bakgrunden, de betraktade
minnen och var stindigt redo att backa upp ett skimt eller himta en kopp te. Det var sa trottsamt!

2 Amerikansk regissor och forfattare, fédd 1934.
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Jag ville fa spela en roll som hade problem som berérde fler dn rollen sjilv. Jag ville att folk skulle
vara kara i min roll, vilja umgas med den, lingta efter den, hata den och sta 1 en viktig relation till #zn
roll. Varfor spelade jag alltid biroller? Eller varfér kindes det som att jag alltid spelade birollen? Nir
jag hade utvirdering med majoriteten av mina davarande pedagoger stillde jag ett ultimatum: Nir jag
kommer tillbaka efter praktiken vill jag ha en huvudroll. Om jag inte far chansen att spela en
huvudroll under min utbildning kommer jag aldrig att fa spela nagra huvudroller 6verhuvudtaget.

Jag kinde mig ostimulerad och uttrakad, arbetet kom ju aldrig att handla om min rolls historia. Jag
kande mig psykiskt och fysiskt utanfér handlingen. Jag ville ha en drivande roll, drivande i betydelsen
att det var min karaktirs intressen och perspektiv man féljde.

Sonny — en ny frihet

Sa kom jag ut pa praktik och fick en helt ny upplevelse. Jag spelade Sonny i Dalateaterns uppsittning
av "Ronny, Conny, Jonny, Sonny & Donny" och nu bérjade det hinda grejer. Jag fick plats och jag
tog plats.

Sonny hade en historia som skulle berittas och plotsligt riktades stralkastaren pa mig. Det handlade
om in roll. Till saken hor ocksa att Sonny var en manskaraktir. Jag struntade 1 ansvaret som jag alltid
tog for rollen. Framfér mig lag ett smorgasbord med delikatesser. Och som jag at!

Utan att jag egentligen forstod varfor eller hur sa trampade jag ny mark. Jag lekte med Sonny pa ett
sitt som jag inte gjort med en roll sedan jag forst borjade med teater. Det var som att det inte fanns
néagra grinser, mojligtvis for Sonny, men inte f6r Ulrika. Det var en efterlingtad befrielse att jag kunde
arbeta med en nyvunnen lust och ett nyvunnet mod. Jag tinkte inte kon, jag tinkte méinniska. For
forsta gangen pa linge behdvde jag inte fokusera pa genusperspektivet. Jag hade ingen anledning att
ta fasta pa att Sonny var en man och utan det perspektivet blev han oerhort komplex. Sonny var en
karaktir, en mask som jag klidde pa mig varje gang jag gick upp pa scenen. Han var liten och stor,
varm och kall. Tuff och tontig, 6dmjuk och dryg. En komplex person helt enkelt, precis som vi alla
ar. Sonny var inte sarskilt fornuftig och definitivt inte logisk.

Min rollgestaltning av Sonny skiljer sig fran de tidigare roller jag spelat, med undantag f6r Marianne 1
Tartuffe, som jag aterkommer till senare.

I arbetet med Sonny limnade jag mig sjilv och mina privata virderingar och arbetade pa ett nytt plan.
Jag virderade inte Sonny, tog inget personligt ansvar f6r honom. Bara det faktum att rollen var en
manskaraktir gjorde att jag distanserade mig fran mig sjdlv och mina idéer om rollen.

Nir jag tinker pa hur jag tinkte da och forsoker forsta hur jag resonerade sé tror jag att det handlar
om att man har storre mojligheter att uttrycka sig an vad kvinnor har. Givetvis finns det oskrivna
regler aven f6r man men de ér inte lika manga som foér kvinnor. Sa redan dér hade jag dragit en
vinstlott, jag visste att jag inte skulle bli synad pa samma sitt som kvinnor blir. Vare sig pé scen eller i
det privata.

Jag unnade mig sjilv, och Sonny, att arbeta pa ett spretigare sitt dn tidigare. Sonny behovde inte vara
konsekvent i sina handlingar och han beh&vde inte férklara varfor han gjorde det ena eller andra.

Jag har grubblat mycket pa detta, vad det var som gjorde att jag kunde arbeta sa nonchalant. Pa ett

vildigt positivt sitt utgick jag fran Sonnys perspektiv och struntade i hur han skulle uppfattas. Ett sa
sjalvstindigt forhallningssatt till rollen var nytt f6r mig. Jag valde att forsvara Somny 1 stillet for att
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torklara honom. Utan tvekan utvecklade arbetet i Falun mig oerhért som skadespelare.

Vari lag skillnaden?

Vad var det dd som gjorde att jag kunde arbeta sd obegrinsat? Var det verkligen en sadan skillnad pa
rollen som Sonny och de andra roller jag gestaltat? Eller var det min instéllning till hur jag tog mig an
en roll som forandrats? Och hur stor betydelse hade det att rollen var en man? Personligen tror jag
att det var en blandning av olika komponenter. Sonny var en av fem huvudkaraktirer och hans
historia var betydande for pjasens handling. Han var man.

Dessutom befann jag mig 1 ett nytt sammanhang, fri fran férutbestimda idéer om hur jag ir eller inte
ar som skadespelare.

Forste dlskaren: fler fragor vicks

Efter praktiken tilldelades jag i skolan dnnu en mansroll — Firste dlskaren i ”Det allra viktigaste”. An
en gang njot jag av smorgasbordet, jag tog for mig av nya uttryck och handlingsméjligheter. Jag hade
roligt och jag lekte. Det arbetssitt jag hittat med Sonny tog jag med mig till Malmé och jag borjade
fundera 6ver mina tidigare rollgestaltningar. Vad ligger i rollen och vad 1 sjilva gestaltningen? Vad ar
det som plotsligt lossnat, vad dr det jag lyckas géra nu som jag inte haft méjlighet till tidigare? Och
har jag haft mojligheten fast inte insett det sjalv?

Manga tankar och funderingar gick runt i huvudet och det gor de fortfarande. Hade jag kunnat ta all
den dir platsen och tiden trots att jag spelade birollen? Hade jag kunnat arbeta pa ett annat sitt dn jag
gjort och i sadant fall hur?

Att heta Peter och spela kvinna

I arbetet med Diplomarbete 11, ”Hir och nu” av Roland Schimmelpfennig spelade jag en rollkaraktir
som hette Pezer. Regisséren Annika Silkeberg ville att jag skulle spela mitt eget kén och hade forst en
idé om att dndra pa rollnamnet fran Pezer till Petra men valde sedan att behalla originalnamnet. Jag
spelade alltsa Pefer som var en kvinna.

Intressant i den gestaltningen var att jag till stor del valde att tinka bort karaktirens kon, jag arbetade
med nagon slags maskulinitet, men om den ar maskulin eller feminin gick inte att definiera. Vilket jag
inte heller upplever att jag var i behov av att gora. Jag blandade feminina uttryck med maskulina och
torsokte fokusera pa Peter som person, inte som man eller kvinna.

Observationer av minniskor ute pa stan och i tv och film var anvindbara for att bygga upp
karaktiren kring Peter. Jag forsokte hitta skeva uttryck och gester som gjorde Pezer komplex och
ologisk. Jag ville att karaktiren skulle forvirra nir det kom till dess sexualitet, sa fort man forsokte
kategorisera Pefer som heterosexuell, homosexuell eller transsexuell ville jag att man som askadare
skulle borja tvivla pa det man forst trodde sig se. Min ambition och drém var att skapa en karaktir
som pa sa viss var &dnsls, eller som var alla kon samtidigt.
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4. Att veta vad man vill ifragasatta

Under mina ar pa skolan har jag insett férdelarna med att ha ett gemensamt sprak och en gemensam
begreppsvarld. Pa sa sitt kan vi undvika missforstind och kan fora diskussioner dir vi ar Gverrens
om vad vi pratar om. Det dr inte nédvandigt att vara 6verens om vilka definitioner man ska anvinda
sig av sd linge man dr tydlig med vilken man sjilv utgar fran. Det minimerar méjligheterna till
oklarheter och gor det littare att kunna kommunicera kring dessa fragor.

Utgangspunkten for att kunna ifragasitta och problematisera fragor som ror kon och makt kriver
kunskap om bade kons- och maktstrukturer. Det gar inte att arbeta medvetet kring en struktur eller
en norm om man inte dr bekant med sjilva normen. Det dr forst nidr man fatt syn pa normen som
den gir att ifragasatta.

Definitioner
Hir definierar jag begrepp som jag anvander mig av i min uppsats. Jag har valt att utga frin
Nationalencyklopedin (1990).

Ko6n — egenskap hos individ som beror pa vilken typ av gameter (kbnsceller) den producerar.

Genus — begrepp anvint fOr att forsta och urskilja de forestillningar, idéer och handlingar som
sammantaget formar minniskors sociala kon.

Feminism — rorelse och askadning bestaende av flera olika inriktningar med den gemensamma
malsittningen att forindra maktstrukturer knutna till kon.

Norm — det "normala”; det godtagna eller ideala t.ex. i en social grupp; konvention; praxis; det
vartill man bor anpassa sig.

Sjilv vill jag utveckla definitionen av genus genom att stilla Nationalencyklopedins definition i relation
till Yvonne Hirdmans definition av genus i Genus — om det stabilas fordnderliga former (2001).

Yvonne Hirdman och andra kvinnoforskare linade ordet genus’ frin lingvistiken for att Gversitta
engelskans gender. Hirdman uppger i sin bok att en av anledningarna till varfér de valde ordet genus
var for att det var ett fomt ord — och dirmed fyllt av 16ften om oanade forstielser och méjligheter.”
Hirdman skriver att det behévdes ett begrepp som kunde analysera kvinnors underordning och
torstd min och kvinnors delaktighet i den.

”Sa vill jag att ett ord som genus ska forstas och anvindas, som ett ord som gor att vi ser det vi inte
sag tidigare. Jag vill att man tack vare det begreppet ska kunna se hur manniskor formas och formar
sig till Man och Kvinna. Och mer: hur dessa formeringar bildar samhilleliga avlagringar, ingar i
kulturens, politikens, ekonomins *viggar’ som birande kolonner.”

3 Genus &r latin och betyder slag, sort, slakte, kon.
* Hirdman, 2001, s 12.
® Hirdman, 2001, s 14.
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Yvonne Hirdman uppmanar till en insikt om hur det férhaller sig, hur vi stindigt skapar rollerna Man
och Kvinna. Hon menar att de biologiska skillnaderna inte ar tillrickligt stora for att skapa en
dikotomi® mellan kénen och att vi i stillet borde anvinda oss av genus.

”Ordet genus ska dirfor ses som ett verktyg for att komma ifran denna olycksaliga uppspaltning,
vilken finns, som vi ska se, inbyged som den miktigaste grundstenen i hela genustinkandet.” !

Yvonne Hirdman menar att man kan anvinda genus for att synliggéra och upphiva uppdelningar
mellan kénen. Att f6rsta genus som en minsklig uppfinning, innebdr att man intresserar sig for att se
bortom biologins uppdelning och snarare fokusera pa individen 1 stillet f6r pa Man och Kvinna. Hon
menar att kon dr valt, vi har valt att dela upp minniskor i kvinnor/min. Det idr vi sjilva som skapat
kategorierna och genom att inte bryta mot den bild vi skapat sa dterskapar vi den om och om igen.

6 Tudelning, att man endast kan vara det ena eller det andra.
" Hirdman, 2001, s 14.
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5. Arbetet med det egna projektet

Det egna projekt som jag redovisade i januari 2010 kom att fa stor betydelse f6r mitt genusmedvetna
arbete pa scen. I "Fuck me” undersokte jag vad som hiander da jag viljer att arbeta med att synliggora
en norm och foérsoka fortydliga den med syfte att uppmarksamma att det 4r just en norm och inte en
sanning om hur nagot ska vara.

Introduktion till det egna projektet
Jag producerade mitt eget projekt helt pa egen hand — pjasen “Fuck me”. Jag stod for text, regi och
gestaltning.

”Fuck me” handlar om en kvinna som berittar om sin relation till man, sexualitet och till sitt eget
utseende. Hon pratar om hur hon dr och om hur hon #nfe ir. Hon avskyr har, gravida kvinnor, sma
manliga kénsorgan och min som inte uppmirksammar kvinnor. Hon gor allt f6r sin man, tycker om
att le och dlskar analsex. Under cirka 45 minuter redogér hon f6r publiken vad hon tycker om, vad
hon ilskar, vad hon hatar och vad hon drémmer om. Det finns inga tabun, hon pratar om allt.

Nir jag borjade arbeta med det egna projektet visste jag att jag ville problematisera fragor kring kon
och makt, 1 bade text och gestaltning. Jag skrev ”Fuck me” med en tydlig feministisk agenda, jag ville
ifragasitta normer och strukturer kopplade till kon och genus och jag ville vara konsekvent i mitt
skrivande.

Spela symptomen — inte 16sningen

Nir jag triffade min handledare, J6rgen Dahlqgvist, i maj 2009 och berittade om mina tankar och
idéer f6r det egna projektet sa radde han mig att arbeta utifrin problemet och inte 16sningen. Det vill
siga att 1 stillet for att skriva en text som handlar om hur jag vill att det ska se ut 1 samhallet sa
skriver jag en text om hur jag upplever att det ser ut. Jag stiller mig inte pa en scen och siger att jag
hatar min, utan jag vinder pa det och sdger att jag dlskar min. Det ér att spela symptomen och inte
16sningen.

Att avsta fran virderande kommentarer

Att skriva en text som bekriftar en norm var svirt. Jag tror att jag har storre vana av att arbeta med
ett kritiskt och ett 6ppet ifragasittande. Nu skrev jag konsekvent om det jag ville ifragasitta och
tvingades forlita mig pa att min kritik gjorde sig synlig 1 undertexten. Min handledare hjilpte mig vid
nagra tillfillen att sortera bort text dir jag sjalv, 1 egenskap av Ulrika, ville kommentera texten
samtidigt som jag skrev den. Antagligen berodde den viljan pa att jag var oroad och ridd att sa tydligt
pésta nagot som jag inte personligen haller med om. Hir foljer tva exempel pa sidana strykningar:

Utdrag ur forsta manusversion:
’Jag gillar att suga kuk. Jag skulle kunna suga kuk ett helt liv. Det ér sant, ni tror kanske att jag skojar

men jag menar allvar.”

Utdrag ur sista manusversion:
’Jag gillar att suga kuk. Jag skulle kunna suga kuk ett helt liv.”

Utdrag ur forsta manusversionen:
’Jag dr ganska bra pa att roa mig sjilv. Det lit snuskigt, fy det var inte sa jag menade.”
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Utdrag ur andra manusversionen:
”Jag dr bra pa att roa mig sjalv.”

Under skrivprocessen fick jag arbeta medvetet och noggrant med att inte virdera karaktirens asikter
och virderingar. Sa fort jag gick in och kommenterade det jag precis skrivit si tog det ena ut det
andra.

Om man bestimmer sig f6r att viaga pasta nagot, vilket var ett hgst medvetet val, sa krivs det att
man 4r konsekvent i det. Och 4r man inte konsekvent sa ska det inkonsekventa vara medvetet valt.
Att hela tiden ifragasitta och problematisera det pagaende arbetet tvingade och hjilpte mig att
bibehalla en hallning till materialet. Vad ville jag underscka och hur ville jag undersoka det?

Att synliggora fortryck: att vilja exempel

I arbetet med att skriva “Fuck me” férsokte jag att ofta aterkomma till min utgangspunkt, vilken var
att skriva en text ddr jag synliggjorde en patriarkal maktstruktur i samhillet. For att kunna géra det
bestimde jag mig for att utga fran den manliga blicken®.

Med den manliga blicken menar jag det som normen om kvinnan siger — att kvinnan bland annat ska
vara vacker, ung, behagfull, moderlig, klok, férnuftig, sexig, pryd och sa vidare. Det dr en
kombination som i manga fall dr svar att uppfylla.

Det ar intressant att studera den amerikanska superstjarnan Beyoncé nir det kommer till femininitet
och norm. En av anledningarna till hennes enorma popularitet och framgang ir att hon uppfyller den
manliga bilden av kvinnan. Hon ar vacker och vulgir, avklidd och moderlig. Hon anspelar pa sex
och undergivenhet, samtidigt som hon ger ett imponerade intryck av att vara en framgangsrik
yrkeskvinna. Hon ir allt, hela tiden. Hon fangslar inte bara unga min som tycker att hon idr sexig och
cool utan dven unga kvinnor som identifierar sig med henne f6r att hon agerar sa sjalvstindigt.

Som kvinna ska du spela pa flera planhalvor samtidigt. Jag minns att jag, nir jag arbetade inom
hemtjinsten, en gang laste ett ordstav hemma hos en pensionir. Pa kylskapet satt en lapp med
texten: ”Det dr svart att vara kvinna. Man ska tinka som en man, uppfora sig som en dam, se ut som
en flicka, och arbeta som en hist.” Jag kan garva at de raderna, men det ligger nagot 1 beskrivningen.
Som kvinna ska man vara anpassningsbar och flexibel, oavsett sammanhang eller situation.

I och med att jag konstant forsokte spegla mig 1 den manliga blicken, sa hittade jag oerhort mycket
material till ”Fuck me”. Allt som pé nagot sitt kunde kopplas till kvinnligt f6rtryck, ojimstalldhet,
skeva kvinnoideal och férvintningar pa hur kvinnor skall vara eller inte vara kunde jag anvinda mig
av.

Om jag till exempel vill uppmirksamma att jag tycker att det dar markligt att kvinnor férvintas raka
eller vaxa sig, sa giller det att angripa problemet fran ritt hall. Jag maste dels tinka pa det
dramaturgiska férloppet, dels forsoka se texten utifran ett publikperspektiv. Vad blir mest effektivt
for att fa en publik att reagera och agera pa ett imne? Normen sdger att kvinnlig harvixt dr synonymt
med onaturlighet och dirmed ndgot som ska bort. I det hir fallet giller det alltsa att utga frin
normen och skriva om kvinnlig beharing som nagot avskyvirt, oattraktivt och ohygieniskt. Pa sa satt

& Mulvey (1975)
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speglar jag mig 1 den manliga blicken och bekriftar normen genom att behaga normens foérvintningar
pa kvinnor.

Utdrag ur manus:
’Jag tycker inte om har. Inte nagonstans. Pa kvinnor. Det édr onaturligt, dckligt. Jag kan inte fatta
tjejer som har en stor buske darnere, det ér sa javla skabbigt. Jag vaxar allt. Det ska vara cleant.”

Normen och jag — fortsittning

Att vara konsekvent i den hallning jag bestimt mig f6r var utmanande i bade skriv- och
gestaltningsprocessen. Hur mycket jag dn vill kritisera normen om kvinnan, vad jag forvintas gora
eller inte forvintas gora, sa ar det fortfarande den norm som jag ar van vid. Den norm som séger att
man ska vara feminin, sot, inte for mycket, inte for lite. Man ska raka sig och man ska titta under
lugg, girna skratta men inte f6r hogt. Allt det dir och en massa annat dr saker som jag varje dag
torhaller mig till. Och ofta uppfyller jag kraven, i jakt pa bekriftelse och trygghet. Det ér skont att
kapitulera, det dr skont att kinna sig "hemma”.

Under skrivprocessen kom jag pa mig sjilv med att virdera och ifragasitta de dmnen jag valde att
skriva om. Jag kinde mig oirlig som kritiserade normer som jag sjilv var en del av. Jag upplevde att
jag stallde krav pa mig sjilv att vara trovirdig och érlig med hur jag sjilv lever. Jag minns att jag blev
nervos vid tanken av att bli ’synad”. Tink om néagon stiller mig till svars, tink om nagon fragar mig
om jag rakar mig eller inte? Vad ska jag svara da?

Jag vet inte var det behovet kommer fran, behovet att kunna redovisa en sanning, nagot arligt och
uppriktigt. Jag behover inte sta for allt jag gbr pa scen, det dr inte jag som star dir. Jag dr skadespelare
pa scen, inte privatperson.

Givetvis maste jag kunna kritisera normer och strukturer som jag sjilv ir en del av. Det finns inget
egenvirde 1 att jag har rena hinder och dessutom tror jag att det blir ointressant och trikig konst om
jag bestimmer mig for ett sadant forhallningssatt. Det ar klart att jag kan kritisera judendomen trots
att jag sjalv ar judinna, det kanske till och med kan bli ett valdigt intressant perspektiv.

Hur som helst var detta ett aterkommande problem under skrivprocessen. Jag var radd att kritisera

saker som jag sjilv utforde eller var en del av. Och det visade sig att det skulle bli 4nnu knepigare nir
jag borjade repetera.
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6. Repetitionsperioden

Att fa borja repetera “Fuck me” var nagot jag sett fram emot under en ling tid. Jag hade massor med
idéer nir det gillde iscensittning, kostym och gestaltning. Jag kunde se forestallningen framfoér mig
och jag var ganska siker pa hur jag ville ha det. Men tidigt i repetitionsstarten insig jag att min idé
om férestillningen skulle komma att forindras flera gainger om under repetitionsarbetet.

Svarigheter med att repetera en monolog
Jag skrev "Fuck me” under sommaren och hosten 2009. Texten var fardig i slutet av oktober och
under november lit jag texten vila for att i bérjan av december sitta igang repetitionsprocessen.

Det var trogt att komma igang, jag minns att jag mest arbetade med texten och skot pa att verkligen
komma upp pa golvet och testa saker. Monologformen gjorde det inte littare for mig, att arbeta helt
ensam var nagot nytt. Det fanns ju ingen som stoppade mig!

Det fanns ingen som kunde vigleda mig i arbetet, jag bestimde nir jag borjade och slutade. Jag blev
stressad Over situationen, tink om detta blir en katastrof, tink om jag inte har en fardig forestillning
till premiar.

Tvekan inf6r gestaltning (1)

Det var inte bara monologformen som skapade stress. Jag var tvungen att byta roll frain dramatiker
till skddespelare, vilket var svarare dn vad jag trott. I borjan av repetitionerna av ’Fuck me” hade jag
svart att gestalta texten. Det gick helt enkelt inte, jag fann mig sjilv stiende rabblande texten utan
varken vilja eller situation. Bade handledare och klasskamrater uppmanade mig att borja spela och
inte bara ldsa texten.

Jag upptickte att det fanns en blockering hos mig, jag kunde inte byta kassett frin att enbart skriva
till att plotsligt gestalta det jag sa linge haft i huvudet.

Jag forsokte pa olika sitt hiava denna blockering och jobba specifikt med viljor. Varfor siger hon
detta nu? Vad lingtar hon efter? Vad behéver hon i denna situation?

Publiken i fokus

Det drojde inte linge forrin jag insag hur viktig roll publiken skulle komma att ha i ”Fuck me”. Jag
hade frin forsta borjan bestimt mig for att jag inte ville skapa en fiktiv situation, pjasen skulle utspela
sig hir och nu. Min rollkaraktir skulle komma in pa scenen och bestimma sig f6r att under cirka 45
minuter prata om sig sjilv och om de saker som rérde sig i hennes huvud. Hon skulle informera de
minniskor som befann sig i rummet om att de, till skillnad fran henne sjilv, levde sina liv pa fel sitt.

Jag ville att det skulle likna ett foredrag, eller kanske dnnu hellre ett samtal. Ett samtal om kvinnors
otillricklighet och mins fullkomlighet. Publiken skulle vara rollkaraktirens konstanta fokus med
undantag for hennes eget fokus. Spelreglerna var att hon dgde rummet, oavsett vilka andra som
befann sig i det. Hon tog sin plats och sin tid med hjilp av olika strategier och medel som jag
kommer till senare.

Tvekan inf6r gestaltning (2)

Nir jag borjade repetera hade jag alltsd en tydlig bild av hur jag tinkt mig férestillningen. Nu, 1
efterhand, dr jag glad att jag holl fast vid den bilden trots att den kan ha varit ett hinder i
repetitionsstarten.
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Jag hade tinkt mig forestillningen som en megafon, en strom av ord som slutade forst nér
karaktaren kinde sig firdig. Jag ville inte att texten skulle forsvinna i onédig scenografi eller ga
forlorad 1 meningslosa situationer. Det skulle ricka med texten tinkte jag, hon behéver inte gora
ndgot annat an att sidga sina repliker.

Riktigt sa enkelt var det inte. Jag insig att jag behévde mata min karaktir med annat dn enbart text.
Jag behovde en tydlig vilja och situation, vare sig jag kinde for det eller inte. Jag var otilig, ville att
budskapet med min férestillning skulle fram fortast mojligt.

I planeringen av spellokal hade jag till en bérjan idén att spela i en befintlig krog- eller barmiljo.
Eftersom forestillningen framforde en sa tydlig kritik mot det patriarkala samhillet sag jag framfor
mig hur jag skulle spela forestillningen pa exempelvis O’Learys eller Harrys, miljoer med stor
mansdominans.

Jag diskuterade idén med Fredrik Haller, samtalspartner under starten med det egna projektet, och
stillde fordelar och nackdelar mot varandra. Att spela forestillningen i en bar skulle 1 sig vara
normbrytande, jag skulle forflytta teaterrummet, bestimma mig for att det fick ta plats ute i
samhillet. Dessutom skulle jag utmana mig sjilv satillvida att jag skulle spela den i ett sammanhang
som inte forvintade sig teater.

Det fanns dock olika aspekter pa det hela som vid tidpunkten gjorde att jag valde att inte fullfolja
denna idé. Dels skulle det bli ett stort arbete i sig att hitta spellokal och 16sa allt tekniskt, dels fanns
det en stor risk for att texten skulle ga férlorad i en sadan miljé. Méjligheten att realisera denna idé 1
framtiden finns fortfarande kvar och jag tycker att det ar intressant att flytta teatern fran scenrummet
ut i verkligheten.

Sa denna gang valde jag att spela pd en teaterscen. Och nir jag nu valt teaterrummet borde jag ocksa
anvinda mig av det och dess moijligheter. Min text skulle kunna framféras i vilket rum som helst, till
och med 1 bokform om jag sa ville. Men detta skulle bli en forestallning, inte en foreldsning. Jag
behovde en eller flera viljor som hjilpte mig att driva texten och en situation som gav mig mdjlighet
att spela fram karaktiren pa ett sadant sitt att texten lyfte ytterligare.

De forsta veckorna pa golvet var anstringande, jag vigrade slippa den enkla avskalade bild jag hade
av forestillningen. Samtidigt insag jag att min gestaltning kunde tillf6ra texten nya nivéer, forstirka
och fortydliga det jag ville beritta i stillet for att f6rminska textens budskap.

Jag var forsiktig med stora uttryck och gester, med scenografi, ljud och ljus. Under ling tid arbetade
jag utan kostym eller rekvisita, enbart med texten.

Undersékande

Allteftersom repetitionsarbetet framskred lingtade jag efter nya sitt att forstirka text och situation.
Jag ville utmana texten, underséka vad den beh6vde av mig och min kropp, av rummet och av
publiken. Kunde jag férhalla mig till en grundvilja genom hela forestillningen eller krivdes det viljor
till varje scen? Och var jag verkligen inte i behov av en fiktiv situation? Skulle folk forsta att jag
spelade en roll och inte mig sjilv?

Jag testade manga olika saker. Jag var modig. Jag bestimde mig fOr att det var lika bra att underséka
allt som kom upp, i stillet fOr att vilja bort saker jag inte ens provat. Jag lekte med maskulint och
feminint, litet och stort.
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Ironi eller konsekvens?

Jag hamnade ofta i situationer da jag forsokte kommentera eller ironisera Over texten eller
situationen, antagligen i ridsla for att behova sta till svars for det jag presenterade. Aterigen métte jag
min oro 6ver att inte vara en trovirdig konstnir. En konstnir som inte vet vad hon pratar om.

Till slut insdg jag att det enda raka var att lata gestaltningen vara konsekvent med texten. Och texten
krivde det av mig och min rollkaraktir, att hon trodde pa den och att hon stod for den. Det gallde
att satsa och véga lita pa att folk skulle forsta. Och om det nu var minniskor som inte forstod vad jag
hade f6r agenda med ”“Fuck me” sa var det dnda inget jag kunde paverka.

Redan fore premiir vann jag ett sjalviortroende hos mig sjilv, en nytt mod dir jag intalade mig sjalv
att jag skulle lita pa min idé med férestillningen och inte pa kommande publikreaktioner. Det gar
aldrig att férutse vad en publik ska tycka eller tinka, jag far kéra stenhart med det jag tror pa. Sedan
ma det béra eller brista.

Med det sjalvfortroendet i magen kunde jag repetera pa ett mycket mer specifikt och noggrant sitt.
Jag litade pd att det jag undersékte var virt att undersdka. Jag bollade inte idéer med en icke
nirvarande publik, jag bollade idéer med mig sjilv.

Titel och affischbild

Ungefir en manad innan premidr var jag tvungen att bestimma mig for en titel pa férestillningen.
Jag minns att jag ville att den skulle heta Fuck offl, en titel som min handledare starkt avradde fran.
Han menade att nir jag nu arbetat konsekvent med att skriva utifran problemet och inte 16sningen,
sd vore det oerh6rt dumt att bestimma sig f6r en titel som Fuck offl. "Istillet borde den heta Fuck
me!" sa han.

Fuck me tyckte jag till en bérjan ldt hart och stétande, och dessutom ville jag girna ha en titel pa
svenska. Men visst ldg det nagot i det han sa, att jag borde leta efter en titel som gick med min
berittelse och inte emot. Jag borjade fundera 6ver pjistitel och hade flera idéer:

Ta mig

Fuck me once, fuck me twice

Jag ar din prinsessa

Ta med mig hem

Ska jag hissa din flaggstang?

Skulle du kunna tinka dig att ligga lite med mig?
Jag gillar falukorv

En kompis tipsade om att s6ka titel bland porrfilmstitlar. Han berittade om en forestillning i
Stockholm pad Sodra teatern, som hette "Den lilla horan pa pririen" och som drog enormt mycket
publik enbart pa titeln. Till slut bestimde jag mig f6r ”Fuck me”, det var trots allt den titeln som gick
mest 1 linje med forestillningen och med den vilja jag som skadespelare arbetat med. Karaktirens
6vergripande vilja under hela férestillningen var att ligga med samtliga méinniskor i salongen. I
efterhand inser jag hur viktig titeln varit for forestillningen, jag dr Overtygad om att jag lockat folk till
min forestillning enbart via titeln.

Nir det var dags for affischbild hamnade jag i liknande situation. Jag ville att det skulle vara en vagad
tuff bild som skulle fa publiken att bade skrimmas och lockas av forestillningen. Att de skulle bli
skrimda kan jag inte fOrsvara, jag tror att det aterigen handlade om min lust till att visa knytnaven.
Att visa publiken forestillningens underliggande ilska.
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Nir jag till slut bestimde mig for affischbild var jag vildigt n6jd, men ocksa radd for reaktionerna.
Bilden anspelade otroligt mycket pa sex och jag exponerade mig sjilv som objekt.

FUCK ME!

AV OCH MED

LRIKA
LLEMARK

Foto: Mans Winge

U
E
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7. Det undersdkande arbetet pa golvet

Under arbetet med “Fuck me” stétte jag pa flera delikata utmaningar som gav mig mojlighet att
problematisera fragor kopplade till mitt skadespeleri och mitt sitt att arbeta med en roll. Dessa
utmaningar hjilpte mig att utveckla strategier for hur jag arbetar med kon pa scen.

Arbetsfragor

Infor det egna projektet formulerade jag ett antal konstnarliga fragor som jag ville underséka under
arbetets gang. Fragor som gav en lustfylld ingang 1 arbetsprocessen och som hjilpte mig att
specificera vad jag letade och sokte efter. Fragorna var manga och en del av dem kom att bli oerhort
centrala 1 arbetet, exempelvis:

Hur skapar jag distans mellan mig sjilv och rollen?

Hur nira kan jag ga mig sjalv, och 4nda arbeta medvetet?

Vill jag kommunicera ndgot med publiken, och i sadant fall, hur gor jag det?

Hur arbetar jag med sexualitet och femininitet pa scen?

Nir jag arbetar 1 monologform, hur mycket ska jag tinka karaktar och hur mycket ska jag tinka
situation?

Vad mer dn den kroppsliga hallningen kan jag anvinda for att gestalta genus?

Nakenhet pa scen

Under aren pa skolan har jag haft manga funderingar kring sexualitet och nakenhet pa scen. Jag har
velat hitta nya sitt att uttrycka sexualitet pa som inte nédvindigtvis behver inbegripa nakenhet.

I kursen Genusmedveten gestaltning’ diskuterade vi fraigor om nakenhet. Jag minns d4 att jag var
nist intill allergisk mot nakna kvinnokroppar pa scen.

Jag upplevde det som ett forstahandsval, ett manligt forstahandsval. Jag ansdg dé, och gor
fortfarande, att det alldeles f6r ofta visas mer naken kvinnohud 4n vad det visas naken manshud.
Men jag dr inte ute efter nagot slags jamstilldhet angiende nakenhet, snarare en medvetenhet. Har
man gjort ett medvetet val och vet vad man sjilv, 1 egenskap av skadespelare i diskussion med
regissor, vill undersoka och beritta sa far man vara hur naken man vill pa scen. Det dr den
oreflekterade slentrianmissiga patriarkala traditionen av bar kvinnohud pa scen som jag ifragasitter.
Bilden av den fagra, oskuldsfulla men 4dnda atravirda tillgingliga kvinnan som jag sett alltf6r manga
ginger.

Hosten i drskurs ett 1 skddespelarutbildningen gjorde vi ett studiebesék pa Statens Teaterskole 1
Kopenhamn, di vi sdg en uppsittning av "Sommargister” av Maxim Gorkij. Det var en
samproduktion med studenter fran scenografi-, teaterteknik- och skadespelarutbildningen. Vi hade
precis avslutat en teoretisk grundkurs i genus'’. Jag minns att jag avskydde uppsittningen. Alla
kvinnor, med betoning pa alla, var konstant avklidda. De gick omkring i bikini och hégklackat, eller
minikjol och urringat linne. Jag var sa beklimd efterat, kunde inte forstd hur dessa kvinnliga
studenter lyckades sta ut. Varfor var de avklidda, medan minnen gick klidda i kostym eller jeans och
skjorta?

Jag var sa konfunderad 6ver detta att jag till slut kontaktade en av de kvinnliga skadespelarna for att
héra hur de arbetat. Var dessa val medvetna och frivilliga? Hade det férekommit en diskussion kring
dessa val eller var det nagot som en regissor bestimt? Den kvinnliga student som jag fick kontakt

9 Ansvarig pedagog och kursansvarig i detta arbete var Fredrik Haller, varen 2009.
0 Ansvarig pedagog i denna kurs var Fredrik Haller, hésten 2006.
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med menade att hon inte sag pa kostymvalet pa samma sitt som jag. Utifrin hennes perspektiv var
det inte en sa stor grej att hon tillsammans med sina kvinnliga klasskamrater var avkladda pa scen.
Dels verkade hon inte ha nagot problem med att spela 1 bikini, dels verkade det inte vara nagot
ovanligt. Nir jag nimnde det genusarbete som pagick hos oss pa Teaterhégskolan i Malmo verkade
hon nyfiken och intresserad, men vad jag forstod var det inte fragor som de arbetade aktivt med.

Uppsittningen 1 Képenhamn kom senare att dyka upp i flera diskussioner och samtal pa skolan som
var kopplade till genus, inte minst f6r att det var en elevproduktion. Vi var flera i klassen, bade min
och kvinnor, som reagerade pa hur de framstillde genus i den uppsittningen.

Jag hade girna velat se om forestillningen for att ta reda pa om mina tankar och funderingar ar
annorlunda nu dn da. Jag tror att jag skulle uppfatta férestillningen pa ett annat sitt, se ett val 1
gestaltning och kostym, nagot som jag inte var mottaglig f6r da men kanske ar nu.

Mitt eget férhallningssitt till nakenhet pa scen

Hur ska jag da arbeta som skddespelare utan att begrinsa mig sjilv i de val jag g6r? Och hur arbetar
jag med nakenhet nir det ir jag sjilv med min egen kropp som star dir nir ljuset gar upp?
Diskussionerna i kursen Genusmedveten gestaltning fick mig att tinka nytt och att faktiskt att tinka
om. I efterhand kidnner jag mig nistan korkad och klantig som sa fort avfirdade allt vad en naken
kvinnokropp pa scen kunde betyda. Jag hade bestimt mig, antagligen efter att ha sett f6r manga bara
brost, att jag sjilv aldrig skulle ga med pa att kld av mig pa scen. I alla fall inte bara sadir. Det skulle
vara under extremt medvetna situationer som nagot sadant skulle kunna ske.

Jag ska inte f6rminska den kédnslan och upplevelsen i dag, f6r vid den tidpunkten hade jag skal att
kidnna sa. Jag dr dock glad att jag i dag har en annan uppfattning i denna friga, for jag tror att mina
funderingar lett mig till nya val och méjligheter 1 mitt skadespeleri.

Nir arbetet med ”Fuck me” startade visste jag att jag ville undersoka just nakenhet pa scen. Hur
mycket kan jag kld av mig och fortfarande beritta historien? Gar det att avsexualisera brost och kén?
Vad hinder om det fOrsta jag gor ar att kld av mig naken, hinner jag da under en hel forestillning
avdramatisera min nakna kropp? Jag minns att jag ville komma bort fran att naken kvinnohud pa
scen var lika med sex.

Jag satte igang direkt, repeterade i bh och trosor, sedan utan bh, direfter utan trosor. Det var bade
laskigt och konstigt. Det var ju mina brést och mitt kén. Skulle folk fundera 6ver hur jag rakade mig?
Saklart. Skulle folk kunna koncentrera sig pa texten eller bara glo pa min kropp? Svart att sdga. Svart
att 6verhuvudtaget spekulera i.

For att skapa distans mellan mig sjdlv och min kropp gjorde jag en brasiliansk vaxning. Jag tog bort
allt mitt konshar. Det var ett sitt att komma bort fran mig sjilv och hur mitt kon sag ut till vardags.
Jag lekte med olika sitt som kunde frimmandeg6ra mitt kon infér publiken.

Att helt blotta mitt kon pa scen var nagot jag diskuterade med en klasskamrat som kom att bli min
ndrmaste samtalspartner i klassen. Han fick en chock nir jag naimnde att jag skulle visa konet pa scen.
Han undrade om det verkligen var nédvindigt och om jag hade tinkt igenom detta beslut. Jag sa dé
att det inte var ett fast beslut utan nagot jag undersokte i arbetet pa golvet. Vi diskuterade det fram
och tillbaka, han sjilv bérjade rodna vid tanken av att visa sitt eget kon medan jag kinde att jag
torholl mig mer avslappnad till en sadan handling. Givetvis dr det mitt eget kon jag blottar men det
ar inte jag som star pa scen. Det dr en rollkaraktar.
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I'scen 11 undersokte jag att arbeta fysiskt med mitt kon. Rollkaraktiren pratade om att hon vill banta
sin fitta och helt odramatiskt tog hon av sig byxorna och borjade ”halla pa” med sin fitta. Drog bak
blygdlipparna for att de skulle se mindre ut, férsckte fa dem att se ut som de skulle kunna gora efter
en operation. Jag undersdkte samma fraga i stripteasen som lag i slutet av scen 17. Dir hade
rollkaraktiren pa sig ett par atsittande halvt genomskinliga spetstrosor som hon tog pa sig i scenen,
da med rumpan mot publiken. En del av publiken kan skymta sjilva konet i en spegel, men
majoriteten ser bara rumpan. I denna scen undersokte jag vad som hinde da jag vid ett tillfélle,
sittandes pa en stol med benen isir, drog troskanten ét sidan och blottade konet.

Detta var under repetitionsarbetet och inget av de val var med nir det var dags for premiar. Att
blotta konet helt valde jag bort for att jag inte ansag det nédvindigt, det jag ville beritta i den
situationen var tillrickligt tydligt f6r publiken. Personligen tror jag att det hade slagit éver om jag
visat konet helt, det hade kunnat komma att handla om mig som skadespelare i stallet f6r om
karaktiren, vilket jag inte ville. Samtidigt 6vervigde jag att gora valet att medvetet ga Gver gransen.
Att medvetet arbeta med bilder och situationer dir karaktiren gick 6ver grinsen. Det jag dd hade
behovt dventyra var realismen och trovardigheten. Risken var att publiken skulle vilja att distansera
sig fran det de sag och att tolka det som nagot overkligt och 6verdrivet.

Jag resonerade pa samma sitt kring valet att visa konet i samband med karaktirens utliggning om en
eventuell skénhetsoperation i underlivet. Den gestaltningen valde jag ocksé bort eftersom det inte
passade i de scener som kom efter. Men utifran just det specifika undersékande kunde jag konstatera
att det faktiskt ar fullt mojligt, och till och med vildigt effektivt att arbeta med motstridighet.

Karaktirens forvandling i den scenen, fran sjalvstindig och stark kvinna, till osiker och otillricklig
kvinna blev en stor kontrast. Det blev en plotslig spricka i fasaden, och den blev oerhort bisarr.
Karaktiren rorde sitt kon pa ett sa avsexualiserat och okonstlat sitt, det handlade inte om sex utan
om sjilvforakt.

I det forsta genomdraget av "Fuck me” testade jag detta inf6ér en publik pa knappt tio personer. De
var alla eniga om att kénet hade fatt en annan betydelse an vad det brukar. Sittet karaktiren rérde
vid blygdlipparna och hur hon framfér en stor spegel forsokte férminska sitt kén pa olika sitt ledde
fokuset fran sjalva konet.

Det ir en strategi och en arbetsmetod som jag vill underséka mer, att bryta normen genom att inte
agera pa det forvantade sattet. I detta fall skulle det ha varit att rora vid konet pa ett erotiskt och
sexigt sitt. Det gjorde jag inte och da uppstod nagot ovintat. Det oférvintade, pa samma sdtt som
det férvantade kan vara en del i en normbrytande gestaltning. Hur man arbetar for att lyfta normen
fran normen och géra den synlig just som norm aterkommer jag till senare 1 uppsatsen.

Komplex karaktir

Jag hade en 6nskan om att man skulle bli bade fértjust och férskrickt av karaktiren. Jag ville vagga in
publiken i en falsk trygghet, en trygghet som ingav kinslan av att de triffade en bekant eller nagon de
kinde sig avslappnade med. Jag arbetade ytterst medvetet med en komplexitet hos karaktiren. Jag
ville inte att det skulle ga att kategorisera henne. Hon skulle vara “alla” kvinnor. Det skulle inte

finnas moijlighet att avfirda henne som korkad eller st6rd, omansklig eller hjirtlos. Jag ville att hon
skulle lyckas drabba hela publiken pa ett eller annat sitt.

25



Att karaktiren saknar namn ar ett medvetet val, namn tenderar att placera folk i fack och det ville jag
inte. Flera personer som liste texten reagerade pa att hon ér likare, vilket nimns vid ett tillfalle 1
mitten av forestallningen, och dterkommer i slutet. Hennes dsikter 6verensstimmer inte med hennes
yrkesroll, det dr ocksé ett medvetet val fran min sida. Jag gjorde allt f6r att gora karaktiren sd
minsklig som moijligt, trots hennes kontroversiella asikter.

Arbetsmetoder och strategier

Under repetitionsarbetet letade jag efter stillen i forestillningen dér karaktiren kunde na en
psykologisk klimax. Jag ville ndirma mig en grins dir hennes asikter och agerande uttrycktes
maximalt.

I scen 7 talar hon om sin instillning till jimstilldhet, ett amne som hon anser ir uttjatat. I den scenen
arbetade jag med att hitta handlingar som foérstirkte hennes utliggningar om att lata mian och
kvinnor fa vara precis som de dr. Innan hon redogor for sitt resonemang byter hon om fran
kostymderess till hogklackat, trosor och vist. Jag lekte med att framfora texten 1 en situation dar
texten fick en ny betydelse. Att prata om jamstilldhet och likabehandling och att samtidigt spela pa
sitt utseende och sin sexualitet — dd karaktiren utfor en stripteaseshow under tiden hon pratar — ger
texten en ny dimension.

Texten hamnade plotsligt 1 ett nytt ljus, stripteasenumret gor att undertexten kommer fram tydligare.
Min kritik mot det patriarkala samhallet blir synlig och det handlar om nagot som ir stérre dn
individens berittelse.

Det var intressant och lirorikt att arbeta med en handling som star i direkt kontrast till texten, att se
hur effektivt man kan synliggora texten. Det jag samtidigt insag i detta undersékande var att
undertexten kom fram fér mycket och framforallt f6r tidigt 1 forestillningen. Jag valde att senareligga
arbetsmetoden till slutscenen och anvinde den inte i scen 7.

Eftersom jag arbetade med att forséka fa publiken att lyssna och faktiskt stundtals tycka om
karaktiren som jag presenterade, gillde det att arbeta med sma kliv och inte gora f6r stora hopp. Jag
ville fingsla publiken sa att de inte halkade ur berittelsen och alltfor tidigt sig min, Ulrikas, intention
med forestillningen. Av den anledningen fick jag senareldgga den klimax jag s6kte och dessutom
arbeta med stérsta mojliga medvetenhet 1 de scener dir det fanns risk att bli 6vertydlig. Scen 7 som
handlar om hennes kritik mot jamstilldhet var just en sadan scen.

Stripteasen
Den striptease jag nimnde tidigare kom istillet att anvindas i slutet av forestillningen, i scen 17.

I den scenen pratar hon om hur hon vill att en man ska f6rféra henne och att lusten ar helt
irrelevant, hon uppmanar en utvald man i publiken att ”sdtta pa henne”. I anslutning till den
uppmaningen férindras ljuset och musik gir pa. En striptease/dansshow startar.

Det hir var ndgot som jag aldrig tidigare hade vagat eller provat. Jag kan inte minnas att jag ens haft
en tanke att strippa pa scen. Idén kom nir jag letade efter méjligheter att maximera och driva scenen
till en grans dir jag ville fa publiken att forstd min agenda. Jag ville forsitta dem i en situation dir den
manliga blicken dominerade rummet. Den hir kvinnan ber inte bara om att en man, eller flera, ska ta
sig ritten, som hon uttrycker det och sitta pa henne. Hon viljer dessutom att byta klddsel och utféra
en dans inf6ér publiken. En dans 1 syfte att behaga och tillfredsstilla den lust som hon utgar fran att
de har.
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Att repetera detta var otroligt spinnande och samtidigt vildigt laskigt. Forsta gangen jag arbetade
med denna scen, var jag helt ensam pa scen och skulle borja strippa. Och jag kommer ihag att jag
skdmdes, jag skimdes for mig sjilv! Jag hade svirt att ge mig hin och ga med 1 en sexig dans eller ett
forforande sitt att fa av mig trosorna. Jag kinde mig 16jlig och framfor allt — dum. Mitt motstand
handlade om att jag hela tiden stillde mig tveksam till en sadan gestaltning. Ska jag, 1 egenskap av
feminist stilla mig pa scen och strippa? Det kindes s langt ifran mig sjilv och det jag star for.

Hir hamnade jag i konflikt med mig sjilv och mitt konstnarskap. Varfor skulle jag inte kunna strippa
pa scen? Det dr ju inte jag som strippar, det ar rollen jag spelar.

Jag fick kimpa med mig sjilv, och intala mig att jag maste kunna gora detta som skidespelare, annars
begrinsar jag mig oerhért. Och det som drev mig var min 6vertygelse att forestallningen behévde
och blev starkare av detta moment. Nir det giller den hir typen av scener si ska man vara noga med
att sjalv sitta granser for hur langt man vill ga, och pa vilket satt. Det dr oerhort viktigt, inte minst
nir man star i underordnad relation till en regissor. I detta fall var jag min egen chef och bestimde
precis hur jag ville arbeta. Sa kommer det dock troligen inte att se ut i min framtid, i alla fall inte i de
flesta fall.

For att forsoka konkretisera och avdramatisera arbetet med stripteasen tog jag hjilp av en
klasskamrat som jag har stort fértroende f6r, samma person som jag nimnt tidigare. Jag bad honom
att sitta med ndr jag repeterade denna sekvens och hoijta till da han sag Ulrika och inte rollen. Jag ville
hitta rérelser och blickar som inte lag for nidra mig sjilv. Jag hade i denna scen storre behov dn
tidigare av distans mellan mig sjilv och rollen, antagligen for att det var sa svart att gora detta.

Vid flera tillfillen stoppade han mig och sa att han hade skymtat mig, Ulrika, i nagot skede, varpa jag
gick tillbaka och tog om just den sekvensen. Det var ett pilligt arbete som tog tid och kraft men det
gav resultat. Infor premiir kinde jag mig sa avslappnad i denna strippscen att jag till och med sag
fram emot att géra den for att jag visste exakt vad jag skulle gora hela tiden. Och f6r att det inte var
jag som gjorde det, det var hon.

Att arbeta med fortydligande — over-display — som metod

I efterhand inser jag hur berikande detta arbetssatt varit f6r mig i mitt fortsatta arbete 1 jakt pa
normbrytande gestaltning. Att vaga ga med en norm, som jag personligen inte vill vara en del i, kan
fungera pa ett sitt som far askadaren att se det pa nytt.

Elaine Aston, genusvetare och teaterteoretiker, har skapat ett begrepp som kallas f6r over-display
eller over-doing och som handlar om att synligeéra genus. Att visa upp genus som en konstruktion,
som nagot vi gor varje dag utan att reflektera 6ver vad vi gor. Roller som inte existerar innan vi
boérjar gora dem. I sin bok An introduction to feminism and theatre redogdr Aston for begreppet over-
display.

’In the instance of over-display, Jlookingness’ is effected by alienating the vestimentary sign-system
of the ’feminine’. This is the case, for example, in some feminist experimentation with the cabaret
form. In Floorshow (1977/8) and Time Gentlemen Please (1978), Monstrous Regiment created the
opportunities for generating a critical discourse surrounding the subservient, decorative role which
the form traditionally requires woman to en-act. By deconstructing the objectification of woman in
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this context, the company moved towards the looking-at-being-looked-at-ness’ and the body as a
site of historicity which Diamond describes.”"'

”The emphasis on ’over-display’, on rehearsing/constructing the female body as a spectacle,

transforms the body from a sight of looking to ’lookingness’.”"*

Det Flaine Aston menar dr att genom att anvanda sig av over-display” som arbetssitt kan man flytta
fokus fran att bara titta pa det som man ser och som definieras som nagot feminint, till att se sjdlva
konstruktionen och ménstret. Det vill sdga att se pusslet, hur femininitet 4r uppbyggt som
konstruktion. For att detta ska lyckas, och fungera som arbetsmetod, krivs att man verkligen hittar
till avstindet mellan sig sjalv och berittelsen om kvinnan.

Elaine Aston nimner ett tillfille da en grupp feminister missforstatt arbetssittet i en uppsittning och
inte sett the gendered sign-system”.

Elaine Aston hivdar att det finns en vinst i att dterskapa kon. Det gar att synliggora konstruktionen
av kén och pa sa sitt uppvisa att det dr nagot vi spelar. Jag tror pa hennes idé om over-display, jag
tror att ju mer jag spelar mitt kon desto mer bryter jag upp normen. Folk forstar att jag spelar, vilket
vi alla gor varje dag. Att bli bekriftad som kvinna innebir att man férhéller sig till de spelregler som
ar uppsatta.

I ”Fuck me” arbetade jag specifikt med “over-display” i stripteasescenerna. Jag spelade rollen,
littkladd kvinna som anspelar pa sex, sa tydligt och upphdjt att sjilva rollen skulle kunna synliggoras.
Utan nagra repliker och enbart med mina handlingar ville jag siga till publiken “titta vad jag goér nu!”
Jag véljer att spela den hir rollen. I och med att jag gjorde det sa specifikt och medvetet hoppas och
tror jag att sjilva valet blev synligt.

I ”Fuck me” letade jag efter uttryck och gester som tydligt kunde kategoriseras som feminina
och/eller maskulina. Jag anviande mig av uttryck som skulle kunna anses som stereotypa kopplat till
hur ménniskor gestaltar kon.

Ett litt och vildigt roligt sitt att samla pa sig den typen av rorelsehandlingar ar att observera
minniskor. Under arbetet med “Fuck me” studerade jag allt fran kvinnor pa stan till modeller i
modetidningar till kvinnliga porraktriser.

Jag ville lira mig spela rollen som kvinna”. Kvinnan som har alla ritt, som passar perfekt in 1
mallen. Jag arbetade med min blick, min mun, mitt har, mina hinder, mitt sitt att gd, min rytm, mitt
tal och si vidare.

Nir man anvinder sig av over-display som arbetsmetod sid behdver man inte vara last vid metoden
under hela férestillningen. Over-display kan anvindas 1 vissa lagen dir man anser att metoden fyller
en funktion. I ”Fuck me” bestimde jag mig for att i vissa moment vildigt tydligt ga in i rollen som
“kvinna”, for att 1 ett senare moment bryta mot den bilden. Min ambition var att f6rvirra publiken
med min karaktirs uttalanden och asikter, att lata publiken befinna sig i ett gransland dér de 4 ena
sidan holl med rollfiguren 1 hennes pastienden, a andra sidan inte. Och eftersom jag valt att arbeta pa
ett sitt dir jag ofta brot emot den stereotypa bilden av “kvinnan”, exempelvis i platstagande och
yrkesroll, sa f6rholl jag mig aldrig helt konsekvent till metoden over-display.

" Aston, 1995, s 90.
12 Aston, 1995, s 91.
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I mitt fortsatta skddespelararbete kommer jag definitivt att anvinda mig av over-display da jag anser
att det dr en oerhort effektiv metod for att synliggdra genus.

Elaine Aston har ett annat begrepp som kallas f6r “under-display” som fungerar som motsats till
“over-display”. Att arbeta pa ett sitt dir man gir emot det forvintade, 1 stillet f6r att f6lja med det.
Nu ér jag som sagt inte bekant med denna arbetsmetod men jag kan tinka mig att det finns liknelser
med Brechts begrepp inte/utan som jag kommer till i ett senare kapitel.

”Techniques which alienate the representation of gender by constructing the female body as a sight
of "under-display’ constitute a reversal of the first technique: in performance contexts which
construct the expectation of the female body on display, the body is instead hidden. For example, the
Chuffinelles, another British cabaret company, work in the opposite way to Fascinating Aida: they
parody the glamour of the cabaret by performing as a trio of apparently non-glamourous older
woman, costumed in loose clothing which does not emphasize the body, but conceals it.”"

Elaine Aston menar att man genom att arbeta med under-display” flyttar fokus frin kroppen genom
att arbeta med en kostym som doljer istillet for att synliggora. Jag sjilv har inte anvint mig av denna
arbetsmetod men jag tycker att det verkar intressant att hitta uttryck som synliggér en norm och
skirper ens blick. Som konstnir letar jag hela tiden efter uttryck som kan 6verraska en publik och ge
ett nytt perspektiv pa saker som man redan dr bekant med men behéver fa nytt ljus pa.

'3 Aston, 1995, s 91.
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8. Motet med publik

”Fuck me” behovde verkligen sin publik och det var métet med publik som kom att forma
torestillningen. Min relation till publiken och pa vilket sitt vi kommunicerade blev avgérande f6r
forestillningen ton och 1 detta kapitel skriver jag om ndgra erfarenheter kopplade till publikkontakt.

Farhiagor infé6r métet med publik

Att bestimma sig for att skriva och genomféra projektet med “Fuck me” dr bland det viktigaste jag
gjort kopplat till mitt konstnarskap. Aldrig tidigare har en text och en forestillning kints sa angeligen
och betydelsefull f6r mig. Det dr verkligen med en stor personlig insats som jag genomfort detta
projekt.

Tack vare samtal med vinner, och framforallt med en av mina klasskamrater kunde jag forbereda
mig infér métet med publik. Det fanns stunder da jag var livradd. Vad ska folk tycka? Ar det
verkligen en feministisk forestillning nir hon strippar och dansar runt pa hoga klackar i trosor och
vast? Eller gor hon det hir for att visa upp sig sjalv?

Jag hade manga samtal med min klasskamrat om hur jag fasade f6r de minniskor som inte skulle
forsta. Tink om de inte fattar? Tank om mitt budskap inte gar fram?

Ofta lugnade han mig och sa det sjalvklara: ”Skit 1 dom som inte fattar!” Ibland stressade han upp
mig och sa att det antagligen kommer sitta man i publiken som inte forstar undertexten och som inte
tar till sig mitt budskap. Min som har svirt att skilja mellan rollkaraktir och skadespelare. Som
kanske tror att jag, Ulrika, vill ha sex med dem.

Jag borjade oroa mig for den kvinnliga delen av publiken, de maste vil forsta mitt syfte med
forestillningen? De tror vil inte att jag, Ulrika, har dessa dsikter privat?

Om och om igen fick jag paminna mig sjilv om att dessa spekulationer var meningslésa. Det gir inte
att tinka sa generellt om en publik och det gar inte att komma fram till nagot. Jag visste att jag ville
gora detta och oavsett publikreaktion stod jag fast 1 de konstnirliga val jag gjort. Dags for publik.

Provpublik

Jag spelade nio forestillningar av ”Fuck me”, varav tva spelades for gymnasiepublik. Jag sag fram
emot publiken, jag lingtade efter att fa kommunicera med dem. Under repetitionsarbetet hade jag en
del provpublik som bestod av skolkamrater, vinner samt nagra fa lirare. Infér de genomdragen tog
jag tillfllet i akt och testade de konstnirliga val som jag undersokte och grubblade 6ver. Jag lyssnade
nyfiket pa vad publiken tyckte ”funkade” och “inte funkade”, nir det blev ”f6r mycket” eller ”’slog
over”. Provpubliken var en bra termometer, framforallt nir det gillde dramaturgin i pjasen. Eftersom
rollkaraktiren befann sig i samma rum som publiken, och inte f6rhéll sig till ndgon fiktiv miljé var
det av intresse att hora hur spelrummet och spelsituationen kom att uppfattas. Vad hinde nir hon
bytte klider och foérlingde haret? Blev karaktiren en annan person, i en ny miljo? Och vem var det
egentligen som klev in pa scen, en spelad karaktir eller Ulrika sjalv?

De diskussioner som foljde efter de tva genomdragen med publik var oerhért givande f6r mig 1 mitt

fortsatta arbete. Jag fick syn pa hur jag kunde arbeta vidare med vissa val och helt vilja bort andra
som ansags onddiga eller 6verflodiga.
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Plats pa scen

Sa var det da dags for premiar. Givetvis var jag nervos for hur allt skulle ga. Jag var ridd for att tappa
text, radd for att det inte skulle bli som jag hade tinkt mig. Men en sak var jag inte radd for —
publikens reaktioner. Jag tror att jag var forbered pa det mesta. Jag var instélld pa att en del skulle
gilla det, andra inte.

Jag var vid tiden for premiir sa 6vertygad om varfor jag valt att géra denna forestallning, varfor den
var viktig och nédvindig f6r mig och varfor jag valt att géra den pa det sitt jag gjorde.

Jag vill inte pasta att publikens reaktioner eller asikter var oviktiga f6r mig, det tror jag att de pd satt
och vis alltid 4r och kommer att vara, men de var inte livsviktiga.

Under spelperioden kom jag att méta vildigt olika publikreaktioner. Ibland var det mycket skratt,
ibland inte alls. Ndgra forestallningar blev tunga och allvarliga, medan en forestillning liknade en
stand up-forestillning.

Eftersom jag fran forsta borjan brot fjarde vaggen och omedelbart bérjade prata med publiken sa
torsokte jag vara spontan och flexibel i mitt bemé&tande. Jag forsékte kinna av vad det var £0r typ av
publiken och anpassa mig sa mycket som maijligt. Det var en svir balansgiang och alla ganger vet jag
inte om jag gjorde ritt val.

Jag minns min tredje férestillning oerhort tydligt. Redan ndgra timmar innan foérestillning var jag
tagead och peppad pa att spela. Jag var till och med férbannad. Dagen innan hade jag varit med om
en hindelse som jag tinkte att jag kunde anvinda som ”’brinsle” infor forestillningen. Tillsammans
med nagra vanner har jag befunnit mig pa en bar 1 Malmo. I denna bar var det en man som vid flera
tillfillen uppmarksammade mig, dels med blickar, dels med verbala utliggningar om mitt utseende.
Till slut gjorde han dven en del fysiska nirmanden som jag vinligt men bestimt avfirdade. Denna
hindelse irriterade mig och jag storde mig pa att jag som kvinna maste utsta den hadr typen av
situationer. Jag kan siga att det inte var forsta och antagligen inte sista gangen jag varit med om en
sadan hir situation.

Hur som helst, det var dags for forestillning och jag eldade upp mig sjilv rejilt. Jag virmde upp som
vanligt, med r6st- och rorelseGvningar, men det brann helt klart mer dn vanligt. ..

Till saken hor att jag tinkte valdigt mycket pd sex innan forestallningen. Jag var sexuellt upphetsad
innan jag borjade spela. Jag minns att jag sag fram emot att ha sex efter forestillningen.

Sa borjade jag spela och vildigt fort kinde jag att forestillningen blev ovanligt hard. Publiken
skrattade inte och jag skrattade definitivt inte. Det var som att mina egna privata tankar plotsligt blev
offentliga och de hjilpte mig inte. Jag blev fir personlig pa scen. Jag var inte mottaglig f6r publikens
reaktioner for jag var alltfor fokuserad pa min egen ilska.

Efter forestillningen madde jag inte alls bra. Till en bérjan kinde jag mig lig och nedstimd, férstod
inte riktigt vad som hint och varf6r jag kinde som jag gjorde. Jag drabbades av ett otroligt
sjilvforakt. Jag blev dcklad av mig sjilv och min egen kropp. Acklad av tanken pa sex. Jag hade
vildigt svart att skilja mig sjilv fran rollkaraktiren. Det var som att jag blandade ihop mina egna
privata kinslor med rollkaraktirens och borjade ifragasitta vem jag egentligen var. Det hela blev
oerhort forvirrat och jag samtalade med min klasskamrat som f6rsékte hjilpa mig i min plétsliga
angest.
Jag gick tillbaka till det stadiet som jag trodde att jag limnat dir jag var tvungen att sta till svars for
rollens agerande. De kinslor jag haft kopplade till sex innan férestillningen blev vildigt markliga
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efterat. Rollkaraktiren pratar om sex vid flera tillfdllen i férestillningen och det var som att jag
personligen kom att blandas in i dessa uttalanden.

Sa hir 1 efterhand tror jag inte att det paverkade forestillningen, det vill siga min egen sexlust innan
jag klev in pa scen. Det var snarare min ilska som visade sig vara fel typ av brinsle och ingang 1
forestillningen. Att jag sedan fick anger- och skuldkinslor Gver att jag ville ha sex ser jag mer som en
slags bestraffning.

Under arbetet med ”Fuck me” har jag vid flertalet tillfillen beh&vt konfronteras med vem jag dr och
hur jag lever. Denna hindelse var helt klart ett oerhort tydligt sadant tillfille. Det har varit svart att
inte hamna i sadana funderingar da de ofta funnits nira till hands. Eftersom jag dagligen tvingas
torhalla mig till normen om hur jag borde vara, sa blev ”Fuck me” ett slags test till och frin da jag
stilldes infor utmaningar savil skadespelarmassigt som privat.

Jag tror att jag laddade karaktiren med egna privata kinslor som inte var relevanta eller anvindbara 1
min gestaltning. Jag kom f6r nira mig sjilv i spelsituationen.

Dagen efter denna forestillning diskuterade jag det som hinde med min handledare.

Jag forsokte utvirdera vad som hint och om det hade att géra med hur jag forberett mig infor
forestillningen. Ar det verkligen klokt att ladda upp pa det sittet jag gjorde? Med tanke pa hur min
karaktir vanligtvis f6rholl sig till publiken, pa ett 6ppet och nyfiket sitt, fick karaktiren i detta fall en
helt annan hallning. En mycket mer aggressiv sadan 4n tidigare. Min gestaltning av rollen paverkades
av den ilska jag kryddade forestillningen med.

Min handledare tyckte att det var bra att jag tog situationen pa allvar och tipsade om att jag f6r mig
sjalv skulle forsoka formulera vad som hint, och varfor jag kinde som jag gjorde. Han berittade om
en bekant som varit med om liknande upplevelser i samband med en férestillning och sa att det var
viktigt att jag tog hand om mig sjilv och att jag férsokte forbereda mig infor nésta forestillning.
Forbereda mig pa sd sitt att jag forslagsvis laddade pa ett annat sitt, eller i alla fall var medveten om
hur de forberedelser jag anvant mig av sist skulle kunna komma att fungera vid kommande
forestillning.

Inf6r de kommande forestillningarna var jag mycket mer forsiktig med att blanda in mig sjilv 1
karaktiren. Jag ville inte ndrma mig den grins som jag upplevde att jag gick 6ver i den tredje
forestillningen.

Trots att detta var en lirorik upplevelse dr det inget jag vill vara med om igen. Jag forsokte att limna
det privata utanfér scenen och inte dra likheter mellan mig sjilv och rollen.

A ena sidan handlar detta om att vara medveten om hur jag forbereder mig infor en forestillning, 4
andra sidan handlar detta om hur jag drar kopplingar mellan mig sjilv och rollen. Jag tror inte att det
enbart dr av ondo att ladda en forestillning med de upplevelser som kinns aktuella just da, i vissa fall
kan det till och med vara fruktbart f6r gestaltningen. Men att blanda ihop sig sjilv och sitt privata
med den roll man spelar fungerar inte for mig. Jag mar bittre, bide som skadespelare och som
privatperson, nir jag héller dem i sir.
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9. Fler arbetssatt for en normbrytande gestaltning

Som skadespelare ér jag dr stindigt pa jakt efter nya uttryckssitt, metoder, strategier och méjligheter
att gestalta de roller jag ska spela. Jag vill tinka nytt och utveckla mig sjilv i min gestaltning. Jag
forsoker samla pa mig olika arbetssitt och knep for att kunna arbeta normbrytande 1 min gestaltning,
och jag ska forséka redogora for nagra fler sitt som kan vara en méjlighet nir man vill arbeta
medvetet med den norm som rollkaraktiren befinner sig i.

Komik som vapen

Sa linge jag kan minnas har jag varit en person som ofta anvint humor och komik som ett sitt att ta
plats, bade pa scen och i det verkliga livet. I arskurs tva arbetade vi med Molieres “Tartuffe” och jag
spelade Marianne. Arbetsformen gav stora mojligheter till komik och vi arbetade specifikt med
commedia dell’arte'.

I detta rollarbete jobbade jag med komik och humor pa ett sitt som jag inte gjort tidigare. Jag tog
enormt mycket plats, verbalt och fysiskt, genom att hitta partier dir jag undersokte improvisatoriska
moment. Nar jag tittar tillbaka pa det nu ser jag komik som ett ypperligt sitt att arbeta normbrytande.
Dels kunde jag kommentera min rollkaraktir samtidigt som jag spelade den, dels kunde jag gora helt
ologiska ”bryt” i historien da jag brast ut i nagot som inte alls hade med historien att géra. Den typen
av ’bubblor” i berittelsen kallas f6r lazzi-moment. Jag minns att jag hade vildigt roligt pa scen och
att jag kiinde mig trygg och tillbakalutad. Komiken fungerade som en skéld, och ett vapen.

En annan reflektion som jag gjort i efterhand kopplat till arbetet med ”Tartuffe” ar att jag slippte det
dramaturgiska ansvaret. I flera arbeten pa skolan har jag upplevt att jag tagit pa mig en roll av att inte
gora for “knidppa’” saker pa scen, saker som skulle kunna uppfattas som irrelevanta. Jag har ofta tagit
ett slags ’sceniskt ansvar” for helheten. Forsokt stimma av mina handlingar med texten och
situationen, helt enkelt arbetat oerhért logiskt. Det gjorde jag inte 1 ”Tartuffe”. Jag sket i ansvaret och
korde mitt eget race. Jag kinde mig valdigt sjdlvstindig i mina scener och jag hade flera partier dér jag
aktivt valde bort mina medspelare och enbart riktade mig mot publiken.

I arbetet med “Fuck me” upplevde jag vilken enorm status jag uppnadde genom att skimta. Jag
nidmner tidigare 1 texten att nagra forestillningar kom att paminna om stand-up, da jag hade ett
komiskt 6vertag gentemot publiken. Jag fick ta pauser for skrattsalvor och jag tinjde flera ganger pa
repliker for att fa ut maximal komisk effekt. Det gav mig status och makt pa scenen och kom att ge
savil rollkaraktir som skadespelare sjalvfortroende 1 situationen.

Verfremdungseffekt som arbetsmetod

I Teater Lactrimosas'® Stirre dn si hir— tankar for en genusnyfiken gestaltning'® liser jag om Elin Diamond,
amerikansk teatervetare som menar att man kan anvinda Brechts Verfremdungseffekt som en metod
for en feministisk gestaltning. Da Verfremdungseffekten gar ut pa att skadespelaren inte personifierar
sig med sin karaktir, snarare fjirmar sig fran den, citerar eller demonstrerar karaktirens beteenden
kan metoden anvindas for att visa upp ett monster, en norm.

' |taliensk teaterform som uppkom i mitten av 1500-talet. Den dramatiska konflikten i denna teaterform byggde oftast
pa allmangiltiga existentiella och sociala konfliktmdnster och blandades med komik och satir. Improvisation ar
%rundstenen i denna teaterform.

Teater Lacrimosa ar en frigrupp i Stockholm som arbetar med uttalat feministisk dramatik, regi och skadespeleri.
'® EIf Karlén, Stormdal & Vinthagen, 2008, s 134.
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Elf Karlén, Stormdal och Vinthagen skriver: ”Att forfrimliga genus skulle innebdra att visa pa kon
som ett kulturellt teckensystem och att synliggora sig sjilv som uppritthallare av detta system.
Genom att visa pa maktkonstruktionen som ett system som ar beroende av sitt sociala historiska
sammanhang visar du ocksa pa dess férinderlighet.”"’

Det vill sidga att med hjilp av Verfremdungseffekten kan jag som skadespelare visa upp att jag har
valt att gbra som jag gor. Jag visar upp en karaktir som jag vill att publiken tar stallning till.

Elf Karlén, Stormdal och Vinthagen berittar i sin bok att Teater Lacrimosa anvint sig av
clownteknik for att uppni en Verfremdungseffekt' De menar att clownen aldrig forsker délja nagot
pa scen, den visar stindigt upp en konstruktion.

”En clown med sitt direkta tilltal till publiken och pavisande av sina egna val kan inte vara nagot
annat an ett subjekt. Clownen demonstrerar, sa triffsikert den bara kan, sexiga poser och manér och
vad den tror publiken har for forestillningar om vad som ér sexigt. Det som nar ut till publiken dr en
fjirmad bild av sexighet. Clownen synliggor sig sjdlv som subjekt som forscker vara objekt och
avslojar dirigenom genusbundna férestillningar.”"”

Nir man pendlar mellan olika “konskodade” uttryck sa synliggér man monstren. Clownen latsas
aldrig att den inte skulle vara sedd, utan ar stindigt den som dirigerar situationen, och kan da ocksa
sitta pa sig ytterligare en mask pa sjilva clownmasken.

I mitt fortsatta skddespelararbete blir jag nyfiken pa hur det skulle vara att vilja clownformen i vissa
specifika situationer, for att sedan valja bort den och anvinda en annan form. Jag tror att det skulle
kunna bli intressanta situationer och att jag genom att vixla mellan clown och exempelvis realism
skulle kunna skapa upplevelser av savil medvetenhet kring kén, men ocksa situationer dir uttrycken
skaver mot varandra och forvirring uppstar.

Grundgestus som analysverktyg

I kursen Genusmedveten gestaltning kom jag att bekanta mig med Brechts uttryck Gestus. Med
Gestus menas ett uttryckssitt som visar en manniskas sociala hallning. Gestus eller ’gesten” ar alltid
ett socialt uttryck, det vill sdga den sociala roll som personen befinner sig i. Man kan ocksa se gesten
som ett nodvindigt komplement till talet, utan fysiskt uttryck gar det inte att visa en tanke eller en
kinsla. Syftet med Gestus dr att frimmandegdra det “konstiga”, att beritta nagot som ir storre dn
individens berittelse och som man som publik kan dra en samhallelig slutsats av.

Gestus finns inte om man ar ensam pa scen, utan Gestus ar alltid situationsbundet. Det ir en social
attityd som visas upp, och med hjalp av den kan man synliggora genus.

Om man vill anvinda sig av Gestus for att medvetandegéra och problematisera kon kan man arbeta
med ”Grundgestus”. Grundgestus ar ett analysverktyg som hjilper mig som skdadespelare att skapa
handlingar och viljor som dr bortom min forforstaelse for rollen och situationen. Férdelen med att
formulera sin Grundgestus ar att jag kan styra min forforstaelse. Jag ska ge ett exempel fran forsta
scenen 1 "Fuck me”.

”Fuck me” inleds med att karaktiren kommer in pd scen och ger en snabb kort beskrivning av sig
sjalv, vad hon tycker om sig sjilv och vad hennes kille samt andra killar tycker om henne.
Grundgestus i denna scen skulle kunna vara féljande:

"7 EIf Karlén; Stormdal & Vinthagen, 2008, s 134.

'® Bertolt Brecht, dramatiker, regissor och teatervetare. Skapade begreppet Verfremdungseffekt. Begreppet handlar
om att f& manniskor att se saker pa ett nytt satt. Brecht vill fraimmandegdra det som vi annars ser som sjalvklart och
pa sa satt fa publiken att inse att det gar att férandra det vi ser.

"9 EIf Karlén; Stormdal & Vinthagen, 2008, s 135.
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”Kvinnan samtalar med publiken for att fa mannen i salongen att bekrifta och atra henne.”

Syftet med Grundgestus ir att fa igang kreativiteten sa att jag kan limna min forforstaelse av hur jag
tinkt mig att situationen skulle se ut/rollen bete sig. Nir jag arbetade med ”Fuck me” anvinde jag
mig aldrig av Grundgestus, vilket jag i efterhand dngrar. Det ar ett enkelt analysverktyg for att
aktivera sig sjilv och 6ppna upp en nyfikenhet kring text och situation. Man arbetar framat i texten,
och soker situationer som aktivt for handlingen framat. Med hjalp av Grundgestus blir man ocksa
ansvarig for det man gor, och kan bli bedémd utifran sina handlingar. Det ir helt enkelt ett medel for
att specificera karaktirens val.

Om man kopplar Grundgestus till genus sa kan det definitivt anvindas som en mojlig metod for att
skapa distansering mellan mig sjilv och rollen. Att bestimma sig for att hon/han inte 4r jag och att
skapa ett avstand mellan mig sjilv och rollen.

Inte /utan som arbetsmetod

Ytterligare ett sitt att ta kommando Gver vad jag vill beritta r att arbeta med ett begrepp som kallas
for inte/utan®. Det handlar om att aterigen frimmandegora det man framstiller pa scen. Att
6verraska publiken, fi dem att tinka ”aha, hon/han gjorde s4, inte si”. Det dr ett sitt att
kommunicera med publiken som bygger pa att fi dem att verkligen se. Syftet med inte/utan ir att fa
publiken att h6ja blicken, det kan lata barnsligt men det finns nagot med att manifestera sitt val. ”Sag

ni att jag gjorde sahir nu, och inte sadir som ni kanske hade férvintat er att jag skulle gra?”.

Ett konkret exempel pa ett tydligt inte/utan-val fanns i Stockholms Stadsteaters uppsittning av
”Hedda Gabler”, regi Alexander Mork-Eidem, 2007. Dir valde titelrollen att inte, som 1 vanliga fall,
ta livet av sig utanfor scen. Istillet skot Gabler sig sjilv i munnen mitt pa scen. Ett tydligt val, jag gor
inte det ni vintade er, #tan. ..

I "Fuck me" anvinde jag mig av inte/utan-metoden dé jag skrev texten. Jag arbetade till och frin
med att ga emot det som férvintades av min karaktir. Exempelvis var det ett medvetet grepp att lata
karaktiren inta yrkesrollen som lidkare. I slutet av forestillningen da karaktiren dr pa vig ut sa gar
hon inte och stiller sig i baren pa en restaurang och serverar 6l, utan i stillet tar hon pa sig
likarrocken for att utféra en undersdkning.

Att arbeta med begreppet inte/utan kan hjilpa en att hindra sin intuition. Intuition kan vara
anvindbar men det behéver inte vara ritt. Inte/utan kan skapa en frihet i arbetssammanhanget, det
Oppnar upp och far mig att aterigen att tinka pa ett sitt som jag inte gjort tidigare.

% En arbetsmetod skapad av Bertolt Brecht med syfte att astadkomma "more critical distance in both actors and
audience” (White, 2004, s. 112).
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10. Manifest: Lat inte normen begransa dina val — gor dig storre dn
normen!

Jag tinker i detta avsnitt bjuda pa mitt eget manifest, ett manifest som jag kallar for ”Lat inte normen
begrinsa dina val — gor dig storre 4n normen!”. Syftet med mitt manifest dr att forsoka redogora for
hur det dr mojligt att arbeta normbrytande i sin gestaltning av en roll.

1. Arbeta med nyfikenhet och var medveten om vad du letar efter!
2. Vaga prova nya arbetssitt!

3. Jag éar inte rollen!

4. Ifrdgasitt intuitionen!

5. Ga utanfor dina normetr!

Steg 1 — g6r dig sjilv medveten

Jag tror pa lust och nyfikenhet 1 mitt skadespelararbete och jag forséker stindigt att bejaka de
egenskaperna. Mitt intresse f6r genus och kén kopplat till min gestaltning kom fran upplevelser av
att spela mig sjilv pa scen.

Det forsta steget infor en normbrytande gestaltning handlar om att bli medveten om att det finns en
norm. Om jag sedan vill ifragasitta och underséka denna norm eller struktur sia behéver jag veta hur
den ser ut och hur den dr uppbyggd. I mitt fall har det handlat om genus och om min insikt av hur
mycket genus spelar roll. Det handlar om att gora sig sjilv medveten om att man har ett kon och att
det i sig innebir att det finns foérvintningar pa vad man bor gora och inte bor gora. Utifran den
kunskapen kan man sedan borja arbeta.

Steg 2 — vaga prova nya arbetssitt

I ett arbete med en roll ér allt mojligt. Det enda som kan begransa en skadespelare ir personens brist
pé fantasi i samband med feghet. Allt dr faktiskt mojligt! Som skddespelare méste man vara 6ppen f6r
alla mojliga typer av arbetsmetoder, framférallt de som man inte tidigare provat. Jag dr Gvertygad om
att skadespelare som kontinuerligt utvecklar och forfinar sina arbetsmetoder blir intressantare att titta
pa. Att hela tiden s6ka bortom sina egna ramar och normer ir ett sitt att bredda sitt cv. Som
arbetsgivare skulle jag vara mer intresserad av att veta hur en skadespelare arbetar och utmanar sig
sjalv 1 sin gestaltning, dn av att f4 redovisat vad personen redan behirskar.

Viga prova nya arbetsmetoder och strategier for att narma dig nya gestaltningsmoijligheter.

Steg 3 — rollen som mask/jag ir inte hon

Det finns flera olika sitt att ndrma sig en normbrytande gestaltning. Till att bérja med kan man
uppmirksamma hur man anvinder sig av sin kropp och rost. Hur pratar jag och nir pratar jag? Hur
och var star jag i rummet? Hur anvinder jag min blick och min mimik? Jag maste konstant ifragasitta
mina val, bestimma vad jag vill beritta och hur jag g6r det mojligt att genomfora i min gestaltning.

I gestaltningsarbetet dr jag behjilpt av att inte identifiera mig sjdlv med rollen jag spelar. Bara for att
jag spelar kvinna sa dr det inte mig sjilv jag spelar. Jag behGver inte ta nagot “’systerligt” ansvar for
rollen och jag behover inte stimma av rollkaraktirens handlingar med hur jag sjilv skulle ha kunnat
agera i en privat situation. Jag ér inte rollen.
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Steg 4 — hindra intuitionen

I min uppsats ger jag olika forslag pa arbetsmetoder som kan vara anvindbara nir man vill arbeta
medvetet med genus i sin gestaltning. Det kan vara allt fran distanseringseffekt till komik, over-
display och observationer. Alla sitt 4r bra utom de som inte dr uttalade. Jag tror pa att arbeta i
synnerhet och inte i allmidnhet, och att vara ytterst specifik med vad jag undersoker och vad jag letar
efter. Om jag till exempel viljer att arbeta med observationer av minniskor si maste jag gora en
analys av observationen. Jag behover ta reda pa exakt vad, i det jag observerade, som jag upplevde
var exempelvis feminint eller maskulint. Vilken metod eller strategi jag sedan viljer att anvinda mig
av har ingen betydelse, det viktiga dr att det finns en aktiv hallning, det vill siga att man bestimmer
sig f6r vad man vill undersoka.

Om man vill arbeta med en medvetenhet kring kén sa behéver man vara ifragasittande och kritisk
till sina konstnirliga val. Jag sdger inte att man inte ska vara tillitande i sitt arbete, det maste man fa
vara, men det gar inte att omedvetet géra ”som jag brukar”. Det i sig kan vara en arbetsmetod, att
forsoka ringa in hur mina forstaval pa scenen ser ut. Men da ska det vara ndgot som jag medvetet
letar efter.

Steg 5 — s6k bortom din egen norm

Viga gora fel, och vaga gora saker du inte tidigare gjort pa scen. Ga utanfor dig sjilv och dina egna
normer och forestallningar om hur saker och ting ska vara. Ta dig till nya omraden dér du kan hitta
nya uttryckssitt.

Hitta verktyg som kan hjilpa dig att frigora dig fran din egen genusbetingade f6rforstaelse av en roll.
Som skadespelare ir du aldrig den roll du spelar och behover heller inte personligen férsvara vad
rollen gor.

Det jag som skadespelare gestaltar pa scen behdver inte vara begripligt eller logiskt, jag spelar en roll
som dr en hypotes av hur en méinniska skulle kunna handla.
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11. Avslutning

Jag tar min examen i skadespeleri pa Teaterhogskolan 1 Malmo i juni 2010. Efter fyra ars studier dr
det dags att sta pa egna ben och arbeta helt utan pedagoger som ger tips och rad i skadespelararbetet.
Jag kinner mig redo och sugen pa att fa komma ut och testa olika arbetsmetoder och strategier i mitt
skdadespeleri. Jag tror och hoppas att flera av de metoder som jag samlat pa mig under min utbildning
kommer att vara anvindbara 1 mitt fortsatta skadespelararbete. Det ska bli intressant att méta nya
kollegor som forhoppningsvis besitter andra arbetsstrategier och som jag kan diskutera och utveckla
arbetssitt tillsammans med.

Lang resa med nya insikter

Nir jag tinker tillbaka pa hur jag tinkte och f6rh6ll mig till min gestaltning i arskurs ett och tva
under utbildningen sa ser jag en otrolig utveckling 1 hur jag tinker idag. Nar jag borjade pa skolan
hade jag en idé om mitt skadespeleri som handlade mycket om vad jag inte vz/le gora pa scen. Jag ville
inte spela ett offer, jag ville inte spela en karaktir som anspelade pa sex, jag ville inte spela en
olyckligt kir kvinna och sa vidare. Jag ville spela det jag saknade pa scenen: starka sjalvstindiga
kvinnor som klarade sig utan en man vid sin sida.

Jag minns att jag oroade mig for att bli ’lurad” av pedagoger och lirare pa skolan. Lurad i den
meningen att det visst fanns intressanta arbetsmaojligheter med en sketen biroll som knappt hade
nagra repliker och som bara stod och tranade efter huvudrollen som aldrig gav henne en blick. Jag
ville inte kapitulera pa det sittet, jag ville besegra alla de roller som jag ansag vara ointressanta och
det ville jag géra genom att antingen ge dem viljor som ofta inte passade in i historien, eller helt
enkelt inte spela dem.

Vid den tidpunkten hade jag inte de verktyg som jag behévde for att kunna arbeta pa ett sitt dir jag
synliggjorde rollens problematik. Jag malade fan pa viggen fran forsta repetitionsdagen.

Tack vare mitt eget intresse f6r genus och min vilja att férindra min egen instillning till mitt satt att
gestalta de roller jag ska spela har det skett en stor férandring i mitt skadespeleri. Det i kombination
med skolans aktiva arbete for att utbilda skadespelare som kan arbeta genusmedvetet i sin gestaltning
har gjort att jag tinker pa ett annat sitt idag jimfért med for ndgra ar sedan.

Fortfarande feminist med ny blick

Ett genusmedvetet arbete handlar inte bara om en medvetenhet kring genus. Jag tror att det till stor
del handlar om en ny instillning till mitt yrke och till vilken typ av skadespelare som jag vill vara.
Som skadespelare maste jag vara instilld pa att behdva konfronteras med mina varderingar och
asikter. Trots att jag dr en feminist som rostar pa vanstern si maste jag kunna spela stripteasedansos
som blir pasatt av en kapitalist. Det gar sjilvklart inte att limna sina egna virderingar utanfor
repetitionsarbetet, men jag maste kunna se bortom dem. Det kanske dr just stripteasedansos som jag
ska spela for att tvingas méta mina férdomar om hur en stripteasedansos skulle kunna tinka och
agera.

Det handlar inte om att nollstilla sig sjilv som privatperson utan det handlar om att kunna limna sig
sjalv och soka efter saker som man fran borjan inte tinkte pd. For nagra ar sedan hade jag aldrig
kunnat tinka mig att konsumera porr som en del i ett gestaltningsarbete. Det hade varit helt
otinkbart. Det kan jag nu. Som skadespelare kan jag aldrig vara politiskt korrekt i alla ligen. Skulle
jag vara det sd skulle jag begrinsa mina mojligheter till intressanta uttryck och perspektiv.
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Jag tinker tillbaka pa den uppsittning som jag sag pa Statens Teaterskole i Kopenhamn och funderar
over hur jag hade stillt mig till den om jag sett den idag. Troligtvis annorlunda. Jag tror att jag i dag
har littare att ta till mig perspektiv och konstnarliga val som jag sjilv inte hade valt i ett eget
gestaltningsarbete. Man skulle kunna sdga att min blick nar lingre idag dn f6r nagra ar sedan.

For att kunna skirpa sin blick och se bortom det forsta som dyker upp 1 ens huvud sa behéver man
skapa sig distans. Distans till sig sjilv helt enkelt. Jag sjilv som privatperson fir inte stilla mig i vigen
tor mitt konstndrskap. Privatperson och konstnir dr olika saker. Vad jag underséker och letar efter
for att kunna gestalta en roll pa ett sa omfattande sitt som mojligt maste fa vara en del av mitt yrke.
Om jag later min egen norm sta 1 vigen for det jag vill dissekera och ifragasitta sa kommer jag inte
sarskilt langt.

Det genusmedvetna arbete som jag gjort pa skolan tillsammans med “Fuck me” har gett mig nya
tankar och funderingar om vad jag kan tinka mig att gbra pa en scen. P4 samma sitt som mitt ansikte
anvinds som mask i de karaktirer jag spelar, anvinds ocksa min kropp. Och om jag nu kan
distansera mig sjilv frin min ansiktsmimik, kan jag dd ocksa gora det nir det giller mina brost?
Antagligen. Det ar intressant att borja fundera 6ver vad det finns for grins, vad kan jag gora pa scen?
Eller sa borjar jag 1 andra anden: vad kan jag inte gbra pa scen? Nakenhet och sex dr tva imnen som
jag vill fortsitta undersoka. Till exempel har jag funderat 6ver sexscener i skadespelararbetet, pa
vilket sitt kan man utmana den tradition teatern har nir det giller sexscener. Hur kan man arbeta
mer avklitt eller mer paklitt.

Jag tror verkligen pa ett konstant ifrdgasittande av mina asikter och idéer, hur privata de 4n ma vara.
Jag har ett ansvar nir jag stiller mig pa scen och det ansvaret handlar om att vara medveten om vad
jag sander ut. Det berittar nagot om jag ar rakad under armarna eller inte, om det ir jag som
betraktar mannen eller om det dr jag som blir betraktad. Eller om jag betraktar en kvinna. Det som vi
bara gor oreflekterat sitter en norm om hur nagonting ska vara. Jag tycker att det dr bade triakigt och
ointressant att se forestéllningar dir saker inte ar medvetet lagda.

Jag vill vara en skdadespelare som lir mig nya saker om andra manniskor och om mig sjalv nir jag
arbetar. Jag vill springa mina egna grinser, mitt sitt att tinka och uttrycka mig. Och for att kunna
gora det maste jag vara 6ppen, nyfiken och modig. I samband med projektet AGK:s publicering av
boken Azt gestalta kin — berdttelser om scenkonst, makt och medvetna val" skrev jag en text som handlar om
hur jag skulle vilja arbeta i mitt skadespelararbete. Jag viljer att avsluta min uppsats med den och en
dréom om att det jag skriver kommer att bli verklighet.

% Edemo & Engvoll (red.), 2009.
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Jag ar

Jag dr allt du trodde att jag inte skulle vara.

Jag dr allt du trodde att jag skulle vara, och vildigt mycket mer.
Jag dr ingenting av det du trodde att jag skulle vara.

Jag ar den manliga blicken.

Jag ar betraktad.

Jag dr en smafet vit heterosexuell man som rusar in 1 tjechovknippt kavaj med en sabel i sidan och
skriker "MASJA!" och sedan stiller mig vid en otymplig samovar och dricker kallt tevatten.
Jag ar full och vill inte ha ett knull.

Jag ar full och ful och dcklig. Pi riktigt.

Jag ir spiknykter.

Jag ar osminkad.

Jag har ingen bh.

Jag ar sa javla vacker.

Jag tinker knulla dig ett helt javla liv.

Jag térdelaktig.

Jag ar inte till nagons fordel.

Jag ar liten och stor.

Jag tar plats och sitter tyst och skriker hogt och ler 1 mustasch.
Jag dr en hora och en madonna.

Jag ar atradd och atrar.

Jag ar olycklig och ful och ingen vill ha mig.

Jag har langkjol och snérskor och tittar i mattan.

Jag lanar inte en roll, jag ager alla roller.

Jag kliver ur ramen, den ér for liten och allt jag dr fir inte rum.
Jag har kostym och bikini och lippstift och hatt.

Jag har mer 4n du tror.

Jag ar karriar.

Jag ar ett misslyckande.

Jag ar himnd.

Jag dr sexig och urringad och kit 1 blicken.

Jag ir ett inte.

Jag ar det jag inte ska vara.

Jag gor tvirtom och jag gor precis som vanligt och jag gar emot och jag gir bakat.
Jag sitter inte tyst och jag star aldrig still.

Jag tittar under lugg och jag flyttar inte pa mig.

Jag ar orubblig och flyttar du pa mig sa kommer det att mirkas.
Jag komplicerar och foérvirrar, fuckar up och kastar om.

Jag gir emot och bryter isir.

Jag dr sa besvarlig som jag maste.

Jag dr inte hon.

Jag ir ingen.
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Bilaga

FUCK ME

av Ulrika Ellemark

Scen 1

Jag tycker om mig sjilv. Jag tycker att jag dr bra. Riktigt bra. Min kille tycker att jag dr bast. Saklart.
Jag dr bist. Virldens bista tjej. Virldens basta flickvan. Virldens basta...

Jag dr bra pa att roa mig sjilv. Jag gillar att prata med folk. Min kille tycker att jag pratar f6r mycket.
Han har ritt. Men jag ir en bra flickvin, jag vet hur jag ska vara. Jag dr inte komplicerad, stiller inte
en massa krav. Komplicerade brudar, och killar f6r den delen...jag ser igenom dem. For mig far de
girna vara komplicerade, det gbr inte mig nagot. De gor det bara svarare for sig sjilva.

Jag dr enkel. En enkel tjej och det ir jag stolt over.

Jag gillar att vara tyst med killar. Inte snacka sa mycket.

Scen 2

Jag avskyr diskussioner. Man kan vil umgas utan att prata hela tiden? Man kan ju ha sex...alltsd gud,
jag menar inte sd, typ som att jag bara kan ha sex. Men jag har fan hellre sex dn att sitta och diskutera
ndgon javla bok. Eller ”samhallsfragor”, fy fan. Det ir det virsta jag vet. Hur jivla oattraktivt dr det
inte med en tjej som bara snackar och snackar, vem orkar med det? Snilla. Jag har en tjejkompis,
Maria, hon ir sa kord nir det géller killar. Hon kommer fan aldrig att fa en nan f6r hon snackar jamt.
Kan man inte bara ha roligt, prata och hanga? Maste allt bli allvarligt och seriost hela tiden.

Jag har sagt det till henne, att som du haller pa kommer du aldrig att f4 en snubbe. Men hon envisas,
hon ska alltid hélla pa och snacka om virlden och politik och skit. Jag minns en gang, da drog jag
med henne ut, det var jag, hon, min kille Johan, och en kompis till honom som hette Magnus. Och
jag sa till henne, halld hall inte pa nu, chilla ha kul, sitt inte och diskutera grejer.

Men det gick inte, hon bara koérde pa pa en giang och skulle snacka om tringselavgifter och skit och
liksom snalla, tror du att han, Magnus, som ar frain Malmé! jag menar han bor inte ens i Stockholm,
skulle vara intresserad av tringselavgifter, skit samma hon holl ju pa dir och jag tinkte: hon ar kord,
det kommer inte att bli nigot. Men Magnus, som han hette, (adterkommer till honom) han var tilig,
satt och lyssnade och stillde fragor, bjéd pa drinkar! (bara det, jag skulle aldrig lita mig bjudas pa
drinkar om jag inte kunde tinka mig att...). I alla fall, nir vi skulle dra sen tinkte jag: nej Maria du kan
inte dissa honom nu! G6r du det sa kommer du aldrig att fa en snubbe. Och det var hemskt nir hon
sa att "nu ska jag dka hem". Jag skimdes som en hund. Hir har han suttit hela kvillen och lyssnat pa
hennes jivla skitsnack och sen ska hon dra?! Jag tyckte sd synd om honom. Sa mycket snack for sa
lite sex.

Jag bad om forlatelse till Magnus via Johan for jag tyckte att det var sa sanslost lagt av Maria att dra
hem den dir kvillen. Just det, Magnus. Civilekonom, stor kuk. Det var ju inte som att han sorjde
Maria, han far litt ligga. Maria diremot, hon dr den som borde sétja. Men hon fattar inte. Ibland
undrar jag vem hon tror att hon édr, som om hon kunde vilja och vraka bland snubbar?
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Tjejer dr valdigt olika. Jag dr nog inte som andra tjejer. Killar brukar gilla mig for det, att jag dr mig
sjalv.

Jag ar kvinna, inget annat.

Jag dr javligt tacksam for att jag har stora brost. Det underlattar.

Scen 3

Om du fick leva om ditt liv, skulle du dndra pa nagot? Jag skulle vilja vara en man. Nej, jag skoja. Jag
skulle inte vilja vara man, vilket ansvar! Jag skulle aldrig klara av det. Om jag fick dndra pa nagot i
mitt liv sa skulle det vara att inte ha nagot har pai fittan, benen, i réven och under armarna, inte sa att
jag vill bli av med allt, se ut som om jag hade cancer. Men tink va skont att aldrig mer behéva vaxa
nagot. P4 sommaren, pa stranden.

Eller sa skulle jag vilja vara virldens basta dlskarinna. Tillfredsstilla. Njuta. Och sa skulle jag vilja ha
egna barn utan att ha fétt dem sjilv. Barn ér fina och nanstans sa vill jag ha barn i mitt liv, men
samtidigt dcklar tanken mig. Jag vill inte att de ska komma ut ur mig.

Scen 4

Har ni varit kdra? Pa riktigt? Jag fragar er kvinnor. Att vara kir i en man 4r det vackraste som kan
hinda. Stark, oemotstindligt dragning som inte gar att stoppa. Den far inte stoppas. Nar det hinder
sa hinder det. Det dr som att hela kroppen slappnar av, det ér total harmoni. Lugn. Frid. Jag hoppas
att alla kvinnor far uppleva det. Den reningen.

Sitt inte hemma och uggla, gor er synliga. Annars blir ni aldrig sedda. Kirlek uppstar inte bara hux
flux, man maste jobba for den. Gora sig sjilv tillginglig. Da kommer den, det kan jag lova. I alla fall
tor de flesta. Da blir ni invalda.

Jag térandrades sa oerhort ndr jag triffade Johan. Jag dr den jag dr tack vare honom. Jag har blivit jag.
Jag dlskar honom, det kommer jag alltid att gora. Han ar den basta. Det finns bara en sak som ar
viktigare 4n sex, en mans kirlek.

Scen 5

Jag trinar mycket, men inte 6verdrivet. Och inte for att bli stark, utan for att bli snygg. Jag ar snygg,
men jag skulle kunna bli ful. Det ér sant. En del tror att folk f6ds vackra. Javla bluff. Man f6ds
vackra, inte kvinnor. Visst finns det kvinnor som utan att gora ett skit dr guds gava till min, men de
ar fa, extremt fa. Jag dr vacker nu, men jag har varit pa grinsen. Fast det var linge sen. Jag dter
medvetet, godis finns inte, brod dr gott men det absolut virsta, cigaretter passar inte kvinnor. Smaita
gar bort, det dr osexigt och saknar disciplin. Disciplin 4r viktigare 4n ni tror. Disciplin ér attraktivt.

Jag dricker inte. Om sammanhanget kriver att jag dricker sd gor jag det. En drink. En berusad kvinna
ar en oattraktiv kvinna. Att vara full dr att gora sig ful. Det gar bort. En gang var jag sa full att jag
dickade hemma hos en kille. Det var helt oacceptabelt, vi kan inte ens ha kysst varann. Stackare.

Scen 6

Hon ler. Jag tycker om att le. Nir jag inte ler ar jag inte glad. Det hinder vildigt sdllan. Hiromveckan
hade jag en dalig dag, vet inte riktigt vad det var, vaknade pa fel sida och kom liksom aldrig 6ver till
ritt. Gick omkring och kidnde mig nere pa jobbet, en manlig kollega mirkte det och frigade om jag
var okej, om det hant ndgot. Nej, det hade inte hint nagot. Sen blev jag glad igen, varfor ska man ga
omkring och se ut sur ut? Det dr ju inte som att det gor situationen bittre.
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Scen 7

Att tjafsa ar onddigt. Jag gor verkligen inte det. Jag vet tjejer som grilar med sina killar konstant.
Kom igen, hur tror dom att killarna ska orka med dom? Jag tror att min mamma brikade sa mycket
med pappa att det var darfor det sket sig. Han pallade inte. Fullt forstaeligt. Jag dr sa trott pa
jamstilldhet, det dr ett javla tjat om det hela tiden. Jag gillar konsroller. Jag menar, det dr skont. Jag
g6r min grej och han gor sin. Maria ni vet, hon som snackar bort alla potentiella killar, hon pratar
jamt om jamstilldhet. Jag minns en giang nir vi hade middag hemma hos henne, det var hon, jag,
Johan och nagra killar fran hennes jobb. Det var grymt, vi at fondue, drack vin och garva. Nir vi
hade itit firdigt var det jag och Maria som tog hand om disken. Vem bryr sig? Maria. Hon gjorde
virldens scen av det. "Varfor dr det bara vi som plockar undan grejer? Tror ni att det dr var hobby,
att diskar" Snilla lilla gumman, vad ar ditt problem? Snacka om att déda en kvill.

Killarna blev ledsna, dom férstod inte vad hon menade. Jag dr 6vertygad om att de hade hjilpt till,
om hon bett dem pa ett trevligt sitt. Sa typiskt tjejer som hon att stilla till med en scen. Javla surfitta.
Sjilv har jag inget problem med att diska, jag kan tycka att det dr skont. Man star dir och behéver
inte tinka, det gillar jag.

En del tjejer tycks vara ute efter brik, deras hogsta 6nskan dr att bli osams med mannen. De tycks
inte ha ndgot bittre for sig...

Lat min och kvinnor vara som dom ir, vi dr bra pa olika saker och jag trivs med det. Eller vad siger
du? Ni min ar bittre pa att hugga ved dn att stida, det vet jag. Fast min kille kan stida, inte for att
han gor det, men jag vet att han kan det, hans mamma har lirt honom stryka, tvitta och stida. Det ar
fan inte alla killar som kan det!

En grej till, det idr ett fortryck att en del kvinnor bestimmer sig f6r att inte raka sig. De tvingas
anvinda sina egna kroppar i en kamp for "jaimstilldhet". Ett jamstallt samhalle ér ett fértryckande
samhille. Ett samhaille dir folk inte kan fa vara precis som de dr. Lat ingen ta ifrin mig rétten att vara
som jag dr: snygg, sexig, smal, omhindertagande. Jag bryr mig om minniskor och det kommer jag
alltid att gora.

Jag tycker att det finns skillnader mellan kénen som ér fina. Jag ar glad att jag ar tjej, och jag vill inte
vara nagot mitt emellan liksom. Min dr min och tjejer ar flickor. Jag ser ingen mening med att allt
ska vara lika.

Apropa har. Jag tycker inte om har. Inte nagonstans. Pa kvinnor alltsa. Det dr onaturligt, dckligt. Jag
kan inte fatta tjejer som har en buske darnere, det 4r sa javla skabbigt. Ohygieniskt. Jag rakar allt. Det
ska vara cleant dirnere. Vem vill ha en massa har i maten? Jag menar, det dr en 6verenskommelse,
om en snubbe gir ner pa mig sa forutsitter han att det ar rent, inte virsta mycket (gir en min), ja du
hajar, rent och lent.

Scen 8

Min man har allt. Han g6r mig lugn. Jag kinner mig aldrig stressad nir jag 4r med min. Min man
viljer, han bestimmer saker 4t mig, vad som dr ritt och fel, vad som funkar och inte funkar. Jag
behover inte grubbla och fundera, jag kan lugnt 6verlata det 4t honom att bestimma. Det ar skont.
Han dr min forebild. Jag kommer alltid att dlska honom, vad som 4n hinder. Han har allt och massa
mer. Det finns inget tak, ingen grins. Han vet allt, han kan ldsa mig. Vet hur jag mar, hur jag kinner,
vad jag tycker dr skont, gott, roligt, intressant. Forsta det samspelet?! Allt jag kan har han lirt mig. Jag
var bara ett barn nir jag triffade honom, nyss fyllda 20 ar. Det var han som pushade mig att ga
likarlinjen, utan honom hade jag aldrig klarat det. Det var han som ville att vi skulle flytta thop, gud
ett sidant beslut hade jag aldrig vagat ta, jag var si omogen da. Han har lirt mig hur man knullar, vad
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som ar skont i singen.

Min ar sa langt ifran kvinnor. Det dr som dag och natt. Allt 4r olika, och darfér behover vi kvinnor
min. Johan kompletterar mig. Min man ar pa sitt och vis mitt hjérta, mitt riktiga hjirta. Han ar
ovirderlig f6r mig. Jag skulle gora precis vad som helst, nej jag tror inte att ni inser, VAD SOM
HELST, f6r honom. Och det driver mig. Jag blir glad nir jag tinker pa att han ar mitt allt. Mitt liv.

Johan har behov, det har jag lirt mig genom aren, manliga behov. Det har alla min. Jag har inga som
helst problem med det, dir ér vi olika. Man idr helt enkelt egna varelser. De paminner om varandra
men ingen liknar den andre. Jag vet flera kvinnor som ér kopior av varandra, bade till satt och
utseende. Min ar karaktdr. Man har adrenalin, jag dlskar adrenalin, det dr sa okontrollerat. Det finns
inget sexigare dn en man med adrenalin. Puls som pumpar. Jag blir ridd och det gér mig upphetsad.

Min vet hur man uppmirksammar en kvinna, kvinnor vet det inte. Tydlig skillnad. Jag har aldrig
varit med om att en kvinna sagt till mig att jag ar vacker. Man sager det hela tiden.

Jag tycker om komplimanger, tycker om nir folk sdger att jag dr sexig och snygg. Jag gillar att ga pa
stan och se hur man tittar efter mig. Det gér mig glad, jag kan ha haft en délig dag och sa plotsligt,
helt spontant siager en man att jag ar vacker, klart jag blir pa battre humor.

Scen 9

Gravida kvinnor ér dckliga. Det liter hemskt men ni forstar vad jag menar. En kvinnokropp som fott
barn dr en misskott kropp. Om jag nagonsin ska foéda barn vill jag resa bort. Jag vill inte att ndgon ska
se mig tjock, absolut inte Johan. Var relation skulle inte ma bra av att se mig vagga omkring som ett
fetto. Fy fan, nir jag tinker pa det tror jag inte att jag vill. Barn gar inte f6re min kropp.

Jag kan f6da barn dt Johan. Bara jag inte blir ful, jag vill se ut som han vill att jag ska se ut. Jag vill
vara vacker. Jag dr min kropp. Det dr vanligt att tjejer ar rddda for att deras kroppar ska forstoras
efter en graviditet, jag forstar dem. Antingen dr du mamma eller sd dr du sexig, det ér ett val, och du
kan inte bada ha kakan och ita den. Men f6r mig ar det lugnt, just nu vill jag inte ha barn, det skulle
vara om Johan ville nu, annars vintar jag girna. Jag kommer inte att se ut sahir efterat. Om jag
behovde operera mig skulle jag gora det, hittills har jag inte behovt det, men efter en graviditet vet
man aldrig hur man ser ut.

Scen 10

Jag gillar att suga kuk. Jag skulle kunna suga kuk ett helt liv. Jag suger hellre 4n att sjilv bli slickad. Jag
vet inte varfor, men det bara ir sa. Och jag menar, det dr inte samma grej, det blir liksom orittvist, en
kille méste ju halla pd 1 en evighet innan en tjej kommer, det dr enklare att ge en avsugning dn att be
nagon ga en trappa ner och jobba, och typ aldrig bli firdig...

En ging sog jag av en kille pa en buss. Han gillade det, han gillade att folk sig. En kvinna kallade mig
hora. Typiskt. Mdnnen var stumma av avund. De ville ha mig. De vill ha mina lippar kring deras
kukar.

Scen 11

Jag minns en ging nir jag och min kille satt pa en uteservering och drack 6l. Killen som vi bestillde
av hade flera tatueringar och kommenterade min pa vaden. Jag sa da att jag hade d4nnu en i nacken
och lyfte pa haret for att visa. Det var dumt gjort, Johan blev ursinnig och frigade om jag inte skulle
erbjuda honom en avsugning ocksar Jag forstod inte hur han kunde ta si illa upp, vi pratade ju bara.

45



Och killen som serverade verkade trevlig och nyfiken, han ville bara konversera. Jag minns att jag
blev ledsen, kinde mig smutsig. Johan maste ha kiant sig bortvald, och det var inte alls min avsikt.
Sahir i efterhand forstar jag att det bottnar 1 att han édlskar mig och bryr sig om mig.

Jag bajsar aldrig nir jag 4r med Johan. Om han ir bortrest kan jag bajsa hemma, annars bajsar jag pa
fik eller pa skolan.

En annan ging nar vi hade sex sa hade jag precis haft mens, den var slut och jag hade tvittat mig
jattemycket, men trots det sa tyckte Johan att jag luktade. Du luktar fitta, sa han. Jag kinde mig sa
dcklig, och jag minns att han inte ville ha sex. Jag s6g av honom. Mens ar dckligt, jag hatar mens. Det
ar sa osexigt, hela jag blir oattraktiv. Jag blir svullen om magen och ser tjock ut. Efter den dir gingen
nir jag luktade sa dckligt har Johan sagt att jag maste vara helt ren innan vi kan ha sex, annars vigrar
han vara med mig. Jag forstair honom, mensfitta luktar obeskrivligt dckligt. I Spanien kan man kopa
fittdeo pa Ica, alltsa deras Ica, fan va jag skulle kopa upp mig pa det. Forsta gangen jag rakade réven
sa kliade det 1 en vecka, nu kliar det inte lingre. Man maste raka ofta, annars borjar det klia.

Jag skulle vilja banta min fitta. Ibland nir jag tittar pd den sd ser den virsta fetto ut, som om den ar
svullen. Skira bort lite pa blyglipparna, de bara hinger. Fittor dr fan inte vackral En gang sa en kille
till mig att min "din mus édr vacker" men han kan inte ha varit frisk. Han sa det f6r att géra mig glad.
Kukar daremot! En kuk ir konst. En vacker kuk 1 min hand, eller i min mun. Och nir man suger den
sa svaller den och man kidnner hur det pulserar och pumpar i den.

Jag onanerar inte sjilv. Men om Johan ber mig gora det f6r honom sa gor jag det girna. Ibland sitter
han pa en porrfilm och ber mig sitta mig vid sidan om tv:n och smeka mig sjilv. Ibland koér han in
den och kommer i mig, ibland sprutar han bara mig i ansiktet, utan att vi haft sex. Det gér mig glad.
Jag mir bra av att kunna ge honom njutning.

Scen 12

Johan skickade rosor till mig hirom dagen. Stora réda tjocka rosor. Nir han kom hem var jag
nyrakad och han satte pa mig 1 soffan. Bakifran. Hart. HOll i mitt har.

Jag alskar romantik. Tédnda ljus, vin. Inte rikor, de luktar fitta. Alla kvinnor alskar romantik. Jag vet
att man egentligen inte gor det, men de uppoffrar sig for kvinnors skull. Mén gor valdigt mycket for
kvinnor som aldrig uppmarksammas. Jag uppmirksammar det, och da uppmarksammas ocksa jag.

Hon kollar mobilen. Kollar nt. Ater lite. Kollar mobilen igen. Han ringer alltid. Det ir sként, om han inte
ringer, da vet jag att han inte har tid med mig,.

Scen 13

Jag tycker inte om att vara ensam. Om jag sitter pa ett fik eller en restaurang sa vill jag att nigon
pratar med mig. Annat vore konstigt, kvinnor vill inte vara ensamma. Jag skulle aldrig sitta mig
ensam pa en restaurang om jag inte ville ha sillskap av en man. Vill jag vara ensam kan jag stanna
hemma. Dom ska komma fram, friga om jag vill ha nagot, om jag mar bra. Jag sitter ju dér och ar
helt ENSAM. De som 7nfe kommer fram har inte en chans hos mig. Missfoster. Det méste vara nagot
fel pa dom, dom som inte far en impuls att g fram och prata. Jaha? Vad ska du gora da tinker jag.
Ingenting? Min fitta som 4r sa vat. Och den dr hir. Bara nagra meter ifran dig. Men sitt dir med din
hérda kuk da, och nir jag tittar bort gar du in pa toa och runkar av den. Det kan inte ta ling tid.

En ging nir jag satt och vintade pa en kompis pa ett kafé sa kom det fram en man och fragade om
jag ville f6lja med honom hem och ha sex. Respekt. MV Gl Jag hade kille da sa det var ju inte som att
jag hakade pa, men annars hade jag gjort det. Jag blev smickrad, oerh6rt smickrad.
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Scen 14

Jag gillar sex. Paus.

Jag gillar killar. Jag gillar killar mer dn tjejer. Killar dr sa enkla, inga konstigheter liksom. Jag blir
mycket roligare med killar, eller jag har roligare. Tjejer snackar for mycket, édltar grejer. Jag orkar inte.
Jag vill bara hinga och ha kul.

Jag dr inte stolt Gver att vara kvinna. Varfor ska man vara stolt 6ver nagot som lite simre dn det
bistar?
Jag onskar att jag var den enda kvinnan pa hela jorden, och resten min.

Jag gillar dldre killar. Min. Erfarna min. De kan sin grej. Och de dr sa mycket mognare.

Men jag ringer aldrig min. Dom ringer mig. Dom ringer mig nir dom vill ses. Nar dom vill ha mig.
Jag raggar inte pa killar. Killar raggar pa mig.

Det gor inte mig ndgot om min kille kollar pa porr, han dlskar ju fortfarande mig mest. Forut var jag
emot port, helt utan anledning. Forstar inte varfor, och hur har jag kunnat missa det, porr ir grymt.
Det gor mig sa upphetsad. Porr dr naturligt. Jag vill att en man kommer i mitt ansikte, det visar att
han respekterar mig.

Scen 15 — méjlig dromsekvens

Jag vet ingenting. Jag har inte en susning. Jag ar 25 ar, och jag ar din. Bara din. Du far gira vad du vill med mig. Jag
ar en hora. Din hora. Var vill du ha mig? I soffan? Pa alla fyra? I duschen? I hallen mot véggen? Allt dr skont. Jag
ar din. Knulla mig.

Vil du att jag ska prata? Sdg vad jag ska prata om, du far bestanma. Bestim vad jag ska tycka. Jag tycker det du
vill att jag ska tycka. Du vet mer dn mig. Du vet allt.

Vil du att jag ska gora nagot? Jag gor vad som helst for dig. Om du vill knulla mig samtidigt som dn kolla pa porr
sd far du det. Du kan fd ta hit en kompis ocksd, men bara om du vill det. Jag gor det du vill. Du far ta mig ndr du
vill.

Scen 16

Jag kommer aldrig att bli bitter. Mén hatar bittra kvinnor. En bitter kvinna 4r en ensam kvinna. Det
virsta jag vet dr surfittor, min forra chef, hon var fan en feministfitta. Jag tror att hon hatade min,
torstd vad hon maste ha varit med om...

Hon stillde sig alltid pa kvinnornas sida. Sa javla tréttsamt. Jag kunde inte jobba med henne. Idag ar
hon chef 6ver flera hundra personer, vilka stackare. Hon maste ha knullat sig upp, med en annan
fitta alltsa. Ingen man vill ha henne. Hon skulle ma bra av en kuk, dir bak.

Jag dr sa javla trott pa brudar som édr emot analsex. 1. Har ni provat? 2. Vet ni hur skont det ar for en
man? 3. Lir er finna njutning i att ge andra njutning! Jag trodde att jag inte gillade analsex for att alla
snackade sa mycket skit om det. Om man inte kan tinka sig analsex sa fOrstar jag inte varfoér man ar i
en relation? En relation gar ut pd att ge och ta. Méin behover analsex. Jag dlskar analsex. Jag vill bli
bunden sa att jag inte kommer loss, och med 6gonbindel, och si ska den kéras in utan att jag vet om
det. Smirtan dr obeskrivligt skon. Det giller bara att slappna av och vara beredd pa det bista.

Jag vill inte vara ensam. Jag vill vara nagons.
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Scen 17

Jag stiller inga krav. Krav begrinsar. Jag vill ha frihet.

Jag vill veta vem du dr. Du maste beritta om ditt liv och dina erfarenheter for mig. Du ar
framgangsrik, smart, rolig, erfaren, kunnig, vis, snygg, sexig, pahittig. Du ir speciell. Du vet saker. Du
ir en man. Jag inspireras av dig och din utstralning, du lir mig nya saker hela tiden.

Jag dr beroende av dig. Utan dig kan jag inte leva.

Jag dr snygg. Jag ir sexig. Jag gér min kata.

Min ar mjuka och hédrda pa en och samma ging. Man ar lugna fast anda fulla av liv och kraft. En
riktig man pratar inte i onddan, nir de pratar vet de verkligen vad de vill ha sagt. Jag vill lyssna, jag
vill lira mig, veta vad de har varit med om. Min har sjilvfértroende, obegrinsat sjalviortroende. Tar
tor sig, vet vad de vill. Jag blir osdker av min som velar, vill du ha mig eller inte? Jag vill att min ska
ta mig, fysiskt och intellektuellt. Jag vill alltid vara i deras blick. En man som inte uppskattar mig ar
ingen man. Jag dr atravird. Mén vill ha mig. Lusten ér irrelevant. Ta dig ritten, sitt pa mig.

Jag blir upphetsad av att kld av mig, ofta gar jag utan trosor. Helst gar jag naken, pa sommaren
brukar jag ha en tunn sommarklinning pa mig, inget mer. Jag solar alltid topless, jag vet att dom gillar
det. Det g6r dom harda.

Scen 18

Min med sma kukar gir bort. Jag vill ha langa tjocka saftiga kukar, jag knullar inget annat. En gang
hade jag sex med en kille vars kuk var i det nirmaste obefintlig. Jag tycker inte synd om honom f6r
det. Han kan inte hjilpa att han har liten kuk och jag kan inte hjalpa att jag har mens! I alla fall, hans
sak var sa liten, sa ful och kort och stubbig och tjock, helt jivla oanvindbar faktiskt, att nir han
knullade mig (vilket han misslyckades med for det var allt annat dn njutbart) sa kunde jag inte kinna
honom 1 mig. Hans lilla kéttbit nddde ingenstans, jag fick trycka min fitta mot hans grej och jag
kinde inte ett skit. Allt jag kunde tinka pa var hur skont det hade varit att verkligen bli knullad. Han
kom, vilket jag kan fOrstd, min fitta dr skon, och sen somnade han. Med den dir lilla grejen
hopskrynklad mellan benen. Avverkad. Forstord.

Min med sma kukar pratar tyst. Jag vet det. Det dr logiskt: har man inte nagot att komma med s
héller man kaft. Efter den ddr hindelsen har jag blivit mycket noggrannare med att verkligen veta vad
jag gar hem med. Inte en miniballe till. Jag sysslar inte med vilgorenhet, okej att jag gillar sex, jag till
och med alskar sex, men jag knullar inte sma kukar. Det ir en princip.

Scen 19 - slutscen

Jag har en drom, en sexdrém. Jag vill att det ska vara flera man samtidigt, och att det far gora vad de
vill med mig. Jag vill ha kukar 6verallt. I munnen, i rOven, i fittan. Jag vill att de fortsitter fast jag
skriker nej. Knulla mig tills jag blir tyst. Min fitta kommer att vara varm och vit att tringa in 1. Stot 1
mig, fyll mitt bl6ta hal, hardare, hart in i fittviggen, det ska kdnnas och det ska horas. Ge mig stora
hérda kukar, jag vill ha dom. Dom 4r mina. Jag suger och slickar dom, runkar dom med mina lena
hinder. Jag vill bli pumpad med sperma. Spruta det i mig, pa mig, 6ver mig. Knulla mig. Knulla mig
tills jag blir tyst. Sluta aldrig knulla mig.

(2009)
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