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Abstract
Author: Evelina Bladh Winborg

In this essay in psychology of religion | examine how children deal with loss caused by death
of someone dear: a parent, a sibling, a grand-mother/ -father or a close friend. With help from
the earlier writings on the subject | describe different aspects of grief in general, how children
think about and react to death and also how the adult can help a child to cope with loss. |
bring out different methods of how to talk with children, give an insight in how one can work
with grieving children in group and how one can help children coping with death in private

life as well as in school.

In my own study I’ve interviewed four persons who in different ways meet grieving children
in their profession: a priest, a grief therapist, a school therapist and a child psychologist. My
questions were about their methods, their experience of how children grieve, differences
according to age and gender and the role of the adults in the childes life. | also discuss how
religious beliefs, rituals and playing can help the grief recovery.

The results of the interviews are quite similar to what | found in the literature and the four
persons that | interviewed well illustrate the adults different tasks in helping the child to heal.
In sum their suggestions are about being honest, paying attention, listening with your heart,
respecting childrens own beliefs and to help them express their thought and feelings in
different ways. They also underline the importance of rituals, of letting children attend to the
funeral, of helping the child to remember the loved one and making the loss a part of the
identity. These things may seem natural to many of us, but as the interviews also show, the
reality of some families is not always one of mutual understanding and knowledge about
childrens development and needs - although most families seem to have some kind of
capacity to deal with loss. In my opinion both literature and interviews show that the
awareness of childrens grieving process is sufficiant in the more professional sphere and that
the support in school is developing in a positive direction. However, knowledge of childrens

grieving process in the private sphere still needs to be increased.

Keywords: Children, loss, grief after death, methods, the importance of expressing feelings,

the adult as a row model, rituals, religious beliefs, honesty, communication .



TACK...

...till mamma och mormor fér att ni genom era erfarenheter och vara gemensamma samtal,
redan i tidig alder gjorde mig uppmarksam pa livets forganglighet. Jag gissar att mitt nagot
markliga intresse for dod, sorg och andra tunga &mnen nagonstans borjade med er...

...till min man Daniel for all din k&rlek, for allt stdd och alla uppmuntrande ord.

...till vara barn for att ni standigt utmanar och inspirerar mig och for att ni statt ut med en sur,
trakig och stressad foralder. Jag hoppas att ni nu kan fa tillbaka er trygga och forstaende
mamma och “latsatsmamma” som orkar och hinner lyssna pa er.

...till mina fyra intervjupersoner som pa ovarderligt vis har bidragit till denna uppsats genom
sina infallsvinklar och kunskaper inom &mnet barn och sorg.

...till Dig som barmhartigt tipsade mig om programmet express scribe, vilket gjorde att
transkriberingsarbetet tog en tredjedel av tiden.

...till min handledare Jan Hermanson for dina kommentarer och forslag till férandringar och

forbattringar i arbetet.

Evelina 22 juli 2010

Tissel och Tassel... jag hor nog vad de talar om:
De séager att min syster dog, men det bryr jag mig inte om.
Tissel och tassel... Jag hor dom,
viskningar och tarar,
men det bryr jag mig inte om
For da kanner jag kalla karar
langs bade mage och rygg.

Tissel och tassel... Jag hor bra.

Jag vill inte vara stygg
Men jag bryr mig inte om,
nar de talar om hur fin hon var.

Tissel och tassel... Det ar kanske hemskt att hon dog,
men jag tror hon snart ar har igen
For inte glommer hon var hon bor.

Nej, hon hittar sakert hem
(Sis Foster)

! Foster, 1990, s. 96



Innehall

S - T PP UPRTPR PRI 1
17 N 4 PR OUSPPRPR 2
I 1 ] (<o 1 T TP 6
O I = -1 (o |1 o TR P TP 6
OV (- PRSP 7
1.3, ProblemfOormulering .......cc.oooiiiiiiiiiie s 7
14, Val @V MELOQ .......eiiiiiiie e bbb 7
1.5.  BegreppSUefiNItIONEr .........coiiiiiiiiie et 7
1.6, AVOIANSIINGAL .....tiiiitiee it eieee ettt et e et e et e ettt e e srb e e e ssbe e e srbe e e anbeeeanbeeeanbeeeaneeeanees 8
O R B 1] 0 1Y | £ o o I TP PP 9
1.8, SammanTattning .......cooiuiiiiiiiiii e 9
A |V 11 (oo F TR OPRPTOTPRTIS 10
2.1, LItteratur OCN UNVal..........oouoiiiiiie e 10
2.2. Den kvalitativa intervjun: beskrivning av metoden ............ccocvvveeiiiiiiee e, 10
2.2.1.  Deskription, empiri och KOmparation.............cccccvvvieiiiiiie i 10
2.2.2.  Induktion 0Ch abBAUKLION ........ueiiiiiiiiiii e 10
2.2.3.  Hermeneutik och fenomenografi...........cc.coooiiiiiiii i 11
2.2.4.  RIKtHNjer fOr arbetel.........ooooiiiiiii e 12
2.2.5.  Forskningsetiska OVervaganden ............ccoiiiuiieeiiiiiee e 12
2.2.6.  SHUKEUL ..ottt srb e et e et e e anbe e e e neee s 12
2.2.7.  Transkribering och behandling av materialet ...............ccccccoiiiee i, 13
2.2.8.  MinainterVJUTTAGOT .....cveoveiieiiceceeece et 13
2.3.  Upptackter under intervjuarbetets gang.........oovevveeeieeeeeeeiecie e e eeeeee e sre e, 14
2.3. 1. FOIStaiNterVIUN ...vveeee e ra e 14
2.3.2. ANAraiNTEIVJUN ...t e e s r e e rare e e 14
2.3.3.  Tredje INTEIVJUN .....uiiii et r e e e rare e e 15
2.3.4.  Fjarde intervjun - telefoninNterVju .......ccoeiiiviiec i 15
2.35.  OVNQa iaKItagRISET .......cvevcveeceeeceeeee et 15
2.4. Intervjupersonerna, validitetsvarde och kritisk granskning av metoden................... 16
241, MiNa INEEIVJUPEISONEL . ..iviieeiiiiiie e e ettt e e e sitee e e e st e e e e st e e e et e e e s et a e e e eraeaee e 16
2.4.2.  Validitet och Kritisk granskning...........cccooiiiiee i 16
2.5, SAMMANTALINING ....ovvieiii e 17



LitteraturgeNOMOANG ......cecveiveiiiereereeteste ettt et et e st e e et et e st e e ereete st et e b ebeebesbesee s eraarens 18

3.1, Sorgen 0Ch dess FUNKLIONET .........cccuiiiiiiiiiiie e 18
T80 I T Y £ To - T o] o 7P TRROTPRRTIS 18
3.1.2. S0rgens fUNKLION .......uviiiiiie e 18

3.2. Barns forstaelse av doden i olika Aldrar............cccoovovviiiiiiiciccccecee e 19
3.2.1.  FOISKOIBAIABIN.......c.oviiiiieiceece et 19
3.2.2.  SKOIAIABIN ..ottt 20

3.3.  Sorgforloppet och vanliga reaktioner ..............cccveiiiiiiiiiiiii e 21
3.3.1.  Vanliga reaktioner NOS Darn ... 23
3.3.2.  Skillnader mellan flickors och pojkars sorghantering...........cccccceevvveeniieeeniinnns 26

3.4, SAMMANTAIINING ...eveiiiiiiie et 27

3.5, Hur man kan stodja Darnet...........cceeeiiiiiiiiii e 28
3.5.1.  Hijalp fran trygg vuxen/ foralder/ stOdperson...........ccoevvevveeeeierieeeese e 28
3.5.2.  Hjélp i forskola 0ch SKOla.........coooiiiiiiiiii e 29
3.5.3.  Ritualer 0Ch aVsKed ...........ooiiiiiiiiiie e 31
3.5.4.  FIIMEI OCN SAQOT . .vviieiiiiiiie ettt e e e e rne e 32
3.5.5.  SaMMANTAttNING ......cooiiiiiiii e 33

3.6.  Olika metoder for att stodja barn 1 SOrg.........cceeviiiiiieiiiiiic e 33
3.6.1.  Nar det inte blir battre - Att hjalpa nedstdmda, aggressiva barn, enligt Jarrat ...33
3.6.2.  Samtal kring bilder: Musen Marius och vikten av att fa beratta....................... 35
3.6.3.  Sorggrupper fOr DA ........oooi i 37
3.6.4.  Sorgbearbetning — ett handlingSProgram...........cccceeiiiiiiee i 38
3.6.5.  SAMMANTALINING .....vvveiiiiiiie e 40
RESUITAL ...t e e b e e e e ne e 41

4.1. Betydelsen av den professionelles egen erfarenhet.............cccoovveeeiiiiiec e, 41

4.2. Prastens respektive psykologens roll...........ccccooiiiiiii e, 42
4.2.1.  SJUKhuSPrasten SOM SEOM .........cccuviieeiiiiiiiee e 42
4.2.2.  PSYKOIOGENS FOIl......eviiieciie e 44

4.3, Vanliga MISSTAQ .....c.vvvreeiiiiiie ettt e e 45
4.3.1.  Brist PAIYROIANEL.......ociiiiie e 45
4.3.2. Avledande och skyddande .............oooiiiiiiiiiiiiiie e 46

4.4, Den vuxne SOmM fOrebild ..........ccoeiiiiii 47
o N =¥ 14 o 1o o] <o) 4 IR O PRSP 47

4.5. Metod for att stodja barn i sorg respektive forhallningssatt ...........cccoeeevivieieerienns, 50



4.5.1.  Nar, var och hur barnet Sjalv Vill............ccoooiiiiii e 50

4.5.2.  Atttala med barn - en gdva och ett KONStNArskap .........c.cceeveeieiieiieieecreerenen, 51
4.5.3.  Sorggrupper fOr DA .......cuei i 54
4.5.4.  Forhallningssatt snarare &n metod — igen!..........ccccovevviiiiiciecicece e 55
4.5.5.  ”Metoden” — sorgbearbetning for barn..........ccccoviiiii 56

4.6.  FLCKOr OCH POJKAT . ..oeiiiieiiiie e 59
4.6.1. Barnsom en spegling av KvVinnor 0Ch Man...........cccceeviiiiiiniiiie e 60

O N L] T [ (o] oo N £ (o TSR 64
4.7.1. Det abstrakta sVart att fOrsta .........cccooeveiiiiiiiiiiiicseeecee e 64
4.7.2.  Religionen nedlagd i MANNISKAN. .. ... .ciiuiree e e e e e e e ee e e 66

4.8. Erfarenhet av barn i olika aldrar och barn jamfort med vuxna............c..cccccevevennene, 67
4.8.1. Identitetsskapande och Kkriser l&ngre fram............ccccoviiieeiiiin e 70

4.9, LeK OCN MEUAIET ..o et 71
e T I =TT -1V o o PRSPPI 72
4.9.2.  LEKEEIAPI ..eiiiiiiiiii ettt 73
4.10. Filmer, sagor 0Ch SYMBOIET ........ooviiiiiiiii e 73
5.  Sammanfattande slutsats, utvardering och vidare forskning ..........ccccccccovveeiiiinen i, 75
5.1.  Sammanfattande SIULSALS............coiiiiiiiiiiiiie e 75
5.2.  Utvéardering av det egna arbetel ..........ooeeeiiiiiiiiii e 79
5.3.  Forslag till vidare forskning/ fOrdjupning..........ccccveeeiiiiieeeiiiiiee e 79
T I 11 (=] LU | O RTRROPRP TP 81
6.1.  TryCKt MAterial.........coooiiiiiii i 81
6.2.  Otryckt material/ INTEINEL.........c.vviiiiiiie e 82
Bilaga 1: Mitt brev till INtervjUPErSONEINA .........coviiviiie i 83
Bilaga 2: En av Holmsens samtalshilder ..............ccovvvieiiiiiiiii e 84
Bilaga 3: Utdrag ur Krisplan............ooiiiiiiii e 85



1. Inledning
1.1. Bakgrund

Varje &r dor fler 4n 90 000 manniskor i Sverige?, dodfall som rimligtvis paverkar en rad andra
manniskor, daribland barn. Varje ar dor vidare c:a 500 barn samtidigt som c:a 3200 barn
mister ndgon av sina foraldrar och c:a 50000 barn upplever en skilsmassa.* Déden som sadan
och sorgen efter nagon typ av forlust ar tva amnen som man harmed kan tycka att alla
rimligtvis bor ha ndgon kunskap om, men dven om mycket litteratur finns i amnet upplever
jag att manga fortfarande tycker att dod och sorg &r svart att prata om — inte minst nar det

géller barn.

| arbetet med en tidigare uppsats* om 7,5 hp om déd, sorg och sorgbearbetning ur fyra
prasters perspektiv, berordes ocksa amnet barn och sorg och nér jag och intervjupersonerna
samtalade om begravningen minns jag att alla intervjupersonerna framhdll hur viktigt det var
att barnen fick vara med. Detta fick mig att fundera 6ver hur barn sorjer/ hanterar ett dodsfall

och hur man som vuxen bér forhalla sig till ett barn som sérjer.

For snart sex ar sedan traffade jag ocksa min nuvarande man som da var skild och hade tva
sma dottrar, tre och fem ar gamla. Detta skramde mig eftersom jag varken hade erfarenhet av
skilsmassor eller barn, och sarskilt den dldsta flickan kunde inte riktigt acceptera att mamma
och pappa aldrig skulle bli tillsammans igen. Det tog lang tid innan hon kunde slappa fantasin
om ett aterforenande. Inte séllan uttryckte hon fragor som "varfor kan vi inte bo tillsammans
allihop?” eller tankte tillbaka pa stunder som varit fina under de tidiga uppvéxtaren ”da var ni
ju lyckliga pappa”. Jag upplevde stor frustration Over att inte battre kunna hjalpa henne och
svara pa hennes funderingar. Kanske var jag inte heller ratt person att hantera de har fragorna.
Samtidigt markte jag att hon k&nde fortroende for mig och fann en trygghet i att jag ville

lyssna pa henne.

Harmed kan man sdga att mitt intresse for barns tankar och reaktioner pa forluster bérjade
delvis ndr jag blev bonusforalder och blev del i en familj mitt i en sorgeprocess och delvis
genom min utbildning dar jag ocksa valde att ga en laskurs i barn- och utvecklingspsykologi

under varterminen 2008.

2 http://www.sch.se/Pages/TableAndChart 91828.aspx Hamtat 100516.
* Boge & Dige, 2006, s. 41.
“ Bladh, 2009, Fyra praster om ddd, sorg och sorgbearbetning — en pilotstudie (Finns hos forfattaren).
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Detta examensarbete flatar alltsa samman mina stora intresseomraden barn, dod och sorg och
fordjupar dem ytterligare med forhoppning om att de nya insikterna skall komma till
anvandning i min framtida roll som prast och sjalasorjare. Att kénna till hur barn sorjer &r
dessutom relevant for alla som pa olika satt arbetar med barn, sasom larare, fritidsledare,
forsamlingspedagoger, sjukvardspersonal, socialarbetare m.fl.

1.2. Syfte
Min dnskan ar att arbetet med den har uppsatsen ska ge bade mig sjalv och andra en béttre
forstaelse for hur barn tanker kring doden. Jag vill bl.a. undersoka vad som &r vanliga
reaktioner pa ett dodsfall av en nara anhorig, hur sorgen kan yttrar sig och hur man kan stodja
barnet i sorgprocessen - allt for att vi som vuxna ska kunna bemdta barn som sorjer pa ett satt

som kan hjalpa och underlatta snarare an forvirra eller forvarra.

1.3. Problemformulering
Inledningsvis stallde jag mig fragan: Hur sérjer barn? Denna fraga fick sedan foljdfragorna/
underrubrikerna: Hur tanker barn kring doden? Hur reagerar barn i olika aldrar pa ett dodsfall
inom familjen? Hur kan sorgen yttra sig? Hur kan man som vuxen hjalpa barnet att komma
vidare? Dessa fragor kom under arbetets gang att utvecklas till en huvudfragestallning: Pa

vilka olika satt kan man som vuxen forhalla sig till ett barn som férlorat en nara anhorig?

1.4. Val avmetod
Jag har intervjuat fyra personer som pa olika satt moter sorjande barn: en sjukhusprast, en
sorgebearbetare, en skolkurator och en barnpsykolog. Jag har anvant mig av en s.k. kvalitativt
inriktad forskning dar min metod bestar av kvalitativa intervjuer med fokus pa s.k. "mjuka
data” °. Jag valde att skicka ut intervjufragorna i férvag for att ge intervjupersonerna tid att
forbereda svaren. Min forhoppning var att detta skulle goéra svaren mer strukturerade och

darmed lattare att jamfora med varandra i efterhand.

1.5. Begreppsdefinitioner
Barn: Med begreppet barn syftar jag i mitt arbete pa barn i forskole- upp till
mellanstadiealdern, narmare bestamt 3-12 ar. | Sverige raknas man juridiskt sett som barn upp
till arton ars alder, men av skél som namns under avgransning nedan valjer jag i mitt arbete att

bortse ifran bade spadbarnstiden/ tidig smabarnstid och tonarstiden.

® patel & Davidsson, 2003, s. 14.



Sorg: P& den svenska hemsida® som bygger pd amerikanerna John W. James och Russel
Friedmans teori definieras begreppet som foljer: ”Sorg ar alla de ofta motstridiga tankar och
kénslor som véra forluster vacker inom oss”.” James och Friedman menar vidare att
reaktionerna som uppstar kan vara alltifran en kansla av befrielse och lattnad till djup smarta
eller radsla, allt beroende av forlustens karaktar och relationen till det eller den som férlorats.®
Denna beskrivning stammer vél dverens med den uppfattning av sorg som jag utgar ifran har,

aven om uppsatsen uteslutande behandlar sorgen efter ett dodsfall.

Narstaende/ nara anhorig: Med dessa termer avser jag sarskilt viktiga personer i ett barns liv.
Dessa kan sjalvklart variera beroende pa det specifika barnets familjekonstellation och sociala
narverk men jag tar mig friheten att generalisera de narstaende/ nara anhériga till att omfatta

foraldrar, syskon, mor- och farforaldrar samt forskole- eller skolkamrater (ndra vanner).

1.6. Avgransningar
For att inte gora arbetet alltfor omfattande har jag valt att begransa min uppsats till att handla
om barn mellan tre och tolv ars alder. De yngre barnens (0-3 ar) uppfattning om déden och
deras upplevelser av att forlora en narstaende, vet vi helt enkelt for lite om, dven om just
dverlevnadsinstinkten och radslan for att bli évergiven finns redan hos nyfédda.® Dartill tror
jag att tonaren med sina djupa existentiella fragor och identitetskriser ar en sa kanslig och
komplex utvecklingsperiod i ett barns liv att den skulle krava en helt egen uppsats. Jag lamnar

alltsd dven denna tid obehandlad.

Jag har vidare valt att begransa temat sorg till sorgen efter ett dodsfall, &nnu mer specifikt till
sorgen efter en narstadendes dod eftersom sorgen efter dvergrepp, skilsmassa, drogmissbruk
och andra svara upplevelser skulle bli for omfattande att behandla i detta relativt begransade
arbete. De vanliga reaktionerna pa sorg och de utvecklingspsykologiska aspekterna av barns

sorg kan dock i méngt generaliseras till de flesta typer av forluster.™

6 Representanter for Grief Recovery Institute i USA/ James & Friedman, 2006.

! http://www.sorg.se/fakta-om-sorg/vad-ar-sorg/ Hamtat 100722.

® James & Friedman, 2006, s. 3-4.

° Se t.ex. Tamm, 1986 a, . 3.

0 E5r narmare beskrivning av 6vriga forluster se bl.a. James & Friedman, 2006, s. 4.
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1.7. Disposition
| kapitel 2 beskriver jag min metod. | kapitel 3 redogor jag allmant fér sorg och hur sorg yttrar
sig hos barn. Jag visar ocksa pa fyra olika strategier for att hjalpa barn att bearbeta forluster. |
kapitel 4 sker sjalva analysen dér jag visar resultatet av min egen undersokning och jamfor
intervjupersonernas svar med varandra samt med vad jag funnit i litteraturen. | kapitel 5
sammanfattar jag vad jag kommit fram till, utvarderar mitt arbete och ger forslag till vidare

forskning.

1.8. Sammanfattning
Jag har ovan motiverat mitt &mnesval barn och sorg dels genom att jag upplever att det finns
ett behov av kunskap i dmnet, dels genom min egen erfarenhet av att inte battre kunna hjalpa
ett sérjande barn (nagot som man som prast saval som foralder, enligt mig, bor beharska).
Mitt huvudsakliga syfte att ge en bild av barns sorg, tankar, kanslor och reaktioner och att visa
pa den vuxnes roll i sorgprocessen. Fragestéllningen lyder: P& vilka olika sétt kan man som
vuxen forhalla sig till ett barn som forlorat en nara anhorig? Jag har forklarat vad jag menar
med ett barn, samt hur jag valjer att definiera begreppen sorg och nara anhorig/narstaende och
motiverat varfor jag valt att begrdnsa min uppsats till att handla om sorgen efter dodsfall hos

barn mellan tre och tolv ars alder. Avslutningsvis har jag visat hur jag disponerat arbetet.



2. Metod

2.1. Litteratur och urval
Den anvanda litteraturen hittade jag genom foljande sokord pa natet och i
universitetsbibliotekets databas:** sorg, barn och sorg, barn som sérjer, sérjande barn, samtal
med barn, barnsamtal, kvalitativ intervju, metod, forskningsintervju. Ganska snart stod det
klart att Atle Dyregrovs' forskning skulle bli central i arbetet och samtliga intervjupersoner
hanvisade ocksa till hans arbeten. Till huvudlitteraturen hor ocksa Claudia Jewett Jarrats Att
hjalpa sérjande barn och Sis Fosters Barn dod och sorg — om barn i sérjande familjer. N&r
jag skulle beskriva de mer pedagogiska och metodinriktade aspekterna av hur man kan hjalpa
barn genom sorg anvénde jag mig av Boge och Dige, Jonsson, Holmsen, Gyllensward och

James och Friedman. Jag hanvisar dessutom till flertalet andra forfattare inom dmnet.*®

2.2. Den kvalitativa intervjun: beskrivning av metoden
2.2.1. Deskription, empiri och komparation
Min framstallning ar deskriptiv genom att jag forsoker beskriva ett fenomen i verkligheten*,
(dvs. barns sorg) och empirisk genom att den baseras pa kunskap genom erfarenhet av denna
verklighet.'® Den &r ocksé en komparativ studie genom att jag jamfor intervjupersonernas svar
med varandra och dessa i sin tur med fakta i litteraturen.’® Jag har forsokt att ta upp sval

likheter som skillnader.’

2.2.2. Induktion och abduktion

Mitt arbete kan ses som en kombination mellan induktion och abduktion.*® Undersékningen &r
induktiv genom att jag studerar amnet barn och sorg utifrdn vissa fragor som jag inte
undersokt pa forhand, men senare abduktiv eftersom jag under intervjuarbetets gang last in

litteratur som gett mig en teoretisk bakgrund att testa pa nya fall vilket i sin tur gjort att teorin

™ http://lovisa.lub.lu.se/cgi-bin/webgw/chameleon Hamtat 100516.

'2 Atle Dyregrov, klinisk psykolog och ledare for Senter for Krisepsykologi i Bergen och en av varldens ledande
auktoriteter inom psykosociala insatser vid katastrofer, se http://www.interloguium.com/report/2.htm,
hédmtat 100505.

3 For fullstandig referenslista se litteraturlistan, kap. 5.

' Se ocksa Patel & Davidsson, 2003, s. 13.

*° Patel & Davidsson, 2003, s. 18.

®\Manga av mina fragor besvarades val redan genom litteraturen men trots detta har jag valt att lata
intervjupersonerna illustrera ocksa delar av vad jag framhaller i litteraturgenomgangen, som ett slags empiriskt
"bevis” pa det teoretiska underlaget.

" Ejvegérd, 2009, s. 44.

*® patel & Davidsson, 2003, s. 23-25.
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kunnat utvecklas' - eller kanske snarare bekraftas/ exemplifieras - genom min egen

undersokning.

2.2.3. Hermeneutik och fenomenografi

Mitt vetenskapliga forhallningssatt ar hermeneutiskt pa sa satt att jag har forsokt ha en
engagerad och Oppen installning till saval den tidigare forskningen som mina
intervjupersoner®® samt genom att intervjuundersékningen handlar om en vilja att med spréket
(genom samtal) soka forsta, tolka och fa kunskap om/ en helhetsbild av nagot essentiellt
manskligt — i mitt fall mer specifikt intervjupersonernas erfarenhet av att arbeta med sorjande
barn.?* Har & jag ocksd medveten om forskningens subjektiva karaktar dar valet av
intervjupersoner och fragor samt tolkningen av allt material, jamforelser och analys, sjalvklart

fargas av min egen forforstaelse, min personliga erfarenhet och formaga till empati.??

Mitt arbetssatt efter intervjutranskriberingen stdmmer dock n&rmast O©verens med
beskrivningen av den s.k. fenomenografiska materialbehandling som enligt Patel och

Davidsson gar ut pa att:

1) Bekanta sig med data och etablera ett helhetsintryck; 2) uppmérksamma likheter och
skillnader i utsagorna i intervjuerna;) kategorisera uppfattningar i beskrivningskategorier,

samt; 4) studera den underliggande strukturen i kategorisystemet.?®

Den fenomenografiska forskningen lagger fokus pa manniskors upplevelser, d.v.s "hur

"24 och raknas till skillnad fran hermeneutiken till de s.k.

fenomen i omvérlden uppfattas
empirinara metoderna dar man inte pa samma satt utgar ifran att det finns en dold sanning, en
ratt tolkning, bakom varje verklighetsfenomen. Istéllet studerar man ménniskors uppfattningar
sadana de ar och undersoker vad dessa uppfattningar far for konsekvenser for den enskilda

individens handlande och livsféring.®

' patel & Davidsson, 2003, se figur s. 25.
20 patel & Davidsson, 2003, s. 29.
2! patel & Davidsson, 2003, s. 29.
%2 patel & Davidsson, 2003, s. 30, 79, 81.
% patel & Davidsson, 2003, s. 33.
2 patel & Davidsson, 2003, s. 33.
% patel & Davidsson, 2003, s. 33.
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2.2.4. Riktlinjer for arbetet
Har har jag valt att arbeta efter den modell som Ejvegard presenterar. Han skriver bl.a. om
vikten av intervjuarens objektiva men valvilliga instélining till intervjuperson, om god

forberedelse och om att stalla fragorna sa rakt som méjligt.?

2.2.5. Forskningsetiska 6vervaganden

Jag forberedde intervjupersonerna genom att skicka ut fragorna i forvdag via e-post samt
bifoga ett brev dir jag beskrev studien och forskningsetiska aspekter sasom att
intervjupersonernas identitet inte skulle framkomma i arbetet och att de nar som helst kunde
avbryta sin medverkan. 2’ Detta brev laste jag ocks& upp innan varje intervju paborjades och
fick deras godkannande. Tre av fyra intervjupersoner papekade dock att de inte hade behov av

att vara anonyma.

Intervjupersonerna visste harmed vilka fragor som skulle stallas, hur intervjun skulle ga till,
att materialet skulle forbli konfidentiellt?®® samt att det skulle forstoras efter ett visst datum.
Jag sade ocks& vid intervjutillfallet att jag senare skulle skicka ut det fardiga arbetet® vilket

jag sjalvklart &mnar gora (om &n lite forsenat).

2.2.6. Struktur

Jag skulle vilja kalla min intervjumetod for halvstrukturerad® genom att jag anvande samma
frageformuléar vid samtliga intervjuer, med 6ppna fragor (lag grad av strukturering/ stort
svarsutrymme®), men tillat mig att stalla s.k. foljdfragor och &tminstone i de tvd senare
intervjuerna tanka mer kring teman och centrala begrepp. Intervjuerna tog ungefar lika lang
tid: c:a 1 h och 15 min.*

Inledningsvis, "utanfor” frageformularet bad jag intervjupersonerna beréatta lite kort om sig
sjalv; utbildning, erfarenhet osv. Detta kan ses som en typisk “neutral fraga” som passar bra

just i bérjan av intervjun.®® Min avslutande frga (se Mina intervjufragor nedan) inbjod till

?® Se Ejvegard, 2009, s. 51- 55.

%" Se brevet i bilaga 1. For etiska foreskrifter las mer pa http://codex.vr.se/manniska2.shtml Hamtat 100517.
och http://www.datainspektionen.se/Documents/faktabroschyr-pul-forskning.pdf Himtat 100517.

%8 patel och Davidsson, 2003, s. 60.

2% Se Gillham, 2005, s. 33.

%0 Se Gillham, 2005, kapitel 10.

%! patel & Davidsson, 2003, s. 72.

%2 patel & Davidsson, 2003, s. 132 och Gillham, 2005, s. 103.

% patel & Davidsson, 2003, s. 73.
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mdjlighet for intervjupersonen att s.a.s. sammanfatta eller fortydliga vad som framkommit,

ev. sdga nagot nytt som inte fatt utrymme i intervjun.**

Gillham menar att férdelarna med den halvstrukturerade intervjun &r att den: ”skapar balans
mellan struktur och Oppenhet; uppnar ungefar likvardigt innehall med hjalp av stodord;
underlattar analys genom graden av struktur”. P4 minussidan sager han att denna nagot mer
ostrukturerade intervjumetod &r tidskravande (transkriberingen av en timmes intervju tar 4-6
timmar®, vilket stimmer vél dverens med min erfarenhet) samt att den kraver stor skicklighet
hos forskaren.®® Huruvida jag ar skicklig eller ej vagar jag inte beddma men min upplevelse &r

att alla intervjuerna snabbt tog formen av samtal snarare an ensidiga utfragningar.

2.2.7. Transkribering och behandling av materialet

Vid transkriberingen tittade jag p& “Grundregler for transkription” i Billham®” och i det
tidigaste analysstadiet delade jag sedan in intervjusvaren i olika teman/ kategorier®® med
rubriker som: exempel pa barns fragor, den vuxnes attityd gentemot ett sorjande barn, vanliga

misstag som den vuxne begér, vikten av ritualer, exempel pa ritualer som hjalper osv.*

Jag har i min slutgiltiga sammanstalining forsokt hitta en balans mellan berattande och citat*
vilket tillater lasaren att sjalv kunna avgéra om forskarens tolkning ar rimlig.** Enligt Billham
ar "en tumregel att citaten ska utgora minst en tredjedel och hdgst tva tredjedelar av den totala

texten”.*?

2.2.8. Mina intervjufragor
1. a. Pa vilka olika satt kommer du i ditt arbete i kontakt med barn som sorjer?
b. Vilken aldergrupp arbetar du med?
c. Vilken specialkompetens har du inom omradet?
2. a. Hur arbetar du med ett sorjande barn (ev. samtalsteknik/ metod samt tolkning av
barnets reaktioner)?

b. Hur vl fungerar denna metod?

% Gillham, 2005, s. 114.

% patel & Davidsson, 2003, s. 83 Och visst tar det tid — men med datorprogrammet express scribe
(http://www.nch.com.au/scribe/, hamtat 100602) gar det nagot fortare, konstaterar jag.

% Gillham, 2005, s. 114.

¥ Gillham, 2005, s. 168-1609.

% Gillham, 2005, s. 186-187.

% Gillham, 2005, s 176.

“0 patel & Davidsson, 2003, s. 120.

“! patel & Davidsson, 2003, s. 106.

“2 Gillham, 2005, s. 216.
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Hur upplever du att barn i olika aldrar tanker kring déden?
Vilka likheter och skillnader kan du se mellan barns och vuxnas sétt att sérja?

Vilka ar de vanligaste reaktionerna hos barn da en nara anhorig dér?

o 0k~ w

Vilka ar de vanligaste misstagen som vi vuxna begar nar vi bemoter ett barn som

sOrjer?

7. Vad kan man som vuxen konkret géra for att hjalpa barnet?

8. Kan du se nagra skillnader mellan flickor och pojkars sétt att ge uttryck for sin sorg?

9. Vilken roll spelar rituella handlingar/ritualer i barns hantering av en forlust?

10. Vilken roll kan en eventuell religios forforstaelse ha for ett barns hantering av
forlusten?

11. Har du nagot mer som du sjalv skulle vilja tillagga eller klargéra narmare innan

intervjun avslutas?

2.3. Upptackter under intervjuarbetets gang

2.3.1. Forstaintervjun

Vid forsta intervjun forsokte jag halla mig ganska strikt till mitt frageformular (s.k. hoga grad
av standardisering®®) men flikade samtidigt in med foljfrgor nér jag kande att det passade.
Jag markte har att en del fragor besvarades innan jag hunnit stélla dem vilket gjorde att vissa
fragor upplevdes som overflodiga. Samtidigt kande jag att de specifikt stallda fragorna gav
nytt utrymme for intervjupersonen att fordjupa vad som redan sagts och ringa in sina svar
battre.

2.3.2. Andraintervjun

Vid andra intervjun foll det sig mer naturligt att kasta om fragorna efterhand och nagon fraga
hoppade jag 6ver helt (s.k. lagre grad av standardisering®*). Eftersom jag jamte intervjuarbetet
last in litteraturen markte jag ocksa att en del av mina fragor kunde bevaras uttdmmande
redan utifrain denna tidigare forskning. Mer intressanta var istallet de malande
beskrivningarna av intervjupersonens satt att ta sig an barn, lyssna till dem och hjélpa dem

utifran deras egna forutsattningar.

“® patel & Davidsson, 2003, se figur s. 72, s. 78.
“ patel & Davidsson, 2003, se figur, s. 72.
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2.3.3. Tredje intervjun
Den tredje intervjun tog sig mer formen av ett samtal kring olika teman*> dven om jag ocksa

har formulerade flera av fragorna ordagrant enligt formularet ovan.

2.3.4. Fjarde intervjun - telefonintervju

Efter en del turer fram och tillbaka fick jag antligen till en intervju med en barnpsykolog fran
BUP. Intervjun genomfordes Over hogtalartelefon vilket gjorde att den liksom de andra
intervjuerna kunde spelas in. Trots att sjdlva motet ansikte mot ansikte - dar talet kan
forstarkas av kroppssprak, gester och mimik®® - gick forlorat anser jag att det blev ett nastintill
likvardigt samtal, dock med tydligare struktur dar jag foljde frageformularet ganska exakt.

2.3.5. Ovriga iakttagelser

Jag markte under intervjuarbetet att jag ofta sag paralleller till egna upplevelser och hade svart
att inte uttrycka dem. Detta fargade sjalvklart bade samtalet, mina foljdfragor och de svar som
intervjupersonen gav. Detta &r inte alltid positivt men samtidigt en del av en verklig dialog dar
jag inte dr enbart betraktare och ahorare av den andra personens redogdrelser. Alla fyra
intervjupersonerna uttryckte ocksa pa nagot satt att de ville veta varfor jag valt &mnet samt
hur jag kommit pa att jag ville lasa till prast. Denna information fick de del av och jag
upplevde att detta i stort gynnade samtalen och villigheten hos intervjupersonerna att 6ppna
sig.*’ Daremot tror jag att mitt tydligt religiésa stallningstagande (genom att jag laser till prast
i Svenska kyrkan) kan ha paverkat t.ex. svaren pa fragan om betydelsen av ett barns
eventuella religiosa forforstaelse. Har upplevde jag att intervjupersonerna vagde sina ord
noggrannare an vid de 6vriga fragorna — som om de utgick ifran att jag sokte ett speciellt svar
(ndrmast att barnet pa nagot vis skulle blir hjalpt i sorgearbetet av att ha en tro) vilket jag

antagligen gjorde, eller atminstone hoppades pa.

Jag hoppas sjalvklart ocksa att mitt genuina intresse for bade barn och sorgens olika ansikten

lyste igenom under intervjuernas gang.*®

*® s&som detta beskrivs i Patel & Davidsson, 2003, s. 74.
“® patel & Davidsson, 2003, s. 71.

*" S t.ex. Gillham, 2005, s. 30.

“8 patel & Davidsson, 2003, s. 71.
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2.4. Intervjupersonerna, validitetsvarde och kritisk granskning av

metoden

2.4.1. Mina intervjupersoner

Jag valde mina intervjupersoner pa olika satt men man kan sdga att de utgors av en s.k.
tillganglig grupp®®: Ann blev jag tipsad om genom en slakting, Bo genom en lokalt férankrad
sjukhusprast, Cia genom e-post till kontaktperson pa www.sorg.se och Dan genom besok pa
BUP . Nedan presenterar jag dem narmare:

1. Ann, kurator pa grundskola, utbildad socionom som arbetat med barn i c:a 25 ar. Har
personlig erfarenhet av sorg genom att hon mist ett barn. Intervjun genomfordes
100308.

2. Bo, pensionerad sjukhusprast med narmare 40 ars erfarenhet av barn i sjukdoms- och
krissituationer. Terapeutiskt utbildad. Intervjun genomfordes 100316.

3. Cia, legitimerad sorgterapeut med bakgrund (c:a 30 ar) inom forskola och grundskola.
Terapeutiskt utbildad. Intervjun genomfordes 100325

4. Dan, psykolog sedan 10 ar med psykodynamisk inriktning, viss KBT-utbildning, star
under handledning av Kati Falk® inom kris- och sorghantering. Intervjun skulle
genomforts 100409 men kunde p.g.a. sjukdom inte genomforas forrdn 100417.

2.4.2. Validitet och kritisk granskning

Jag ar valdigt nojd med dessa nagot slumpartade val och upplever att alla personerna i och
med gedigen, mangérig erfarenhet och individuellt specifika kompetens®* &r bade tillforlitliga
och uttdmmande kallor. Validiteten av deras utsagor kan harmed ses som kvalitativt hog. Pa
minussidan maste jag poangtera att min studie ar valdigt liten — lat oss kalla den en
pilotstudie® - och forslag till vidare férdjupning skulle kunna vara att valja ut flera personer
inom samma yrkesgrupp och jamfora deras upplevelser av att arbeta med sérjande barn. En av
mina poanger ar dock att soka hitta framst nagra gemensamma namnare gallande bemdtandet
av sorjande barn — detta hos ménniskor med helt skilda utbildningar, yrken, arbetssatt och

personliga erfarenheter.

“® Se bl.a. Patel och Davidsson, 2003, s. 131.

%% |ntervjupersonerna har fatt fingerade namn i bokstavsordning.

*! valkand barnpsykolog, pionjar inom kris- och sorgarbete och verksam inom barnpsykiatrin Lund sedan
manga ar.

>2 patel och Davidsson, 2003, s. 70.

> patel och Davidsson, 2003, s. 58.
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Inspelning

Det faktum att intervjupersonerna blir inspelade, kan enligt Patel och Davidsson paverka
svaren eftersom personen i hogre grad anstranger sig for att framstd som logisk och
fornuftig.>* Jag tanker har att "klassiska” kassettbandspelare troligen utgor ett storre problem i
de hdar sammanhangen genom sitt synliga snurrande och horbara surrande. Med den moderna
tekniken och i mitt fall en helt ljudlds diktafon i miniformat (mp3) drar apparaten inte till sig
uppmarksamheten pa samma vis som en kassettbandspelare. Jag kom daremot pa mig sjalv
med att flera ganger titta pa diktafonen for att forsakra mig om att den réda inspelningslampan
lyste, trots att jag visste att batterierna var nya for dagen och apparaten testad precis innan
intervjutillfallet. Jag far alltsa saga att inspelningsmomentet trots allt kan stéra samtalet till

viss del.

2.5. Sammanfattning
Ovan har jag motiverat mitt val av litteratur och hur jag hittade den. Jag har definierat min
metod som kvalitativ, deskriptiv, empirisk, komparativ, som en kombination mellan induktion
och abduktion och som delvis hermeneutiskt, delvis fenomenografiskt inriktad. Jag har
beskrivit praktiska aspekter av att genomfora en undersokning genom kvalitativa intervjuer
och har bl.a. tagit up vikten av att vara noga forberedd och av att férsoka halla sig sa objektiv
som maéjligt samtidigt som man &r engagerad och delaktig i samtalet. Jag har framhallit att jag
informerat intervjupersonerna om att uppgifterna de lamnat kommer behandlas konfidentiellt
och att deras anonymitet forsakras - s.k. forskningsetiska 6vervéganden. Jag har vidare angett
min intervjuform som kvalitativ och halvstrukturerad samt beskrivit hur jag arbetat med
materialet efter transkribering. Ni har fatt ta del av mitt frageformular och mina upptackter
under arbetet med de fyra intervjuerna, bl. a. gallande den varierade graden av strukturering.
Jag har presenterat intervjupersonerna och motiverat varfor jag valt dem. Slutligen har jag
gjort en kritisk granskning av metoden genom att jag tagit upp problematiken kring att gora en
ljudinspelning. Jag har ocksa poangterat att min studie ar begréansad och harmed inte kan ses
som generaliserbar pa den stora grupp manniskor som pa olika sdtt moter sorjande barn i sitt

arbete.

** patel och Davidsson, 2003, s. 83.
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3. Litteraturgenomgang

3.1. Sorgen och dess funktioner

3.1.1. Vadar sorg?

Sorg kan sammanfattas som alla de kénslomassiga reaktioner och tankar som uppstar nar ett
valkant livsmonster forandras. Sorg ar harmed ett vitt begrepp dar alla typer av forédndringar
och forluster ryms: skilsmassa, flytt, dodsfall av néra anhorig eller annan, t.ex. en lérare eller
ett husdjur.>® Att sorg inte & nagot som endast foljer ett dodsfall fick jag ocksa bekraftat
genom min tidigare uppsats i religionspsykologi dar jag intervjuade fyra préaster om ddd, sorg
och sorgbearbetning. Samtliga intervjupersoner angav hér andra forluster som sorgutlosare,

vid sidan av anhérigs dod.

Jonsson®®, som dock lagger fokus pd just sorg efter dodsfall, forklarar sorg som psykets
reaktionsmassiga motsvarighet till kroppens sarlakningsprocess, dar syftet med sorgen ar att
overvinna forlusten. Sorgens uttryck star enligt Jonsson i forhallande till forlustens

betydelse®’. Hon skriver vidare att “det ar fullt méjligt att bli sjuk av sorg”*®

men att sorgen i
sig dr nagot naturligt som inte kan klassificerar som en psykisk sjukdom. Harmed menar hon

att det ocksa &r svart att fa hjalp med sin sorg genom sjukvarden och psykiatrin.

3.1.2. Sorgens funktion
Sorgens uppgifter hos vuxna &r enligt Jonsson®® féljande:

e Attacceptera innebdrden av forlusten.
e  Attarbeta sig igenom sorgens smérta.
e  Att anpassa sig till levnadsforhallanden da den déde saknas.

e Att emotionellt omplacera de avlidna och gé vidare i livet.®®

For barn ser uppgifterna nagot annorlunda ut d&ven om syftet ar detsamma: att acceptera och

integrera forlusten:

e Att forsta och borja reda ut vad som hant.
e Att mota de tankar och kénslor som sorgen aktualiserar.
e Att bevara och hedra minnet av det liv som levts.

e At lara sig fortsatta leva och lska.®

*® Se t.ex. http://www.sorg.se/dokument/sorgbearbetning provlasning.pdf s. 4 Hamtat 100516.
%8 Jonsson, 2007.

%" Jonsson, 2007, s. 9.

%8 Jonsson, 2007, s. 12.

> Eg. Jonssons atergivning av Worden, 1999.

% jonsson, 2007, s. 14.
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3.2. Barns forstaelse av dodeniolika aldrar

3.2.1. Forskolealdern

Dyregrov®® skriver att barnets kognitiva utveckling paverkar barnets formaga att begripa vad
doéden innebér. Barn under fem ar forstar inte abstrakta begrepp utan tanker sig att doden &r
reversibel, d.v.s. att den dode kan komma tillbaka och bli levande igen. Sma barn forstar inte
heller metaforer utan tolkar allting bokstavligt/ konkret, dvs. om du sé&ger att farmor somnat in
forstarks forestéllningen hos barnet att farmor kommer vakna igen, eller ocksa blir barnet radd
nar det sjalv eller andra ska somna och tror att de inte kommer vakna igen.®® Barnets tankande
ar s.a.s. cirkulart genom att det upplever att allting i dess varld, alla dagliga rutiner, standigt
upprepas. Detta bidrar till férestallningen att man kan leva, d6 och sedan leva igen.

Dyregrov menar att forskolebarns tankemassiga omognad och oférmaga att skapa kontroll
dver situationen gor att de, liksom lite aldre barn, ofta drabbas hért av ett dodsfall.®*

Det magiska tankandet

Jarrat® skriver att barn upp till sju &r kan ha svart att skilja mellan fantasi och verklighet och
att deras sinnevarld ofta praglas av ett s.k. magiskt tdnkande®® som innebar att de gérna
kopplar ihop tva skilda handelser som egentligen inte har med varandra att gora; exempelvis
kan ett barn tro att pappan begatt sjalvmord for att barnet inte varit snallt nog eller for att det
misslyckats med ett prov i skolan.®” Déden for barnet, skriver Tamm vidare, upplevs ofta som
ett straff for onda garningar och barnet kan t.o.m. fa for sig att det sjalv kan skicka doden till
andra manniskor genom sina tankar. Att bli 6vergiven av sina foréldrar ar det lilla barnets
storsta skrack och nar en foralder dor upplevs detta som ett stort svek som ofta far foljdfragan:

"Vad har jag gjort for fel”?%®

Tamm®® beskriver ocksa det magiska tankandet (barnets "besjalade” varld) som att "allt som

rér sig, tros av barnet ha liv, allt som &r stilla antas vara ndgot som ar sovande eller dott”.”” En

®! Jonsson, 2007, s. 14.

®2 Dyregrov, Atle 2007 a.

® Dyregrov, 2007 a, s. 11.

* Dyregrov, 2007 a, s. 53.

® Jarrat, 1994. Jamfor ocksa Jarrat i stort med Jeffreys, 2005, kap 4, s. 93-116.
% Jarrat 1994, s. 8. Se ocks& Dyregrov, 2007 a, s. 13.

*7 Eget exempel

% Tamm, 1986 a, s. 13-16.

* Tamm, 1986 a.

® Tamm, 1986 a, s. 4.
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del barn tror, menar hon, att man &r doéd nar man inte kan se medan andra tror att man ar déd

nar man inte kan rora sig.”

I sexarsaldern kommer barnets forsta existentiella identitetskris och fragorna om liv och dod
aktualiseras for forsta gangen pa allvar: "Mamma, var var jag innan jag foddes och vart
kommer de som dér?”? Det &r vanligt, menar Tamm, att barn tror pa ett liv efter detta och att
doden &r en 6vergang till denna fortsattningstillvaro. | det land, den vérld, det paradis som
barnet ofta beskriver denna tillvaron som, ar ingen langre ledsen, sjuk, eller har ont. Har finns
bara gott. Detta synsatt, menar Tamm, skéanker barnet trygghet, fortréstan och hopp.” Harmed
bor man ocksa, podngterar hon, ta barnets religiésa tankar och trosforestallningar pa allvar,

oavsett den egna Overtygelsen.

Hon skriver vidare att det lilla barnet kan vara valdigt upptaget med tankar om konkreta
problem som hur den déde har det i graven, i vantan pd nasta liv: “fryser han? Ar han

hungrig”?™

3.2.2. Skolaldern

Det abstrakta tAnkandet utvecklas

Efter sjuarsaldern har det abstrakta tankandet utvecklats till den grad att barnet inser att déden
ar odterkallelig”™, och att alla kommer att do. Trots detta tanker barnet oftast inte pd att ocksé
det sjalva kan do. Barnet ar mycket upptaget med tankar pa livets oréattvisor, som att ondskan
(har doden) kan drabba dven goda méanniskor’® och att man kan dé av allt frdn cancer,
hjartinfarkt, sjukdomar och virus till krig och naturkatastrofer.”” Barnet & ocksd ofta
intresserat av  sjalva kroppens férmultningsprocess eller eventuell kremering’® -
dverhuvudtaget de biologiska och vetenskapliga aspekterna av déden.”® Fortfarande mérks
har, menar Tamm, en polarisering mellan gott och ont dér de goda kommer till himlen medan
de onda hamnar i helvetet.®® Senare, i mellanstadiedldern, ékar radslan for den egna déden
(med fragor som "nar ar det min tur?”) och denna dédsangest bearbetas bl.a. genom till synes

brutala dédslekar sasom krig och mord eller noga utstuderade begravningsritualer dar barnet

™ Tamm, 1986 a, s. 5.

2 Tamm, 1986 a, s. 6.

™ Tamm, 1986 a, s. 7-12.

™ Tamm, 1986 a, s. 9.

"> 5e ocks& Tamm, 1986 a, s. 10-11.
"® Dyregrov, 2007 a, s. 13-14.

" Tamm, 1986 a, s. 18.

® Tamm, 1986 a, s. 19.

™ Tamm, 1986 a, s. 24.

8 Tamm, 1986 a, s. 19.
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begraver leksaker eller doda djur och insekter.®’ Det ar ocks& populart med spok- och
skréckhistorier vilka erbjuder barnet ett slags trygg sfar for alla hemskheter som det kan tanka
pa och skrammas av, som ett slags "verbala lekar som konfronterar barnet med det barnet
fruktar mest”.®? Foster poangterar hér att dessa lekar &r ett sundhetstecken, och att man nog

bor vara mer orolig om barnet slutar leka, om det som hon uttrycker sig “kommer av sig”.®

Dyregrov menar att skolbarnets forutsattningar att hantera en férlust &r nagot béattre an for de
allra minsta®, genom att de kan géra upp inre handlingsplaner dér barnet med leken som
redskap kan se hur en ny forlust, ett nytt dodsfall skulle kunna férhindras. Detta ger barnet en
kansla av kontroll. Han menar ocksa att leken, liksom ritualerna (som behandlas nedan),
skapar ordning i barnets kaotiska varld och hjélper det att bearbeta sina ké&nslor och
upplevelser.® Har kan barnet andra handelseforloppet och skapa ett eget, lyckligare, slut.

Aldre skolbarn kan daremot, menar Dyregrov, kinna press fran omgivningen att de ska vara
stora och starka och inte visa for mycket kanslor, vilket i sin tur kan forsvara tillvaron for dem

och leda till koncentrationssvérigheter.®

3.3. Sorgforloppet och vanliga reaktioner
Det & vanligt att man talar om olika faser i sorgen men detta ar omtvistat.®’ Jarrat talar
exempelvis om tre olika faser: den tidiga fasen, dar chockreaktioner (se nedan) ar vanliga, den
akuta fasen/ den intensiva sorgen och en fas dar sorgen sjunker undan och forlusten

integreras.® Dessa olika faser kan beskrivas som féljer:

8 Se ocksa Dyregrov, 2007 a, s. 90 och Foster, 1990, s. 179.

% Tamm, 1986 a, s. 20- 24.

% Foster, 1990, s. 179.

% Se ocks& Tamm, 1986 a, s. 32.

% Dyregrov, 2007 a, s. 89-91.

% Dyregrov, s. 53-54.

8 Enligt svenska instituten for sorgbearbetning pa http://www.sorg.se/fakta-om-sorg/vad-ar-sorg/ (Hamtat
100516) som bygger pa James & Friedmans teori/ metod, vill man ogarna tala om faser eftersom denna
kategorisering gor att man Iat kan tro att sorg maste se ut pa ett speciellt sétt eller folja ett visst monster.
Istéllet hdvdar man att varje forlust och varje bearbetningsprocess ar unik. Foster, 1990, som daremot talar om
faser, skriver ocksa: "Det finns naturligtvis inga schemata eller ménster som kanns riktigt ratt nar en manniska
ar djupt kdnslomassigt berérd”, s. 26.

% Jarrat, 1994, s. 67. Se ocks& Foster, 1990, s. 26, dar faserna kallas chock, bearbetning och nyorientering
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Tidig fas - chock och fornekelse
Foster skriver att chocktillstdndet kan vara alltifr&n n&gra sekunder upp till tv4, tre veckor. &
For nédrmare beskrivning av reaktionerna vid bl.a. denna tid, se ”Vanliga reaktioner hos barn”

nedan.

Akut fas - Intensiv sorg

Detta dr en lang och oregelbunden process som brukar ta omkring 2-3 ar, vanligen langre for
barn.®® Har menar Jarrat att det ar viktigt att man talar om for barnet att det kommer kannas
lattare dven om det inte kénns s& nu. °* Svarigheterna minskar ocks& for de barn som tillats
uttrycka sina tankar och kanslor vilket kraver stort tdlamod och empati ifrdn den vuxnes
sida.® Har galler det att visa att man inte blir stord av barnets fragor, att man har tid och vilja
att lyssna®® och att man accepterar att man kan ha olika sétt att se p& saken och olika

upplevelser av samma handelse.

Hon skriver malande: ’Att saga till ett barn: "var inte ledsen (eller arg eller upprérd)” ar lika
meningslost som att saga ’Klia inte’” (till den myggstuckne).*

Integrering av forlusten

Efter den akuta sorgens intensiva period (om den sorjande fatt ratt stod och hjalp i sin
bearbetning av forlusten) kan livet ater borja kannas meningsfullt och intresset for andra
manniskor komma tillbaka. Jarrat skriver att den nya tillvaron, efter bearbetning, innebér “ett
liv som tar med forlusten i berakningen, men som inte &r helt upptaget av den”.%® Har &r det
vanligt att barnet rensar upp i sin kompiskrets eftersom det blivit tydligt under sorgperioden
vilka som varit verkliga vanner. Barnet kan ocksa upplevas vdxa och mogna snabbare &n
andra barn, bade mentalt och kroppsligt genom sin erfarenhet av att ha forlorat en alskad

person.®

Dyregrov skriver att forutsattningarna for ett barn att integrera forlusten pa ett bra satt ar

samre om doden kom plotsligt, om det &r aldre barn som drabbas, om det saknas stod fran

8 Foster, 1990, s. 27.

% jarrat, 1994, s. 84.

°! Jarrat, 1994, s. 81.

%2 Jarrat, 1994, s. 85.

% Jarrat, 1994, s. 7.

% Jarrat, 1994, s. 86.

% Jarrat, 1994, s. 105.

% Jarrat, 1994, s. 105- 106, se ocksa Dyregrov, 2007 a, s. 32.
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resten av familjen och om det inte finns négon ersattningsperson®” som pa basta sétt kan sorja
for barnets 6verlevnad och valmaende. Det kan ocksa uppsta problem om relationen till den
dode varit ambivalent.® Liknande skriver Jarrat att barnet har stérst chans att méstra en
forlust om det a) har haft en god relation till den dode, b) har fatt direkt och sanningsenlig
information om héndelseforloppet och motts av en accepterande attityd gallande sina
funderingar, c) har fatt vara med i det kollektiva sorjandet (eg. hela familjens) “bade offentligt
och privat”, d) har haft ndgon annan vuxen att vanda sig till for stod och trost.*®

3.3.1. Vanliga reaktioner hos barn
Reaktionerna som féljer av en forlust kan hos barn vara manga och skiftande. | vissa fall
uteblir reaktionen helt. Bade Jarrat och Dyregrov gér noggranna skildringar av vanliga

sorgreaktioner hos barn som kan sammanfattas som féljer:*®

Chock och tvivel/ fornekande: Barnet fornekar att beskedet ar sant och kan s&ga till
budbararen att "du har fel” for att sedan latsas som att ingenting hant alt. obekymrat fortsatta
med sin sysselsattning.'®* Detta ar en psykologisk forsvarsmekanism, en chockreaktion och
instinkt som skyddar barnet ifran att uppleva den enorma smarta som foljer av ett dodsbud —
det klarar helt enkelt inte att ta in allt pa en gang. Fornekandet (med fragor som: "Varfor &r

17102 103

inte pappa hemma ) lindrar for stunden och gor att forlusten tidvis kan glommas bort.

Avskarmning/ apati/ forlamande tillstand: Jarrat skriver att barn upplever sig vara
frankopplade fran sig sjalva, "som om de sag sig sjalva pa TV” och att det &ar vanligt att de

drar sig undan, blir apatiska, verkar forvirrade eller undviker normala aktiviteter.'*

Kroppsliga symptom: Att forlora en narstaende (framst en foralder) innebar for barnet att
forlora en garant for dverlevnad - det tror att dess liv &r i fara.'® Denna upplevelse kan

framkalla fysiska reaktioner sasom hjartklappning, kramper, svettningar, problem med

%" Dyregrov, 2007 a, s. 36 For fordjupning om de sociala relationernas betydelse vid sorg las ocksé Dyregrov &
Dyregrov, 2007 b.

% Dyregrov, 2007 a, s. 58: exempelvis om det handlar en féralder som misshandlat barnet eller missbrukat,
eller om det ar ett syskon som varit sjukt och fatt hela foraldrarnas uppmarksamhet. | bada fallen kan doden
framkallas saval ledsnad som lattnad, och p.g.a. ldttnaden ocksé daligt samvete och skuldkanslor.

% Jarrat, 1994, s. 3.

19 Jamfor ocksd Tamm, 1986 a, s. 42-55 och Foster, 1990, s. 92-107 och's. 133- 143,

1% Dyregrov, 2007 a, s. 16.

192 Dyregrov, 2007 a, s. 17.

193 Jarrat, 1994, s. 69, Dyregrov, 2007 a, s. 16, 29.

1% Jarrat, 1994, s. 71.

1% e mer om forlusten av foralder i Dyregrov, 2007 a, s. 35-41.
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avforing och svarigheter att andas eller somna. Barnet kan vara uppe i varv eller kroniskt trot.

Barnet blir ocks& mer mottagligt for infektioner och virus och kan f4 eksem/ hudutslag. *°

Regression: Barnet kan ga tillbaka i utvecklingen; borja prata bebissprak, kissa pa sig, bli
klumpigt eller krava att fa hjalp med saker som det normalt sett klarar av sjalv. Ofta, menar
Jarrat, ar detta inte ett medvetet beteende utan ett uttryck for den psykiska stress som forlusten

innebar.1%’

Distraktion: Barnet kan bli mycket upptaget med en viss sysselsattning — allt for att undvika

tankarna pa forlusten, t.ex. att gunga, onanera eller prata med sig sjalv - ofta nattetid.*®®

Separationsangest/ angest: N&r nagon i barnets narhet dor, sarskilt om det handlar om en
foralder’®, rubbas dess kansla av trygghet; andra kan ju ocksd dé!*'° Barnet kan d& végra att
somna ensamt eller att sova borta och haller sig géarna i narheten av foérdldrarna/ den
kvarvarande foraldern eftersom det ar Gvertygat om att det riskerar att mista ocksa dem/den.
Har ar det viktigt att som vuxen forsoka framja barnets trygghetskansla genom att alltid halla

vad man lovat eller meddela férandringar, t.ex. om man kommer bli sen.***

Sokande: Barnet kan frenetiskt leta efter den avlidne pa ett omedvetet plan, liksom man sjélv
kan leta efter nycklarna som man tappat bort - detta pa samma stalle upprepade ganger trots
att man vet att de inte ligger dar.*? Jarrat skriver vidare att “det sékande stadiet upphor forst
nar barnet accepterar att det har forsokt med allt men ingenting har forandrats”.**® Det &r
ocksa vanligt att barnet pratar med den dode och gor de saker som de tva brukade gora
tillsammans eller att det faster sig vid den dodes saker; luktar pa klader, lagger sig i dennes

sang eller satter sig i den stol som varit den dodes favoritstol.***

Identifikation: Barnet kan borja bete sig som den dode, borja tycka om samma saker som den
dode eller pa olika satt forsoka kompensera den dodes bortfall. T.ex. kan ett kvarvarande

syskon forsoka ta Over den dddes egenskaper och forsoka bli lika duktigt i skolan som

1% Jarrat, 1994, s- 76-80, Dyregrov, 2007 a, s. 29 och Foster, 1990, s. 31-32.

7 Jarrat, 1994, s. 72-73.

1% Jarrat, 1994, s. 75.

199 Eor fordjupning om sorgen efter en foralder, se t.ex. Lewis & Lippman, 2004.
19 Dyregrov, 2007 a, s. 17.

" Jarrat, 1994, s. 82.

112 5e detta mkt talande exempel i Jarrat, 1994, s. 89.

'3 Jarrat, 1994, s. 90.

14 Dyregrov, 2007 a, s. 22-23.
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syskonet varit.'*® Detta kan man siga &r barnets stt att fortsatta relationen till den dode, ett
forsok att bygga en bro mellan liv och dod. Ofta hjélper detta barnets sorgbearbetning men i
vissa fall kan beteendet utvecklas till en osund stérning dar barnet behover fa hjalp av t.ex. en

barnpsykolog att slappa taget om relationen till den déde.**®

llska: Barnet kan vilja hitta den dode for att stalla denne till svars: varfor lamnade du mig?
Alternativt kan barnet ga till angrepp mot kvarvarande foralder och anklaga denne for
dodsfallet. Barnet kan ocksa bli argt pa andra som ar glada, eller pa Gud, vilket da blandas
med radsla for att Gud ska hamnas.™’ Barnet kan ocks& sparkas, sldss och skrika for att A

utlopp for sin frustration.'*®

Undvikande/fobi: Barnet kan undvika platsen dar den anhérige dog, ga helt in i sig sjalv eller

fordjupa sig i ndgon sysselsattning, t.ex. att lasa (gora ett s.k. mentalt avbrott).***

Nedstdmdhet och forvirring: Barnet kan upplevas som tankspritt, slarvigt, okoncentrerat,
glomskt eller klumpigt, ofta i kombination med daligt sjalvfortroende. Har skriver Jarrat att
skolan i manga fall underskattar hur lang tid sorgarbetet tar och menar att barnet med férdel

kan hjalpas av att ha en fast, dterkommande tid att prata med nigon vuxen om sin sorg.'?

Fortvivlan/ ledsnad, langtan och saknad: Barnet upplever ett slags hopploshet och
hjalpléshet. Kanske fantiserar det om att do for att darmed kunna aterse den dode.'?* En del
barn forsoker fylla tomrummet inom sig med mat medan andra inte &ter alls.*? Det &r ocks&
vanligt att barn grater mycket och periodvis &r otrostligt eftersom saknaden och langtan efter

den trygghet som forsvann med den déde &r sa dvervaldigande.'?®

Skuld vid tex. syskonddd och sjalvmord: D& ett syskon dor'** &r det vanligt att det
efterlevande syskonet kanner sig skyldigt for att det 6verlevt sin bror eller syster. Det kan
ocksa grama sig éver brak som utspelats eller harda ord som uttalats tiden innan dodsfallet: ”

Det sista jag gjorde innan han gick bort var att retas med honom”.*? Vid sjalvmord &r det, for

115 Dyregrov, 2007 a, s. 23.

11 Dyregrov, 2007 a, s. 24.

" Jarrat, 1994, s. 92.

18 Dyregrov, 2007 a, s. 25. Se vidare s. 26.

9 Jarrat, 1994, s. 94-95, Dyregrov, 2007a, s. 19

120 Jarrat, 1994, s. 97-100, Dyregrov, 2007 a, s. 25 och Tamm, 1986 a, s. 69-70.
121 5o ocks& Tamm, 1986 a, s. 54.

122 Jarrat, 1994, s. 101-103.

123 Dyregrov, 2007 a, s. 21-22.

2% Se ocksd Tamm 1986 a, s. 57-59.

125 Dyregrov, 2007 a, s. 27, se ocks& mer om syskons dod pa s. 41-44.
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att undvika skuldkanslor hos barnet, sarskilt viktigt att barnet omgaende far sanningsenlig
information om doddsfallet. Man kan forslagsvis forklara sjalvmord som ett slags
"tankesjukdom” dar depressionen och de morka tankarna ar som stjalkar som inte fatt

tillrackligt med ljus och vatten utan vissnat.?

Starka minnesbhilder: Om barnet t.ex. hittat den dode, nagot som klassificeras som en
traumatisk handelse'?’, lagras dessa minnen pé ett sarskilt satt: alla lukter, ljud, sinnebilder
som paminner om handelsen upplevs mycket starkare an vanliga minnen och det &r vanligt att
barnet drommer mardrémmar.*?® Det &r ocksa vanligt att barnet skapar egna fantasier om hur
dodsfallet gick till for att sedan spela upp doendet som en film inne i huvudet — nagot som

séklart &r mycket plagsamt och upptar mycket av barnets tid och tankande.*?®

Gar in och ut ur sorgen: Typiskt for barns sorg dr att barnet inte sorjer konstant utan att det tar
s.k. mentala pauser ifran sorgen, dar det kan leka eller géra nagot annat, till synes obekymrat.
Detta ska man inte tolka som att barnet inte forstatt att personen ar dod, eller som att det inte
langre ar ledset. De mentala pauserna &r bara ytterligare ett exempel pa barnets kognitiva
begransning, att det inte kan sorja alltid och hela tiden vara medveten om forlusten sasom en

vuxen kan,**°

3.3.2. Skillnader mellan flickors och pojkars sorghantering

Dyregrov skriver att fordldrar i hog grad uttrycker att de kan se skillnader i flickors och
pojkars sétt att ge uttryck for sin sorg, och frdmst genom att flickorna &r mer verbala. En
undersokning visar ocksa att flickor grater mer &n pojkar, blir angsligare och far storre
problem med koncentrationen i skolan medan pojkar istdllet forsoker skjuta undan tankarna
pa forlusten.*® Pojkarna &r vidare samre pd att uttrycka sin sorg skriftligt och ger helst korta
svar utan kansloyttringar’® och det verkar vara mer naturligt for dem att dversitta sina
kénslor till konkreta handlingar &n till ord. Tyvérr, skriver Dyregrov, finns dnnu ingen bra
metod som tar hansyn till dessa skillnader. Det mesta sorgstodet gar ut pa samtal, vilket

verkar passa flickor battre an pojkar.™*®

126 Eg. Raundalen enligt Dyregrov, 2007 a, s. 50.

127 Dyregrov, 2007 a, s 32-33.

128 Dyregrov, 2007 a, s. 20-21.

129 Dyregrov, 2007 a, s. 20.

130 Se t.ex. Holmsen, 2004, s. 27 och Jonsson, 2007, s. 13.
1315 k. borttrangning, se. t.ex. Holmsen, 2004, s. 26.

132 Dyregrov, 2007 a, s. 61.

133 Dyregrov, 2007 a, s. 63.
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Daremot, papekar Dyregrov, finns inget som egentligen tyder pa att flickors satt att hantera
forluster egentligen fungerar battre &n pojkars — tvartemot vad man skulle kunna tro sa &r

andelen flickor som utvecklar PTSS3

storre &n andelen pojkar med liknande reaktioner. Som
foralder bér man alltsd inte oroa sig for mycket nar sonen “inte vill prata”.** Dyregrov
skriver ocksa att pojkar i annu storre utstrackning an flickor kan ha hjalp av ritualer (se nedan)

eftersom de erbjuder ett slags ickeverbala kanslouttryck.'

Sammanfattningsvis later jag Jonsson uttrycka konskillnaderna som foljer: “pojkar letar efter
aktiviteter som far dem att glémma och... flickor pratar for att komma ih&g”.**" Detta citat

anser jag ger en god bild av vad Dyregrov forsoker visa.

3.4. Sammanfattning
Sorg kan definieras som kénslo- och tankemassiga reaktioner pa en forlust eller som psykets
motsvarighet till kroppens ldkning efter en skada. Sorg ar harmed ingen sjukdom utan en
naturlig, psykisk process som arbetar for att integrera forlusten i den sérjandes medvetande.
Hur ett barn reagerar pa en forlust och hur det forstar déden hor samman med dess kognitiva
formaga och mognad. Barns tadnkande ar konkret men utvecklas hela tiden at det mer
abstrakta. Det aldre barnet har harmed ett forsprang i sorgeprocessen. Leken ar barnets kanske
viktigaste redskap for god bearbetning, jamte att det har vuxna omkring sig som tar sig tid att
lyssna. Vi har sett att vanliga sorgreaktioner ar bl.a.: chock och fornekelse, apati, somatiska
uttryck, tillbakagang i utvecklingen, separationsangest, ilska och fortvivlan. Barn sorjer — till
skillnad fran vuxna - inte konstant utan tar mentala pauser ifran sorgen. Jag har ocksa, med
hjéalp av Dyregrov, betonat att man kan se konsskillnader genom att flickor ar mer verbala nar

det kommer till att uttrycka kanslor, men att pojkar trots detta verkar klara forluster béattre.

134 pTss/ post traumatic stress syndrome: Ett psykiskt tillstdnd som kan uppsta om den sérjande fortfarande, en

langre tid efter dodsfallet, hela tiden aterupplever dodsfallet och pldgas av angest, dngslan smartsamma
minneshilder, drommar eller fantasier. Detta tillstdnd kan sig ocksa ta sig fysiska uttryck sdsom rastloshet och
humdrsvangningar, Dyregrov, 2007 a, s. 62.

135 Dyregrov, 2007 a, s. 63.

13 Dyregrov, 1994, s. 54.

37 Jonsson, 2007, s. 17.
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3.5. Hur man kan stddja barnet

3.5.1. Hjalp fran trygg vuxen/ foralder/ stodperson

Barn bor om mojligt fa chans att forbereda sig for forlusten eftersom plotsliga forluster ofta ar
svarare att hantera. Om nagon t.ex. ar sjuk bor man meddela detta sa rakt som mojligt, trots att
man riskerar att motas av misstro eller ingen reaktion alls. Forr eller senare tar barnet in
beskedet.*® En av de vuxnas uppgifter ar har, menar Jarrat, att se till att barnet kanner att det
har ratt att tanka och kanna vadhelst det vill och att sorgeprocessen far ta sa lang tid som
barnet behover.

Néstan allra viktigast, sérskilt for de minsta barnen, ar att de vuxna forvissar barnet om att
dess grundlaggande behov kommer att tillgodoses och att nagon kommer att ta hand om
det®, detta eftersom barns frdgor ofta &r praktiska och kan réra sadant som ”vem som ska
laga maten nu ndr mamma &r dod, vem ska skjutsa till skolan eller vem som ska lasa

godnattsagan pa kvallen”?

Man bor ocksa sa langt som mojligt forsoka uppréatthalla barnets dagliga rutiner och lata
vardagen se ut ungefdr som den gjorde innan dodsfallet, eftersom ytterligare forandringar blir
som nya forluster for barnet. Om barnet istallet kanner igen sig i tillvaron blir den nya
situationen mindre skrammande. Detta ska man daremot inte tolka som om man bér latsas

149 jstallet &r det, menar Jarrat, av yttersta vikt att barnet far prata om

som om ingenting hant:
forlusten och att man verkligen lyssnar, for om ingen verkar vaga prata om det som hant blir
kénslan av ensamhet och forlust annu storre for barnet som ska mota sina vanner och larare i

skolan igen.**

Konkreta tips - vad gora?

Jarrat ger en del ganska konkreta tips som bl.a. gar ut pa att man som vuxen bor vara fysiskt
nara, pyssla om, varma, anvand mjuka material, erbjuda overgangsobjekt (som en nalle),
“trostmat” (mat som barnet gillar) och nattlampa (eller ett akvarium till &ldre barn, som inte

142

upplevs som “pinsamt”).”"* Man bor, menar hon, inte gora sig av med den dddes tillhdrigheter

" Jarrat, 1994, s. 4-5.

' Jarrat, 1994, s. 3.

"9 Jarrat, 1994, s. 2.

! Jarrat, 1994, s. 19.

12 Jarrat, 1994, s. 77-79. Ocks& Foster, 1990, s. 32, skriver om ett slags ompysslande, sarskilt under
chocktillstandet, och foreslar bl.a. varma drycker, trost och trygghet.
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eller pa annat satt halla barnet utanfor den praktiska forandringsprocess som ett dodsfall ocksa

innebar.1*

Hon skriver vidare att barnet maste ga igenom det forsta aret, med alla hogtider och
minnesdagar for att komma vidare.*** Under den tiden maste det dessutom ha funnit svar pa
foljande fragor: Varfor intraffade forlusten? Hade jag kunnat forandra utgangen? Vad kan jag
gora nu? Vad har jag sagt till mig sjalv gallande uppréatthallandet av relationer och majlighet

att lyckas?'*®

3.5.2. Hjalpiforskola och skola

Per Boge (larare, pedagogisk konsulent och projektchef for Kraeftens Bekaempelse
forebyggande avdelning i Képenhamn) och Jes Dige (utbildad inom pedagogik och psykologi
med erfarenhet av arbete pa bl.a. behandlingshem, nu konsulent vid kraeftens bekaempelse
cancerradgivning med ansvar for arbetet med barn som forlorat en anhérig) har skrivit boken
Mota barn i sorg — handlingsplan for skola och férskola (2005). Boken riktar sig framst till
pedagoger inom forskola och skola och ger forslag till hur man kan l&gga upp och arbeta fram
en handlingsplan for hantering av kriser som direkt eller indirekt paverkar barnen i den

aktuella verksamheten.

Sprakets betydelse

Bdge och Dige podngterar att barnets sétt att hantera en forlust ar direkt sammankopplad till
dess sprakliga utveckling, till formagan att sétta ord pa det som hant och pa sina egna kénslor
kring handelsen. Eftersom spraket verkar forlosande finns risken att barn som inte pratar om
det som skett binder kaotiska kanslor inom sig som aldrig far utlopp. Att hora sig sjalv saga

nagot gor ocksa, menar de, att man kan reflektera 6ver innehallet.

| takt med att barnet mognar ser det pa sig sjalv och sin sorg pa ett nytt, annorlunda satt som

gor att behovet av att bearbeta sorgen kan komma upp igen.'*®

Handlingsplan som beredskap
Boge och Dige skriver att alla skolor, enligt Arbetsmiljoverkets foreskrifter, bér ha en

krisplan/ handlingsplan som omfattar personalen.'*’

%3 Jarrat, 1994, s. 18.

144 Jarrat, 1994, s. 206, 224-225.
5 Jarrat, 1994, s. 211.

6 Bige & Dige, 2005, s 22-24.
" Boge & Dige, 2005, s. 9.
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Handlingsplanen bor tala om hur man ska hantera akuta situationer, vem som ska informeras,
vilken information som ska ges och vem som ska ge den, hur man ska arbeta med sorg och
hur man skapar ett gemensamt ansvar for fragor som ror krissituationer.**® Har bér man

engagera hela personalen och med fordel ocksé foraldrarna i arbetet.**

Tips och rad till pedagogen

Bdge och Dige menar att man som pedagog kan fylla en stor funktion for ett barn dar kanske
dess foraldrar sjalv sorjer sa akut att de inte riktigt hinner med nagon annan &n sig sjalva for
stunden. De skriver vidare, som tips till personal pa forskola/ skola att man: a) alltid bor fora
en 6ppen kommunikation och inte lata sig skrammas av barnens reaktioner eftersom dessa ar
naturliga och tyder pa bearbetning, b) garna kan ta forsta steget i kontakt med bade barn och
foraldrar eftersom detta brukar uppskattas, c) inte ska tala éver huvudet pa barnen eftersom de
forstar mer &n man tror och vid bristande information kanske istallet skapar egna historier
som skiljer sig fran de verkliga forhallandena, d) bér samla alla barnen for samtal eftersom
det ar viktigt for dem att fa beratta, att fa prata om sina kéanslor och tankar och fa mgjlighet att
stodja varandra, vilket bade motverkar ryktesspridning (ndgot som annars ar vanligt i
krissituationer) och ger personalen en bild av var resurser behdvs séttas in, e) bor forsoka
motverka sociala problem genom att beratta for fordldrarna till det sorjande barnet/ de
sérjande barnen att det brukar vara svart for de andra barnen att veta hur de ska ta kontakt och
hur de ska kunna hjéilpa och stodja. Aven de andra barnens foraldrar bor forberedas pa att
svara fragor kan komma upp hemma och att man bér vara beredd pa att prata kring dessa, f)
ska tanka pa att for omgivningen atergar det mesta ganska snart till att vara som vanligt, men
for den som mist ndgon &r tomheten och saknaden lika stor som tidigare. Den “gar inte dver”
efter begravningen — begravningen &r bara borjan! (Harmed bor man ocksa forbereda sig pa
langsiktiga atgarder och fortlopande uppféljning av hur det drabbade barnet mar och se till att
nagon vuxen finns till forfogande for regelbundna samtal), g) tdnka pa att ju tidigare hjalpen
satts in desto mer forebyggande verkar den — vanta alltsa inte pa reaktioner eller forandringar
hos barnen! h) slutligen men kanske viktigast ar att man som vuxen bor vara noga med att ta
hand om sig sjélv i krissituationen eftersom man annars inte ar till nagon hjalp for nagon

annan.

Det ar ocksa naturligt, poangterar Boge och Dige, att kdnna sig maktlos och hjalplos i

situationen. Detta, menar de, beror pa att man &r otillracklig genom att man inte kan forandra

8 Boge & Dige, 2005, s. 42
9 Bdge & Dige 2005, s. 50. F6r mer om barnomsorgens roll i barns sorg, se t.ex. Andersson, 1995.
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vad som skett™>°

, hagot som daremot inte bor ses som en godtagbar anledning att backa for
uppgiften att hjalpa da barnet behover dig. Och som forfattarna sjalv uttrycker det: Om man
ar tillrackligt stor for att stalla en fraga eller for att med sitt kroppssprak visa att nagot ar pa

tok, &r man ocksa tillrackligt gammal for att f4 ett svar”.*>*

3.5.3. Ritualer och avsked
Dyregrov skriver att ritualer &r “aktiviteter som symboliskt uttrycker k&nslor och tankar hos

en person, en familj eller en grupp™®?

vilka hjalper ménniskornas identitetsskapande och
kansla av tillhorighet. Ritualerna skapar ett slags 6vergang mellan det konkreta och det
symboliska och erbjuder trygghet och struktur i situationer av kanslomassigt kaos, sasom vid
dodsfall.’>® Han menar att barnen bér ha en sjalvklar plats i dessa meningsskapande
handlingar - om inte annat sa for att géra doden verklig och begriplig, for att pa nagot vis
“rama in den” och darmed reducera det skrammande med den. Ritualerna motverkar ocksa

fantasier hos barnet som i manga fall ar betydligt vérre &n verkligheten.*

Jarrat skriver att det &r viktigt att barnet fir ta avsked och uttrycka sina kanslor for den déde™>

eftersom de som inte fr tillf4lle att ta avsked ofta har svarare att acceptera forlusten.™® Barn
bor fa tid pa sig att forbereda sitt avsked och formulera vad de vill ha sagt, och - om de sjalva
vill - vara med vid begravningen.”’ Barnet kan hér t.ex. ha valt en minnessak att lagga i/ p&
kistan eller formulerat ett brev att l4sa vid graven.®® Om méjligt kan man ocksa Iata barnet se
den dode®® innan begravningen.’® Har skriver Dyregrov att b&de visning och begravning
kraver noggranna forberedelser och att man som vuxen bor beratta sa konkret som majligt hur
allting kommer att ga till. Infor visningen kan man kanske séga att den dode &r kall, ser lite
annorlunda ut eller berétta hur han eller hon ligger. Infér begravningen kan man istéllet sdga
att klockorna kommer ringa, att man sjunger tillsammans samt att de vuxna kan komma att
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grata och vara valdigt ledsna.”> Vid visningen ar det ocksa bra om det vuxne gar in forst, for

%0 Boge & Dige, 2005, s. 46.

1 Boge & Dige, 2005, s. 27.

152 Dyregrov, 1994, s. 15.

153 Dyregrov, 1994, s. 16-17.

>4 Dyregrov, s. 18-20. Se ocksa Boge & Dige, 2005, s. 75, 82.

15 Jarrat, 1994, s. 13.

1% Jarrat, 1994, s. 223. Se ocks& Tamm, 1986 a, s. 60-61.

1" se exempel p& skildring av barns medverkan vid begravning i Foster, 1990, s. 167-173.
158 Se ocksé Dyregrov, 2007 a, . 72.

159 se exempel beskrivning av barns medverkan vid visning i Foster, 1990, s. 161-162.
1% Jarrat, 1994, s. 34-37.

11 Dyregrov, 1994, s. 43.
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att forsakra sig om att vad man berattat for barnet stammer.'®? Barnet bor inte, menar
Dyregrov, se den dode om kroppen pa n&got stt ar vanstalld.**® Vid begravningen bor barnet
ha en vuxen (som inte &r narmast srjande) som stod att ty sig till under hela akten och kunna
prata med efterat.’®* Efter en begravning ar det sedan vanligt att barnet upprepar ceremonin
verbalt och i leken, om och om igen. Detta, menar Dyregorv, kan vara obehagligt for den

vuxne men &r ett sundhetstecken som tyder pa att barnet bearbetar sin upplevelse.®

Jarrat skriver avslutningsvis att den vuxne bor forsoka hjalpa barnet att starka de positiva
minnena av den dode, t.ex. genom att lata det halla fast vid minnessaker och foton, fortsétta
tala om den dode och besoka kyrkogarden tillsammans med nagon vuxen eller ensam, allt

beroende av barnets &lder och egna 6nskemal.*®

Forslag pa ritualer i forskolan och skolan

Man kan enligt Boge och Dige markera dodsfallet i skolan genom att t.ex. halla en gemensam
samling med minnesord/ tal av forestandare/ rektor och/ eller sang/ tal av elever, hissa
flaggan, halla en tyst minut, avsétta ett speciellt bord/ en plats for foton, blommor eller en
minneshok, plantera ett trad, lata personalen eller eleverna skicka brev alt. rita teckningar till
de anhoriga, markera dodsfallet genom ljus och/ eller blommor pa barnets plats, skriva
dodsannons (med familjens medgivande), vara med pa begravningen/ ev. hjalpa till med

utsmyckningen eller kanske besoka den eventuella olycksplatsen.*®’

3.5.4. Filmer och sagor

Jarrat skriver att barn med fordel kan finna trost i lyckliga sago- och filmslut. Har tillats de,
menar hon, fantisera om en annan utgéng och dampa sina kanslor av hjalploshet.'*® De kan
ocksa identifiera sig med de sago-/filmfigurer (garna barn eller djur) som liksom de sjalva
genomgar forluster. Gyllensward tipsar om filmer som Broderna Lejonhjérta, Lejonkungen
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och Mitt liv som hund™®® (vilka ocksé Jonsson féreslar'’®) och en upptackt som jag gjort under

192 Detta ar ett rad att ta pa allvar: Sjalv har jag sett tvé doda méanniskor i mitt liv. Den ena "visningen” gav en

bild av fridfullhet och stillhet — inte skrammande pa nagot vis. Infér den andra gick jag darfor in med den
erfarenheten i minnet men mottes istéllet av en ganska skrammande syn dar begravningsbyran inte riktigt
"lyckats” och jag var innerligt glad att de mer mérkrédda och lattskramda familjemedlemmarna inte var
nérvarande. Doden &r inte alltid vacker.

193 Dyregrov, 1994, s. 36.

1% Dyregrov, 2007 a, s. 72.

1% Dyregrov, 1994, s. 35 och Dyregrov, 2007 a, s. 73.

' Jarrat, 1994, s. 14- 15.

'*" Bige & Dige, 2005, s. 79-80. Se ocksa Dyregrov, 1994, s. 48-54.

1% Jarrat, 1994, s. 87.

199 Gyllensward, 1997, s. 104.

' Jonsson, 2007, s. 52.
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arbetets gang 4r att Astrid Lindgrens bocker (framst "Bréderna Lejonhjarta™) ofta dyker upp

som referenslitteratur att lasa tillsammans med sorjande barn.!™

3.5.5. Sammanfattning

Nyckelord né&r det gdaller barn och sorg blir enligt ovan: forberedelse, acceptans,
uppréatthallande av de vardagliga rutinerna samt forséakran om fortsatt omsorg. Vi har sett hur
viktigt det ar att barn far vara med i hela forandringsprocessen och att de bor ha en sjalvklar
plats vid t.ex. visning och begravning. Géllande skolans roll har Boge och Dige visat att det
bor finnas en handlingsplan och vi har fatt tips pa vad man som pedagog kan gora, vilka bl.a.
gar ut pa att ge barnen ratt information. Vidare fyller ritualer en viktig funktion for barn
genom att de erbjuder ett symbolsprak som framjar gemenskap och ett forum dar kanslorna
kan f& utlopp inom trygga ramar. Aven sagor och filmer, t.ex. Broderna Lejonhjarta av Astrid
Lindgren, kan verka framjande i sorgarbetet.

3.6. Olika metoder for att stodja barn i sorg

3.6.1. Nar detinte blir battre - Att hjalpa nedstamda, aggressiva barn, enligt Jarrat
Om det sorjande barnet verkar missndjt, om det gar daligt i skolan eller om barnet uppvisar ett
langvarit destruktivt beteende kan det enligt Jarrat vara bra att soka professionell hjalp.*"

Jarrat skriver att vi vuxna fungerar som modeller for barn gallande hur de ska hantera kanslor
och att det harmed &r viktigt att radgivaren ser hela familjen som klienter.!”® Hon skriver att
“inte forran vardnadshavarna har formaga att uttrycka sin egen sorg, kan resten av familjen
ocksé sorja”.!’* Radgivarens uppgift ar har att gora familjemedlemmarna medvetna om
varandras behov och kanslor och att fa dem att reflektera 6ver hur kénslor hanteras inom den

egna familjen.'”

Omvandlade kanslor - &kta kéanslor

Eftersom barn har en férmaga att omvandla sina kanslor, sa att ledsenhet blir till ilska,
avundsjuka till grat osv. galler det for radgivaren att forklara for barnet att det gar att kdnna
flera kanslor pa samma gang och samtidigt forséka fa fram den ursprungliga kéanslan. Har kan
man, menar Jarrat, anvanda aktiviteter som kombinerar s& manga sinnen som majligt, ”syn,

horsel och handling” t.ex. genom sa kallade kansloansikten, d.v.s. skyltar med olika

"1 Se t.ex. Foster, 1990, s. 195, Dyregrov, 2007a, s. 151, Andersson, 1995, s. 56 och Jonsson, 2007, s 52.
72 jarrat, 1994, s. 107.
73 Jarrat 1994, s. 111.
74 Jarrat, 1994, s. 112.
75 Jarrat 1994, s. 113.
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ansiktsuttryck som beskriver vad Jarrat kallar “de fem kanslorna”:*"® ledsen, arg, glad, radd,

ensam. Dessa kan barnet visa upp, identifiera sig med och samtala kring.’’

Slappa fram ilskan

Enligt Jarrat har barn tre olika kroppszoner genom vilka de med olika grad av bekvédmlighet
ger utlopp for aggression och ilska: munnen, armarna/ handerna, benen/fotterna. Barnets
k&nsloméssiga energi riktas mot den del av kroppen som &r dess s.k. zon. Spottar barnet,
kniper det med fingrarna eller sparkar? Hjalp barnet att identifiera sin zon och kom pa ett
annat satt for barnet att fa utlopp for sina kéanslor - garna nagot som &ven kan fungera hemma.
Ofta, menar Jarrat, mar barnet battre av att fa uttrycka sig pa det har sattet och kan sedan
koncentrera sig pa annat. Malet ar att de aggressiva kanslouttrycken sa smaningom ska bli
verbala - att barnet inser att kanslor gar att kanna utan att de maste resultera i ett handlande -
och som vuxen kan du ge egna exempel pa situationer dar man skulle vilja géra nagot “dumt”
men valjer att gora nagot annat (ungefar som att den som vill sluta roka ersétter cigarretterna
med joggning). Barnet behdver lara sig att det finns alternativ och att det sjalv kan valja hur
det ska reagera pa sina kanslor, kanske med hjalp av nagot 6vergangsobjekt.

Livslinjen och avslutet

Jarrat foreslar vidare att radgivaren kan hjalpa barnet att géra sin livslinje, d.v.s. berétta sin
historia, se orsakssambanden och inse att det inte sjalv har nagon skuld i det som hant. Genom
detta poangterar man att barnet har ratt till all information om sitt liv och att det sjalva har

kontrollen 6ver fortsattningen och framtiden.'™

Hon menar ocksa att ar det viktigt att man som radgivare framhaller att det &r barnet sjalv som
bestammer nar det &r redo att trappa ner besoken, men att man sjalv kan pabdrja processen
genom att foresla langre tid mellan tillfallena. Man bor ocksa visa att man inte kommer
glomma barnet samt poéngtera att radgivningen kan tas upp igen vid behov. Avslutningsvis
kan man saga att man sjalv ocksa lart sig nagot och att man fatt en ny van i barnet samt garna

ge en kram.'"®

17 Jarrat, 1994, s. 121.
Y7 Jarrat, 1994, s. 116-123.
178 Jarrat, 1994, s. 221.
7 Jarrat, 1994, s. 232-235.

34



3.6.2. Samtal kring bilder: Musen Marius och vikten av att fa beratta

180

Holmsen®®? illustrerar en samtalsmetod dar man anvander sig av bilder'® i arbetet med barn.

182 som &r utformad till hjalp f6r de som pé olika sétt arbetar

184

Metoden &r en s.k. ”mjuk metod

» 183

med barn i ”férédndrade livssituationer sdsom nar en ndra anhorig dott.

Holmsens definition av en samtalsbild &r foljande:

Ett visuellt intryck som férmedlar en situation som mojliggor identifikation av ett tema och/ eller

vicker kanslor hos betraktaren®®.

Bilderna handlar om en liten musunge som Holmsen kallar Marius och hon menar att barnet

kan kénna igen sig i bilderna av musungen, samtidigt som det tillats hélla en viss distans.*®

Nar barnet far beratta om sina kanslor och upplevelser, sina tankar och drommar, skapas
identitet. | fall dar upplevelserna ror traumatiska héndelser, verkar sjélva berattandet lakande
genom att det skapas ett avstand till det intraffade. Genom upprepning och inramning av sina

minnen och erfarenheter aterfar barnet en kansla av kontroll och sammanhang.*®’

Den vuxnes roll i samtalen

Den vuxnes uppgift i samtalen &r att vara sa kanslig och lyhérd som mojligt. For en god

kommunikation maste denne kunna se barnet som det &r, hysa empati‘®® och engagera sig i

dess situation. Man maste, menar Holmsen, respektera barnets upplevelser, kunna ga in i
samtalet med 6ppet sinne™® och bekrafta de kanslor som barnet férmedlar utan att géra dem

190

till sina egna.”™ Man bor ocksa vara noga med att lyssna snarare &n att fraga, samt aldrig

doma barnet.*

Holmsen anger fem utgangspunkter for ett empatiskt forhallningssatt i dialog med barn, som
enligt min tolkning gar ut pa foljande: att 1) barn och vuxna upplever verkligheten olika, 2)

ibland &r barnets kanslor annorlunda an vad som syns utanpa, 3) det hjalper att dela sina

"% Holmsen, 2004.

181 se exempel p& bild i bilaga 2

182 ikt sddana som anvands i terapi och krispedagogik, d&ven om bildsamtalen inte ar s.k. sjukvardsbehandling.
Holmsen, 2004, s. 52.

183 s&som specialpedagoger, familjepedagoger, socialsekreterare och vardpersonal.

'* Holmsen, 2004, s. 16, s. 18.

' Holmsen, 2004, s. 15

% Holmsen, 2004, s. 14.

" Holmsen, 2004, s. 54-59

'8 E5r narmare insikt om empatins betydelse fér goda samtal med barn, se t.ex. Kinge, 2008.
% Holmsen, 2004, s. 36-37.

190 Jamfor ocksé Jonsson, 2007, eller Gyllensward, 1997, ovan.

" Holmsen, 2004, s. 38.
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upplevelser med ndgon annan; ”...delad sorg &r halv sorg'®*”, 4) barnet far lyssna till sin egen
berattelse, utan den wvuxnes kommentarer eller varderingar, 5) barnet tillits vara

huvudpersonen i samtalet.'*?

194 (se ocksé vanliga

Genom bildsamtalen kan man bl.a. se om barnet bar pa skuldkéanslor
sorgreaktioner hos barn ovan) eller om det finns dterkommande teman i barnets berattelser
som tyder pa ett sérskilt behov av bearbetning.’®> Har finns ocks& en poang att prata med
barnets foraldrar i forvag, sa att man kan styra in samtalet pa barnets specifika livssituation.
Musungen anvéands har som ett redskap pa vilket barnet kan projicera sina egna och andras

tankar eller kénslor, d.v.s. tala indirekt om sig sjalv och sin situation genom bilderna.*®

Som vuxen dr det, menar Holmsen, viktigt att anvanda ett sprak som dr anpassat efter barnets
&lder och mognad och om man staller fragor bor dessa vara s& dppna som mojligt.*®” Man ska
ocksa se till att barnet ar ordentligt forberett pa vad som ska goras och lata det veta ungefar
hur 1&ng tid samtalet kommer att ta.’®® Samtalet ska sedan alltid avslutas p& ett positivt satt,
t.ex. genom att barnet funderar 6ver vad det sjalv (alt. Marius) kan gora at sin situation. Pa sa
satt starker man barnets méjligheter att pa langre sikt hitta egna strategier och hjélpa sig
sjalv.'*

Till metodens nackdel skall ségas att det finns invandningar mot den har typen av barnsamtal,
baserade bl. a. pa det faktum att relationen vuxen - barn alltid ar asymmetrisk genom att den
vuxne har en maktposition och hdrmed skulle kunna manipulera barnet eller felaktigt anvanda
den information som framkommer.?®® Holmsen erkénner denna problematik men framhaller
vikten av att just darfor noggrant identifiera malet for varje enskilt samtal och faststalla hur

informationen ska anvandas.”®* Hur detta skall géras framgar emellertid inte.

192 Holmsen, 2004, s. 41.

193 Holmsen, 2004, s. 41.

% Holmsen, 2004, s. 42.

195 Holmsen, 2004. s. 44-45.

1% Holmsen, 2004, s. 45, delvis min egen tolkning.
7 Holmsen, 2004, s. 69-70.

1% Holmsen, 2004, s. 71.

99 Holmsen, 2004, s. 72.

20 Holmsen, 2004, s. 50.

2% Holmsen, 2004, s. 51.
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3.6.3. Sorggrupper for barn

Jonsson poangterar vikten av att ge barn metoder att uttrycka sig vid sidan av det verbala.?%?
En av dessa metoder &r s.k. stddgrupper®®®, som teoretiskt bygger pa bl.a. Aaron Antonoskys
begrepp KASAM, d.v.s. kanslan av sammanhang.?®* De viktigaste faktorerna i denna teori r,

kort uttryckt, begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet.?%®

Gruppens syfte och gruppledarens roll

En stodgrupp enligt Jonssons pedagogiska modell syftar till att ge barnet positivt stod i sin
sorg snarare dn att fungera som ett slags behandling. | gruppen tréffas barn i liknande
situation for att dela med sig av sina tankar och erfarenheter. Har far de ocksa verktyg att
bemastra det kaosartade tillstand som orsakas av en forlust och s.a.s. aterfa kontrollen dver
den egna livssituationen. Stodgruppen blir i basta fall en trygg plats dér de fasta ramarna och
strukturen inbjuder till mod att uttrycka sina ké&nslor — inte minst genom lek, teckning,
malning och andra 6vningar sasom dans, rytmik, sagoberattande och rollspel, jamte direkta
samtal.?®® Arbetspassen &r korta och varvas med pauser och varje gruppméte foljer ett

monster med tydlig brjan och slut (“valkommen” resp. avslutning).?*’

Jonsson betonar vikten av gruppledarens personliga lampighet att mota barn 1 utsatta
situationer och hon menar att akthet och formaga till empati ar viktigare &n metod, dven om
kunskap om barn och deras sorgreaktioner ligger som en forutséttning for arbetet. Det galler
ocksé for ledaren att finna balans mellan nérhet och distans?®® och Gyllensward skriver att den
vuxne maste ha kontroll 6ver sina egna erfarenheter, sin smarta och sorg och inte lata egna

obearbetade upplevelser farga arbetet med barnen i stddgruppen.?®®

Viktiga riktlinjer &r att endast barn som sjalva vill ska delta i en stédgrupp®®, att man bor
blanda pojkar och flickor samt att tanka pa att ju fler gruppmedlemmar desto storre ar chansen
att barnen kan kanna igen sig i nagon av de andras beréattelser (fér barn t.o.m.

mellanstadie&ldern rekommenderas 4-6 deltagare).?**

292 5 ocksa Holmsen, 2004, kap 9 om hur barn uttrycker sig genom teckningar.

293 5@ ocksa Dyregrov, 2007 a, s. 133-134.

204 5e ocksa psykologen Kati Falks artikel “En kénsla av sammanhang” i Brinck, 2004, s. 8-35.
2% Jonsson, 2007, s. 7.

%% Jonsson, 2007, s. 18, s. 21-23.

297 Jonsson, 2007, s. 25. For narmare direktiv se ocks& Gyllensward, 1997, s. 48.

2% Jonsson, 2007, . 19.

299 Gyllensward, 1997, s. 47.

219 5e ocksd Gyllensward, 1997, s. 44.

211 Jonsson, 2007, s. 20.
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Gruppen som familj - olika aldrar

Gyllensward, som beskriver ett liknande upplagg som Jonsson®*?, menar att gruppen t.o.m.
kan fylla funktionen av en utékad familj.?* Han poangterar ocksd, till skillnad fran Jonsson,
att det kan vara fordelaktigt med aldersblandade grupper, atminstone vid det som han kallar
stoddagar:*** dels genom att de yngre barnens spontanitet dppnar upp och fargar av sig pa de
aldre?™, dels genom att de aldre genom sina storre sprakliga kunskaper hjalper de yngre att
satta ord pa sina tankar och upplever.?*® Han poangterar dock att stora alderskillnader kan bli
problematiskt eftersom de yngre barnen har stérre behov av lekpauser, samt att de olika

aldersgruppernas utmaningar, fragor och funderingar ser olika ut.

Teman
Arbetet i gruppen sker med hjalp av olika teman. Under ett tiotal traffar samtalar man bl.a.

kring sin familj, vem som dott, hur ev. sjukdomstid sag ut, hur begravningen var, vad som
blivit annorlunda, minnen, vad barnen tycker hjélper i sorgen, hur deras personliga natverk ser
ut, utvecklingen av den egna personen (da, nu och framtid), vad som hander efter doden samt
alla kanslor som hor till dessa olika teman. Vid sista traffen tar man avsked, nagot som
Jonsson menar 4r lika viktigt som inledningen vid forsta métet.”t” Har kan man, féreslar hon,
t.ex. bjuda in dvrig familj och visa upp sina konstnarliga alster eller skicka upp ballonger med

hemliga meddelanden till den férlorade familjemedlemmen.?'®

3.6.4. Sorgbearbetning - ett handlingsprogram

John W. James och Russel Friedman (presenterade ovan) har efter flertalet sjalvupplevda
forluster och mangarig erfarenhet av sorjande manniskor arbetat fram ett eget
handledningsprogram/ en metod for hanteringen av forluster, som ocksa en av mina
intervjupersoner utbildats i och utgar ifran #*°. James och Friedman skriver att ”sorg handlar

7220

om brustna hjartan, inte om trasiga hjarnor”“= och beskriver hur daligt rustade de flesta av oss

ar for att hantera en forlust och bearbeta sorg. Nar vi marker att vart intellekt inte kan hjélpa

212 Gyllensward, 1997, s. 59-89.

213 Gyllensward, 1997, s. 45.

214 Gyllensward, 1997, s. 49-52.

215 Gyllensward, 1997, s. 45.

21% Gyllensward, 1997, s. 50.

27 Jonsson, 2007, s. 27-49.

218 Jonsson, 2007, s. 49. Se ocksd Gyllensward, 1997, s. 88.

219 Se mer pa Svenska institutet for sorgebearbetning, se www.sorg.se, som bl. a. erbjuder forelasningar och
kurser i &amnet.

?20 James & Friedman, 2006, s. 5.
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oss med kanslorna som uppstar blir vi frustrerade och forvirrade medan sorgen forblir

oférlést. Detta menar de beror pd att vad vi lart oss om sorg ar felaktigt.?*

Dessa felaktigheter &r ett slags myter om hur sorg bor hanteras, som inte fungerar. De sex
myterna/ falska forestallningarna ar: 1) Var inte ledsen. 2) Ersétt forlusten. 3) Sorj i ensamhet.

4) Tiden laker alla sér. 5) Var stark (for andras skull). 6) Hall dig sysselsatt.???

Metoden: att handla

Enligt handlingsprogrammet utfér den sorjande vissa handlingar som hjélper denne att
bearbeta forlusten. Bland dessa hor att gora ett s.k. forlustdiagram?® dar man identifierar alla
forluster som man gjort under sin livstid. Detta hjalper den sorjande att se samband mellan
olika reaktioner och fa insikt om tidigare obearbetade sorger. Den sorjande valjer harefter ut
en forlust att bearbeta och en partner att jobba med (som inte bearbetar samma forlust). Sedan
utgar man ifran fragorna: vad énskar jag att det skulle ha funnits mer av? Vad kunde varit
annorlunda eller béttre i relationen till den jag mist? Vad behéver jag forlata och vad vill jag

4

be om ursakt for? Harigenom identifierar man det ofullbordade i relationen?** och fullbordar

det genom att formulera ett s.k. fullbordansbrev dar man enligt ovan ber om ursékt for vad

man sjalv gjort fel, forlater®”

vad den avlidne gjort fel och gor s.k. viktiga kansloméassiga
yttranden, d.v.s. uttalar allt det som man 6nskar att man hunnit sdga medan personen &nnu
levde.??® Brevet lases sedan upp for sorgbearbetningspartnern. Detta ar sa viktigt, betonar
James och Friedman, eftersom en narstaendes dod inte bara innebér sorg efter personen i sig
utan ocksa for alla drommar, forhoppningar och forvantningar som man hade for
relationen.??” Genom ett aktivt avslut menar James och Friedman att man méjliggor

kanslomassig lakning och forméga att ga vidare i livet.??

?2! James & Friedman, 2006, s. 21.

222 james & Friedman, 2006, s. 21-29, Se ocksé forfattarnas amerikanska upplaga om barns sorg: James, John
W. och Friedman, Russel, 2001, When children grieve — for adults to help children deal with death, divorce, Pet
Loss, moving, and other losses, s. 5-58. Se ocksa kontrollfragorna, s. 241-247, for att se hur du som vuxen
formedlar till barnen i din narhet att de bor hantera motgéangar och forluster.

?23 James och Friedman, 2006, s. 76-92.

?2 James och Friedman, 2006, s. 97-100, 121-125.

2% Foriatelse enl. James & Friedman, 2006, s. 123-125, innebar att “ge upp hoppet om en annorlunda eller
battre gardag.” Detta har inget att géra med den andra personen, d.v.s. forlatelsen ar en aktiv handling som
utfors av personen som bearbetar sorgen och ar till fér dennes skull eftersom ilska, dltande eller vilja hdmnas
inte skadar den som sarat utan bara den sarade. Det dr ocksa dennes "liv som begransas genom franvaron av
forlatelse”.

?2% James & Friedman, 2006, s. 125.

27 James & Friedman, 2006, s. 125.

#2% James & Friedman, 2006, s. 129-141.
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Man kan harefter forhoppningsvis aterta kontrollen 6ver sitt liv, dver sina kanslor och
reaktioner och finna en ny mening i tillvaron dar forlusten inte langre har makt dver en.®
Man har ocksa, menar forfattarna, pa ett nytt sétt tillgang till hela relationen och kan se de

ljusa, positiva minnena likaval som de sorgliga kring dodsfallet.?*°

3.6.5. Sammanfattning

Jarrat belyser hur viktigt det ar att hela familjen “behandlas” nar ett barn mar daligt. Hon
betonar vikten av att anvanda 6vningar som kombinerar flera sinnen och ger bl.a. forslag pa
en 6vning med s.k. kdnsloansikten. Hon diskuterar ocksa barns behov av att fa ge uttryck for
sin ilska och hur man kan hjdlpa barnet att hitta alternativa l6sningar till att agera ut sina

aggressionsimpulser, med verbala uttryck som mal.

Holmsen, i sin tur, visar pa en metod som tillater barnet att indirekt tala om sig sjalv genom
bilder av musen Marius. Harigenom kan den vuxne fa en god inblick i barnets inre vérld,
samtidigt som beréattandet hjélper barnet att se sammanhang, skapa identitet och hitta egna

I6sningar pa hur det kan forandra sin livssituation.

Jag har genom Gyllensward och Jonsson kommit in pa begreppet KASAM, kénslan av
sammanhang (och meningsfullhet) som anvands i bl.a. sorgegrupper fér barn. Gruppen kan
fungera som en forlangd familj genom att den skapar gemenskap och igenkdnnande. Liksom
hos Jarrat anvands 6vningar som kombinerar manga sinnen sasom dans, rytmik och andra

skapande aktiviteter.

Auvslutningsvis har James och Friedman identifierat sex myter om sorg som &r vanligt
florerande och jag har sammanfattat deras metod som gar ut pa att handla for att ma battre -
att fullborda relationen till den déde genom att uttrycka sina kanslor i bade tal och skrift
(fullbordansbrev) for att sedan kunna ga vidare i livet. Gemensamt for alla dessa strategier/
metoder &r struktur (att de har en tydlig borjan och ett tydligt slut) och att de pa olika satt gar
ut pa att barnet ska fa uttrycka sina kanslor och aterfa kanslan av sammanhang och kontroll

over sitt liv.

229 James & Friedman, 2006, s. 5-6.
2% j1ames & Friedman, 2006, s. 138-139.
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4. Resultat

Harmed gar jag Over till min egen intervjuundersokning for att se vad som framkommer om
barns sorg och om den vuxnes roll i att hjalpa ett barn genom sorgen. Jag gor jamforelser med
materialet i litteraturgenomgangen ovan och fordjupar resonemangen genom delvis nytt

material.

4.1. Betydelsen av den professionelles egen erfarenhet

Bade Ann och Cia beréattar spontant (som ni sett i frageformularet har jag ingen specifik fraga
om detta) om sina egna upplevelser av forlust och sorg samt hur dessa paverkat dem privat
saval som i arbetet.

Ann, som forlorat ett barn séger att hon lart sig oerhdrt mycket om krissituationer genom NNs
dod: att vara vuxen och drabbas av sorg, att vara barn och drabbas av sorg...” och att hon
idag anvander mycket av de erfarenheterna i sitt arbete med bade vuxna och barn. Hon
beskriver ocksa hur hon under sjukhusvistelsen med NN kom fram till att man faktiskt aldrig

vet hur nadgon annan har det eller hur just deras sorg ser ut.

Fast man tror man vet nar man hor andra: "Ja, jag forstar vad du gar igenom” men fasen heller
du vet —aldrig! /.../

Hon betonar ocksa hur viktigt det ar att man hittar det som ar ratt for en sjalv:

Det ar ocksd viktigt nar man har sorgearbetet, att var och en maste hitta sitt satt att sorja, om
man &r vuxen eller barn. Det finns inget som &r rétt eller fel, du kan aldrig sla i dina bocker och
berétta vad som ar fel. /.../ Det finns det som dr réatt, det &r det som &r ratt for dig. Inte for mig,

utan for dig. Och sa jobbar jag.

Denna syn stammer val dverens med vad James och Friedman sé&ger om att varje sorg &r unik.

De skriver ocksa i inledningen till sitt sorgbearbetningsprogram:

Vi kommer inte att berétta for dig hur du mar. Det vet du redan sjalv. Vi kommer inte heller att
sdga att vi vet hur du mar, for det gor vi inte. Det gor inte ndgon annan heller. | basta fall

kommer vi ih&g hur det kindes nar vi drabbades av vara egna forluster”. %

Ann slar vidare hal pa myten om det forsta aret efter en forlust som det vérsta:

Man brukar saga — jag sager det inte mer — /.../ att forsta aret ar det jobbigaste nar man maste ga
igenom allt det har. Jag skulle vilja saga att det &r nog det lattaste aret, for da ar det OK att man

&r ledsen, att man sorjer /.../ sen &r det precis som att ja, nu har du varit igenom det... nu ar det

231 James & Friedman, 2006, s. 1
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liksom Klart. /.../ Och d& maste man mycket mer smyga med sin sorg, darfor att da tycker andra

att ah, nu ar ju allting som vanligt igen va — och det &r det inte. Det ar ju fortfarande mitt barn.

Detta, att vara medveten om att sorgen &r varaktig, har vi sett specifikt ovan hos bade Jarrat
och Boge & Dige®* och 4dven Dyregrov menar att man i skolan inte bor férvénta sig full
arbetskapacitet av den sorjande eleven inom for snéva tidsramar utan vara beredd att erbjuda
avlastning/ extrahjalp.?®® Han poéngterar dock att det ar viktigt att man som larare ser sin
begransning och hdarmed inte véntar for lange med att be om mer professionell hjalp vid
tecken pé att barnet t.ex. skulle lida av PTSS.?* Ann séger hér att hon i sitt arbete som
skolkurator fatt bekraftat manga ganger att hon hanterat olika situationer "ratt”, genom att
manniskor tackat henne i efterhand for vad hon sagt eller gjort och velat fortsatta samtalen. En
del har hon kontakt med fortfarande.

Cia, i sin tur, talar om sin mamma som varit sjuk, om sin pappa som missbrukat och om
overgrepp under barndomen. Hon menar att hon tidigt fick lara sig att gladje och sorg gar
hand i hand och att detta troligtvis bidragit till hennes intresse av att arbeta med barn och

senare sorgterapi:

Det har varit en naturlig del /.../Det gor ju ocksa att man som ganska ung borjar fundera pa livet
och varfor &r det s&? Existentiella fragor och s. S& det har val alltid varit ndgot som har legat
mig varmt om hjéartat ocksa och jag har sysslat mycket med personlig utveckling och sa och

alltid l&st och alltid, ja, varit intresserad av det.

4.2. Prastens respektive psykologens roll
Bos och Dans erfarenheter vet jag ingenting om och eftersom detta inte tillhér huvudfragorna
i arbetet har jag inte fragat dem i efterhand. Daremot ger de bada mannen goda skildringar av

sina uppgifter/ sin roll som prést respektive psykolog:

4.2.1. Sjukhusprasten som stod
Bo beréttar att han under sin verksamma tid som sjukhusprast ingick i ett arbetslag med

kuratorer, lakare, psykologer och sjukskoterskor dar man arbetade for att gora svara

situationer sa bra som mojligt for de inblandade. Han beskriver ocksa att han sett en

%2 Ovan, s. 22 resp. s. 30.

% Dyregrov, 2007 a, s. 137

2% post traumatic stress syndrome, ovan s.24. Har kan jag i likhet med Kati Falk i Brinck, 2004, bara fundera
over eventuellt samband mellan diagnoser av neuropsykologiska funktionshinder, s.k.
"bokstavskombinationer” som ADHD och ADD och obearbetade forluster och/ eller PTSS. Forskare &r hittills,
som Falk ocksa poéngterar, oeniga i fragan.
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utveckling genom dren som innebér att man insett behovet av att satta in ratt hjalp snabbt.

Detta har forst pa senare tid kommit att innefatta dven barnen.

For ett antal ar sedan bildades pa barnpsykiatrins initiativ ett s.k. kris- och konsultteam med
fokus pa stod for barn till foraldrar med cancer. Pa grund av nedskéarningar tvingades detta
dessvarre att laggas ner igen och nu hanvisas barnen till BUP (den allmé&nna barnpsykiatrin)
men eftersom sorg inte raknas som en psykisk sjukdom dr det bara de svarare fallen som

kommer till. Bo sager sahar:

S& forsvann det har resursteamet ocksd och man bakade in det i psykiatrins allménna ansvar att
ta hand om de barn som hade forlorat foraldrar och dar man séag symptom pa forlusten, som tas
om hand av barnpsykiatrin, men da ar det mer att det sker nagot ut6ver det naturliga. S& sadan ar

processen.

Han beskriver vidare att det fortfarande finns fordomar kring prastens narvaro pa sjukhusen
men att vagen till samtal pa nagot vis dnda blivit kortare. Han upplever ocksa att prastens
narvaro i de riktigt akuta lagena, som vid trafikolyckor och andra tragiska och traumatiska
handelser, ofta upplevs som vardefull av bade familjerna och sjukhuspersonalen. Detta kan
styrkas bl.a. genom min tidigare uppsats®®* dar jag visar att bade aktuell forskning®® och
samtliga fyra intervjupersoner talar om ett stort fortroende for kyrkan géllande déd-, sorg- och
krissituationer. Ocksa Cia, i den héar intervjuundersokningen, talar om ett gott samarbete
mellan skolan och kyrkan?*” dar hon menar att prasten ofta &r till stor hjalp i det akuta skedet
och pratar med eleverna nar nagot allvarligt intraffat, anordnar minnesstund eller nagon annan

ritual. >®

Bo berdttar vidare att om det sedan uttrycks ett behov av vidare kontakt &r det préastens uppgift
att vara tillganglig och att finnas till forfogande pa just den sjukhusavdelningen. Val dar bor
man forsoka se vilka resurser barnet sjalv och dess familj har for att ta sig igenom den svara
héndelsen och hjélpa dem att hitta sig egen inre kraft, att se sin vag ut ur det mdrka och

svara”. Bo forklarar:

Sa jag har ingenting att komma med pa det viset, som ska l6sa nagra problem for det &r inga
problem som ska l6sas. Lékarna maste ju I6sa problemet med cancerutveckling och cytostatika

och &r det biverkningar s& hur l6ser man det, alltsa s. Men prasten har ju inte ndgon Iésning.

2% Bladh, 2009.

2% g t.ex. Backstrom, Beckman och Pettersson, 2004, s. 83 och Bromander, 2005, s. 65-71.

2% Jag ar ganska saker p& att hon har &syftar Svenska kyrkan.

2% Detta uttalande ar inte i egenskap av sorgterapeut utan som tidigare anstalld inom skola och barnomsorg.
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Prasten intar, menar han, snarare rollen av en foljeslagare, som &r lyh6érd och uppmuntrande,
som visar tilltro, som hjélper de sérjande att vaga mota verkligheten och som ibland utifran
sin erfarenhet kan ge tips som vad som brukar kdnnas bra att gora i en viss situation. Resten

ar, som jag tolkar Bos resonemang, pa nagot vis upp till barnet eller familjen sjalv.

4.2.2. Psykologens roll

Dan beréttar att hans handledare har erfarenhet av det kris- och konsultteam som Bo talar om,
och att han sjalv arbetat i det lokala s.k. depressions- och traumateamet. Men precis som Bo
séger, &r det nu bara de barn med s.k. onormala eller mer komplicerade sorgférlopp som
kommer till BUP. Detta gor att Dan som psykolog séllan traffar barnen i det tidiga, akuta
krisskedet. Dar har istallet kanske en prast eller en kurator fran sjukhus eller skola varit
iblandad. Om denne eller en foralder da sett “tecken pa komplikationer, att man ar orolig for

att barnen far illa pa nagot sétt” slussas man vidare till barnpsykiatrin. Han fortsatter:

/...I s& egentligen racker det inte som Kriterium att man har férlorat en anhorig for pa ett satt sa
hor det ju anda till /.../, det &r sant som kan handa — det hor till livet och egentligen ska man inte
betrakta det som psykiatri, utan det behovs att ndn som har kontakt med familjen ser att /.../
forloppet verkar komplicerat eller att det finns kanske saker i familjen eller foraldraskapet som
gor dem beténkliga liksom att har... beh6vs det nog ndgot mer.

Har ger han ocksa exempel pa fall dar familjerna inte sjalv trott att situationen nagonsin skulle
bli battre men dar de genom att lara sig att kommunicera béttre, faktiskt kommit pa fotter
igen. Han menar ocksa att det vanligaste ar att formagan till lakning finns inom de flesta
familjer. Detta synsatt stammer v&l 6verens med vad Bo uttrycker om den inre kraften hos
barnen och familjerna sjalv, &ven om Dan anser att tal om krafter inte alltid ger situationen

rattvisa:

Nja, nej det later lite for vackert tycker jag. For kraften, krafter i familjen kan ocksa vara

destruktiva... sa kraft, kraft ar ett for oriktat ord, tror jag...

Dan konstaterar vidare att motena med sorjande familjer ar bade givande och jamforelsevis
upplyftande, eftersom dessa familjer vid sidan av forlusten &r valfungerande familjer dar

foraldrar och barn i grunden har goda relationer till varandra:

/.../ och da har jag tankt genom aren att de drendena har varit intressanta for det ar intressant for
mig att tréffa normalfungerande foréldrar som har mycket kapacitet, for man blir garna lite blind
/.../ alltsd, man fér en lite skev bild av verkligheten pd BUP... man ser ju sa stor andel familjer
dér det inte fungerar.
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Han menar ocksa att han battre kan hjdlpa de barn som faktiskt sorjer, men att det ar vérre
men de barn som p.g.a. forsummelse hemifran (vilket han papekar ar vanligare & man tror)

aldrig knutit an tillrackligt till ndgon annan méanniska for att kunna kénna sorg.

Denna insikt styrker, enligt min mening, annu mer det som ocksa sades i
litteraturgenomgangen:** att sorg &r en naturlig och sund reaktion p& férlust. Eller som en van
till mig uttryckt det: “att man sorjer ar nagot positivt, det ar bra — for det betyder att man

verkligen &lskat”.

4.3. Vanliga misstag
Redan fragan om de vanligaste misstagen som vuxna begar nar det maéter ett sorjande barn
forutsatter ju nagonstans att misstag begas, d.v.s. fragan &r ledande. Men i mina 6gon é&r
fragan av yttersta relevans: for om vi inte i manga fall faktiskt felar nar det galler att prata om
doden eller nar vi bemoter sorjande sa skulle ingen behdva hjalp med sitt sorgarbete — nagot

som manga bevisligen gor.

4.3.1. Brist pa lyhordhet

Ann anser att det vanligaste misstaget som begas nar det galler barns sorg ar "att man inte
lyssnar pa dem. Att vuxna ska bestamma hur barn ska sorja” och bade Bo och Dan uttrycker
nagot liknande nar de talar om ett slags brist pa lyhérdhet hos den vuxne, att man inte ser

skdrheten hos barnet utan bara det som visas utét:

”Det ar val inte sa farligt och det ser ut... han tar det inte sa allvarligt, han tar det s& bra” - alltsa
att man inte riktigt... det ligger ett 6nsketdnkande i det har - ”s& skont att han inte ar sa ledsen”,

och det fangar ju barn upp. (Bo)

Bo menar att barn i sin karlekstorst och sin radsla for nya forluster later bli att delge de vuxna
omkring sig hur de verkligen kanner, for att inte vara till belastning. Den vuxne maste har ta
forsta steget och vaga tala om det som ar jobbigt. Man tror garna, menar han, att man skonar
barnet genom att inte tala om det medan man egentligen bara skyddar sig sjalv fran det som
kanns svart och harmed gor situationen annu svarare for barnet. Detta kan i sin tur leda till

framtida svarigheter for barnet:

Vi vill garna skona dem och vi gor det av kérlek, av omtanke, men det kan bli s& fel /.../ . Det
kan stalla till det mycket mer i barnets liv &n om man hade vagat fran borjan att ta tag i det har

och kanske for egen del fatt stod och hjalp att hitta de resurser som behdvs /.../

2% e t.ex. ovan, sammanfattningen 3.4. s. 27.
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4.3.2. Avledande och skyddande
Cia berattar om hur man — &ven hon sjalv tidigare i livet (av ren vélvilja men okunskap) -

tidigt avleder och distraherar barn ifran att uppleva sina genuina kéanslor:

Vi avleder dem och eller sager det har att det inte var sa farligt eller vi forsoker liksom negligera
att det inte var sa farligt for att vi vill att barn ska vara lyckliga, vi vill att det ska ha det bra. Och
s lagger vi locket pa och sa lar vi dem dé att nej men var inte ledsen, vi képer en ny glass sedan.

Ersatter forlusten. Eller distraherar skulle jag vilja sdga ar det vanligaste.

Detta citat stammer val 6verens med vad Bo uttryckte om att vilja skona barn ifrdn att ma
daligt och att vara ledsna. Cia ger vidare ett bra exempel pa hur man bér gora istallet, genom

att man ger barnet rétt till sin kénsla, bejakar den och omfamnar den:

En kvinna som gick pa kurs, hon hade tre barn och hade forlorat sin man. Och s& yngsta flickan,
kom hon in i hennes rum en dag och sa lade hon ut lakritsfiskar i fonstret och dé tankte mamman
att nu ar det ndgonting hon vill kommunicera /.../ Ja, jag lagger mat till pappa sager hon da. S&
dé fragar hon ju: ”Ar det ndgonting du skulle vilja saga till din pappa”?” Ja, jag ar arg pa honom
for att han inte kan ta mig till Gréna Lund” /.../. Och da &r ju en vanlig kommentar att mamma
hade sagt "nej, men jag kan ta dig till Grona lund. Men var hon arg for att mamman inte kunde
ta henne till Gréna lund? Nej, hon var ju arg for att pappa inte kan ta henne... och da ar det att
bekrafta den kanslan. Ja, jag forstar att du &r arg, ar det nagonting mer du vill siga? /.../ ska vi
saga hejda till pappa nu? Och si sade hon hejda. Och sen fick hon en kram och sd var det bra

med det.

Hon menar att barnen genom detta, att faktiskt uppleva smértan (men i samspel med en trygg
vuxen) far en sannare bild av verkligheten och kan skapa sig sjalv verktyg att hantera ocksa
det svara i livet. Detta tror hon till viss del hanger ihop med att vart samhalle &r sa fokuserat
pa intellektet istdllet for pa det kansloméassiga och att vi tidigt fostras att d6lja vara kéanslor —
”men sorg handlar ju om ett brustet hjarta och inte en trasig hjarna”, som hon uttrycker det.?*°
Om man istéllet, poangterar Cia, redan fran borjan bekréaftar barnets alla kanslor och namnger

dem sa skulle det inte bli sa svart att uttrycka dem senare i livet:

Det underliggande budskapet ar liksom att ”kann inte det du kanner” och s borjar du behandla
kroppen som en container... och till sist s& blir det ju sa att kroppen reagerar... och nan gang
behdver du ju ta hand om det som finns inom dig och det ar darfor manniskor soker s& mycket

idag tror jag /.../ Det &r ju darfor manga vuxna gar pa kurs...

20 Detta &r ett uttryck myntat av James & Friedman.

46



Cia s&ger har att hon ser det som en av sina livsuppgifter att utbilda vuxna i sorgbearbetning
sa att de i sin tur kan gora det naturligt for barn att uttrycka sina kanslor. Malet &r nagonstans,
menar hon, att det ska bli sa sjalvklart att tala om sorg att ingen langre behéver ga pa kurs.

4.4, Den vuxne som forebild

Det som framkommit ovan leder oss in pa det faktum att vi som vuxna verkar tjana som modeller for

barnet, nagot som samtliga intervjupersoner betonar.

4.4.1. Barn gor somvi
Dan, i likhet med Cia, menar sig se tendensen att vi fortfarande gémmer vara egna reaktioner
och kénslor for barnen, eftersom vi inte tror att de klarar av det. Men, menar han, ”/.../ det &r

val snarare sa att barn tal det egentligen battre, skulle jag vilja séga”.

Ann, i sin tur, tror att barn som pratar mycket hemma har ett forsprang i sorgarbetet. Hon menar att
man som vuxen bor vara den som tar initiativet till dessa samtal och att man inte ska backa bara for att
man sjalv ar osaker nar det galler svara amnen som doden. Det ar ocksa viktigt, menar hon, att man
sager sanningen — t.ex. nar man inte har svaret pa en fraga som barnet stéller; att man helt enkelt sager
att man inte vet, eller att man pratar med nagon annan vuxen om vad man bor svara. Detta for att
undvika att barnet kanner sig sviket om det kommer pa att man ljugit eller fabulerat ihop nagot "mer
passande” svar. **' Ocksa Dyregrov talar om nagot snarlikt nar han sager att t.ex. ett dédsbud
maste vara sa konkret och sanningsenligt som majligt, att man inte bor undanhalla

information utan tala 6ppet och direkt om vad som hant. Han menar ocksa att om man &r

osaker p& négot bor man kontrollera sina uppgifter innan man talar med barnet.?*?

Cia valjer att illustrera med det k&nda uttrycket att barn gér som vuxna gor, och inte som vi

sager att de ska gora. Eller som hon ocksa uttrycker det:

Vem vill dyka med nédgon som inte har dykarcertifikat? Och vem vill vara ledsen med nagon
som aldrig visar att den ar ledsen? Det &r ingen trygghet om inte fordldrar kan visa alla sina
kénslor, sa klart pa ett vuxet satt /.../ Hade vi vetat hur vi tog hand om var egen sorg s& hade vi

ju gett det till barnen ocksa.

Ibland, konstaterar hon, ar det viktigaste kanske inte vad man séger utan vad man gor, att man

bekréftar barnets kénsla genom att t.ex. ge en kram.

21 Min formulering.

22 Dyregrov, 2007 a, s. 66-67, 79-82. Se ocksa s. 88 om att tillata sig vara rlig med att det &r jobbigt att tala om
vissa saker, att faktiskt vanta med sitt svar ibland.
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Hon tror vidare att om inte den direkta kontakten och formagan att uttrycka kanslor finns
inom den egna familjen stanger barnet kanske in sig pa sitt rum och soker sig till alternativa
forum for gemenskap sésom Facebook eller olika minneshemsidor.?*® Detta kan hon se som
bade positivt och negativt. Sjalv tanker jag mig att det ar positivt genom att barnen hittar ett
sétt att uttrycka sina kanslor, men, som Cia ocksa poangterar, sa kan det vara negativt om
sokandet efter externa kontakter i grunden beror pa otrygghet pa hemmaplan. Dyregrov visar
ocksa pa forskning som sager att de barn som upplevt en 6ppen kommunikation hemma &ar

mindre benagna till &ngest eller depressioner efter en forlust.?*

Gladjande nog tycker Cia sig kunna se ett visst generationsskifte, d.v.s. att vi faktiskt blivit
battre pa att hantera de har fragorna och hennes erfarenhet ar att det som kan ta flera veckor

for vuxna att ta sig igenom, klarar barnen och ungdomarna pa halva tiden.

Visa kanslor med granser - skanka trygghet

Samtliga intervjupersoner framhaller att den vuxnes kansloyttringar trots allt bor ske inom
vissa ramar och att man inte ska visa sadant som kan skramma barnet. Barnet ska aldrig,
menar de, behdva kanna att dess foraldrar inte kan ta vara pa sig for att de ar sa ledsna eller
sorjer sa djupt.

Dan ger ett talande exempel:

Att visa kanslor ar inte detsamma som att man har abdikerat fran foraldrarollen for det gor barn
oroliga. Att de kénner att den kvarvarande foraldern inte kan ta hand om dem. /.../ Dér &r ju
nagon scen i Fanny och Alexander - har du sett den? Dar Eva Fréling sorjer och gar och skriker
och da rakar ju de se har jag for mig. Barnen. Och det &r val... sadant kanske man inte ska visa

barnen.

Cia menar har att det ar tryggheten som maste sta i centrum och att man visar genom sitt eget
handlande, genom att sjalv vaga var ledsen och grata ibland (inom normen for vad som kan
kallas normalt), att det &r tryggt att kdnna ocksa de sorgliga kanslorna — att de ocksa hor till

livet.

Konkreta svar, pa ratt niva - nar barnet vill
Dan menar att man som vuxen bor vara noga med att svara pa barnets niva och pa ett sétt som
barnet kan relatera till, och Cia sdger att man bor svara pa det barnet fragar sa konkret som

mojligt: "inte mer och inte mindre” och att samtalet bor vara pa barnets initiativ - att man inte

23 For exempel pa sddana minneshemsidor, se t.ex. Dyregrov, 2007 a, s. 155.

24 Dyregrov, 2007 a, s. 81.
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tvingar. Om man daremot ser att barnet mar daligt och beter sig annorlunda an vanligt bor

man, menar bada, forsoka "lirka”:

”Da far man borja liksom, du ser ledsen ut — vad &ar det som har hant? Vi har ju de tva fragorna;
vad ar det som har hant och hur fick du reda péa det och sen férvandlas vi till ett hjarta med 6ron
och lyssnar. Och s &r det och da pratar de. Det ar ju ocksa en undersokning som vi har fatt ta
del av att de flesta sorjande vill prata om det som har hant samtidigt som de flesta ar fostrade till

att det &r bést att inte prata om det som har hant/.../ (Cia)

Men annars &r det ju att nar barnet visar ndgon typ av reaktion att vara extra uppmarksam och
svara pa det barnet sager och om barnet verkar annorlunda och tyst stilla en fraga extra, ar det,
tanker du pd din mamma som dog? Eller den typen av 6kad kéanslighet liksom /.../ men, i
huvudsak tycker jag nog — sarskilt med &ldre barn och tonéringar — nar de vill, ndr de tar kontak.
(Dan)

Dan menar har att de lite perifera personerna i barnets liv (men som anda kan vara
betydelsefulla, sasom fritidledare och idrottstranare) bor halla sig lite mer i bakgrunden och
mer forsdka lasa av situationen medan foraldrar och andra ndra vuxna maste fa ha en lite mer

”pushande” roll.

Barnen sallan ett problem...

Dan séger att sorgprocessen ar starkt beroende av de vuxnas foraldraférmaga och deras
formaga att uppmarksamma barnets behov, tillsammans med deras vilja att ta emot rad fran
andra, t.ex. ifran BUP. Han upplever vidare att svarigheter i kommunikationen hos en del
sallan &r ndgot nytt som uppstatt i krissituationen utan nagot som funnits dar hela tiden men
som blivit tyligt forst i samband med det akuta behovet. Han verkar ganska saker pa

problematikens ursprung nér han séager som foljer:

det sldr mig att barnen &r ju... det ar nastan aldrig barnen som &r... alltsd, om man tanker pa
nagonting som ett problem i behandlingen. Vad verkar vara svart att hjalpa till med? Vad kan
vara svart att 16sa upp knutarna eller tradarna i knuten? Nej, det ar ju sallan barnen utan det ar ju

de vuxna.
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45, Metoder for att stodja barn i sorg respektive forhallningssatt
Av de fyra intervjupersonerna ar det bara Cia som uttalat anvénder sig av en speciell metod i
samtalen med barn. Ann, Bo och Dan talar istéllet om ett slags forhallningssatt och om sjalva
instéllningen till barnet.

4,5.1. Nar, var och hur barnet sjalv vill

Ann beskriver hur hon idag, mer an i bérjan av sitt yrkesliv, later barnen bestamma
riktlinjerna for samtalen och att hon utgar ifran deras fragor och funderingar. Hon poangterar
ocksa att det ar viktigare att man lyssnar &n att man pratar sjalv och att man litar pa barnets
egna insikter och kunskap:

Forr var det alltid jag som pratade, nu forséker jag hitta att det ar barn och ungdomarna som
sjalv ska hitta sina l6sningar /.../.Och s& far man lyssna: Vad ar det som gor att du fragar det?
Vad tinker du pa? Jag menar, jag vet ju inte vad som &r ratt och fel, det vet jag inte, det &r ju
ingen som vet om man inte har en stark tro pa ett liv efter detta...

Daremot, menar hon, kan man komma med forlag till 16sningar pa sadant som &r jobbigt for
barnet, forsoka hjalpa det att hantera situationer som uppstar genom att erbjuda ett alternativt
satt att tadnka eller handla. Ann berdttar om en tjej som mist sin pappa och att
avslappningsovningarna pa gymnastiken dar det spelades lugn musik, alltfor mycket paminde

om pappans begravning:

Jag sade: fanns dar ndgon liten sak som var positiv under begravningen? Som du lade marke till?
Ja, blommorna var ju jéttefina. Ja, men om du da tanker nar du hér pa musiken, att du mer
forknippar det med blommor, blommor som kan finnas ute i naturen, som du har hemma eller
aven pa din pappas begravning — allt det fina, hur det lyste upp. Och da kan det bli s att det kan

vara till hjalp annars s tar du det forslaget och slanger det i papperskorgen.

I 6vrigt, menar Ann, géller det att helt enkelt erbjuda sitt stdd, att visa att man finns. Detta
eftersom man inte kan tvinga barn att prata om vad som hant eller pa nagot satt paskynda

deras bearbetning. Hjalpen maste, menar hon, vara pa deras villkor, om de sjalv vill.

Skolans roll: om krisberedskap, handlingsplaner och lararkontakt
Ann berattar att personalen pa skolan upprattar olika steg tillsammans som man anvéander nar
ndgot traumatiskt intraffat — en s.k. krisplan®?®, vilken jag ocksa far en kopia av.**® I den kan

man se hur information om olika slags dodsfall (av larare pa skolan, av elev eller av elevs

245 5@ gvan, s. 28-29.
248 se bilaga 3.
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foralder/ syskon) ska hanteras, vem som ska meddela, vem som ska meddelas samt hur snart
informationen ska ges. Har finns ocksa hanvisningar till en stédgrupp dar riktlinjerna for
denna ges med bl.a. Atle Dyregrov som referenslitteratur.

247 och Ann menar att de &r duktiga pa det har med

Skolorna verkar alltsa vara val forberedda
krishantering. *® Hon beskriver ocksa att arbetet alltid utvarderas och att man fragar sig vad
man gjort bra, vad som kunde varit battre och hur man kan forédndra arbetet infér nasta

krissituation.

Ocksa Dan bekraftar skolornas kompetens:

som l&rare tanker jag ju ar en speciell grej, att hjalpa till att informera klasskamrater om vad som
har hant, att ha en dialog med familjen om vad man ska sdga sa att ett barn sedan efter en tids
bortavaro inte vet vad klasskamraterna vet. Och skolorna &r véldigt duktiga pa det faktiskt, de ar
duktiga pa att ocksé hjalpa de... andra barnen runtomkring /.../ med en typ av sorgbearbetning:

att man har en tyst minut... det finns olika grejer som de gor och de ar valdigt duktiga pa det.

Cia uttrycker en nagot annan bild av skolorna nar hon i likhet med bade Dyregrov och Jarrat
talar om deras krav pa barnet att ganska snabbt komma upp i samma prestationsformaga som
innan forlusten och att man missbeddmer hur 1&ng tid det tar att bearbeta en forlust.** Detta
far mig att undra om det finns ett glapp mellan skolornas vision (dess teori) och enskilda

larares faktiska installning till barnet (dess praxis) - en undran som har far forbli obesvarad.

45.2. Atttalamed barn - en gava och ett konstnarskap
Bo talar om formagan att méta manniskor i utsatta situationer som en gava nedlagd i ens

personlighet, ett slags grundforutséttning for arbetet:

att man har lite den har ”vippgubbekanslan” i sig, att man orkar sta i de har métena och att vara

narvarande i dem.

Han menar ocksa att det hér ror sig om ett dvningsamne snarare &n ett kunskapsamne, m.a.o.
att man lar sig genom erfarenheten. Samtidigt menar han att varje nytt méte &r unikt och
darmed kraver sitt eget forhallningssatt. Han séger klokt att han évat genom alla ar — och 6var

fortfarande!

Att samtala med barn, menar Bo, &r en konst som kraver en konstnars finkanslighet och

skaparformaga, och han tror att metoder eller olika tekniker — att man forsoker uppna nagot

247
248

Och bor ocksa vara sa enligt t.ex. Boge och Dige, ovan, s. 28-29 och Andersson, 1995, s. 7-11.
Har syftar Ann narmast pa skolorna inom det egna rektorsomradet, vilka jag av sekretesskal inte kan ange.
% Ovan, s. 25 resp. Dyregrov, 2007 a, s. 101-102.
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mal med sitt samtal med barnet — hindrar snarare dn hjalper. Han beskriver hur ambitionen att
vilja nagot med barnet, for barnet, kan gora en blind for barnets egentliga behov sa att fokus
istallet laggs pa den egna foresatsen, att s.a.s. ”lyckas:

Du &ar mer framgangsrik om du slapper dina ambitioner och din énskan att vara effektiv och
istallet visar att /.../ "jag vill ingenting med er men jag &r villig att finnas har hos er for att se

vad ni vill av mig och vad jag kan betyda for er i den verklighet som ni star i nu”.

Narvaron och hoppet

Bo betonar vidare, i likhet med vad bade Ann och Cia uttryckt ovan, att det ar viktigare att
man &r narvarande dn att man sager eller gor nagot speciellt. Har ar det latt, menar han, att
man kanner vanmakt och tror att man inte kan fylla ndgon funktion eftersom man inte kan
forandra vad som skett.>° Denna uppfattning anser han &r helt felaktigt eftersom man faktiskt
gor skillnad genom att “bara vara dar”, genom att formedla varme, karlek och dmsinthet.?**

Bo illustrerar:

Kontakten forstors inte till barnet om du gar in i métet och siger: Jag vet inte Lisa vad jag ska
séga och vad jag ska gora men jag ar hér hos dig. /.../ Med 6gon som ser och som smeker och

mjuka hénder och mjuka rérelser. Att skapa det har rummet, det tror jag ar viktigt. /.../ att man

kan gora det tillsammans.

Hoppet hdr, menar Bo, &r inte ett hopp om att allt ska bli som forr, ett "hoppas det ordnar sig”
i vanlig mening, utan ett hopp om att det kan bli bra trots att inget &r sig likt och trots att
nagon man dlskat dott och aldrig kommer tillbaka. Har kan man som prast férmedla att allt
kanske inte har en mening, men att nagonting har en mening och att livet kan bli meningsfullt
igen:

...ddr man kan se pa nytt och kanske lite djupare pa sitt liv. /.../ Ja, da fardas man vidare sa att

sdga. DA & man inte kvar i — sorgen finns ju dér alltid... men med ett annat fortecken p& nagot
sétt. Man har ett hopp ska vi kalla det for.

250
251

Jamfor Boge och Dige, ovan, s. 30-31.

Som prast & man, tanker jag, ett slags hoppets budbérare, med ett stort symboliskt varde, vilket ocksa
betonades av prasterna i min tidigare uppsats. Dar minns jag att en av dem berattade om ett tillfalle d& hon
kant sig helt malplacerad och vardelts och “bara statt dar”, men dar de anhoriga senare ringt och tackat henne
for hennes narvaro®™". Se Bladh, 2009, s. 18.

52



I denna fordjupning och nya mening kan man se en parallell till vad Jarrat s&ger om barnets
fysiska och psykiska mognadsprocess efter en forlust - att barnet fatt ett slags kunskap genom

sorgen, som ger en ny syn pa livet.??

Tilltro till barnet och métet med Kristus

Ndagot som genomsyrar stora delar av Bos berattande &r tilltron till barnets egen kapacitet och
insikten om dess fullvardiga manniskovérde. Han menar att barnet sjalv ofta har formagan att
mota det morka och att hantera de svara stunderna och den vuxnes uppgift blir harmed att
hjalpa barnet upptacka sin inneboende kraft, det som redan finns dar, snarare &n att komma

med nagot nytt.

Han beskriver hur man som prast ofta kan ga omkring med den uppfattningen - att man ska
forse den sjuka eller sorjande med nagot som ska hjélpa dem - istallet for att man ser vad de
kan erbjuda en genom sina erfarenheter och sin situation. Pa nagot vis bor man stka andra

fokus ifran sig sjalv till manniskorna man moter. Han berattar med humor:

Ibland for man for sig att Jesus, att han inte &r dér utan att nu kommer jag hér med honom.
”Knack knack, jag har lite Jesus hdr - skulle du vilja ha in honom hér?” Men han ligger ju redan
dar i singen, tittar pd mig med stora 6gon. ”Har ser du mitt lidande och min d6d. Vad var det du

skulle pAminna mig om?” “Ja...” sager jag, "din uppstandelse och ditt liv”. ”Ja, men gor da det”.

Nej, men forstdr du — det ger dimensioner.

Har drar han ocksa paralleller till ett slags narvarons teologi dar Gud verkar i och mellan oss

maéanniskor.

Bo talar om barnets outtalade fragor, om undran 6ver vem som finns dar nar det ar svart och
vem man vagar lita pa och anfortro sig at, vem som orkar ta emot dess fragor, tankar och
ké&nslor och ”som séger ’ beratta!’.” Han menar att barnet soker ett slags valsignelse som jag
héar tolkar ungefar som préastens motsvarighet till den mer profana bekréftelsen och
acceptansen som vi i litteraturgenomgangen sett ar sa viktig. Bo sjalv uttrycker det sahar nar

han fordjupar resonemanget:

Att négon ser mig och alskar mig /.../ Som gar att jag kanner att jag har férlorat ndgot men min

grundrelation till livet bygger pd att jag fortfarande lever i nagons blick.

%2 Qvan, s. 22.
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4.5.3. Sorggrupper for barn

Jag far vidare veta att Bo ar engagerad i en ideell forening som erbjuder sorggrupper for barn
som forlorat en forélder eller ett syskon. Dessa organiseras av erfarna, professionella vuxna
med goda kunskaper om bade sorg och utvecklingspsykologi, men Bo menar i likhet med
bdde Gyllensward och Jonsson ovan®? att trots att kunskapen maste vara en
grundforutsattning, ar den vuxnes empati och formaga att vinna barns fortroende valdigt

viktiga faktorer i arbetet med gruppen:

Barn &r véldigt kénsliga och /.../ ndr man ska méta barn att det finns ingen situation... dar man
utsatts for mer test eller granskning an att gé in till ett barn och ha ett samtal. Ojojoj, de granskar

en verkligen. Och testar, och prévar, innan de lamnar ut nagot av sig sjalva.

Aven hir kommer acceptansen hos den vuxne in: att vara 6ppen for barnets alla reaktioner
och uttryck och att inte véja for fysiska eller verbala aggressionerna eller sénda ut signaler
som tyder pa att barnet bara ar accepterat och omtyckt om det beter sig pa ett visst sétt, enligt

den vuxnes normer. Bo sager:

Inga kanslor ar fel, inga kanslor ar forbjudna. Du maste inte skarpa dig - du far skrika, du far
grata, du far svira, du far uttrycka alla dina kénslor precis sdana de ar, for det ar din mojlighet

att bli av med dem. Och férvandla dem till ndgonting annat.

Detta att fa ge uttryck for hela sitt kanslospektrum utan att bli domd men att sedan fa hjélp
med att omvandla kéanslorna ser vi ocksa i Jarrats metod dar barnet erbjuds alternativa véagar
att fa utlopp for sin ilska och efterhand lara sig att bara kénna en kansla utan att nodvandigtvis

agera ut den.”*
Inte forrén detta arbete ar gjort fullt ut, menar Bo, har man som vuxen fyllt sin uppgift.

Bo ser i arbetet med sorggrupperna att behovet av stdd &r stort och betonar att man harmed
"maste vara jatteradd om barnen”, fortjana deras fortroende och ge dem en trygg grund att sta
pa infor framtiden, sa att reaktionerna pa forlusten inte kommer senare och da pa ett mer

svarhanterligt vis.

° att delandet av

Han beskriver ocksd, i likhet med Holmsen och Gyllensward ovan®
beréttelser — som aldrig &ar identiska men anda paminner om varandra — tillsammans med

gemensamma Ovningar som lek och rit och symbolskapande hjélper barnet en bit pa vagen

%3 Ovanss. 37.
2% Ovan, s. 34.
5. 35resp. s. 37.

54



genom kanslan av gemenskap och émsesidig forstaelse. Betydelsen av sorgbearbetning i
grupp har dessvarre, avrundar Bo, fortfarande inte uppmérksammas tillrackligt. Denna
uppfattning bekraftas ocksa genom Dyregrov som menar att det fortfarande finns alldeles for
fa sorggrupper. Han sager att for exempelvis flyktingbarn eller for de som varit inblandade i
dramatiska trafikolyckor fyller sorggrupperna en viktig funktion genom att de bl.a. hjalper till
att normalisera sorgreaktioner och skapa gemenskap. Undersékningar visar ocksa pa
betydande forbattringar hos de barn med PTSS, komplicerat sorgforlopp eller
koncentrationsproblem som fatt delta i sorggrupp.

4.5.4. Forhallningssatt snarare an metod - igen!

Dan, som ocksa talar om forhallningssatt snarare an metod, beskriver sin roll gentemot barnet
som att vara ett sprakror for dess konkreta men i den vuxens dgon ibland véldigt svara och
kansliga fragor. Genom att gora foraldrarna uppmarksamma pa barns funderingar och hur de
kan besvara dessa pa basta satt, kan man, menar han, vara till stor hjalp med sma medel och
ge dem s.k. "verktyg for att hantera”. Detta, podngterar Dan, blir sérskilt viktigt i de familjer
dar man inte har for vana att prata med varandra om kanslor och d&r man lever med den

seglivade forestallningen att man skyddar barnen genom att inte prata om vad som hant.

Om det ar en foralder som dott kan det saledes vara bra att prata med den kvarvarande
foraldern och ge tips utifran barnets synvinkel pa vad och hur man bor beratta om vad som
sker med kroppen efter doden och andra fragor som ar ganska sakliga och inte sa invecklade

att svara pa.

Dan menar att det handlar om att fa en uppfattning om familjen i stort, hitta dess styrkor och
svagheter och vad de har for forutsattningar att arbeta med sin situation. Han illustrerar faran

med att tillampa for mycket "metod” pa de sérjande:

| ndgot arende har det varit sa att det faktiskt inte har gatt riktigt utan da har vi fatt jobba pa
andra sétt /.../ sérskilt i borjan i ett par drenden sd gick vi lite pa for mycket i ullstrumporna
liksom och forsokte adressera vad vi tankte for svara fragor men det visade sig att det holl inte
familjen for.

Efter att ha forsokt sammanstélla dessa tre personers redogdrelser for sina arbetssatt
konstaterar jag, genom samtligas tveksamma instélining till anvandandet av s.k. metoder, att
sjalva begreppet metod méjligen ar problematiskt i sammanhanget genom att det pa nagot vis
skapar negativa associationer. Jag utgar ifran att prastens roll r annorlunda &r kuratorns och

barnpsykologens (genom att prasten alltid utgar ifran en gudsrelation) men eftersom Bo har
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psykoterapeututbildning gissar jag anda att jag kunde fatt battre insikt i hur de tre arbetar om
jag anvant en annorlunda fragestallning, forslagsvis den mer allméanna uppmaningen "beskriv

ditt arbetssatt” eller mer specifikt "hur samtalar du med barn?”, men detta ar bara gissningar.

45.5. "Metoden” - sorgbearbetning for barn
Cia ar unik i sallskapet genom att hon uttryckligen anvénder sig av en metod for
sorgbearbetning. Metoden, berattar hon, ar pedagogisk och bygger pa vad hon kallar

"beprévad erfarenhet”. Handlingsprogrammet (enligt James & Friedman ovan®*®

) anvéndes,
beréttar Cia, i borjan som hjalp for begravningsentreprendrer men idag har 6ver 25 000
personer gatt handledarutbildningen och uppskattningsvis 300 000 manniskor har fatt hjalp
med sin sorg genom metoden. Hon beskriver till metodens fordel att den &r strukturerad med
tydliga ramar samt att den erbjuder konkreta handlingar som hjalper den sérjande att ma
battre. Hon ser ocksa en styrka i att den sammanfor det psykoanalytiska synsattet med den
kognitiva beteendeterapin — kort forklarat genom att den bade gar tillbaka och identifierar
tidigare forluster och ser hur dessa paverkar en i dagslaget, samtidigt som man forsoker
forandra hur man tanker och handlar mer direkt, i nuet®®’. Hon beskriver dess mangsidighet

som foljer:

Jag anvénder det vid forebyggande av mobbing, och vid mobbing, anvander det i
arbetslagsutveckling, konflikhantering, for det handlar om att jag tar ansvar for mig och du tar
ansvar for dig och sen bearbetar vi vara egna issues s att sdga sjalva och sedan méts vi vid ett
bord och... s& pratar vi om det som saken egentligen handlar om.

Hon upplever att hon i metoden hittat vad hon saknat inom andra tillvdgagangssatt. Detta
genom att den poangterar respekt for barnet och sétter tilltro till dess egen formaga att lara sig
saker och vdxa som manniska. Som vi sett ovan &r detta egentligen inte ndgot unikt utan finns
som ett slags grundsyn i stort hos samtliga intervjupersoner &ven om terminologi och

arbetsséatt verkar skilja sig nagot at.

Varje barn, varje sorg och varje situation ar unik

Cia drar har paralleller till Montessoripedagogikens satt att ta sig an barn och nér jag laser om

%8 s13s jag av dess starka religiosa pragel med bl.a. ritualer, kyrkliga akter

denna hos Tamm
och bibliska rollspel i centrum. Tamm skriver att Maria Montessori sokte sammanfoga

religion och vetenskap, varva kreativ verksamhet, teori och fantasi med bade lek,

26 Eor mer info se t.ex. http://www.sorg.se/bocker/ Hamtat 100516.

27 Eor mer om psykoanalysen enligt Sigmund Freud se t.ex. Jerlang, Espen m.fl. 1988, s. 35-59. For insikt i den
kognitiva beteendeterapin se exempelvis Kaver, 2006.
%8 Tamm, 1986 b, s. 178-199.

56


http://www.sorg.se/bocker/

tradgardsarbete och mer direkt inlarning av bibelord och béner. Jag tvivlar pa att det &r
specifikt dessa aspekter av pedagogiken som Cia syftar pa och gissar att hon kanske mera
avser t.ex. uppmuntran till sjalvstandighet, k&nslan for moraliskt handlande, respekten for
varandra och livet i stort samt tron pa barnets inre formaga och forutsattningar att bli en god
samhallsmedborgare.”®® Fér Montessori sjalv, tolkar jag, gick dock alla aspekterna (av
nodvandighet) hand i hand®®.

En av utgangspunkterna i sorgebearbetningsprogrammet, menar Cia, &r att varje sorg ar unik
och att man aldrig riktigt vet vad ndgon annan méanniska gar igenom eller vad denne kéanner.
Man kan lyssna och visa empati men aldrig till fullo forsta en annans sorg. Harmed blir det
viktigt att aldrig jamfora eller forringa nagon annans upplevelser. En liknande syn sag vi

ocksa hos Ann ovan nar hon berattade om sin egen forlust.

Cia sager att "Det ar pa nagot satt grunden i metoden, att ge alla ratt att kadnna det man
kanner”. Detta blir ocksa, menar hon, sarskilt viktigt for barn dar foraldrarna ocksa sorjer och
barnen upplever att de maste vara starka for mammas eller pappas skull. Genom att fa
stunderna med en sorgterapeut, far barnen utlopp for sina kanslor och tankar och slipper ta
dem med hem. De lar sig ocksa att satta granser och att kunna skilja mellan vad som &r deras

eget bagage och vad som &r andras problem som de sjalv maste losa:

Nér de da far tillatelse att vara den de &r sa blir det lite rag i ryggen. Man behéver liksom inte be
om ursékt for att man finns till eller ldgga locket pd. Jag har ju ganska unga barn som talar om
for sina narmaste att ’nej, det dér ar inte OK att du behandlar mig sa. Det dar ligger hos dig, det
ligger inte hos mig”. /.../ D& tanker man "wow, det ar ju helt fantastiskt”. D& har man en annan

mojlighet att hantera livet ju /.../

Cia beskriver att arbetssattet enligt metoden skiljer sig nagot at mellan vuxna och barn, framst
genom att hon med barnen varvar de verbala samtalen med aktiviteter sasom att leka eller
teckna. Hon berattar ocksa att tidslinjen®®* som man gor upp tillsammans med barnet inte bara
rymmer tidigare forluster (sadant som gjort barnet ledset) utan ocksa roliga saker som hant i
barnets liv. Beroende av om barnet kan skriva eller ej sa hjalps man sedan at att formulera ett

fullbordansbrev till den dode som barnet far ldsa upp, alternativt rita en teckning att beratta

29 Jag grundar detta pastaende pa Cia ndgot tveksamma instéllning till religionens roll i barnets sorghantering

nedan, s. 65.

2%0 Harmed hade det varit intressant att se hur en "renodlad” Montessoripedagogisk verksamhet arbetar i
Sverige idag, detta med tanke pa att (ensidigt) religiost inflytande i skolorna ar sa hart kritiserat. Hur "plockar”
man bort ndgot som verkar ha varit av s& grundlaggande betydelse for pedagogikens grundare och dar
religionen och alla dess yttrandeformer fran borjan genomsyrade hela arbetet med barnen?

281 yiilken kanns igen ifr&n bade Jarrat, ovan, s. 34 och James & Friedman, ovan, s. 39.
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kring. Cia beskriver ett fall dar en flicka som mist sin lillebror fick rita och skriva om sina
kénslor:

/.../ och dé tog hon en rod penna och sé ritade hon en droppe.” Jaha”, sade jag till henne, “varfor
ar det rott”? ”Ja, man han &r ju dod ju”, sade hon. ”Ja, det &r blod ju.”. Ja, just det tankte jag. S&
det ar lite typiskt barn — de &r sé logiska. Blod och s& var han dod ju. Sa sade jag: vill du att vi

262

ska skriva ett brev till Oskar*®> och da... eftersom hon var valdigt tidig... och... skrev ju sjalv...

sd hade vi ett stort sddant har A3 papper och da formulerade hon... om du hade kunnat prata till
honom idag, vad skulle du vilja saga d&”? sade jag och sa skrev hon da lite grann om vad hon
skulle sjunga pa skolavslutningen och hade han levt skulle hon lara honom engelska/.../. Och
/...I "okej d&”, sade jag, "kan du tanka dig att lasa upp det nu da?” For... dd har man réatt
lakande att verbalisera for motparten dina... tankar och kanslor i forhallandet till en annan och
sen ar det da att bli hérd av en levande manniska och sen avsluta med farval... Sa utan att tala
om for henne s& gor jag ju de sakerna. /.../ D& gjorde hon det och sen efterét fragade jag liksom

"Vill du ha en kram” Ja, det ville hon ha... Och sen gick hon.

Har far vi aterigen ett exempel pa det som sags i litteraturen®®® om vikten av att f& berétta och
vi ser bl.a. hur det tydliga avslutet med en kram kanns igen ifr&n Jarrat.”®* Cia ger har i mitt
tycke en god bild av hur man kan arbeta med barn, att man kan ha sina avsikter i bakgrunden
och pa nagot vis hjalpa barnet att hjalpa sig sjalv, starka dess sjalvkansla och kansla av
kontroll. Ocksa skapandet, leken och rorelsen far — i likhet med bade Jarrat och Gyllensward
ovan®® — fungera som kanslomassiga katalysatorer. Vi ser vidare av citatet, med det réda

blodet som en symbol for doden, ett gott exempel pa barns konkreta tankande.

Betydelsen av att forlata och att be om ursakt

Enligt James och Friedman®® &r en viktig del i sorgbearbetningsprogrammet att be om ursékt
for vad man sjalv gjort for fel i relationen till den déde och att aktivt forlata vad den andre
gjort — detta for att sjalv kunna komma vidare och ma battre. Cia beréattar att manga barn ar

valdigt arga och att hon traffat de som lange burit sin ilska inom sig:

/.../ och det &r fruktansvart att g& omkring med den tickande bomben inom sig. Och vad &r de i

skolan? Jo stokiga, brakiga, oroliga, och sen sa jatteledsna nér det hander nagonting och sa.

262 Oskar heter egentligen nagot annat.

2%3 Holmsen, ovan. s. 35 saval som i avsnittet om sorggrupper, ovan, s. 37.
%4 Ovan, s. 34

2% Ovan, s. 33.34 resp. s. 37.

%% Se t. ex James & Friedman, 2001, s. 116-120.
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Hon poangterar vikten av att lara barn att det inte a&r OK att forst sara ndgon och att sedan
krava att den andre forlater, utan att man istéllet ber om ursakt for sitt eget beteende. Om den
andre da vill forlata ar detta upp till den:

Man har ju fortfarande kvar den kanslan att ndgon faktiskt har krankt mina granser, och den
forsvinner ju inte for att jag sager OK, du &r forlaten. Det &r nastan mer att man kanner at man ar

tvungen och sa blir det lite lapparnas bekannelse: Ok da.

Cia sager att de kanslor som inte far uttryck, alla obearbetade konflikter och smartsamma
minnen istallet satter sig i kroppen och i cellminnet pad nagot sétt. Detta, menar hon, borjar
redan i tidig alder - innan barnet har ett sprak for det - nar det utsatts for situationer som
skapar obehagskénslor:

Aven nér du ar tva r och négon skiller s& hander det ju ndgonting kanslomassigt i dig. /.../ Jag
menar under ditt forsta ar sa bygger du ju upp tillit eller misstro till din omvarld och... framfor
allt de viktiga personerna som finns dar. Kan jag lita pa dem eller kan jag inte lita pd dem?/.../
Hur ska jag se pa livet efter detta? VVagar jag eller vagar jag inte? Men man &r ju inte medveten

om egentligen om hur tidigt vi praglas - det & sma manniskor ju.

De negativa erfarenheterna, menar Cia, ligger sedan som en grund for hur manniskan hanterar
framtida motgangar — ofta utan att man ar medveten om varfér man reagerar som man gor.
Genom t.ex. forlustdiagrammet kan man da fa s.k. “aha- upplevelser” och battre forsta varfor
vissa manniskor och vissa handelser paverkar en sa starkt. Genom att man bearbetar tidiga
forluster och fullbordar relationerna till manniskor i sin bakgrund far man, menar hon, ocksa
nya mojligheter att mota livet pa ett annorlunda sétt, dar man ar mer medveten om vad som

praglar ens satt att tdnka och gora.

4.6. Flickor och pojkar
Tre av fyra intervjupersoner uttrycker pa olika sétt en erfarenhet av att pojkar pratar mindre
om sina kanslor an flickor och tre av fyra sager ocksa att pojkars reaktioner pa forlust ar mer
utatagerande i form av stokighet, brakighet och aggressioner medan flickor snarare véander sig

inat, blir tysta och tillbakadragna.

Ann t.ex. tycker sig se att flickorna hellre ber om hjalp och sjalv soker sig till henne for att
prata om vad som hant. Detta tror hon beror pa att pojkar tycker att det ar lite ”skammigt” och

att det tar dem lite langre tid att erkénna att det hade varit skont att traffa nagon och samtala.
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4.6.1. Barn som en spegling av kvinnor och man
Ann menar sig kunna ana att skillnaderna delvis beror pa de vuxna och att man har ocksa kan
se skillnader mellan kvinnors och mans sorghantering. Hon upplever t.ex. att man ofta har

svarare for att hantera forlusten av en partner, &n tvartom:

Och da blir det liksom mer tydligt att barnen har svart att handskas med sin sorg darfor att man
pratar inte om det hemma. Man kanske inte gar pa kyrkogarden eller man pratar inte om... hur

man hade det nér den andre foréldern ocksa fanns.

Har kan man se en parallell till vad Bo berattar om sorggrupperna, att det ar tydligt att

samtalsgrupper ar kvinnornas sfar:

/...I att dér sitter fem kvinnor och en eller tvd man. Om det 6verhuvudtaget sitter ndgon dar. Var
ar mannen? Jo, han ar ute och gar. /.../ Han gér varje dag sin langa runda... han har négon sorts

rastloshet. For att, ja, komma bort ifrdn nagonting.

Han menar att kvinnor har lattare att satta sig ner och uttrycka sin k&nsla, medan mannen
aktiverar den istallet och gér nagonting for att fa utlopp for det han kénner. Bo berattar ocksa
att han har funderingar pa att kanske starta nagon alternativ verksamhet for man som sorjer,

dar han tror att han sjalv som man kan bidra med nagot.

for att hitta battre satt att uttrycka sorgen pd och det &r klart att det visar sig i de har grupperna
ocksa... att berdtta om... nej, det har de ingen lust till tycker de. Det hjalper ju inte att snacka
om det alltsd. Jag mér ju inte battre for det. Det ar bara jobbigt. Nej, jag gar en runda i stallet

eller gar ut i vedboden...

Nar det kommer till barnen menar han att det kan vara svarare for pojkar att fa hjalp eftersom
de s.a.s. sédnder ut signaler om att inte vilja bli hjalpta, inte vilja bli kramade eller omhuldade

men att flickor genom sin tystnad och inbundenhet mer vadjar om att bli sedda och hérda:

och man tycker lite synd om henne, medan den stokiga pojken: ”Kan du inte skarpa dig, sadar

kan du inte halla pa”.

Genom Anns och Bos redogorelser skulle man kunna anta att pojkar ar samre pa att hantera
sina kéanslor och att de kanske harigenom mar samre. Ann talar om hjalpstkande som pinsamt
och Bo om en onskan att fly ifran det jobbiga och smartsamma. Haremot menar ju Dyregrov

267

att pojkar som upplevt forlust trots allt verkar ma béttre an flickor.”®" Om detta beror pa ett

starkare psykologiskt forsvar dar pojkar helt enkelt skjuter bort tankarna och kanslorna fran

%7 ovan, s. 27.
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268

medvetandet™, eller om det istdllet handlar om att pojkar sjalv hittar strategier och andra

uttryckssatt som fungerar lakande, vet vi alltsa inte.

Olikheternas problematik

Att pojkars och flickors beteende &r olika och att vi vuxna reagerar olika pa dessa beteenden
ar nagot som ocksa Cia tar fasta pa genom att hon menar att vi fortfarande faktiskt fostrar
flickor och pojkar olika, att kénen socialiseras in i samhallet pd olika satt. Samtidigt
poangterar hon att vi &r olika och att vi inte kan eller bor sudda ut dessa ’grénser” helt:

Vi ar ju inte identiska. Det finns ju skillnad pa den kvinnliga hjarnan och manliga hjarnan... vi
har ju olika testosteronhalter /.../ Det vagar man knappt séga idag i jamstalldhetsdebatterna. /.../

men vi vill ju inte bli enkdnade utan att det ar ju faktiskt skillnader

Det som ar svart i detta, menar Cia, ar att vi varderar barnen utifran dessa s.k. biologiska
skillnader och inte ser varje barn som det ar oavsett kon: att vi tar for givet att pojkar ar pa ett

visst satt och flickor pa ett annat. Hon beskriver denna komplexa problematik som féljer:

Problemet &r egentligen inte det att vi &r olika utan det &r nér vi satter mallar éver hur vi ska vara
sd att siga. Jag menar min aldsta dotter hon var ju vild som ett jehu — det var ju ingen liten flicka
som satt med klanning i sandladan. Alltsa flickor idag &r ju mycket mer aktiva, rorliga an forr.
Det har ju hant mycket dar med t.ex. tonarstjejer - de kopierar ju killarnas beteende och det &r

kanske inte heller helt bra...

Tid och rorelse

Precis som Ann papekar ocksa Cia att det ar viktigt att ge pojkar lite tid, att man later dem fa
ha sin stund for sig sjalv och smalta sina k&nslor och att man som vuxen visar att det ar nar
han vill och inte jag sjalv. Hon beréttar att hon &nda varit ganska hard med sin egen son pa
den punkten och “tvingat” honom ur tystnaden genom att hon exempelvis samtalat med

honom vid skjutsning till och fran olika fritidsaktiviteter:

Sa hade vi de har timmarna i bilen och sé satt han i framsatet sidan om mig och sa hér man ju
redan nar dérren 6ppnas om det ar bra eller daligt idag. Tjong sager det och s& vet man... Vara
ett hjarta med 6ron:%° vad ar det som har hant?

Har tanker jag att sjalva tidsbegransningen, de fasta ramarna for samtalet, samt att pojken vet

nar och var han kan forvantas prata, fungerar bra och som ett slags trygghet. Om inte annat sa

268
269

S.k. fornekelse/ borttrangning i Holmsen, 2004, s. 26.
Detta uttryck, att vara ett hjarta som lyssnar istéllet for en mun som talar, &r typiskt for James & Friedman.
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kanske vetskapen om att han snart ska fa gora nagot annat, mer aktivt, gor att han ”star ut”
med samtalet. Forhoppningsvis mar han ocksa battre av det i slutandan.

Cia anvander sig ocksa i de sorgterapeutiska samtalen av just barns och sérskilt pojkars behov
av fysisk rorelse:

Med killar och s& kan man spela fotboll eller ngonting annat ocksa under tiden som man gor

nagot och s och sé& under tiden man gor ndgot med dem sé pratar de.

Dyregrov talar ocksa om att det finns skillnader mellan pojkars och flickors satt att leka och
att relatera till sina vanner. Han menar att flickor oftare har en van att anfortro sig at och att
deras lekar gérna ror s.k. "mellanménskliga aspekter av tillvaron” medan pojkar sallan pratar
med varandra om kansliga saker. Deras lek gar istallet mer ut pa att hitta sin plats i gruppen,
att folja vissa regler och helst inte visa nagra kénslor?’’. Pojkar, menar han, blickar hellre
framat, bort fran kanslorna, medan flickor forsoker mota sina kanslor. Holmsen bidrar har
med insikten att pojkar hellre sitter bredvid varandra och pratar med blickarna riktade mot en
gemensam, yttre punkt medan flickor gérna har 6gonkontakt med varandra. Harmed menar
hon att hennes samtalsmetod med bilder déar den vuxne och barnet tittar pa bilden istallet for
pd varandra kan hjalpa pojkar pa traven att dppna upp och prata.?’* Jag tanker att detta ocksa
gor att bilen (dar man av naturliga sk&l inte kan se varandra i 6gonen under farden), precis

som Cia foreslar, &r ett bra alternativ for foraldrar som vill prata med sina séner.?2

Da Dyregrov vidare sager att forskning visar att flickor & mer benédgna att utveckla angest

och depressioner?”

tanker jag att deras sétt att “mota sina kanslor” i vissa fall kanske
resulterar i att de “kor fast” och inte kommer vidare, medan pojkarna som helst inte
konfronterar sina kanslor alls, lattare kommer vidare och mar relativt bra men istéllet kanske
bar pa ett slags frustration inom sig som kan resultera i aggressioner och ett till synes
oforklarligt destruktivt beteende (kanske eftersom ilska verkar vara en mer socialt accepterad

kansla bland pojkar an t.ex. ledsenhet).?"

2% Dyregrov, 2007 a, s. 62.

*™ Holmsen, 2004, s. 24.

22 0ch hur manga filmer har man inte sett dar far och son eller gamla vanner ger sig ut pa fisketurer och sitter
pa bryggan jamte varandra med metspona i vattnet och samtalar om livet? Det &r troligen ingen slump att
mans fortroligheter skildras just sa.

23 Dyregrov, 2007 a, s. 63.

274 Dyregrov, 20074, s. 26. Se ocksa Holmsen, 2004, s. 23.
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Kanske ar det inte heller nagon slump, funderar jag (valdigt spekulativt), att de tva intervjuade
kvinnorna i borjan av vara samtal talade om hur deras privata livserfarenheter praglat dem i

yrkeslivet medan de bada mannen mer berattade om vad de faktiskt arbetar med, vad de gor!

Genusmedvetenhet

Dan anser sig ha for lite underlag for att kunna se just konsskillnader i sorghantering hos sma
barn men uttrycker i likhet med Cia att de barn som inte passar in i “mallen” - vare sig
skillnaderna &r biologiska eller sociala ("det vet till tusan”, som han sjalv formulerar det) — i
allménhet k&nner sig annorlunda och utanfér. Han menar att de mer pojkiga” tjejerna och de

"flickiga” killarna fortfarande har svart for att bli accepterade socialt sett:

/...I det &r liksom: tjejer har en viss egenskap och sedan... har killar en annan egenskap men i
verkligheten ar det en stor dverlappning och bland deprimerade ungdomar &r det jattevanligt att
det &r de tjejer och de killar som inte riktigt k&nner sig hemma i det... det &r de kénsliga killarna
och de har /.../ kanske lite tuffare tjejerna eller de tjejer som uttrycker sig annorlunda om

kanslor, de som inte passar in. De... hamnar ju oftare i depressioner.

Har skulle man kunna tanka sig, menar jag, att det harda klimat som verkar rada i barnens
egen varld (kanske speciellt i skolan) dar den som avviker fran "mallen” utesluts ifran
gemenskapen, bidrar till pojkars ovilja att prata om ké&nslor och darmed bete sig s.k.
"flickigt”. Dan menar ocksa har att kompisarnas inflytande ifraga om asikter och beteende i

detta avseende troligtvis ar viktigare &n de vuxnas.

Nér det galler kunskap kring konsroller och olika satt att uppfostra sina barn beroende av kon
tror Dan att detta till viss del & en klassfraga: att medvetenheten &r storre i den mer
hogutbildade medelklassen medan det bland laginkomsttagare och icke integrerade invandrare
finns en mer seglivad kultur av klassisk uppdelning mellan kénen. Detta, menar Dan, gor att
man tyvarr snarare ser en tillbakagang an utveckling bland ungdomar, dar ett stereotypiskt

normsystem uppratthalls i allt hogre grad — inte minst genom hederskultur:

Tyvérr har jag stott pa en hel del tjejer som inte mar bra p.g.a. att de kommer fran familjer som
ar icke-tillatande for deras frihet och att det ar véldigt... utbrett i skolorna - att dar finns stora
kill- och tjejgang som agnar sig &t att ha koll pd alla andra. S& dar tycker jag nastan utvecklingen
har gatt bakat

Jag vet inte riktigt hur man hér skulle kunna dra paralleller till barns sorgbearbetning men
kanske skulle man kunna undersdka om det finns skillnader mellan flickors och pojkars

reaktioner pa forlust och vilja att prata om sina kéanslor kring det som hant, beroende av om de
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lever i familjer med hog grad av genusmedvetenhet kontra familjer dar man lever enligt mer

stereotypiska kénsroller.?”

4.7. Religionochtro

4.7.1. Det abstrakta svart att forsta

Ann, Cia och Dan vittnar alla om ett slags tveksamhet till religionens betydelse for barnets
bearbetning av en forlust och till att anvdnda abstrakta begrepp i samtal med barn.?’® Ann
menar att man forvisso aldrig ska ifragasatta barnets egen uppfattning och tro utan respektera
den och ta deras forestallningar pa allvar. Hon beréttar t.ex. om en elev som var helt
overtygad om att man aterfods, att de talade mycket om det och att hon respekterade och

accepterade elevens uppfattning eftersom den verkade fullt rimlig:

...att det kan vara olika faser /.../forsta gangen man kommer i livet &r det jattehart... man far
alla prévningar... i borjan och sen lattar det under tiden och sé sluta man sitt liv nar man inte har
nagra bekymmer for man har redan gjort allt det dar. Eller sa blir det tvartom /.../ Och jag koper

hennes forklaring. Att det ar ndgon mening med olika saker.

Samtidigt tror hon inte att barn har nagon uttalad tro som de forstar och har anvandning av i
sorgen forran i tonaren kring konfirmationsaldern da de existentiella fragorna om livets
mening kommer upp. Sma barn, menar hon, kan ha en forestallning om himlen utan att for
den skull egentligen veta vad det innebar. Har, menar jag, kan man latt se likheterna med
Tamm och Dyregrov som bada talar om oférmagan hos barn att greppa doden, att inse dess
realitet och varaktighet.?”” Samtidigt poangterar Tamm vikten av att ta barnets religitsa tankar

pa allvar®’® vilket gar i linje med vad Ann sager.
Dan illustrerar barnets kognitiva omognad:

Som en tredring sade: "Ja, jag forstar att min mamma &ar dod, men nar kommer hon”?
En liknande erfarenhet speglas hos Cia:

Men jag &r ju anda tveksam att man sager att man kommer till Himlen nar man é&r tre, fyra ar for
man har ju inte den forstdelsen da /.../ men jag menar ber man kvéllsbon och bordsbén och man

gar till kyrkan och... pratar om Gud och Himlen sd ar det ju klart att ett barn tror det. Men vi har

2 Exempel pa det senare finns att hitta - bAde mer och mindre medvetet ifran forfattarnas sida - i den

amerikanska litteraturen, t.ex. i Jeffreys, 2005, s 32 och s. 135-136 och Lewis och Lippman, 2004, s. 11-15.
2% Minns den kognitiva och sprakliga utvecklingen i litteraturgenomgangen, aa, s. 19-21 resp. s. 29.

2" Tamm, 1986 a, s. 1-16, Dyregrov, 2007 a, s. 12.

278 Tamm, 1986 a, s. 8-16 och inte minst genom sin bok Barnens religitsa forestallningsvarld, 1986 b.
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ju da barn dar man har sagt att morfar &r i himlen, att han sitter pa ett moln och nasta géng de

skulle flyga pa semester s blev han jatteledsen for han sag ju inte morfar.

Tamm som skrivit en del om barns trosuppfattningar och andliga utveckling, visar bl.a. att
gudsbilden, vad som héander efter doden, bonen, forstaelsen av Jesus saval som moraliskt
handlande, liksom all kdnslomassig och intellektuell kunskap, ar avhangiga av barnets alder
och mognad. Hon hanvisar har till de stora namnen inom psykologin och pedagogiken sasom
Freud, Eriksson, Rizutto, Piaget och Kohlberg, vilkas teorier jag av avgransningsbehov

avbojer att ga djupare in pa.?"

Att vélja sjalv

Cia, som sjalv arbetar med andlighet genom energiterapi, menar att religionen kan vara en
trygghet for barn som vaxt upp med gudstron som en del av familjelivet men hon ar samtidigt
skeptiskt till att alltfor mycket pragla barn med sin egen uppfattning. Istéllet bor de ha
mojlighet att valja sjalv och fa utforma sina egna trosuppfattningar. Detta, medger hon, kan
vara svart i praktiken eftersom religiositet liksom andra vérderingar hos foraldrarna tidigt

formedlas och integreras i barnets forestallningsvérld. Men, forklarar hon:

det kan man ju sdga: att vi tror olika /.../ det &r viktigt att man ger barnen... ett dppet sinnelag
och hantera att detta &r inte det enda. Det ar det jag vander mig emot, att detta dr det enda séttet

att tro.

Daligt underlag
Dan uttrycker en erfarenhetsmassig osakerhet i fragan genom att han faktiskt inte stott pa

nagra uttalat troende familjer i arbetet. Han sager skamtsamt, men med vad jag tolkar som ett

visst allvar:

Det kan ju vara en sddan sak som da kanske de familjerna aldrig behover komma. Det kan ju
vara sd. Det beror ju pd om du pratar med folk som jobbar i forsta ledet, som traffar andra

familjer... Vi traffar ju de dar det finns mer komplikationer.

Han sager ocksa att det ar vanligt att icke-troende foraldrar ibland har en uppfattning om att
det pa nagot vis ar lattare for troende att hantera fragorna om liv och dod. Eftersom det
religiosa spraket ligger barnet nara tillhands®® ar det ocks& vanligt att &ven de mest ateistiska
foraldrar accepterar och anvander sig av religitsa forestéliningar nér de pratar om déden med

sina barn.

2" 4s mer i Tamm, 1986 b, s. 8-45, s. 66-70, 5. 73-96, 5. 105-137.
280 Genom det magiska tankandet, se ovan, s. 19 och mer hos Tamm, 1986 b, genomgaende.
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Trots detta tror han att problemen som uppstar efter en forlust ar lika oavsett om man é&r
troende eller inte — kanske t.0.m. svarare for den uttalat troende eftersom tron kan sattas pa

prov vid dodsfall och resultera i en religios kris - detta hos saval vuxna som barn.

Ann bekraftar har genom sin personliga erfarenhet hur svart det ar att tanka sig existensen av

en god gud nar alltfér unga manniskor dor, ibland under smartsamma former:

Vi sade till vér prast: ”Vi vill inte att du pratar om Gud eftersom for oss ar det s langt borta
eftersom vi har mist vart barn”. Alltsd hur kan man...? Barn &r till 1ans ja, det kan jag acceptera,
men inte lidande. Och det gjorde hon inte heller. Hon var en fantastisk prast. Och hon fick anda

in det som hon ville ha in... i sin andakt. S& det var jattebra.”®*

Samtidigt talar hon en del om olika s.k. ”"tecken” som hon upplever att hennes barn gett
henne, bade under sjukdomstiden och senare, efter sin dod:

For min tro... jag har inget tro va... men jag tror &nda pa ndnting nanstans. Maste finnas... nét.
For det har ju NN visat. Sa det har ocksé hjalpt.

4.7.2. Religionen nedlagd i manniskan
Bo &ar den ende av de intervjuade som uttrycker att barnets religiositet ar av stor vikt i
sammanhanget. Personligen tror han att religionen &r nedlagd i manniskan ifran bérjan och att

man harmed bér ta barnets s.k. religiosa ldngtan pa djupaste allvar:?%?

barnets religidsa liv ar foljaktligen inte att betrakta som en produkt av fostran och paverkan utan
som en grundlaggande kvalité som hor till barnets vasen, som méanniska, alltsd det & min
grundsyn.

Han menar att vi idag vill skydda barn ifran religion, att detta inflytande bér komma néar de
sjalv vill eller aminstone nar de blivit lite aldre - istallet for att man forsoker mota barnets
naturliga religiésa behov och ”svara pa det genom att fanga upp det och antingen géra nagot

eller sdga nagot... for att méta det har behovet”.

Bo menar ocksa, har i likhet med Cia, att barn till viss del lar sig ett religiost beteende genom
de vuxna omkring sig. Barnet, beskriver han, kan se var de vuxna hamtar sin kraft och energi

ifran, och hur de hanterar verkligheten utifran sin tro, vilket kan lagga en gemenskapsgrund

81 Har vet jag att det ligger en problematik eftersom man som prést har alagt sig att halla

begravningsgudstjanst utifran handboken. Detta innebér att Gud, Jesus, uppstandelsen och livet efter detta
inte kan uteslutas. Man kan ocksa fundera (utan att kanna till nagra detaljer kring denna specifika begravningen
och den enskilda prastens forfarande) 6ver motivet till att ha en kyrklig begravning trots uttalat motstand till de
kristna trosforestéllningarna. Detta &mne skulle kunna vara ett forslag till vidare forskning.

282 Eor mer om en detta synsétt 1&s t.ex. Bjorklund, Lars och Bernt Eriksson, 2000 - Barnet i métet med livets
marka sidor.
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for meningsskapande. Daremot ska man kanske, menar han, vara forsiktig med att ga fram
alltfor hart och forsoka "fostra™ barn till ett visst synsétt eller ett visst normsystem eftersom
barnets behov kanske inte stimmer 6verens med den vuxnes val av livsforing. Aven denna
asikt stammer val dverens med Cias tanke om att beratta for barnet att alla inte behdver tro
likadant.

Bo uttrycker det sahar:

Alltsé ju mindre man tanker att ”nu ska vi inféra kristna traditioner” och ”nu ska jag fostra mina
barn till att bli goda kristna” ju storre risk &r det ju att man misslyckas i just det avseendet, nér

man trycker pa dem nagonting som kanske inte stimmer dverens med deras behov.

4.8. Erfarenhet av barniolika aldrar och barn jamfort med vuxna
Bade Ann och Bo talar om barns réadsla for att bli 6vergivna. Ann séger att de barn som
forlorat en foralder tanker mycket pa att aven den andre foraldern kan do. Det ar ocksa svart,
menar hon, for barnen nar den kvarvarande foraldern gar vidare i livet, kanske med en ny

partner:
en del barn gér da liksom in och tycker att ah, vad jag saknar” - om man har mist sin pappa —

”ah, vad jag saknar min pappa”. Bara for att den andre foraldern kanske inte ska ga vidare.

Bo talar istallet om 6vergivenhetsradslan som universell, gemensam for alla mé&nniskor,

oavsett alder:
Alltsa for det lilla barnet s& ar angesten att bli 6vergiven /.../ sen lamnar man vél inte det ena
stadiet for det andra eller sa utan allting finns ju kvar hela tiden. Aven som vuxen sa vill man ju
inte bli dvergiven. Jag menar det ar ju den gamla kvinnans kansla ocksa nar hon ligger dér och
ska lamna livet ifran sig. Att hon inte vill vara ensam, hon vill ha manniskor omkring sig. Vill

njuta av livet lite till, och av sin trygghet. Och det vill barnet ocksa.

Bo menar 6verhuvudtaget att barns och vuxnas sorg egentligen har fler likheter an skillnader:
att ”den ar ett stycke vag att fardas” for bada grupperna. Skillnaderna ar i stort, menar han, att
vuxna har ett forsprang genom sin rationella formaga men pa den negativa sidan ocksa en
massa tankemassigt och kansloméassigt bagage som kan forsvara den nya krisen, medan
barnen som brister i mognad istallet har sina egna verktyg for att hantera férlusten: fantasin,

sagornas Vérld, leken och riterna:

Men man ar inte tyngd s att sdga av alla tunga tankar - man har inte hunnit tanka dem.
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Cia uttrycker en liknande forestéllning ndar hon séger att barn inte har samma intellektuella
forklaringar, samma sokande och analyserande och kansloméassiga motstand som vuxna

samlat pa sig under sin livstid.

Bo menar vidare att en del - bade barn och vuxna — klarar forluster ganska bra medan andra
har storre problem. Ett av problemen &r ofta "starten” i sorgearbetet och oviljan att inse att det
tragiska faktiskt hant, att NN verkligen dott. Att leva i fornekelse &r, menar han, forédande
och for att 6verhuvudtaget komma vidare ar det nédvéandigt att man tar till sig sanningen. Han

illustrerar:

Det ar lite sorgens problematik ocksé att de... som inte kan acceptera: ”Jag kan inte fatta! Jag
vill inte forsta att han &r borta, nej, tala inte om det, jag vill inte, jag kan inte, jag blir sa ledsen,
nej vi ska inte prata om det har — nu aker vi till Mallorca!” Och... det loser ingenting utan s
sitter man pd Mallorca och undrar vad man skulle har och géra. Det skulle ju vara en sadan
vacker 6 och det ser bara trist ut och... Mallorca ser ut som det gor. Det ar dar det borjar

nagonstans /.../

Dyregrov séger att det &r vanligare att man fortranger verkligheten om dodsfallet varit s.k.
traumatiskt, d.v.s. om det skett valdigt plotsligt eller om barnet t.ex. hittat sin dode foralder.
Han skriver att ndgot av det viktigaste for att komma vidare i sorgarbetet ar att traumat
behandlas och ett fOrsta steg &r just att acceptera att forlusten ar verklig” och att “uppleva

smartan i forlusten”. 23

Har ar det ocksa viktigt, menar Bo, att man som anhorig (eller i barnets fall forélder) inte
viker undan och accepterar fornekandet under for lang tid. Karleken kréaver ibland, konstaterar
han, att man tvingar den man &lskar att konfrontera det hemska och skrdmmande. Som prést
kan det ocksa vara viktigt att poangtera for den sorjande att allting inte har en mening, och
forklara att Gud inte ville att personen skulle d6. Denna instalining, upplever han, kan vara
forvanande for manga - sarskilt for de som kampar med en gudsbild som séager att forluster ar

ett slags straff for onda garningar.

Eftersom barn ofta klandrar sig sjalv?®* for den dodes bortgang s& hor det ocksa till den

vuxnes uppgifter att fria barnet ifran skuld. Exempelvis genom att fraga lite mer indirekt:

"Horrudu, Patrik, ibland ar det sa att barn far for sig att det &r deras skull att de har blivit sjuka,

att det ar ndgot dumt som de har gjort och som har gjort att de har blivit sjuka och att, s& &r det ju

283 Dyregrov, 2007 a, s. 32-33.
284 Ovan, s. 25, s. 36 och Foster, 1990, s. 140.
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inte eller hur Patrik™? ”Nej”, sager han sadar, och sa forstar man att det &r ju precis sa, precis sa
som han kanner. Men sa tanker de. Och sd marker man att det hander nagot; en liten férandring.
Men man kan inte saga direkt till Patrik: ”Du, &r det sd att du ténker att det ar din skuld att du &r
sjuk”? ”Nej nej nej”, sager de da, “det tanker jag inte” men de gor ju det anda. Det ar det dar
konstnarliga igen, fingertoppskénslan i métet med ett barn. Se och locka fram det som barnet

kanske inte har ett sprak for eller déljer p& nagot satt (Bo).

Har ser vi, tanker jag, ett exempel pa att barnets fantasi ofta 4r varre 4n verkligheten?®® och att
kunskap om barns tankande?®® kan vara avgérande for hur sorgprocessen sedan fortloper.
Haremot tanker jag mig att det ar viktigt att inte s.a.s. “plantera” nagot hos barnet som inte
fanns dér tidigare (alla barn kanske inte kanner skuld) men detta undviks férhoppningsvis om
man valjer att stalla fragorna pa det satt som Bo foreslar, vilket ocksa paminner om Holmsens
samtalsmetod dar musen Marius fungerade som substitut for barnet sjalvt.?®” Barnet kan i
bada fallen sjalv valja vilka av den vuxnes "forslag” som stammer éverens med dess egna

upplevelser.

Bade Cia och Dan talar om “tiden” som en viktig skillnad mellan barns och vuxnas sorg: att

barnet inte greppar dodens slutgiltighet och den s.k. “evigheten”:

Jag horde en underbar historia: Det var ett barn som hade forlorat jag tror det var sin pappa, och
sd pa begravningen dar da sa tog den yngste (som var fyra ar da)... pappans mobil och sen s&
lade hon den pé kistan och sade: Han kan ju ringa sen. Och det &r ju s& barn i den aldern tanker.
Aven om man sager att de ar doda... sa for dem ar det 4ndd sa att ”jaha men imorgon kanske han

lever...”. Alltsa de har inte det tidsperspektivet (Cia).

Dan beréttar att sma barn stundtals kan glémma bort att foréldern ar dod, for att sedan komma
pa det igen och bli jatteledsna. Han menar ocksa att det darfor ar viktigt att man paminner
barnet om den som dott, att man tar fram foton och berédttar om dem eller att man pratar om
roliga saker man gjorde tillsammans: "Kommer du ihdg nar?” Detta eftersom barns lattare

tappar bort minnesbilder och ansikten och inte “kan halla kvar”.

285 Se t.ex. Dyregrov, 2007 a, s 59- 60 och Foster, 1990, s. 76-78.

286 e t.ex. Andersson, 1995, s. 19 eller Dyregrov, 2007 a, foérord av Magne Raundalen s. 7 och Dyregrovs eget
forord, s .9, om behovet av kunskap om barns sorg.

%87 Ovan, s. 35-36. Se ocks& Holmsen, 2004, s. 36.
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4.8.1. Identitetsskapande och kriser langre fram
Har fragade jag Dan om han trodde att "minnesluckorna” forsvarar identitetsskapandet och
fick foljande svar:

Nej... for en identitet skapar man sig helt anda. Daremot sa skulle jag saga att man riskerar... att
man kanske mar daligt av for en sjalv oforklarliga skal i vissa situationer i livet. Om ett barn har
fatt sorja... s3 minskar risken for kraftiga reaktioner pa andra typer av separationer for da
aktiveras ju minnen som ligger utanfor det sprakligt tillgangliga. /.../ Det ar ju t.ex. belagt, att
nar depressioner till synes inte har ndgon orsak, om man borjar kolla lite i livsforloppet sa visar
det sig att manga personer har tidiga forluster men de har kanske inte ett medvetet minne av det

som vuxna /.../ Det gor ju den dar identiteten lite omtaligare.

Detta bekréftas bl.a. hos Foster som precis som Dan talar om oforklarliga reaktioner och
depressioner i vuxen alder, men ocksa om relationssvarigheter, dalig sjalvkansla, otrygghet
och oséikerhet.”® Man kan ocks& dra paralleller till b&de Jarrats och James och Friedmans/
Cias metoder dar en viktig komponent ar att skildra sin livslinje/ gora ett s.k. forlustdiagram

for att kunna se samband mellan nutida svarigheter och forluster i det forflutna.?®®

En forlust kan alltsa pa goda grunder ségas skapa problem langre fram i livet, vilket samtliga
intervjupersoner ocksa talar om pa olika satt. Dan talade ovan om obearbetade forluster eller
forluster som inte integrerats i den egna livsberéattelsen och nagot liknande ger Ann exempel
pa nar hon talar om en pojke som miste sin pappa som valdigt liten och darfor inte hade nagra
klara minnen av handelsen. Atta &r senare, ndr en klasskamrats pappa dog, reagerade pojken

plotsligt sa kraftigt att hans larare trodde att ndgot hant under helgen:

For han var s liten nar hans pappa dog att han inte ténkte pa det val men plétsligt s& kom den
héar saknaden av sin biologiska pappa — den blev sa stark. Jag kan nastan tanka mig lite av nar
man har blivit adopterad att man plétsligt borjar soka sina rotter och vill ha reda pa hur ens
fordldrar var, att det blev ndgot liknande for honom. Att man nar man kommer in i tondren...

forsoker hitta sin i identitet: ”Vem &r jag?”

Ann talar ocksa om hur forluster ofta gor sig paminda vid de mest betydelsefulla skeenden i
livet och hon berattar om NNs syster och NNs bésta van, som bada aterupplevt sorgen vid
olika tillfallen och pa olika satt. Nar F (basta vannen) tog studenten blev hon sa ledsen nar

hon sag Ann, som sjélv lange bavat for just studentdagen, att hon brét ihop totalt och sade att

288
289

Foster, 1990, s. 190-191. Se ocksé Dyregrov, 2007 a, s. 60 om obearbetade forluster.
Ovan, s. 34 resp. s. 39 och Cia ovan, s. 59.
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hon onskade att NN hade kunnat vara med. F berattade ocksa att NN bett henne att se efter
NNs lillasyster — nagot som hon haft i atanke under alla ar sedan NN dog:

Vi kom in dér och F bara grat och jag liksom kdmpade... och inget forstod varfor vi grét - de
trodde vi grat av gladje och sen gick (vi) ut en liten stund och da visade det sig att sista gangen
NN var hemma - det var veckan innan NN dog — da& hade hon traffat F och sagt till henne att ”du
F, sen ndr jag inte finns mer... vill du ta hand om H”? Och det hade vi ju inte en aning om. Hon

hade liksom gjort sidana forberedelser. D& var hon sju.?®

Ann visar vidare hur en forlust ocksa kan resultera i nagot konstruktivt, i en vilja att géra gott
och hjalpa andra, detta genom att H** valde att forlagga sitt specialarbete under
gymnasietiden pa den sjukhusavdelning dar NN legat. Arbetet gick ut pd H och en
klasskamrat till henne ordnade “myskvall” for de inlagda och deras familjer: “och det var
ocksa ett satt for henne att bearbeta — att hon var tvungen att gora det”. Detta bekréaftar
Dyregrov nar han skriver att en del barn mognar genom forlusten, far en “6kad formaga att
hysa medkansla och omtanke om andra”, andrar fokus ifran sig sjalv och finner en stolthet i

att kunna vara till hjalp.2*

4.9. Lekochritualer
Bo menar att lek och ritual hér samman i barnets varld, att de ar ”syskon” genom att leken
liksom ritualerna ofta foljer ett sarskilt monster. Harmed har jag ocksa valt att behandla de

bada handlingsmonstren under samma rubrik.

Ofta, sdger Bo, leker barn eller utfér nagon ritual eftersom det kénns bra och for att det skapar
ett slags mening och struktur i deras varld: handlingarna far en betydelse som gar utéver vad
barnet kan forklara och forsta genom spraket. Harmed blir handlingarna ocksa ett slags
symboler for de existentiella fragorna i det manskliga livet. Han drar paralleller fran barnets
lek till den vuxnes poesiskapande, till musikkomposition och konstnarskap — alla de
uttryckssatt som forsoker forklara det oforklarliga, det som ar for stort for oss att greppa med

det "vanliga” spraket:

De (vuxna) skriver poesi nar det ar, nar det &r stora handelser i vara liv, bade pé& gott och ont.
Stark karlek, &h, hur ska man uttrycka det? Det blir sd banalt, utan da blir det poesi av det eller

musik eller man skriver en I3t eller ndgonting annat... och sa gor ju barn ocksa.

290
291

F och H ar pahittade beteckningar for vannens och systerns riktiga namn.

H fick ocksd, berattar Ann, en senare reaktion just i tonaren vilket hon menar &r véldigt vanligt. Jag valjer
dock att inte ga djupare in pa detta eftersom tonarstiden ar utanfor uppsatsens avgransning.

2%2 Dyregrov, 2007 a, s. 32. Jamfor ocksa med Jarrat ovan, s. 22.
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Bo sager ocksa, liksom Tamm, Foster och Dyregrov, att barn bearbetar sina radslor for det
onda, for vald, krig och dod, genom att leka och pa sa satt skapa kontroll 6ver det som é&r

skrammande.?*®

Ann ger ett exempel pa just detta genom beskrivningen av hur NNs syster
upprepade NNs sjukdomssymptom®®* i leken och gjorde detta till en dterkommande ritual vid

besoken pa sjukhuset:

da lekte ju hon ju de lekarna med personalen... och hade oftast ont i benen for NN hade ju ont i
sina ben /.../och lindade dem och vi tog ju rullstolen upp med lindade ben... och in pa
avdelningen och personalen tog emot och lindade av det och sen s& tankte man sahar att folk
oppnade dorrarna for henne, dar jag kom med henne i rullstol och tankte... att matte man inte

mota dem nar vi ska g harifran for da har hon ingenting kvar...

Hon berattar vidare om att hon fick lunch precis som NN fatt och att hon fick anvanda NNs

speciella toalett:
ja, sé det var liksom rutiner... det var liksom hennes satt att bearbeta det.

Cia, i sin tur, beskriver begravningslekarna/- ritualerna®® och hur hon begravt atskilliga djur

tillsammans med sina barn, namngett dem, hallit en liten ceremoni och sjungit en sang:

och det &r ju oftast inte ndn psalm man sjunger utan det ar ju den sangen de kan: Du ska inte tro

det blir sommar, mitt i vintern, eller Hej tomtegubbar har jag ocksa hort.

4.9.1. Begravning

Bade Cia och Ann betonar vikten av att gora avskedet till sitt eget och att lata barnen vara
med pa sina villkor. Ann berattar pa ett rérande vis om hur hon och hennes man férberedde
dottern for NNs begravning, berattade vad som skulle ske inne kyrkan, men i slutandan anda

lat hennes naturliga installning och spontanitet fa satta sin pragel pa gudstjansten:

och vi sade till H att nu &r folk véldigt ledsna: farmor, mormor och dina kusiner. Alla &r ledsna.
”Maste man va ledsen?” ”N4, du ska géra precis som du vill. Det ska kannas bra for dig”. Och sa
stod vi dédr en bit ifrdn och vantade... s& sade H: ”Varfor gér vi inte in”? S vi gick in och alla
blev liksom helt forvanande, konfunderade: Kommer de nu? Och ska de inte komma... nér alla
ar har? /.../ Men vi gjorde lite sa tvart emot. Och H hélsade pé folk: ”Halld gamlemoster, hur ar
laget™?

Hon poéngterar ocksa om att hon i sitt yrkesliv varit valdigt noggrann med ritualerna i

296

skolan“™ efter det att en elev eller larare dott och bl.a. arbetat for att de elever som vill ska ha

28 Ovan, s. 20-21.
2% g0 s k. identifikation, ovan, s. 24.
2% Ovan, s. 20-21.
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mojlighet att vara med pa begravningen. Manga har da undrat t.ex. vad man ska ha pa sig och
hon berattar om ett tillfalle da en kille var fortvivlad for att han kommit i roda klader nar

ingen annan hade rott:

Da sade jag att man inte sorjer med kladerna. P (den ddde) tyckte ju om farger och sen s hittade
vi faktiskt ndgon annan elev som hade réda klader och titta dar ar den och ja, just det.

Ann betonar att man aldrig bara far “slappa barnen” efter begravningen eftersom denna
upplevelse ger sa manga — i de flesta fall helt nya — intryck. Harmed menar hon att ar det
viktigt med en atersamling dar man tillsammans kan samtala om sina upplevelser kring

begravningen.

Dan, som beskriver begravningsakten som nagot sammanfogande, talar om den som just en
gemensam handelse att aterkomma till och prata om, "for alla som var dar”. Den blir pa sa
sédtt, menar han, en del av barnets sjalvbiografi, dess livshistoria som det kan dela med andra.
Kanske, spekulerar han vidare, kan begravningen vara sarskilt betydelsefull for de barn i vars
familjer man har svarare att uttrycka kanslor, eftersom avskedet vid begravningen skapar ett

rum for de kéanslor som kanske inte hade fatt utlopp annars:

det liksom skapar en minnesvard handelse som alla deltog i... och det &r, och det &r liksom som

en spik i vaggen dar man hanger upp den som man har forlorat pa ocksa... alltsé bildligt talat ...

4.9.2. Lekterapi

Vart att notera i det har kapitlet ar att tva av intervjupersonerna hanvisade till lekterapin som
bedrivs vid bl.a. Lunds universitetssjukhus. Jag nappade pa tipsen och kontaktade
psykiatrimottagningen i hopp om en intervju men fick svaret att ingen fanns tillganglig fore
slutet av maj, vilket lag utanfor min tidsram. En sadan intervju (eller observation) hade annars
varit en god mojlighet att undersoka hur leken kan framja barns sorgbearbetning — en uppgift

som jag tyvarr far lamna 6ver till nagon annan (eller till mig sjalv i framtiden).

4.10. Filmer, sagor och symboler
Bade Ann och Bo namner spontant Broderna Lejonhjarta, nar filmer och sagor kommer pa tal.

Ann berattar om hur NN tittade pa Broderna Lejonhjérta "varje dag i fyra veckor” under den

2% Har pratar hon om minnesstunder pa skolan med dikter och sang, saval som om ett enkelt bord med ljus och

en bok som eleverna och personalen kan skriva i —i likhet med Bége och Diges tips ovan, s. 32.

73



period da NN troligtvis sjalv insett att doden var ndra, nagot som hon upplevde hjalpte NN att

bearbeta sin situation. Hon berattar hjartskarande:

Och en dag sade NN, da Idg NN pd sjukhuset, att ?mamma kan du sétta p& en film?” ”Ja”, sade
jag. ”Ska du se Broderna lejonhjarta?” ”Du... den filmen &r jag klar med”. Sa d&, ja (med
eftertryck) det var tufft. Det var bara att skjuta in en film och s ut och sa grat man, sa var man

fortvivlad.

Bo, i sin tur, omnamner Astrid Lindgren som véldigt viktig for de s.k. livstolkande berattelser
som tilltalar barn, dar barnen sjalv kan hitta gestalter att identifiera sig med och vélja om de
vill vara Skorpan®’, “en liten lort som st&r dar och skakar” eller pojken med svardet som
besegrar den onda draken. Han talar ocksa om symboliken i de gamla folksagorna, med
motsatspolerna gott och ont, glddje och sorg, ljus och mdrker, liv och dod och att denna
tydliga symbolik dar viktig for barns formaga att fatta livsdskadningsmassiga
stallningstaganden, satta in sig sjalv i ett sammanhang och aterta kontrollen 6ver kaos. Han

sager:

...det &r ju var framsta uppgift att se de hér sagorna och myterna och allt och lasa dem och lasa
dem och lasa dem, och det ska vara riktiga folksagor inte péhittade, inga sdna dar pedagogiska
grejer liksom: Johans pappa ar dod och s& far man veta om hur férmultningsprocessen gar, och
kemiska beteckningar (skratt), nej men forstar du, vi &r sa ivriga ibland... vi ska forklara
verkligheten och det gor ju inte sagorna, det slutar gott... och... pojken star dar med sitt lilla

svard och har besegrat den farliga jatten /.../ darfor att han kommit pa formeln for detta...

Har menar Bo ocksa att t.ex. Starwars kan fungera som ett slags moderna folksagor och han
berdttar om barn som far utlopp for sin angest genom att kla sig i olika skepnader, béra
skoldar och svérd liksom Starwarskaraktérerna och kriga med varandra och sjukskoterskorna

pa lekterapin pa sjukhuset.

7 Den yngste av Broderna Lejonhjarta i Astrid Lindgrens berattelse.
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5. Sammanfattande slutsats, utvardering och vidare forskning

Intervjumaterialet bekréftar, som vi sett, till stora delar vad som ségs i litteraturen men jag
tycker mig ocksa kunna urskilja en del nya infallsvinklar. Nedan sammanfattar jag min
undersokning och diskuterar resultatet. Avslutningsvis utvarderar jag min arbetsinsats samt

ger forslag till vidare forskning.

5.1. Sammanfattande slutsats

Inledningsvis berattade de tva kvinnliga intervjupersonerna om hur deras erfarenheter
paverkat deras satt att arbeta. Ann talade om barnet hon forlorat och om att ingen sorg &r den
andre lik, vilket ligger i linje med James och Friedmans resonemang om att ingen kan veta hur
nagon annan kanner, att man aldrig kan jamfora forluster. Cia, i sin tur, berattade om

forhallanden och sorger under uppvaxten som paverkat hennes vilja att hjélpa andra sérjande.

Harefter beskrev Bo och Dan sina yrkesroller som préast respektive psykolog och bada talade
om en utveckling genom nedskarningar inom sjukvarden som gjort att endast barn med
allvarliga symptom och komplicerade sorgforlopp kan fa hjalp genom BUP. Bo sade att han
upplever att prasten fyller en viktig funktion i krissituationer, ndgot som ocksa framkommit
bade i min tidigare uppsats och i hanvisning till Bromanders respektive Backstréms forskning.
Bada intervjupersonerna hanvisade vidare till de flesta familjers egen formaga att ta sig ur
sorgen och de uttryckte pa olika satt att man med lite hjélp pa traven kan losa mycket pa egen
hand. Dan menade ocksa att arbetet med sorjande barn ar positivt eftersom dessa barn ofta
kommer ifran valfungerande familjer och i regel har det béattre (bortsett ifran forlusten, som ju
kan drabba alla) &n de barn han moter annars. Denna upplevelse, poéngterade jag, ligger i

linje med litteraturens genomgaende uppfattning om sorg som ett i grunden naturligt tillstand.

Pa fragan om vanliga misstag som vuxna begar nar de bemoéter sérjande barn var tre av svaren
snarlika: att man inte lyssnar (Ann), att man brister i lyhérdhet (Dan) och att man inte
uppmarksammar att barnet mar daligt/ har formagan att se under ytan (Bo). Cia talade istallet
om hur man gérna avleder och distraherar barnet ifran att kanna vad det faktiskt kanner.

Intervjupersonerna poangterade vidare vikten av att vara en god forebild som vuxen, att vaga
visa sina egna kénslor — med vissa reservationer - och hdrmed gora det tryggt for barnen att
ocksa visa kanslor. Detta eftersom barn garna "tar efter” och gér som vi. De talade ocksa om
vikten av att ta initiativ till att prata med sina barn om t.ex. doden (dven om det kanns svart),

att det galler att vara sa arlig, konkret och rak som mojligt i sin kommunikation och att man
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bor halla samtalet pa barnets niva — ndgot som bl.a. Dyregrov talar mycket om. Cia tyckte sig
hér se en positiv utveckling (ett generationsskifte?) genom att manga barn tar sig igenom det
svara (sorgen) betydligt snabbare an vuxna.

Gallande metodfragan konstaterade jag att resultatet, dar bara Cia uttalat anvander sig av en
metod, kan vara avhangigt av fragans formulering. Ovriga tre intervjupersoner talade, som vi
sett, ogarna om metoder utan istallet om ett slags grundsyn (Bo) respektive forhallningssatt
(Ann och Dan). Anns forhallningssatt gick enligt egen utsago ut pa att visa att man finns, och
att man nar barnet soker kontakt lata det prata sjalv och hitta sina egna svar. Som kurator kan
hon samtidigt ge végledning t.ex. genom forslag pa alternativa handlingsséatt. Hon menade
ocksa, i likhet med Dan, att skolorna ar bra pa sitt arbete (krishanteringen) medan Cia, styrkt
av delar av litteraturen, anser att larare i manga fall underskattar sorgeprocessens varaktighet
och ibland staller for stora krav pa elevens prestationsformaga. Denna dissonans, menade jag,

hade varit intressant att understka djupare.

Bo - som beskrev formagan att samtala barn som en gava, ett Ovningsamne och ett
konstnarskap - betonade ocksa att man alltid bér mota barnet forbehallslost, utan dolda
agendor och metoder. Istallet, som prast, bor man visa att man finns dar (h&r likt Ann) och
fungera som ett slags symbol for hoppet, ett vittne om en vélsignad, kérleksfull nérvaro. Han
pratade dven om att se vad den andre kan ldra en, att vanda sig bort fran sig sjalv och sina mal
och se Jesus i barnet. Han berattade vidare om sitt engagemang i sorggrupper for barn och
betonade i likhet med Dyregrov att vikten av sorggrupperna fortfarande underskattas. Bo
beskrev ocksa, liksom Jarrat, hur viktigt det &r att barn far utlopp for alla sina kanslor, &ven

ilskan.

Dan, i sin tur, menade att nyckeln till barns lakande ofta ligger hos foraldrarna och deras
formaga att svara till sitt barns behov, att mota dess funderingar och kanslor pa ett bra satt.
Han adresserar darfor vanligen foraldrarnas svarigheter, snarare an barnens. Han konstaterade
vidare att metoder ibland forstér mer an de hjalper och att man harmed inte bor "ga pa for

mycket i ullstrumporna” (hans eget uttryck).

Cia berattade att hennes metod (enl. James och Friedman) gar ut pa att lata barnet sétta ord pa
sina kanslor och uttrycka dem for en annan ménniska (har sorgterapeuten) vilket hon genom
sina exempel visade kan stérka barnet, lara det att se sammanhang och att kunna skilja mellan
sina egna problem (”issues”) och andras. Hon beskrev den metodenliga tidslinjen

(forlustdiagrammet), fullbordansbrevet och forlatelsen och visade hur dessa kan appliceras pa
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barn lika val som pa vuxna. Hon menade ocksa att kroppen minns dven sadant som barnet inte
har ett sprak for/ tydligt minne av och att negativa, obearbetade upplevelser - sasom tidiga
forluster - omedvetet kan pragla barnet i framtiden.

Nar det kom till konsskillnader i sorgyttring sag vi hur Dyregrovs uppfattning i stort delades
av tre av intervjupersonerna genom att de menade sig kunna se att pojkar i hogre grad blir
utatagerande medan flickor blir mer tysta och inatvanda. Bade Ann och Bo drog paralleller till
kvinnors och méns satt att hantera forluster och Bo menade att kvinnor hellre pratar om sin
sorg medan mannen aktiverar sig och gor nagot, kanske for att slippa tanka pa vad som hant.
Dyregrov, som beskriver detta pa liknande vis, havdar dock att pojkar i regel mar béattre &n
flickor efter en forlust. Flickor ar dessutom, menar han, mer benégna till angest och PTSS.

Cia talade har om skillnader i uppfostran och om olika satt att se pa och vardera flickors
respektive pojkars beteende. Hon beskrev ocksa hur hon brukar samtala med sin son i bilen,
vilket jag visade stdmde vél dverens med Holmsens erfarenhet av att pojkar gérna sitter
bredvid varandra och pratar (utan dgonkontakt) medan flickor hellre sitter mittemot varandra.
Dyregrov fick ocksa demonstrera att flickors och pojkars vanskapsrelationer och deras sétt att
leka skiljer sig at. Dan, i sin tur, uttryckte att han dessvérre tycker sig kunna se en
tillbakagang i utvecklingen som innebar att de stereotypiska konsrollerna i hog grad
uppratthalls, sarskilt i de mer segregerade delarna av samhallet. Stérst genusmedvetenhet
menar han finns inom den hogutbildade medelklassen. Han betonade ocksa kompisarna som

viktiga for barns normbildningar — ibland viktigare &n de vuxna.

Tre av fyra intervjupersoner stéllde sig tveksamma till religionens roll i barnets
sorgbearbetning — framst p.g.a. barnets oférmaga att greppa abstrakta forestallningar som t.ex.
"himlen”. Sadana forestallningar, visade Cia, kan ibland forvirra snarare an klargora dodens
innebord. Hon betonade ocksa barnets ratt att sjalv vélja livsaskadning. Samtliga
intervjupersoner uttryckte — trots allt - att man bor respektera barnets egna trosuppfattningar,
vilket stimmer Overens med bl.a. Tamms uppfattning. Dan beréttade vidare att dven ateistiska
foraldrar ofta talar om doden med religiosa fortecken. Han menade ocksa att en forlust kan
satta tron pa prov och skapa ytterligare ett “problem” vilket Ann med sin erfarenhet
bekraftade da hon berattade om svarigheterna att tro pa en god Gud nér ett barn dott. Bo, i sin
tur, uttryckte att hans grundsyn dar att religionen &r nedlagd i manniskan och darfor ar en

naturlig del av barnets vasen. Han tror ocksa, vilket till viss del liknar Cias installning, att det
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ar battre att formedla sin tro genom sitt satt att vara &n genom att tvinga — ndgot som han tror

snarare kan ha motsatt effekt.

Samtliga intervjupersoner uttryckte pa nagot vis att likheterna mellan barns och vuxnas sorg
ar fler an skillnaderna. Samtidigt fick vi exempel pa att de faktiska skillnaderna i tankemassig
mognad kan visa sig genom att barn tidvis kan glomma forlusten medan vuxna sorjer mer
konstant (Dan). Barn forstar inte heller dodens slutgiltighet (Cia och Dan). Bo och Cia
menade ocksa att den vuxnes tidigare erfarenheter praglar dennes satt att hantera forlusten
medan det mesta ar nytt for barnet — nagot som kan vara bade en fordel och en nackdel. Bo
betonade att det viktigaste for alla sorjande ar att man inser sanningen och inte fornekar
forlusten for lange, eftersom detta hindrar bearbetningen och formagan att ga vidare i livet.
Har sag vi att Dyregrov menar att s.k. trauma forsvarar formagan att ta in verkligheten och

paborja sorgprocessen.

Bo beskrev vidare hur man kan hjalpa barnet ur skuldkanslor genom att "fraga” barnet
indirekt om dess tankar och jag visade har pa paralleller till Holmsens metod. Vi fick ocksa
exempel pa hur en forlust kan satta spar hos barnet och orsaka kriser senare i livet, inte minst
vid mer avgorande livsskeden som studenten (Ann). Ann gav ocksa exempel pa, i linje med
bade Jarrats och Dyregrovs uppfattning, hur erfarenheten av sorg kan generera dkad empati

och en vilja att hjalpa andra.

Bo beskrev hur leken och ritualerna hor ihop genom sina upprepningar och tydliga monster.
Bade leken och ritualerna skapar ett slags mening och ordning i barnets varld och ger det ett
sprak for vad det inte kan forsta eller uttrycka med ord — detta i likhet med den vuxnes
konstnarliga skapande. Ann gav exempel pa hur barn garna identifierar sig med den avlidne
och leker sig till sin forstaelse av ett ev. sjukdomsforlopp, medan Cia talade om
begravningslekarna, vilka omtalas i bade Tamm, Foster och Dyregrov. Vi fick vidare
bekraftat vikten av att lata barn vara med pa begravningen (pa sina villkor enl. Cia och Ann)
och Dan beskrev hur begravningen kan verka sammanhallande och identitetsskapande genom

att den ger de som var med ett gemensamt minne och nagot att samtala kring.

Auvslutningsvis kunde jag med Bos och Anns beréttelser konstatera att ocksa sagor och filmer,
i likhet med vad bade Tamm, Foster och Dyregrov sagt, kan hjalpa barn i sorgen genom att de
erbjuder ett symbolsprak dar barnet kan identifiera goda och onda krafter och satta in sig sjalv

i ett sammanhang som skénker ordning och mening. Utifran vad bade intervjupersonerna och
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litteraturen visat verkar Broderna Lejonhjarta sta hogt i kurs, vilket Ann tydligt

demonstrerade.

Sammantaget &r min uppfattning att intervjuerna med dessa fyra professionella personer (med
valdigt olika bakgrund, utbildning, yrke och erfarenhet) ger en manfacetterad skildring av
barns sorg dar jag trots meningsskiljaktigheter i vissa sakfragor och olikheter i uttryck/
terminologi anda tycker mig kunna se ett slags gemensam grundinstallning, en syn pa det
sOrjande barnet som en fullvardig manniska med inneboende kompetens att med lite hjalp ta
sig igenom den kris som en forlust genom dodsfall innebar. Jag vagar ocksa saga att samtliga
intervjupersoner menar att den vuxnes kunskap, hennes medvetenhet om barns satt att tdnka
och reagera pa en forlust, tillsammans med hennes roll som forebild &r av yttersta vikt for
barnets forutsattningar att pa olika satt ge uttryck for sina kanslor och darmed mdéjliggora att

sorgen forloses, bearbetas och integreras som en del i barnets livshistoria.

5.2. Utvardering av det egna arbetet

Genomgangen av den relevanta litteraturen och resultatet av min intervjuundersokning har
gett mig en — inte heltdckande — men dnda god sammanfattande beskrivning av hur barn sorjer
och hur man som vuxen pa olika sétt kan forhalla sig till ett sorjande barn. Harmed har jag
ocksa uppfyllt syftet med mitt arbete. Daremot skulle jag sahar i efterhand Onska att jag
begréansat arbetet mer och kanske fokuserat mer pa en aspekt av barns sorg eller en metod for
hjalp i sorgarbetet. Pa sa satt hade uppsatsen kunnat bli mer av en fordjupning snarare &n en

bred oversikt.

Om jag dessutom gatt igenom litteraturen i god tid innan intervjuernas genomférande hade
jag fatt en klarare bild av vilken kunskap som verkade saknas i forskningen och vad som vore

intressant att lara sig mer om, t.ex. leken.

5.3. Forslag till vidare forskning/ fordjupning

Exempel pa fordjupningar skulle kunna vara kdnsskillnaderna, betydelsen av narvarons
teologi 1 sorgsamtal, betydelsen av skapande aktiviteter (alternativt lek) 1 barns
sorgbearbetning, skillnader mellan det lilla barnets och tondringens uppfattningar om doden,
samarbetet mellan psykiatri - kyrka i fragor om barns sorg eller hur véal skolornas krisplaner

fungerar. Dan tog ocksa upp en intressant aspekt nar han talade om sorgreaktioner hos barn
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med neuropsykologiska funktionshinder sdsom autism eller Aspergers syndrom?®, vilket hade

varit intressant att undersoka noggrannare: Hur sérjer dessa barn?

2% For att lasa mer om autism och Aspergers se t.ex. www.attention-riks.se, Hamtat 100604
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Bilaga 1: Mitt brev till intervjupersonerna

Officiellt brev till medverkande i intervju till examensarbete i
religionspsykologi om barn och sorg, for teologie
kandidatexamen (240 Hp)

Ni har fatt intervjufragorna skickade via mail i forvédg, vilket jag hoppas har
gjort att Ni kunnat forbereda era svar. Nagra andringar i frageformularet har nu
gjorts efter 6verlaggning med min handledare Jan Hermanson, Dr. i teologi och
universitetslektor i religionspsykologi — jag hoppas att detta & OK, samt att Ni

fortfarande ska kanna igen Er under intervjuns gang.
Ni kan nar som helst avbryta Er medverkan.

Intervjuerna kommer att spelas in och sparas en manad efter framlaggning 30
maj 2010, detta endast for att jag ska kunna aterge dem sa ordagrant som majligt
I transkribering och analys samt for att handledaren skall kunna verifiera mitt

forskningsmaterial.

Ni far sjalvklart vara anonyma och jag kommer da inte att namnge Er

nagonstans, varken i det skriftliga arbetet eller i den muntliga framlaggningen.

Slutligen ett stort TACK for Er medverkan!

Med vanlig halsning

Evelina Bladh Winborg, praststuderande
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Bilaga 2: En av Holmsens samtalsbilder
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- Utdrag ur krisplan

Bilaga 3
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