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ABSTRACT
Syftet med denne undersggelse er primeaert at observeraayg beskrive, belyse og
perspektivere mgdet mellem hospitalsklovn og henholdsvis yregre deres foreeldre
samt eeldre barn, der er indlagt pa hospitalet for en Insgtaeriode: Hvordan mader
klovnen barnet og hvordan mgder barnet (og foreeldrenenéd?
Sekundeert har jeg observeret og belyst, hvordan hospitat&inelle og
naturvidenskabelige forhold til verden mgder klovnens irratierog falelsesmaessige
tilgang til livet.
Dette er en kvalitativ undersggelse. Med udgangspunkt i fesmmlogien har jeg skabt
hovedparten af mit materiale selv ved hjeelp af den etnskeafetode via et feltarbejde
baseret primeert pa observationer og sekundzert interivgte af de centrale treek ved
feenomenologien er abenhed, vaerdi- og fordomsfrihedhofdrtil faanomenet i dette
tilfeelde selvemgdetmellem mennesker og klovnefigur. Efter mit feltarbejdejedl
pasta, agestaltning spejlingogforlgsningaf falelser sanmzervaerer nogle af de
vigtigste faktorer, nar hospitalsklovnen mader bgrnen@phwg performance
sekundeert. Klovnen arbejder ud fra en fornemmelse, miusamt en empati, som
beveeger og rarer den enkelte patient, men som ikke kas eidebevises. Klovnen
abner et rum, hvor barnet kan udleve nogle falelser; ogedelar mange af pa en
hospitalsafdeling. Spgrgsmalet er, hvor meget denne subjekistand vejer i forhold

den traditionelle malbare videnskab.
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ABSTRACT
The main purpose of this study is to observe and consequiestityibe and provide a
perspective on the meeting and interaction betweena$@thl clown and younger
children, their parents and respectively older childrespttalized for a limited period:
How does the clown interact with the child and how dbeschild (and the parents)
interact and engage with the clown?
In addition, | have observed how the rational andnsifie approach of the hospital
interacts with the irrational and emotional approafctine clown.
The applied methodology of the study is qualitative and fodioahethe principles of
Phenomenology. By applying the ethnographic method, theribyeof the data has been
collected by the author during field studies including maihlseovations and partly
interviews. Certain key features of the Phenomenoéwgyopenness and the absence of
personal values and preconceptions in regards toh#sr@omenon in this case the
meeting and interaction between individuals and the clélaring completed my field
studies, it is my claim thatonformation(svensk: gestaltningjeflection andredemption
of sentiments andlose presencare key issues in the interaction between children and
the clown; humour and performance are less pronouncee@ssidiportant. The clown
works from a sense, an intuition and an empathy tledtafthe individual patient, but is
difficult to measure or prove. The clown provides a epakere the child can express its
sentiments and feelings — of which there are many whepitatized. However, the
guestion remains how this subjective claim contestg#agibnal and measurable

science.

Keywords: Hospital clown, Children, Ethnography, Phenomenologyyida Merleau-
Ponty.
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1. INDLEDNING

Den feenomenologiske afdeekning af forholdet mellem kropeodewn er vanskelig at
fuldfare, fordi det er lettere at fglge de traditioneligpeiske eller intellektualistiske
tankebaner [...] Feenomenologien er et forsgg pa atioderdet klassiske skel mellem
subjekt og objekt.

(Rasmussen 1996: 61)

1.1. BAGGRUND FOR UNDERSYJGELSEN
Baggrunden for denne undersggelse, tager udgangspunkt i en egen siplavion:
vores s@n bliver pludselig indlagt pa hospitalet med et &vdmud pa armen. Vi
foreeldre bliver ufrivilligt revet ud af vores velkendte sikye hverdag og befinder os i en
fremmed og usikker situation. En situation praeget af uvishedagtesigshed; en
situation, hvor vi som foraeldre ikke er i stand til atvaes vores sgns spgrgsmal,
handtere hans angst og give ham positive lgfter. Undmmitatsopholdet bemzerkede jeg,
hvor mange uforlgste falelser man udseettes for — bandam og foreeldre. Selvom
hospitalspersonalet var hjeelpsomt og venligt, repreasel@g@ersonalet stadig den
faglige og alvorlige del af situationen og frem for altreeget travl og til tider kaotisk del
af oplevelsen. Jeg oplevede ikke, at personalet var i statdjeelpe med at handtere
den frustration og de falelser, som preegede opholdetldgetnsy, hvor mange barn, der
hver dag indleegges med mere eller mindre alvorlige sygdoatmeange bgrn er
kronisk syge og tilbringer en stor del af deres liv pa etitalspg jeg funderede over, om
denne psykiske belastning kunne handteres bedre.
Efter udskrivelsen fra hospitalet modtag jeg en postomolelitf, som beskrev
hospitalsklovnens arbejde (Med Rundt, nr. 1, 2010). Sayriteste jeqg tilfeeldigt en
eeldre artikel fra 2006 (http://www.kristeligt-dagblad.dk/artikel/336Z8L00218 som
efterspgrger starre forstaelse for hospitalsklovnensiyaiideer bgrneafdelinger. Jeg
leeste med stor interesse, hvordan klovnen anvender lngrempati i sveere og uforlgste
situationer; hvordan klovnen arbejder pa bgrnenes preemibgenehgjde og er i stand
til at forlgse falelser og saette ord pa den uvished tigeil angst, som ofte falger med en
hospitalsindleeggelse. Derudover erfarede jeg, at hospitateki Danmark ikke er pa

finansloven; de far ingen offentlig statte, men lgnnes 1008tivaite fonde og midler.



Arsagen er blandt andet, at hospitalsklovnenes arbejdéegyokiseret som alternativ
behandling og, at det er sveert at bevise videnskabeligtrest dbejde virker.
Og sé er der behov for at bevise, at der ogsa kan spaigs el at bruge humor. Kan vi
det, vil vi ogsa fa sterre opbakning ikke alene fra degea hospitalsverdenen, der stadig
er skeptiske over for klovneriet, men ogsa fra politikerne
Mogens Hejl,

overlaege pa bagrneafdeling H7, Odense Universitetshospital
(http://mww.kristeligt-dagblad.dk/artikel/33625, 20100218)

Det handler altsd om gkonomi og videnskabelige beviser. Bigdeen del om vores
veerdier — ikke bare i hospitalsverdenen — men i helesvamoderne og rationelle
samfund. Begreber sodokumenteret virkninggvidenskabeligt bevigtdefineret som
traditionel malbar videnskab) anvendes som en garanti ogliteksstempel og som en
indikator pa, om noget er sandt eller falsk.
Ved en gennemgang af tidligere undersggelser om hospitaleikl@rbejde, var det
ligeledes tydeligt, at malet i langt de fleste tilfaelde atalokumentereffekten af
klovnens arbejde (uddybes i afsnit 1.3).

'Det skyldes ikke bare modbvilje fra szerligt leegerne, mgmd meget vanskelighederne

ved at male humorens effekt’, mener én af landets enfsshe hospitalsklovne, Ewan

Mackinnon (alias klovhen Angus).
(http://mww.kristeligt-dagblad.dk/artikel/33625, 20100218)

| denne undersggelse gnsker jeg ikke at dokumentere klovnens effékispitalsmilja,
men at beskrive, belyse og perspektiverendatie der opstar mellem mennesker og
hospitalsklovn, hvor klovnen repraesenterer en ganske amtkeaf vores kultur, end den
fornuftige og rationelle tankegang.

1.2.HOSPITALSKLOVNENS BAGGRUND
Grundideen bag hospitalsklovnen er at vise, hvordan hugieede og empati kan skabe
terapeutisk omsorg for mennesker, som for en korteneladlggere periode er frataget
muligheden for at leve en almindelig tilveerelse pa grursygdom samt, at empati
desuden kan veere med til at reducere fglelsen af fremmesigegelmyndiggerelse

under en hospitalsindleeggelse.



| 2003 var der 6 hospitalsklovne i funktion i Danmark, uddannskélige steder i
verden. Foreningen Danske Hospitalsklovne blev dannet i noveét@b8 med statte fra
private sponsorer. Grundfilosofien er steerkt inspirafelen amerikanske lsege Hunter
"Patch" Adams — verdens fgrste hospitalsklovn — og hdnegder med humoren som
behandlingsmetode (http://www.danskehospitalsklovne.dk, 20100301).

| 1970’erne begyndte den unge leegestuderende Patch Adams (195stille
spgrgsmalstegn ved, hvad han betegner som leeger og sygepisjseihgitidelige og
autoriteere attitude. Hans holdning var, at man burde komeweniked patienten som et
helt menneske og ikke kun som en diagn¥sal at ifgre sig klovnekostume og bruge
klovnens styrke oplevede Patch Adams, at han kunne mobips¢ienters egne helende
kreefter og derved fa fokus veek fra sygdommen. Patch Adamsr desuden, at vores
tilstand i livet generelt preeges af vores indstillingivgt (Mogensen/Gladkowa 2003:
20f).

| januar 2004 begyndte den fgrste 1-arige uddannelse til hokloitels Danmark og i
november 2004 udkleekkedes de farste 15 hospitalsklovne. Disse kaghirantejde,

da efterspgrgslen var stor. | 2006 blev endnu et hold hasfhitehe uddannet til at
imgdekomme det stigende behov. Uddannelsen koster kr. 35.0@@kostninger til
rejser og materialer og den er ikke SU-berettiget. Daltgd en privat uddannelse, som
skal finansieres af eleven selv. Udgifterne daekker blarditaindervisning, kost og logi
pa internater, supervision og praktikvejledning.

Der er ingen specifikke uddannelseskrav for at starte patatsgovneuddannelsen
udover en stor lyst og et keempe engagement, da uddanneistamsiv. Der arbejdes
med blandt andet kropssprog og kommunikation, klovnetraeningitdlespg
institutionslaere samt familiegrupper og eleverne leerer desatdgndtere de falelser,
som de indlagte bgrn lider under. Der er nu 34 uddannedediskloitne i Danmark og
der er endnu ikke taget stilling til hvornar en ny uddanneldeogkeegyndes
(http://lwww.danskehospitalsklovne.dk, 20100301,
http://www.bupl.dk/internet/BoernogUnge, 20100507).

Fordelingen af hospitalsklovne pa de danske hospitalersheet en proces fra foreningen
Danske Hospitalsklovnes start i 2003 til i dag. Fra stdréerklovnene selv samt ildsjeele,



som braendte for i ideen, sggt gkonomiske midler gennedefdegater, lokale
kampagner og andet opsggende arbejde. | dag sgger foreningenstehe dende og
foretreekker at administrere alle indkomne midler. Badkl@am og et hospital kan sgge
foreningen om klovnebes@g, men om der er penge til dethethedan det kan lgnnes,
vil veere individuelt. Private midler kan gremaerke pengantibestemt afdeling eller en
bestemt klovn, men skal respektere, hvis der i forvejendietisamarbejde mellem
afdeling og klovn (mail-korrespondance med Mette alias klovoeio 2010).

Hospitalsklovnen er meget forskellig fra den velkendte cklows. Hvor cirkusklovnen
optraeder for sit publikum med et indstuderet nummer, er tiadsidovnens vigtigste
opgave at observere, lytte og leve sig ind i hvert etlegtts reaktioner og falelser.
Det kan veere en befrielse og det er dét, der er meningekipwden skal tage felelserne
og gere dem store... men det er ikke det samme, som i dd&tier altsa et show i cirkus...
Cirkusklovnen er i princippet ligeglad med, hvordan tilhmeenar det... han gar ind og
laver sit nummer fra A til Z... og gar ud igen. Hvor heaisklovnen jo ikke har noget

show...
(M 25785 2010: 26)

Her er det ogsa vigtigt at have for gje, at mange bget paspital er sa sma, at de ikke
er blevet praesenteret for en cirkusklovn og derfor endnuhik@ssociationer til
klovhen som et feenomen. Hospitalsklovnen optreeder desamginmindre larmende end
for eksempel cirkusklovnen, hvad angar kostume og klovne-makeup, dawitgtigt, at
hospitalsklovnen ikke virker voldsom og skreemmende pa barnet.

En hospitalsklovn ma i sin fremtoning veere blid, naiv ogyg og samtidig spejle
barnets falelser og forsgge at fa det til at lasneutghagelige situationer
(http://lwww.danskehospitalsklovne.dk, 20100301).

Emotionelt arbejde som dette kan veere hardt for psykewndn er ofte ganske taet pa
patienten: en ansigt-til-ansigt- eller en stemme-@hshe-relation; en interaktion.
Hospitalsklovnen er beskyttet i sit kostume; i dettelkme patager mennesket bag
klovnen sig sin klovneidentitet, men det er dog vigtigtuake, at klovnen er pa arbejde.
Et arbejde, der kraever bade tanke, naerveer og fgleldet afenneske, som udfgrer dette
arbejde. Klovnen skal for eksempel vise gleede, positivitetvegskud uanset, hvordan
mennesket inden i klovnen fgler. Derfor ma hospitalakioind imellem undertrykke
sine egne falelser, mens arbejdet star pa (Ilin/Nil298: 6f).



Dette kan vaere hardt for psyken og blandt andet derfornrhaspitalsklovn kun arbejde
maksimalt tre timer om dagen, tre gange om ugen. Allpitadsklovne har mulighed for
at modtage psykisk supervision, nar og hvis behovet melglemsin de skal pa
nuveaerende tidspunkt selv finansiere supervisionen (mailjmmeence med Mette alias
klovnen Ludo 2010).

1.3. TIDLIGERE FORSKNING
Tidligere forskning om humorens helbredende kraft samt tadsidbvnens arbejde har
hovedsageligt beskeeftiget sig med, hvorvidt tilstedeveerelsamlaspitalsklovn har en
effekt pa bagrneafdelinger og har oftest et sundhedsfagtigkologisk eller paedagogisk
udgangspunkt; og har ikke mindst til formadakumentereffekten af klovnens arbejde.
Ikke overraskende konkluderer langt de fleste undersggelsdwyaéns tilstedeveerelse
er positiv for primeert bgrn og foreeldre, sekundeert fopitalspersonalet: humor som
kommunikationsmetode samt empati virker forlgsende og lisghde, og
hospitalsklovnen er en veerdsat terapeut. Her skaktdfa@t der findes langt flere og mere
udfarlige undersggelser om latterens virkning generelt.
| den forholdsvis begreensede tidligere forskning om hosgitainen, anvendes ofte
spgrgeskemaer, enkeltinterviews samt gruppeinterviews (fokusgrugpsom far
naevnt, er det tydeligt, at man gnsker at dokumenterdedsggmaessig effekt ud fra et
stgrre materiale og meengde data, indsamlet over enrlzgrgy@ode ved at forsgge at
maleeffekten og derpé konkludere.
Et forskningsprojekt i samarbejde med Odense Universitetsabgpitbgrns muligvis
forkortede indlseggelsesperiode efter mgdet med hospitalski@rnestop afsluttet og
dataene er pa nuveerende tidspunkt under behandling. Ligbkedesforsag fra San
Camillo Hospitalet i Rom fra 2003 pa bgrn med respirapimisdemer vist en entydig
forbedring ved de forskellige tests, man foretog — blandttanéléng af blodtryk,
temperatur, hjertefrekvens og lungefunktion fgr og dfbspitalsklovnens besgg. Et
forsgg gennemfart pa Glasgows Yorkhill Hospital i 2004 vistendiédggelsestiden blev
to dage kortere for bgrn, der havde haft besgg af en alsgfovn, sammenlignet med
dem der ikke havde (http://www.danskehospitalsklovne.dk, 20100503).



| 2003 lavede hospitalsklovnen Birgit Bang Mogensen og sggepke Nina Gladkowa
sammen en rapport pa Skejby Sygehus. Dette var en kvalitatersggelse baseret pa
feltobservationer samt interviews. Konklusionen ahhvis man bruger klovnen og
humoren som kommunikationsmetode, bliver barnet mere sajswilet, at man
lindrer barnets smerter samt, at atmosfeeren pa afdelblyer lettere. Nar opholdet
bliver mere udholdeligt for barnet, sa bliver det ogskatitere (Mogensen/Gladkowa
2003).

| 2008 gennemfgrte Hvidovre Hospital (Bgrneafdelingen 531) en stedersggelse,
baseret pa gruppeinterviews, vedrgrende hospitalsklovedlastetydning for barn og
foreeldre; indlagt eller i ambulant regi pa Hvidovre Hospibajsa denne undersggelse
paviser, at hospitalsklovnen har en positiv effekt pavaisen af et hospitalsophold og
ikke mindst en betydning for barnets bearbejdning af oplavelier hospitalsopholdet
(Skaaning/Brgdsgaard 2008).

Mit udgangspunkt er derfor, at klovnens tilstedevaerelsepitadsmiljget generelt er
positiv — en subjektiv holdning, som givetvis vil kommaeutitryk i min senere analyse.
Dog vil jeg veere bevidst om, at mennesker i en ulykkelig pHiesset situation kan finde
klovnens tilstedeveerelse forvirrende, provokerende ellektéirespektlgs (jvnf. Watson
2008: 314f).

1.4. SYFTE
Jeg gnsker med denne undersggelse primaert at observere egosskeve, belyse og
perspektiverengdetmellem hospitalsklovn og henholdsvis yngre bgrn, deresdogeel
samt eeldre barn, der er indlagt pa hospitalet for en Insgtaeriode: Hvordan mader
klovnen barnet og hvordan mgder barnet (og foraeldrenenda?
Sekundeert gnsker jeg at observere og belyse, hvordan kespitéionelle og
naturvidenskabelige forhold til verden mgder klovnens irratierog falelsesmaessige

tilgang til livet. Kan dette saettes i perspektiv til voke&ur uden for hospitalet?
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1.5. METODE OG MATERIALE — EN DISKUSSION
Dette er en kvalitativ undersggelse og jeg har skabt hovedparmit materiale selv ved
hjeelp af den etnografiske metode via et feltarbejde basémert pa observationer og
sekundeert interviews. Jeg har fulgt en hospitalsklovn pasital nord for Kgbenhavn;
pa en bgrneafdeling, hvor barn indleegges, behandles/opegedesefter udskrives efter
en kortere eller laeengere periode. Da jeg er interesssgktemgdetmed klovnen, har jeg
valgt at fglge én klovn pa én afdeling, hvor klovnen mgdekddiige mennesker. Dette
bevirker, at mine observationer kan sammenlignes paegetdig og tydelig made,
netop fordi klovnen og miljget er identisk i alle obsexwvadr.
Inden mit feltarbejde pabegyndte, havde jeg radfart mig rosplitalsklovnen,
afdelingens ledelse samt det daglige personale. Derudover jegvehed skriftlig
information (ophaengt pa afdelingen) informeret bade patsay foraeldre pa afdelingen
om min tilstedeveerelse, min hensigt samt, at de til ertidv&unne takke nej til at
deltage i undersggelsen (bilag 1 og 2).
Som naevnt hasbservationervaeret mit primaere materiale og jeg har udfert i alt 10
observationer & hver ca. tre timer. Jeg fulgte hdsgitevnen Ludo pa bgrneafdelingen
0g under observationerne havde jeg mulighed for at lsigntl klovnen, hvis jeg
agnskede sma pauser, hvor vi kunne diskutere mine observationer.
Hvert observationsforlgb blev afsluttet med en uforsaghtale om dagens indtryk og
disse samtaler har veeret meget givende for min underegBetshar veeret meget
berigende for mine indtryk, at klovnen har suppleret med piriofeste kommentarer og
egne erfaringer.
Under de fgrste 3-4 observationer var jeg meget abenldandtryk og alle detaljer blev
noteret (jvfr. Fioretos 2009: 44). | den resterende perigatanit fokus rettet mochgdet
barnenes kan og alder, deres handtering samt foreeldrevtsridg af mgdet. Ogsa
personalets handtering af klovnens tilstedeveerelse blevvast, men her er det vigtigt
for analysen at pointere, at netop personalet er bdékeed klovnen Ludo, hendes veesen
og arbejde samt, at de mader klovnen regelmaessigt ialdresle pa afdelingen.
Efter hver observation og efterfalgende samtale med &munlev jeg pa
hospitalsomradet for at nedskrive alle indtryk og tanket $ara feltdagbog. Jeg valgte
at forlade bgrneafdelingen for at fokusere pa mine oplevedgkndten fandt det vigtigt

11



at blive i hospitalsmiljget under nedskrivningen. Lugten,dare, lydenefglelsenog
fornemmelsemf hospital var vigtig, nar jeg skulle saette ord pa rearesninger, som ofte
var meget intensive. Metoden gjorde det netop muligbtdre allesansningeuuden en
bevidst fortolkning under nedskrivningen — ogsa lgse tankerusoindelbart kunne
virke irrelevante og forstyrrende blev bevidst noterejedainder hele processen har
tilstreebt en stor &benhed (Ohlander 1999: 77f). Farst undeedere sortering af mit
materiale, har jeg valgt til og fra i mine noter.

| den sidste del af feltarbejdet valgte jeg at udfgre emkatierviews med henholdsvis
Mette alias hospitalsklovnen Ludo, samt fire persoilferende personalet pa
afdelingen; alle kvinder. At mit materiale kun bestar af kvigeéenformanter, beror
blandt andet pa, at stgrstedelen af personalet pa barnegdshedir kvinder (jvnf. Fioretos
2009: 41) samt, at de meend som blev adspurgt om deltagelse atdéitiee nej.
Hensigten med disse interviews var, at jeg kunne jeevnfgreagmeobservationer med
henholdsvis klovnens samt personalets oplevelser. Hhtervview varer mellem 30-90
minutter og iseer interviewet med Mette, har veeretgtigtisupplerende materiale til
mine egne observationer og tanker. Dette interviewseepnterer den stgrste del af
interviewmaterialet og blev efter transskribering fulgtabgupplerende, uddybende og
afklarende spgrgsmal via mail-korrespondance.

Personalet er udvalgt pa grundlag af mine observationehajaglvalgt personale, som
jeg personligt har observeret og som har anvendt klovnenildetes arbejde. Pa dette
grundlag har jeg kunnet jeevnfgre mine egne observationer noetharfternes indtryk af
klovnens tilstedeveerelse. Det har desuden veeret vigtigt ¢patale med personale
med forskellig funktion pa afdelingen; for eksempel bade adtritiv ledelse,
plejepersonale og renggringspersonale, da det er miratesjel personalets
arbejdsfunktion som faglige ekspertise kan influere pa,darode oplever klovnens
veeren og faerden pa afdelingen. Denne tese analyseres dogrikiersaggelsen, da det
ville blive for omfattende; tesen repreesenterer udelukkende tanker omkring
udveelgelsen af informanter.

Mit primaere materiale indeholder flere falsomme oplysmingem ikke direkte er
relevante for denne undersggelse og da personalet pa bglingafiler begraenset, vil

derfor veere muligt at spore informanten. Af samme grumdie interviews med
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personalet samt min feltdagbog ikke overdraget til Folalikivet i Lund. Samtlige
interviews er transskriberet af mig selv og informargsrfpersonalets) navn og titel vil
ikke fremga i undersggelsen. De fire informanter er bensemt Anette, Ulla, Susanne
og Tina. | tilfeelde hvor informantens tilknytning til afadelen er relevant, vil dette veere
neevnt.

Mette, alias klovnen Ludo, gnsker derimod ikke anonymitet dg deerview er
overdraget Folklivsarkivet i Lund (LUF nr. M 25785). | undersseelfremstar Mette
derfor med sit korrekte civile navn samt klovnenavnet Luttaer interviewcitater
benaevnes Mette med "M 25785 2010” og i selve interviewet benadgies med "M”

0g jeg med "AB”.

Jeg er bevidst om, at man normalt slgrer samtlige infotens.navne i selve
undersggelsen for at sikre, at det er forskeren, som udvegigelker udtalelser og
handlinger. At jeg lader Mette (Ludo) fremsta med kornekin, beror blandt andet pa, at
hospitalsklovne har forskellige indgange til faget santtyvat klovn besidder en stor
personlighed. Ud fra et metodisk synspunkt, er det vigtigeatheeve, at jeg i denne
undersggelse har fulgt hospitalsklovnen Ludo, som agereteyggerer med sin
personlige tilgang til arbejdet. Jeg har derfor ikke belaegatadetaljer i mine
observationer samt mine tolkninger af Ludos arbejde kastg#ide med andre
hospitalsklovnes made at arbejde pa. Jeg skal dog understrddette (eller Ludo) ikke

har haft synspunkter pa min senere materialebearbejdnikgintp eller analyse.

Mit oprindelige udgangspunkt var tillige at interviewe bggnifaraeldre om klovnens
tilstedeveerelse. Denne del valgte jeg fra under processealveéaobservationen — hvad
jeg iagttog og fornemmede i en situation — var mit fokus.tdbretiske udgangspunkt er
Maurice Merleau-Ponty feenomenologi, som uddybes i ats@itHans teori tager
udgangspunkt i dehed kroppen oplevedr) blandt andet derfor valgte jeg at fraveelge
interviews med bgrn og foreeldre. Denne overvejelse logsa pa, at jeg ofte fandt det
unaturligt at blive pa en stue eller i en situation eftddanen havde forladt stedet.
Samtidig viste det sig ofte, at foreeldre til barn med ar@eisk baggrund ikke talte
dansk, hvilket gjorde det umuligt at gennemfare et interview ellesamtale.
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| interviews med personalet var situationen altid, dtavide aftalt et tidspunkt og et sted
pa afdelingen for interviewet. Derved kom selve intervidenl@sek fraen oplevet
kontekst og blev en generel samtale om klovnens faerdeen\ag arbejde pa afdelingen.
Alle interviews er udfgrt som halvstrukturerede interviews e fast spgrgeguide som
omhandler emner som humor, reaktioner pa klovnens vagreanker omkring en klovn i
et hospitalsmiljg, kommunikation mm. (bilag 4). Guiden endwst konstrueret meget lgst
og tilstreebt en abenhed og mulighed for at forfalge og wdhfbrmanternes svar samt
de historier, de matte forteelle (jvnfr. Kvale 1997: 19ff).

Alle interviews er udfgrt med diktafon og af etiske arsagdgte jeg at lade
informanterne underskrive et samtykkeerkleering, hvor jeg@dé&mig, at de var
informeret om og indforstdet med min undersggelse (Bilageg har under hele forlabet
veeret meget opmaerksom pa den etiske side af feltarbagdieospitalsmiljzet er et
falsomt omrade og patienterne ofte er i en sarbar og uskkation. Jeg vil dog
pointere, at alle involverede personer: hospitalsklownn bforeeldre, personale samt
ledelse har deltaget yderst abent og hjeelpsomt. | dfshiuddyber jeg mine overvejelser
og etiske retningslinjer under feltarbejdet.

Jeg har desuden anvendt dele af den litteratur og deleuadéevisningsmaterialer, som
anvendes pa hospitalsklovnenes uddannelse i Danmark sambdgenebilledbgger og
film, som omhandler emnet (fx. Gigdesen 2006 (Bog + DMB)sen 2005, Lassen 1976,
Lindgren 2002, Svebak 2000, Patch Adams (DVD), Smilla og Ludo mh&spitalet
(DVD)). Disse kilder henvises der ikke direkte til i undersggelseded@vedsageligt er
anvendt som almen kundskabstilegnelse samt inspiraagrméner generelt, det er
vigtigt at inddrage mere end bare den gaengse faglitteraruman arbejder med

etnologi.

1.6. TEORETISK PERSPEKTIV
| min undersggelse har jeg hovedsageligt beskeeftiget migneedesker, der er tvunget
ind i en situation, de ikke selv har gnsket: et sygt barn adterfalgende indleeggelse pa
et hospital, hvor de venter. Venter pa behandling, pa timeraa bedring, pa svar og pa
udskrivelse. En uvant og usikker situation, hvor de overlagget ansvar til det
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personale, som findes pa hospitalet. Man kan sige, &t aisanesker er midlertidigt
displaced; i transitde hgrer ikke hjemme pa hospitalet og befinder sig i emisarb
situation.Displaceddefinerer jeg ved et menneske, som ikke passer ind i omgrimels
eller, at omgivelserne virker fremmede. Det materielifgg og mennesket har et skeevt
og ulige forhold. At veerdisplacedmedfarer desuden ofte, at man fagler dele af sin
identitet reducerdjvnfr. Povrzanovic Frykman 2003: 53ff, Povrzanovic Frykr2@05).
Samitidig kan man heaevde, at klovnen ligeledediggiaced | dette tilfaelde vil jeg ikke
pasta, at klovnen faler sig fremmed i omgivelserne atlé&ovnens identitet er reduceret,
men at klovnen traditionelt set forbindes med cirkus og gggk @ette i nogle tilfeelde
kan virke overraskende eller forvirrende pa modtageren, adetrmed klovnen finder
sted pa et hospital.

Mit teoretiske udgangspunkt er feenomenologien, som kan degigserniseren om det,
der viser sigDet betyder, at det er ngdvendigt at spgrge: viser sig fonh¥t feenomen
ma altid vise sig for nogen, for mennesket. Pa den madfk@menologien beskrives
somen metode til at beskrive feenomener (det, der viser sig), seiselesig for nogen,
for menneskeDen tyske filosof Edmund Husserl (1859-1938) star i dag som den
moderne feenomenologis grundlaegger. Husserl igangsatterdehémologiske projekt
med et gnske om at finde et ubetvivleligt fundament forkalretelse (Thagersen 2004:
22ff). Den franske filosof Lyotard har givet en kort og raamate karakteristik af
Husserls teenkning. Han kalder den en "meditation over deltss, en erkendelse af
erkendelsen”. Det er en metodisk, til tider omsteendelig for meditativ
tankefordybelse, der reflekterer over erkendelsens béterggrasmussen 1996: 48).
Allerede i Husserls levetid blev feenomenologien silibip i flere retninger og skoler og
jeg har valgt at tage udgangspunkt i Maurice Merleau-Ponty (1908-Xe61 var steerkt
inspireret af Husserl. Men hvor Husserl tager udgangspunghneskets bevidsthed,
placerer Merleau-Ponty kropsligheden som en instanemaedtkendelsens objekt og
erkendelsens subjekt. Grundstenen i det feenomenologislekipeojfalge Merleau-
Ponty at genfinde deteerveer der kendetegner menneskets naive kontakt med verden
(Thagersen 2004: 21ff).

Ifalge Ulla Thagersen mener Merleau-Ponty, at denne venden oplevet verdenet
forsag pa en direkte beskrivelse af vor oplevelse, sadan som d@pievrelse skal her
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ikke forstds som noget rent subjektivt. Merleau-Ponty gaklsggtil talsmand for en
teori, hvor oplevelsen af verden kun afhaenger af menneketil sige det subjekt, der
oplever verden. Merleau-Ponty gnsker at overskride dualisnedlem subjekt og objekt.
Oplevelsen placerer sig inden for en relation, hvor maeieneske og verden bidrager til
oplevelsen. Nar Merleau-Ponty skal afdeekke, hvad det beaydeere menneske med
erfaringer af verden, sa er hans udgangspunkt, at menneskekmepslig eksisten®et
vil sige, at menneskets veeren er kendetegnet ved, at bededsthr forankret i en
kropslighed og derfor farst og fremmest har tilgang til feegiwerne gennesansningen
(perceptionen) (Thggersen 2004: 22).

Merleau-Ponty anvender metaforen, at menndstdeorverden. Ordet bebo henviser til
den samme slags beboelse, som nar vi bebor et husdVhvor alle mgblerne star og vi
ved, hvor vi skal finde tingene i kakkenet. Mennesket har émohghed med verden,
fordi vi indgar i velkendte situationer. Det velkendte ar dee side af vores kropslige
eksistens. En anden side er, at verden ogsa altid er sygdér pa fremmede og nye
feenomener og situationer, som vi ikke er fortrolige miedgé Merleau-Ponty er der en
tvetydighed forbundet med vores tilstedeveerelse i vetderleau-Ponty mener, at vi pa
en gang lever i en verden af det velkendte og det fremmiéagérsen 2004: 23),
(Rasmussen 1996: 64f).

Ifalge Ulla Thggersen mener Merleau-Ponty ligeledefarataelsen er forankret i den
kropslige eksistens. Men han understreger, at mulighedeeffeksioner til stede. Jeg
kan for eksempel reflektere over feenomenernes fremtrgedekan reflektere over min
erfaring af verden, min oplevelse (Thggersen 2004: 23f)eDefter min mening
herigennem, at feenomenologien bliver mulig, fordi deggegmem refleksionen, at jeg kan
skabe en filosofisk praksis.

Merleau-Ponty mener, at feenomenologien skal leere ses\agrden igen. Igen, fordi
feenomenologien netop er eenden tilbage- en vigtig og evig proces, da verden altid vil
forbavse os. Merleau-Ponty siger ogsd, at feenomenalegidet modsatte af
systemtaenkning, da et system altid oplgser verdens remfigfoidighed i en falsk
entydighed (Thggersen 2006: 33f). Dermed forholder MerleatyRBankritisk til
videnskabelige resultater og han argumenterer for stnhg ved at haevde, at
feenomenologien jo netop er at vende tilbagepiévelseraf verden og ikke til
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videnskabemm verden. Hvis videnskabens ideal er en objektiv registy af
kendsgerninger, ma videnskabsmanden nserme sig verden samareft eller som en
udenforstaende og betragte den fordomsfrit. Samtidig meade&di-Ponty, at
videnskabsmanden ofte glemmer hans veerensgrundlag og forsdigéaratere sig |
jagten pa den absolutte sandhed (Thagersen 2006: 36). Den faotuwishe metode
onsker derimod at beskrive og karakteridegaomeneen metode, som kan lede mig til,
hvad jeg skal se efter og hvordan en situationf@estas ikke til hvordan situationen
lgseseller forklares.

| dette perspektiv er det seerdeles interessant at deretafeenomenologisk undersggelse
I netop hospitalsverdenen, som fgr naevnt er praeget odstillitéeret af den
videnskabelige (defineret som traditionel malbar videnskab) kgndenterende
forskningsmetode.

Jeg har valgt at observere mennesker i en uvant situatiomesieer som befinder sig i
en verden, som de ikkeeborog som for nogen derfor kan virke utryg. Jeg er bevidst om,
at man ogsa kan fale sig tryg pa et hospital, da madesa&r i ekspertisens haender, men
mit udgangspunkt er, at situationen som hospitalsindfagtant. Man kan haevde, at de
indlagte bgrn, deres foreeldre, hospitalsklovnen og jegodiservatar, befinder os i et
ukendt felt og dermed genopdager verden. Vi oplever, forbagssanser en kendt
verden (vores egen) pa en ny made; simpelthen fordirevet ud af vores hverdag,
vores velkendt@aseren-i-verdenDerfor er feenomenologien relevant, da denne tilstreebe
en absolut &benhed, veerdi- og fordomsfrihed i forhofdatiilomenet dette tilfaelde

selve mgdet mellem menneske og klovnefigur.

Fra 1949 til 1952 virkede Merleau-Ponty som professor i bgrnefogylag psedagogik
ved Sorbonne og hans faenomenologiske barnepsykologi beskgiverstar

barndommen som en selvstaendig periode med sine specifikkmgsformer. Derved
kritiserede Merleau-Ponty den almene opfattelse i 1950’ emaediftg, nemlig at

anleegge et voksenperspektiv pa barnet, det vil sige at baan&er og forestillinger om
verden, fgrst og fremmest vurderes ud fra en voksen ftsstderm (Rasmussen 1996:
111f).

Merleau-Ponty tog blandt udgangspunkt i bgrns leg samt barnsigpdjenholdsvis
voksne og andre bgrn (Rasmussen 1996: 118ff). Da jeg i opgavealdtaat\fokusere pa
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blandt andet klovnens spejling af barns fglelser, finder jegel&r relevant at inddrage
Merleau-Pontys feenomenologiske bgrnepsykologi.

1.7. ETISKE OVERVEJELSER
Da store dele af mit materiale beror pa falsomme ghsiener i falsomme situationer,
har etikken veere yderst vigtig i denne undersggelse. Som nadsnitil1.5, havde jeg
inden feltarbejdets begyndelse informeret hospitalsklowgeaet ledende personale pa
barneafdelingen om mit udgangspunkt, min hensigt og mit fejtiripé afdelingen.
Efterfalgende lavede jeg skriftlige informationssedleretiiten af personalet pa
afdelingen (bilag 1). Disse sedler blev placeret i omraai®eholdt personalet. Pa
gangen placerede jeg ligeledes en skriftlig informatictetretod foraeldre (og barn),
(bilag 2). Den skriftlige information var placeret, s& &lavde mulighed for at leese om
min feerden pa afdelingen; ogsa de dage, hvor jeg ikke vaedié sDet var desuden
bevidst, at informationen indeholdt et billede af mig dg smn, sa det fremgik, at jeg
selv var mor til et barn.
| alle former for information lagde jeg stor vaegt p&jeitagelsen i undersggelsen var
frivillig samt, at alle havde ret til at afvise minstiédeveerelse i situationer, hvor man ikke
agnskede den. | de tilfaelde, hvor jeg fulgte med ind pa entsndéoreeldre og eventuelt
personale accepteret min tilstedeveerelse. Mine kodeonthdar hele feltarbejdet
respekt og lydhgrhed.
Ud over at introducere mig for barnet og foreeldrene spanige til min tilstedeveerelse,
er det min overbevisning, at Ludo ikke har veeret pavirket afalbservation under sit
arbejde. Jeg holdt mig bevidst i baggrunden, sa jeg ikktyfoede klovnensum og
interaktion med barnet. Dog har jeg i min analyse vaeidst om, at jeg ved at lade
mig introducere af Ludo, kan have draget fordel af Ludos vasgearinde og at det
derfor kan have veeret sveert for iseer foraeldrene at ahmsélstedevaerelse (jvnf.
Fioretos 2009: 47)
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1.8. DISPOSITION
| min undersggelse vil jeg gennem den feenomenologiske mebsdevere, beskrive og
analysere hospitalsklovnens mgde med savel hospitaktsaindlagte barn og deres
foreeldre.
| afsnittet "Nar hospitalet mgder klovnen” beskriver jeq felt, et hospital og den
barneafdeling, hvor mine observationer foregar. Jeg preeselijetedes
hospitalsklovnen Ludo, som jeg faglger under mit feltarbegl¢eg opridser henholdsvis
hospitalets samt klovnens tilgang til verden.
Afsnittet "Nar yngre barn mgder klovnen” handler om mibsevvationer af mindre
barns mgde med klovnen, deres reaktion pa klovnen og ikketrkingeens tilgang til
barnene. Dette afsnit handler primaert om klovnens spefibgrnenes fglelser, om at
overskride eller ikke overskride barnets integritet samtriéns kommunikation med det
yngre barn. | afsnittet "Nar bgrnenes foraeldre mgder klovheskriver jeg de
observationer, som ligger til grund for min analysdeaf/oksnes mgde med klovnen og
foreeldrenes forventninger til barnets opfersel ved mgdet.
"Nar aeldre bgrn mgder klovnen” omhandler bgrn, som eagndller er dagspatienter pa
hospitalet primzert pa grund af psykosomatiske, psykiatriglaler sociale arsager.
Disse bgrn er i den skolepligtige alder og henvises af birandil skolegang pa
klinikkens patientskole; oftest uden foreeldrenes tilstedeigaer dagtimerne. Afsnittet
beskriver aeldre bgrns forhold til klovnefiguren generelttsdinudo og de eeldre bgrns
kommunikationsform med klovnen.
Det sidste afsnit i analysen "Nar barnet mgdes af kiovatviger fra de tidligere afsnit,
da dette afsnit ikke bunder direkte i mine observationdewufeltarbejdet. De situationer
som omtales og analyseres i dette afsnit tager udgangsgdokbeéns berettelse og
omhandler fastlaste situationer, hvor barnet pa gréifat @ksempel angst eller sorg,
blokerer for almindelig kommunikation og ikke kan nas af séwekfdre som personale.
At jeg har valgt at medtage dette afsnit i min undersgdedser pa, at jeg finder det
seerdeles relevant at beskrive klovnens tilgang til netse disuationer.
| min sammenfatning opsummerer jeg kort de vigtigste iagttagealselersggelsen samt
diskuterer henholdsvis hospitalets og hospitalsklovnendieearg arbejde.
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2. MODET MED KLOVNEN

Jeg kan hjeelpe et barn med bedre selv at mestre détatletrsédvendigvis... under alle
omstaendigheder. Hvis jeg kan hjeelpe det med dét, sa erafefgatastisk dag. De skal
selv kunne mestre det... sa er det godt for mig... det emidseder skal baere det, det er
ikke foreeldrene, det er ikke personalet... de skal selv kuras&re det...
Og derfor skal alle parter blive dygtigere til at..atilforteelle barnet, hvad det er, der sker
pa en made, som det enkelte barn kan klare, ikk'... det edetdtandler om, nér alting er
revet veek...

(M 25785 2010: 23)

2.1. NAR HOSPITALET M@DER KLOVNEN
Mit felt - et hospitalsomrade - kan beskrives som fesgkanonymt omrade: hvide og
lyse gra og gule farvenuancer preeger alle gange og rum. Figeskeds$nit er forbundet
med lange gange og store automatiske glasdgre. Folk herventen; stillesiddende eller
med rastlgs traven omkring, eller udfylder en arbejdsfunkto pa vej, flytter rundt pa
ting og syge mennesker. Her findes en konstant trafik omelste flyttes pa hjul:
portgrer med sygesenge og madvogne, folk med renggringsvalgosgrter med deres
rullende laboratorium osv. Lugten er steril, en svaénelbar lugt, som minder mig om
en blanding af sprit, plastic og renggringsmiddel.
Trods forsgg pa at gare iseer venteomrader imgdekommende onee gianter, en
magasinholder og et enkelt maleri, far jeg folelseatad)le mennesker pa hver deres
made befinder sig i en form for transit; i en situatider helst skal overstas. De store
glaspartier mod verden uden for lukker lyset ind, men skadonatle lyde, hvilket giver
mig en falelse af at veere isoleret fra omverdenankda kigge ud, men jeg kan ikke

maerkeden verden og den luft, som omgiver bygningen.

Pa barneafdelingen har man umiddelbart tilstraebt en beerevenlig form for
indretning. "Velkommen til bgrneafdelingen” star der med fageebogstaver pa
indgangsdgren til den lange gang. Men farverne pa veegge og gulgeméahvide, gule
og lyse gra farvenuancer. | loftet pa den lange gang hzeageseb og tajdyr i alle
afskygninger. Personalets forklaring er, at bamserne skeespggelser og onde
dramme veek. P4 alle dgre indtil stuerne sidder en tavle nieokan skrive
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"velkommen + barnets navn” med kridt. Dette virker bgrnevenliger ogsa en made for
personalet, at huske pa, hvem som ligger pa stuen.

| afdelingens to venterum findes legetgj, bager og dukker/bamMséierne er i
barnestgrrelse og der er en sofa til foreeldrene. P& selen, hvor barnet har en seng og
et bord, er der dog ikke tilfgjet noget, som skal indikere@ nevenlig indretning. Stuen
er hvid og anonym — kun barnets egne medbragte ejendele axdikepa denne stue
ligger et barn. Ofte findes der ogsa en feltseng pa ssebrmm pladen er trang; her

overnatter barnets mor eller far.

Personalet baerer den officielle hvide hospitalsunifd€ittelkjole eller bukser og kittel
alt efter arbejdsfunktion. Blandt personalet fornemtradhed; hurtige skridt og et
malrettet blik indikerer effektivitet og serigsitet. Forgmmalet er afdelingen en velkendt
plads med rutiner og institutionel orden (jvnf. Fioretos 2(339).

Nu du siger det... sa er her maske lidt for hvidt. Demleugodt vaere flere farver... plakater

for eksempel. Jeg teenker aldrig over, hvordan her sefardmig er det jo en arbejdsplads,

der skal fungere... jeg teenker over, om tingene fungener det praktiske fungerer.
(Tina, tilknyttet bgrneafdelingen, 2010: 5)

Midt pa den lange hvide gang sidder en person pa en lille kuffent bla buksedragt
med store rgde knapper og store lommer fyldt med ting. Réxddéristramper, rad-
prikkede sko, en lille rad hat med en blomst, en smule kloategni ansigtet og en rad
klovhenaese. Den rgde klovnenaese forteeller mig, at her sidddovn. Med sig har
klovnen en lille rgd kuffert med prikker pa og nar hun siddedgré kommer hun ned i
gjenhgjde med bgrnene. Umiddelbart et seert syn pa etalpsmn det er tydeligt, at
klovnen har en dragende kraft pa isaer barn, men ogsa voksne.

Klovnen sidder meget stille og har skabt et organisk fielt etrum omkring sig; et
neerveer og en ro omkring bagrnene, som star i kontraktttiempo, som preeger omradet.
Selv malrettet personale sagtner farten og smilerd@g@asserer klovnemsm. Klovnen
smiler, puster seebebobler — leenge — puster en ballon aperget ballondyr og ét til og
ét til. Det er bagrnene, der bestemmer, hvad der snakkddmmen svarer pa bgrnenes
eget sprog: naive, barnlige svar, som opstar af fanjalééde tanker og godt humear. For

en stund virker det som om, bgrnene glemmer deres sygdoneotgiel’ smerte.
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Klovnen hedder Ludo og arbejder pa bgrneafdelingen tre tineemrhandag samt hver
anden fredag.
Jeg bliver s& glad i 1aget, nar jeg ser hende... jeg kan sgkemaér hun kommer, selvom
jeg har ryggen til... ha, ha... For mig er det ikke mgnddet er Ludo-dag... Jeg kan sgu se
pa de unger, om de har mgdt hende (mgdt Ludo, min kommentar).
(Susanne, tilknyttet bgrneafdelingen, 2010: 3)
Kulturelt set er hospitalskulturen bygget op omkring lsegegiigioen, som har rod i den
naturvidenskabelige tradition og rationelle teenkning; eknaag, der forholder sig
logisk til virkeligheden gennem logiske slutninger (Mogensemkalaa 2003: 27).
Ting skal kunne males og vejes, for at veere videnskalteligst og dokumenteret.
Samtidig er vores moderne samfund praegeftfaktivitetog optimering begreber der i
disse ar har stor indflydelse pa blandt andet hospitakssaten. | vores vestlige samfund,
er det i hgj grad videnskaben, som definemrdhedenDet bliver derfoiden leerdesom
har patent pa sandheden; at have viden giver magt. Errieédipefor eksempel en leege
har saledes en magt, fordi han eller hun besidder emvim patienten er afheengig af.
At viden er magt understgtter ligeledes den pastand, at Hslspitaren er praeget af en
hierarkisk opbygning med eksperten i top og de mere blgde vaebdied.
Under en observation oplever jeg, at Ludo bliver afbruitt interaktion med barnet pa en
stue. Dgren gar op, der er stuegang og en leege samt toegigiger kommer ind. Barnet
traekker sig lidt tilbage og Ludo spgrger laegen, om hun kae élisr om hun skal komme
igen senere. Leegen beder Ludo komme igen senere. Ludo laalemead barnet om, at
de kan ses igen, nar stuegang er slut. P4 gangen spgriyetieghvorfor klovnen sendes
ud under stuegang og hun svarer, at det er almindelig opfattetaen kan virke
forstyrrende pa laegens arbejde. Iszer hvis barnet sejobar med laegen uden problemer.
(Feltdagbog 01.02. 2010)
Under mit interview med en sygeplejerske, som ofte g@&gsing med leegen, spgarger jeg
til, at klovnen bliver sendt ud under stuegang.
U: Men vi kommer jo ind for at udfere et stykke arbejdesgen har jo travlt... hverdagen
er hektisk. Vi praver vel bare at fa ro til voresegde... leegen skal jo udfere et arbejde...
AB: Men udfgrer Ludo et arbejde?
U: Jo... ja, selvfglgelig ger hun det. Hun er maegtig gad gre bgrnene glade og
positive... det kan vi jo ogsa bruge... men vi har maskerelens til at glemme hendes

arbejde en gang imellem... s& hun... hun mere blivetags underholdning...
(Ulla, tilknyttet bgrneafdelingen, 2010: 18)
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Klovnen symboliserer den irrationelle, symbolske ogl$elemaessige side af tilveerelsen,
et vekselspil mellem fglelser og opfarsel. Klovnentisiorisk set altid veeret eskaev
eksistens - klovnen skaber forstyrrelse i en ordnet vgidegensen/Gladkowa 2003:
20ff). Men klovnen repraesenterer som naevnt ogsa de blgdenaeedrdier som kan
fornemmes, men som er vanskelige at male og dokuneenter

M: For klovnen repraesenterer jo cirkus og magi og..hvigjvi gar tilbage langt i

historien, sa har det jo ogsa altid veeret narren, klowterfik lov til at veere den, der

kunne sige noget...

AB: (afbryder) der kunne sige noget, hvor de andre haetehuigget hovedet af...

M: Lige ngjagtig. Og det synes jeg er vigtigt at holde ifast
(M 25785 2010: 6)

Veelger man en semantisk vinkel, indeholder dette afsnigenkontrastfyldte begreber,
som understreger forskellen mellem hospital og klowiskféarverig, serigsitet/fjollede
tanker, tempo/ro, rationel/irrationel, kaos/orden ogidare. Her mgdes to meget
forskellige verdener, som umiddelbart kan virke uforenehggn som netop forenes i mit
felt. Spargsmalet er, om den traditionelle malbare videnskiabvil dominere i
hospitalsverdenen, og om klovnen kun vil betragtes sokasrkommen geest - dette vel
at meerke ud fra det voksne perspektiv. Netop derfor er t@eegsant ogsa, at observere
barns mgde med hospitalsklovnen og deres tilgang til klevweren.

2.2. NAR YNGRE B@RN M@DER KLOVNEN
De fleste bagrn oplever at veere bange under en indleseg§elseidig faler mange
foreeldre en vis form for afmagt; de kan ikke forsikre dés om, at det ikke gar ondt,
at de snart kommer hjem eller, at alt bliver godt. Epltalsophold er ofte preeget af
ventetid, smerte, usikkerhed og ikke mindst en fglelse af leraahg) kontrol over en ikke
selvvalgt situation. | vores moderne samfund kan netop ftigsser give anledning til
frustration, sorg og vrede; vi bryder os ikke om at mitstetrollen. Barn, der oplever
angst, kan miste kontakten og kontrollen med sig $e&i. (Spitzer 2006: S35).
Foreeldrene star ofte magteslgse, da de ligeledes ergblaeehospitalssystem, hvor de
er afhaengige af den kundskab og ekspertise, som hospitaisgdetsepraesenterer.
Under mine observationer oplevede jeg af og til, at et, luker oplever angst kan

oparbejde en voldsom fglelse af afmagt og vrede; ikkerhattomverdenen (forseldre
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og personale), men ogsa mod sig selv. Disse fglelserskemsvaere at handtere, ikke
mindst for barnet selv. Ofte kan barnet ikke adskille dgykkle sine falelser verbalt i
selve situationen og det kan veere sveert at fa kontakt meet bbdisse tilfeelde er det
vigtigt, at barnet oplever, at fglelserne bliver tagebdiyt, at barnet kan rummes og
accepteres, men for foreeldre og personale kan det veere $oreeldrene vil gerne trgste
og forsikre, men de kan veere dybt bergrte af den ulykksiligation.
Personalet vil gerne udfare deres arbejde optimalt ogatdererskride barnets integritet
(jvnfr. Nursing Management — UK 2009: 23).

Og sa sparger man barnet, om man ma tage dets blodtnyteatigeratur... og sa siger

barnet NEJ, og sa ger man det alligevel... nogle gangemagt.. man holder barnet fast

og hele situationen bliver ubzerlig og kaotisk. Man ovedskrjo barnets integritet pa en

voldsom og ydmygende made... for alle parter.

Jeg synes jo for eksempel, at det er helt forkert af atgaan skalagetemperaturen og
tageblodtrykket ogtageblodprgver... diiagernoget fra barnet... (min kursiv)

[.]
Brug male.. mal, mal.. (min kursiv) og jeg har et maleband i min baglommnae,jeg er
Ludo, sa jeg kan makgt i hele verden... stemningen, friveerdien (...) alt mdagt du
male...

(M 25785 2010: 16)

Nar Ludo mgder pa bgrneafdelingen modtager hun en seddel fraglersoed de
indlagte bgrns navn, alder og stuenummer. Ludo har beédstidt at vide, hvad
barnene fejler, da hun mener, det forstyrrer hendes uthateetilgang til et mgde
Hendes tilgang til barnene og sekundzert de pargrende er pa sdmeasten
feenomenologisk og praeget af erfaringer gjort gennem &smehendes uddannelse som
hospitalsklovn.

Det er jo selvfalgelig bade erfaringen og sa empatijgmen, det er jo vigtigt at adskille

meget... mit menneske fra min klovn. Selvom klovnen er figtdenig som menneske og

alt, hvad jeg evner og kan og har af menneskekundskaber og higalm

Men nar jeg er klovn, sa skal Mette jo ikke ind og rode.Nfette har jo sine oplevelser af,

hvad hun tror er det ene og det andet. Jeg kan jo ogsaritket af nogle barn — Mette

kan — men for klovnen er det jo... det er jo farste gatiigg hver gang med klovnen....
(M 25785 2010: 7)

Hun gnsker ikke at mgde et barn med en bestemt sygdonatmeade barnet i dettes, pa
det tidspunktyaeren-i-verdemgopdageden verden, som netop udspiller sig lige nu. Det
er tydeligt, at Ludo fremstar meget ydmyg; hun fglgrfsgm, nar hun gar ind pa en stue,
hun tgver, hun venter; venter pa en reaktion fra baeneteaktion, som hun gjeblikkelig
spejler. Er barnet for eksempel beklemt eller genert, liudo beklemt og genert.
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Alle falelser — angst, sorg, gleede, usikkerhed, nysgerrigkefsis, vrede og sa videre er
reelle og tilladte falelser, som Ludo anerkender hosdbary viser barnet gennem sig
selv. Barnet oplever at blive derved at blnart og at dets faglelser kanmmes (jvnf.
Skaaning og Brgdsgaard 2008: 39f). Ludos sprog er desuden meget umiddaiNtaoy n
positivt. Hun siger, hvad hun ser og hvad der sker.

En ballon, den er rgd. Der er mange saebebobler, hov,driveek. Der er prikker pd mine

sko, dine sko er bla, mors sko er gule. Hunden har en lang naese

(Feltdagbog 08.03. 2010)

Barnene ser pa Ludo og smiler eller gentager hende. Ludo geotgsge hvad bgrnene
siger og generelt accepterer hun alt, hvad de siger. Hdartikke pa selv de mest
fantastiske ting, b@rnene kan eller har oplevet. Hunderer heller ikke, hvad de
umiddelbart oplever ved Ludo, eller det Ludo gar; alle faledsdilladte og der findes
ingen rigtig eller forkert oplevelse af klovnen. Det efegt, at Ludo lader barnet veere i
oplevelsen — lader barnet have sin oplevelse pa sinepegamisser. Ifglge Torben
Hangaard Rasmussen mener Merleau-Ponty, at barn ikkede&terer og dernaest
oplever. Det forholder sig snarere sadan, at de pa émugestid taenker, fantaserer og
oplever. Under oplevelsen er der en monomentan udskiifeelighellem tanke, fantasi,
sprog og kropsligt udtryk og alle niveauer er derfor ligeveerdig®mrholder sig hele
tiden til hinanden. Samtidig understreger Merleau-Pontyyiatden voksne skal forsta
det mindredrige barn ma han give slip pa sin egen jeg-beeitisig ikke lede efter den
hos barnet (Rasmussen 1996: 131ff).

Barnene spgrger oalt, de har ikke det hgflighedsfilter, som voksne for dettenes
praeget af. Og Ludo svarer p. Hun har forblgffende mange svar pa tiltale og langt de
fleste svar er enkle og positive. Klovnen star i kastttdhden usikre og alvorlige

situation pa hospitalet. Samtidig er klovnens tilgandvéitiog tilveerelsen meget
forenklet og logisk.

Hvis der er dumme ting dén vej, gér jeg bare den anden ve;j.
(Feltdagbog 01.02. 2010)

Ludo veelger altid at fokusere pa barnets behov og udvisereygyed, der seetter barnet

over klovnen: hun er taknemmelig og ydmyg over at na igenitémrnene, hun oplever

25



glaede, nar hun kan hjaelpe og det er hende, der's@efor besggét, nar hun forlader
en stue.
Det er desuden pafaldende, at Ludo ikke forventer noget fneher i bedste fald far
hun en positiv respons pa sin veeren og garen, ikke ngdvendigeiccept eller
begejstring. Hvis barnet afviser Ludo, forlader hun straksnsog siger paent farvel og pa
gensyn en anden gang.
Ludo mader ligeledes mange af bgrnene pa gangen. En del banpéeat fa tildelt en
stue, de venter pa en leege, pa besked eller andet. Ludo opisetit, at barn, hun har
besggt pa deres stue, efterfalgende opsgger hende pa gangeremaaske nok til at sta
ud af deres seng. Derfor oplever Ludo af og til at bliveirget af barn, nar hun feerdes
pa gangen. For Ludo er det en anden situation end det intide med barnet pa stuen
0g jeg observerer, at bgrnene pa gangen ofte konkurrereudms bpmeerksomhed. Det
kan veere en meget kropslig oplevelse for Ludo, da bgrnenofiager at fa
opmaerksomheden ved fysisk kontakt.

Pa gangen gar en mor med en pige pa ca. 3 ar og leddrefte Pigens ballondyr er gaet i

stykker og hun greeder. Pigen opfatter kloven som hendesefein Ludo’. Moderen

praver at forklare hende, at Ludo ogsa skal besgge aadre b

Da pigen ser Ludo, lgber hun hende i mgde — Ludo seettezcsigansin kuffert og sparger,

hvorfor pigen er ked af det. Pigen er tavs, star bare mgrgtid Ludo; moderen forteeller, at

pigens ballonhund er gaet i stykker og sparger, om Ludo karetany.

Ludo beder pigen om at vaelge en farve pa ballonen, men pigekkieaveelge og star

laenge og kigger pa ballonerne, stadig tavs. Moderen skpddeende og beder hende

bestemme sig, men Ludo svarer, at man godt ma teenke kEng@n bestemmer sig.

Ludo siger flere gange til moderen, at det ikke gar nogetgan pgver med at veelge. Jeg

tolker situationen som, at pigen ikke vil slippe Ludo dllele hende med andre bgrn og
derfor treekker tiden ud ved, ikke at ville vaelge farve pabati.

Flere bagrn er kommet til og alle praver at fa Ludos opkeeenhed; de gar helt teet pa
hende og nogle af barnene hiver i hendes tgj eller hereles krop. Ludo prgver s vidt
muligt at veere naerveerende over for pigen og jeg obseragtando handterer situationen
mere professionelt, end jeg oplever hendes intime madedeteenkelte barn pa en stue.
(Feltdagbog 19.04. 2010)

Da jeg efterfglgende konfronterer Ludo med situationekrabtter hun, at det er to
forskellige mader at mgde bgrnene pa: at hun kan veere meteealbar ogalendei

den intime situation, hvorimod situationen med mange bawriog sig, kreever en
mere professionel handtering. Ludo har gennem dels sin uddamigediels sin erfaring
leert at anvende visse veerktgijer i situationer, der kan ew&e/eeldende. Det betyder
dog ikke, at Ludo bliver mindraegteeller erlig, men at hun handterer mgdet
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forskelligt. Ludo mener desuden, det er naturligt for bamhgtemme almindelig

voksen pli, nar barnet faler sig tiltrukket eller fristedun forbinder det ikke med
hverken egoisme eller darlig opfgrsel, men som en indreidpdedejstring, hvor barnet
begeerer for eksempel en oplevelse.

Ifglge Ulla Thggersen mener Merleau-Ponty, at barmdasion til mennesker ikke kun er
knyttet til barnets egen krop, men at barnet indgar eknion, hvor det ikke stiller
spgrgsmalstegn ved den anden, men hvor andre mennesker teseddofleengelse af
barnets umiddelbare oplevelse af verden, ogsa kaddeindre oplevede relation

| barnets oplevelse er det klart, at barnets krop ikkeekwat objekt og den voksnes krop
ikke kun er et objekt, men at kroppen bevaeger sig og udtrykiartioner. Oplevelsen af
den anden er forankret i barnets dbenhed over for dEmarintentioner. Barnet er dben
over for verden (Thggersen 2006: 161).

| de fleste af mine observationer mgder de yngre barn mémewek med et dbent og
nysgerrigt sind, et begeer for oplevelse og en fglelsesigpdédgang, som beskriver
barnetsveeren-i-verdetige nu. Dermed er fglelser som angst, sorg, usikkerledev
ligeledes reelle fglelser, som Ludo viser barnet genngrsesy. Denne gensidige
abenhed gar alle barnets falelser tilladte og kan i malfggdi maske hjeelpe barnet
med at handtere en sveer situation. En situation, sonemesroraeldre ligeledes kan
opfatte som sveer og uoverskuelig, men hvor foreeldrene gernat barnet samarbejder.

2.3. NAR B@RNENES FOR/LDRE M@DER KLOVNEN

En mor undskylder, at hendes sgn pa fire ar kun vil liggier dynen, mens Ludo laver
ballondyr til ham. Hun beder Ludo fierne dynen, sa barartse klovnen. Ludo afviser
straks invitationen fra moderen: 'Jeg tror ikke Tobiaslysirtil at se pa en klovn lige nu.’
Hun overskrider pa intet tidspunkt barnets graense.

(Feltdagbog 08.02. 2010)

Enkelte gange oplever jeg, at foraeldrene finder det upassgndesdligt, at barnet
afviser klovnens besgg og forsgger at overtale barnetsalraarbejde.
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Foreeldrene insisterer desuden ofte pa, at barnet skalivissknemmelighed, udtrykke
begejstring og sige tak. Ludo prgver flere gang at insinuebayaet befinder sig i en
situation, hvor forventninger barnets til opfarsel ogigléd er sat ud af spil.

Jeg har god kontakt med barnet i mig selv efterhanden, ildg er vant til at meerke efter

der inde ogsa... hvis jeg nu var barn, hvordan ville det ¥@e mig? For jeg ma jo nogle

gange, nar forzeldre star og siger: 'Hvad hedder det s Hedder det s& nar de har faet

en ballon...

AB: Ja...

M: De vil jo s& gerne have, at deres bgrn er velopdragrsiger tak for alting og det skal

de da selvfalgelig ogsdmen der star jo tusind tak i deres gjifin kursiv). Altsa... s& ma

jeg jo nogle gange fratage barnet det krav... de efreemmed situation... det er da os, der

skal sige tak for, at de kan magte og mestre det her...
(M 25785 2010: 22)

Som neevnt, er det vigtigt for Ludo, at bgrnene far lov tiate i oplevelsen, nar de
mgder hende. Dog har jeg i mine observationer notaré&irseldrene ofte gnsker at
pavirke bgrnenes oplevelse. Forzeldrene forsgger med andieondie barnenes
verden, sa kaos undgas og det hele passer sammen.
Ludo mgder et barn med sin mor p& gangen. Barnet kanléosisaiavn og sin alder, en
dreng pa tre ar. Han virker meget interesseret i Ludo, gawvskeasket, men slet ikke
skreemt eller mistroisk. Ludo begynder at tale med bamet: tager moderen over:
'Se det er en klovn — en sjov klovn — klovnen er sjov!’
Moderen henvender sig derefter til Ludo: 'Han har aldrigeseklovn for.’
Derefter taler moderen igen til drengen: 'Dette er @pitalsklovn. Denne klovn besgger
syge barn og far dem til at grine. Og nar klovnen sadémdme til at grine, og hvis bgrnene
har av, sa gar av veek.’

Ludo: 'Nogle gange...’
(feltdagbog 08.03. 2010)

Jeg observerer, at Ludo treekker sig lidt tilbage, da modesatager barnets oplevelse
og definerer klovnens rolle og dennes mission. Ludo bekraidtes efterfalgende i vores
samtale. Ludos intention er jo ikke at fa barnet tdriie, men at na igennem til barnet
og lette situationen gennem en ligevaerdig respekt. Sanatidker hun, at barnet far lov
til at veere i oplevelsen og sanse med al sin barnigatet og fantasi. Ifglge Torben
Hangaard Rasmussen mener Merleau-Ponty ikke, at fanéfisreforestillinger

eksisterer i sig selv som mere eller mindre feerdigfdemmentale repreesentationer. Nar
barn leger, overseetter de ikke et indre manuskript tilNesguskriptet skabes og
omskrives under selve legen og finder sin form i mimikkedlen at bevaege kroppen
pa, i talens flugt, i intonationen mm. (Rasmussen 1996: 131)
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Jeg har ikke noget... jeg skal ikke noget... jeg kan ikke nogetmimebte vi opfinder det
eller vi leger det.
Jeg har ikke noget, jeg skal af med... jeg er et tilbud tihdidhvis du magter... hvis du
vil... s& kan vi... s& kan vi sammen skabe det her ruam\ii maske kan komme af med
nogle af de der folelser...

(M 25785 2010: 26)

Mette understreger, at selv de bedste intentionepfealfirenes side kan gdelsegge
oplevelsen for barnet. En klassisk situation er, aefdrene insisterer pa, at klovnen er
sjov i en situation, hvor barnet ikke magter mgdet &liler sig usikker. Samtidig kan
hun blive irriteret, hvis foreeldrene kraever det umenneskafiparnet, for s har hendes
besag ikke veeret behageligt, men direkte anstrengenderdodarog sveert.

Jeg observerer 0gsa, at barn, som er beklemte ved klpvesses frem tden sjove

klovn af visse foraeldre med ord som: "Kom, det skal du da ogsé&ebog "Ga nu hen og
bed om en ballon.” Ludo bryder sig ikke om, nar bgrnene estrskubbes hen imod
hende og hun er selv meget opmeerksom pa bgrnenes greenstividtie barn pa et
eller andet tidspunkt give efter og komme af lyst. ®isgrn viser ofte en meget stor
glaede, da de bade har overskredet en greense og har det sjovt

Under mine observationer, oplever jeg ogsa foreeldre fedrlder sig passive under
Ludos besag og lader barnet mgde klovnen og oplevelsen pa sin@agnisser. De
forteeller ikke, hvad barnet ser, de overseetter ikke, Hertidke og de beder ikke barnet
udvise taknemmelighed over for Ludeeren Ofte smiler de bare tilbage til barnet, som
ind imellem ser pa foraeldrene, som gnsker det en foracfoept af situationen. Jeg
observerer ligeledes, at mange bgrn ikke ngdvendigvisttebmagi og trylleri med
klovnefiguren; langt de fleste er bare overveeldede ved mgdastimiteten ved at opleve
klovnen helt taet pa. De kigger intenst pa Ludos ansigt,féaden rgde klovnenzese.
Ludo kan lave en piv-lyd, mens hun trykker pa sin rade ndeses kan veere nok for et
barn, som er overveeldet over at magde klovnen sa taet pa.

Det haender ogsa, at Ludo bare puster seebebobler i einfeuden sa mange ord, men
med kropssprog og mimik; som en gensidig forstaelse mélevnen og barnet (jvnfr.
Nursing Management — UK 2009: 24).

Foreeldrenes mgde med hospitalsklovnen beerer ofte pratglis§eahar en reference til
klovnefiguren; oftest cirkusklovnen. "Den sjove klovn” dguaderholdende indslag, som
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barnene skal saette pris pa og gerne takke for. Dette &skemverskygge oplevelsen af

klovnens ro og naerveer, empatien og intimiteten med barnet.

2.4. NAR Z£LDRE B@RN M@DER KLOVNEN

Nar Ludo besgger bagrneafdelingen spiser hun altid frokostqdésBuen. Skolestuen er
en enhed pa bgrneafdelingen, som varetager bgrn fra kl&ék8e og som henvises af
somatiske, psykosomatiske, psykiatriske og/eller sociateér. Barn i den skolepligtige
alder henvises af behandlerne til skolegang pa klinikkens ket
Undervisningen kan veere rent faglig, men skolens opgave eabygseédere barnets
udvikling, personlighed og relationelle forhold i skolen agifeen, nar det drejer sig om
psykosomatiske og psykiatriske lidelser. Desuden er skoldrtihag udrede mulige
belastningsfaktorer hos barnet: stress, kammeratskdseringsproblemer, skoletrivsel
med mere; forhold der kan vaere medvirkende arsager til sympianformation
modtaget ved samtale med lederen af skolestuen, 2010).
Jeg har under alle mine observationer haft 30-60 minutteegidssuen, hvor jeg har
observeret Ludo spise frokost med bgrnene. Det er hayelitgapa Skolestuen, at jeg
har observeret klovnens mgde med eeldre barn og det er tydetigt, er forskel pa,
hvordan mindre og i dette tilfeelde starre barn reagerer péedo

M: Altsa jeg er jo lidt ligesom julemanden for dem, sonstere... 'ja, vi tror altsa ikke pa

nisser og klovne og jeg kan godt se du har elastik i'... ffiler elastik i klovnengesen)...

’I?/IBI\DJS#:r bare malet dig’ og hele den dér, prover dstfdvis de er meget generte over

for klovnen eller tilbageholdende over for den...

AB: Ja, jeg har ogsa oplevet nogle af de store, som ildksa, som mader dig ferste gang

og som latterligger det.

M: Ja, meget... det gar voksne ogsa.... som ikke kan haatetikke vil lukke op til det.

Og det ma de gerne — det er okay.
(M 25785 2010: 5)

De starre bgrn kan reflektere over klovnens veesen; de veddgodt, en person, som er
kleedt ud. Men ofte tager det alligevel kun kort tid, far deepterer Ludo som et seerligt
og aegte individ. Nar man spgrger Ludo, hvor gammel huwsvarer hun, at hun er syv ar;
syv klovne-ar. Hun mener, at hun med den alder bade kandemrspgrgende og
uvidende, som ind imellem skal hjeelpes lidt og samtidig hawaseerfaring med livets
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simple ting og den feelles verden, vi oplever og forhotdetil. Det forhindrer dog ikke

iseer starre barn i at stille uddybende spgrgsmal.

Men den her pige... jeg kunne bare mzerke, at hun... herjoviiigtig gerne. (...) Og sa
alligevel den dér voksenhed, hun havde med, at hun jo ikke kigtige tro pa det, fordi...
"Hvor gammel er du Ludo,’ og jeg siger s, jeg er syv.
Og sa siger hun 'Hvordan kan du sa have sa mange rynker?’
Og jeg som klovn fik jo det dér store spagrgende ansigt ogysié $2g, at det vidste jeg
ikke... det matte jeg hjem og spgrge min mor om.
Og da jeg sa naeste mandag kom og gik lige ind til hendeNlLL far, nu har jeg spurgt min
mor, nu... nu ved jeg godt, hvorfor jeg har alle de rynidette taler med Ludos stemme).
Hun blev... jeg kunne se, at hun blev simpelthen glad avgrg kom tilbage. [...].
"Hvor min mor har det sddan, at et ansigt... et ansigt naeer er som en planet uden
landskaber, s& hun ligger og ger sadan her pa mig hvevlette (krammer sit ansigt, sa det
krgller), fordi hun vil s& gerne have, at jeg skal héngef og dale og skove... og gh... der
skal veere mange eventyr i mit ansigt.’
Og den.... den accepterede hun simpelthen.
Og hun stillede sig aldrig mere kritisk til mig... altsdn gav sig fuldstaendigt hen.

(M 25785 2010: 5f)

Jeg noterer flere gange under mine observationer, atlde lsern betragter Ludo som
veerende syv klovne-ar. De latterligger ikke hendes naive spargder kommentarer,
men forsgger sa godt de kan at forklare ting, som Ludo ikkéifo

Under en frokost pa Skolestuen forteeller Ludo, at hun k&igypten og teelle klovnfisk
og derfor vil hun gerne vide noget om, hvordan de ser ud.

Ludo: 'Skal jeg sa kigge efter fisk med en rad neese?’

En elev (pige) forteeller detaljeret om klovnfisk, derdsaende, deres levevis og om andre
fiskearter. Eleven kender godt Ludo og lader sig umiddelbartpfiieke af, at hun
kommunikerer med en udkleedt voksen person. Hun kommunikerer ndedog med
Ludos udgangspunkt.

Elev: 'Men man ved endnu ikke, hvordan de (fiskene, min komtangeparer sig, for de gar
det kun om natten, eller nar det er magrkt omkring akvariet’

Ludo: 'Slukker de sa lyset?’

Elev: 'Nej, lyset slukker automatisk. Der findes sadatirear, som styrer lyset og
temperaturen i akvariet’.

Eleven svarer udfarligt pa alle Ludos spgrgsmal og kommentdeer at fere sig fornedret
eller til grin. Eleven gar heller ikke Ludo til grin, derligeveerdig respekt fra begge sider.
(feltdagbog 08.03. 2010)
Det haender dog, at nogle eeldre bgrn vedholder en visdtdthlovnefiguren. Jeg
observerer, at isser drengene har sveerere ved at givéoetteidos veesen og veeren i
rummet. De finder klovnen barnagtig og alt andet end @ejtidig kan deres
afstandtagen deekke over en form for usikkerhed.

Sa har vi jo s& ogsa oplevet her at gggh... et pag adrer, som syntes, at det er noget
pjat med klovne. [...] at den der utryghed... usikkerhed fmrezn person, man ikke rigtig

31



ved, hvad finder hun nu pa... [...] som synes, det @eeson, som er latterlig pa en eller
anden made... eller ikke... jo, selve klovnerollen ddatezrlig, ikk'..
(Anette, tilknyttet Skolestuen, 2010: 5)

Mette kan ogsa bekreefte, at det har taget lang tid at opleygtiliid til nogle af eleverne
pa Skolestuen — iseer hos drengene. Hun mener, det kan saemgpen med, at voksne
ofte irettesaetter barns, og iseer drenges fjollede atigpaopfarsel, nar de nar en
bestemt alder. At den voksne og modne opfarsel honoreggsnteere, end den barnlige
og fjollede. Ifglge Torben Hangaard Rasmussen meneeileionty, at det haenger
sammen med den udviklings-psykologiske taenkning: at den fuekgon
barndomsopfattelse oftest er — hvad enten den vil Eetegl normativ i sit
udgangspunkt. Den opstiller gennemsnitlige normer for ogfdaninger til, hvad bgrn
skal kunne og hvordan de skal agere i en bestemt aldegyeWeshn derimod at anskue
barn ud fra den feenomenologiske metode, er man ikke isézets udviklingsprocesser;
man ser ikke frem eller tilbage, nar man observerer agisrogrn. Man veelger at
betragte barnets eksistens her og nu, dets feerden i sirrabg i rummet (Rasmussen
1996: 158f).

Gang péa gang observerer jeg Ludos abne tilgang til mgdet med, lsarne
feenomenologisk tilgang uden forventninger eller fastlésteirelle normer. Maske er det
denne tilgang og hendeseren-i-verden situationen, som far selv de eeldre og mere
bevidste barn til at anerkende og respektere hendes figiskever det netop derfor, at
klovnen ofte kan na og forsta barn, som blokerer for oderens intentioner.

2.5. NAR BARNET M@DES AF KLOVNEN
Det haender, at Ludo bliver tilkaldt situationer, der er ghétdknude. Barnets angst har
taget over og hverken foraeldre eller personale kan ndl atmet. | disse situationer
spiller gestaltningen og empatien en stor rolle og klovhenoristiske og enkle tilgang
til verden en mindre. Ludo fgler generelt, at disse sduoatigiver hende meget — giver
noget andet, end den daglige feerden pa en bgrneafdeling. sitisé®ner skal alle
klovnens sanser rettes mod barnet ogwderen-i-verdensom barnet befinder sig i nu og
her, da den daglige fornuft og logik er sat ud af spil.
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Under mine observationer, var jeg ikke direkte vidnertis&dan situation, men Mette har
flere eksempler, som hun ofte anvender, nar hun skssdie at illustrere denne del af
klovnens arbejde. Ofte kan situationen virke banal; et fleahstikkes eller have malt
temperatur, men hvis barnets angst har taget over, kasedetngdvendigt at holde
barnet fast med magt, hvilket kan virke som overgreb pa liahet, personalet og
foreeldre. | disse situationer kan Ludo opbygge en tillidatihket og i bedste fald spejle

og dermed overtage barnets angst inden situationen eméetkinude.

Og jeg gar sa ind farst og denne her lille pige er jo derbarn og vi har det fantastisk og
en stor tillid bliver bygget op og vi tryller og.... jamelgt er ligesom det skal veere.
Og sa fornemmer jeg, at deren gar op og med det sammegkse genne her pige bare
laegge sig tilbage og hive dynen op over hovedet. Og sadakkgEna hende! [...]
Jamen, altsd... jeg.. jeg ser hendes reaktion og maskske sparger jeg: 'Arjj, hvad sker
der?’ Og hun bare ryster pa hovedet nede under dynen sgrjsggeplejersken komme
ind. SA.... pa én eller anden made, s& opfatter jeg detpsojeg har overtaget dét... dét
hun, pigen oplever. [...]
Sa jeg veelger i hvert fald og blive rigtig bange for sygjetken, der kommer ind... og jeg
siger: 'NEJ; NEJ....JEG VIL IKKE HA’ DU KOMMER IND..GA UD, GA UD GA uD!’
Og sygeplejersken... ghhh.. gar jo selvfalgelig ikke ud, memidegat tale roligt til mig
og siger: 'Jamen, Ludo... jeg skal jo bare have malteinperatur og dit blodtryk.’ [...]
Og jeg stiller mig op p& en stol og skriger '"GA SA VK 0BG VIL IKKE OG DET
G@R ONDT.’ Og... ghhh... nu er hele hovedet fremme pigen i sengen... og jeg kan se,
hun har sadan lidt... begynder at... sa seetter hun si@gpa siger hun: 'Jamen, Ludo det
er faktisk ikke sa slemt... det er ikke noget, der ger ondt'. |
Og sa hiver hun ud i sit @re og sa kan sygeplejerskaw i hise pa hende, hvordan man
tager temperatur. [...]
Hun har jo bevaret sin integritet og hun er jo kommeafudet dér fastlaste rollemanster,
hun haft med... at man skal veerge for sig... hun har jodigvele sin sere i den historie.
[...]
Og dét er hospitalsklovnearbejdet i en ngddeskal for rdign. dag flgj jeg ogsa... og den er
sa lille... bitte... og det har ikke taget laengere tid buig de skulle holde hende...

(M 25785 2010: 19ff)

Denne situation illustrerer meget tydeligt, at hospdaisens arbejde handler om langt
mere, end et forlgsende og humoristisk indslag pa en bgefiagfdsamtidig illustrerer
den, at klovnens gestaltning af barnets angst og frustyaf@r falelserne legale og til at
rumme og dernaest at overvinde og pa denne made forlgselderfedom barnet i dette
tilfeelde ikke kunne rumme og formidle selv (jvnfr. Nursing gement 2009: 22,
Spitzer 2006: S35). Angsten hos barnet gjorde, at barntgdaikontrollen over
fornuften og fandt hysteri, som en mulig udvej. Klovngestaltning og forsteerkning af
angsten og barnets handling gjorde, at barnet kunne stkitser udefra og derpa
handtere dem.
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U: Det er altid lettere for os som personale, hviséanar megdt klovnen og eventuelt faet
et ballondyr... sa kan vi starte med at sparge til derveisie og... barnet kan jo huske det
leenge efter. Og ja, s& har vi pa en made et bedre udgakgsgor... for en positiv
situation...
AB: Men bruger | altid klovnen som en selvfglge i de situmeer?
U: @hhh.. nej, egentlig ikke... ikke nok i hvert fald. Jey,tvi ofte finder det mest naturligt
at klare det selv. Iszer hvis der er en laege til stexdebliver det hans vurdering. Jeg
blander mig generelt ikke i laegens vurdering af en situation.

(Ulla, tilknyttet bgrneafdelingen, 2010: 35)

Ludo mener generelt, at falelserne hos barn er univergglhun kan spejle og gestalte
angst, sorg, glaede, generthed og sa videre pa alle sphagy fatr eksempel kunne have

gestaltet far omtalte situation uden at bruge ord ellerusdtisk.

AB: Er bgrn, barn lige meget, hvor de kommer fra?
M: Ja, meget! Men der kan veere forskel pa, hvor megskalénave... lov af foreeldrene til
noget. Altsa de lige kigger op: 'Ma jeg godt det her, mdereEr det okay, far'... det har
du méske ogsa allerede observeret?
AB: Ja.
M: Det kan der godt veere stor forskel p4, men det er ikkerkeltemt, det er jo
familiebestemt, sa der er vi nede i sma kulturer.
Jeg tror, at hvis jeg madte barn i hele verden, sgegar. hvis jeg er 100% Ludo over for
dem, s& vil de veere bgrn over det hele. Jeg tror, deiarselt.

(M 25785 2010: 8)

| et andet eksempel beretter Mette om en situation mpiér pa seks ar, som har mistet
deres mor i en trafikulykke. Den ene pige har breekkeehatlen anden har breekket
armen, men moderen er altsd dad og endnu ikke begraveegeérhbr bedt Ludo om at
bes@ge pigerne og bruge al den tid, hun behgver. Begge gidggeeanindst deres far er

traumatiseret af haendelsen og ingen formar at lgsng taleoom sorgen.

De havde faet at vide, at deres mor var ded. Der var@staendigmin kursiv) trykket
stemning derinde... faren sad og graed... pigerne var. (lalhg pause)...

Og Ludo kom ind og jeg skulle jo absolut ikke derind og veere ndigetitom sjov....

Nogle gange, sa ved jeg ikke, hvordan jeg gjorde det, meng.{tarse)... jeg var bare
meget, meget stille ikk’ ogsa? Og spillede en... jeg haddarsen... jeg har sadan en lille
spilledase med Fur Elise... og jeg satte mig bare netmp&uffert imellem de dér to senge
og spillede den dér...

Og sa begyndte den ene pige sa at spgrge lidt til det, jeig hleommen... stille, stille, stille
og roligt [...] ...vi var slet ikke inde pa noget som hets, hvad der var sket. Og sa er der
gaet lang, lang tid... [...]

Og sa pludselig siger den ene... og hun var faktisk den magstaglige... nemlig hende,
der har braekket halsen...’Altsa har du set... altsd Ludajthset den her, jeg har rundt om
halsen'? [...] og den anden straks: 'Og se, hvad jeg har @hav far snakket om de dér
ting og hvad, der er sket: 'Og jo, og sa... det var enykikel og ved du hvad, sa... vores
mor er dgd’ (Mette taler med barnestemme).

Anhh, jeg blev SA ked af det... altsd, der blev Mette ogdéakeet... virkelig... &h, jeg
skulle passe pa ikke at... altsd, jeg skal jo ikke tage tidedser, vel... Sa jeg sagde: 'Nej,
hvor er det lige som om mit hjerte graeder nu’ (Mettertaded Ludos stemme) og s& satte
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jeg mig ned og sa begyndte de at snakke om, hvad der skarand@r ded og sa noget...
fordi hun (moderen, min kommentar) skule jo begraves i mangenvad s og hvor kom
man hen og vi endte jo med at blive enige om, at marbleoken engel...
[...] P& hele der dér made og det var godt, at nu vidstes#eggsa, hvor hun skulle veere,
sa kunne de ga der hen og snakke med hende.... Og det paltisém sa rgrende... sa stille
og sa fint...
[
AB: Hmmm... kan du spejle en sorg?
M: Det tror jeg godt, jeg kan...

(M 25785 2010: 30f)

Det er tydeligt, at klovnen i det farste tilfeelde overtdg@nets angst. Barnet bliver "den
store”, som kan klare situationen og klovnen bliver "dd@’lisom skal hjeelpes; vel at
maerke uden at barnet taber ansigt. Det er desuden benemvkaidigt, at klovnhen mgder
barnet med et abent sind, som kan jeevnfgres med, hvad Wexedy betegner soat
abent liv(Rasmussen 1996: 161). Barnet er forankret i en abenhetboden andens
intentioner og i dette tilfeelde har barnet for eksenikal mistanke om, at klovnen skal
hjeelpe barnet igennem en ugnsket situation.

| den anden situation overtager klovnen ikke barnets Btetie/Ludo er meget
opmaerksom pa, hvornar hun skal overtage en fglelse ogammrn gennem spejling og
empati kan hjeelpe barnet med selv at bearbejde foleldette tilfeelde en stor sorg.
Klovnen forlgser i det sidste tilfeelde nogle folelsem®r gaet i hardknude, der bliver

sat ord pa moderens dgd og bgrnene enes om, at deres menrengel.

Dette at verden pludselig eendres dramatisk uden varsel bekdgrieau-Ponty ifalge
Torben Hangaard Rasmussen som, at verden splintreerlest sammenbrud mellem
krop og verden. Merleau-Ponty tager udgangspunkt i blandt bjgdleeskader, der
medfgrer lammelse i visse dele af kroppen og eksemplifitEm@omenet med fysiske
brud (Rasmussen 1996: 83ff). Ifglge Ulla Thagersen taler MeReaty onden tilvante
krop ogden aktuelle kropHer henviser Merleau-Ponty til fantomsmerter elleelsdn af
at kunne beveaege en arm, som er amputeret. Verden indbydektoppen fastholder
sine vaner; en form for veeren-i-verden, der gar afedig Bvor livet er kendetegnet ved
bestemte rytmer eller vaner; det velkendte (Thggersen 2004). 1Qiffeeldet med de to
piger, som har mistet deres mor, er sammenbruddet basle dgspsykisk i pigernes

verden: Pigerneaktuelle kroper saret og kan ikke udfgre den samme fysiske gestus som
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far ulykken. Samtidig har de mistet deres mor og derkendte liv; deres vaner, rutiner
og handlingsmgnstre skal tillaeres pa ny.

Da Ludo mgder pigerne, mgder hun en mur af tavshed og en lorgdeam ikke er
forlgst. Ludos mgde starter med at rumme pigernes taustwstieden er legal i pigernes
aktuelle kropDerefter tager Ludo udgangspunkt i musik, somtdeante krop
genkender og reagerer pa. Pigerne begynder at tale tildgider opstar evetydigt
neerveey fordi der er to faktorer pa spil: det velkendte og den dktaituation (jvnf.
Thggersen 2004: 107). Ludo overtager ikke pigernes sorg, det kakkkugi det skal
hun ikke. Men hun far pigerne til at seette deres egméra deres velkendte verden pa
den aktuelle situation og far derved abnet for deres harmtljrigindtering af sorgen.

3. SAMMENFATNING

Nyheden i denne metode (fsenomenologien, min kommentady s i, at den ger det
klart, at den eneste sikre viden ikke kun er den malelige viddan kan ogsa etableres
ved hjeelp af kvalitativ beskrivelse. Denne kvalitativerfdor viden er ikke subjektiv, den
er intersubjektiv. Den beskriver, hvad der observerediaf

(Merleau-Ponty i Rasmussen 1996: 61)

At jeg veelger at benaevne dette afsnit m@ahmenfatningg ikkekonklusion beror p3,

at jeg i denne undersggelse ikke har hatft til hensigpratludere Hensigten har primaert
veeret abeskriveogbelysemgdet med klovnen; hvordan henholdsvis det yngre barn og
dettes foreeldre samt det aeldre barn mader og reagerer pdmeaiden hospitalsklovn.
Samt ikke mindst, hvordan klovnen mgder bgrnene (og dereslfeyzel

Efter mit eget feltarbejde, vil jeg pastagastaltning spejlingogforlgsningaf falelser
samtnaerveerer nogle af de vigtigste faktorer, nar hospitalsklovnen magmene;
humor og performance sekundeert. At klovhen om nogendarbegl fra en fornemmelse,
intuition samt en empati, som bevaeger og rgrer den emalent, men som ikke kan
males eller bevises. At klovnen abner et rum, hvor b&aretidleve nogle falelser; og
dem er der mange af pa en hospitalsafdeling. Spgrgsmatebemeget denne

subjektive pastand vejer i forhold den traditionelle malvadenskab?
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Mit udgangspunkt er, at kultur er noget nggar, ikke noget maiar og her kan man
sparge sig selv, hvorfor klovnens kulturelle veerdier og det, kloagerer ud fra pa én
gang kan virke sa langt fra den geengse hospitalskultur ogédgt pa de fleste barns
kultur. Maske ligger det i vores daglige kultur, at man skéie sig paent, vise hensyn,
tajle sin begejstring, hylde fornuften og tro pa videnskafalen traditionelle malbare
videnskab). Ogsa i anormale situationer, som for ekserhpéiwlligt hospitalsophold,
hvor det velkendte er revet bort. Faren ligger der, hvar samtidig kommer til at
nedvurdere eller direkte afvise det irrationelle og deldesmaessige sider af tilveerelsen;
det vil sige ting som ikke kan males og vejes, men kun fonmes.
Ved stuegang har jeg oplevet, at klovnen blev sendt ud sgitéispersonalet kunne
udfare deres arbejde. Jeg har oplevet foreeldre, som raédexes barn skulle "pragve”
den sjove klovn. Spargsmalet er, om man forstar hodgaatens arbejde og opfatter
det som ligeveerdigt med hospitalets ekspertise? Eller amumderkender klovnens
ekspertise med henvisning til de blade og ikke malelige veerdier?
Da jeg spgrger Mette, om hun ville opfatte det, som erkandelse fra politisk og
kulturel side, hvis Danske Hospitalsklovne kom pa finanslot@rer hun leenge med
svaret, som ikke er entydigt. P& den ene side kunne detlgiugene frihed til at
koncentrere sig om deres arbejde med bgrnene og gkonomiddatne flere
hospitalsklovne. P& den anden side endnu et behov fevasteog dokumentere
hospitalsklovnens veerdi i sundhedssektoren; og eithtsfpovnen i gvrigt
sundhedsmedarbejder eller artist? Og hvis klovnen er et) aais arbejder ud fra
kropslig fornemmelse og empati, kan man sa forlangeylitiske beslutningstagere skal
fale sig overbeviste og forstd, hvordan hospitalsklavarejder, hvis ikke effekten kan
dokumenteres? Maske er det netop hospitalsklovnens stgrkamtidig svaghed, at
denne lander uden for kategori. Uden for vores kulturellesKiationssystem (jvnf.
Ehn/L6fgren 2001: 47), hvor klovnen er sjov og underholdning og tadesiper serigs
videnskab.

Mark Dion ar en kulturanalytisk marodér som systemaiiskte efter att ifrdgaséatta hur vi

bygger upp verkligheten genom att ordna, kategoriseratib@itera den. | utstallning efter

utstallning férsoker han destabilisera den falska trygghevetnskapliga aura som

klassifikationssystemen for med sig. (...) Ordning och &daulturens ekonomi.
(Ehn/L6fgren 2001: 46f)
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5. BILAG

BILAG 1

Keere personale pa bgrneafdelingen.

Mit navn er Ann Barbara Birkmand og jeg studerer etngddgiunds Universitet. Er
netop pabegyndt mit et speciale, som forlaber over 10 uger.

Jeg skriver om Hospitalsklovnen og har veeret sa haltligj@gde en meget positiv
holdning fra afdelingens side, hvad angar at falge i Ludos siavegforsagge at
indfange sa@ mange indtryk som muligt.

Etnologer forsgger gerne at anskue emnet fra alternatikker og det er oftest netop
feltarbejdet, som bidrager til den endelige analyse. Milekge vinkel pa opgaven er
stadig ikke klar, sa forelgbig vil | bare mgde mig som Ludkggge”.

Nar jeg neermer mig den egentlige problemformulering, vivgege taknemmelig for
interviews med henholdsvis personale og evt. foraeldre.

Mine observationer foregar kun med samtykke fra de involvgrader og alle har under
hele forlgbet ret til at sige nej tak til at deltageg dtar naturligvis til radighed for
eventuelle spgrgsmal og kommentarer.

Forelgbig en stor tak for, at jeg ma veere her! Jeg eer tit en givende periode, som
forhabentlig resulterer i et speendende speciale.

Mange hilsner

Ann Barbara
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BILAG 2

Keere bgrn, deres foraeldre samt personale pa barneddlingen.
Mit navn er Ann Barbara Birkmand og jeg studerer etnghdgliLunds
Universitet. Jeg skriver lige nu speciale bimspitalsklovnenog har veeret
sa heldig, at mgde en meget positiv holdning fra afdelmgile, hvad
angar at fglge Hospitalsklovnen Ludossjove sko og forsgge at indfange
sa mange indtryk som muligt.

Mit fokus ligger i klovnens kommunikationsform og de reaktiodenne
fremkalder hos iseer bgrn og deres foreeldre, men ogsafdelmngens
personale.

Mine observationer foregar KUN med samtykke fra de inveldemparter og
ALLE har ret til at sige nej tak til, at jeg falgeechpa en stue eller med et i
et forlgb. Alle vil optraeede anonymt i min senere analyse.

Forelgbig en stor tak for, at jeg ma vaere her!

Jeg star naturligvis til radighed for eventuelle spgrgemdommentarer.

Mange hilsner

Ann Barbara
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BILAG 3

SAMTYKKEERKLZARING:

Dato:

Navn (frivilligt):

Stilling (frivilligt):

Undertegnede erkleerer hermed at veere bekendt med Ann BBnisan@ands speciale i
etnologi omHospitalsklovnen Dette speciale inkluderer en undersggelse, som
indeholder savel observationer som interviews med udvalgsemes.

Deltagelsen er frivillig og informanten (person, somatgr) kan pa ethvert tidspunkt i
forlgbet treekke sig ud af undersggelsen og/eller interviewet.

Informanten kan veelge at vaere anonym under savel obisersam interview. Samtlige
interviews transskriberes (nedskrives) af Ann Barbara Birkdninformanten kan i den
forbindelse kraeve, at visse dele af interviewet sletteknifé &igeledes kan informanten
kreeve, at diktafon (hvis denne anvendes) slukkes under et @wehiis informanten
gnsker at tilfgje fortrolige oplysninger.

Evt. supplerende kommentarer:

Informantens underskrift
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BILAG 4
SPORGE RAMME:
Hvornar og hvordan mgdte du hospitalsklovnen fgrste gang?
Har du veeret her pa afdelingen inden hospitalsklovneredtart i sa fald, kan du meerke

en forskel og hvilken?

Kan du huske, hvordan du reagerede — dine tanker omkring engdoatrhospital?

Forventede du humoristisk cirkusnummer eller hvad fondentiei? Og hvad fik du?

Hvordan har du det med fx. cirkusklovne?

Har du oplevet situationer, hvor klovnen virkede malplacetet

forvirrende/irriterende?

Kan du beskrive bagrnenes reaktionen pa klovnen? Der manveget forskellige

reaktioner?

Tror du forskellige reaktioner pa klovnen bunder i "ensddevn”, selvironi,
humoristiske sans osv.? Eller handler det om andr& ting

Hvis du selv skal pragve at beskrive, hvad det er hospitalsk@ygar/kan — hvad er det,

der sker, nar man/voksne/bgrn mgder en klovn her?
Hvad er det klovnen kan, som personalet ikke kan og ikke skal?
Hvis du kunne disponere over klovnen her pa afdelingen — og her jegnalen tanke

pa gkonomi eller praktiske hensyn, hvordan ville du da gnskealigés

tilstedeveerelse og mission?
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