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Abstract

Eurhythmics influence on working memory - a quasi-experimental study

The current study examines the effect of Eurhythmics training on verbal working memory.
The participants were one school class of 6 year old children, equally divided in one
experiment and one control group. The study included 10 training occasions during 5 weeks.
The experiment group was trained with Eurhythmic exercises, with emphasis on rhythm and
memory, assumed to have great effect on working memory, while the control group
participated in Eurhythmic lessons, without emphasis on rhythm and memory, assumed to
have little effect on working memory. The study is based on research on the importance of
music training on human cognitive development and its effect on working memory. The
results of this study verify the hypothesis that Eurhythmics training, with emphasis on rhythm
and memory, improves verbal working memory. The result showed a significant improvement
of verbal working memory for the experiment group in comparison with the control group.
This preliminary study opens up the possibility to form a Eurhythmics training program for
working memory addressed to students with impaired working memory, along with continued
research concerning Eurhythmics effect on human cognitive development.
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Sammanfattning

Den aktuella studien undersoker effekten av rytmiktraning pa verbalt arbetsminne. Deltagarna
var en skolklass 6-ariga barn, jamnt indelade i en experimentgrupp och en kontrollgrupp.
Studien omfattade 10 tréningstillfallen under 5 veckor. Experimentgruppen tranades med
rytmikovningar, med tyngdpunkt pa rytm och minne, som antogs ha stor effekt pa arbets-
minnet medan kontrollgruppen deltog i géngse rytmikundervisning, utan fokus pa rytm och
minne, vilken antogs ha liten effekt pa arbetsminnet. Uppsatsen utgar fran forskning kring
musiktraning och dess betydelse fér méanniskans kognitiva utveckling samt vad den har for
effekt pa arbetsminnet. Denna studies resultat verifierar hypotesen att rytmiktraning, med
tyngdpunkt pa rytm och minne, forbéattrar verbalt arbetsminne. Experimentgruppen visade en
signifikant forbattring av verbalt arbetsminne jamfort med kontrollgruppen. Denna inledande
studie Oppnar upp mojligheten att forma ett rytmiktraningsprogram for arbetsminnestréning
riktat till elever med nedsatt arbetsminne samt fortsatt forskning angaende rytmiktraning och
rytmikundervisning samt dess effekt pa manniskans kognitiva utveckling.

Sokord:
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skolprestation
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Inledning

Idén att skriva om arbetsminnet kom av att jag hort talas om ett datorprogram som anvands
for att forbattra arbetsminnet. Ovningarna i datorprogrammet liknar vissa Gvningar i den
rytmikundervisning jag har tagit del av under min utbildning till musik- och rytmiklarare.
Rytmikpedagogik &ar ursprungligen en musikpedagogisk metod med syftet att lara, uppleva
och forstd musik genom rorelse (Musikhdgskolan i Malmo, 2004). | denna studie har jag
anvant samma metod, men med ett annat syfte, att trana arbetsminnet. Det dr detta jag i
uppsatsen fortsattningsvis kallar rytmiktraning.

Uppsatsen ar begransad till rytmikpedagogikens koppling till arbetsminnet och behandlar inte
motorikens betydelse for larande och minne. Detta trots att rytmikpedagogiken, genom att
vara en rorelsebaserad metod, har en sjalvklar anknytning till motorik. Att undersoka omradet
rytmikpedagogik, motorik och larande skulle kunna vara ett &mne for en helt ny uppsats.

Uppsatsens inledande del behandlar vad arbetsminne &r och huruvida det kan forbattras.
Darefter redovisas hur musiken paverkar manniskans kognitiva utveckling generellt och
kopplingen mellan musiktraning och arbetsminne specifikt. Sedan beskrivs vad arbetsminnet
har for betydelse for larande samt kopplingen mellan lekfulla metoder och larande. Slutligen
ges en kortfattad beskrivning av rytmikpedagogiken.

Minnets uppbyggnad

Manniskans formaga att lagra, hamta och komma ihdg information mojliggor igenkanning,
larande och problemlésning. En grundldggande modell av minnets uppbyggnad ar Atkinsons
och Shiffrins modell fran 1968 (Passer & Smith, 2001) som bestar av sensoriskt, korttids- och
langtidsminne.

Sensoriskt minne och langtidsminne

Det sensoriska minnet ar den forsta instansen av vart minnessystem. Sensoriskt stimuli ar de
ofiltrerade och obearbetade intrycken vi far genom hdérsel, syn, kénsel eller lukt. En av dessa
former ar det visuella sensoriska minnet, specialiserat pa att halla visuell information i 250-
500 millisekunder. En annan form &r det auditiva sensoriska minnet som ar det minnessystem
som kodar in auditiv information och kort haller kvar den for vidare mentala processer. Det
finns troligtvis lika manga former av sensoriskt minne som det finns typer av stimuli. Det ar
bara en del av all information som tas upp av det sensoriska minnet som skickas vidare till
arbetsminnet (Ashcraft, 2006).

Langtidsminnet &r den del av systemet som haller information langre tid an vad det sensoriska
minnet eller arbetsminnet gor. Det handlar praktiskt taget om permanent forvaring av
information (Ashcraft, 2006).

Korttidsminne eller arbetsminne

De tva termerna korttidsminne och arbetsminne handlar egentligen om samma minnessystem;
att ta in det som pagar just nu och att halla det i medvetandet. Teorin om korttidsminnet ar
aldre och ar tamligen okomplicerad. Dar ligger fokus mer pa intag och lagring av ny
information, som till exempel att direkt aterge en foljd av siffror som raknas upp.
Minnesbehallningen &r dock inte langre an cirka 20 sekunder (Ashcraft, 2006).



Millers (1956) teori om minnets begransade kapacitet gar att sammanfatta med formeln
”seven, plus or minus two”. Med den menar han att det finns plats for fem till nio “bitar”
information i minnet. Ashcraft (2006) ger ett tydligt exempel pa vad denna formel innebar.
Om vi hor en serie av tio siffror upplasta i ett jamnt men relativt hastigt tempo och sedan blir
ombedda att upprepa sifferfoljden, sa kan vi inte komma ihag fler an cirka sju av siffrorna.
Samma resultat blir det om en serie ord, utan samband med varandra, presenteras pa liknande
satt.

Vart korttidsminne kan inte ta in en oandlig mangd ny information sasom det sensoriska
minnet eller langtidsminnet. Miller (1956) liknar korttidsminnet vid en flaskhals mellan det
sensoriska minnet och langtidsminnet, men menar att det finns metoder for att ta in mer
information. Ett sétt kan vara att 1dgga in mer information i varje ”bit”, exempelvis genom att
gruppera siffror fyra och fyra, som artal. Detta gor det mojligt att komma ihag langre
sifferféljder &n om man skulle memorera siffra for siffra. Detta kan kallas for ”gruppering”.

Den nyare teorin talar om arbetsminne och kan liknas vid ett mentalt skrivbord dar ny
information kommer in och bearbetas tillsammans med 4&ldre information lagrad i
langtidsminnet. Detta hander till exempel varje gang man ska forsta vad nagon sager. En
mening tas in som ny information och tolkas till forstaelse genom att ords betydelse plockas
fram fran langtidsminnet och halls kvar i arbetsminnet. Arbetsminnet ansvarar bade for att
genom repetition Gverfora information till langtidsminnet samt att hamta information fran
langtidsminnet (Ashcraft, 2006). Wolfe (1996) fortydligar att arbetsminnet anvands nar man
behandlar flera intryck samtidigt, inte nddvéandigtvis dd man gor flera saker samtidigt
eftersom uppgifterna kan vara automatiserade. Arbetsminnet anvénds dagligen nar vi utfor
olika uppgifter sasom att komma ihag instruktioner, 16sa problem, kontrollera impulser och att
fokusera uppmaérksamheten (Cogmed, 2007).

Baddeleys arbetsminnesmodell

Den dominerande teorin om arbetsminnets organisation & Baddeleys och Hitchs (1974)
arbetsminnesmodell. Modellens nuvarande utformning (Baddeley, 2000) bestar av en central
exekutiv mekanism och tre slavsystem; den fonologiska loopen, det visuospatiala skissblocket
och den episodiska bufferten. Den fonologiska loopen haller kvar auditiv information, medan
det visuospatiala skisshlocket kodar om och haller kvar visuell information. Den episodiska
bufferten ar ett temporart lagringssystem som kan integrera information fran olika kallor, i
synnerhet langtidsminnet. Den kan bade hamta information fran arbetsminnet och integrera
den informationen med det som for tillfallet &r aktuellt i arbetsminnet. Den centrala exekutiva
mekanismen kontrollerar slavsystemen. Gathercole, Pickering, Ambridge och Wearing (2004)
fastslar att denna arbetsminnesmodell dven kan appliceras pa barn. | sin undersokning finner
de att det tredelade systemet finns pa plats redan vid sex ars alder.

Arbetsminnets kapacitet kan forbéttras

I en undersokning pa barn mellan 4 ar och 15 ar har man funnit att arbetsminneskapaciteten
okar linjart med aldern vad géller kapacitet (Gathercole et al., 2004). Utover att kapaciteten
Okar med barnets naturliga kognitiva utveckling, kan kapaciteten dven forbattras genom
strategisk traning. Detta har exempelvis visats vid forskning pa barn som av olika anledningar
har problem med arbetsminnet. En svensk studie (Klingberg et al., 2005) har genomforts dar
barn med diagnosen ADHD fick arbetsminnestraning i form av ett datorprogram.
Forhoppningen var att arbetsminnet skulle 6ka, men for att detta skulle ske var programmet
tvunget att folja barnets formaga och forsvara uppgifterna efter hand. Anledningen till detta ar
att nér arbetsminnet automatiserar en process frigors arbetsminnets resurser mer och mer



(Ashcraft, 2006). Foljden blir att uppgiften inte langre ar lika krdvande for arbetsminnet.
Detta visar sig ocksa i Klingbergs (2005) studie dar kontrollgruppen tranade med en version
av dataprogrammet som inte foljde barnets niva, utan fortsatte med Gvningarna pa den
initierande laga nivan, vilket ocksa gav en mycket lagre effekt av traningen.

Studien visar att arbetsminnet forbéattras signifikant samt att viss traningseffekt finns kvar tre
manader senare, dven ADHD symptomen mildrades. Det specialkonstruerade data-
programmet inneholl ett flertal Gvningar dar man till exempel ska komma ihag vilka lampor
som lyser och i vilken ordning, lyssna pa siffror som lases upp och darefter upprepa dem
baklanges, lyssna pa bokstaver som lases upp samtidigt som en lampa for var bokstav lyser
upp, darefter visas en bokstav da man ska klicka pa den lampa som lyste upp nar den
bokstaven lastes upp. Efter alla dvningarna kommer en beléning i form av ett dataspel
(Cogmed, 2007). Under fem veckor trdnade barnen i genomsnitt 40 minuter om dagen i minst
20 dagar (Klingberg et al, 2005).

Musik och dess effekt p4 méiinniskans kognitiva utveckling

En mangd forskning har gjorts kring hur musiklyssnande och musiktraning paverkar
manniskans kognitiva utveckling. | detta avsnitt beskrivs nagra utvalda studier fran flera ars
forskning.

Mozarteffekten

En omtalad studie som &r svar att bortse ifran, da den verkar ha varit ett startskott for dagens
forskning om musik och dess effekt pd manniskan, ar den av Rauscher, Shaw och Ky (1993).
Deras forskning gav upphov till vad som kallas "Mozarteffekten". Studien visar att efter att ha
lyssnat i tio minuter pa en mozartsonat presterade en grupp studenter battre pa ett 1Q
(Intelligence Quotient) test an kontrollgrupper som lyssnat pa avslappningsband eller tystnad.
Forbattringen var bara tillfallig da den varade i ungefar 10-15 minuter. Schellenberg (2005)
berattar att studien trots detta fick stor uppmarksamhet i media. Den gav ocksa upphov till en
stor musikindustri kring Mozarts musik med CD-skivor designade for att bebisar och smabarn
pa sikt ska fa hogre 1Q. En mangd replikeringar av studien har gjorts, men det rader inget
entydigt stod for de ursprungliga resultaten. Senare forskning har kommit fram till att det
kanske inte handlar om att lyssna pa ett specifikt stycke musik utan snarare om att ett okat
valmaende fore en kognitiv uppgift okar prestationen (Chabris et al., 1999; Schellenberg,
2005).

Musiktraning och dess effekter

Flera studier behandlar musiktraning och dess effekt pd hjarnan. | de studier som tas upp i
denna uppsats definieras musiktraning med att spela eller fa undervisning pa ett musik-
instrument.

Norton et al. (2005) sammanfattar flera forskningsrapporter som kommer fram till att
musiktraning har positiv effekt pa bland annat visuospatial-, matematisk- och verbal formaga.
En av dessa studier finner att vuxna som har fatt musiktraning fore 12-ars alder har battre
verbalt minne &n vuxna som saknar musiktraning i barndomsaren (Chan, Ho & Cheung,
1998). Detta indikerar alltsd att musiktraning i unga ar ger en langtidsverkan pa det verbala
minnet. En senare studie med barn finner att musiktraning ger battre verbalt minne, men
daremot inte béttre visuellt minne (Ho, Cheung & Chan, 2003). En fordel att anvdnda just
musiktraning ansag de vara att barn lattare kan engageras till att spela instrument eftersom
aktiviteten ar lustfylld. Ytterligare en fordel &r att musiktraning inte kraver en hdg verbal



formaga, vilket gér den lamplig som minnestraning for personer med sprakstorning (Chan et
al., 1998).

En annan studie (Costa-Giomi, 1999) visar att pianoundervisning under tre ars tid ger en
generell 6kning av kognitiv och spatial férmaga. Efter tva ar var skillnaden mellan
experimentgrupp och kontrollgrupp signifikant, men efter tre ar fanns ingen skillnad mellan
grupperna. Forfattaren spekulerar kring om det beror pa att elever ar mer entusiastiska i borjan
nar de lar sig spela ett instrument, och darfor lar sig snabbare samt att den kognitiva formagan
okar mer. Traningseffekten kan alltsa minska med langtidstraning.

Det finns aven forskning som kopplar samman musiktraning med 1Q. En studie av sexaringar
visar att efter ett ars musiktraning okar 1Q (Schellenberg, 2004). Studien bestod av fyra
testgrupper, tva som fick musiklektioner i piano eller sang samt tva kontrollgrupper som fick
lektioner i drama eller inga lektioner alls. Resultaten visar en 6kning av 1Q for alla grupper,
men att okningen var storre for de deltagare som fatt musiklektioner. Ett bifynd var att
dramagruppen visade pa en positiv forandring i social anpassningsférmaga, vilket inte var
fallet i musikgrupperna.

Hur en blivande musikers hjarna ser ut

Flera forskare (Costa-Giomi, 1999; Franklin et al., 2008; Norton et al., 2005; Schlaug,
Norton, Overy & Winner, 2005) har papekat problem kring forskningen om musiktraning och
dess effekter. Deltagare som soker sig till studien, eller deltar genom hela studien, kan skilja
sig ifran de som aldrig soker sig till att delta eller ifran de som viljer att avbryta sitt
deltagande. Darav ar en longitudinell studie av intresse dar barn foljs anda fran att de borjar
spela instrument.

Norton et al. (2005) och Schlaug et al. (2005) beskriver en sadan studie som undersoker om
det finns foreliggande neurologiska, kognitiva eller motoriska orsaker till musikalisk formaga.
Man fann i utgangslaget ingen skillnad mellan grupperna som skulle borja spela instrument
och kontrollgruppen som inte fick musiktraning, vilket borde betyda att anledningen till att
man valjer att spela ett instrument inte beror pa att man har en annorlunda hjarna. Skillnaden
man har sett mellan vuxna musiker och icke-musiker borde istallet vara produkten av
musikernas intensiva musiktraning. Genom studien vill man darfor ta reda pa musiktraningens
effekt pa barnets hjarna och om intensiv traning ger mer effekt. Man kommer att kunna
analysera hjarnan och den kognitiva utvecklingen hos de barn som visar talang och intresse
for musik.

| den prelimindra analysen (Schlaug et al., 2005), dar halften av deltagarna genomgatt
testning, efter ett ars musiktraning tyder resultaten pa sma skillnader i finmotorik och auditiv
formaga mellan experimentgruppen och kontrollgruppen. Resultaten visar dven pa en icke
signifikant 6kning av gra hjarnsubstans hos experimentgruppen. | en senare rapport (Hyde et
al., 2009) fann man efter 15 manader ingen skillnad i visuospatial- eller verbal férmaga
mellan experimentgruppen och kontrollgruppen vilket forfattarna forklarar med att 15
manader kan vara for kort tid for att en sadan paverkan av hjarnan ska ske, att deltagarna évat
for lite eller att ett storre sampel behdvs. Daremot fann man hos experimentgruppen
forandringar i de omraden av hjarnan som ar relevanta for musik. Resultaten bidrar med
evidens om att trdningen medfor strukturell fordndring i hjarnan i tidig barndom, vilket kan
vara relevant inom behandling och habilitering av barn med olika utvecklingsstérningar samt
vuxna med neurologiska sjukdomar.



| ytterligare en rapport (Schlaug et al., 2009) om denna studie delade man upp
experimentgruppen i tva grupper som Ovade mycket respektive lite. Man fann efter 29
manaders musiktraning signifikanta skillnader i hjarnbalken hos den experimentgrupp som
ovade mycket jamfort med den som Ovade lite samt kontrollgruppen. Genom denna
longitudinella studie kan skillnaden mellan vuxna musikers och icke-musikers hjarnor
forklaras med den intensiva traning som musikern genomgar, snarare an att det foreligger
nagon skillnad mellan respektive grupper fore traningen.

Musik forbattrar arbetsminnets kapacitet

Arbetsminnet behovs nar vi lyssnar pa eller spelar musik. Wolfe (1996) menar att for att vi
ska forsta musik maste informationen ta sig till arbetsminnet och hallas aktiv, flera toner
spelas och vi maste komma ihag dessa i sekunder eller minuter efter for att jamfora dessa med
nya toner. Genom arbetsminnet kan vi alltsa halla kvar musikalisk information och avkoda
den under tiden som vi fortsatter att lyssna. Johnson-Laird (2002) pastar att vid improvisation
i jazzmusik belastas arbetsminnet extremt genom att hela ramverket, laten, maste hallas aktivt
i minnet samtidigt som musikern improviserar nya melodier som passar till den befintliga
ackordstrukturen. Dessa resonemang stods av nya forskningsresultat som visar att personer
med musiktraning har en 6kad arbetsminneskapacitet (Lee, Lu & Ko, 2007). | studien jamfors
testresultat fran tva experiment. | det forsta experimentet deltog en experimentgrupp, som
tranats i huvudrakning med hjalp av en mental teknik baserad pa kulramsrakning, samt
tillndrande kontrollgrupp. | det andra experimentet deltog en grupp barn och en grupp vuxna
som spelat minst ett instrument i 6 respektive 14 ar samt tillhrande kontrollgrupper utan
musikalisk traning. Man fann att traning i huvudrakning inte paverkade arbetsminnet medan
personer med musiktraning hade ett battre testresultat gallande den verbala delen av
arbetsminnet bade hos barn och vuxna, medan resultaten for 6vriga delar av arbetsminnet var
béattre hos barn enbart. Denna studies resultat &r i linje med forskning som visar att musiker
bade har ett battre verbalt arbetsminne och ett battre langtidsminne an ickemusiker (Franklin
et al., 2008).

Alla dessa studier pekar pa att musiktraning, i form av att spela ett instrument, kan paverka
manniskans kognitiva funktioner och darmed &ven det verbala arbetsminnet.

Arbetsminnets betydelse for skola och undervisning

Arbetsminnet har stor betydelse for bade larande och larandesituation. Arbetsminnet hos den
aldersgrupp, och specifik elevgrupp, lararen vander sig till i undervisningen fungerar som en
begransning och utmaning for lararens utformning av undervisningen. Genom att ta hansyn
till arbetsminnets begransningar kan lararen gora det mojligt for alla att ta del av under-
visningen oavsett arbetsminneskapacitet. | och med att arbetsminnet kan trénas kan
undervisningen utformas sa att dven de med begransat arbetsminne far chans att ta del av
undervisningen och forbéttra sitt larande.

Intelligens, arbetsminne och skolprestationer

Intelligens kan delas upp i flytande och kristalliserad intelligens, en teori ursprungligen
utarbetad av Raymond Cattell och senare utbyggd av John Horn (Passer & Smith, 2001). De
definierar flytande intelligens som formagan att I6sa nya problemsituationer utan att tidigare
erfarenhet kan bidra med en l6sning. Flytande intelligens krdver abstrakt och logiskt
tankande, samt formagan att halla information i arbetsminnet och l6sa nya problem i tanken.
Kristalliserad intelligens definieras som férmagan att anvanda tidigare forvarvad kunskap for
att 16sa problem. Kristalliserad intelligens beror av férmagan att hamta information och
tidigare erfarenheter fran langtidsminnet.



Den flytande intelligensen anses vara en av de viktigaste faktorerna for larande och &r starkt
knutet till akademisk prestation. Tréning av arbetsminnet forbattrar den flytande intelligensen,
som har stor betydelse for en mangd kognitiva funktioner (Jaeggi, Buschkuehl, Jonides &
Perrig, 2008). Det finns alltsd en koppling mellan arbetsminnet och hur barn och unga
presterar rent akademiskt i skolan. Sjélva arbetsminnet i sig har ocksa betydelse for larandet
pa grund av sin begransning och formaga att tranas.

Arbetsminnet i undervisningssituationen

Engle, Carullo och Collins (1991) menar att det ar viktigt for lararen att instruera sina elever
pa ett sadant vis att “gruppering” av information kan ske. Det dr #dven viktigt att inte
overskrida 3-4 ”forslag” per anvisning. Lararen behdver ocksa vara medveten om att det finns
individuella skillnader i arbetsminnets kapacitet och att det vid skoluppgifter paverkar barnets
formaga att ta in och bearbeta information. Gathercole, Lamont och Alloway (2006) havdar
att det forsta som dar viktigt att vara medveten om &r hur stor arbetsminneskapacitet
aldersgruppen som man arbetar med har. Detta for att undvika Overbelastning av
arbetsminnet, vilket annars skulle kunna resultera i en situation dér barnen frekvent gldommer
vad de ska gora eller avbryter uppgiften for att de glomt bort den. Det &r ocksa viktigt att veta
att spridningen i gruppen kan vara stor, och att det kan finnas elever i gruppen som har ett
nedsatt arbetsminne. Pickering (2006) beskriver att ett nedsatt arbetsminne kan vara ett
problem hos barn med inlarningssvarigheter. Hon definierar en inlarningssvarighet med att ha
problem med lasning eller matematik samtidigt som normal intelligens féreligger. Hon menar
att arbetsminnet inte behover vara den enda orsaken till akademiska svarigheter, men att
arbetsminnet spelar en viktig roll for just lasning och matematik.

| likhet med Engle et als. (1991) forslag beskriver Gathercole et al. (2006) nagra anvandbara
riktlinjer och metoder for att reducera kraven pa arbetsminnet, vilket ar speciellt viktigt for
elever med ett nedsatt arbetsminne:

= Se till att barnet kan komma ihdg uppgiften, dela upp instruktionen i mindre
bitar och repetera instruktionen frekvent. Om det ar 6ver lang tid kan det vara
battre att repetera det mest centrala innehdllet av informationen snarare &n
hela originalinstruktionen.

= Anvand externa hjalpmedel fér minnet och uppmuntra till att anvanda dessa.
Det &r viktigt att regelbundet 6va pa att anvanda hjalpmedlen for att barnen
ska kunna anvénda dem.

* Reducera belastningen genom att undvika ett komplicerat sprak. Det é&r
viktigt att tdnka pa vokabular och struktur av spraket, men aven langden pa
meningarna har stor betydelse.

Det finns flera indikationer pa ett nedsatt arbetsminne som kan vara bra att ha kdnnedom om.
Exempelvis kan en elev med nedsatt arbetsminne enligt Adler och Adler (2006) ha svarigheter
med:

att handskas med olika sorters information pa samma gang
huvudrakning

att skriva av en text fran tavlan

att komma ihag en last text

problemlésning

en komplex text trots att eleven inte har las- och/eller skrivsvarigheter.



Aven ojamna prestationer och slarvfel kan bero pa ett nedsatt arbetsminne. Att kanna till
ovanstaende &r viktigt for alla som vill skapa en gynnsam larandesituation, saval klasslarare
som musikldarare.

Precis som Gathercole et al. (2006) menar Adler och Adler (2006) att lararen maste hjélpa en
elev med nedsatt arbetsminne att reducera stimuli och valmojligheter. Vidare talar Adler och
Adler for att presentation av information garna kan vara bade visuell och auditivt samtidigt.
Detta bendmner Bostrom (1998) som multisensoriskt larande och menar att for att accelerera
larandet bor alla kanaler stimuleras, bade visuellt och auditivt sdsom kinestetiskt och taktilt.
Dessa olika larstilar behandlar Bostrom (2004) i sin doktorsavhandling och konstaterar att
undervisning med larstilsmetodiken framjar gymnasieelevers studieframgang i svensk
grammatik. Med larstilsmetodik menas att undervisningen sker visuellt, auditivt, kinestetiskt
och taktilt. Eleverna har da majlighet att tillgodogdra sig undervisningen battre via sina starka
sinnen samt dven trana pa att anvanda sina svagare.

Lekfullt 1arande motiverar

Harvard (2004) ger en Oversikt av framst svensk, men dven internationell forskning, inom
omradet lek, larande och motorik. Hon belyser lekens utrymme i forskolans laroplan och att
den storsta delen av svensk forskning om lek och larande utgar fran forskolan, men aven att
en del kreativa pedagogiska metoder som anvénds i forskolan, exempelvis temabaserat
larande, inspirerar skolan till att anvanda mer lekfull pedagogik. For att definiera begreppet
lek valjer hon att skilja mellan ”...lek (aktivitet initierad av barn) och lekfullt ldrande
(lekaktiviteter med larandesyften initierade av andra an de lekande sjélva).” (Harvard, 2004, s
2). Lillemyr (2002) talar om vad leken kan tillféra larandet. Leken skapar framst upplevelser,
men bidrar bland annat ocksd med lekens “inbyggda motivation”. Han menar att leken ofta ar
... forknippad med spinning och lustkéinsla och har dérfor en stark dragningskraft pd barn.
Den ir i sig sjélv beloning nog.” (Lillemyr, 2002, s 49). Vidare menar han att lek kan fungera
som en viktig forutsattning for larande och att den kan verka motiverande. Harvard (2004)
namner rollspel och forumspel som en mer formaliserad metod for lekfullt larande. Forumspel
ar ett slags rollspel som baseras pa Augusto Boals forumteater. Man kan i ett forumspel lyfta
fram och gestalta ett problem och pa sa vis dppna upp for diskussion, reflektion och fortsatt
kreativt skapande (Jarleby, 2005). Nilsson (2002) undersdker en form av lekfullt larande i sin
avhandling om barns musikskapande med digitala verktyg. Han beskriver barns musik-
skapande som en forlangning av leken. Utifran dessa resonemang ar det inte avlagset att aven
tolka rytmikpedagogiken som en form av lekfullt larande.

Rytmikpedagogik

Vernersson (2003) redovisar i sin uppsats nagra svar pa fragan om vad rytmik ar, och svaren
antyder rytmikpedagogikens koppling till lek och “lekfullt lirande”. Aven titeln pa
Vernerssons uppsats, RYTMIK — lek pa allvar, anspelar pa detta. Musikhdgskolan i Malmo
beskriver, 1 den nuvarande kursplanen for lararutbildningen 1 musik, IE Rytmik,
rytmikpedagogik som ”...en musikpedagogisk metod, som handlar om larande, upplevelse
och forstaelse av musik genom rorelse” (Musikhogskolan i Malmo, 2004, s 35). I samma
kursplan gar att lasa malen for delkursen Rytmikmetodik — Forskola och skolans lagre stadier,
dar ett av malen ar att utveckla studenternas formaga att integrera musik och rorelse i skolans
ovriga pedagogiska verksamhet (Musikhdgskolan i Malmg, 2004).

Rytmik tillsammans med andra uttrycksformer som bild, musik, drama, rérelse och dans, ...
utgor bade innehéll och metod i forskolans strivan att frimja barns utveckling och lérande.”



(Skolverket, 1998, s 10). I grundskolan d&remot talar l&roplanen bara om att rytmik,
tillsammans med andra uttrycksformer, ... skall vara ett inslag i skolans verksamhet.”
(Skolverket, 1994, s 7). Rytmikpedagogik kan enligt Bulow (1974) anvandas inom alla
omraden dar rorelse passar for att lara sig ett amne, exempelvis musik, sprak, begrepps-
bildning, personlighetsutveckling, skolamnen, rorelse och dramatik. Vidare ser hon att
metoden kan anvandas som terapi vid talsvarigheter eller horselskador. Hon var tillsynes inte
frammande for att anvanda rytmikpedagogiken som medel for att uppna nagot annat &n enbart
musik.

Bade Biilow (1974) och Vernersson (2003) havdar att varje rytmikpedagog utvecklar sitt eget
satt att arbeta med metoden och att flera faktorer inverkar pa hur metoden ser ut och anvands,
exempelvis det land vi bor i och vilka elever som undervisas. Bada verkar sta for att metoden
ar och bor vara foranderlig. Det verkar alltsa som att varje rytmiklarare skapar sin egen
variant av rytmikpedagogiken. Vernersson (2003) namner exempelvis att rytmikpedagogen
ofta utformar eget pedagogiskt material samt sjalv véljer undervisningens metodiska design.
Vernersson (2003) beskriver de &mnen som ingar i huvudamnet Rytmik vid Musikhdgskolan i
Malmo. Ett av dem &r metrik, en form av gehdrsundervisning pa golvet, som behandlar
rytmer, taktarter, polyrytmik samt puls och underdelningar av puls. Nagra andra verktyg som
kan inga i rytmikpedagogiken ar drama, rérelse, avspanning och dans.

Inom rytmikpedagogiken for barn menar Anette Wikenmo, universitetsadjunkt i rytmik pa
Musikhdgskolan i Malmo, att genom att anvanda alla sinnen i undervisningen gér man amnet
mer konkret att lara sig for barnen (férelasning, 20jan 2004). Wikenmo uppmuntrar ocksa till
att anvanda ovningar som bygger pa de visuella, auditiva, taktila och kinestetiska larstilarna
(foreldsning, 1sep 2004), samma multisensoriska larstilar som Bostrom (1998, 2004) och &ven
Adler och Adler (2006) talar om ska framja larandet.

Av de erfarenheter jag har fatt pd Musikhogskolan i Malmo kan jag kortfattat ge nagra
exempel som tyder pa att en forstaelse av arbetsminnet verkar finnas. Jag menar exempelvis
gehorsbaserat larande, dar korta fraser lars ut, ungefar sa langa som kan hallas kvar i
arbetsminnet. Ett annat exempel &r en dramalektion jag deltog i, dar lararen nd&mnde att det &ar
bast att inte ge fler an tre instruktioner samtidigt for att lararens budskap ska ga fram. Genom
erfarenhet och deltagande i rytmikundervisning har jag ocksa funnit arbetssattet att ge
instruktioner efter hand, utportionerade i mindre bitar under lektionens eller 6vningens gang
anvéandbart. Detta istallet for att all information ges i borjan av lektionen eller dvningen.
Dessa exempel 6verrensstdimmer med vad Engle et al. (1991) och Gathercole et al. (2006) ger
som forslag pa hur larare kan anpassa sin undervisning.



Syfte och hypotes

Denna uppsats syftar till; att 6ka kunskapen om rytmikmetodens paverkan pa barns kognitiva
utveckling, att undersoka om det finns en relation mellan verbalt arbetsminne och rytmik-
traning med fokus pa rytm och minne samt att fungera som en utgangspunkt for eventuell
fortsatt forskning.

Nollhypotes
Den verbala arbetsminneskapaciteten hos sexariga barn skiljer sig inte at efter rytmiktraning
med fokus pa rytm och minne jamfort med rytmikundervisning utan fokus pa rytm och minne.



Metod

Till denna studie anvandes en kvasiexperimentell design, enligt Robson (1993), utan
randomisering som bestod av formatning och eftermétning med icke likvardiga grupper, en
experimentgrupp och en kontrollgrupp. Utan en kontrollgrupp skulle resultatet bli svart att dra
entydiga slutsatser av (Svartdal, 2001), dven om det skulle finnas en signifikant skillnad
mellan formatning och eftermatning. Den skillnaden skulle kunna bero pa att deltagarna av
olika anledningar anda forbattrats, till exempel pa grund av mognad, utomliggande orsaker
eller till och med av férméatningen sjalv (Aron & Aron, 2002). Att ha en kontrollgrupp gor
saledes att det gar att dra sdkrare slutsatser av resultatet eftersom man kan utesluta sadana
utomliggande faktorer. | studien deltog en skolklass, i antal sa jamnt férdelad som majligt i en
experimentgrupp och en kontrollgrupp. En eventuell fordndring i det verbala arbetsminnets
kapacitet mattes med ett arbetsminnestest fére och efter 10 tillfallen med rytmiktraning med
fokus pa rytm och minne eller rytmikundervisning utan fokus pa rytm och minne.

Undersokningsgrupp

Deltagare i studien var en forskoleklass fran en skola i Malmé. En férfragan (se bilaga 1) om
att soka upp barn till studien skickades ut till nio rektorer i november 2007. Tva svarade nej
och en rektor skickade vidare informationen till lararna med resultatet att en klass svarade ja.
Fler svar invéantades inte for att snarast kunna starta formatningen. Forskoleklassen bestod av
21 barn. Léararna var inte obekanta med rytmikpedagogiken och planerade att under varen
2008 gora en forestéallning dér rytmikpedagogiska metoder skulle anvéandas i arbetsprocessen.
Detta arbete pabdrjades efter att denna studie avslutats. Pa deras schema fanns en del musik-,
rorelse- och sanglekar vid morgonsamlingen och éven under resten skoldagen, som enligt min
uppfattning inte motsvarade den rytmiktraning, med fokus pa rytm och minne, som studien
behandlade. Gruppen delades in i tva grupper, utefter en redan existerande gruppindelning i
klassen, detta for att undvika franvaro nar nagon av grupperna hade andra aktiviteter pa
schemat. Den forsta gruppen jag motte blev experimentgrupp och den andra blev
kontrollgrupp.

Vid formatningen foll tre deltagare bort ur studien da barnen inte forstod hur testet skulle ga
till. I tabell 1 gr att avldsa hur grupperna kom att se ut avseende kon och élder efter bortfall.

Tabell 1

Antal deltagare efter bortfall vid formatning, medelalder i ar och manader
Experimentgrupp Kontrollgrupp Totalt

Flickor 4 2 6

Pojkar 5 7 12

Totalt 9 9 18

Alder 5;11-6;10 5;11-6;10 5;11-6;10

Medelalder 6:05 6:03 6:04

Matinstrument

For att kunna mata det verbala arbetsminnets kapacitet behdvdes ett arbetsminnestest. De
flesta test kraver att man &r psykolog, eller forskare med dispens (Harcourt Assessment, 2006-
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2007). Jag kontaktade Karl Radeborg (personlig kontakt, 2007-09-18), docent vid
institutionen for psykologi, Lunds Universitet, for att fraga om vilka mojligheter jag hade.
Han beréttade att han varit med att utforma ett test baserat pa handrorelser istallet for
meningar och ord. Detta for att man ska kunna méta arbetsminneskapaciteten hos sa unga
barn som forskolebarn. Ett alternativ till detta var testet, Competing Language Processing
Task, CLPT (Gaulin & Campbell, 1994) som anvands for att bedéma verbalt arbetsminne hos
barn fran sex ar och uppat. Gaulin och Campbell utvecklade testet, baserat pA Daneman och
Carpenters listening span test, men designade om det med kortare och inte sa svara meningar,
for att battre passa barn (Gaulin & Campbell, 1994). Eftersom min undersokningsgrupp var
sexariga barn gjorde jag bedomningen att ett test baserat pa handrorelser inte var nddvandigt
och att CLPT-testet skulle passa andamalet. Testet har omarbetats till svenska (Pohjanen &
Sandberg, 1999), och det ar denna version av CLPT som jag har anvant mig av. Enligt
Radeborg (personlig kontakt, 2007-09-18) har det &nnu inte utforts ndgon normeringsstudie
pa den svenska versionen och kan darfor inte anses vara bra normerad. Dock anvénds testet
flitigt pa logopedinstitutionen vid Lunds Universitet och en jamférelse mellan denna studies
och andra studiers resultat kan darfor goras for att fa en uppfattning om resultatets giltighet.

Testet, med tillhdrande instruktion (se bilaga 2), bestar av 42 pastaenden, grupperade i sex
svarighetsgrader. Av de 42 pastaendena ar halften korrekta och halften icke korrekta och de ar
sa jamnt fordelade som mojligt i varje svarighetsgrad. Efter varje pastaende ska testpersonen
svara ”ja” om pastaendet dr korrekt eller ’nej” om det &r icke-korrekt, och samtidigt komma
ihag det sista ordet i meningen/meningarna. | den forsta svarighetsgraden har uppgiften bara
en mening, i nasta tvd meningar, och sa vidare upp till sex meningar. Svarighetsgrad tre
innehaller exempelvis tre meningar, vilket betyder att testpersonen ska memorera tre “sista
ord” innan han/hon far dterge orden. Ordningen i vilken testpersonen kommer ihdg orden har
ingen betydelse. | denna studie har enbart de fem forsta svarighetsgraderna anvants, da den
sjatte nivans belastning kan vara onddigt stor for undersokningsgruppens alder (Hagesater &
Thern, 2003; Radeborg, personlig kontakt, 2007-09-18). Detta betyder att barnen har fatt
svara pa sammanlagt 30 pastaenden. Varje ratt atergivet ord har fatt en poang, vilket ger en
maximal poangsumma pa 30 poidng. Aven ord i fel form har fatt poang, till exempel flyger
istallet for flyga (Hageséter & Thern, 2003).

Tillvigagingssitt

Att utfora CLPT-testet tog cirka 15 minuter per testperson. Férmétningen genomfordes i
december under en period av 9 dagar och eftermatningen i januari till februari under en period
av 20 dagar. Att den sistnamnda perioden blev sa lang berodde pa sjukdom eller annan
franvaro bland deltagarna. Tiden mellan foérméatning och eftermatning varierade darmed
mellan 56 och 83 dagar. Samma testformular anvandes till bade for- och eftermatning, da
minneseffekten bedomdes vara liten och dessutom lika for bada undersékningsgrupperna.
Testet genomfordes pa skoltid samt efter skoltid i samma lokal, ett litet lekrum bredvid
klassrummet. Ibland var det hog ljudniva i klassrummet, vilket hordes genom véggen in i
testrummet, och ibland I1ag det leksaker 6ver hela golvet i lekrummet.

Tidpunkten for CLPT-testet anpassades efter ndr det var olika former av friare aktivitet for
barnen, sa att det inte gjorde nagot om barnen gick ivag en stund med mig. Vid formatningen
var majoriteten av alla test utférda under formiddagen medan vid eftermétningen var
majoriteten av alla test utférda strax innan och efter skoldagen tog slut. For att skapa extra
motivation visade jag vid formatningen en burk med spelkulor, och vid eftermatningen en
pase med glitterpennor, fore testet och berattade att de efter testet skulle fa valja en kula eller
penna som tack for att de ville vara med. Déarefter instruerade jag hur testet skulle ga till, gick
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igenom tva ovningsexempel (se bilaga 2) och darefter kunde barnen stélla fragor om de
undrade nagot eller inte forstod.

Rytmiktraffarna genomfordes i deras klassrum pa den tomma yta som alltid fanns i ena anden
av rummet, tva ganger i veckan i fem veckor, allt som allt 10 ganger. En av dagarna i veckan
traffade jag dem pa formiddagen och den andra pa eftermiddagen. Nér jag traffade grupperna
pa eftermiddagen borjade jag med experimentgruppen da flera av den gruppens barn gick hem
direkt nar skolan slutade. Kontrollgruppen kunde ligga efter skoltid da det alltid var flest barn
kvar i den gruppen. Nar jag traffade dem pa formiddagarna borjade jag med den grupp dar
flest barn hade kommit, vilket gjorde att det ibland var kontrollgruppen som fick starta och
ibland experimentgruppen.

Val av rytmikovningar

Valet av 6vningar till experimentgruppen baseras pa forskningen (Baddeley, 2000; Gathercole
et al., 2004; Johnson-Laird, 2002; Klingberg et al., 2005; Miller, 1956; Wolfe, 1996) om
arbetsminne och min tolkning av hur 6vningarna i dataprogrammet (Cogmed, 2007) i
Klingberg et als (2005) studie ar uppbyggda. Exempel pa 6vningar i dataprogrammet, se ovan
under ”Arbetsminnets formaga kan forbéttras”, fick mig att dra paralleller till metrikGvningar
jag trinat vecka in och vecka ut pad musikhogskolan. Framst en ’kedjedvning” dir en rytm pa
fyra pulsslag spelas, nésta fyra pulsslag harmar jag rytmen samtidigt som en ny rytm spelas
som jag under nésta fyra pulsslag ska harma. Utmaningen fér mig och mitt arbetsminne ligger
I att jag ska lyssna samtidigt som jag harmar det jag nyss hort. Denna 6vning &r sjalvklart
mycket kravande och det kan dessutom vara svart for sma barn att forsta vad jag vill att de ska
gora, vilket kréver enklare Gvningar som gradvis bygger upp mot mer avancerade. Som
exempelvis att harma en rytm samtidigt som fotterna ska ga pulsen, for att senare lagga till att
man ska rora sig pa ett visst vis i rummet eller att hitta en kompis. Variationerna ar andlésa
och det gar alltid att komplicera och utmana formagan att halla manga uppgifter aktiva
samtidigt. Men huvudsaken &r att de har karaktdren av att man ska halla nagot aktivt samtidigt
som man gor nagot annat.

Ovningarna (se bilaga 3) som jag har anvant mig av &r, alla utom en, évningar som jag lart
mig under utbildning eller praktik. ”Filikrims” har jag ldrt mig i annat sammanhang, men
tyckte att den var rolig och passande for dndamalet. "Handskakningsleken” och artpésen”
blev sa populdra att 6vningarna fick vara med genom hela studien. Fokus har legat pa
metrikdvningar som att harma rytmer och trdna puls, men for variationens skull har fler
ovningar, speciellt dvningar som &r vanliga inom drama, blandats in. Vissa dvningar har jag
tagit som de &r och andra har jag utvecklat vidare genom att lagga till nya och fler moment for
att gradvis vara mer kravande samt Oka belastningen pa arbetsminnet. Progressionen i
ovningarna framgar tydligt i bilaga 3.

Ovningarna till kontrollgruppen (se bilaga 4) har jag forsokt att valja utefter att de inte ska
belasta arbetsminnet pa det sétt som beskrivs ovan. Sjalvklart ar det helt omojligt att bara
anvanda sadana ovningar, da allt som inte &r automatiserat belastar arbetsminnet. Men min
strdvan har varit att vélja dvningar som har sa lite belastning som majligt pa arbetsminnet och
att sa langt som mojligt inte komplicera 6vningarna for mycket. Av rytmikpedagogikens delar
har dessa dvningar mest kretsat kring gruppdvningar, drama, rérelse och avspéanning. Ytterst
lite har metrik berorts, och da nastan enbart puls. Exempelvis sjong vi sanger, lekte och ritade
till musik.
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Etiska principer

Jag har foljt de forskningsetiska principer som finns for humanistisk och samhéllsvetenskaplig
forskning (Vetenskapsradet, 2002). Jag har skriftligen informerat foralder/vardnadshavare om
studiens syfte, studiens delar och vad barnens uppgift i studien var, att deltagandet var
frivilligt och att barnen/vardnadshavaren har ratt att avbryta sin/barnets medverkan. Da
barnen troligen inte hade forstatt all denna information kravdes foraldrars/vardnadshavares
godkannande. Samtyckesformular (se bilaga 5) har darfor fyllts i av alla foraldrar/vardnads-
havare och de har darmed godként sitt barns medverkan i studien. Jag har ocksa utelamnat

sadana uppgifter som skulle gora det mojligt att identifiera vilken skola och vilka elever som
har deltagit i studien.

Statistisk analys

Alla berdkningar och all sammanstéllning av data har genomférts med statistikbehandlings-
programmet Statistical Package for Social Science, SPSS version 15.
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Resultat

Bade experimentgruppens och kontrollgruppens resultat fran formatningen ser efter analys
med histogram, Q-Q plot’ och normalitetstest ut att vara normalférdelade. | histogrammen &r
det svart att avlasa om vardena Gverrensstammer med en teoretisk normalférdelningskurva
eftersom det ar fa deltagare i respektive grupp. Dock ser experimentgruppens varden ut att
vara nagot mer normalférdelade an kontrollgruppens. Daremot ger Q-Q plot en indikation att
vardena fran bade experimentgrupp och kontrollgrupp kan representera en normalfordelad
population. Ett avvikande vérde kan dock observeras i kontrollgruppen vid férmatningen. For
att vara siker pd normalfordelningen har dven Shapiro-Wilks® normalitetstest utférts, vars
resultat visar att bada gruppernas data féljer en teoretisk normalfordelningskurva vilket gor
det mojligt att anvanda t-test for en jamforande analys.

Medelnarvaron for deltagarna i experimentgruppen var sju ganger och for kontrollgruppen var
motsvarande siffra atta av maximalt tio ganger.

Tabell 2
Medelvarde och standardavvikelse for CLPT fore och efter metriktraning
Eecespmeres o Formellenep
r=9)FEbrmatning r=9)Eftermatning
Medelvarde SD Medelvarde SD

Formatning _' Experimentgr 12.3 31 16 3824
upp (n=9)

Eﬁe#ma%nmg_ Kontrollgru 16136 243, 157 35
pp (n=9) 8

I tabell
2 kan utlasas att bada gruppernas medelvarden forbattrades mellan forméatning och
efterméatning. Men vid formatningen var experimentgruppens medelvarde nagot lagre &n
kontrollgruppens medelvérde, medan vid eftermétningen var experimentgruppens medelvérde
nagot hogre an kontrollgruppens medelvarde. En analys av medelvardena indikerar alltsa att
experimentgruppens vérden har forbattrats mer &n kontrollgruppens vérden. Detta illustreras
grafiskt pa nasta sida i figur 1 med ett 1adagram®. Figuren visar grafiskt hur bade experiment-
grupp och kontrollgrupp har forbattrat sina resultat mellan formatning och eftermétning.
Kontrollgruppen utgdr fran ett hogre véarde, men forbattras mindre &n experimentgruppen. Ett
avvikande varde, en sa kallad outlier, i kontrollgruppen vid formatningen visas som en cirkel
langst ned i figuren.

! Q-Q plot visar grafiskt en jamforelse mellan data och en teoretisk normalfordelning (Wahlgren, 2008).

2 Shapiro-Wilk &r ett normalitetstest som testar om data foljer normalférdelningen (Pallant, 2007).

® L&dagram 4r ett diagram anvandbart till att jamfora matvarden fran flera grupper. Den mittersta halften av alla
véarden visas som en “lada” och dér strecken slutar visas det lagsta respektive det hogsta virdet. Strecken inuti
”ladan” visar medianen. Om négot virde avviker visas det som en prick utanfor ”ladan” (Olsson, Englund &
Engstrand, 2005).
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Figur 1. Ladagrammet visar experimentgruppens och kontrollgruppens resultat vid
formétning respektive eftermatning.

For att testa hypotesen att det verbala arbetsminnets kapacitet inte skiljer sig at efter traning
med rytmikévningar med hog andel rytm och minne jamfort med rytmikovningar med g
andel rytm och minne, har ett parvis t-test* utférts. Testet visade att experimentgruppens
resultat vid eftermatningen ar signifikant hogre én vid férmétningen, t(8)=-4.587, p=0.002.
Déremot ar kontrollgruppens forbattring inte signifikant, t(8)=-1.297, p=0.231, da skillnaden
mellan for- och eftermatning inte ar tillrackligt stor for att statistiskt bevisas som att det
verkligen har skett en forandring i kontrollgruppen. Resultaten motbevisar nollhypotesen att
det verbala arbetsminnet inte skiljer sig at vid rytmiktraning som har fokus pa rytm och minne
jamfort med rytmiktraning utan fokus pa rytm och minne.

* For att gora ett t-test maste populationen vara normalférdelad (Aron & Aron, 2002) med avseende pé
matvardena. Parvis t-test innebér att man testar om det skett nagon forandring pd en individs varden mellan
forsta och andra mattillfallet och om skillnaden &r signifikant. Ar p-vardet mindre an 0,05 ar skillnaden
signifikant (Wahlgren, 2008).
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Diskussion

Tidigare forskning visar att musiktraning kan utveckla olika kognitiva funktioner (Chan et al.,
1998; Costa-Giomi, 1999; Franklin et al., 2008; Ho et al., 2003; Lee et al., 2007; Norton et al.,
2005; Schlaug et al., 2005; 2009). Daremot finns det ingen tidigare forskning som undersoker
om rytmiktréning har liknande effekter. | det féljande avser jag diskutera tidigare forskning,
rytmikpedagogik, arbetsminne samt féreliggande studies resultat i forhallande till detta samt
dess mojliga anvandning och betydelse. Men forst diskuteras sjalva metoden utefter studiens
forutsattningar och vad som hade varit 6nskvart att forandra.

Metoden

Till stor del fungerade studien som det var tankt med tanke pa resurser i tid och omfattning,
men det finns nagra punkter att ta upp till diskussion.

Metodbakgrund

Studien av Klingberg et al. (2005) lag till viss del som grund for denna studies
metodutformning. Den stora skillnaden &r att istallet for att anvdnda ett datorprogram har
rytmikévningar anvéants som arbetsminnestraning. Och istéllet for att ha beloningen efter
traningen, i form av ett dataspel, ar beloningen inbakad i traningen i form av lekfulla
dvningar. Men den allra storsta skillnaden som &r viktig att podngtera &r traningens intensitet,
40 minuters traning minst 20 dagar under fem veckors tid (Klingberg et al. 2005) jamfért med
30 minuter vid 10 tillfallen i denna studie, bortsett fran eventuell franvaro. Rytmiktraning i en
storre omfattning liknande den i Klingbergs studie, hade kanske gett en storre effekt pa
arbetsminnet an vad som var mojligt i denna studie.

Rytmiktraningen

En likhet mellan rytmiktraningen och datorprogrammet som anvéndes i studien av Klingberg
et al. (2005) var att jag kunde anpassa svarighetsgraden, dock inte lika individuellt som
dataprogrammet. Déaremot anpassade jag nivan, och ckade eller sénkte svarighetsgraden,
utefter observation av deltagarna och hur val de klarade av OGvningarna. Att inte kunna
individanpassa svarighetsgraden helt och hallet skulle kunna vara en brist for rytmik-
pedagogiken om gruppen ar for stor, eller om variansen hos deltagarnas arbetsminnes-
kapacitet ar for stor.

Valet av rytmikdvningar till bagge grupperna gjordes utan att ha provat dem pa en pilotgrupp.
Om de hade testats forst skulle vissa av dvningarna for kontrollgruppen ha tagits bort direkt,
samt en dannu tydligare progression av experimentgruppens oOvningar ha byggts upp.
Kontrollgruppens 6vningar kanske kunde ha reducerats annu mer och inte alls varit sa
rytmikrelaterade, utan snarare nagot annu enklare samt aterkommande som att bara sjunga
nagra sanger, samma varje gang.

Undersokningsgrupp

| denna studie deltog alla elever i en hel skolklass vilket kan ha en fordel mot studier dit
deltagare soker sig frivilligt. I liknande studier har ett flertal forskare (Costa-Giomi, 1999;
Franklin et al., 2008; Norton et al., 2005; Schlaug et al., 2005) patalat problemet att de som
deltar och de som hoppar av eller aldrig deltagit kan skilja sig fran varandra, avseende flera
kognitiva formagor, vilket kan ge missvisande resultat. Denna studie kan darfor i motsats till
andra ha fangat in deltagare ur grupper som andra studier missar. Att studien dven har dgt rum
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i skolans lokaler samt i direkt anslutning till skoltid kan ha haft betydelse for att ingen
deltagare har avbrutit sitt deltagande.

En aspekt av att arbeta med en befintlig gruppindelning var att barnen var vana att arbeta i de
grupper som de tillnérde. Man kan anta att en etablerad grupp ger storre arbetsro da mindre
energi gick at till gruppdynamiska processer under programmets tio tillfallen. Detta kan antas
ge battre resultat da energi och fokus riktas pa 6vningarna istallet for pa grupprocesser.
Indelningen av grupper var ocksa nagot som inte gick att paverka utan franvaro som foljd.
Déremot hade det varit att foredra om grupperna var helt jamnt fordelade vad galler kon och
alder. Det hade aven varit Onskvart att lata testresultatet fran formatningen paverka
gruppindelningen, for att fa tva likvardiga grupper att sedan kunna jamféra. Men for att kunna
genomfora en sadan studie hade det varit fordelaktigt med manga fler deltagare for att kunna
fordela deltagarna i tva sa lika grupper som mojligt avseende alder, kén och resultat fran
formatningen. Ytterligare en faktor hade da ocksa varit majlig att beakta och det ar
deltagarnas narvaro, da gransen hade kunnat ga vid en viss procents narvaro.

Skillnaderna mellan experimentgrupp och kontrollgrupp var férhallandevis sma. Bada
grupperna hade en aldersspridning pa 5;11-6;10, daremot var experimentgruppens medelalder
6;5 medan kontrollgruppens medelalder var 6;3. Skillnaderna formodas ha en mycket liten
betydelse for resultatet. | experimentgruppen deltog dven nagot fler flickor, men nagon studie
om huruvida det finns nagon skillnad i verbal arbetsminneskapacitet hos sexariga flickor och
pojkar har inte funnits. Eventuellt skulle det kunna finnas en skillnad, men fragan ar hur stor
denna skillnad skulle kunna vara och vad det har for betydelse for slutresultatet. VVad galler
resultatet fran formatningen visade sig kontrollgruppen, med en ldgre medelalder samt ojamnt
fordelad med fler pojkar, fa ett hogre resultat 4n experimentgruppen med en hogre medelalder
samt mer jamnt fordelat med pojkar och flickor.

Matinstrument

Samma testformuléar anvandes till bade for- och eftermatning. Med ungefar tva och en halv
manaders mellanrum mellan mattillfallena bedomdes minneseffekten vara liten och dessutom
lika for bada undersokningsgrupperna. Hade ett nytt test med nya meningar och ord anvéants
hade man kunnat méta skillnader mellan experimentgrupp och kontrollgrupp, men fragan ar
om skillnaden mellan férmétning och eftermatning med ett helt nytt testformulér hade varit
rattvisande jamfort med samma testformular.

Aven om Gaulin och Campbell (1994) inkluderar sexaringar i CLPT-testet skulle det vara
intressant att se hur resultaten istallet hade blivit med det visuella testet med handrérelser som
Radeborg (personlig kontakt, 2007-09-18) berattade om, da det ar anpassat for yngre barn.
Det basta kanske hade varit en kombination av bada, for att se om resultatet av bada testen
hade pekat at samma hall.

Tillvagagangssatt

Da antalet deltagare var mycket fa inkluderades sa manga deltagare som mdjligt. Detta
resulterade i en relativt lang matperiod under andra mattillfallet, 20 dagar jamfort med forsta
mattillfallets 9 dagar. Hur mycket ett barns hjarna utvecklas under nagra dagar eller en manad
ar hogst individuellt, men att utveckling sker ar sjalvklart men om dessa extra dagar paverkat
resultatet namnvart ar mycket svart uttala sig om. Ifall det hade varit genomférbart hade det
varit att foredra att lata mattillfallena utforas pa samma dag for alla deltagare.
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Vid formétning och eftermétning har det varit forfattaren som har varit testledare, vilket inte
ar optimalt for en objektiv studie. Hade det varit mojligt skulle en oberoende testledare ha
anvants.

Motivation

Att rytmikovningar anvants i traningsprogrammet kan verka motiverande pa barn att
genomfora traningen da rytmikpedagogiken innebar ett lekfullt sétt att lara eller trana. Denna
inbyggda motivation borde fungera pa liknande vis som det tidigare namnda dataprogrammets
belénande dataspel. | samband med bada mattillfallena med CLPT fick deltagarna dven vélja
en spelkula och en glitterpenna, vilket jag hoppades skulle verka motiverande infor test-
situationen. Vid forméatningen kunde jag ana att spelkulan &ven fungerade lite som en
isbrytare, eftersom barnen inte hade traffat mig tidigare.

Miljo

Att testlokalen 1ag precis bredvid klassrummet gjorde att hog ljudniva ibland forekom under
testsituationen. Om det var stérande for deltagarna ar svart att saga, men inget indikerade
detta och ingen deltagare namnde det heller. Men sjalvklart hade lika férhallanden géllande en
lugn testlokal for alla deltagare varit det béasta.

Resultatet

Av resultatet gar att utlasa att experimentgruppen 6kade i arbetsminneskapacitet signifikant
jamfort med kontrollgruppen, trots experimentgruppens lagre utgangslage. Det avvikande
vardet som framkom i kontrollgruppen vid férmatningen drar ner hela kontrollgruppens varde
nagot. Om detta varde &r felaktigt pa nagot vis och darfor inte borde rdknas in i resultatet,
betyder det att skillnaden mellan kontrollgruppens for- och eftermétning kan vara annu
mindre. Det denna studie visar &r att barn utan uttalade problem med arbetsminnet kan 6ka sin
verbala arbetsminneskapacitet genom arbetsminnestraning i form av rytmiktraning med fokus
pa rytm och minne, vilket kompletterar tidigare forskning om musiktraning och dess effekt pa
arbetsminnet (Franklin et al., 2008; Lee et al., 2007).

Resultatet jaAmfort med andra studier

| Lindstroms och Malmstens (2003) studie har barn i aldern 7;10-9;10 ett medelvérde pa 18 i
testet CLPT. Motsvarande siffra i Hagesaters och Therns (2003) studie med yngre barn, 6;5-
7:6, ar 15,3. | denna studie med barn i aldern 5;11-6;10 &r medelvardet 12,3 for experiment-
gruppen samt 13,6 for kontrollgruppen vid formatningen. Det skulle vara 6nskvart att ha
resultat for samma alder att jamfora med, men resultatet forhaller sig anda bra i jamforelse
med ovan ndmnda studier.

Kommentarer till resultatet

Johnson-Laird (2002) menar att arbetsminnet belastas vid melodiimprovisation i givna
ackordstrukturer, vilket borde betyda att arbetsminnet dven tranas vid en sadan aktivitet.
Wolfe (1996) uttrycker att arbetsminnet aven behdvs och anvands for att lyssna pa och forsta
musik, att halla flera toner, en melodi, ackord eller en rytm, aktiv i arbetsminnet for att
bearbeta och jamféra med kommande toner. Det Johnson-Laird (2002) och Wolfe (1996)
uttrycker, bor betyda att arbetsminnet anvéands, darmed trédnas och eventuellt 6kar kapaciteten
nér man lar sig spela ett musikinstrument eller aktivt lyssnar, spelar och lar sig musik, samt
improviserar musik inom givna ramar. Med detta resonemang kanske musikens positiva
effekt pa arbetsminnets kapacitet inte enbart handlar om att lara sig spela ett musikinstrument,
utan snarare om att bearbeta musik aktivt, vilket &r generellt for hela rytmikpedagogiken.
Undervisning i rytmik &r inte detsamma som att bara l&ra sig spela ett instrument, utan det
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innebar samtidigt mer an att bara lyssna pa musik. Man kan uttrycka det som att kropp och
rorelse anvands som ett instrument for att bygga musikalisk kunskap. Detta skulle kunna
forklara varfor bada gruppernas arbetsminneskapacitet 6kade. Att experimentgruppens ékning
var signifikant kan forklaras med att de specifika évningar som ingick i det experimentella
ovningsprogrammet belastade och trdnade arbetsminnet mer dn andra rytmikpedagogiska
dvningar som kontrollgruppen fick arbeta med.

Rytmiktrining och skolprestationer

Forskningsresultat som visar att bade undervisning i musik samt drama har positiv effekt pa
IQ (Schellenberg, 2004) antyder att undervisning i musik ocksa kan ha betydelse for
akademisk prestation, da musiktraning enligt Franklin et al. (2008) och Lee et al. (2007) har
positiv effekt pa arbetsminnet. Arbetsminnet har vidare kopplats samman med akademisk
prestation och flytande intelligens (Jaeggi et al., 2008), vilket betyder att alla barns
skolprestationer, oavsett om de har ett nedsatt arbetsminne eller inte, skulle kunna gagnas av
arbetsminnestréning. Vid beaktande av tidigare forskning (Franklin et al., 2008; Lee et al.,
2007; Schellenberg, 2004) samt denna studie, kan arbetsminnestraning med fordel vara i form
av musiktraning eller rytmiktraning inriktad pa rytm och minne.

Rytmikpedagogik och lekfullt lirande i skolan

Musikhdgskolan i Malmos (2004) kursplan for rytmiklararutbildningen och Bulow (1974)
framhaller rytmikpedagogik bade som en musikpedagogisk metod for att lara sig musik och
som en metod att integrera musik och rorelse i skolans dvriga pedagogiska verksamhet. FOr
Bulow var rytmikpedagogik aven en metod for att anvandas i vilket annat skoldmne som
helst. Denna intention att integrera musik och rorelse i skolan &ar ocksa tydlig i laroplanerna
(Skolverket, 1994, 1998) for skola och forskola. Detta ar i langden positivt for barns
skolprestationer da musik- och rytmiktraning kan gynna IQ och arbetsminne, och saledes i
langden daven akademiska prestationer.

Harvards (2004) term “lekfullt 1irande” kan tolkas som applicerbar pa rytmikpedagogiken, da
hon ndmner rollspel och forumspel som en form av “lekfullt larande”. Rytmikpedagogen har
flera verktyg, daribland drama, dar bade rollspel och forumspel ingér. Aven Vernersson
(2003) antyder att rytmikpedagogiken ar en lekfull metod. Rytmikpedagogik kan déarav anses
vara en metod som anvinder “lekfullt ldrande”, vilket dr av vérde eftersom lek, enligt
Lillemyr (2002) lattare motiverar deltagarna. D& drama ar en del av rytmikpedagogens
verktyg ar det av intresse att drama, liksom musiktraning, okar 1Q, dock inte lika mycket som
musiktraning. Det som drama, till skillnad fran instrumentallektioner, har sérskild effekt pa ar
den sociala utvecklingen (Schellenberg, 2004). Detta antyder att rytmiktraning inte bara
paverkar arbetsminne, genom musik- och dramadvningar, utan dven kan ha effekt pa den
sociala utvecklingen hos barn.

Av laroplanerna &r det bara i forskolans laroplan (Skolverket, 1998) som rytmik och andra
estetiska &mnen omtalas som en metod for att frdmja barns utveckling och larande. Detta kan
tolkas som att estetiska &mnen som rytmik anvands mer medvetet i forskolan &n i skolan, en
form av ”lekfullt lirande”. Att anvdnda rytmik som en medveten metod, i musikdmnet och
andra skolamnen, &ven i skolan borde vara en sjélvklarhet, i synnerhet for dess mojlighet att
framja bade larande och arbetsminne. Dock patalar Harvard (2004) att skolan redan paverkas
av forskolans kreativa pedagogiska metoder och att intresse finns for mer lekfull pedagogik,
exempelvis temabaserat larande. Rytmikpedagogiken kan ga hand i hand med den lekfulla
pedagogiken da den, férutom att vara en lekfull metod, enligt Bllow (1974) och Vernersson
(2003) ocksa ar flexibel och kan anpassas efter ldarare, omgivning och syfte. Den lekfulla
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pedagogiken, med sin kraft i form av motivation (Lillemyr, 2002), borde efterstravas i saval
skolan som forskolan.

Musiktraning har fordelen att den inte kraver en hdg verbal formaga (Chan et al., 1998), vilket
gor den lamplig for personer med sprakstorning. Darfor bér musiktraning ocksa vara lamplig
for sma barn vars verbala formaga ar under utveckling. Sa borde dven fallet vara med
rytmiktraning da den ar lekfull samtidigt som den ar en musikpedagogisk metod. Att anvanda
rytmiktraning med fokus pa rytm och minne som metod for arbetsminnestraning innebar en
bredd att kunna mota bade yngre och aldre barn under normal utveckling saval som barn och
personer med sprakstorning.
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Forslag till fortsatt forskning

Denna studie kan ses som en pilotstudie infor en stoérre och mer omfattande undersékning av
kopplingen mellan rytmikpedagogik och arbetsminne.

Det finns flera mojligheter att forbattra metoden for vidare studier i &mnet och den viktigaste
handlar om att 6ka antalet deltagare for att kunna skapa likvardiga grupper att jamféra och
analysera. Faktorer av vikt ar alder, kon, socialgrupp, narvaro samt resultatet fran
formétningen. Vidare kan traningsprogrammet vara mer omfattande, ett bredare testbatteri for
att mata arbetsminnet anvandas och att tester genomfdrs av en oberoende testledare. Att
kombinera kvantitativa undersokningsmetoder med kvalitativa, skulle ocksa kunna ge en
bredare bild av omradet rytmiktraning och arbetsminne.

Denna studie kan ligga till grund for utformandet av ett program for arbetsminnestraning och
det studien visar &r att det ar mojligt att gora ett sadant program i form av rytmiktraning. For
en fortsatt utformning av ett rytmiktraningsprogram for arbetsminnet dr det av intresse att
gora en mer omfattande studie med fler deltagare, studera om traningseffekten behalls 6ver tid
samt att prova programmet i olika utformningar. Exempelvis prova programmet pa barn i
olika aldrar, eller pa barn med nedsatt arbetsminne som kan férekomma vid diagnoserna
ADHD, dyslexi eller dyskalkyli. Vidare kan man studera om intensitet eller langd pa
traningen har betydelse. Det kan i ett senare skede dven vara intressant att jamfora
programmet med andra traningsprogram. Om enskilda 6vningar fran programmet utvarderas,
kan det ge en storre forstaelse for vilken typ av 6vningar som verkligen har en inverkan pa
arbetsminnet. Da skulle principer kunna faststallas kring hur en rytmikévning kan utformas
for att utveckla arbetsminnet, vilket kan vara till hjalp om man vill utveckla och variera
materialet.

Denna studies avgransning att inte behandla motorik i forhallande till rytmikpedagogik,
larande och arbetsminne ar ett annat omrade som &r av intresse att undersoka.

Det ar viktigt att klargora att denna studie undersdker en av rytmikens bieffekter. Det
langtgaende syftet ar alltsa inte att all musik- eller rytmikpedagogisk undervisning i skolan
ska riktas in pd arbetsminnestraning for att eleverna ska prestera battre i Gvriga amnen.
Musikamnet i skolan har ett egenvérde i sig, och ett eventuellt arbetsminnestraningsprogram
bor inte gora ansprak pa den begransade tid som musikamnet har i skolan. Denna studie
Oppnar daremot upp for att utforma ett program, exempelvis i form av stodtraning for elever
med nedsatt arbetsminne. Studien Oppnar ocksa for fortsatt forskning kring rytmik-
pedagogiken och dess effekter pa méanniskans kognitiva utveckling generellt och inte bara
utifrn aspekten arbetsminnestraning.
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Slutsatser

Denna uppsats behandlar varfor arbetsminnet &r viktigt och intressant for alla som é&r
intresserade av att skapa en gynnsam l&randesituation. Resultaten av studien antyder att
arbetsminnets kapacitet hos 6-aringar kan cka med rytmiktraning som fokuserar pa rytm och
minne. Men for att sdkert kunna dra denna slutsats behéver vidare studier utforas i storre
format samt med mer omfattande resurser.
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Bilagor

Bilaga 1
Brev till rektorer

Angaende samarbete kring studie om rytmik och arbetsminne

Jag heter Sara Alkeby och utbildar mig till rytmik/musiklarare pa Musikhdgskolan i Malmé. Jag
arbetar just nu med mitt examensarbete dar jag har valt att undersoka vad rytmikundervisning kan
betyda for barns utveckling i och utanfér musiksalen generellt, och i synnerhet for arbetsminnet. Jag
vill darfor anhalla om tillstand att séka upp barn pa er skola att delta i min studie.

Arbetsminnet ar av stor betydelse for larandet. Genom arbetsminnet tar vi in ny information, héller den
aktuell och forstar den med hjalp av det vi redan vet och kan. Det r i vart arbetsminne som vi haller
allt som pagar just nu, till exempel instruktioner som en larare ger pa lektionen. Kapaciteten hos
arbetsminnet ar begransad, vilket betyder att vi inte kan halla kvar hur mycket information som helst.
Det kan vara latt att glomma instruktioner som en larare ger, till och med en kort stund efterat, for att
det ar sa mycket som hander pa sa kort tid. Lyssna, lasa, kolla vad klockan ér, lyssna, skriva, fraga
kompisen bredvid, lyssnha

— N4, vad var det nu han sa allra forst?

Det finns forskning som menar att man kan trana arbetsminnet och darmed ocksa dka arbetsminnets
kapacitet. Detta forskningsomrade &r valdigt nytt och det har inte skrivits mycket inom amnet, &nnu
mindre om musikundervisning kan ha paverkan pa arbetsminnet. Min studie ar en pilotstudie och kan
ha stor betydelse for kommande forskning kring rytmik/musik, arbetsminne och larande.

Jag soker for det aktuella arbetet 1-2 klasser med barn i forskoleklass eller arskurs 1. Att delta innebéar
for barnet att medverka i studiens tre delar:

e Test av arbetsminnet (ett motestillfalle/barn om ca 10-15 minuter)

e 8-10 traffar med rytmik/musikstund (30 minuter/gang)

e Test av arbetsminnet (ett métestillfalle/barn om ca 10-15 minuter)

Rytmikundervisningen sker i grupp och bestar av bland annat musik, rorelse, drama, lek och
improvisation. Vid arbetsminnestestet behover jag traffa barnen individuellt vid tva tillfallen. En gang
fore vi paborjar rytmik/musikdelen av studien och en gang efter.

Att delta ar helt frivilligt, barn och foralder/vardnadshavare har nar som helst rétt att avbryta sin
medverkan. Testresultaten kommer att avidentifieras och redovisas i en examensuppsats. Inga
uppgifter om enskilda personer kommer att redovisas. Eftersom deltagarna i studien inte & myndiga,
kravs det att foralder/vardnadshavare skriftligt godkéanner deltagandet pa ett sarskilt
samtyckesformuldr.

Jag hor av mig om cirka tre dagar for att diskutera ett eventuellt samarbete.
Med Vanliga Halsningar
Sara Alkeby Handledare:

Lararstudent Eva Sather
Lektor i Musik och Samhélle
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CLPT, Competing Language Processing Task

Baififissusivsismsnvsmssuoonssoniosisssse s Grupp:.....oocenvvennnns Alder
Testad AV ivnssssosnonsnssnsssssusserssnsasnes Datum:.......cccceeeeuenene
Verbalt test

for bedomning av arbetsminne, bearbetning och lagring

Semantisk acceptabilitet och minne

Instruktion: Nu kommer jag att siga sddant som 4r sant, t.ex. “Griset dr gront” och sédant som
ar fel eller konstigt, t.ex. “Stolen dricker mj6lk”. Efter varje mening jag siger vill jag att du sager
ja, om meningen ar sann, eller nej, om den ér fel eller konstig. Sa om jag séger “Stolen dricker
mjolk” sager du nej, men om jag sdger “Graset 4r gront” séger du ja.

Jag kommer ocks? att friga dig vilket som var det sista ordet i varje mening. I “Stolen
dricker mjolk” &r det sista ordet mjolk. 1 “Graset &r gront” ér det sista ordet gront. Ibland ér det
ménga meningar, ibland ér det bara en. Det kvittar vilken ordning du séger orden i. Det hér &r
e svart, det vet jag, men du forsoker gora det basta du kan. Nu bérjar vi.

Grad Mening (!l i siffra for ordningsfolid om barnet | Barnets svar Minns ord
minns ordet och vad barnet siiger om han/hon
siger annat dn malordet)
Ovning
A Barn kan leka JaO NeQ [JaQ  NejQ
Applen #r svarta JaO NejO |JaQd  NejQ
B Is &r varmt JaO NegQ [JaQ NgQ
Maoss éter ost JaO NejQ |JaQ  NeQ
Testuppgifter
Grad 1 Triden har l6v JaO NejQ |JaQ  NejQ
Grad 2 Apelsiner ar lila JaO NgQ |JaQ NeQ
- Bussar har Ajul JaO NejQ |JaQd  NejQ
Grad 3 Mordétter kan dansa JaQ NeQ [JaQ NeQ
Vatten ér torrt JaQ NejQ [JaQ NegQ
= Socker ar sott JaO NejQ |Ja0  NeQ
Grad 4 Fjédrar kan kittlas JaQ NeQ [Ja@Q  NejQ
Bebisar kor lastbil JaO NeQ (JaQ NejQ
Féglar kan flyga JaO NeQ [Ja@ NejQ
Bilar bygger broar JaO NeQ [JaQ  NejQ

Fran Pohjanen & Sandberg (1999) och Adams, Bourke & Willis (1999)
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BRI s snimsisi s samsb iy
Grad 5 Skor har gron JaQ NejQ |Ja0  NejQ
Eld brénner papper JaQO NejQO |JaQ NejQ
Faglar dter mask JaO NeQ |JaQ NeQ
Bilar kan fivia JaO NegQ |JaQ NejQ
Smorgésar kan flyga JaO NeQ |JaQ  NejQ
Grad 6 Applen &r fyrkantiga JaQ NejQ [JaQ NeQ
Kaniner laser bocker JaQ NeQ |JaQ NeQ
'Hus kan hoppa JaQ NejQ |JaQ  NejQ
Pennor &ter godis JaO NegQ |JaQ NeQ
Flygplan kan flyga JaO NegQ |JaQ  NeQ
Bollar ér runda JaO NejQ JJaQ  NejQd
Grad Mening Svar Minns ord
Grad 1 Tag kan flyga JaO NeQ [JaQ  NejQ
Grad 2 Pojkar kan dta JaO NeQ |JaQ NejQ
Bananer ar bla JaO NeQ |JaQ  NeQ
Grad 3 Hinkar berittar sagor JaO NegQ |JaQ NeQ
Hastar har svans JaQ NejQ |JaQ NejQ
Mjolk ar vit JaO NeQ |JaQ  NejQ
Grad 4 Sniglar har skal JaO NeQ |Ja@Q NejQ
Stolar éter kakor JaO NeQ |JaQ NeQ
Jittar ar smd JaQO NejQ |JaQ NejQ
Ballonger kan flyga JaO NejQ [JaQ  NejQ
Grad 5 Hastar har vingar JaO NeQ [JaQ NgQ
Tallrikar kan vissla 1Ja@Q NejO [JaO NejQ
Fiskar drar vagnar Ja NeQ {Jad NegQ
Rosor har taggar JaO NeQ (Jal NeQ
Katter kan skriva JaQ NejQ |JaQ  NejQ
Grad 6 Fiskar kan simma JaO NeQ |[Ja@ NejQ
Moln anvinder tofflor |Ja@Q NejQ [JaQ NejQ
Far dter lejon JaQ NeQ |JaQ NejQ
Minniskor har dgon JaQ NeQ [JaQ  NeQ
Hundar kan springa JaO NeQ [JaQ NgQ
Citroner ér gula JaO NejQ |JaQ  NejQ

Frin Pohjanen & Sandberg (1999) och Adams, Bourke & Willis (1999)
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Ovningar for experimentgruppen

Folja John. Jag stod framst i ledet och barnen fick harma mina rérelser och sétt att ga nar de
foljde mig runt i rummet. Detta gjorde vi de tva forsta tillfallena.

Hej-sang. Varje gang.

Namnsang. Vi sjong en namnsang vid fem tillfallen for att jag skulle lara mig namnen.

Handskakningsleken:

De forsta tre gangerna fick barnen ga runt i rummet, ta i hand och saga sitt namn.
Darefter fick de byta hand varannan gang. Efter att de hélsat pa fem personer fick de
stélla sig vid fonstret.

Fjarde och femte gangen forsvarades dvningen da de fick byta namn med varandra nar
de tog i hand, och ga vidare med ett nytt namn varje gang de hélsade. Efter att de
hélsat pa fem personer fick de stalla sig vid fonstret.

Fran den sjatte gangen var de tvungna att byta bade hand och namn nér de hélsade.
Fran den sjunde gangen fick de ga runt, halsa och byta hand tills de fick tillbaka sitt
eget namn och da stélla sig vid fonstret.

De tva sista gangerna fick de istallet halsa med en rorelse som de bestamt sedan
tidigare. De fick ga runt och byta rorelse tills de fick tillbaka sin egen och darefter
stélla sig vid fonstret.

Namn + Rorelse:

Ovningen borjade med att en person sa sitt namn och gjorde en rorelse till, som alla
sedan harmade. Turen gick vidare till ndsta i ringen som gjorde en annan rérelse till
sitt namn, vilket alla hdrmade. Innan nésta person i ringen fick gora sin rorelse till sitt
namn upprepades alla de foregaende namnen och rérelserna, och sa fortsatte Gvningen
ringen runt. Efter att ha gjort den initierande vningen fortsatte vi med att alla skulle
gora alla rorelser i en strom efter varandra, utan att sdga namnet. Avslutningsvis
gjorde jag en av alla rérelser och barnen skulle férsoka komma ihdg vems rorelse det
var.

Ovningen utvecklades géngen darefter genom att f& 6gonkontakt med négon och
samtidigt gora den personens rorelse. Den personen far i sin tur 6gonkontakt med
nagon annan och gor denna persons rorelse, och sa vidare.

Den tredje gangen avslutades 6vningen med att jag fragade vad for rorelse ett av
barnen hade gjort och de andra barnen skulle forsoka komma pa rorelsen.

Den fjarde gangen fick de forséka komma ihag en rorelse de hade gjort i en tidigare
dvning, att anvénda till 6gonkontaktsvarianten beskriven ovan.

Artpasen:

Ovningen borjade med att en artpase kastades i ringen till ndgon som inte fatt den
tidigare tills den varit hos alla, sedan géllde det att fortsétta kasta den i samma ordning
som forsta varvet. En utveckling av 6vningen var att byta platser i ringen och darefter
ateruppta samma ordning fast alla stod pa nya platser. Efter ett tag tog jag in en artpase
till sa att det var tva artpasar i rorelse samtidigt.
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Andra gangen som vi gjorde 6vningen byggde jag pa att de till lugn musik skulle ga
langsamt runt i rummet samtidigt som de tva artpasarna kastades runt.

Tredje gangen tog jag bort den andra artpasen efter ett tag och introducerade att
artpasen skulle byta hall och kastas i samma turordning fast baklanges. Darefter bytte
vi hall fram och tillbaka nér jag ropade ’hej”, bytte platser nagra ganger och la till den
andra artpasen igen.

Fjarde gangen fortsatte vi med signalen hej”, men nidr jag ropade “hopp” var man
tvungen att hoppa forst innan man kastade vidare artpasen.

Femte géngen lades signalen “hipp” till d& man skulle kasta &drtpdsen upp 1 luften
innan man fick kasta den vidare. Darefter tog jag bort artpasen och vi kastade en
fantasiboll istillet och reagerade pa de olika signalerna “’hej”, hopp” samt "hipp”.
Sjatte gangen skulle barnen ga runt i rummet och kasta artpasen i ratt ordning till
musik, men nar musiken tystnade skulle artpasen byta hall och nar musiken hordes
igen skulle artpasen byta hall tillbaka till det ursprungliga.

Den sjunde gangen gjorde vi samma sak som den sjatte fast med en fantasiboll.

De tva sista gangerna hade vi tva artpasar som kastades at olika hall. Efter ett tag blev
de “osynliga”. Vi fortsatte kasta dem &t olika héll men lyssnade till signalen "hej” som
bytte hall pa bada artpasarna.

Filikrims:

Nér jag fladdrade med fingrarna och sa “allmin filikrims”, d& skulle barnen ocksa
gora "filikrims” med fingrarna. Men om jag bara sa “filikrims” var det bara jag som
fick gora det, da skulle barnen fortsitta med det de hade gjort tidigare. Férutom att
sdga “allmén filikrims” eller “filikrims” kunde jag ocksa sdga “allmén tumme upp”,
“tumme upp”, “allmin tumme ner” eller “tumme ner”.

Fran den tredje gangen och framat da vi gjorde denna évning lat jag ledarrollen rotera
och de barn som ville prova att leda fick gora det.

Den fjarde gangen la vi ocksa till ”allmén hopp” och “hopp”, da alla eller bara ledaren
fick hoppa upp och ner tills ledaren sa nagot nytt.

Den femte géangen fick barnen komma pa fler saker att lagga till.

Harma trumman i rorelser:

Vid tre tillfallen gjorde vi denna 6vning som uppvarmning. Om jag slog langsamt pa trumman
skulle barnen ga langsamt, om jag slog snabbt pa trumman skulle barnen springa, om jag strok
handen pa trumskinnet skulle barnen smyga, om jag inte spelade alls betydde det att alla
barnen skulle frysa som statyer. Jag la ocksa till signaler, att sla ett slag pa trumman betydde
att alla skulle sitta ner att sla tva slag pa trumman betydde att alla skulle stélla sig tva och tva.
Vid sista tillfallet bytte jag betydelse pa signalerna for att forsvara 6vningen lite.

Harma rytmer och tréna puls:

Jag borjade med att jag spelade rytmer pa trumman som barnen fick harma och klappa.
Gangen darefter fortsatte vi med det for att sen ga vidare till att trana pulskanslan.
Barnen fick klappa med i trummans puls, darefter fick de klappa ett klapp var i en
strom efter varandra. Jag gick runt och hjalpte till att halla pulsen med trumman. Nar
jag ropade hej, bytte vi hall. Detta fortsatte ett tag tills vi bytte ut klapp mot en valfri
rorelse istallet. Vi fortsatte att byta hall nar jag ropade hej, men barnen behévde inte
langre halla sig till pulsen.
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Den tredje gangen som vi jobbade med rytmovningar borjade vi med att harma rytmer
fran trumman och efter att vi tranat att klappa eller ga i pulsen fick barnen sta pa sin
plats i ringen och stampa pulsen samtidigt som de fick harma rytmer fran trumman.
Den fjarde gangen fortsatte vi att Gva pa att klappa ett pulsslag var och byta hall pa
“hej”. Direfter introducerade jag att hirma en takt med skinn- eller kantslag fran
trumman. Skinnslagen betydde att man skulle stampa och kantslagen betydde att man
skulle Klappa. Jag bérjade med att spela rytmer som bara innehdll det ena eller det
andra men kunde snart 6ka svarigheten med att blanda skinn- och kantslag i en rytm.
Vi fortsatte Ovningen med att vanda oss till en kompis bredvid i ringen och
klappa/stampa rytmen tillsammans, nésta rytm hdrmade man ensam och nésta rytm
vande man sig at kompisen pa andra sidan och harma rytmen tillsammans, darefter
sjalv och sa vidare.

Den femte gangen spelade vi vart eget namn pa trumman som alla sen fick harma med
att klappa namnet. Darefter spelade jag ett namn och barnen fick forsoka komma ihag
vems namn som rytmen horde ihop med. Vi fortsatte med att hdrma och klappa
trumrytmer som jag spelade, sen fick barnen sjalva komma pa en rytm att spela pa
trumman som alla skulle harma med klapp. Senare under rytmikpasset fick barnen ga i
ring och harma trumrytmer genom att ga rytmerna samt harma skinn- och kantslag
fran trumman.

Den sjatte gangen vi jobbade med rytmer gjorde vi samma saker som i borjan av den
femte gangen alltsa, spela namn pa trumman, lista ut vilket namn jag spelar, harma
trumrytmer med klapp och sjalv spela en rytm som alla hdrmar med klapp. Vi fortsatte
med att jag gjorde olika rytmer pa kroppen som barnen fick harma. Vi fortsatte med
att sta i en ring, ga fyra pulsslag in, klappa fyra pulsslag, ga fyra pulsslag ut och
klappa fyra pulsslag. Nér det fungerade klappade jag en rytm under tiden med de fyra
stegen in i cirkeln, barnen skulle darefter hdarma samma rytm istallet for att som
tidigare klappa fyra pulsslag. Samma sak fér andra hélften av évningen. Vi fortsatte
med att harma skinn- och kantslag som sen kombinerades med att ga runt i rummet till
musik och lyssna pa signaler som betyder att man ska harma rytmen, som snart skulle
komma, ensam eller hdrma tillsammans med en kompis.

Den sjunde gangen spelade vi namn pa trumman, harmade rytmer och spelade rytmer
pa trumman. Vi gjorde en liknande ’dans” i ringen, men istillet for att ga pulsslagen in
och ut skulle alla halla ett enkelt rytmostinato. Jag klappade en rytm nar vi kom in i
mitten och barnen hiarmade efter att de gatt ut till cirkeln igen. Vi fortsatte med att
harma skinn- och kantslag, men den har gangen fick barnen sjalva spela var och en for
sig. Det var dven barnen i tur och ordning som fick spela det de andra skulle harma nér
alla gick runt pa golvet till musik och antingen skulle harma ensam eller tva och tva.
Det sista tillféllet da vi 6vade rytmer gjorde vi samma “dans” 1 cirkel, men vi borjade
med att spela namnet pa en trumma i mitten, som sen skulle harmas ute i cirkeln. Vi
fortsatte med att barnen spelade en valfri rytm pa trumma i mitten och ute i cirkeln
skulle alla h&rma. | ovrigt gjorde vi samma sak som sist med skinn- och
kantslagrytmer som gangen innan.
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Skicka bokstaven/siffran. Denna 6vning kan ses som en nedvarvningsovning snarare &n en
ovning for arbetsminnet. Alla sitter i en ring vanda at samma hall och blundar. Jag skickar en
bokstav eller siffra till personen framfér mig genom att rita med fingret pa ryggen. Denna
skickar i sin tur vidare, och sa vidare tills bokstaven/siffran kommer tillbaka till mig. Denna
évning gjorde vi bara en gang for att det var for svart da alla inte kunde alla bokstaver och
siffror an. En annan gang kombinerade jag denna 6vning med nésta och knackade ett antal
ganger pa ryggen framfor mig istéllet for att skicka en bokstav eller siffra.

Blixten. Denna 6vning kan ses som en nedvarvningsévning snarare an en 0Ovning for
arbetsminnet. Istallet for dvningen ovan fortsatte vi med denna. Vi satt i en ring, holl i
varandras hénder och blundade. Jag skickade ett visst antal tryck med min hand till personen
pa ena sidan som i sin tur skulle skicka vidare med sin andra hand till nasta person.
Utmaningen lag i att komma runt ringen sa snabbt som en blixt. Detta gjorde vi vid tre
tillfallen.

Sno rorelsen. Alla bestammer sig for var sin rorelse som gar att géra om och om igen, darefter
borjar alla titta runt och bestammer sig for nagon annans rérelse som man vid given signal ska
byta till. Sa fortsétter Gvningen tills alla gér samma rorelse. Denna var alldeles for svar, darfor
gjorde vi den bara en gang.

Staty6vning. Vid denna 6vning gick barnen runt i rummet med en uppgift att var och en skulle
skapa en staty nir jag ropade “frys”. Direfter tillbaka till rérelse i rummet varpa jag ropade
”frys” igen och barnen skulle gora en ny staty, dérefter tillbaka till rorelse i rummet. Slutligen
fick de aterskapa den forsta statyn sa detaljerat som de kunde. Denna évning gjorde vi de tva
sista tillfallena vi tréffades.

Reagera pa signaler. Alla fick ga runt i rummet och lyssna pa signaler fran trumman. 1
trumslag fran trumman = frys, 2 = ga langsamt, 3 = ga vanligt och 4 = ga snabbt.

Hej dé-sang. Varje gang
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Ovningar for kontrollgruppen

Folja John. De forsta tre gangerna stod jag framst i ledet och barnen fick harma mina rorelser
och sétt att ga nar de foljde mig runt i rummet. De Gvriga fem gangerna av denna 6vning fick
barnen turas om och leda hur de andra skulle rora sig. Alla hann inte med att sta framst i ledet
varje gang, men alla fick prova pa det nagon gang.

A larde ut en sang. Forsta gangen ville ett av barnen sjunga en sang som han gjort hemma
med sin pappa, "K&p varm korv”. Barnet ldarde ut den och vi sjong den de tre forsta gdngerna
som vi traffades. Inget annat barn ville lara ut nagon annan sang, sa detta var den enda sang
som jag inte sjalv introducerade.

Hej sang. Varje gang.

Namnramsa. Forsta gangen hade jag en ramsa for att lara namnen. Den var svar och lite
kranglig och skulle snarare ha passat battre i experimentgruppen, med allt ordvrangande.
Dérfor tog jag bort den ur évningsmaterialet for kontrollgruppen.

Namnsang. Istallet for namnramsan anvande jag en namnsang, som vi sjong vid sju tillfallen.

Vara nara/langt bort. De tva forsta tillfallena fick barnen ga runt i rummet till musik. De fick
pa given signal ga nara varandra eller sa langt bort ifran varandra som mojligt eller rora sig sa
hogt upp som mojligt eller sa lagt som majligt. Darefter avgransade jag rummet sa att de fick
mindre och mindre yta fér samma uppgift for att till slut fa réra sig pa hela ytan igen. Vid
forsta tillfallet fick barnen dela upp sig tva och tva och rdra sig runt i rummet antingen sa nara
varandra som mojligt eller sa langt ifran varandra som mojligt. Detta moment gjorde vi bara
forsta gangen, darefter tog jag bort det for att Gvningen kan ga att tolka som mer utmanande
for arbetsminnet att samtidigt réra sig runt i rummet, halla reda pa en kompis och lyssna pa
om de ska vara nara eller 1angt ifran varandra.

Byt plats vid 6gonkontakt. Alla star i en ring och &r tysta. Nar tva far gonkontakt ska de byta
plats med varandra. Denna 6vning var med tre ganger.

Rita musiken. Ett tillfalle avslutade vi med att lyssna pa olika sorters musik och forsoka rita
musiken.

Puls. Alla fick forsoka hitta samma puls och ga i den, darefter 6ka tempot och gora ett
gemensamt accelerando och sen tillbaka till det forsta tempot med ett gemensamt ritardando.

Ja det gor vi. Jag ropar till exempel ut: -”Vi gér pa ta”. Da svarar alla: -”Ja, det gor vi”. Och sa
vidare med flera uppmaningar.

Tjuderuttan sa réaven. En sanglek.
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Rorelse och kroppsdelar

Vid tre tillfillen arbetade jag utifran temat “rorelse och kroppsdelar”. Ovningar som har ingétt
under dessa tre tillfallena &r:

Spegel6vning dar barnen fick sta tva och tva framfor varandra, en fick gora rorelser
och den andra skulle agera spegelbild och harma alla rorelser. Tva ganger gjorde vi
denna 6vning, och en tredje gang utvecklades den till en ”gruppspegel”, dar ett barn
fick sta langst fram och alla andra fick agera spegelbild.

Hamta kompis med rorelse. Barnen star tva och tva forutom ett barn som star ensamt.
Den som &r ensam far ga pa valfritt vis och hamta en kompis (som harmar gangstilen)
tillbaka till sin plats. Da ar det en ny som &r ensam som i sin tur far ga pa valfritt vis
och hamta en ny kompis. Detta gjorde vi vid tre tillfallen.

Rora sig i rummet till musik. En gang fick de dansa sa som de tyckte att musiken lat,
jag begransade rummet sa att de fick mindre eller storre yta att réra sig pa, de fick
ocksa rora sig lagt eller hogt. De fick aven lata bara en kroppsdel réra sig och se efter
hur till exempel bara tarna, armbagar och huvud kan dansa. Darefter bildades en cirkel
och ett barn fick sta i mitten och valja ett sétt att réra sig pa medan alla i ringen fick
harma. De tva foljande gangerna fick barnen ga runt i rummet och prova olika sétt att
ga till musik, till exempel baklanges, framlanges, pa hal, pa ta, krypa, hoppa eller
forslag fran barnen.

Harma rorelser. Barnen fick harma mina rorelser, sen satte vi olika kroppsdelar pa
olika stallen, till exempel handen pa ryggen, foten pa knaet eller nasan pa axeln.
Darefter fick barnen sa snabbt de kunde sétta olika kroppsdelar pa golvet. Detta gjorde
vi tva ganger.

Kénslor och miljoer

Vid tre tillfillen arbetade jag utifrén temat “’kéinslor och miljoer”. Ovningar som har ingétt
under dessa tva tillfallena ar:

Namngvning. Alla sitter i en ring med benen rakt in i mitten och lagger sig sen ner pa
rygg. En sétter sig upp och séger sitt namn med en kansla, till exempel glad, arg eller
ledsen, sen sétter sig alla upp och sager hej + namnet med samma kansla.

Smaka pa choklad. Jag haller fram en lada choklad pa latsas och barnen far ta en bit att
smaka. De skulle sen visa om chokladbiten var god eller acklig. Detta gjorde vi vid tva
tillfallen.

Glad, gladare, gladast. Pa tre signaler far barnen gora en glad staty, darefter en gladare
och till sist en sa glad staty som mojligt. Samma sak med olika kanslor, barnen far ge
forslag.

Ga i rummet och prova att ga i olika kanslor, pa signal ska alla frysa i en staty med en
viss kansla.

Forma en staty. | par far ett av barnen vélja en kansla och sedan forma en staty av den
andre till att gestalta den valda kanslan.

Statyringen. En gar pa valfritt satt in i mitten, fryser sen i en staty, da gar nasta in och
gor en ny staty i anknytning till den som redan star dar, da far den forsta statyn ga ut
igen pa valfritt satt.

Ga i rummet och tank olika miljoer, till exempel stranden, skolgarden eller mataffaren.
Frys vid olika tillfallen och titta runt pa de andra. Detta gjorde vi vid tva tillfallen.
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Skapa en tavla”. Hela gruppen delas in i tva delar. Den ena gruppen fér vélja ett tema,
som godisaffaren, en trakig sondag eller eget forslag, och sen bestamma hur den andra
gruppen ska sta eller sitta, eller vilken kénsla de ska visa i "tavlan”.

Forma en staty med osynliga sndren. Barnen far dra i tankta snéren som sitter fast i
olika kroppsdelar pa mig. Om nagon drar i ett snore fran min hand framat sa maste
min hand réra sig framat, nar snoret slapps stannar handen kvar dar den hamnat.
Senare fick barnen gora samma sak tva och tva. Statyn skulle sen namnges och
darefter gick alla skulptorer pa utstallning for att titta pa alla statyer, darefter bytte
barnen roller.

En historia som barnen gestaltar. Jag berattar en historia, men barnen ar de som
bestammer vad den ska handla om, vilka personer som &r med, vilken plats den
utspelar sig pa och ett par saker som vi senare tranar pa att gestalta tillsammans.
Samtidigt som jag berattar historien far barnen lyssna efter nar de saker vi tranat pa att
gestalta dyker upp och da gora det.

Avspanning/nedvarvning

Olika former av 6vningar for avspanning eller nedvarvning har varit med.

Tva ganger har varit massage da barnen fatt sitta i en ring och lyssnat pa en kort saga
dar de ska gora olika rorelser, som féljer sagan, pa kompisens rygg framfor dem.

Tva ganger har barnen fatt ligga ner pa golvet och blunda. Ena gangen fick de trana pa
spanning och avspanning genom att ”vara” okokt eller kokt spagetti. Andra gangen
hade vi tidigare under passet befunnit oss i olika miljoer, sa for denna avspanning akte
vi till skogen och jag beréattade olika saker de fick forestélla sig nar de lag ner pa rygg
i graset, som till exempel hur vinden blaste i I6ven och faglar och djur som dok upp.
Vid tva tillfallen gjorde vi en fora/félja 6vning parvis dar den ena fick leda den andra
som blundade runt i rummet. Andra gangen vi gjorde detta fortsatte den som blundade
att blunda medan de som tittade fick byta partner. Den som blundade fick efter ett tag
gissa vem det hade varit som forde sist. Den sista dvningen &r inte precis en
avspanningsdvning, men daremot gjorde tystnaden och koncentrationen att tempot
varvades ned i gruppen.

Vid ett tillfalle anvandes éven spegeldvningen beskriven ovan som nedvarvning.

Hej da-sang. Varje gang
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Brev och samtyckesformular till féraldrar
Deltagande i studie om rytmik och arbetsminne

Jag heter Sara Alkeby och utbildar mig till rytmik/musiklarare pd Musikhogskolan i Malma. Jag
skriver mitt examensarbete dér jag ska undersoka vad rytmikundervisning kan betyda for barns
utveckling och arbetsminne (korttidsminne). Arbetsminnet har stor betydelse for larandet och genom
arbetsminnet tar vi in ny information, haller den aktuell och forstar den med hjalp av det vi redan vet
och kan.

Att delta innebar for barnet att medverka i studiens tre delar:
e Test av arbetsminnet

e 10 traffar med rytmik/musikstund

e Test av arbetsminnet

Innan jul kommer jag att genomfora den forsta testningen. Nar skolan startar till varterminen borjar vi
med rytmiken (2ggr/vecka i 5 veckor). Och avslutar med den sista testningen innan sportlovet.
Rytmikundervisningen sker i grupp och bestar av bland annat musik, rérelse, drama, lek och
improvisation. Vid arbetsminnestestet traffar jag barnen individuellt.

Att delta ar helt frivilligt, barn och foralder/vardnadshavare har nar som helst ratt att avbryta sin
medverkan. Testresultaten kommer att avidentifieras och redovisas i en examensuppsats. Inga
uppgifter om enskilda personer kommer att redovisas. Eftersom deltagarna i studien inte & myndiga,
kravs det att foralder/vardnadshavare skriftligt godkanner barnets deltagande nedan.

Lamna underskriften till klassforestandarna sa snart som majligt.

Kontakta garna mig ifall ni har nagra fragor!
Med Vénliga Halsningar

Sara Alkeby Handledare:
Lararstudent Eva Sather
Lektor i Musik och Samhélle

Jag samtycker till att mitt barn deltar i denna studie

Datum

Namn

Namnfortydligande ...,
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