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Inledning

e Scintigrafi, ar en grundlaggande diagostisk teknik inom nuklearmedicinen som innebar att man
anvander sig av radioaktiva sparamnen som tillfors patienten genom injektion, inandning eller
fortaring. Upptagningen eller omsattning av amnet studeras darefter oftast med hjalp av en
gammakamera som skapar tvadimensionella bilder.
e Vid onormala forhallanden kan man se avvikelser i gammastralningen som tyder pa att skelett,

vavnader etc. ar skadade.

Produkt

Tva produkter inom scintigrafin ar gammakameran och
radionuklider vilkas tekniker beskrivs nedan.

Andra produkter ar t.ex lungventilationssystem till inandning
av det radioaktiva amnet, tranportbehallare och sprut-

och flaskskydd for de radioaktiva amnena.

Gammakameran (figur 2)

e Placeras sa nara patienten som mojligt for att salla ut
snett infallande fotoner. Detta hjalps av en kollimator
som bestar av en blyplatta med sma hal, sa att endast
vinkelrata fotoner kommer igenom.

De fotoner som kommer igenom bildar sedan en
fotoelektrisk effekt nar det traffar en av flera
detektorer.

e Elektronen som avges amplifieras av en
fotomultiplikator som sedan registreras vid anoden.

e De positionsupplésande egenskaper som
gammakameran har ger sedan upphov till en bild, efter
att storningar reducerats med hjalp av en dator.
Gammakameran ar ocksa skyddad fran jordens
magnetfalt med hjalp av ett aluminiumholje runt
kameran

Radionuklider

e Radionuklider som 6nskas anvandas till scintigrafi bor avge lite partikelstralning i
forhallande till fotonstralning. Detta for att sa lite stralskador som majligt skall kravas for att
fa en bra bild.

e De bor aven ha kort halveringstid och saledes vara relativt aktiva for att man ska fa en god
bild med sa liten mangd utav radionukliden som maijligt.

e Deras gammastralesenergi bor vara mellan 100keV och 300 keV. Hogre energi ger samre
bild och lagre forsvarar konstruktionen av gammakameran.

e Teknetium-99m, °°MTc, teknetium i metastabilt (exciterat tillstand), uppfyller allt det
ovanstaende och ar darfor den vanligaste radionukliden att anvanda for scintigrafi.

e Det ar relativt latt att framstalla Teknetium-99m genom fission av ”?Mo med hjalp av en
teknetiumgenerator (figur 3).

e Radionukliderna som anvands vid scintigrafi ar inte naturliga och maste saledes
framstallas pa konstgjord vag. Detta gors antingen genom att lata ett tyngre amne falla
sonder pa grund av fission eller genom att lagga till subatomara partiklar till ett lattare
amne.

Risker

Produktionen av teknetium: e Studier visar att straldoser fran en

- PMo-molybdat

cancer som att bo med en rokare i 5 ar.

|‘ rutinundersokning inte ar mycket hogre an att bo
i ett radonhus i fyra manader eller vanliga
Jonbytare av bakgrundsstralningen i Sverige.
A aluminiumoxid

e Doseringen 1 mSv innebar lika stor risk att fa
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Nuklearmedicinens och scintigrafins bakgrund

e Nagot precist startskott for scintigrafin finns inte, den
borjade utvecklas genom nuklearmedicinen nagon
gang under 1930-talet.

e George de Hevesy (figur 1) — nuklearmedicinens
fader, publicerade 1935 en studie rérande
omsattningen 32P hos rattor.

e En forutsattning for detta var alla viktiga upptackter
och forskningen inom karnfysiken och radioaktiviteten
under borjan av 1900-talet.

e Pa 1950-talet borjade scintigrafin anvandas som
metod for medicinsk diagnostik efter uppfinnandet av
scintigrafen.

e | Sverige startades en verksamhet for
nuklearmedicinen vid universitetssjukhusen under
1950-talet.

e Under 1960-talet tog scintigrafin ett stort steg da
man borjade anvanda gammakameran istallet for de
langsamma scintigraferna.

e Efter att datorerna kom pa 1970-talet har
utvecklingen av scintigrafin gatt fort.

e |dag gors totalt ca 120 000 nuklearmedicinska
undersokningar varje ar.
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e Med scintigrafi kan man utreda hur kroppen tar upp lakemedel, med vilken hastighet
lakemedlet nar ut, utsondringshastighet och hur lang tid det tar till maximalt upptag.

e Skelettscintigrafi ar Sveriges vanligaste nuklearmedecinska undersékning. 26000
undersokningar sker per ar i Sverige vilket motsvarar ca 30-50% . Det ar enklare att
identifiera frakturer etc. i ett tidigare skede an med vanlig rontgen.

e Proppar i artarerna vid lungorna, lungemboli, kan upptackas med hjalp av scintigrafi.
Lungemboli ar valdigt svart att upptacka med vanlig rontgen.

e Aven demens i hjarnan kan upptickas genom att jamfora hjarnscintigrafi fran en
normalt aldrande hjarna och en misstankt dement hjarna.

Rontgen

Scintigrafi
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Fysiologisk omTe-perteknektat U R

Stralningsbiologi
eDen viktigaste delen som paverkas vid bestralning av en cell ar

DNA-molekylen.

e Skador pa DNA-molekylen kan leda till att cellen inte langre
kan dela sig eller andrad funktion i cellen.

e DNA-molekylen skadas av energideposition fran stralningen.
e Olika skador pa DNA-molekylen ar enkelstrangbrott,
dubbelstrangbrott, basforandringar eller brott pa
vatebindningar.
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