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Abstract

This essay is about the feeding and care of young infants in Roman antiquity. My aim is to discuss and
if possible find answers to the following questions:

1. Were Roman infants well fed?

2. Were mothers and wet-nurses healthy enough to produce sufficient quantities of good milk?

3. What can be said about nursing and maternity in Roman society: morally, psychologically and
socially?

4. How did motherless children survive?

5. Is the Roman attitude to babies special?

As my sources I have used treatises by medical writers such as Soranos and Galenos, both of them
medici during the second century AD, literary comments by Roman authors on feeding, care and
abandoning of infants as well as modern reports about historical, osteological and epigraphical
research. Since most of the available information is about the Roman elite, I have compared ancient
child care with customs in more recent periods, particularly England 1500-1800 and the Third World
of to-day, to be able to draw parallel conclusions about those, who were not included in Roman
documents, neither medical, nor literary.

According to my opinion Roman infants in general were not well fed. Infant mortality and
morbidity was high, to some extent certainly due to deficient feeding. Some of the new-born babies
were also deprived of colostrum with its immunizing effects. Their mothers were not well nurtured
either, as far as osteological evidence from Herculaneum tells us.

Using wet-nurses to feed the babies was common practice among the Roman elite, debated and
condemned as a sign of depravity among some of its critics. It was probably not common among the
vast majority of rural Roman people.

Death of women in child-bed as well as child-exposure, neither of them rare, were causes for
new-borns to be deprived of their mothers. Some experiments might have been done to feed babies
without breast-milk, but as far as is known, without success. A wet-nurse was necessary for the
motherless baby to survive.

It is quite often said about the Romans, that they did not really care about their babies, they did
not even mourn when they died. Their attitude towards infants was probably different from most
people's to-day, since they may not have considered the little ones fully developed into humans. There
is no evidence for their lack of feelings, though.

In this essay I might have been able to describe some mentalities concerning infants in the
Roman society, though the majority of the people, mostly rural, is still mainly out of reach.

Key-words: Roman antiquity, infants, breast-feeding, mentalities, attitudes to infants.



Inledning

Idem, si puer parvus occidit, aequo animo ferendum putant,
si vero in cunis, ne querendum quidem.

Samtidigt anser man, att ett litet barns dod bor bédras med
jamnmod och att inte ens nagon klagan bor forekomma, om
barnet dor 1 vaggan.

(Cic. Tusc.1.93. Overs. S. Lundstrém, 1997)

Cicero ger i ett samtal i Tusculanernas forsta bok uttryck for de sammansatta kdnslor som maste ha
gripit romerska fordldrar nir spiddbarn dog. Spadbarnsdodligheten i det antika Rom var hog.
Berikningar har gjorts som visar, att ca 30 % av alla nyfodda dog fore 1 ars dlder.' Det var inte
heller sjdlvklart att ett nyfott barn skulle tillatas leva. Familjedverhuvudet, paterfamilias, hade ritt
att avgora det i kraft av patria potestas.* Andra tiders ménniskor ma ocksa ha haft sina skil for att
lata ett spadbarn leva eller do, men jag forutsitter, att ndr barnet dr accepterat som samhillsmedlem
finns det en vilja att ta hand om det i alla kulturer. Jag forutsétter ocksa att barnets behov har varit
desamma under den tid jag undersoker. Minniskan har inte fordndrats biologiskt pa nagra fa
artusenden.’

Spédbarnets hilsa dr delvis beroende av nutritionen, som inte bara paverkar den akuta
sjukdoms- och dodlighetsrisken utan ocksé den framtida hilsan.* Det ér inte bara fodans kvalitet
och lamplighet som &r viktig utan ocksa det vilbefinnande och den trygghet som matningen
formedlar. Jag fokuserar pa barnets situation, som naturligtvis paverkades av moderns hilsa, hennes
mojligheter att vilja hur barnet skulle tas om hand och hennes viérderingar av moderskapet. Den
ammande kvinnan inkluderas genom sin paverkan pa barnet, men inte som eget
undersokningsobjekt.

Sambhillets attityder till barn bidrar till att skapa den sociala och kdnsloméssiga miljo, som
barnet fods in i, och den omvardnad och uppfodning barnet far. Att exemplifiera dessa attityder
utifran enskilda romares utsagor dr en del av min uppsats.

Syfte

Mitt syfte dr att undersoka hur man sag pa spadbarn i det antika Rom, hur de féddes upp och togs
om hand. Jag vill forsoka fa en bild av barnens situation, deras hilsa och 6verlevnadsmajligheter.
Jag ldgger dels medicinska och niringsmissiga aspekter pa uppfodningen betriffande
amning, avvinjning och annan kost &n modersmjolk, dels sociala och emotionella, da barnens hilsa
och vilbefinnande naturligtvis paverkades av den milj6 som omgav dem.
Barn, vars biologiska mor dott i samband med forlossningen och de som satts ut var extremt
sarbara. Jag forsoker ge synpunkter pa deras mojligheter att Gverleva.

Ingemark & Gerding 2000, s 190.
Saller 1991, s 23.

Burenhult 2003, s 15.

Haines & Steckel 2000, s 13.
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For att uppna mitt syfte soker jag i varje avsnitt referenser och jamforelser i material fran
andra tider och miljoer. Detta giller savil de niringsmissiga och hygieniska synpunkterna som
instédllningen till barn och deras uppfodning, praktiskt, kéinslomissigt och socialt. Jag har didremot
inte ndgra ambitioner att moraliskt virdera det sdtt som barn behandlas pa under olika tider och i
olika miljéer och jag forsoker ocksa sa mycket som mojligt halla mina egna virderingar utanfor
undersokningen. Jag forsoker inte heller dra nagra kvantitativa demografiska slutsatser om
spadbarnsdodlighet ur mitt material. Jag stiller fragorna:

1. Fick romerska spadbarn tillrdcklig och vilanpassad foda? Jag anvinder moderna ldkares
rekommendationer som norm.

2. Hur var hilsotillstandet hos de kvinnor som fédde och ammade barnen?

3. Vilka moraliska, psykologiska och sociala synpunkter fanns pa amman och pa den
biologiska moderns roll?

4. Vilka har 6verlevnadsmojligheterna varit for “moderldsa” barn?

5. Finns det kulturella och sociala siardrag i romarnas syn pa spadbarn?

Jag uppfattar fragorna som sammanhingande da de berér attityder till spadbarn och olika aspekter
pa spiadbarns levnadsvillkor. Min férhoppning ir att svaren pa dem ska kunna belysa dessa attityder
och villkor och dirigenom beritta nagot om det romerska samhillet.

Material

Skriftliga kéllor

Det priméra material jag har tillgang till &r skriftliga kéllor fran antiken; dels medicinsk litteratur,
som huvudsakligen &r skriven pa grekiska, dels latinska litterdra kommentarer i amnet. Jag forsoker
fa en overblick Over det latinska materialet genom att soka referenser i databasen LLT — Library of
Latin Texts.

Den romerske likaren Celsus levde och verkade under Tiberius' regering (14-37)° Jag har
anvint hans verk De medicina for att finna kommentarer om barns vard och sjukdomar, men funnit
ytterst fa. Detsamma giller Dioskorides fran forsta arhundradet av var tiderdkning, vars verk De
materia medica dr en imponerande sammanstidllning av medicinalvéxter och deras anvindning —
tillsammans med en del animaliska botemedel — men det saknar praktiskt taget rad om
spiadbarnsvéard.’

Av den medicinska litteraturen dr Soranos' I'vvauxeia, Kvinnoldra, som ocksa innehaller rad
om amning och spddbarnsvard, min viktigaste kélla. Soranos var en etablerad och inflytelserik
lakare i staden Rom under de tre forsta decennierna av 100-talet. Han foretrdidde den metodiska
skolan, som forkastade den hippokratiska medicinen med dess humoralpatologi — ldran om de fyra
vitskorna — och som var en sekt utan rigordsa regler. Hilsa innebdr att fria och osynliga partiklar
kan rora sig obehindrat genom kroppen, sjukdom é&r obalans i flodet, menade de. Behandlingen ska

5 Library of Latin Texts, http://clt.brepolis.net.ludwig.lub.lu.se/llta/pages/
6 Om inte annat anges ir alla artal e Kr.
7 Inte ovéntat, eftersom han var militirlikare.



aterstilla balansen. I sina verk diskuterar han ildre traditioner, ofta for att forkasta metoderna,
ibland for att acceptera, dock alltid angelidgen att avvisa skrock och férdomar. Han var inte bara
auktoritet i sin samtid utan hade ocksa inflytande pa eftervirlden da han Oversattes och citerades.
Storre delen av hans bevarade skrifter dr gynekologiska i vidare bemirkelse, d v s
kvinnomedicinska.®

Galenos (129-7199/216), liksom Soranos grek, var ocksa verksam i Rom och en stor
medicinsk auktoritet. Han har inte som Soranos skrivit en separat och littillgéinglig avhandling 1
gynekologi och pediatrik utan hans analyser och ldkarrad for “kvinnor och barn” finns i alla hans
skrifter.” Han har efterlimnat skrifter av sddan mingd och betydelse att de knappast &r
overblickbara fran mitt perspektiv. Forutom i De sanitate tuenda, De usu partium och De
alimentorum facultatibus soker jag hans asikter i killor, som jag finner hidnvisning till i andras
referenser.

Kejsar Julianus' ldkare Oreibasios (ca 320-ca 400) citerar flitigt Galenos 1 sitt stora
samlingsverk Collectiones medicae, som till storsta delen &r utdrag ur andra ldkares verk. En grupp
av dessa bocker kallas Libri incerti. Forutom till Galenos hénvisar han till Hippokrates (400-talet f
Kr), Diokles fran Karystos (troligen 300-tal f Kr), Mnesitheos fran Athen (ca 350 f Kr)' och
Mnesitheos fran Kyzikos (troligen identiska), Athenaios fran Attaleia (troligen ca 50), Dioskorides,
Rufus fran Efesos (andra hilften av forsta arhundradet) och andra likare, med verksamhet fran
grekisk klassisk tid fram till Oreibasios' egen.!' 1 Synopsis har han gjort en sammanstillning, som
han tilldgnar sin son. Endast en mycket liten del av verket behandlar spadbarn och deras vard.

Béade de medicinska och litterdra primérkéllornas begrinsning ligger i att de &r skrivna av
mén i Overklassen. I de flesta fall behandlar de forhallanden i Italien och staden Rom under de
forsta seklerna av vér tiderikning. Aven de grekiska likarna Galenos och Soranos var ju
verksamma i staden Rom. Jag ldgger ocksa tyngdpunkten pa Roms centralomraden och den tidiga
kejsartiden, men jag refererar ocksa till killor fran andra delar av imperiet och andra perioder.

Réden och debattinldggen vinder sig till 6verklassfamiljer, men inte bara staden Roms elit
utan troligen ocksa en litterat 6ver- och medelklass 6ver hela imperiet. Det dr svart att bedoma hur
langt raden nadde, men det dr knappast troligt att mer dn en liten del av befolkningen fick del av
dem. Vems rad lyssnade da den vanliga familjen pa? Kvinnorna, som bor ha haft storst praktisk
erfarenhet, for inte sin egen eller sina barns talan 1 en form som &r tillginglig for oss hér och nu,
eftersom de i hela det romerska samhillet #r objekt, atminstone i en litterdr kontext. De antika
forfattarna hanvisar endast sillan till den sakkunskap som kvinnor bor ha haft och aterger inte heller
kvinnors attityder och rutiner. Ett undantag &dr Plinius d 4 (23-79) som i sin Naturalis Historia
namnger atskilliga kvinnliga auktoriteter, en del av dem dock troligen fiktiva. Namnen anvénds
sedan ocksa av Galenos."

Jag foroker konsekvent stélla fragan: Kan den information jag redovisar, som &r begriansad
till en liten del av befolkningen, ocksa tillimpas pa resten av det romerska samhéllet?

8 Tornkvist & Ursing 2001, ss 8-10.
9 Flemming 2000, ss 253f.
10 Tornkvist & Ursing 2001, s 445. Oxford Classical Dictionary némner honom inte.

11 Jag har anvint Oxford Classical Dictionary som kélla for identifiering och tidsplacering av ldkarna.
12 Flemming 2000, ss 39-42.



Annat killmaterial

For att kunna anvinda osteologiskt, epigrafiskt och arkeologiskt kéllmaterial dr jag beroende av
andras tolkningar. Osteologer har dragit slutsatser fran skelett fran olika tider och fran olika delar av
Europa om hur nutrition har paverkat barns hilsa. Jag soker information ur deras resultat nir jag
bedomer de romerska barnens hilsa. Forskningsresultat, som jag anvénder mig av, finns bl a 1 A.
Ingvarsson-Sundstrom, Children lost and found (2003) som beskriver grekiska bronsaldersbarns
hilsa, 1 S. Bisel & J. Bisel, Health and nutrition at Herculaneum 1 The natural history of Pompeii
(2002), dir offer for Vesuvius utbrott ar 79 analyseras och E. Iregren, V. Alexandersen & L. Redin
(red), Viisterhus, Kapell, kyrkogdrd och befolkning (2009), som beskriver medeltida populationer.
Gravinskrifter visar sociala sammanhang, relationer mellan minniskor, attityder till barn
och kiinslor infor deras dod. Jag hinvisar till tolkningar och analyser av inskrifter i CIL."
Artefakter som matningsskalar kan indikera att barnen ocksa kunde fa foda pa annat sitt &n
genom att dia. De 4r bl a beskrivna av V.A. Fildes i Breasts, bottles and babies (1986)."

Kort forskningsoversikt

Romerskt vardagsliv och familjeliv har fatt manga utforskare och skildrare under de senaste
decennierna. Jag namner hér nagra, som varit viktiga for min orientering i antikens sociala vérld. P.
Garnsey, Food and society in classical antiquity (2002), S. Dixon, The Roman mother (1988) och
The Roman family (1992), B. Rawson (red), The family in ancient Rome (1986), B. Rawson & P.
Weaver (red), The Roman family in Italy (1997) och D. Ingemark & H. Gerding, Liv och dod i
antikens Rom (2000), har gjort det mojligt att komma nidrmare romerskt privatliv. Jag vill se min
uppsats som en detalj i denna bild av romarnas liv.

Litteratur med historiskt fortlopande beskrivningar — som D.I. Kertzer & R.P. Saller (red),
The family in Italy (1991), P. Stuart-Macadam & K.A. Dettwylter (red), Breastfeeding; Biocultural
perspectives (1995), V.A. Fildes, Breasts, bottles and babies (1986), M.Yalom, Brostens historia
(1997) och J. Boswell, The kindness of strangers (1988) — innehaller jamforelser mellan antikens
och senare tiders syn pa spiddbarnens vard och uppfodning, vilket ger mig synpunkter som
underlittar mitt komparativa arbetssitt.

Aktuella lirobocker i spiadbarnsvard — i synnerhet Breastfeeding and human lactation av J.

Riordan och K.G. Auerbach (red) — ger tillsammans med medicinska  broschyrer fran
barnavardscentraler och rapporter frin WHO och UNICEF - som GSIYF 2003, Global strategy on
infant and young child feeding — underlag for beskrivning av nutida instéllning till

spadbarnsuppfodning. Forskning och rapporter om néringssituationen for barn i fattiga omraden i
dagens u-ldnder kan kanske belysa forhallanden i antikens Rom. Jag tar i uppsatsen stéllning till om
jag finner sadana jamforelser relevanta.

Metod

Jag anvinder ett arbetssdtt som jag hamtat fran kunskapsteorier inom mentalitetshistoria och

13 Corpus Inscriptionum Latinarum.
14 Fildes 1986, ss 307-343.



komparativ historia. Den teoretiska bakgrunden till min metod redovisar jag nedan under rubriken
"Teori”.

e [ de killor jag angett soker jag den syn antikens minniskor hade pa spadbarn och
spadbarnsvard i sin samtid, medicinskt, socialt och emotionellt. Den synen visar en
mentalitet 1 det romerska samhéllet, som dock inte kan forvéntas ha varit enhetlig under den
langa tidsperioden mellan de dldsta och yngsta killorna och mellan de olika delarna av det
romerska imperiet. Det &r vil tveksamt om barn fran Yorkshire eller Egypten éver huvud
taget kan kallas romerska, men jag viljer att gora det. Kidllmaterialet dr aldrig representativt
for mer 4n en liten del av den romerska befolkningen.

e Jag jamfor denna bild av hur romerska spiddbarn togs om hand med den bild jag, med hjilp
av min referenslitteratur, kan frammana om synen pa spddbarn och deras vard och
uppfédning i andra samhillen, bade historiska och nutida, i forsta hand for att finna likheter
som ger mdjlighet till generaliseringar. Dessa kan ge hypoteser om de romerska spddbarnens
hilsa och dverlevnadsmojligheter.

e Jag avgdr om hypoteserna dverensstimmer med vad jag 1 6vrigt kdnner till om det antika
Roms befolkning och samhillsliv och om det dr mojligt att dra nagra relevanta slutsatser.

Teori

Det synsiitt jag har pa dmnet for min uppsats har jag huvudsakligen hiamtat fran mentalitetshistoria,
en gren av den franska historievetenskapliga riktningen Annales-skolan, och komparativ historia,
som ocksa har utovats av Annales-historiker. Jag ger en kort sammanfattning av Annales-skolan och
presenterar de teorier i mentalitetshistoria och komparativ historia som bildar bakgrund till min
arbetsmetod.

Annales-skolan

Annales-skolans forskningsfilt dr den “totala historien”, d v s en samlad tolkning och beskrivning
av ekonmiska, sociala, mentala och miljomissiga skeenden. Den brittiske historikern P. Burke
sammanfattar dess idéer i inledningen till sin bok Annales skolan (1990) sa hér:

1. Den traditionella hindelseskildringen ersitts av problemorienterad, analytisk
historieskrivning.

2. En i huvudsak politisk historia ersitts med en historia med alla minskliga verksamheter.

3. For att uppna dessa tvd mal behovs ett samarbete med andra discipliner."

Annales-skolans forskare har under en period av méanga decennier kunnat bygga vidare pa
varandras arbeten och dirigenom skapat utvecklingslinjer som problemorienterad historia,
komparativ historia, historisk psykologi, geohistoria, historia pa lang sikt, seriell historia och

15 Burke 1990, ss 21f.



historisk antropologi. Den externa kritiken har framfor allt géllt att individer och politiska héndelser
har ignorerats.'

Mentalitetshistoria

Mentalitetshistoria sa som den dr beskriven av Annales-historikern R. Mandrou i hans L'histoire des
mentalités (1968), har behandlat och utvecklat idéer om barndom, sexualitet, familj och déd inom
den europeiska civilisationen. Mentalitetshistoriker skapade en egen grund for sin forskning med
stark betoning pa psykologiska forklaringar och refererenser till allt som &r uttryck for mental
aktivitet sasom bilder, religiosa ritualer och sociala vanor. De frangick ocksa den inriktning mot
elitens kultur som kulturhistoria traditionellt hade fram till 1930-talet och satte som mal att
inkludera den vanliga méinniskan."’

Mentalitetshistorikern E. Le Roy Ladurie anvéinder 1 Montaillou (1978) inkvisitionens
forhorsprotokoll fran borjan av 1300-talet for att skildra livet i en by i Pyrenéerna, dir en del av
invanarna anklagades for kitteri. Han omtolkar den information de anklagade ger sa, att han kan
gora en antropologisk samhillsstudie och rekonstruera vardagsliv och attityder. Han anvinder ett
mikrohistoriskt perspektiv, da han later byborna representera ett storre samhille och drar ddrigenom
slutsatser om en helhet genom att studera en detalj.

Le Roy Ladurie har kritiserats for att ha anvint sin killa okritiskt. Byborna berittade inte
spontant om sig sjdlva utan svarade pa forhorsfragor. Dessutom nertecknades inte deras svar pa
talspraket utan pa latin vilket kan ha forvringt uttalandena. Det mikrohistoriska angreppssittet
kritiseras ocksd. Vilken storre enhet representerar byborna? Vilken helhet #r de typiska for?'®

Jag ndarmar mig de fragor jag stillt inledningsvis med ett mentalitetshistoriskt synsitt da jag
forsoker bedoma attityderna till romerska spddbarn, socialt och psykologiskt. Medan Le Roy
Ladurie utgar fran ett individbaserat skriftligt material for att gora generaliseringar om bl a
dktenskap, dod och sociala relationer, forsoker jag gora liknande generaliseringar utifran ett
medicinskt och epigrafiskt material och fiktiva personers kommentarer i en litterdr kontext.

Genom att understka en del av det romerska samhillet — den privata del som ror sig kring
spadbarnsvard — forsoker jag att i nagon man vidga kunskapen om hela samhillet. Daremot &r det
svart att praktiskt tillimpa teorier som betonar den vanliga ménniskans roll i historien nir man
undersoker livet i det antika Rom eftersom kéllmaterialet till storsta delen dr utformat av och
inriktat pa eliten. For att kunna ndrma mig det malet anvinder jag jamforelser med andra tiders
spadbarnsvard.

Komparativ historia

Komparativ historia — med eller utan anknytning till Annales-skolan — har ett varierande teoretiskt
innehall. Teorierna har vickt debatt bade nér jamforelserna har gillt foreteelser och hiandelser under
samma tid men med olika geografiskt lige och nidr de gillt olika epoker. Forskare, som
sociologerna T. Skocpol och M. Somers, delar in komparativ historia i tre riktningar, ndmligen

16 Burke 1990, ss 143-147.
17 Hutton 1981, s 237-239.
18 Burke 1990, ss 114-116.



1. macro-causal analysis, som anvinder komparativa metoder for att hitta
orsakssammanhang i stora overgripande strukturer och processer.

2. parallel demonstration of theory, som innebir att man visar bérkraften hos en hypotes
genom att tillimpa den pa en serie historiska fallstudier. Tyngdpunkten ligger pa att soka
likheter mellan de olika fallen.

3. contrast of context, dar man kontrasterar skillnader mot varandra for att markera det
unika i varje enskilt fall. For att finna likheter maste man da anvinda en annan
komparartiv metod."

I mitt arbetssitt soker jag framfor allt likheter mellan antikens Rom och andra samhillen under
olika historiska perioder. Med “historisk fallstudie” menar jag da inte en detaljerad beskrivning av
ett skeende som nagon identifierad person &r involverad i, utan snarare ett dokumenterat exempel pa
ett beteende. Punkt 1 och 3 &r inte aktuella som teoretisk bakgrund till min arbetsmetod.

Den amerikanske historikern J.A. Garraty kommenterar en publicerad foreldsning om
komparativ historia av E. Angermann. I kommentaren hdvdar han, att man genom att samla likheter
och skillnader mellan foreteelser astadkommer en beskrivning snarare dn en analys. For att man ur
en jamforelse ska kunna dra slutsatser om orsak och verkan till ett skeende maste man ha en
gemensam, oberoende variabel hos allt det som ska jaimforas, nagot som inte dr svart att hitta i
naturvetenskapliga sammanhang medan historikerns forskningsobjekt, som minniskor och
komplexa idéer, sillan dr desamma pa olika stillen och under olika tider.”

Eftersom de biologiska forutsittningarna knappast har férdndrats pa 2000 ar och spadbarnets
behov av foda och vard bor vara desamma under antiken som nu kénns jimforelser med hur andra
tider och kulturer uppfyllt barnens behov meningsfulla. Det &r naturligtvis en 6verdrift att tala om
”gemensamma oberoende variabler” eftersom behoven inte dr mitbara, men om samma behov ska
tillfredsstidllas maste olika kulturers sitt att tillfredsstdlla dem ha jamforbara drag, som kan
beskrivas och, mdjligen, dven analyseras.

Antikvetaren P. Garnsey, med verk i komparativ social och ekonomisk historia, har vissa
papekanden som jag vill inkludera i den teoretiska bakgrunden till min uppsats. Han understryker
det problematiska i att dra slutsatser om attityder fran ett beteende, som ofta dr vagt dokumenterat
och inte kan kvantifieras, vilket dr vad jag faktiskt genomgéaende forsoker gora. Dessutom maste
beteenden, som att sdtta ut spddbarn eller anvinda ammor, sittas in 1 sitt kulturella och
socioekonomiska sammanhang om de over huvud taget ska kunna tolkas, menar han, vilket dr ett
rad som jag gor mitt bésta for att f6lja.”!

19 Skocpol & Somers 1980, ss 174-181.
20 Garraty 1991, ss 29-31.
21 Garnsey 1991, ss 49-51.



Medicinska synpunkter pa uppfodningen
Amning

Soranos' I'vvaikeia, Kvinnoldra, innehaller ocksa mowdotpogiag Aoyog, liran om spadbarnsvard.
Han ger noggranna instruktioner om uppfodningen och har synpunkter pa amning och
brostmjolkens kvalitet, colostrum, tilléiggsfoda och avvinjning och amningstidens lingd. Jag
ger under dessa rubriker en sammanfattning av hans och hans antika kollegors synpunkter och
jamfor dem med senare tiders uppfattningar.

Amning och brostmjolkens kvalitet

Praktiskt taget alla de som Overlevt sin spiddbarnstid har ammats — med undantag av de senaste
arhundradenas barn. Den ammande kvinnans hilsa och niringstillgang har avgjort brostmjolkens
mingd och kvalitet och ddrmed barnens niringsstatus.

Antiken

Soranos ger tydliga amningsrad och stéller bestimda krav pa en amma, som ska kunna producera
forstklassig mjolk. Oftast dr raden sjdlvklara och fornuftiga som att

<'&vooov' 8¢, OTL VYLEG UV 1O YA > KOl TPO@LUOV €5 VYLELVOD
OMUATOG, VOODIES OE Kal PaDAOV €K VOOEPOTD..

hon [amman] ska ha héilsan, déirfor att mjolken blir hidlsosam och
néringsrik, om den kommer fran en frisk kropp, men den blir tunn och
otjanlig om den kommer fran en sjuklig kropp, ..

(Sor. Gyn. 11.8. Overs. S. Térnkvist och I. Ursing, 2001)

Amman ska varken vara barnslig eller sa gammal att hon dr svag, vilket betyder mellan 20 och 40
ar. Hon ska ha fott tva eller tre barn, vara grekinna, renlig, frisk, sympatisk och jamn till huméret.
Déremot tycker han inte det dr nodvéndigt att hon ska ha fott ett barn av samma kon som dibarnet,
vilket ”somliga” hdvdar. Hon ska avhalla sig sexuellt och fran dryckenskap och all slags
omattlighet. Samlag distraherar kdnslorna for barnet och kan dessutom leda till befruktning, vilket
paverkar amningen.*

Sexuell avhallsamhet under amningstiden tycks ha varit ett utbrett ldkarrad. Galenos menar
att samlag framkallar menstruation, som forstor mjolken. Om det skulle gé sa illa att kvinnan blev
gravid maste amningen avbrytas eftersom blodet leder den bista niringen till fostret och mjolken
blir néringsfattig.” Plinius hédller med om att det ir en stor olycka om en kvinna blir gravid medan
hon ammar, di mjolken férsdmras.*

For mycket vin paverkar mjolkens kvalitet sa att barnen blir sloa och somniga och de kan fa

22 Sor. Gyn. 11.8.
23 Gal. De sanitate tuenda 1.9.
24 Plin. HN. 28.33.
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darrningar och kramper. Soranos jamfor med griskultingar till suggor som har utfordrats med ojést
vin. Eftersom mjolken i borjan dr for kraftig och senare for tunn ska amman ha haft mjolk 2 — 3
manader. Man bor ha flera ammor eftersom ett barn som vant sig vid bara en amma skulle bli stort
om den amman blev sjuk eller dog.”

Amman ska undvika or6rlighet och utéva limplig gymnastik, dir hon frimst ska trina armar
och skuldror for att nidringen ska ledas till brosten. Bollekar 4r bra, men fattiga kvinnor
rekommenderar han att ro, lyfta vattenkérl, mala sdd, baka brod och badda singar. Amman bor bada
ibland. Hennes mat ska vara rik pa niring, littsmilt och ha goda safter. Hon ska undvika 16k, vitlok,
salt och rokt kott och fisk, kal och baljvixter, de flesta sallader som saknar niring, grillat far- och
oxkott, som dr svarsmélt och allt som dr kryddat och starkt. Det dr anmérkningsvért att Soranos
avrader fran gronsaker, som bor ha ingatt i vanliga minniskors foda. Det han rekommenderar ger
intryck av att vara ren lyxdiet:

Aappavewy 8¢ xabopOV GPTOV TETOVNUEVOV TE KOl  Cvwlitnv &rtod
ONTAVIOV YEYOVOTOL TTUP®Y, @OV  hekibovg, Eykégpalov, Kiylog,
VOOOOUG  TEPLOTEPMV KOL TOV KaTOoKWOImV 0pvibwv, 1x00g Te
TETPAiovg, MaPpakag, TPiyhag Kol  Kowdg Toug €DOTOUOVS TE KOl
eVOTOUAYOVG KAl EVYVUOVG KL TO TOV VEMTEPWV XOLPWV KPEQ

Amman bor dta ljust brod, vil bakat, och brod bakat med surdeg pa arets
mjol, &ggulor, hjidrna, havsfisk, ungduvor och kyckling, klippfisk,
abborre, multe, samt pa det hela taget kott som smakar gott och dr bra for
magen och har nyttiga safter, samt kott av spadgris.

(Sor. Gyn. I1.10. Overs. S. Térnkvist och I. Ursing 2001)

Hon ska borja amningsperioden med lite och ldttsmailt foda for att successivt 6ka niringsintaget och
variationen nér barnet vixer och kan tala kraftigare mjolk. Han papekar att mjolk som bildas nir
amman dter ndringsrikt blir mer niringsrik. Hon ska dricka vatten i minst 40 dagar, sedan
honungsvin med en eller tva dagars mellanrum. Allteftersom barnet blir starkare dricker hon vin,
forst med nagra dagars mellanrum, sedan varje dag och slutligen sa ofta hon kinner sig torstig. Pa
det siittet viinjs barnet vid att kunna tdla mjolk, som innehéller vin.*

Om mjolken sinar eller blir forstord ska man ldmna Over barnet till en annan amma. Om
omstindigheterna inte tillater det, och amman inte &r sjuk, rekommenderar Soranos henne att dgna
sig at gymnastik, promenader, massage, sang, bad, god mat och sjilens forstroelse. Hon ska ocksa
amma oftare for att 6ka mjolkproduktionen. Mnesitheos fran Athen ordinerar tva krakningar per
dag, vilket Soranos bestimt avrader fran. Andra anbefaller aromatiska drycker, juver fran
hogmjolkande djur, aska fran brianda ugglor och fladdermdss blandad i en dryck eller som salva for
brosten. Detta, menar Soranos, ska man bestimt undvika da det ger illamaende och forvirrar
svagheten. Om mjolken blir tunnare kan det avhjilpas med diet. Han avvisar ocksa “sa kallade
mjolkpiller” — tolg KaTomoTiolg 1o YaMAKTOG Aeyouévolg — som han tyvirr inte beskriver ndrmare
men med uttryckssittet bekriftar att de ér kiinda.”’

Mjolkens kvalitet bor ocksd undersokas. En viss garanti d&r om barnet, som amman foder

25 Sor. Gyn. 11.8.
26 Sor. Gyn. 11.10.
27 Sor. Gyn. IL.11.
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upp, dr vilnirt, men mjolkens farg, lukt, sammanséttning, konsistens och smak och hallbarhet maste
ocksd bedomas.”® Bade Galenos och Oreibasios dr ocksa dverens med Soranos om att en ammas
mjolk maste testas.” Den ska ha en viss firg, lukt, smak och konsistens for att bli godkiind.*

Tanken att mjolkens mingd, kvalitet och sammansittning dr direkt beroende av vad den
ammande kvinnan dter har gett dietforskrifter som fortfarande tillimpas pa manga hall i varlden, i
de flesta fall utan nagon som helst saklig grund. Bade rekommendationerna och restriktionerna ar
olika stringa och patagligt olika i olika kulturer.”’ Ibland ges dock samma tips for att Oka
mjolkmingden av sé olika radgivare som Plinius* och en svensk barnavardscentral.”® Radet giller
fankal, som avkok eller ortte, for att stimulera mjolkproduktionen. Plinius rekommenderar ocksa
vild finkal — hippomarathum eller myrsineum — for samma dndamal,* liksom Dioskorides gor.*
Soranos' rad till amman att #ta gott, ma gott och amma oftare #r mindre precisa. *

Fragan om modern sjilv ska amma eller man ska lata en amma ta hand om barnet
debatteras livligt. Galenos &dr bestimd 1 sina rekommendationer av moderns mjolk som den
lampligaste och mest naturliga for barnet. Naturen har forsett modern med den bista fodan for
barnet och barnet med en férmdaga att redan som nyfodd suga i sig den.”” Soranos anser ocksa att
den biologiska moderns mjolk ofta &dr bist for barnet sedan den “alltfor kraftiga” forsta mjolken
ersatts med “vanlig” mjolk. Det dr alltsa framst omsorgen om kvinnan som gor att Soranos avrader
fran amning, atminstone sa ldnge hon &r svag efter forlossningen. Det &r dessutom bittre for ett barn
att f& mjolk fran en frisk amma #n en svag mor.® Ingen av dem nimner mojligheten av
flaskuppfodning som alternativ till amning. Den “icke-minskliga” foda ldkarna rekommenderar &r
komplement till brostmjolk, inte alternativ.

Aulus Gellius (ca 125-efter 180) later filosofen Favorinus i Noctes Atticae ha samma argument
som Soranos. Han svarar en nybliven mormor som vill bespara sin dotter besvéret att amma:

.. non idem sanguis est nunc in uberibus, qui in utero fuit?

.. dr inte blodet som nu ir i1 brosten detsamma som fanns i livmodern?
(Gell. NA 12.1.12 %)

Den biologiska moderns niring sags alltsa som speciellt avpassad for hennes barn. Det blod han
hédnvisar till &r menstruationsblod, som ansags forse fostret med néring i livmodern och sedan foras
fran livmodern till brosten, for att dir bli mjolk.*® Galenos gar ldngre i resonemanget och hivdar att

28 Sor. Gyn. 11.9.

29 Fildes 1986, s 65.

30 Enligt Riordan 1997, s 41 kan brostmjolkens utseende paverkas av dieten. Det visar den svagt gronaktiga mjolk,
som kvinnor producerar om de iter en stor mingd grona gronsaker, men mjolkens kvalitet blir inte paverkad.

31 Riordan 1997, ss 37-41.

32 Plin. HN 32.46.

33 Littare att amma 2000, s 13.

34 Plin. HN 20.96.

35 Dioskorides 3.82.

36 Sor. Gyn. IL.11.

37 Gal. De sanitate tuenda 1.7.

38 Sor. Gyn. 11.7.

39 Om inte annat anges 4r dversittningen min egen.

40 Flemming 2000, s 311.

12



pojkar som, enligt honom, utvecklas i den varmare, hogra delen av livmodern ger upphov till
varmare mjolk ndr blodet efter forlossningen blir mjolk i brosten, medan flickor, som tillbringat
fostertiden i den svalare vénstra livmoderdelen, ger svalare mjolk. Bristen pa viarme forklarar ocksa
att de inte kunnat utvecklas till pojkar utan stannat pa det kvinnliga stadiet, som &r mer primitivt dn
det manliga.*!

Resonemanget ar intressant ur flera synvinklar. En tanke, som gar tillbaka till tidig grekisk
forestillningsvirld, #r att hoger i motsatsparet hoger/vinster dr Overligset.* Den hogra testikeln
som spermieproducent — eller, enligt Galenos, producent av sperma [omépua] — och den hogra
delen av livmodern som rum for fostret ger en pojke. Medlet att astadkomma den utvecklingen dr
virme, som enligt humoralpatologin, som Galenos forfiktade, dr Overldgset 1 motsatsparet
virme/kyla.” Metodikern Soranos accepterade inte resonemanget.

Mnesitheos fran Kyzikos — citerad av Oreibasios — menar att det dr viktigt att ammans barn
ar av samma kon som dibarnet.* Plinius anger mjolk fran en mor som f6tt en pojke som verksam
medicin mot 6gon- och dronbesvir, feber, smirtor, illamaende och gikt. Har hon fott tvillingpojkar
och nyss avvant dem dr mjolken extremt effektiv. Mjolk fran en mor som fott en flicka dr ocksa bra
medicin, men enbart mot kvisslor i ansiktet.* Jag formodar att det dr sddana resonemang som
Soranos avvisar, nir han menar att konet pa ammans barn inte spelar nagon roll for mjolkens
kvalitet. De flesta som argumenterar for att modern sjdlv ska amma gor det dock inte pa
nidringsmissiga utan pa sociala och emotionella grunder, varfor jag aterkommer till diskussionen.

Soranos' dietrad till ammor understryker sambandet mellan ndringsinnehallet i hennes kost
och mjolkens kvalitet. De rad han ger bor, om de foljdes, ha lett till en angendm och i stort sett
néringsriktig diet men det &r svart att forestilla sig vilken sorts amma Soranos har i tankarna. Kan
man tinka sig att en slav som ammar fir sidana levnadsforhallanden? Ar det méjligt att en hyrd
amma skulle kunna halla den standarden? Riktar han i sjidlva verket raden till modern? Galenos' rad
om diet och motion, citerade av Oreibasios, dr ungefir desamma som Soranos' @ven om de inte &r sa
precisa. Bada varnar ocksa for alltfor mycket mat och kraftig eller starkt kryddad foda. Slavflickor
och fattiga, som arbetade med sin kropp och at enkelt och mattligt, var goda forebilder, da de fodde
friska barn, menar Galenos.” Det dr en tydlig pdminnelse om att likarnas rad riktar sig till
Overklassen 1 ett samhille, ddar underndring for de flesta var ett mycket storre problem &n
overkonsumtion. Det finns ingenting som tyder pa att Soranos, Galenos eller andra ldkare sag den
kroniska underniringen som ett medicinskt och socialt problem.*’

I det romerska imperiet skulle produktionen av foda rédcka till producenterna sjilva och ge
ett overskott till icke-jordbrukande konsumenter som stddernas befolkning. En stor del av
stadsbefolkningen hade inte pengar nog for att kopa tillrickligt med mat. I staden Rom — och i
Konstantinopel efter 330 — delades spannmaél ut for att ticka de mest akuta behoven.
Fodofordelningen var ojaimn och det lag i makthavarnas intresse att se till att dalig fodotillgang inte
utvecklades till svilt och hungersndd.*® Langvarig fodobrist var vanlig och hur det paverkar hilsan

41 Gal. De usu partium 14.8-13.

42 Ambjornsson 1997, ss 95f.

43 Gal. De usu partium 14.6.

44 Oreibasios Liber incertus 15. Om Mnesitheos fran Cyzique &r identisk med Mnesitheos fran Athen levde han ca 350
f Kr enligt Tornkvist & Ursing 2001, ss 445f.

45 Plin. HN 28. 21.

46 Oreibasios Liber Incertus 6.13-15.

47 Garnsey 2002, s 45.

48 Garnsey 2002, ss 29-33.
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— 1 det hir sammanhanget hos gravida eller ammande kvinnor och spiddbarn — finns det mycket lite
historisk forskning om. Héandelser, som sviltkatastrofer, har fatt storre uppmirksamhet av historiker
4n tillstdnd, som kronisk foédobrist.*

Skelettmaterial i Herculaneum fran offer for Vesuvius' utbrott r 79 visar att en stor del av
befolkningen nagon gang varit utsatt for niringsbrist. 27 % visar emaljhypoplasi, som tyder pa
sjukdom eller niringsbrist 1 fosterstadiet eller under barndomen, 41 % av kvinnorna och 29 % av
ménnen har en skallférindring, som visar pa kronisk anemi. Kvinnor har alltsa inte kompenserat
jarnforlusterna vid menstruation och amning med ett 6kat intag. Dessutom visar skelett bade fran
Herculaneum och andra populationer att bade kvinnor och méin var Kortvéxta, vilket &r ett tecken
pé underniring under barndomen.™

Begrinsningar av mingden foda for kvinnor — liksom for barn — var vanliga i antika dietrad
och kan ténkas spegla hierarkin i den romerska familjen. Oreibasios aterger vad Rufus fran Efesos
skriver i ITepL mapBévmv dvaitng — Om flickors diet — om att reglera flickors dtande och se till att de
avstar frdn kott och annan nirande foda.”' Galenos' rad att ta efter slavflickors och fattigas
mathallning pekar i samma riktning. De regler for kvinnors &dtande, som ldkarna utformar, sdgs ha
kvinnors behov som norm och deras hilsa som mal, men kan lika gédrna vara uttryck for en status-
och maktstruktur, dd manliga dverklassldkare talar om for 6verklassens min hur familjens resurser
ska fordelas.”

Att méns fodobehov var storre nér de anstringde sig fysiskt var sjdlvklart, dven slavar skulle
ha tillrdckligt med mat for att kunna arbeta. Nér kvinnor har anvints i produktionen tycks de ocksa
ha fatt mer mat. Ddremot har man inte insett att ocksa reproduktion ir energikrivande.™

Jamforelser

A. Ingvarsson-Sundstrom beskriver 1 sin avhandling Children lost and found (2003)
levnadsvillkoren for barn under mellanhelladisk tid i Argolis. Hon drar slutsatser fran
skelettmaterial i en arkeologisk kontext med material fran boséttningar och boplatser. Hon finner
stark evidens for underndring hos kvinnor. De har en fordndring i backenet som tyder pa
proteinbrist, kortare livslangd och sdmre tandhélsa dn ménnen och kort kroppslidngd. Underniring
hos kvinnor bor ha bidragit till den hoga barndédlighet, som hon konstaterar. Hon drar paralleller
med samhillen i nutida u-ldnder, dédr tabun betridffande fodan for gravida och ammande kvinnor dr
vanliga. Hon ger ett exempel frain Wamira pa Nya Guinea dir salt och fet foda, som mat fran havet,
flaskkott och kokosfett, dr forbjuden, troligen for att reglera kvinnors #tande.™
Isotopundersokningar av skelett fran elva medeltida populationer i norra Europa tyder pa, att
skillnaden i niringsstatus i mycker hogre grad berodde pa sociala och ekonomiska faktorer dn pa

49 Garnsey 2002, ss 43f.

50 Garnsey 2002, ss 54-60.

51 Oreibasios Liber Incertus 2.10.

52 Garnsey 2002, ss 101-103.

53 Garnsey 2002, ss 111 f.

54 Ingvarsson-Sundstrom 2003, s 123-125.

Ingvarsson-Sundstrom citerar genomgaende moderna etnografiska killor, ofta fran smaskaliga samhillen i
utvecklingsldnder, som analogier till sitt material. Ddremot anvinder hon inte antika kéllor eftersom hon anser de
antika samhillena vara mer socioekonomiskt olika bronséalderssamhillena #n manga av de smaskaliga nutida
samhillena. (2003, s 12) Jag anammar hennes komparativa metod, men har svart att acceptera uppfattningen, som

hon inte utvecklar nirmare, om de antika samhéllenas egenart.
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konsskillnader. I nagra av populationerna fanns det en klar skillnad i proteinintaget mellan kvinnor
och min, ndmligen i Sigtuna under en av de undersokta perioderna och i landsbygdsbefolkningarna
i Visterhus (Jamtland) och Ldddekopinge (Skane), dar kvinnor at mer vegetabilisk, mindre
proteinrik, féda dn mén. I stort sett hade dock mén och kvinnor i samma socialgrupp samma diet.”

Undersokningar av hur maten fordelas inom hushéllen — Intra-household food allocation,
IHFA - har utforts i manga utvecklingsldnder, framfor allt i Sydasien. De flesta forskare finner i
undersokningarna samma monster av ojdmlikhet, ndmligen att familjens manliga 6verhuvud
favoriseras och att kvinnor och flickor diskrimineras.”® E. Wheelers analys av egna och andras
IHFA- undersokningar, de flesta gjorda i sodra Asien under tider av fodobrist, ger en mer nyanserad
och delvis annorlunda bild. Hon anvinder tre modeller for att analysera och diskutera fordelningen
inom hushallet:

1. Den funktionella eller fysiologiska, som betraktar hushallet som en enhet, som maste
overleva och reproducera sig. De mest produktiva i hushallet far mest mat vid fodobrist.
Det visar sig, bl a genom undersokningen Tamil Nadu Nutrition Survey (Cantor
Associates 1979), att man inte alltid har insett att reproduktionen ger kvinnor behov av
storre andel av resurserna. Ammande kvinnor betraktas ofta ologiskt som improduktiva.

2. Den kulturella modellen betraktar hushéllet som en enhet med samma struktur och
relationer som samhillet i stort. Midngden foda, dess kvalitet och mojligheten att vilja
den mat man foredrar bestdms av individens status. Min och ildre prioriteras framfor
kvinnor och barn.

3. Resurskontrollmodellen fokuserar pa hushallets maktstruktur. Ju storre ojamlikheten &r
mellan man och hustru, desto mer ojamn forvéntas fordelningen av foda bli.

Wheeler anser inte att kvinnor &r diskriminerade nir det géller fodans energiinnehall, ddremot nér
det giller niringsinnehallets kvalitet. Kott och fisk reserveras ofta for vuxna min, medan
huvuddelen av kosten for kvinnor och barn dr vegetarisk. Fertila kvinnors storre behov av jirn
tillfredsstills inte, vilket ger anemi med foljder for hilsan hos foster och diande spadbarn.”’

De vegetabilier som under grekisk bronsalder, antiken, svensk medeltid och i dagens
Sydasien Overvéger 1 kvinnodieten bor ha gett tillrickligt med folater, som i dag rekommenderas
till gravida och ammande kvinnor i Europa, bl a for att forebygga anemi.™ Om det stimmer, bor
den anemi som konstaterats osteologiskt ha berott pa jarnbrist. Det kan dock kdnnas betéinkligt, att
Soranos rekommenderar ammor att undvika baljvixter, som ir rika pa folater. Ett storre misstag gor
han dock nir han avrader den nyblivna modern fran att ge barnet brostet under de forsta dagarna.

Colostrum

De forsta 3-5 dagarna efter forlossningen har modersmjolken en hog halt av proteiner, sérskilt
infektionshdmmande proteiner, och vitamin A och E. Halterna sjunker successivt under 2-3

55 Tregren et al. 2009, ss 224.

56 Senauer 1990, s 413.

57 Wheeler 1991, ss 69-80.

58 Eurodiet core report 2000, s 268.
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veckor.” Om denna ramjolk, colostrum, ér skadlig eller nyttig for barnet har varit en kontroversiell
fraga sedan antiken.

Antiken

Soranos ansag att den forsta mjolken var skadlig och skulle undvikas. Han argumenterade mycket
hiftigt mot dem som ténkte annorlunda 4n han sjalv.

Barnet, som nér det fods &r fullt av ndring fran modern, menar han, ska vila och avsta fran
foda under hogst tva dagar. Sedan ska det fa kokt honungsvatten att slicka i sig inte bara for
néringens skull utan for att tarmen ska rensas. Han avrader fran att ge barnet smor. Dagen efter ska
barnet fa mjolk fran nagon, som kan amma, dock inte modern, eftersom hennes mjolk dr alltfor
kraftig och svarsmilt. Tredje dagen ér den tidigaste tinkbara for moderns mjolk.*

Moderns mjolk ska inte ges till barnet forrdn hon har aterhdamtat sig efter forlossningen. Hér
polemiserar Soranos mot Damastes (okind ldkare), som pastar att naturen ordnat sa att mjolken
bildas genast efter forlossningen for att det #r meningen att barnet ska fi den. Aven Apollonios

Biblas, lidkare frin Antiokia, samtida med Soranos,®'

som forordar moderns mjolk som forsta mal,
citeras och blir emotsagd. Oreibasios rekommenderar fjirde dagen som den tidigast mojliga for
barnet att borja dia. Modern méaste di ha pressat ut den tjocka mjolken forst.”> Om man inte kan
finna nagon amma bor man ge barnet honung, enbart eller blandad med getmjolk ytterligare tre
dagar.”

Soranos uppfattade alltsa colostrum som skadlig for det nyfodda barnet. Om hans rad lyddes
gick barnet miste om viktig niring och ett immunologiskt skydd och utsattes for smittorisker genom
fodan.®* Honung, som han foreslar, kan innehdlla botulinumbakterier som i spiddbarnets tarm kan
bilda toxiner som i sin tur kan orsaka forlamningar, ir speciellt farligt.®> Aven andra grekiska likare
dn Soranos, som Galenos och Oreibasios, férordar honung som barnets forsta foda.® Oreibasios
delar Soranos' aversion mot smor, som han menar att barnets mage inte tal.*” Plinius
rekommenderar smor, som han anser hjéilpa mot det mesta, géirna tillsammans med honung.®® Han

har stor tilltro till honung som medicin och understryker dess mangsidighet — innumerus ad usus.”

59 Birgersson et al. 2009, s 70.

60 Tornkvist & Ursing har i sin svenska oversittning av Soranos Ivvaikeio (2001) utgétt fran Edition Budé (1988 —
2000), medan den engelske Oversittaren Temkin (1991) utgatt fran Ilbergs textedition i Corpus Medicorum
Graecorum Vol. IV, 1927. De tolkar Soranos text olika.

I Tornkvists & Ursings 6versittning heter det i Sor. Gyn. I1.7:

TO YOP UNTPPOV ENG Nuep®V v elkdTmg £l TO TAELGTOV POVLOV €0TLV
Modersmjolken dr ndmligen oldmplig intill tredje dagen

Temkins Oversittning, s 89, dr: “as for twenty days the maternal milk is in most cases unwholesome”. Han hénvisar

ocksa till Caelius Aurelianus (ev Muscio), vars dversittning av Soranos' text lyder: Maternum enim lacusque ad xx dies

est separandum 1 Gynaecia, 1121 (non vidi).

61 Tornkvist & Ursing 2001, s 443.

62 Oreibasios Liber incertus 12.

63 Sor. Gyn. IL.7.

64 Stuart-Macadam 1995, s 85.

65 Birgersson et al. 2009, s 74

66 Fildes 1986, ss 60f.

67 Oreibasios Liber incertus 12.

68 Plin. HN 28.78.

69 Plin. HN 22.49.
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Mot denna bakgrund av riskfylld diet kan man tinka sig mojligheten att bruket att inte ge
barnet namn forrdn efter atta dagar for flickor och nio dagar for pojkar hade med en hog dodlighet
under den forsta levnadsveckan att gora. Det kan ha kénts meningslost med ett namn nér riskerna
dnda var stora att barnet skulle do.™

Nutritionisten och religionsvetaren S.R. Holman hévdar i sin artikel Infant feeding in Roman
antiquity (1998) att fragment av folkmedicin som finns bevarade 1 antika texter visar att kvinnor
muntligt gavs riadet att borja amma omedelbart efter forlossningen.”' Tyvirr ger hon inte exempel pa
nagon sadan text.

Jamforelser

Uppfattningen att moderns forsta mjolk dr oldmplig — gammal, avslagen, nédringsfattig och forgiftad

— har funnits och finns i manga samhillen fran antiken till i dag. Nyfodda har matats med annat dn
sin mors mjolk — som honung och andra kvinnors mjolk — under den forsta tiden. Detta kan ha
bidragit till att barn ldmnats till ammor eller har fotts upp med flaska 1 storre utstrdckning &n
nodvindigt.”

I England ansags colostrum skadligt fram till mitten av 1700-talet, troligen beroende pa att
den forsta mjolken ser annorlunda ut. For att rensa bort meconium eller barnbeck fran den nyfoddes
tarm — nagot som underlittas av colostrum — gavs barnet laxerande blandningar. Honung var en
vanlig ingrediens, liksom mandelolja och smor. Barnet kunde inte dia forrdn meconium avgatt, da
man trodde att mjolken och meconium kunde koagulera i tarmarna. Vindningen kom under 1700-
talet. I ett forsok att minska den hoga frekvensen av brostbold, som var ett resultat av att de nyfodda
inte diade sina modrar, foreslog en sjukhuslékare i London omkring 1750 att tiden mellan fodelse
och forsta amning skulle minskas fran 3—4 dagar till 24 timmar. Detta resulterade inte bara i att
kvinnorna slapp den fruktade sjukdomen utan bidrog ocksa till att fler barn dverlevde den forsta
manaden. Forlossningskliniker utbildade ldkare och barnmorskor, som forde erfarenheterna
vidare.”

Man kan finna fordomar mot colostrum ocksa i dagens u-liander. Tva engelska psykologer,
N. Reissland och R. Burghart, har 1988 publicerat en artikel om en studie dver instdllningen till
amning hos kvinnor bland Mithila-folket pa grinsen mellan Indien och Nepal. Informanterna var
kvinnor i en landsbygdsbefolkning, en del ldskunniga, en del illitterata, bade av hog och lag kast
och av varierande alder. Artikelforfattarna anser studien representativ for bade muslimska och
hinduiska kvinnor i Gangesomradet. Kvinnorna 4r eniga om att den forsta mjolken med colostrum
inte skulle ges till barnet. Den &r inte riktig mjolk utan ndrmast att likna vid var. Kvinnor mjolkar ur
sina brost och kastar mjolken innan de ammar forsta gangen. Eftersom det sker redan andra dagen
efter forlossningen, far barnen uppenbarligen colostrum dven om kvinnorna inte 4r medvetna om
det. Barnets forsta foda &dr en sotad vitska, vanligen vatten med honung eller sirap. Forfattarna
namner inte om den dr avsedd som laxativ for att rena barnets tarmar fran meconium.”™

En liknande undersokning, publicerad 1993, har gjorts i Guinea-Bissau av G. Gunnlaugsson
och J. Einarsdottir. Informanterna i studien ar 20 ildre, erként erfarna, kvinnor fran olika etniska

70 Prowse et al. 2008, s 305.
71 Holman 1998, s 118.

72 Coates 1997, ss7f.

73 Fildes 1986, ss 81-89.

74 Reissland & Burghart 1988, ss 463f.
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grupper. Tabun mot colostrum ir starkast inom den storsta etniska gruppen, vars religion betecknas
som animism, medan etniska grupper paverkade av islam accepterar den. De, som inte accepterar
mjolk producerad under de forsta dagarna anser den sjukdomsframkallande och giftig.
Ersittningsfoda dr komjolk eller sockervatten. Forfattarna refererar till andra undersokningar i u-
linder som visar liknande resultat.”

WHO/UNICEEF ir engagerade 1 BFHI, the Baby-friendly hospital initiative, som 2002 hade
upprittat mer dn 16 000 sjukhus i 135 ldnder, dir man uppmuntrar amning redan fran barnets forsta
vakenperiod, oftast ett par timmar efter fodelsen.” For den fortsatta uppfodningen slar
WHO/UNICEEF i Global strategy on infant and young child feeding fast vad som ska betraktas som
optimal brostuppfodning. Efter det forsta halvaret av enbart amning ska modrar ges radet att amma

barnen tills de #r tva ar, men med adekvat tilliggskost.”

Tillidiggsfoda och avvinjning

Adekvat tillaggskost dr alltsa viktig for barnets hilsa, liksom barnets alder nir det borjar fa sadan
mat. Vilken foda man ger barnet som tilligg beror forstas pa tillgang, resurser och vad man anser
nyttigt, men ocksa pa den 6vriga familjens matvanor.

Antiken

Tpépewv 8¢ 1O mowdiov TA PEV TPATO YOLOKTL UOVEQ® ETEDAV O
gkpUon Tovg  mpdobev ddOvVTag, €0iCerv MO TwG avtd  Kob THG
TOYLUTEPAG AvEXECHOL TPOPTG, MOTEP OVV Kai ToUTO aUTO Tf) TElpy
dLdayOgioaL ToLoVoLV i yuvaikeg...”

Barnet ska fodas upp med enbart mjolk tills de forsta tanderna kommit
fram och sedan i sin egen takt vinjas vid fastare foda pa det sditt som
kvinnor gor som har lirt av erfarenhet...”

(Gal. De sanitate tuenda 1.10.1)

Galenos hénvisar alltsa till kvinnors “tysta kunskap” och visar sin forankring i en praktisk
verklighet. Soranos menar att barnet ska dta enbart mjolk tills det har vuxit till sig nagot. De
kvinnor, som ger det mjolmat redan efter 40 dagar for att de vill minska amningen, gor fel, anser
han, men det &r ocksa fel att vinta for linge med att ge fastare foda, eftersom barnet blir mer
mottagligt for sjukdomar om det alltfor linge #ter enbart mjolk. Nar det dr 6 manader ska man borja
ge det mjuka brodbitar doppade i honungsvatten, mjolk, sétt vin eller honungsvin. Sedan kan man
ge villing pa vete och 16skokt dgg, men barnet ska inte dricka mjolk till maten utan vatten eller
vattenblandat vin ur konstgjorda brost [di0 T@V me@loteyvnuévwv Onhdv]. Man kan ocksa ge
mjukt bréd 1 vattenblandat vin eftersom brod som amman tuggat kan vara skadligt genom att slem
kommit med.

75 Gunnlaugsson & Einarsdottir 1993, ss 283-286.

76 GSIYCF 2003, s 14.

77 GSIYCF 2003, s 6.

78 Grekisk text ur Galenos' De sanitate tuenda dr himtad ur Corpus Medicorum Graecorum V 4.2.
79 Min kursivering.
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Under tredje eller fjarde halvéret, da barnet fatt tinder och borjar kunna tugga, ska man
forsiktigt och sd smaningom bérja avvinja barnet fran brostmjolken genom att lata amningen
langsamt avta. Bésta tiden for avvénjning dr varen. Man bor inte ritta sig efter Mnesitheos och
Aristanax (okind ldkare), som menar att flickor ska avvinjas 6 manader senare dn pojkar, eftersom
de dr svagare. De har inte observerat att flickor ibland &r starkare och kraftigare 4n pojkar. Amman
ska kunna atgirda sadana problem som att barnet blir tjockt eller aptitlost. Om det blir sjukt ska hon
aterga till att amma.*® Malet med avvinjningen ir att barn ska viinja sig vid allt som 4r nyttigt:

Ael d&undevog 10 vimmov  dmoEevolv, unte olvoTootag, WNTe
vdpomooiog, unte  Yuypomooiag, unite Ogpuomooiag, uNTe
alelppotog:

Intet bor vara barnet frimmande, varken att dricka vin eller vatten,
varken kalla eller varma drycker, och inte heller fett.
(Sor. Gyn. 11.17. Overs. S. Térnkvist och I. Ursing, 2001)

Soranos' fordomande av att ge barn tilliggsfoda alltfor tidigt tyder forstas pa att det forekom, men
skilet till det dr svart att bedoma. Hans forslag att lata vin inga i spadbarnsdieten kritiseras bl a av
Galenos, som helt avrader fran vin till barn.?! Forutom &siktskillnaden betriffande vinet innehéller
Galenos' rad om tilliggs- och avvinjningsfoda samma ingredienser som Soranos', vilket ger en
overvikt for spannmalsprodukter. Han ldgger visserligen till gronsaker och kott, men varken han
eller Soranos inkluderar mjolk och mjolkprodukter i sina rekommendationer.®* Plinius anser att
getmjolk dr mest ndringsrik nést efter kvinnomjolk. Som stod for pastaendet anger han, att Jupiter
foddes upp med getmjolk, men dven asnemjolk dr lamplig for barn. Han har forbehall nér det géller
mjolkkonsumtion, men papekar att mjolk fran get, ko och far dr mindre skadlig om den dr kokt.
Hans rad giller dock inte i forsta hand avvénjning eller vardagsdiet utan mjolk for medicinskt
bruk.®

Grot — senare brod — av vete eller korn var en huvudingrediens i den romerska dieten.
Kvaliteten pa mjolet varierade regionalt, liksom preferensen for vete eller korn, det senare med 1ag
status i Italien. Det verkar naturligt att forutsitta att grot eller uppblott brod ocksa var tillaggs- och
avvinjningsfoda for spiddbarnen, vare sig fordldrarna hade tagit del av Soranos' och Galenos' rad
eller ej. Grot innehaller de flesta nddvindiga ndringsdmnena, men har mycket lag halt av vitamin A,
C och D och inte tillrdckligt med jirn for ett spidbarns behov.* Symptom pad A-vitaminbrist — vissa
ogonsjukdomar — har bekriftats 1 antik medicinsk litteratur, men har inte forknippats med
spadbarn.*> Om brostmjolk ocksé ingick i fodan kunde barnen fa A- och C-vitamin genom den,
medan D-vitaminbrist kan ha lett till rakitis och jidrnbrist till anemi med forsenad psykisk och
motorisk utveckling.*® I stidernas fattigomraden fanns det dessutom déliga mojligheter att tillaga
maten vidl och hygienskt, di& man pa grund av brandfara i de titt bebyggda insulae -

80 Sor. Gyn. IL.17.

81 Gal. De sanitate tuenda 1.11.
82 Gal. De sanitate tuenda 1.10.
83 Plin. HN 28.33.

84 Garnsey 2002, ss 19-21.

85 Garnsey 2002, s 46.

86 Birgersson et al. 2009, s 74.
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hoghuskvarteren — inte fick elda i koket, om det alls fanns ndgot kok.*” Det #r vil ocksa rimligt att
forutsitta att stidernas befolkning hade sidmre tillgang till mj6lk 4n landsbygdens.

Jamforelser

Fildes' beskrivning av tilliggsfoda 1 den engelska spddbarnsdieten 1500-1800 ger intressanta
niringssynpunkter. I den barnvilling — pap eller papana — som tillagades under 1500-talet, var ofta
mjolk eller buljong den vitska som brodsmulor 16stes upp 1 eller mjol koktes 1. Ofta smaksattes den
med smor eller dggulor. Under 1600- och 1700-talen blev villingen mindre niringsrik da man
anvidnde vatten eller 61 som vitska och ersatte fettillsatsen med socker. Om villingen i1 stor
utstriickning ersatte brostmjolk fick barnen bristsjukdomar, som anemi, rakitis och blassten.®

Man kan misstdnka att manga av de romerska barn som fick grot eller villing kokt pa vatten som
huvudsakligt komplement till brostmjolken vid avvinjningen, drabbades av blassten, diarré,
rakitis eller anemi pa samma sitt som senare tiders barn med samma diet.

Blassten. Antiken

Plinius aterkommer ofta till den fruktade dkomman blassten, calculus. Han beskriver smirtorna som
sa svara att de kan orsaka sjalvmord och har en mingd forslag till bot och lindring, som urin eller
kokt urinblésa fran vildgalt.* Corpus Hippocraticum®™ ger daligt vatten skulden, men dalig mjolk
kan ocksa vara orsaken nir det giller barn. Darfor ger den radet att barn bor dricka utspétt vin i
stillet for mjolk.”" Celsus har en detaljerad beskrivning av hur blassten kan opereras. Patienten —
han forutsitter att det dr en pojke — far inte vara yngre @n 9 ar och inte dldre @n 14 och man bor inte
utféra operationen om det inte dr nddvindigt eftersom den ofta leder till doden.*

Blassten. Jimforelser

Sjukdomen var vanlig i Europa fram till tidigt 1900-tal och orsakades troligen av en diet, som var
ensidigt baserad pa en enda spannmalsprodukt, oftast vete. Barn avvandes ofta med en blandning av
brod och vatten. Nir tillgangen till mjolk i stiderna 6kade forsvann blassten hos europeiska barn,
men den &r fortfarande vanlig i Sydasien, vare sig spannmalssorten &r vete, ris eller hirs. Ensidig
majsdiet, som i Latinamerika och delar av Afrika, tycks inte ge blassten. Mjolk verkar spela en
viktig roll for att hindra att stenar bildas.”

87 Ingemark & Gerding 2000, s 91.

88 Fildes 1986, ss 214-216.

89 Plin. HN 25.7 och 28.60.

90 En samling medicinska verk, skrivna av Hippokrates' efterfoljare.
91 Garnsey 2002, s 46.

92 Celsus Med. 7.26.2.

93 Ashworth 1990, ss 826-827.
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Diarré. Antiken

Diarré hos spiddbarn — weanling diarrhoea — kan formodas ha varit allvarlig och bidragit till den
hoga barndodligheten under antiken.”* Det #r en av de sjukdomar, som Soranos anger botemedel
for. Han rekommenderar grobladsaft som stoppande medicin, men det viktigaste medlet for att
paverka barnets mage anser han vara ammans mat. Hon ska &dta mat som dr stoppande om barnet har
diarré och sadant som #r 16sande om barnet har forstoppning. Han péapekar att griskultingar och
killingar reagerar for den mat suggan och geten dter dven om de vuxna djuren dr opaverkade.
Amman ger alltsd barnet medicin genom sin mjolk utan att sjilv paverkas av sin diet.” Plinius &r
mer sofistikerad. Han rader modern eller amman att smorja in brosten med 16pe fran harar. Ingen av
dem siitter diarrén i samband med tilliggsfoda eller avvinjning.” Celsus anger den sjunde méanaden
som speciellt kritisk for spddbarn, men han ndmner inte att riskerna skulle vara diarréer. Diremot
noterar han att diarréer #r sérskilt allvarliga for barn under 10 &r.”’

Diarré. Jimforelser

Medicinska forfattare i 1600- och 1700-talens England ger ddremot framst ”pap”, den vanligaste
tilliggsfodan, skulden for spadbarnsdiarréerna.”

En undersokning av 37 barn, 6-20 manader gamla, fran byn Keneba i Gambia visade att de
allvarligaste tarmproblemen uppstod hos barnen, nir de borjade fa mjolvilling som regelbunden
tilldggskost. Diarréerna ledde till forsdmrad tillvixt. Forskarna ansag sig inte kunna avgoéra om det
var mjolprodukten i sig eller dalig hygien nir den tillagades som gav symptomen.”

Rakitis. Antiken

I raden om hur man ska lédra barnet sitta och ga varnar Soranos for att ryggraden kan bli krokig om
barnet forsoker sitta for tidigt och att larbenen tar skada om barnet forsoker ga innan kroppen blivit
stark. Om ingen kontrollerar barnens rorelser blir de flesta krumbenta. Framfor allt riskerar barn i
staden Rom detta, beoende pa att staden blir avkyld av det kalla vattnet som rinner under staden
eller pa att romarinnor dr okunniga i barnuppfostran och inte har sa varma kénslor for sina barn som
grekiska kvinnor. Diremot tillbakavisar han att det skulle bero pa att de har samlag for ofta och
dessutom ibland i berusat tillstind.'” Detta dr uppenbarligen ett konstaterande av rakitis. Barn som
at D-vitaminfattig foda, var inomhus storre delen av dagen och dessutom var lindade atminstone de
forsta manaderna av sitt liv, fick forstas ofta sjukdomen. I staden Rom holls dessutom barnen ofta
inne for att de skulle skyddas mot “dalig luft” fran triskomradena, d v s malaria.'”" Galenos
bekriftar inomhusvanorna genom att beklaga att kvinnor inte ville ga ut och exponera sig for
solen.'” Han varnar ocksa for deformerade ben om barn tillats gé eller krypa for tidigt, men, siger

94 Garnsey 2002, s 49

95 Sor. Gyn. 11.24.

96 Plin. HN 28.77.

97 Celsus Med. 2.1.17. och 2.8.30.

98 Fildes 1986, s 253.

99 Rowland et al. 1981, s 215-217.

100 Sor. Gyn. 11.16.

101 Sallares 2002, s 141.

102 Garnsey 2002, ss 47 f. Jag har inte funnit uttalandet hos Galenos.
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han, det finns inga mojligheter att hindra barn fran att réra sig och hoppa runt som fél och kalvar.'®

Skelett av médnniskor som omkom i Herculaneum vid Vesuvius' utbrott ar 79 visar tecken pa
rakitis. En 36-arig kvinna med allvarliga missbildningar bedoms ha haft stérd kalciuminlagring i
skelettet mellan 1,5 och 5 ars alder, antingen beroende pa solbrist eller felnéring eller badadera. En
14-arig flicka, troligen slav, hade skador som visade en kraftigt stord kalciumomsittning fran 11
manader och ett &r framét. Skadorna hade dock inte gett rakitis.'™

Rakitis. Jamforelser

Att rakitis var vanligt i staden Rom ocksa langt senare bekriftas av den romerske 1700-talslékaren
G.G. Lapi. Han skriver, att sjukdomen etablerade sig hos barn i alder mellan 9 manader och 2 ar och
han ger bruket att hilla barnen inomhus skulden for skadan.'® Brist pa solljus har inte dverallt varit
den viktigaste orsaken ftill rakitis. I 1600-talets London hade de flesta offren for sjukdomen
vilbdargade foridldrar som Overlimnade dem till ammor, ofta pa landet dir barnen hade goda
mojligheter till utevistelse, men ammorna fodde upp flera barn samtidigt och ammade under lang
tid. Kalciumhalten i brostmjolken har da blivit for 1dg och bristen har orsakat rakitis.'*

Kalciumbrist kan kompenseras genom att man ger spiadbarn, som far for lite mjolk,
kalciumrika gronsaker. Omraden i Kina, Mexico och USA:s sydstater har exempel pa sddan
matkultur.'”’

Anemi/malaria. Antiken

Den jdrnbristanemi, som osteologerna har konstaterat i skelett, kan, men behover inte, vara tecken
pa underndring utan kan vara ett malariasymptom da det visar att malariaparasiten har utnyttjat
barnets jdrnreserv. Sambandet mellan malaria, som var vanlig i Roms triskomraden, och
underniring dr komplicerat, eftersom malariaparasiten kriaver tillgang pa vissa ndringsamnen for att
utvecklas. Vitaminbrist kan t ex orsaka att parasiten inte kan foroka sig och vissa tecken tyder pa att
jarnbrist har samma effekt. Tillfoérsel av jérn till malariapatienter tycks forvirra attackerna.'®

Malaria. Jamforelser
En undersokning i Kenya 1977-78 har visat att en diet pa enbart brostmjolk ger okad resistens mot
malaria och Okar barnens overlevnadschanser i malariaomraden. Diremot tycks inte blandad

uppfodning, amning med tilligg av annan foda, ha ndgon effekt.'”

Amningstidens lingd

Uppenbarligen har rekommendationerna om amningstidens ldngd varit en avvidgning mellan nyttan

103 Gal. De sanitate tuenda 1.8.
104 Bisel & Bisel 2002, ss 464f.
105 Sallares 2002, s 141.

106 Thacher 2006, ss 545-546.
107 Riordan 1997, s 39.

108 Sallares 2002, ss 141-143.
109 Akwara 1994, s 3.
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av brostmjolk och skadan av enbart brostmjolk under for lang tid. Amningstidens ldngd paverkas
ocksa av onskemal och mdjligheter hos den som ammar, men det aterkommer jag till.

Antiken

Soranos' rad att l1ata avvénjningen ske pa varen och inte under sensommarhettans och hostregnens
arliga sjukdomstopp vittnar om praktikerns ldkarerfarenhet. Han rekommenderar att avvinjningen
ska borja nir barnet dr 1-2 ar och att amningen ska avta langsamt.''° Raden dverensstimmer i stort
med Galenos', som dock forordar amning till 2-3 ars alder.'"

Det finns papyrusdokument fran Oxyrhynchus som i atminstone tva fall visar amningstidens
langd. Det ena ar fran 13 f Kr, dd en amma forbinder sig ta hand om ett hittebarn, som ska ammas i
16 manader. Det andra &r ett kvitto fran 187 e Kr pa betalning for en tvaarig amningsperiod, da
barnet bott hos amman.'"* Ett papyrus fran Berenike fran tiden ca 50-80 ér ett brev fran mor till son
dir hon klagar 6ver uppférandet hos den som hon bar i 10 ménader och ammade i 3 ar.'"

Amningstidens lingd kan bestimmas med god sékerhet med hjélp av stabila isotoper, framst
kol och kvive, i skelettmaterial. Begravningsplatsen pa Isola Sacra vid Italiens véstkust ndra Rom
anvindes under var tiderdknings forsta tre arhundraden. Isotopanalys av skelett dérifran visar, att
barn var helt avvanda vid 2,5-3 ars alder, men att avvinjningen skedde timligen abrupt.''* En
tvaaring, nu skelett i St. Callixtuskatakomberna (anvinda mellan ca 250 och tidigt 400-tal) vid Via
Appia, ammades fortfarande nir han/hon dog.'"

Den romerska oasstaden Kellis i vidstra delen av den egyptiska ©knen hade en
begravningsplats som anvindes under perioden mellan ar 100 och 450 (eller nagot kortare tid).
Tandundersokningar och isotopanalys visar att barnen foddes upp pa enbart brostmjolk i 6 manader,
avvandes langsamt och var helt avvanda vid 3 ar.''® Befolkningen under senromersk tid i Queenford
Farm i mellersta England visar mer varierande vanor. Vissa barn var avvanda vid 1,5-2 ars alder
medan andra fortfarande hade brostmjolk i sin diet i 3—4-arsaldern.'"”

Jamforelser

I den medeltida byn Wharram Percy i Yorkshire var barnen avvanda redan vid 1-2 ars alder.
Analyserna tyder ocksa pa att de tidigt fick tilliggskost med spannmal och djurm;jolk.'"® Som viintat
har uppfodningen varierat starkt med tid, rum och vilstand.

Fildes gor skillnad mellan rekommenderad, vanlig och aktuell alder for avvinjningen nér
hon analyserar vanorna i 1500- till 1700-talens England. Med aktuell alder menar hon alder kidnd
fran fallstudier, med vanlig alder den alder som i olika sammanhang anges som “normal”. Om
franska och tyska killor ocksa tas med finner Fildes att likare rekommenderar att ett barn ska vara
avvant vid 24 manader (medianvirde) medan aktuell alder var 14,5 manader och vanlig alder 12

110 Sor. Gyn. I1.17.

111 Gal. De sanitate tuenda 1.9.
112 Jackson 1988, s 103.
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manader. Uppenbarligen var skillnaden stor mellan rekommendationer och verklighet. I slutet av
1700-talet hade den rekommenderade amningstiden sjunkit till 9 manader, vilket ocksa angavs som
vanlig tid, medan aktuell alder var 7,25 manader. Det ska papekas att barnen som bildar underlag
for “aktuell alder” huvudsakligen ér 6verklassbarn.'"

UNICEEF har konstruerat undersokningsformulédr som hjélp for forskare att diagnostisera och
forebygga FTT — failure to thrive — for barn under 1 ar. Det viktigaste kriteriet for diagnosen &r
undervikt, men ocksa for liten lingdtillvixt. En undersdkning fran ett sjukhus i Multan, Pakistan,
2004 visar att de viktigaste riskfaktorerna dr fordldrarnas fattigdom och brist pa utbildning, délig
hygien och brister i brostuppfodningen och lag fodelsevikt hos barnet, men ocksa att en sen
avvinjning och otillrécklig tilldggsfoda ér en stor risk. Endast 1/3 av de 7-9 manader gamla barnen
och 50-70% av de 9-12 ménader gamla i undersokningsgruppen fick ndgon annan mat &n mjolk.
Studier i Indien och Indonesien har visat samma resultat. Mjolk som enda foda &r otillrickligt for ett
barn over 6 manader.'*

Uppenbarligen har amningstidens ldngd varierat starkt 6ver tid och rum. Formodligen ar
skidlen till detta inte bara ndringsmissiga utan i hog grad ocksa sociala, ekonomiska och
emotionella.

Annan uppfodning

Antik mytologi berittar om atskilliga guda- och ménniskobarn som diar djur. Hir kan det vil ricka
med Romulus och Remus som exempel. Verklighetens barn som forsokte var sékert inte lika
lyckosamma som myternas.

Antiken

Soranos' kommentarer om kvinnor som redan efter 40 dagar forsoker ge spadbarn mjolmat for att
minska amningen tyder pé att det férekom tidig avvénjning fran brostmjolk.'*' Han nidmner ocksé
“konstgjorda brost” som anvidnds for att ge barnet att dricka (s 18) och det finns antika kérl
bevarade, som har tolkats som en slags “nappflaskor”.'* Det #r troligt att de anvindes for
tillaggsfoda och under avvinjningen, eftersom det uppenbarligen fanns tillgang till ammor for de
vilbargade. For dem var uppfodning med djurmjolk sannolikt inte nodvéandig. Men man har hittat
romerska matningskérl i barngravar pa en begravningsplats i Poitiers som anvindes av fattiga.
Kanske barnen hade avvants for tidigt, kanske var de “flaskbarn” fran fodelsen.'> Om det inte fanns
nagon amma tillgdnglig maste det ha inneburit odverstigliga problem att foda upp barn vars mor
dog vid forlossningen eller 6vergivna barn, som man tog hand om.

Jamforelser

De forsok som har gjorts med artificiell uppfodning fram till 1900-talet har sidllan varit
framgangsrika. Att lata spadbarnen dia ett djur, oftast en get eller asna, dr en metod som har anvints

119 Fildes 1986, ss 352-356.

120 Azam et al. 2005, ss 136-137.

121 Sor. Gyn. 11.17.

122 Tornkvist & Ursing 2001, s 247, not 50.
123 Fildes 1986, s 35.

24



ibland av institutioner och sjukhus, vilket den italienske forfattaren M.S. Guazzo 1581 och 1586
beskriver fran 1500-talets Frankrike. Institutioner, som tog hand om Overgivna barn anstillde ofta
ammor, men forsokte i nagra fall foda upp barnen med djurmjolk och/eller spannmalsprodukter
med en forfirande hog dodlighet som resultat, i synnerhet under forsta levnadsmanaden. Ett
skrimmande exempel dr sjukhuset for hittebarn i Dublin som existerade 1709-1829 och hade en
dodlighet pa 99,6%."**

Medicinska synpunkter: diskussion
Soranos' rad

Soranos' och de andra ldkarnas skrifter r sjdlvklart preskriptiva, men de skriver sina rad i samspel
med samhillet runtomkring, inte isolerade fran sin omvirld. De visar stor erfarenhet och kunskap
om ménniskors uppfattningar och vanor. Jag tycker inte det dr nagon 6verdrift att pasta att de visar
en mentalitet i det romerska samhillet, dock endast en del av det, bade socialt och geografiskt.

Det ér svart att bedoma hur stor denna del dr, dvs hur langt ut i det romerska imperiet de
medicinska raden fran Soranos och andra likare nadde liksom hur vil de efterlevdes av dem som
naddes av dem. Diremot gar det att fa en uppfattning av hur vil de dverensstimmer med moderna
rad och hur spiddbarns hilsa och 6verlevnad kan ha paverkats av deras rad om de foljdes. 1 det
resonemanget later jag Soranos vara auktoriteten.

Soranos' rad att ge barnet enbart brostmjolk de forsta manaderna kan knappast ha varit
kontroversiellt. Det dr svart att tinka sig annat @n att det var den normala och ideala uppfodningen
om omstidndigheterna sa tillit. Hans rekommendationer till den ammande kvinnan om diet och
livsstil bor ocksa ha gynnat produktion av fullvirdig modersmjolk om hon hade mojlighet att folja
dem. Undernirda kvinnors mjolk var givetvis varken tillrdcklig eller fullvirdig. Smirre skillnader
mellan Soranos' rad och dagens barnavardscentralers — t ex nér det giller vinkonsumtion — kan
anses marginella. De dr inte storre dn skillnaderna mellan dagens rad och de jag fick nir jag
ammade for, i det hir perspektivet, sa kort tid sedan som 50 ar.

Hans iakttagelse, att ett friskt fullganget barn fods med ett energiférrad som gor att det
klarar sig med minimal niringstillforsel de forsta dygnen, bekréftas av moderna lidkare. Daremot
blir han motsagd nir han ifragasitter moderns mjolk som liamplig foda under den allra forsta tiden.
Numera papekar sakkunskapen att barnets energibehov &r stort nir den medfodda néringsreserven
forbrukats. Energin behovs for tillvixt, termoreglering, aktivitet, andning och for att ticka de
forluster som urin och avforing medfor. Den energirika ramjolken — colostrum — behovs. Det kan
ocksa papekas att kvinnor som fott ett underburet barn producerar mjolk med hogre halt av fett och
protein under den forsta tiden men med ldgre laktosinnehall, vilket dr en anpassning till barnets
outvecklade tarmar. Soranos far alltsd medhall nir han framkastar, att det finns ett biologiskt
samband mellan moderns produktion och barnets behov.'*

Instdllningen till colostrum kan ha betytt mycket. Om Soranos' rad foljdes kan de avsevirt
ha minskat nyfoddas mojlighet till 6verlevnad. Naturligtvis hade de antika ldkarna inte dagens

124 Fildes 1986, ss 268-275.
125 Hedberg Nyqvist 2001, ss 100-103.
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metoder att konstatera de stora immunologiska fordelarna med den tidiga modersmjolken, som
innebir att infektionshimmande proteiner hindrar sjukdomsalstrare att fista pa barnets slemhinnor.
Dessutom dr det troligt att immunforsvaret hos en kvinna, som har hudkontakt med sitt barn,
reagerar specifikt mot barnets bakterier och att hon via brostmjolken dverfor sina antikroppar till
barnet.'” Bortsett fran colostrum bor det immunologiska virdet av modersmjolk ha varit stort dven
om en annan kvinna ammade i moderns stélle under forutsittning att de bodde tillsammans. Hon
bor ju da ha haft immunoglobuliner mot samma patogener som modern. Situationen blir en annan
om barnet skickas till en amma i en annan miljo.'’

Det dr mirkligt att fragan om colostrum dr nyttigt for barnet eller ej har varit kontroversiell
dnda till i dag. Jag kan bara uttrycka min férundran over hur envisa fédotabun kan vara nir de riktar
sig mot nagot som ser annorlunda ut och vars nytta man inte kan forklara. Det hade varit intressant
att fa veta om det har funnits en storre misstinksamhet mot colostrum i stiderna dn pa landet.
Landsbygdsbefolkningen borde ju ha kunnat konstatera att djurens ungar madde bra av ramjolk och
dra paralleller till mdnniskornas barn. Om den gissningen éar riktig har det ytterligare missgynnat de
fattiga 1 stdderna som foddes i1 en barnovinlig milj6 vad giller solljus, hygien och vatten.

Tid for avvidnjningen och valet av tilliggsfoda har ocksa betydelse for barnets
vilbefinnande. Soranos' rad om enbart brostmjolk i 6 manader och gradvis avvinjning tills barnet &r
2 ar ges ocksda av WHO/UNICEF 2003. Bade Soranos och moderna auktoriteter understryker ocksa
att enbart mjolk inte ar tillrackligt for barn 6ver 6 manader. De storsta riskerna med tilldggsfodan
bor ha legat i att man har gett barnen okokt djurmjolk eller vatten. Soranos ger inte nagra rad om
hur fodan ska tillagas.

Folkmedicin

Soranos' rad — med undantag for barnets tillgang till colostrum — haller alltsa i stort for en nutida
granskning. Galenos' rekommendationer #4r inte mycket annorlunda. Men vilka rad foljde den
“vanliga” romerska familjen, som inte naddes av ldkarinstruktioner? Folkmedicinen bor ha
innehallit kunskap om uppfodning och spéadbarnsvard. Plinius dr en foresprakare for den romerska
folkmedicinen, da han med Cato som auktoritet starkt kritiserar grekisk medicinsk vetenskap och
farmakologi och forordar en atergang till romersk traditionell medicin, som forlitar sig pa rerum
natura, naturen, och ir opaverkad av medici, likare. Romarna har levt vil i 600 ar utan ldkare, men
inte utan ldkekonst, menar han.'® Men trots att han foresprakar traditionella forestidllningar och
metoder anger han sillan folkliga killor utan hinvisar till vetenskapliga och litteridra sagesmén.'”
Han beklagar ocksa att inte fler medicinalvixter dr kdnda, men det beror, menar han, pa att
kunskapen om dem ir begriinsad till icke liskunniga lantbor — agrestes litterarumque ignari.'”
Diremot har Plinius ofta spidbarn som malgrupp i sina resonemang, vilket inte Dioskorides har i
sin farmakologi. Inte ens i samband med honung, som Soranos, Galenos och Plinius sa ofta anger
som féda och medicin for spadbarn, nimner Dioskorides barn."' Barnmorskor och “"kloka gummor”
pa romersk landsbygd har forstas inte efterlamnat nagon skriftlig dokumentation alls.

126 Hedberg Nyqvist 2001, ss 100-103.

127 Fildes 1986, s 200.

128 Plin. HN 29.1-9 och Flemming 2000, s 133.
129 Lloyd 1983, s 148.

130 Plin. HN 25.16.

131 Dioskorides 2.101.
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Den grekiska ldkarvetenskapen var till sa stor del baserad pa traditionell medicin att
skillnaden mellan vad “vanligt folk” och overklassen blev rekommenderade kanske inte var sa
stor."*? Soranos' kunskaper bygger till stor del pa erfarenheter fran folkmedicinen, #ven om han tar
avstand fran manga metoder, som han betraktar som vidskepelse och andra som han ser som
grymma. Han fordomer t ex bruket att doppa nyfodda i kallt vatten for att hirda dem och for att se
till att endast de starka dverlever med det rationella konstaterandet att kyla dr skadligt for alla barn,
starka sdvil som svaga.'*> Han presenterar dels traditionella forestillningar och metoder, som han
ofta accepterar, dels sin kritik mot dem nir han anser dem vidskepliga, overksamma, skadliga eller
smirtsamma.'** Badde Soranos och Galenos bor ha varit medvetna om hur uppfodning av spiadbarn
gick till bland minniskor som inte tillhorde Gverklassen. Jag har gett exempel pa att Galenos
refererat till kvinnokunskap (s 18). Han har ocksa i sin produktion visat bade intresse for och
kunskap om vanligt folks” liv och matvanor.'** Dock méste rdd om uppfodning och spidbarnsvérd,
bade vetenskapliga och traditionella, ha kdnts meningslosa for mianniskor som inte hade resurser att
folja dem. Brist pa resurser och brister i miljon har sidkert gett storre problem och varit stérre hot
mot spadbarnens dverlevnad dn brist pa kunskaper.

Hygien

De hygieniska forhallandena var usla i manga fattiga bostadsomraden. Soranos' rad om att ge barnet
ett rum som dr rent och lagom varmt, ljust och med goda vidringsmojligheter och ett myggnit runt
sdngen bor ha varit svéra att folja for flertalet.'** Han, liksom Galenos, ger ocksa rdd om barnets
personliga hygien nir han beskriver hur det ska badas, smérjas och masseras.'’

En annan hygienisk aspekt giller hanteringen av fodan. Mgjligen kan det ha varit regel att
koka vattnet till barn, men knappast mjolken, da det i sa fall hade varit onodigt for Plinius att
papeka att kokt mjolk dr mindre skadlig dn okokt. Raden att anvidnda vin kan vara resultatet av
erfarenheter av infektioner orsakade av dalig mjolk eller daligt vatten. Visserligen gav de romerska
akvedukterna rent vatten till stora delar av stddernas befolkning, men de var inte tillrackliga utan
kompletterades med brunnsvatten, ytvatten och regnvatten, som samlades i atriets vattenbassing,
impluvium. Regnvatten, uppsamlat i stora cisterner, var dricksvattenkilla i manga stider som
saknade akvedukter."”® Landsbygdens miénniskor var hinvisade till brunnar och floder, vars
vattenkvalitet varierade.'” Diarréer under avvinjningstiden, som ér ett allvarligt hot mot spidbarns
hilsa, kan i Rom ha orsakats av infekterat vatten pa samma sétt som i stora delar av virlden i dag.

Effekt av samverkan mellan underniring och infektioner
Ett déligt néringstillstind ger storre mottaglighet for infektioner och infektioner forvirrar

underniring. De mest sarbara grupperna dr spadbarn och gravida och ammande kvinnor. Detta
samband har visat sig finnas i formoderna samhillen i Visteuropa och Nordamerika liksom i dagens

132 Lloyd 1983, s 202.

133 Sor. Gyn. 11.6.

134 Lloyd 1983, ss 180-182.

135 Garnsey 2002, s 115.

136 Sor. Gyn. I1.7.

137 Sor. Gyn. I1.12 och Gal. De sanitate tuenda 1.10.
138 Ingemark & Gerding 2000, ss 180f.

139 Hodge 1992, ss 48-51.
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u-liander. Det &r rimligt att tdnka sig att denna utsatthet med synergistisk effekt kraftigt paverkade
antikens miénniskor, i synnerhet fattiga bade i stiderna och pa landsbygden.'* Detta kan vara en
viktig orsak till den hoga barndddligheten 1 Rom. For de spadbarn som dverlevde kan det ha betytt
ett daligt hilsotillstand under resten av livet.

Garnsey understryker 1 sitt kapitel om undernéring i Food and society in classical antiquity
att en stor del av befolkningen under antiken hade en kroppsldngd som tyder pa en lag niringsstatus
under barndomen, dels beroende pa brist pa vissa nidringsdmnen, dels beroende pa
infektionssjukdomar. Detta har inte bara drabbat de fattiga utan ocksa de vilsituerade. Han menar
ocksa att man har varit orealistiskt positiv till ndringshilsotillstandet bland antikens ménniskor da
man beddémt “medelhavsdieten” som nyttig. En stor del av befolkningen var hinvisade till
spannmal, ibland av dalig kvalitet. Han anser att stidernas invanare har varit ndringsméssigt kraftigt
missgynnade i férhillande till landsbygdsbefolkningen.'!

Om Garnseys hypotes om skillnaden mellan stad och landsbygd &r riktig, bor barnen i1
Gallien ha haft en bittre utgangspunkt i livet dn de i Italien. Visserligen astadkom romarna en
urbanisering i de galliska omradena, men stiderna var sma och utspridda och
landsbygdsbefolkningen ~dominerade totalt. Dessutom Okade jordbruksproduktionen med nya
grodor och ny teknologi genom romaniseringen.'*

En omfattande undersdkning, som i mycket bekriftar Garnseys resonemang, har gjorts av
sambandet mellan spiddbarnsdddlighet 1900 och 1910 och kroppslingd och BMI'* hos 890 000
rekryter till USA:s armé 1917/18. Den visar att hog spddbarnsdddlighet korrelerar med kort
vuxenldngd och lagt BMI. Dodsorsaken hos spidbarnen undersoktes ocksa. 48 % av dodsfallen
beridknades ha en nutritionsanknuten orsak, 15 % var delvis orsakade av néringsbrist och 37 % hade
andra orsaker. I stor utstrickning har niringsbrist saledes orsakat bade spddbarnsdod och kort
kroppslingd, dven om andra faktorer ocksa inverkat. I USA var urbaniseringen en av de faktorer
som paverkade spadbarnshilsan negativt. Man kan ocksa, enligt undersokningen, dra signifikanta
slutsatser i motsatt riktning d v s beddma en befolkningsgrupps spiddbarnshilsa ur uppgifter om de
vuxnas kroppslingd.'*

140 Garnsey 2002, ss 49-51.

141 Garnsey 2002, ss 59-61.

142 Woolf 1998, ss 140-142.

143 Body mass index; relation mellan kroppsvikt och kroppslangd.
144 Haines & Steckel 2000, s 8.
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Sociala och emotionella synpunkter pa spidbarn och deras
uppfodning

Ammor

Tu quoque litoribus nostris, Aeneia nutrix,
aeternam moriens famam, Caieta, dedisti;

et nunc servat honos sedem tuus, ossaque nomen
Hesperia in magna, si qua est ea gloria, signat.

Aven du, Caieta, som en gang ammat Aeneas

skédnkte genom din dod vara striander varaktigt rykte.
Hyllar dig gor den plats som &n i det stora Hesperien

hyser — vad nu den hedern &r vird — ditt namn och din aska.
(Verg. Aen. VIL1- 4. Overs. 1. Bjorkeson 2001.)

Aeneas begraver och hedrar Caieta. Man skulle ha kunnat tro att Venus' son inte hade behov av att
skatta en jordisk amma sa hogt men Vergilius beskriver hedersbetygelserna som fromma och
lovvirda, men inte 6verdrivna och férvanande. Amman ansags uppenbarligen vird hedern.

Antiken

For de kvinnor, som var vilbestéllda nog for att kunna vélja mellan att sjdlv amma sitt barn eller
lata en annan kvinna gora det, bor samhdllets attityder till amning ha varit viktiga for valet.
Instdllningen i Athen pa 400-talet f Kr framgar av Lysias forsvarstal om mordet pa Erathosthenes
ddr den anklagades papekande att hans hustru sjdlv ammade sitt barn sags som en markering av
hans 1dga sociala status.'* Virderingarna i Roms ligre socialskikt kan ha varit annorlunda, da en
frigiven fran familia Ceasaris i gravinskriften 6ver hustrun hedrar henne genom att papeka att hon
sjialv ammat sina barn (CIL 6.19128)."4¢

Plautus (ca 254—ca 184 f Kr) blir, liksom i sa manga andra sammanhang, angiven i LLT
som den tidigaste litterire anviindaren av ordet nufrix, amma.'"’ Ammorna ér vardagliga rollfigurer
bade hos honom och Terentius (195-159 f Kr), vilket bor antyda att det var ganska naturligt att inte
sjdalv amma sina barn om man hade rad och mojlighet att undvika det. Ammorna far i litteraturen pa
olika sitt erkdnsla for sina omsorger av de barn de fott upp. Vergilius (70-19 f Kr) later, som citatet
ovan visar, Aeneas visa sin uppskattning och uppfylla sina skyldigheter mot sin amma nér han
hedersamt begraver henne och ger hamnstaden Caieta hennes namn.'** Plinius d y (61-114)

145 Lys. 1.9.

146 Bradley 1986, ss 201f.

147 Aven “uppfostrarinna” enl. Norstedts latinsk-svenska ordbok. Dixon 1988, s 126, uppfattar nutrix som “amma” om
det stir utan bestdmning (t ex assa, torr). I min text har jag valt oversittningarna "amma” for titOn, nutrix, wet-
nurse och “barnskoterska” for Tpoqdc, assa nutrix, dry-nurse. Oversittningen fran grekiska till engelska foljer
Liddell & Scott.

148 Verg. Aen. VIL.1.
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dokumenterar sin tacksamhet nir han i ett brev till sin vin Verus ber denne om hjilp att skota ett
lantstélle, som han har gett sin amma. Det &r inte bara trdd och akrar, skriver han, det dr en viktig
gava."” Kanske ville han ocksé aterstilla den “naturliga” balansen mellan sig sjilv och amman
betrdffande beroende och resurskontroll. En 6verklasspojke, som var totalt beroende av en kvinnlig
slav, innebar givetvis ett absurt maktférhallande. '

Cicero (ca 10343 f Kr) menar att ammor och paedagogi — slavar som tog hand om
smapojkarna — hade ritt att fordra tillgivenhet eftersom man har kint dem sedan barndomen.""
Ovidius (43 f Kr—17) jamstéller 1 Amores amman med systern och modern dven om det hér géller
mindre hedervirda uppdrag som att pungsla #lskare."> I LLT ges det 37 citat fran Ovidius dér ordet
nutrix och dess bojningsformer forekommer. Inte nagot av dem har en nedsittande betydelse.
Suetonius' (ca 70—ca 130) beskrivning av stimningen efter den tyranniske Domitianus' dod &r inte
sarskilt hedrande for den mordade kejsaren. Den enda som visar vordnad, tar hand om kroppen,
later begrava den och sedan for askan till den flaviska dttens tempel dr hans amma, Phyllis. Hon
blandar den dessutom med askan efter Titus' dotter Julia, som hon ocksa har ammat.'>*

Pafallande ofta har nutrix i citaten attributet fida — trogen — som i Senecas (4—65) tragedier
Medea och Phaedra.”* Diremot har de fall dédr den vuxne inte hade nagot personligt forhallande,
eller ett komplicerat forhallande, till sin barndoms amma inte limnat nagra dokument till
eftervérlden, vare sig litterédra eller epigrafiska.

Mina exempel pa relationer mellan ammor och barn giller ammor som var slavar eller
frigivna och bodde med barnet i den familj som barnet tillhorde. De papyri jag hénvisade till for att
exemplifiera amningstidens langd (s 23) visar ddremot kontrakt om amning och barntillsyn, dar
fordldrarna lamnar ifran sig barnet sa linge det ammas. Jag har svart att sluta mig till om nagra av
de litterdra citaten dér nutrix hedras giller den sortens verksamhet.

K.R. Bradley ndmner mgjligheten av ett sadant arrangemang nir han tolkar gravinskrifter
over tre overklassbarn, dedicerade av ett par som kallar sig nutritores lactanei, “mjdlkuppfodare”,
som tydligen tog hand om barn som de fodde upp. Kanske samarbetade de sa, att kvinnan ammade
och mannen hade andra vardande uppgifter, men en obekriftad mojlighet finns att mannen dgnade
sig at flaskuppfodning.'> Han har ocksa tolkat och analyserat 69 gravinskrifter fra CIL vol. 6, dir
antingen ett dott barn hedras av sin amma eller amman av en person som varit hennes dibarn. Oftast
var amman slav (15 fall) eller frigiven (32 fall). I 18 fall framgar det inte om amman var fodd fri
eller frigiven och i 4 fall dr hon namnlos och kan da inte klassificeras. 30 av barnen tillhorde
identifierbara Overklassfamiljer, minst 11 av dem var slavar, medan resten klassificeras som
antingen frigivna eller fria. En kidnsloméssig bindning mellan amma och dibarn visas inte minst av
de adjektiv som beskriver amman, ndmligen nutrix merens, pientissima, carissima och dulcissima
och barnet, nimligen dulcissimus eller dulcissima et amantissima."®

Bradley diskuterar olika forklaringar till att slavbarn och frigivna — som kanske féddes och
ammades som slavbarn — ammades av en annan kvinna trots att modern uppenbarligen levde och

149 Plin. Ep. VL.3.

150 Joshel 1986, ss10f.

151 Cic. Amic. XX.74.

152 Ov. Am. 1.8.91.

153 Suet. Dom. 17.

154 Sen. Med. 568 och Phaedra 174.

155 Bradley 1986, s 214.

156 merens:som fortjdnar, pius: plikttrogen, superl pientissimus, carus: Kér, superl carissimus, dulcis: dlsklig, superl
dulcissimus, amans: kiérleksfull, superl amantissimus. Norstedts latinsk-svenska ordbok.
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fanns nira barnet eftersom hon var med bland dem som dedicerat inskriften. Skilet till att modern
inte ammat kan forstas ha varit psykiskt eller fysiskt, men kan ocksd bottna i en ekonomisk
planering fran slavdgarens sida. Genom att nagon kvinna avdelades att amma kunde andra modrar
snabbare aterga till arbete och ny barnafodsel."’

S. Dixon kommenterar Bradleys undersokning med en forestillning om en “barnavdelning”
i det romerska hushallet diar overklassbarnen delade uppvixt med slavbarnen under dversyn av
ammor och barnskoterskor. Ett vinskapsforhallande utvecklades ofta mellan ammans biologiska
barn och det barn hon ammade, illustrerat av termen conlacteus — med samma mjolk. Nar
overklassbarnen var stora nog évertogs ansvaret av forildrar och lidrare."”® Soranos menar att det
var viktigt att efter avvidnjningen bestdmma ndr barnet skulle ldmnas till en barnskotare
[Toudaywyoc], men, menar han, det hor till filosofins omrade och inte medicinens.'”’

Samma material (CIL 6) har anvénts av S.R. Joshel for att undersoka de sociala relationerna
mellan amma och dibarn. Hon redovisar 36 gravinskrifter dedicerade till ammor. 3 av dem var
slavar, 3 troligen slavar, 25 frigivna och 5 troligen fodda fria. 13 fall kan sikerstillas som
dedicerade av ett barn som kvinnan ammat. Tre av dessa tillhorde Overklassen. 20 inskrifter, dar
ammor har dedicerat inskrifter till barn, visar att 9 av barnen var fodda fria och 11 slavar eller
frigivna. I dessa inskrifter tillhérde amman och barnet oftast samma sociala grupp. Det indikerar,
liksom Bradleys undersokning, att barn till slavar och frigivna ofta hade tillgang till andra dn den
biologiska modern for att f4 mat och vard. Denna relation var uppenbarligen viktig for amman,
medan de litterdra killorna ger sken av att ammor var till fér 6verklassbarnen.'®

Medveten metaforisk anvindning av nutrix dr vanlig. Horatius talar om Jubas okenland,
Numidien, som leonum arida nutrix —lejons fortorkade amma.'®" Ofta anvinds ordet som synonym
till "kornbod” som nir Cicero, med ett citat fran Cato, kallar Sicilien nutricem plebis Romanae —
romerska folkets amma.'® Det vi idiomatiskt brukar uttrycka som insupet “med modersmjolken”
uttrycker Cicero som cum lacte nutricis — med ammans mjolk.'®?

Det ir inte bara medicinsk expertis som har synpunkter pa om ett spidbarn ska tas om hand
av sin mor eller en amma. Fragan tycks ha varit kontroversiell och livligt diskuterad.'®* Den stoiske
filosofen Musonius Rufus (ca 30-102) slar fast att den kvinnliga varianten av dygden ditkaioouvn,
rittradighet, innebér att dlska sina barn mer én allt annat och dvdpeia, mod, innefattar plikten att
amma de egna barnen, tjdna sin man och kunna forsvara sig sjdlv och sina barn pa samma sitt som
vissa fagelhonor gor.'™ Resonemanget paminner om Augustus', nidr han med lagstiftning forsokte
ateruppritta familjeideal, barnrikedom och modersdygder fran ett, som han uppfattar det, forflutet
med hogre moral.'®

Filosofen Favorinus argumenterar i ett 1angt avsnitt i Aulus Gellius' Noctes Atticae for att en
nybliven mor — hustru till en senator — sjdlv ska amma sitt barn. Forutom det nédringsmissiga
resonemanget, som jag redan citerat (s 12), ger han i samtalet en hel rad andra skil. Det &r
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onaturligt for en kvinna att vara sa kénslokall, menar han, att hon tinker mer pa sitt eget utseende dn
pa barnets bista och lamnar bort det till en amma. Han hidvdar ocksa att egenskaper 6verfors fran
kvinnan till barnet genom mjolken, pa samma sétt som lamm uppfodda pa getmjolk far mjuk ull och
killingar som diat tackor far grovre ull. En amma med slavbakgrund eller fraimmande, barbariskt
pabra kan vara odrlig, ful, okysk och vindrickande och besmitta barnet med dessa karaktéirsdrag.
Nér barnet inte ldngre ser sin mor forlorar det kidnslorna for henne och Overfor sin kirlek till
amman. Kirleken till de biologiska forildrarna blir inte naturlig utan konventionell.'®’

Hans resonemang aterspeglar romarnas forestdllningar om mat, som nagot mycket mer 4n
bara fodointag. Galenos gor i sin avhandling om foda, De alimentorum facultatibus, en lang
utldggning om tillagning av kott. Nér han gett forslag till kryddning och sas, hejdar han sig for att
hindra att han ska glida 6ver fran det medicinska till det kulinariska vilket han inte vill diskutera
eftersom han inte skriver en kokbok. Han pastar i samma avsnitt att om man #ter kott fran en asna
blir man lik en dsna och kott fran kamel gor en kamellik bade till kropp och sjil.'®® Han menar
ocksa att daliga vanor vad giller mat, dryck och motion skadar barnets sjdl pa samma sitt som
daliga intryck genom synbilder, ljud och musik.'®

Soranos' rad om valet av amma visar samma tankegangar. Hennes egenskaper ir inte bara
viktiga for hennes sitt att skota barnet utan ocksa for mjolkens paverkan pa barnets karaktiar. Hon
ska ha ett vénligt sinnelag, menar Soranos, eftersom barnen till naturen blir lika sina ammor. Elaka
ammor gor barnen tungsinta, ammor med gott lynne gér dem jimna till huméret.'” Oreibasios ir
tydlig niar han diskuterar spadbarnets mat: malet med uppfodningen #r att paverka barnets sjil
[Yuyn], inte framst for att spadbarnet ska ma bra utan for att det som vuxen ska fa goda
karaktirsegenskaper. En god diet ger sjilen goda intryck och skapar en god karaktir.'™

Jamforelser

Liknande tankegéangar fanns i Europa @nda fram till 1700-talet. Amman Gverforde alla sina fysiska,
mentala och emotionella egenskaper liksom sina idéer och trosforestillningar till barnet och var
ansvarig for allt som hinde det, bdde gott och ont. Overforingen skedde dels genom mjoélken, som
ocksa paverkades av hennes egen diet, dels genom beroring och andning och genom att barnet
hiarmade henne. Engelska medicinska forfattare fran 1500- till 1700-talet ger exempel fran antiken.
Tiberius blev en suput for att hans amma var alkoholist och Caligula fick sin grymhet fran sin
blodtorstiga amma, som smorde in sina brostvartor med blod.'”? De italienska killor, som J.B. Ross
hinvisar till i The middle-class child in urban Italy, visar samma forestidllning i 1300- och 1400-
talens Florens. San Bernadino av Siena (1380-1444) varnar for de egenskaper en dalig amma kan
overfora till det diande barnet och kopmannen Paolo da Certaldo papekar i Libro di buoni costumi
(efter 1350) att barn som far mjolk fran ett djur kommer att likna det djuret.'”

I den pyrenneiska bergsbyn Montaillou, vars liv 1 borjan av 1300-talet Le Roy Ladurie
beskriver utifran utsagor i inkvisitionsprotokoll, ammade vanligen modrarna sjdlva sina barn i
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upptill tva ar. Undantagen var dels aristokratins kvinnor, som hade rad att anstilla ammor, dels
fattiga flickor, som var tvungna att 1amna bort sina barn for att kunna forsorja sig som tjansteflickor
och — ammor."™ Fran Florens vid samma tid finns flera dokument dér fader har antecknat sina barns
fodelse, deras dop nigra dagar senare, 6verlimnandet till en amma och dennas 16n. Det framgar att
det var vanligt bland medelklassen i staden att de nyfodda ldamnades till en amma pa landet, att
amman inte sédllan behdvde bytas ut for att hon blev sjuk eller gravid och att spidbarnen ofta dog
medan de var hos henne.'” Samtidigt blev bilder av den ammande Maria — Maria lactans —
patagligt populdra i Florens. Den italienske renidssanshistorikern R.A. Goldthwaite ser i The
Florentine Palace (1972) denna konstnérernas fascination 6ver den goda modern med det vilndrda
barnet som en drom om en relation som fad av dem hade fatt uppleva.'’® Skulptéren Tino da
Camanio — ocksa fran 1300-talets Florens — ger en annan aspekt pa att amma nagon annans barn nar
han framstiller den teologiska dygden “barmhértighet” som en kvinna som ammar tva barn.'”’

Ocksa i Visteuropa har det sociala monstret i tiden mellan 1000- och 1800-talet varit, att de
vilbestillda har anstdllt ammor medan det for storre delen av befolkningen varit naturligt att
modrarna ammade. I borjan av perioden bodde ammorna vanligen med barnets familj, men under de
senare arhundradena skickades barnen oftast till ammornas hem med risk for att uppfodningen blev
simre da den inte kunde kontrolleras och att kontakten mellan fordldrar och barn forsimrades.'™
Psykologiska problem for barn 1 1600-talets England, orsakade av den kinslomissiga konflikten
gentemot tva "modrar”, har blivit dokumenterade. Det finns exempel pa att barn hade svart att
anknyta emotionellt till den biologiska modern efter avvinjningen och fortsatte att kénna sig sta
ndrmast amman.'” Jag har inte funnit ndgot tecken pa avstandstagande gentemot modern, eller
tecken pa konflikt mellan kdnslor gentemot amma och mor, i nutrix- citaten i LLT.

Synen pa spiadbarn
Friska barn

Hur sag man i Roms Overklass pa ett nyfott barn? Var det i forsta hand en medborgare i staten,
familjemedlem och framtida forsorjare eller, om det var en flicka, matrona i en framtida familj,
eller var det i forsta hand en egen individ med egna behov och eget virde? Vardade man det for att
det skulle vara ett lyckligt spddbarn eller for att det skulle utvecklas till en kompetent vuxen?

Antiken

Cicero tar stillning i fragan nir han accepterar att en kvinna blir domd till doden for abort eftersom
hon har berdvat en fader en familjemedlem och arvinge och Rom en medborgare.'® Det gor ocksé
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lagstiftarna nir pater familias ges ritt att avgora om ett barn ska fa leva inom familjen. I ett av
Senecas (ca 55 f Kr—ca 40) Controversiae — fiktiva rittegangstal — anklagas en man, som tar hand
om utsatta barn och invalidiserar dem for att gora dem till 1onsamma tiggare, for att skada staten.
Ett argument till hans forsvar &r att barnen &r slavar och ddrmed icke-medborgare, varfor det som
hiander dem inte angar staten. Ett annat dr att det tvdartom kan gynna staten genom att fider kan
avskrickas fran att sitta ut sina soner. En synpunkt pa barnens brist pa rittigheter som fors fram dr
att de ju trots allt har mannen att tacka for sina liv.'!

Oavsett om barnet skulle fa mojlighet att leva vidare for statens, familjens eller sin egen
skull, maste man ha kriterier for dess Overlevnadschanser. Soranos inleder avsnittet om
spadbarnsvard med instruktioner till barnmorskan hur hon ska bete sig for att ge svar pa fragan: Hur
avgor man om det dr lampligt att lata barnet vixa upp? [II®dG yvwpiletor 1O TPOG AVATPOPNV
gt detov]. Barnafoderskan ska ha varit frisk under graviditeten, barnet ska inte vara for tidigt fott
och det ska skrika normalt nér det 14ggs pa marken, alla 6ppningar ska vara fria, rérelserna normala,
barnets skapnad, storlek och reaktionsformaga ska vara i sin ordning — om det inte &r s&, dr barnet
inte limpat att fa vixa upp.'®

Han virderar alltsa barnets framtida mojligheter till vad han anser vara ett gott liv. Nér han
har bedomt dessa som tillrickligt goda for att barnet ska fa leva, syftar hans rad till att ge barnet en
angenam tillvaro och lata det slippa sa manga plagsamheter som mojligt, vilket jag gett flera
exempel pa. Han instruerar ocksa amman hur hon ska iaktta barnet for att undvika sadana obehag
som att det dr for varmt eller kallt, att lindorna skaver, att det har forstoppning eller insektsbett, som
gor ont. Hon ska ocksa kunna avgora om barnet dr sjukt genom att se hur det beter sig. Barnet ska
ammas ofta, men inte ideligen. Man ska inte ge barnet mat varje gang det grater utan trosta det
genom att halla det i famnen och vagga det. Graten kan bero pa annat dn hunger och dessutom &r
det bra for barnet att skrika ibland.'®’

Galenos menar, att spadbarn delger sin barnskoterska sina dnskningar och behov genom att
grata, skrika eller sparka och att det dr skoterskans uppgift att tillfredsstilla dem. En 6verdriven
aktivitet skadar bade barnets kropp och sjil.'®

Ibland tvingas Soranos vilja mellan att ta storst hiansyn till modern eller till barnet. Da
prioriterar han modern, som nédr han viljer mellan modern och en annan kvinna som amma.
Visserligen dr moderns mjolk bést for barnet, men det dr viktigt att hon inte Overanstrings genom
att amma dagligen, menar han. Hon behover vila for att kunna fa fler barn, for att inte aldras i fortid
och for att slippa fa uttdnjda brost.'" Han dr inte heller verens med nutida radgivare om att barnets
behov helt ska styra amningen.'® Foér honom ligger styrningen av hur barnets behov ska
tillfredsstiillas hos modern eller amman, inte hos barnet.'®’

En av anledningarna till att linda barn var att visa omsorg om deras framtida kroppar.
Barnet lindades som nyf6tt och skulle behélla lindorna tills kroppen hade blivit sa kraftig att det inte
langre fanns nagon risk att nagon kroppsdel skulle bli vanskapt. Vissa anger 40 dagar, andra 60,
men manga anser att man ska vinta ldngre med att ta bort lindorna, siger Soranos.'®® Detta bor
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betyda — forutom andra tédnkbara for- och nackdelar med att linda barn — att man forsoker forma
barnets vuxenkropp medan man bortser fran det aktuella rorelsebehovet. Soranos' rad att linda
pojkar jamnt 6ver hela kroppen, medan flickor ska lindas hardare Gver brostet och l6sare Gver
hofterna, eftersom en sadan kroppsform passar kvinnor bittre, tydliggor ett sadant motiv. Han dr
som vanligt angeldgen att fordoma plagsamma metoder som att linda pa “thessaliskt vis”, da barnet
fixeras i en urholkad tristock.'®

Den massage Soranos forordar har som mal att forma barnets utseende. Lemmarna ska
formas, ryggraden ritas ut, lederna goras smidiga och pojkarnas forhud ska tinjas ut om den &r
trang. Skallen ska forsiktigt formas sa att den inte blir avlang eller toppig. Nésborrarna ska lyftas
om nisan r platt och ndsbenet tryckas till hos de hoknésta. Han kallar massagen for diamhoopov —
modellerande." Spidbarnet ér ett ramaterial, som ska formas till en ménniska.'"

Galenos har en nagot annorlunda syn pa massagen. Han menar att spidbarnets kropp é&r
perfekt och uppgiften med massage &r att behalla den sa. Darfor ska man inte forsoka manipulera
ndgon del av barnets utseende.'”

Avvinjningen uppfattas som en besvirlig tid for barnet, inte bara naringsméssigt utan ocksa
emotionellt. Soranos &r bestimd: barnet ska avvinjas ldngsamt och sa smaningom vinjas vid annan
foda. Det dr skadligt att smorja brostvartorna med skarpa och illaluktande dmnen for att snabbt
kunna sluta med amningen, menar han. Forindringen blir ovintad och storande for barnet.'*

Jamforelser

Soranos' betidnkligheter mot plagsamma avvianjningsmetoder tycks inte ha delats av den heliga
Birgitta, med erfarenhet av atta barn, som anvinder liknelsen: ”... liksom en moder, da hon ska
avvinja sitt barn, forst bestryker barmen med aska eller nigot annat beskt ...”.'""* Réaden frén
lakarskribenter 1 England 1500-1800 var desamma som Soranos' och lika eftertryckligt
fordomande, vilket gor att man kan misstinka ett utbrett bruk. Brostvartorna kunde penslas med
bittra Amnen som aloe, malort, sot, senap, galla eller kolokvint for att avskriicka barnen.'” I den
etnografiska undersokningen av spadbarnsuppfodning i Mithila i grainsomradet mellan Indien och
Nepal framgér det att modrarna anvinder de beska margosabladen for samma #ndamal.' Att styra
barns lustar och behov med avskrickande metoder dr inte en uppfostringsmetod begrinsad till
antiken.

Minniskor i olika kulturer har olika utgangspunkter i sin syn pa spadbarnsuppfodning. Vissa
kulturer ser amningen framst som en process, medan andra ldgger storst vikt vid brostmjolken som
en produkt. Modrar i Kenya ser amningen som en process, som nagonting modrar och barn gor
tillsammans, diar fodoinnehallet inte dr det viktigaste. Att ge barnet smakprov fran familjens
maltider &dr ett sétt att anpassa barnet till familjens sociala liv och matkultur snarare dn ett
fodotillskott till brostmjolken. 1 de kulturer dédr brostmjolken ses som en produkt &r
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niringsinnehallet i mjolken — och i tilliggsfodan — det viktiga.'’

Jag ser Soranos' och Galenos' rad som inriktade pa fodan som produkt, 4ven om den skulle intas
med storsta mojliga vilbehag och minsta mojliga obehag. Den synpunkten bekriftas av att
isotopanalyser av skeletten i Isola Sacra visar, att de avvanda barnen — 6ver 2,5 ar — hade en annan
diet 4n de vuxna och alltsa inte delade familjens maltider.'*®

Sjuka barn

Varfor finns det sa fa ldkarrad for sjuka spadbarn i den grekisk-romerska medicinska litteraturen? I
Oreibasios' samling av egna och andra ldkares verk — som Galenos' och Rufus' — finner jag néstan
ingenting om spiddbarns sjukdomar, vilket jag inte heller gér hos Celsus eller bland Dioskorides'
farmakologiska rdd. Aven i grunden friska barn méste ha fatt krimpor och nyblivna forildrar och
barnskotare bor ha varit lika dngsliga da som nu 6ver kolik och forkylningar. Tog ldkarna for givet
att det fanns huskurer mot vardagliga akommor och att deras professionella rad darfor var onodiga?

Antiken

Plinius aterger en hel del huskurer — och magi — i sin Naturalis Historia och forhallandevis manga
av dem riktar sig mot spadbarnsvard. I ett sammanhang ger han ett timligen enkelt rad om smor och
honung som lindring vid tandsprickning.'” I ett annat blir rdden mer spektakuldra, nir han
rekommenderar farhjarna som gnids mot tandkottet, amuletter gjorda av huggormshjirna i
ormskinn, stora ormtidnder eller ett ben som finns pa en snigels rygg (!). Den inflammation som
kallas siriasis avhjdlps av en amulett gjord av ett ben, som hittats i hundspillning och brack
forsvinner om en gron 6dla far bita barnet nir det sover. Korpspillning botar hosta och kokt muskott
i barnets mat hjilper mot urininkontinens.*”

Soranos' rad mot spadbarnsdiarré har jag kommenterat tidigare (s 21). Han ger ocksa rad om
hur man kan lindra smirtan vid tandsprickningen, som han beskriver som en inflammation, med
olja och grotomslag.” Oreibasios ger ocksd utrymme at besviir vid tandsprickningen. Honung
dterkommer som lindring, bade i salva och som stolpiller.*”” Undersokningar av de forsta
mjolktinderna hos barnskelett i Isola Sacra visar att de borjade slitas sa fort de brutit genom
tandkottet, vilket bor betyda att barnen fick foremal att tugga pa for att lindra besviren.”” Tinderna
gav ocksa barnet mojlighet att borja dta fast foda, vilket har gjort att tandsprickningen fatt skulden
for de &kommor som drabbade barnet vid avvénjningen.”**

Soranos foreslar ocksa botemedel for sjukdomar som inflammerade halsmandlar, hosta, sar i
munnen, utslag och klada. Oftast rekommenderar han lindrande och desinficerande omslag och
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salvor. Hans rad &r alltid skonsamma mot barnet och han fordomer pldgsamma metoder, som att
anvinda starka salvor, tvitta sar och blasor med salt vatten och urin och att halla barnet i benen med
huvudet nerét for att bota halsinflammation.”® Han kommenterar ocksa den sjukdom som Plinius
kallar siriasis och han sjilv oeipidioemc, egentligen “virmeslag”, och som Demetrios, en syrisk
lakare fran 200-talet f Kr, citerad av Soranos, beskriver som ett tillstind med hog feber. Fontanellen
och 6gonen blir insjunkna, kroppen blek och uttorkad och barnet utan aptit. Oreibasios tolkar den
som hjarninflammation eller hjarnhinneinflammation. Han foreslar kompresser av dggulor i
rosenolja for att lindra barnets plagor.”® Soranos foreslér, tillsammans med lindrande ortdekokter,
ocksa kompresser av dggulor i rosenolja att ligga over fontanellen. Om Oreibasios har Soranos som
killa utan att ange det eller bada har lért sig samma metod fran annat hall gar forstas inte att avgora.
Soranos niamner ingenting om att tillstandet &r allvarligt och att barnet kan do, vilket annars dr en
rimlig slutsats av hans sjukdomsbeskrivning.*"’

Jamforelser

De rad dagens barnavardscentraler ger till fordldrar till lindrigt sjuka barn &r ocksa “huskurer”, om
man med det menar egenvard. Visserligen dr de skrivna av fackmén och poingterar att professionell
vard dr viktig om sjukdomen blir allvarlig, men det dr fortfarande fordldrarna (likstdllda med
barnskoterskan/amman) som tar hand om hosta och hudutslag med hjélp av rad fran erfaret folk i
ndromgivningen.””® Dagens storre mojligheter att diagnosticera och bota svara barnsjukdomar dr
forstas sjalvklar.

Barn i riskgrupper

Moderns dod vid forlossningen eller utsdttning — expositio — bor radikalt ha forsdamrat barns
overlevnadsmoijligheter. Jag uppfattar de moderlésa och de utsatta barnen som tva grupper
exponerade for extrema risker.

Moderlosa barn. Antiken

Det dr dokumenterat fran litteraturen och fran gravinskrifter att manga kvinnor dog i barnséng, dven
om det dr forvanansvirt fa inskrifter som explicit anger barnsing som dodsorsak.”” En del av de
barn de fodde dverlevde dem. Plinius d y (63—113) beskriver i ett brev till en vén tragiken i tva unga
systrars dod i barnsing och #r bekymrad for de bada nyfodda.
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Angor infantium sorte, quae sunt parentibus statim et dum nascuntur
orbatae...

Jag plagas for barnens lott som redan medan de foddes blev berovade
sina modrar...
(Plin. Ep. 4.21.2)

Hur tog man hand om de moderldsa barnen? I 6verklassens familiae togs de troligen rent praktiskt
om hand pa samma sitt som om modern hade levt, forutom att det inte fanns ndgot val mellan
modern och en amma som digivare. Modersrollen kunde Overtas av en slidkting — och senare av en
styvmor, som inte alltid virderades sirskilt hogt — eftersom det legitima barnet tillhérde faderns
familj.*'° Ocksa slavbarnen kunde tas om hand eftersom de ofta ammades av andra 4n sin biologiska
mor enligt de gravinskrifter 1 CIL 6, tolkade av Bradley (1986) och Joshel (1986), som jag tidigare
(ss 30f) refererat till. Ammans betydelse i familjer, som litt kunde splittras av dod eller forsiljning,
bekriftas nédr hon &r forsta eller andra namn av dem som dedicerat en gravinskrift till ett barn. I
tretton av de sexton inskrifter dedicerade till dibarn, som Joshel redovisar, saknas modern.>'!

Barn i familjer som hade rad att hyra en amma eller dgde lakterande slavar, liksom de som
sjdlva ingick i en familia som slavar eller fosterbarn, alumni, kunde alltsa fa mat och vard dven som
moderlosa, men vilka mojligheter fanns det for andra barn? Uppfodning pa annat dn modersmjolk
har dokumenterats som ytterst riskfylld (ss 24f). Fanns det ett socialt nitverk av slidktingar och
grannar som var sa starkt att den som kunde amma och skota barnet ocksa var villig till det?
Gravinskrifter visar att néra relationer mellan barn och vuxna pa samma sociala niva var naturliga.
En rimlig 16sning vore att sitta ut barnet, men jag har inte fatt moderns dod som skil for utséttning
explicit bekriftad i nagon killa. Termer som mamma for den som har hand om ett fosterbarn och
avia (eller amita) educans for vardaren av ett moderlost barn visar den sociala mojligheten, men
talar inte om hur problemen med uppfédningen 15stes om barnet var nyfott.?'

Jamforelser

Fildes ger exempel pa “barmhirtighetsamning” i det medeltida England, men hon uppfattar det som
sdllsynt.*”* 1 vissa kulturer i dag, dir colostrum anses som farligt, ammas barnet av andra kvinnor
tills moderns mjolk anses tjdnlig. Det kan kanske ses som en social handling som stidrker
relationerna i en kvinnogrupp. Barnet ses inte som bara den biologiska moderns barn.?'* Kvinnor
ammar ocksa andra kvinnors barn i manga u-linder, om det av nagon annan anledning behovs. Ofta
finns restriktioner, t ex att amman och barnet bor vara slidkt. Tabun mot att samtidigt amma barn av
olika kon har observerats bland modrar i vissa thaildndska folkgrupper. I USA tycks cross-nursing
— man ammar varandras barn som en vintjinst — inte vara ovanligt.?’> Aven om behovet av ammor i
stort sett upphorde ndr man lyckades framstilla fullgoda brostmjolkserséttningar tycks det inte vara
nagon orimlig tanke att amma andras barn.

210 Dixon 1988, ss 155-159.
211 Joshel 1986, ss 18 f.
212 Dixon 1988, s 160.

213 Fildes 1986, s 52.

214 Kitzinger 1995, s 390.
215 Riordan 1997, ss 34f.
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Utsatta barn. Antiken

Utsiittning — expositio — innebar att ett nyfott barn placerades utanfér hemmet, som regel pa en
allmén plats dir chanserna var stora att det skulle hittas och tas om hand.*"® Som mytiskt och
litterdrt tema &r raddade utsatta barns levnadsoden vilkint fran antiken. Att utséttning forekom adr
ocksa vil bekriftat av epigrafiskt och juridiskt material och seden tycks ha varit utbredd i
imperiet.”’” Hur vanlig den var dr ddremot inte helt klart, inte heller vilka &verlevnadschanser
barnen hade och vilka motiv som lag bakom utséttningen, nagot som har betydelse for min tolkning
av romarnas syn pa spadbarn. Det finns ocksa utrymme for spekulationer 6ver hur de utsatta barn,
som togs om hand och 6verlevde, foddes upp.

Samhillets ansvarstagande for barnen far exemplifieras av nagra kejsares atgiarder. Augustus
forsokte oka befolkningstillvixten genom att infora privilegier for barnrika men ocksa genom att
minska effekterna av utsdttning. Den som tog hand om hittebarn fick ekonomisk kompensation.
Nerva beslot om understod till fattiga fordldrar ar 97, vilket resulterade i att 5000 barn fick statlig
hjélp tre ar senare. Trajanus ldt ridnteintdkter fran lan till jorddgare ga till en fond for forédldralosa
och Overgivna barn. Hadrianus 14t doma en far som hade anvint sig av sin rtt att doda sitt barn och
skapade ddrmed prejudikat. Antonius Pius oOkade rintefonderna till Overgivna barn och en
institution skapades for att speciellt ta hand om flickor som satts ut. Atgirderna gav upphov till en
debatt och det fanns en etablerad opposition mot expositio.*'®

Aven om utsittning ogillades av méinga, bland dem stoiker och judar men ocksi andra, var
den laglig och betraktades som nodvindig. Aven friska, legitima barn kunde sittas ut for att
begrinsa familjestorleken och de omhéndertagna barnen dkade slavpopulationen. Nir Konstantin
fran 313 tilldt forsédljning av spiadbarn minskade behovet och 374 forbjods utsittning, utan att for
den skull upphora.?”®

Soranos' indikationer for vilka barn som var vérda att satsa omvardnad pa ir tydliga (s 34).
Dédremot dr det inte helt klart om han rekommenderar barnamord eller utsdttning, som inte
nodvéndigtvis innebar att barnet dog, om kriterierna for ett friskt och livskraftigt barn inte
uppfylldes. Han vénder sig till barnmorskan, som kanske forvintades verkstidlla dodandet.

Uppenbarligen var ett lyte en anledning till att det nyfodda barnet inte accepterades som
familjemedlem.”® Var bedomningen helt rationell — ett handikappat barn kriver mer omsorg och
har simre mojlighet att hidvda sig i samhillet — eller 1ag det en virdering av minskliga kvaliteter
bakom den? Aven om romarna inte som grekerna i aristokratins Athen definierade en verligsen
minniska som kahokdya06g — vacker och god — kunde de betrakta handikappade ménniskor som
underldgsna. Senecas grymma satir 6ver kejsar Claudius i Apocolocyntosis, didr hans hilta och
talproblem tas som uttryck for en undermalig personlighet, kan tjdna som exempel pa att man
kopplade samman kroppsliga och sjilsliga defekter.?!

I republikens Rom sags fodelsen av ett gravt handikappat barn som ett daligt omen och
barnet skulle enligt lag dodas. Under kejsartiden fascinerades i stillet eliten av deformiteter vilket
gjorde att handikappade slavar kunde anvidndas som ett slags exotiska underhallare, vilket bor ha

216 Boswell 1988, s 25.

217 Boswell 1988, ss 54f.

218 Foote 1920, ss174f.

219 Harris 1994, s 1.

220 Ingemark & Gerding 2000. s 67.
221 Sen. Apocol. 5.2-5.
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Okat de utsatta missbildade barnens dverlevnadschanser.”” Vad for slags liv de gick till motes dr
forstas svart att bedoma.

Berikningar visar, att 3% av de barn som fods i dag har nagon form av handikapp. Om
andelen var lika stor under antiken och om alla handikappade sattes ut ror det sig alltsa om ett stort
antal barn.””

Om illegitima barn och barn som var resultat av incest sattes ut 4r det snarare ett uttryck for
samhillets sexualsyn #@n dess syn pa spadbarn, varfor jag avstar fran kommentarer till det. Ddremot
tycker jag att utsdttning for att begrinsa familjens storlek ger tankar om synen pa barn vare sig
skilet till att gora sig av med barnet var fattigdom, bekvamlighet eller hédnsyn till arv. Det borde ha
varit mojligt att forebygga befruktning eller astadkomma en tidig abort om J.M. Riddle i sin bok
Contraception and Abortion from the Ancient World to the Renaissance (1992) har ritt i att det
fanns ganska effektiva metoder, som var kidnda inom folkmedicinen. Det verkar absurt att foda ett
barn for att sétta ut det, om man hade kunnat forhindra att det foddes. Man kan forstas se utsittning
som ett komplement till forebyggande metoder, som inte alltid fungerade, men W.V. Harris gar ett
steg langre 1 sin artikel Child-exposure in the Roman Empire. Han menar, att de fordldrar som ville
ha en son hade mojlighet att vilja forst ndr barnet var fott. Da kunde de behalla en pojke och sitta ut
en flicka.”* Det finns exempel som tyder pa att man hellre satte ut flickor, som var mindre
lonsamma som arbetskraft och dessutom behdvde hemgift, dn pojkar. Ett brev, funnet 1
Oxyrhynchus och publicerat som Papyri 744 (Select Papyri 105) 4r ett sadant exempel. Det skrevs
av en man till hans gravida hustru 1 f Kr med en uppmaning till henne att behalla deras barn om det
visade sig vara en son och sitta ut det om det var en dotter.**

Aven mot denna bakgrund verkar tanken orimlig att man medvetet och frivilligt skulle
planera att utsitta sig for plagan av att skiljas fran — och kanske doda — sitt nyfodda barn om man
hade kunnat undvika det. Priglingen mor — barn ir biologisk och inte kulturspecifik.?** Ovidius ger
uttryck for fordldrarnas smirta ndr mannen har bestimt att deras védntade barn ska sittas ut om det
ar en flicka:

dixerat, et lacrimis vultum lavere profusis,
tam qui mandabat, quam cui mandata dabantur.

sa sa han, och deras kinder badades i tarar
savil pa honom som gav befallningen som pa henne som tog emot den.
(Ov. Met. 9.680-681)

Utsittning var ett alternativ till barnamord nér familjen inte kunde eller ville ta hand om ett nyfott
barn. Ofta placerades barnet pa en allmén plats dir det fanns stora mojligheter att det skulle bli sett
och omhindertaget. De som rdddades till livet blev 1 de flesta fall slavar som utnyttjades som
arbetskraft eller prostituerade, men det forekom ocksa att barnen togs om hand i en ny familj, dven
om legal adoption var tdmligen ovanlig. Substitutio, d v s man ersatte i hemlighet ett eget dodfott

222 Stamm 2004, ss 28f.
223 Stamm 2004, s 26.
224 Harris 1994, s 15.

225 Shelton 1998, s 28.
226 Burenhult 2003, s 184.
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barn med ett hittebarn, férekom ocksa.*”’” Skiilet till att ta hand om ett utsatt barn var oftast ndgon
form av ekonomisk eller annan vinning men en del av fosterbarnen — alumni — levde i ett gott
forhallande till dem som tagit hand om dem. Gravinskrifter vittnar ofta om kérlek och
tillgivenhet.*®

En stor andel av barnen bor rimligen ha dott inom ett fatal dagar efter utséttningen med
tanke pa deras foga gynnsamma start i livet. Viss evidens for att utsittning betraktades som
jamstéllt med barnamord finns. Tacitus (ca 55—ca 120) dr en av dem som uppfattar utséttning sa.
Han forundras dver germanernas vilja och vana att ta hand om alla sina barn 1 stéllet for att sétta ut
dem och ser deras instdllning som ett effektivare sitt att forhindra barnamord &n romersk
lagstiftning.*” Apuleius (ca 125—ca 180) berittar om en kvinna som blir alagd att sitta ut det barn
hon ska foda om det ér en flicka och han skildrar utsittningen som en metod att déda barnet.**
Enligt Athenagoras (ca 133—ca 190) jamstillde de tidiga kristna utsittning med barnamord.?!
Déremot anser Boswell 1 The kindness of strangers (1988) att risken att de utsatta barnen skulle do
visserligen var stor, men att dodligheten bland dem endast var obetydligt hogre dn dodligheten
bland nyfédda i samhiillet i Svrigt.>*

Det finns papyrusdokument fran Oxyrhynchus, bl a ett fran 13 f Kr (s 23), som &r avtal om
att ett hittebarn ska tas om hand och ammas.** Ammor fanns att hyra for dem, som tog hand om ett
utsatt barn, i Rom t ex vid columna lactaria pa Forum Holitorium. De vilbestillda hade ocksa ofta
lakterande slavar i familia.?* Jag har inte funnit evidens for att barn togs om hand av ménniskor,
som inte hade mojlighet att ge dem modersmjolk.

Jamforelser

Fram till 1200-talet fungerade utsittningen av barn ungefiar pa samma sétt som under antiken, men
med en viss attitydfordndring gentemot barnen. Medan adoption var ett vil etablerat sitt att utoka
familjen och fosterbarn var socialt accepterade i Rom blev den biologiska familjegemenskapen allt
viktigare i medeltidens Europa. Fosterbarn var tjdnare och andra klassens familjemedlemmar. Nér
man sedan borjade organisera barnhem for att ta hand om 6vergivna barn blev foljden en mycket
hog dodlighet och det var uppenbart att barnen misskottes. Fran tidigt 1300-tal hade de flesta stora
stdder i Europa sadana institutioner, diar huvuddelen av de omhindertagna dog som spéidbarn eller
smabarn.*

Barn som dog

Nir blir en individ ménniska? Fragan stills i dag inom abortlagstiftning och prematurvard, men har

227 Boswell 1988, ss 110-116.

228 Boswell 1988, ss 120f.

229 Tac. Germ. 19.

230 Apul. Met. 10.23.

231 Harris 1994, s 10, n. 90, ref. Athenagoras Supplicatio 35.6. (non vidi)
232 Boswell 1988, s 429.

233 Jackson 1988, s 103.

234 Bradley 1986, ss 210f.

235 Boswell 1988, ss 428-432.
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under andra tider omfattat ocksa nyfodda. Vad visar reaktionen infor ett spadbarns dod om hur man
sag pa barnet?

Antiken

I det citat, som inleder min uppsats, uttrycker Cicero som en allmén mening att en valdsam sorg
over ett spiadbarns dod inte var passande. Lagen pabjod att ett barn under ett ar inte skulle hedras
med nagon sorgeritual. Den hoga spadbarnsdddligheten skulle kunna vara orsak till att foréldrar inte
vagade binda sig kdnslomaissigt till sina spiadbarn, menar vissa forskare, bland dem M.I. Finley.
Intensiteten 1 sorgen var inte jamforbar med den vi kénner i1 dag anser de, eftersom tidiga dodstall
var s vanliga.”*® Resonemanget styrks av att gravinskrifter fér spidbarn ir mycket sillsynta och
endast utgoér 1,3% av de 16 000 gravstenar fran staden Rom och Italien, som anger den dodes
alder.*’

I andra delar av Rom har doda spiadbarn fatt storre uppmirksamhet. I Belginum i Gallia
Belgica dr de begravda tillsammans med vuxna och har ocksa fatt gravgavor; i Chantambre i Gallia
Lugdunensis var 155 av 495 gravar fran de forsta arhundradena av vér tiderdkning spiadbarnsgravar,
de flesta for nyfodda. En sirskild del av begravningsplatsen var reserverad for dem.”® I Koln finns
denna inskrift fran 100-200-talet pa en stele:

DJ[is] MJanibus]
L Cassius Tacitus
Vernaclo

Flilio] Vixit
Diebus VIIII

Till manerna (de dodas andar). Lucius Cassius Tacitus [dedicerar detta] till sin son Vernaclus, som
levde 9 dagar. (CIL XIII, 8375)**

Utsittning av barn och mord pa svaga och handikappade barn har sagts vara tecken pa att romarna
inte engagerade sig kidnslomaissigt i de nyfodda spadbarnen. Det kan & andra sidan ocksa tolkas sa,
att romarna ansag, att om barnet fick do innan det hade utvecklat en egen personlighet och fatt en
roll 1 familjen, kunde man léttare handskas med forlusten och man besparade dessutom barnet
onddigt lidande.**

En utgrdvning 1912 av en romersk villa i Buckinghamshire nordvést om London avsldjade
skelett av 97 alldeles nyfodda barn begravda vid huset under perioden mellan ar 100 och 150. En
teori ir att villan var en bordell, dir barnen systematiskt dodades omedelbart efter fodelsen.*!
Skeletten undersoks nu av osteologen S. Mays, som tidigare undersokt spadbarn fran det romerska
och medeltida Britannien for att avgora hur de dog.>** Tillsammans med arkeologer forsoker han

236 Finley 1981, s 197.

237 Garnsey 1991, ss 52f.

238 Carroll 2006, s 174.

239 Carroll 2006, s 287.
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finna forklaringen till Buckinghamshirebarnens dod.

Efter doden hade barnen en speciell stidllning. I Senecas tragedi Hercules Furens visas de
sirskild omsorg vid dodsvandringen, d& de leds av facklor for att de ska slippa bli morkridda.** 1
Vergilius' Hadesversion finns de sma vid ingangen till dodsriket:

Continuo auditae voces vagitus et ingens
infantumque animae flentes, in limine primo
quos dulcis vitae exsortis et ab ubere raptos
abstulit atra dies et funere mersit acerbo.

Genast kan de fornimma rop och klagande roster

fran alla sjdlar av barn, i grat vid ingangens troskel
vilka en sorgens dag i fortid sénkte 1 graven,

ryckta fran moderns brost, berdvade tillvarons ljuvhet.
(Verg. Aen. V1. 426-429. Overs. 1. Bjorkesson 2001)

Séttet att begrava spiddbarn visar minniskors instéllning till dem. I Rom kunde de begravas i eller
under bostdderna, men jag kan inte avgora om det finns nagot samband mellan detta och samma sed
i andra kulturer, som jag aterger nedan.** Enligt Plinius var det en allméinminsklig sedvinja — mos
gentium — att inte kremera barn som dog fore tandsprickningen.**> Ocks& Juvenalis ndmner i en
satir att ett dott barn var for ungt for likbélet och dérfor begravdes i jorden.**® Andra kéllor visar att
spadbarn kunde begravas tillsammans med vuxna och &ldre barn. Pa en begravningsplats med 357
gravar fran tidig kejsartid vid Portorecanati vid Italiens Ostkust har man funnit skelett av 19 barn
och spddbarn bland de 53 som var jordbegravda. Det finns inte nagra inskriptioner eller bilder som
kan identifiera de doda varfér man inte vet om ocksa nigra av de kremerade var spédbarn.>"’

Det fanns alltsa restriktioner for begravning av spidbarn, som kan tolkas som att de inte
betraktades som fullvirdiga medlemmar i samhillet. Ddremot anser jag det langsokt att tolka
sirbehandlingen av de minsta som brist pa kinslor for dem.

Jamforelser

Enligt Ingvarsson-Sundstrom begravdes sma barn inom bosittningarna under den grekiska
bronsildern dven under sidana perioder di andra gravar lig utanfor bebott omride.”® Hon
hdnvisar ocksa till en artikel av G.R.H. Wright: 'Puer aeternus in prehistoric Cyprus'. Han hiavdar
att samma tradition finns pa Cypern sedan neolitisk tid. Den &r inte heller ovanlig i vad han kallar
”primitiva samhillen” bade i Nya och Gamla virlden under de senaste trehundra aren. Barnen kan
begravas under foridldrarnas sovplats eller under dorren till moderns hydda for att de létt ska kunna
ta sig in i hennes livmoder och aterfédas. Ibland placeras de déda spiddbarnen i eller under murar for

243 Sen. Hercules Furens 855-6. Garnsey (1991, ss 53f) uppfattar avsnittet som en begravningsprocession dir barnen
fors utanfor stadsmuren.

244 Garnsey 1991, s 53.

245 Plinius HN 7.72.

246 Juv. Saturae 15.138-140.

247 Rawson 1997, s 229. Tyvérr anger hon inte andelen spidbarn av de 19 barnen.

248 Ingvarsson-Sundstrom 2003, s 139.
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att de ska kunna nd forbipasserande kvinnor.** 1 Montaillou hade katharerna — den Kiitterska
befolkningsgrupp som granskades av inkvisitionen pa 1300-talet — en liknande Overtygelse, da
kvinnor tréstades med en férhoppning att deras doda barns sjil skulle finnas i deras nésta barn.”’

M. Golden vinder sig i artikeln Did the ancient care when their children died? starkt mot
resonemanget att romarnas sorg skulle vara mindre intensiv eftersom tidiga dodsfall var vanliga.
Han jimfor med nutida populationer med hog barndddlighet, som San 1 Kalaharioknen, dér just
rddslan att barnen ska d6 ger omsorgen om spiddbarnen en mycket hog prioritet, vilket medfor ett
starkt kidnsloengagemang. Det dr naturligtvis inte nagot bevis for att romarna sorjde sina spadbarn,
men den hoga barndodligheten ir inte heller nagon indikation pa att de inte gjorde det. Golden
menar, att olika kulturer har olika sitt att visa sin sorg pa, men att sjélva kinslorna &r psykologiskt
och biologiskt betingade och inte avhingiga kulturen.”"

Sociala och emotionella synpunkter: diskussion.
Kvinnors syn pa nyfédda

Vuxna ménniskor har ett beskyddarbeteende gentemot nyfédda barn. Den kvinna, som fétt barnet,
ar dessutom forsedd med ett signalsystem i form av hormoner, som far henne att fokusera sina
kdnslor pa barnet. Priglingen mellan mor och barn borjar troligen redan under graviditeten,
etableras vid forlossningen och forstirks genom amningen.”? Hur kan man bryta detta starka
biologiska kinslo- och beteendemonster med ett kulturellt monster? Hur kunde sa manga romerska
kvinnor dverldamna sina barn till ammor? Hur kunde en del kvinnor fas att acceptera att barnet sattes
ut?** Soranos hévdar att kvinnor i staden Rom inte hade sirskilt varma kéinslor for sina barn och att
de inte var intresserade av att ldra kiinna barnen for att forstd deras behov.>* Var romerska kvinnors
moderskirlek inte tillrdckligt stark? Det later inte sirskilt sannolikt, sdrsklit som de genom hela sin
uppfostran hade indoktrinerats med att deras uppgift var att féda barn. Moderskapet gav dem deras
kvinnostatus som matrona och mater familias.™

Fragan om amningen stilldes uppenbarligen redan under antiken. Foresprakarna av modern
som amma hade - forutom de ndringsmissiga synpunkterna — just sadana argument som
moderskirlek och uppfyllande av en modersroll, men de tycks inte helt ha Overtygat
overklasskvinnorna. Mdodrarna, som inte ville amma, sidgs av t ex Aulus Gellius (ss 31f) ha
utseendet som skl for sitt beslut. Sma brost ansags vackert, medan terrakottastatyetter av ammor
visade dessa som gamla, fula och storbrstade.”® Kanske ménnen understddde sddana beslut.

249 Wright 1999, ss 143f.

250 Le Roy Ladurie 1990, ss 210f.

251 Golden 1988, ss 155-160.

252 Burenhult 2003, ss 184f.

253 Dixon avvisar resonemanget. Hon menar, att var kulturs sitt att se ett starkt fysiskt och kénslomissigt band mellan
mor och barn har sin grund i att medelklassmoralen vill legitimera att modrarna maste utfora de barnavardande
sysslorna. I u-ldnder delas ansvaret fortfarande ofta mellan storfamiljens medlemmar och relationen mellan mor och
barn behover inte sirskilt markeras. Situationen var likartad i Rom dir 6verklasskvinnorna inte behovde utfora
spadbarnsvard. Hon ser alltsa relationen som kulturellt betingad. Dixon 1988, s 105 och s 109.
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255 Dixon 1988, s 71.
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Det bor ocksa ha legat i mannens intresse att hans hustru var sexuellt tillgénglig. Soranos',
Galenos' och Plinius' texter (s 10) vittnar om tabun mot samlag under laktationen, som med en
amningstid av 2-3 ar inte kan ha varit sdrskilt populidra. Kanske ansags det inte nodvindigt att
efterleva dem. Att det var mindre risk — eller chans — for graviditet under amningsperioden dven
med ett normalt sexualliv bor ha varit sadan allmin “kvinnokunskap” som inte nodvandigtvis var
nedtecknad. Det kan forstas ocksa ha varit ett skél for kvinnor med ambitioner att foda manga barn
att inte amma.

Romerska oOverklasskvinnor kan ocksa ha uppfattat amning som en primitiv, fysiskt
motbjudande handling, som utférdes av djur, barbarer och slavar. Civiliserade ménniskor borde
kanske vara privilegierade nog att slippa sddana obehag.*’

Kvinnornas instéllning till amning séger sdledes mer om deras syn pa sig sjdlva dn om deras
syn pa barnen, varfor diskussionen egentligen ligger utanfor ramen for min uppsats. Dessutom
berdrde problemet endast en liten del av den romerska befolkningen. De flesta hade sikert inte
nagot annat val 4n att amma sina egna barn.

De kvinnor som tvingades acceptera expositio bor ha varit 1 ett socialt underldge — gentemot
samhillet om de var fattiga, mot familjen om barnet var illegitimt eller missbildat och mot dgaren
om de var slavar. De hade inte nagon reell mojlighet att trotsa 6verheten och sjdlva ta hand om sina
barn och var lika mycket offer for systemet som barnen var. Inga dokument visar om de samtyckte
till utséttningen eller ej. Saledes handlar inte heller den diskussionen om kvinnors syn pa sina barn
utan snarare om samhéllets syn pa kvinnor.

Virderingar utifran konstillhorighet

Galenos hinvisar bade till Hippokrates och Aristoteles nér han rangordnar konen, men ligger stor
vikt vid sina egna iakttagelser. Han beskriver konsorganens embryonalutveckling och menar sig
visa att kvinnokonet dr underldgset det manliga konet. Om konsorganen stannar kvar inne i
bukhalan stannar utvecklingen pa en flickas niva, men om de “vénds ut och in” och vandrar ut
utanfor kroppen nar fostret ett hogre stadium och blir en pojke. Ett pojkfoster gor ocksa att kvinnan
producerar bittre mjolk enligt ett resonemang didr vidrme, som spelar en viktig roll i hans
medicinska teorier, dr en avgorande faktor.”® Enligt Galenos' bedomning var flickor alltsd ligre
staende #n pojkar och enligt samhillets bedomning var de avgjort mindre 1onsamma. Betyder det att
de fick sdmre vard som spadbarn? Var man mer benzgen att sétta ut en flicka dn en pojke?

Soranos fornekar konsskillnader betridffande uppfodningen. Han ger inte nagot rad, dir
flickor eller pojkar ska sidrbehandlas. Inte heller 6vrig medicinsk expertis ger nagon antydan i den
védgen sa vitt jag har kunnat se. Den ojamna resursfordelning inom familjen som bl a kan ha visat
sig i en reglering av flickors och kvinnors dtande (s 14) har troligen inte géllt spadbarn.

Uppgifterna om andelen flickor bland de utsatta barnen dr svartolkade. Jag har refererat till
papyrusdokument, Apuleius och Ovidius som exempel pa att det nyfodda barnet skulle séttas ut om
det var en flicka, men behallas om det var en pojke (ss 40f). Dessa exempel &r for fa for generella
slutsatser men de har stdd i de allmdnna preferenserna for det manliga i det romerska samhdllet.
Boswell menar dock i The kindness of strangers att litterdra och filosofiska killor forutsétter att
flickor oftare sattes ut #n pojkar, men att det i realiteten inte finns nigon tydlig evidens for detta.”’

257 Bonfante 1997, s 185.
258 Gal. De usu partium 14.5-8.
259 Boswell 1988, ss 101f.
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D. Engels gar lingre, da han i sin artikel The problem of female infanticide in the Greco-Roman
world anger en hog andel flickor bland utsatta eller dodade spadbarn som hogst osannolik. Han gor
sin bedomning utifran de slutsatser han drar om hur en sned konsférdelning skulle ha paverkat den
demografiska utvecklingen.*®

Viirdet av spidbarn per se

Mycket kan tolkas som att romarna snarare sag spidbarn som dmnen till framtida, fullvdrdiga
minniskor dn som varelser virda kérlek och respekt for sin egen skull. Jag har refererat till
obalansen i inskrifter och avsaknad av begravningsritual for de allra minsta (ss 42f) vilket kan tyda
pa att man inte uppfattade dem som “fiardiga” ménniskor. I konsten &r spadbarn séllan avbildade
utom i religiosa sammanhang, t ex som Horus eller Jesus eller fertilitetssymbolerna i knét pa Pax
(eller Tellus) pa Augustus' Ara Pacis, eller som offer for krig och vald, som pa Marcus Aurelius-
kolonnen.”" Jag har ocksa forgives sokt finna carmina, som har spiadbarn som kérleksobjekt.**

Soranos' rad till barnmorskan om undersokningsrutiner for att bestimma om det nyfodda
barnet var friskt nog att fa leva (s 34) indikerar en satsning pa framtiden. Han ger inte sina rad av
omsorg om de svaga eller for att ritta till det som dr fel utan i stéllet for att gynna det som é&r
livskraftigt nog att 6verleva den kritiska spidbarnstiden. Hans kritik av obehagliga procedurer, som
att doppa barnet i kallt vatten for att avgora dess Gverlevnadspotential, visar att sadana férekom.
Barn som borjade skaka av kold var inte fullvirdiga och borde dodas.?® Aven Galenos beskriver
overlevnadsprovet med neddoppning i kallt vatten, men fran en annorlunda utgangspunkt. Han
sdger att det dr en germansk sed som visar germanernas brist pa kénslor for sina barn. Eftersom han
inte skriver sina rad till dem eller andra barbarer, lika lite som till bjornar, vildsvinsgaltar eller
lejon, utan till greker och sddana som har anammat grekisk kultur, behover han inte egentligen
argumentera mot de rda sedvénjorna.”®

Doda spiddbarn

Betyder Vergilius' placering av de sma barnen vid troskeln till dodsriket att han inte anser dem vara
fullt utvecklade manniskor och att de dérfor inte hade nagon plats i Hades? Eller menar han att de
befann sig pa grinsen mellan levande och doda och darfor kunde atervianda? Betyder begravningar
under golvet i romerska hem att barnet skulle finnas nira sin familj for att kunna hitta tillbaka till de
levande, sa som sadana ritualer har betytt i andra kulturer (ss 42f)? Fanns dessa férhoppningar som
foréldratrost i folktron dven om de inte dr dokumenterade litterdrt? Jag kan inte besvara fragorna,
men tankegangen forefaller mig inte orimlig. Reinkarnation var ju inte frimmande for romersk
forestillningsvirld.*®

260 Engels 1980, ss 118-120.

261 Bonfante 1997, s 184.

262 Latinet har inte nagot avgrinsat ord for “spiddbarn”. Infans kan enligt Norstedts latinsk-svenska ordbok anvindas
om barn upp till 7 ar och de texter LLT citerar med diminutivformen infantulus ir enbart kyrkliga. Soranos, Rufus
och Oreibasios anvinder Bpégog (nyfodd), vijmog (baby) och mawdiov (litet barn) enligt Holman 1997, s 78. Det
svenska ordet har inte heller nidgon klar avgridnsning. Jag anvinder ordet “spddbarn” om barn under forsta
levnadsaret, men utan skarp aldersgréns.

263 Sor. Gyn. 11.6.

264 Gal. De sanitate tuenda 1.10.

265 Adonis och Attis (s 179), Dionysos och Osiris (ss 364-366) far tjina som exempel fran klassisk mytologi. Morford
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Sammanfattning
Jag atervinder till de fragor jag formulerade inledningsvis:

1. Fick romerska spiddbarn tillricklig och vilanpassad foda?

2. Hur var hilsotillstandet hos de kvinnor som fodde och ammade barnen?

3. Vilka moraliska, psykologiska och sociala synpunkter fanns pa amman och pa den
biologiska moderns roll?

4. Vilka har 6verlevnadsmojligheterna varit for “moderlésa” barn?

5. Finns det kulturella och sociala sirdrag i romarnas syn pa spadbarn?

Jag gor en sammanfattning — dér jag anvinder fragorna som rubriker, men inte gor ansprak pa att
besvara dem — av den beskrivning av spadbarnsvard och synen pa spadbarn i den antika romerska
virlden som jag gjort med hjidlp av mitt kdllmaterial. Jag jamfor den beskrivningen med exempel,
som jag redovisat, fran andra tider och miljéer for att finna likheter. Jag forsoker generalisera
utifran de spridda och ofta obekriftade exempel jag har och ser om det dr mojligt att stidlla nagra
hypoteser. Om hypoteserna visar sig vara rimliga forsoker jag som avslutning dra vissa slutsatser
som kan ge svar pa mina fragor.

Fick romerska spiddbarn tillriacklig och vilanpassad foda?

Soranos och de andra ldkarna forutsatte i sina skrifter att det var mojligt for barn att fa tillrackligt
mycket brostmjolk av god kvalitet. Forutsittningen for det var att den ammande kvinnan — vare sig
det var modern eller en amma — var frisk, vilndrd och hade vilja och férmaga att ta hand om barnet
och amma det. Lakarna gav ocksa rad om amningstidens lingd och om vilken sort tilldggs- och
avvinjningsfoda barnet skulle fa utifran sina kunskaper och sin erfarenhet. De forutsatte att raden
var mojliga att folja. Deras uppfodningsrad skilde sig inte visentligt fran nutida ldkares mer dn nér
det giller colostrum, som de dessutom var sinsemellan oense om.

And4 hade det varit absurt att ur detta dra slutsatsen att romerska spiadbarn var vil nirda. En
dokumenterad hog barndoddlighet, osteologisk evidens for sjukdomar orsakade av néringsbrist i
spadbarnséldern dr argument for motsatsen. Uppenbarligen dr den grupp som ldkarna riktade sig till
inte representativ for den romerska befolkningen. Den gruppen hade rad att anlita likare, mojlighet
att ta del av raden och resurser att utnyttja dem. De hade mojlighet att anstilla eller kopa en amma
eller utse henne inom familia, de var med andra ord romersk 6verklass eller mojligen medelklass.
Det ligger nira till hands att tro att ocksa en del slavar hade samma forméaner, da dgarna antingen
var mana om sina investeringar eller kidnde ett genuint ansvar for sin familia. Det dr svart att
beddma hur stor eller liten den andel av befolkningen var, som kunde leva som lidkarna lirde. Det
leder ocksa langt utover ramarna for min uppsats att forsoka gora en uppskattning av proportionerna
mellan vilmaende och fattiga i olika delar av Rom under olika tider. Mitt syfte dr inte att kvantifiera
utan att generalisera.

De befolkningsgrupper, som de tillhdrde, vars skelett nu visar att de var undernédrda och
hade bristsjukdomar, har inte efterlimnat manga skriftliga dokument, som jag kan generalisera

& Lenardon 2003.

47



utifrdn. Aven om kvinnorna i den delen av den romerska befolkningen inte hade samma mojlighet
att vilja uppfodningsmetod eller spadbarnsdiet som sina mer vélbestidllda medsystrar behovde de
forstas sadana rad som nyblivna modrar generellt behover, t ex om vad de skulle gora om mjolken
sinade, nir det var lampligt att borja avvinja barnet och vilken slags mat de da kunde ge det. De
fick sdkert muntliga rad fran erfarna kvinnor i familjen och grannskapet, sa som Galenos beskriver
det (s 18), men ocksa fran "kloka gummor” med kunskaper i traditionell medicin.

Om denna folkmedicin vet jag tyvérr vildigt lite. Soranos ndmner huskurer, ibland for att
han accepterar dem, ibland for att han vill fordoma dem. Plinius aterger seder och bruk vid
spadbarnsuppfodning med stora inslag av magi och vad vi kallar vidskepelse. Tyvérr hdanvisar han
till andra skriftliga killor, inte till “kloka gummor” eller egna iakttagelser. Extrakt fran vixter och
djur betraktas som huvudingredienser i folkmedicinens farmakologi, men den store experten
Dioskorides har aldrig — sa vitt jag har kunnat uppticka — spadbarn som malgrupp. Det gar inte ens
att besvara den for spadbarnshilsan sa viktiga fragan om de nyfodda som regel fick colostrum av
sina modrar eller ej.

Mitt studium av antikens spidbarnsuppfodning ger alltsa en bild av en grupp, som hade
resurser att efterleva kloka ldkarrad, som det dr mojligt att de foljde, men ocksa mojligt att de inte
ens kinde till eller brydde sig om, och en annan grupp, som inte hade resurser och som fick
traditionella rad som i stort sett dr okdnda for mig. Resurser i det har sammanhanget betyder
huvudsakligen fodoresurser, som var otillrickliga, ojamnt férdelade och svara att distribuera till
dem som mest behovde dem, geografiskt savil som socialt. Grupperna ér forstas inte atskilda utan
bestar av minniskor som &r fordelade ldangs en fortlopande skala vars osidkra koordinater jag inte
tinker ga ndrmare in pa. Dock dr en av de faktorer, som bor ha paverkat spiddbarnshilsan i
synnerhet i den resurssvaga gruppen, miljon, eftersom landsbygden sannolikt var mer fordelaktig dn
en osund stadsmiljo. Bada grupperna var utsatta for infektioner, som i synnerhet tillsammans med
underniring kan ha varit for6dande for spidbarnen.

Kan mina jamforelser med spadbarnsuppfodning i andra tider och miljder ge synpunkter pa hur rad
ges och f6ljs och hur resurser utnyttjas?

Ett exempel pa ett likarrad som spreds framgangsrikt gillde rutiner som infordes vid ett
utbildningssjukhus 1 London kring 1750. Man lit de nyfodda borja dia strax efter fodelsen for att
modrarna skulle slippa brostbold. De nyutbildade ldkarna och barnmorskorna tog med sig insikten
om att rutinerna var bra nér de limnade London for annan tjénstgoring, de forde erfarenheten vidare
till kollegor och tabun mot colostrum avtog, vilket bidrog till att minska barndédligheten.

Diremot tycks rad om amningstidens lingd i 1500- till 1700-talens Europa inte ha
horsammats, atminstone inte av Overklassen. Barnen avvandes langt tidigare #n lidkarna
rekommenderade.

Réadgivning om amning och annan spidbarnsuppfodning sker i stor skala i dag, i u-linder
inte minst via WHO och UNICEEF, i i-linder genom hilso- och sjukvardssystemen. Det vore
orimligt att pasta nagot annat dn att modrar lyssnar till raden och att insatserna har betytt béttre
spidbarnshilsa och ligre dodlighet. And4 méste forutsittningar finnas for en rimlig niringsstandard
for att raden ska kunna ha nagon storre betydelse. Forutsittningarna for barnets nutrition dr
moderns/ammans hélsa — som jag kommenterar under nésta rubrik — tilldggsfodans kvalitet och
amningstidens lingd.

Auktoriteter fran antiken till i dag tycks vara tdmligen Overens om att den ideala
uppfodningen for ett spidbarn dr 6 manader med enbart brostmjolk foljt av 1-2 ar med blandad diet,

48



dven om raden inte alltid har foljts. En stor risk tycks det, enligt UNICEF, vara att barnen ammas
for ldnge utan tillaggsfoda. Andra orsaker till undernéring har varit for lite brostmjolk, brostmjolk
for kort tid, inadekvat tillaggsfoda eller dalig hygien vid tillagningen.

Diarré och bristsjukdomarna anemi, rakitis och blassten, som fanns under antiken, har ocksa
konstaterats hos senare tiders spidbarn. Mjolvilling som ensidig tillaggsfoda, brist pa mjolk och sol
och dalig hygien har angetts som orsaker bade i England 1500-1800 och i dagens u-ldnder. Det
finns ingen anledning att tro att orsakerna var andra under antiken.

Att barnet formenats colostrum har ocksa haft betydelse. Ndr man lyckades bekdmpa
aversionen mot den tidiga brostmjolken, som i 1700-talets London, forbittrades spadbarnshilsan.
Nu arbetar Baby-friendly hospital initiative med gott resultat for att motarbeta fordomar som dnnu
finns kvar.

De flickor, som var undernirda som spadbarn, fick bristsjukdomar som paverkade dem i
fertil alder. De fodde barn som i sin tur troligen var undernirda.

Hur var hilsotillstandet hos de kvinnor som fodde och ammade
barnen?

Minniskorna som dog vid vulkanutbrottet ar 79 i Herculaneum var kortvéxta, vilket dr ett tecken pa
underniring under uppvéxten. % av dem hade skador som tyder pa niringsbrist under fosterstadiet
eller barndomen och nistan hilften av kvinnorna hade kronisk anemi. Dietrad till flickor visar att
man ville inskrinka deras mathallning. Det fanns tydligen en skillnad mellan pojkars och flickors
diet, vilket kan ha varit acceptabelt om resurserna var tillrickliga for att ge dven flickorna
tillrdckligt med mat, men annars férodande.

Att diskriminering av flickor och kvinnor forekommit i andra kulturer visas av att
undernéring hos kvinnor var storre 4n hos mén i bronsalderns Argolis, vilket kan ha bidragit till den
hoga barndodligheten. Man kan se samma tendens i nagra av de osteologiskt undersokta
nordeuropeiska medeltidssamhillen jag refererat till — ddr dock med viss tveksamhet. Intra-
household food allocation-undersokningar i u-lander visar ocksa en diskriminering av flickor och
kvinnor nir det giller fordelningen av hushallets resurser. Amning och barnafodande betraktas inte
som lika produktivt som familjeférsorjning och kvinnor har oftast en ldgre status i familj och
samhdlle.

Likarraden om ammors hilsovard och diet kan tidnkas ha varit realiserbara i den
resursstarkaste delen av det romerska samhillet och bor ha gett god tillgang till néringsrik
brostmjolk for de barn som tillhorde den. Didr ingick ammorna dessutom i familia och kunde ge
barnet immunskydd mot samma sjukdomar som modern skulle ha gjort om hon ammat. Om en frisk
kvinna, som foljde likarraden, ammade sitt eget barn blev resultatet forstas lika bra — eller bittre om
man far tro Galenos och andra foresprakare for moderns mjolk.

Papyrusdokument med amningskontrakt och kvitton fran Oxyrhynchus visar att det ocksa
forekom att barn lamnades till ammor. Enligt erfarenheter fran 1300-talets Florens och Visteuropa
under tiden mellan 1000- och 1800-talet for barn som ldmnades bort ibland illa eftersom de inte fick
den mat man kommit 6verens om. Systemet kridvde kontroll for att inte missbrukas.
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Vilka moraliska, psykologiska och sociala synpunkter fanns pa
amman och pa den biologiska moderns roll?

I Soranos' beskrivning av den idealiska amman ingar inte bara hennes fysiska hilsa utan ocksa
hennes personlighet och hennes upptrddande. Hennes mjolk, som var bade foda och medicin,
paverkades inte bara av hennes diet utan ocksa av hennes sinnesstimning och hennes personliga
egenskaper och de egenskaperna overfordes genom mjolken till barnet hon ammade. Kanske den
forestillningen bidrog till att banden mellan amma och dibarn ofta blev starka. Kénslor gentemot
amman formedlas ofta i litteraturen, fran amman i gravinskrifter. I inskrifterna &r amman och barnet
oftast fran samma sociala grupp.

Liknande uppfattningar om att ammans egenskaper overfordes till barnet har funnits i det
medeltida Florens och i England och andra delar av Europa fram till 1700-talet.

Det ir inte bara nédringssynpunkter som far Galenos att sa ivrigt forespraka att modern ska
amma. Han ser henne som mest virdig att 6verfora alla goda egenskaper till sitt barn, hon ska
amma minst lika mycket for sjilens skull som for kroppens. Filosofen Favorinus' argument 1 Noctes
Atticae berdr dessutom kirleken mellan mor och barn, som blir lidande om en amma tar Over
varden, medan Musonius Rufus beklagar att de kvinnliga dygder som bor utmirka en mor
forsvinner. Det later pa bade ldkare och filosofer som om dmnet var angeldget for dem. Kanske var
diskussionerna ett forsok att ateruppritta ett modersideal, som man ansag holl pa att férsvinna nér
kvinnor tog mer hansyn till sina egna 6nskemal in till barnets behov.

Bruket att limna barnen till ammor var vanligt hos de formogna i Visteuropa dnda fram till
1800-talet och argumenten mot detta var 1 stort sett desamma som i det antika Rom. Sirskilt stora
bekymmer tycks de forsimrade kinslomissiga relationerna mellan fordldrar och barn ha gett
upphov till. Inom storre delen av befolkningen har det dock varit naturligt att modrarna sjilva
ammade sina barn. Jag forutsitter att det var sa dven i Rom.

Vilka har 6verlevnadsmojligheterna varit for ”’moderlosa’ barn?

En romersk familia maste ha inneburit en viss trygghet for de barn som férlorade sin mor vid
fodelsen. Om det fanns lakterande slavar, eller frigivna som var tillgidngliga, kunde barnet fa mjolk
och vard oavsett om det hade fotts i d4garfamiljen eller i nagon annan grupp. Att moderlosa barn togs
om hand pa det sittet dr bekriftat av inskrifter. For barn utan sddana kontaktmojligheter maste
situationen ha varit kritisk, da uppfédning med djurmjolk var foga framgéangsrik.

Erfarenheter fran u-linder i dag och fran cross-nursing i USA visar att kvinnor inte ir
frimmande for att amma andras barn. Annu mindre frimmande bor det ha kints i en kultur dir
systemet med ammor var vanligt. Det dr en rimlig tanke att ett nyfott barn i en familj, ddr man inte
hade rad med en amma, kunde fodas upp av den doda moderns lakterande slikting eller vin. En
annan utvag var att sitta ut barnet.

Utsittning av barn syftade dels till att begrinsa familjens storlek dels till att géra sig av med
oonskade nyfodda som illegitima barn, sadana som avlats genom incest eller var missbildade och
svaga. Troligen sattes fler flickor dn pojkar ut. Det dr osédkert om avsikten var att barnen skulle tas
om hand - placeringen pa allmin plats tyder pa det — eller om expositio ska jamstillas med
barnamord. Asikterna gir ocks4 isdr om hur stora 6verlevnadschanserna verkligen var. De som togs
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om hand och 6verlevde blev oftast slavar, men kunde ocksa vixa upp som fosterbarn i en familj
eller som adoptivbarn.

Fran 1200-talet borjade man i Europa uppritta barnhem for 6vergivna barn. Dessa hade en
hog dodlighet, i synnerhet om man inte lyckades anstélla tillrickligt med ammor. Barnhemmet i
Dublin med néstan 100% dodlighet édr ett skrimmande exempel. De romerska utsatta barnens
situation ter sig nédstan avundsvird vid jimforelse.

Finns det kulturella och sociala siirdrag i romarnas syn pa spidbarn?

Likarraden ger en antydan om romarnas syn pa spadbarn. Eftersom de riktar sig till 6verklassen blir
det deras attityder som belyses. Soranos' kriterier for om man ska lata ett spidbarn leva eller ej dr
tydliga: barnet ska vara friskt och starkt och inte visa tecken pa nagon missbildning, varken
kroppslig eller mental. Det var forstds en pragmatisk instéllning — svaga barn hade inte stor chans
att overleva, det var inte mycket mening med att ens forsoka foda upp dem. Missbildade barn sags
dessutom som ett daligt omen. Mord pa missbildade barn — liksom utsdttning av nyfodda — har
angetts som evidens for romarnas emotionella likgiltighet for sina barn.

Nér barnet hade godkints skulle det skotas vidl — ingen av ldkarauktoriteterna hade
overseende med underlatenhet. Skotseln syftade till formandet av en forstklassig kropp och sjil,
enligt Soranos, och till att behalla spadbarnets perfekta skepnad, enligt Galenos. Det visentliga var
alltsa inte att spadbarnet i sig hade det bra utan det var den individ som skulle utvecklas ur
spadbarnet som var viktigast. Kanske beroende pa att det ofta var en amma som skotte barnet och
inte modern blev det inte heller integrerat i familjens vardagsliv. Skillnaden mellan kenyanska barn
som deltar i familjemaltiderna och romerska som inte gjorde det kan ses som exempel pa olika
spiadbarnssyn.

Pa samma sitt kan preferensen for pojkar ses som ett framatblickande. Krasst uttryckt sa
investerade man 1 pojkar for att de skulle bli lonsamma min medan investeringar i flickorna gick till
en annan familj. Kanske sag man ocksa ner pa flickorna som enligt Galenos hade ldgre status, t o m
biologiskt. Ligre status innebar mindre andel av resurserna, samre hilsa och didrmed @nnu ligre
status, sa som det konstateras i u-ldnder i dag av Intra-household food allocation-undersokningar.

Likarnas ointresse for barnens sjukdomar — Soranos ir ett undantag — kan bero pa att barnen
hade lag status, men det kan ocksa bero pa att man forlitade sig pa egenvard. Plinius' goda rad kan
tyda pa det.

Spektakuldra fynd, som de 97 skeletten av nyfodda utanfor en romersk villa ndra London,
kan locka till slutsatser om okénslighet gentemot spidbarn. Vad resultatet 4n ma bli av den
kommande undersokningen &r fallet alldeles for unikt och speciellt for att kunna generaliseras. Det
kdnns mer rimligt och naturligt att anknyta till en vardaglig verklighet utifran begravningsplatserna
i Gallia Belgica och Gallia Lugdunensis, dir spadbarn dr begravda och har fatt gravgavor.
Begravningsritualer i de centrala delarna av riket som Italien och staden Rom sdrbehandlade dock
spadbarn, atminstone de allra yngsta. Man kan tyda det som att nyfodda sags som dnnu inte fullt
ménskliga. Traditionen att begrava spadbarn pa annat sitt @n dldre barn och vuxna dr inte unik for
Rom.

Det har sagts, att romarna inte vagade fista sig for mycket vid sina spadbarn eftersom risken
var sa stor att de skulle mista dem. Tanken forefaller egendomlig — andra populationer med hog
barndddlighet har inte pastatts forsoka gora sig immuna mot sorg.
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Slutsatser

Ett friskt romerskt barn, som fick fullviardig brostmjolk under sa lang tid som ldkarauktoriteterna
rekommenderade och som fick en allsidig tillaggsfoda tillagad med rimliga hygieniska krav, bor
kunna ségas ha fatt tillrécklig och vilanpassad foda. Trots det har bristsjukdomar konstaterats och
spddbarnsdodligheten var hog dven 1 de resursstarka grupperna. En bidragande orsak till den hoga
dodligheten kan ha varit att manga barn férmenades det immunforsvar som colostrum ger.
Infektioner var vanliga och infektioner ger ofta samma symptom som underniring. Tillgang till
foda och goda ldkarrad medforde alltsa inte med automatik att spiadbarnen var vilndrda och dven
om de var vilnirda innebar inte det att de sannolikt 6verlevde sitt forsta ar. I alla samhillen har barn
dott av skador och sjukdomar, som man inte kunnat beméstra.

Risker fanns saledes for de vilsituerade. For de barn som inte tillhérde de privilegierade
grupperna var forstas riskerna storre och min uppfattning dr att de inte heller fick tillrdcklig och
vilanpassad foda. Aven om de diade sina modrar #r det troligt att modrarna inte hade tillriickliga
resurser att ge dem fullvdrdig kost som komplement, atminstone inte i stdderna. U-
landsundersokningar har visat att foljderna av knapp fodotillgang vanligen ir, att barnen antingen
far enbart brostmjolk for ldnge eller att de ammas for kort tid och far tilldggs- och avvinjningsfoda
som inte dr adekvat. Mjolvilling, som var den vanligaste tilliggsfodan 1 England 1500-1800, visade
sig vara sadan icke-adekvat foda, som var alltfor ensidig och gav bristsjukdomar, i synnerhet om
den koktes pa vatten vilket var vanligt i stiderna. I omraden med spannmalsbaserad diet — och dit
horde storre delen av Rom — var det stor risk att barnen fick sadan villing eller annan
spannmalsprodukt som huvudsaklig tilliggsfoda. Brostmjolken var alltsa vdsentlig och dess méngd
och kvalitet har sannolikt varit avgérande for barnens néringsstatus. De har varit beroende av sina
modrars hilsa.

Spddbarnens hilsotillstand var i sin tur avgorande for hela det romerska samhillet eftersom
underniring under barndomen paverkar hilsotillstandet under resten av livet. De flickor, som
lamnade barndomen felnidrda och undernédrda fodde och ammade sedan barn som i sin tur troligen
blev felndrda och undernirda. Fragan om hélsotillstandet hos de kvinnor som fodde och ammade
barnen ir visentlig.

Niringsbrister har konstaterats hos bade min och kvinnor i Rom, men didr man har kunnat
gora jamforelser har det visat sig att kvinnor var missgynnade. Troligen har kvinnor fatt mindre del
av de begrinsade fodoresurserna @n méan och de fysiska krav som graviditet och amning har stillt pa
dem har inte kompenserats med naringstillskott. Det gor det troligt att manga kvinnor inte hade
forutsdttningar att producera tillrackligt mycket néringsrik mjolk under tillrackligt lang tid for att
tillfredsstélla barnets naringsbehov. Detta kan ocksa ha gillt de vilbestillda om restriktionerna varit
tillrdckligt stringa och om infektioner hade forsdmrat deras néringsstatus. Likarnas krav for att
astadkomma framgéangsrik amning var sikert for hogt stédllda for majoriteten av modrarna. Soranos'
vision av den optimala amman var svar att forverkliga. Det verkar vara en rimlig slutsats att manga
romerska kvinnor i fertil alder var felndrda och undernirda och att det paverkade deras mojligheter
att foda och foda upp vilnédrda barn.

Familia kan ha varit en fordel for spadbarnen, da de ammades "hemma” och under kontroll
dven om modern sjdlv inte ammade dem. Hilsotillstandet hos en amma som tog emot barn i sitt eget
hem var betydligt svarare att bedoma och erfarenheter fran senare tider har visat att det inte alltid
fungerade sarskilt bra. Hur vanligt detta var i Rom &r svart att bedoma, men det verkar rimligt att de
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som inte hade resurser att dga slavar — varav nagon kunde forvéntas vara lakterande — sjdlva
ammade sina barn. Kanske hyrda ammor mest anvindes till hittebarn.

I romersk kultur var foda mycket mer dn energigivare och material for tillvixt. Sjilen,
likavdl som kroppen, skulle byggas upp av den féda amman eller modern forsdg barnet med och
fodan fick sin sdrart bade av den ammande kvinnans diet och hennes personlighet. Darmed hade
man moraliska, psykologiska och sociala synpunkter pa amman och pa den biologiska
moderns roll.

Diktarens bild av amman som en kvinna man har en livslang tacksamhetsskuld till och vars
kirlek aldrig sviktar dr en idealbild som kvinnorna sjilva inte alltid identifierar sig med nir de far
komma till tals. Ammans kérlek &r, enligt gravinskrifter, snarare riktad mot ett dibarn med samma
sociala grupptillhorighet som hon sjdlv. Den idealbild Soranos skisserar av en kirleksfull, gladlynt
grekinna med hela sin tillvaro inriktad pa barnet var tydligen inte heller verklighetens
genomsnittsamma om man far tro dem, som agiterade for att modern sjélv skulle amma. Systemet
med att ndgon annan dn modern vardar barnet och ger det mat har Gverlevt till i vara dagar och
fortlopande diskuterats lika livligt som 1 Rom och ofta med samma argument, ndmligen att kvinnan
inte far svika sin modersuppgift. "Den goda modern” som ideal var viktig for familjens bestand och
det idealet behovde forstédrkas i kejsartidens Rom.

For de flesta romerska kvinnor — liksom for deras senare medsystrar 1 Vésteuropa — bor det
ha varit en teoretisk diskussion da de troligen inte hade nagot annat val dn att sjdlva foda upp sina
barn.

Nyfodda barn kan forlora sin mor genom att hon dor i barnsidng eller genom att de sétts ut
och tas om hand av nagon annan. Bade barnsingsdod och utsittning forekom ofta i Rom. Vilka var
overlevnadsmojligheterna for de moderlésa barnen?

Det forsta villkoret var att de fick brostmjolk. Det finns ingenting som tyder pa att nagot
nyfott barn lyckades dverleva pa djurmjolk, varken genom flaskuppfodning eller genom att dia ett
djur. Vad jag har kunnat finna #r inget sadant fall dokumenterat fran antiken.

Nyfodda, vars mor dog i barnsing, kunde ha turen att ha tillgang till ammande kvinnor i en
familia eller till hyrda ammor. Utan den mojligheten var de beroende av nirstaende kvinnors
véntjanster eller medlidande. Hur vanliga sadana vilgédrningar var i ett samhille ddar manga kvinnor
inte var vilndrda nog att ge sitt eget barn fullvdardig kost dr svart att bedoma. Fragan om
overlevnadsmojligheterna leder da till en annan fraga: Hur stark var kvinnogemenskapen i det
romerska samhillet?

Overlevnadsmoijligheterna hos de utsatta barnen har varit livligt debatterade, men debatten
har varit fokuserad pa avsikten med utséttningen snarare dn pa barnens uppfodning. Litteratur och
inskrifter ger evidens for att en del av dem Overlevde. De togs antingen om hand som
familjemedlemmar eller enbart for att ge nagon form av ekonomisk avkastning. I bada fallen hade
det varit meningslost att ta hand om dem utan mojlighet att foda upp dem. Fodans mingd och
kvalitet dr svar att bedoma, men utan brostmjolk den forsta tiden hade de inte kunnat Gverleva.
Vissa av senare tiders barnhem é&r bevis for det.

En annan synpunkt pa hittebarnens overlevnad dr om de fick tillricklig vard och omsorg for
att klara sig. Slutsatsen blir densamma som nér det giller fodan — det vore en meningslos satsning
att ta hand om dem om inte barnen fick rimlig vard. I senare tiders barnhem, dér barnen ibland
vanvardades, var barnen en kostnad och inte en privat investering som forvintades ge utdelning.
Sjalvklart har det ocksa i alla tider funnits de som tagit hand om Gvergivna barn utan nagon tanke pa
vinst.

53



Jag forutsitter att fordldrar dlskar sina barn och &r biologiskt priglade pa dem, men det finns
ocksa en kulturellt och socialt betingad syn pa spiadbarn.

I Rom manifesterade sig denna syn genom att det fanns skillnader i sorge- och
begravningsritualer mellan riktigt sma och storre barn, firre inskrifter finns efterlimnade Over
spddbarn dn over dldre barn, varken i konst eller litteratur var kirleken till de minsta ett vanligt
motiv, likarna forsummade spadbarnen som patientgrupp och expositio och barnamord var tillatna.
Manga har tolkat detta som likgiltighet infor spidbarnen, att man helt enkelt inte brydde sig om
dem, men jag foredrar att instimma med dem som tolkat det som att romarna betraktade spiddbarn
som dnnu inte fardiga minniskor, som skulle formas till goda och dugliga individer. Det betyder
inte att de inte var viktiga, bara att de @dnnu inte var egna personligheter. Inte minst talar Soranos'
och Galenos' omsinta rad om spiddbarnsvard for ett engagemang och mot pastdenden om
likgiltighet.

Samma virdering av spiddbarn for “vad de ska bli” snarare dn “vad de &ar” ligger 1 den
pastadda preferensen av pojkar, som ju som vuxna var betydligt 16nsammare dn flickor, liksom
manga av likarraden om massage och diet, som syftade till att ge inre och yttre form at en
ménniska. Man kunde ocksa forhindra de icke fysiskt fullvdrdigas vuxenliv genom att doda
missbildade spadbarn.

Det &r tveksamt om det over huvud taget dr mojligt att generalisera sa grovt att man
anvinder uttrycket “romarnas syn pa spadbarn”. Nir jag besvarar min inledande fraga jakande
kénns ordet “sdrdrag” som en Overdrift.

Nir jag inledningsvis presenterar min teoretiska bakgrund noterar jag viss kritik mot komparativ
historia. Jamforelser leder till en beskrivning snarare 4n en analys, da de inte sdger nagot om orsak
och verkan, menar t ex kritikern J.A. Garraty. Jag instimmer, eftersom jag uppfattar mina slutsatser
som beskrivande snarare #n analytiska, vilket inte Overensstimmer med Amnnales-skolans
intentioner. Mojligen kan jag gora ett undantag for genusperspektivet pa fordelning av fodan, da
diskriminering av kvinnor nédringsmaissigt, bekriftad fran bronsalder till nutid, dr en orsak till simre
hilsa hos deras barn. Diaremot tycker jag, att mina beskrivningar, ofta baserade pa generaliseringar
utifran enstaka foreteelser, har fatt storre trovirdighet genom de jamforelser jag gjort med andra
perioder och kulturer. Jag tycker mig ha identifierat bruk/icke-bruk av ammor, niringsméssig
diskriminering av flickor/kvinnor och attityder till spddbarn, bade emotionella och sociala, som
mentaliteter i det romerska samhillet — eller snarare delar av det sjdlvklart heterogena romerska
sambhillet.

Trots mina ambitioner att astadkomma motsatsen har dock romersk 6verklass fatt mycket
storre utrymme i min uppsats dn vad dess andel av befolkningen berittigar till. En bredare
bakgrund, med synpunkter pa fodotillgang, ekonomiska mojligheter och social struktur bade pa
landsbygden och i stdderna och — inte minst — kunskap om folkmedicin, hade behovts for att rada
bot pa obalansen.
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