Att fortsatta leva nar det varsta har hant

En undersdkning om foraldrars sorg efter ett barns dod

Av: Hanna Strand och Caroline Wall

Socialhégskolan vid Lunds Universitet
SOPA 63
Ht - 2010

LUNDS UNIVERSITET
Campus Helsingborg

Handledare: Anders Olsson


http://www5.lu.se/upload/GrafiskProfil/Logotyper/CampusHBG_sv_C.zip

Abstract

Authors: Caroline Wall and Hanna Strand

Title: How to keep on living when the worst has happened - a study of parents’ grief after the death
of a child.

Supervisor: Anders Olsson

Assessor: Anders P Lundberg

The purpose of this study was to examine parents’ grief after the loss of a child. To be more
specifically the aim of the study was to find out how the parents experienced the bereavement and
how they manage to keep on with their lives without their child. We also examined their experience
of professional help and the help of self - help groups. We decided to use crisis theory according to
Johan Cullberg. Our study was based on internet questionnaires with open questions. We chose to
send the questionnaires by mail to seventeen parents” and then they answered the questions and sent
the questionnaires back to us. The parents” lived in different parts of Sweden except for one that
lived abroad. We chose different themes in the questionnaires. The themes were: the grieving
process, the professional help, support groups, memorial pages and blogs. The result of our study is
that parents” experience of the grief is in general the same, but the way they have chosen to keep on
with their lives differs. Some of them feel that support — groups have been a lifesaver and some feel
that the family has been the most important support in the grieving process. Blogs and memorial
pages have also been a big part in the grieving process. Some of the parents” also had a negative
experience when it came to the professional help they were/or were not offered.
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Forord

Forst vill vi tacka de foraldrar som har stéllt upp med sina beréattelser for att vi ska kunna gora ett
bra arbete. Ni har lart oss hur vi i framtiden ska bemota de som kommer till oss och som rakat ut for
samma tragiska handelse. Era berattelser har ocksa paverkat oss kanslomassigt och att ni véljer att

stalla upp kommer att bli en lardom dven for de som laser var uppsats.

Vi vill ocksa tacka Anita for hennes brinnande intresse och for att hon har hjalpt oss att hitta

lampliga intervjupersoner. Utan henne hade arbetet inte blivit mojligt att genomfora. Tack!

Caroline och Hanna



1. Inledning

1.1 Problemformulering

”Hur mitt liv skulle kunna se ut om jag inte hade Jonathan hade aldrig slagit mig”
(Ulrika Ager, 2009)

Detta &r ett utdrag fran forordet till boken Ett liv kvar att leva som &r skriven av Ulrika Ager som
miste sin 8 ariga son i en bilolycka. Hennes skildring av hur det var for henne ar mycket detaljerad
och hon lyckas fa sina lasare att pd nagot satt flytta in i hennes hjarna och kanna det som hon
ké&nner. Ingen av oss som skriver denna uppsats har barn, men vi kan tdnka oss att detta ar en tanke
som slagit de flesta foraldrar. Vad skulle jag gjort om mitt barn inte langre fanns? Och hur skulle jag
gjort for att ta mig vidare i livet utan mitt barn? Det &r aldrig meningen att ett barn ska dé och att en
foralder ska 6verleva sina barn. Forlusten av ett barn innebar en otroligt svar sorg och smarta. Sorg
ar daremot nagot som &ar normalt och naturligt nar man rakar ut for en svar forlust. Tyvarr har de
flesta fatt lara sig att dessa kanslor &r onormala och onaturliga (James & Friedman 2003). De
foraldrar som ska leva vidare utan sitt barn behdver léara sig att hantera resten av livet for att detta
ska fungera. Alla uppfattar sorg pa sa olika satt och ingen kan forutse hur nagon annan kanner nar
de forlorat ett barn. Inte ens den som upplevt en liknande forlust vet hur en annan person som varit
med om samma sak mar (ibid) . Anledningen till vart intresse for amnet ar den att vi bada har en
ambition att ndgon gang arbeta med sorgbearbetning. Vi har dven fatt manga positiva kommentarer
till vart val av de foraldrar som ar med i var undersokning. Detta pa grund av att amnet &r
tabubelagt och nagot som manga inte vill ta i. Detta tror vi beror pa att det ar sa fruktansvart
kénsligt och man vet inte hur man ska hantera det.

Vi har valt att fokusera pa foraldrarnas sorg efter att de mist sitt barn, hur man gar vidare och hur
man véljer att gora detta. Gor man det med hjalp av professionella eller soker man hjalp pa annat
hall? Kanske har man ett bra socialt natverk som kan hjalpa till? Nar det galler den professionella
hjalpen kan den vara svar att ta emot eftersom de som ar professionella aldrig kan satta sig in i hur
de som sorjer kdanner. Daremot sa kan man kanna sig mer trygg med att prata med personer som
varit med om samma sak och som pa ett ungefar vet hur det kanns. For att fa kontakt med dem
véljer man kanske att starta en minnessida eller en blogg pa internet. Vi borjade leta dar och hittade
en uppsjo av just detta. Dér valjer foréldrar att skriva om sitt doda barn for att andra ska kunna l&sa

om henne eller honom och for att fa kontakt med andra i samma situation som de kan stka ett stod

6



hos. Manga véljer ocksa att soka stod i en sjalvhjélpsgrupp dar de kan méta andra som &r i samma
situation. Manga av de sjalvhjalpsgrupper som finns pa internet startades som fysiska grupper, men
har idag blivit grupper som alla kan fa tillgang till pa grund av den tekniska varld som vi lever i.

1.2 Syfte
Syftet med var undersokning &r att undersoka foraldrars sorg efter sitt barn, hur foraldrarna har
lyckats ga vidare i livet efter sin svara forlust och att forsta foraldrarnas sorgeprocess utifran den

professionella hjalp som finns att fa och sjalvhjalpsgrupper.

1.3 Fragestéllningar

Vi har valt att utga fran de har fragestallningarna i var undersokning:
— Hur ser den sorgeprocess ut som foraldrar som forlorat ett barn gar igenom?
— Hur ser foraldrar som forlorat ett barn pa den professionella hjalp som de har tillgang till?
— Hur ser foraldrarna som forlorat ett barn pa hjélpen de fatt av sin omgivning?

— Hur ser foraldrar som forlorat ett barn pa hjalpen som finns att fa genom sjalvhjalpsgrupper?

2. Tidigare Forskning

Nedan har vi skrivit om den forskning som anknyter till &mnet sorg. Vi har dven valt att ndmna de
bocker som vi anvant for att lattare forsta var undersokning. Nar det galler sorg i storsta allmanhet
sa finns det ganska s mycket tidigare forskning och litteratur om detta. Vi har dock valt att
koncentrera oss pa den forskning och den litteratur som finns kring sorg efter att ha forlorat ett barn.
Detta pa grund av att det ar just den sorgen som vi har valt att fokusera pa i var undersokning. Vi

har valt att koppla samman det vi skrivit med de fragestallningar som uppsatsen ar uppbyggd runt.

2.1 Sorgeprocessen efter att ha forlorat ett barn

Sorg 4r ofta ett svar pa en kris som féljer efter en forlust eller ett dédsfall och &r uppbyggd kring
olika steg, stadier eller faser. | sorgen &r tidsaspekten vésentlig. Det kan vara en tillfallig situation
som ndgon befinner sig i efter en tragisk hindelse. Manga av oss har sikert hort uttryck som “tiden
16ser alla problem” eller ’det blir béttre med tiden”. Ibland blir sorgen inte tillfdllig utan livslang.
Hur sorgprocessen ser ut ar beroende av vem sorgen drabbar och vad det &r for handelse som utlost
sorgen. Arnold, Gemma och Cushman (2005) har skrivit en artikel om en studie de gjort pa ett antal

foraldrar som forlorat ett barn. Né&stan alla foréldrar som ingick i studien upplevde en intensiv
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saknad veckorna efter dodsfallet. Manga upplevde dock att denna intensivitet avtog med tiden. |
studien gjordes en uppdelning och jamforelse mellan de som tyckte att sorgen foljer dem hela tiden
och de som upplevde att deras sorjande var 6ver. Denna uppdelning gjorde forfattarna for att kunna
skapa en battre forstaelse kring begreppet sorg. Forfattarna menar att de finns olika faktorer till att
det ser ut sa har. De undersokte bland annat om omstandigheter kring ddédsfallet och tiden som gatt
hade nagot samband med det faktum att vissa fortfarande ansag sig vara sérjande eller om de inte
gjorde det. Det visade sig att en hdgre andel av de som hade “kommit dver sorgen” hade forlorat
sina barn i medfddda sjukdomar eller i samband med forlossning. Hade déremot foraldrarna forlorat
sina barn i sjalvmord eller mord forféljdes de ofta av skuldkanslor och ilska, som gjorde det svarare
for dem att prata om sin sorg. De foréldrar som forlorat sina barn i en kronisk sjukdom kunde k&nna
en lattnad Over att barnet inte langre led, &ven om de fortfarande saknade barnet. Foréldrar till
vuxna barn med psykisk ohélsa kande att de kanske hade kunnat radda dem fran déden om de bara
varit mer narvarande. Manga av dem som forlorat spadbarn och inte fatt mojligheten att se eller réra
dem uttryckte stor angest. Foraldrarna i undersokningen blev ocksa tillfrdgade hur barnets déd
paverkat olika omraden i deras liv. Till exempel deras férhallanden till olika méanniskor, hélsa och
arbete. De flesta svarade att de upplevde att det mesta sag ut som tidigare, speciellt hos de foraldrar
som inte langre ansag att de sorjde. | den andra gruppen rapporterades lite storre spridning i svaren.
De upplevde lite fordndringar till det s&mre i sin hélsa och sitt sexliv. Men de upplevde samtidigt
forhallandet till sina Gvriga barn som béttre. Just detta var den viktigaste skillnaden mellan
grupperna. Skillnaderna var inte sa stora mellan grupperna nar det géllde deras upplevelser kring
deras person. Manga upplevde att de blivit starkare efter dodsfallet men dven mer kansliga. Andelen
som kande depression och ilska var dverrepresenterad hos de som fortfarande sérjde. Men det &r
viktigt att podngtera att de flesta av de som medverkade i undersokningen inte upplevde sig
deprimerade. | det stora hela spelar det mindre roll hur lang tid som har gatt, hur gammal barnet var
eller vad som orsakade barnets dod. Hur en foralder sorjer ar hogst individuellt. Det ar faktorer som
personlighet, hur man ser pa livet och hur ens relation till omgivningen som é&r viktigt (ibid).
Bosticco och Thompson (2005) tar i sin artikel upp behovet av att berétta sin historia som en del
av sin bearbetning av sin sorg. Manga av de manniskor som gatt igenom sorg har ett stort behov av
att beratta. De anvander berattandet for att fa nagon ratsida pa det som hant. Manniskor far ratt pa
sina kanslor och skapar sig genom beréattandet en forstaelse av det som hant. Detta skapar lankar
mellan dem, andra och varlden. Historier klargor eller forklarar handelser genom att titta pa orsak
och verkan. Historier skapar ett band mellan erfarenheter och pa detta sétt bevaras de tillsammans i
minnet. Berattelsen fungerar som en modell som knyter ihop det man inte vet med det man vet.
Berattelsen kan vara viktig for att bevara ndgon som gatt bort i minnet. Det kan vara bade det

positiva men dven mindre positiva saker om den dode. Manga manniskor konstruerar egna historier
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i de fall dar de inte har ndgon riktig vetskap om vad som hant. Kan till exempel férekomma da ett
dddsbud lamnas av en polis. Beréttelser kan &ven ha funktionen att rena manniskan som ar i sorg.
Varje gang nagon far beratta sin historia lattar lite av den sorg som finns inom dem och det gor att
det blir lattare att fa kontroll Gver situationen och latta pa den kansloméassiga spanningen. Det
skapar ocksa mening och knyter samman olika méanniskors syn pa handelsen. Berattelsen 6ppnar
upp for hypoteser och hjélper till att skapa en helhet. Det ar dven viktigt att erkanna for sig sjalv och
andra att man sorjer. Vid de tillfallen da detta inte sker kan sorgen satta sig i kroppen och ge andra
symtom som kan vara svara att relatera till sorgen (ibid). Kommunikation ar ocksa viktigt efter ett
dadsfall inom familjen. Beréattelser kan gora sa att familjemedlemmar kommer narmare varandra.
Familjemedlemmarna kan dela med sig av hur de upplevt alla detaljer kring dodsfallet. Alla far dela
med sig av sin sorg och lyssna pa andra familjemedlemmars egna beskrivningar av samma
situation. Detta satt skapar mening for alla inblandade i sorgen. Minnet &r ett viktigt element i
forstaelsen kring berattandets nodvandighet for manniskan. Saker som héander varje dag noteras och
detaljer av dessa héndelser blandas med minnen som redan finns i “databasen” . P4 detta sitt
generaliseras minnen och vi far en forstaelse om hur vi ska bete oss. Ju fler forbindelser en historia
har i minnet ju battre fungerar historien som ett verktyg for larandet om olika situationer (ibid).

Barrera et al. (2007) tar i sin artikel upp att sorg vid en forlust ar naturliga reaktioner nar nagon
man alskar dor, men dnda kan en forlust vara mycket svar och smartsam. Nar man forlorar ett barn
kan sorgen bli traumatisk och sorgen kan vara svar att ta sig ur. Forlusten kan aven paverka livet sa
pass mycket s& man glommer att ta hand om sig sjalv. Det har aven debatterats om foraldrar som
rakat ut for detta kan riskera sin mentala hélsa om de inte far nagon hjalp. De tar ocksa upp olika
forlustmonster: Okomplicerad integrerad sorg, uppslukad av sorg och minimal sorg. | den
okomplicerade integrerade sorgen ar en viktig faktor att de kvarvarande barnen ger foraldrarna hopp
och mening i livet. De foréldrar som led av en uppslukande sorg och som hade fler barn i livet
upplevde att det var svart att vara en bra foralder. De mammor som hade en uppslukande sorg och
som inte hade fler barn upplevde forlusten av att vara foralder som mycket jobbig och de fick ocksa
svarigheter med att se andra barn.

Svenberg och Wirgenes (1995) skriver i sin bok att sorg inte ar nagon sjukdom, men att sorgen
kan orsaka mycket stor psykisk och fysisk smarta. Sorgen kan ocksa utvecklas till sjukdom om den
som sorjer fortranger sina kanslor. De skriver ocksa att sorg inte bara ar kanslor utan hela kroppen
blir paverkad av sorgen. Allt runt omkring kan uppfattas som kaos. Sorgen kan ocksa framkalla
tankar, kéanslor och reaktioner som d&r skrammande och obegripliga och som kan upplevas
frammande. Under den forsta fasen i sorgen ar alla typer av kénslor mojliga. Oftast ar upplevelsen
och reaktionen chockartad. Ena stunden kan man vara mycket kéanslokall och det gar att klara av

alla uppgifter utan svarighet och i andra stunden kanns det som en granslés och outhardlig smarta
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dar bade den som sorjer och omgivningen ar radda for ett utbrott. Manga av de som sorjer kanner
ocksa att de har stora skuldkanslor. Svenberg och Wirgenes (1995) skriver ocksa att den som sorjer
anklagar sig sjilv och tidnker: “hade jag bara gjort pé det sittet....”eller:’hade jag bara
aldrig...”s&dana tankar kan pliga den som sorjer under en mycket lng tid om de inte far hjalp med
dem. Den sorjande kan ocksa kanna sig bitter eller arg. En del kan inte &ta, andra ater for att dova
smartan. Nagon kan inte sova, andra kan sova dygnet runt. Manga plagas ocksa av minnes- och
koncentrationssvarigheter, detta slapper dock efter en tid.

Arvidsson-Artman (2002) ndmner i sin bok att det & mycket viktigt att som medmaénniska vacka

tanken hos den som sorjer att dela sorgen med andra inblandade.

2.2 Den professionella hjalpen och hjalpen fran omgivningen

Det kan vara mycket svart for en professionell att na fram till en person som sorjer. Den som é&r
professionell kan aldrig sétta sig in i den situation som den sorjande foraldern &r i. Det ar kanske
inte heller sa latt for de som arbetar med sorg att veta hur de ska hantera den svara sorg som
foraldrarna kanner. Janzen, Cadell och Westhues (2004) skriver i sin artikel om en undersékning
som syftade till att ge professionella mer information om foréldrars sorg. Under undersokningen
gang upptackte forfattarna fem stycken olika teman som var viktiga for fordldrarna. Dessa teman
var: behovet av att rekonstruera dodsscenen, kanslan av kontrollforlust, behovet av att séga hej da,
forsta dodsfallet och hitta en mening med det samt att forsoka leva vidare och att fora vidare en ny
relation med det avlidna barnet. Det sista temat gjorde foraldrarna oftast genom att de mindes,
ritualiserade och fortsatte att vara aktiva i den aktivitet eller organisation som var viktig i barnets liv
eller dod. Undersokningen visade att professionella har ett stort inflytande pa foraldrars sorg och att
det darfor ar viktigt att hjalpen ges pa ratt satt. De foraldrar som var med i undersokningen berattade
att de som jobbar professionellt med just den har typen av sorg maste fa mer kunskap om denna typ
av forlust for att lattare kunna hjalpa. Foréldrarna berattar att de hade uppskattat om polisen hade
visat mer empati och kanslighet och gett dem den information som de ville ha. De ville ocksa ge rad
till socialarbetare att ge information om kriser och hur det pa lattaste sattet gar att bearbeta en kris.
De ville ocksa att sjukskoterskor skulle hjalpa till mer med att ge évriga familjemedlemmar

medicinsk hjalp eller annan hjalp som de &r i behov av.

2.3 Sjalvhjalpsgruppers betydelse

Karlsson (2006) skriver i sin bok att deltagarna i sjalvhjalpsgrupper bade ar hjalpgivare och
hjalptagare och stodet ar 6msesidigt. Det skiljer sig fran manga andra hjalprelationer da det ar en

som ger hjalp och en som tar emot hjalpen. En intressant iakttagelse av detta fenomen &r att det
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oftast ar hjalpgivaren som blir mest hjalpt och inte tvartom som man kanske kan tro. Det finns en
kraft i att hjalpa och det &r bland annat att definiera sig som friskare/béttre, att genom att strukturera
andras situationer och far hjalp med att strukturera sin egen. Man upplever en kénsla av mening och
att vara betydelsefull (ibid). Manga deltagare i sjalvhjalpsgrupper vittnar om att deras familjer och
vanner drar sig tillbaka efter ett tag for att de inte forstar. En anledning till att detta kan upplevas
som obegripbart och svart ar just det faktum att de narmaste inte delar samma sorg, det &r inte
omsesidigt. Det behdver inte betyda att de inte bryr sig d&ven om det kan uppfattas sa.

Karlsson (2002) har sjalv gjort en undersdkning av sjalvhjalpsgrupper i Sverige. Det &r en delstudie
som forfattaren anser att det finns god grund att fordjupa. Den ger en uppfattning om hur vanligt det
ar med sjalvhjalpsgrupper i de olika omraden som studerats. Aven vilken inriktning grupperna har.
Resultaten visar pa utbredning och inriktning som &r lik den som visas i kartlaggningar fran de
andra nordiska landerna. Cirka en halv procent av befolkningen deltar i sddana grupper.
Inriktningen ar framst kring problemen alkohol, sjukdom/funktionshinder, sorg och foraldraskap.

Laakso och Paunonen — llmonen (2001) tar upp just betydelsen av sjalvhjalpsgrupper i sin
undersokning. Deras undersokning visar att mammor var mer bendgna att vanda sig till en
sjalvhjalpsgrupp an papporna. Mammorna tyckte att gruppen de hade gatt med i hade gett dem
mycket stod eller inget stod alls. En del av de som inte hade fatt nagot stod kéande att gruppen till
och med hade gett mer angest an hjalp. Forfattarna sag att skillnaden pa vilken hjélp gruppen hade
gett berodde pa var mamman var i sin sorgeprocess. Om mamman redan vantade ett nytt barn sa
ansag hon att gruppen inte langre var till nagon hjalp. De kande ocksa att de fick hjalp i sin sorg nar
de sag andra som ocksa hade det jobbigt i sin sorg. Det fick dem att inse att de inte var ensamma.
De kande ocksa att den erfarenheten av att forlora ett barn endast kunde delas med andra mammor
som varit med om samma sak. De ansag att det var lattare och mer tillatet att prata om barnets dod
med en som hade kant samma sorg.

Knight (2006) beskriver samma sak som Karlsson i sin artikel att det som karaktariserar
grupparbete i sjalvhjalpsgrupper &r att det sociala arbetet erbjuder en 6msesidig hjélp. Deltagarna i
gruppen erbjuder sin hjalp samtidigt som de sjalva far hjalp. Denna modell baseras pa vetskapen
om att traffa andra som befinner sig i en liknande situation faktiskt hjalper. Nar deltagarna inser att
de alla sitter i samma bat minskar kéanslan av isolering och de kan borja konfrontera och bearbeta
sin situation. Vikten av att berédtta sin historia hjalper deltagarna att forsta och dra lardom av
varandra (ibid). Men det kan samtidigt vara svart att beratta nagonting som upplevs svart likasa att
lyssna till beréattelser som innehaller smartsamma minnen. Men att beratta leder ofta till att
deltagaren utvecklar sin egen kapacitet till att hantera sina kéanslor pa ett battre satt. Bara att klara
av att berétta och dverleva detta ger en styrka som ar mycket viktig for det fortsatta arbetet(ibid).

Karlsson (2002) skriver i sin bok att anledningen till att stodgrupper bildades var att det fanns ett
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missndje med hur man ser pa den professionella hjalp som finns att fa. Sjalvhjalpsgrupper ses
darfor ofta som ett alternativ eller komplement till den traditionella vard som finns tillganglig. En
annan anledning till sjalvhjalpsgruppens bildande kan &ven vara en kompensation for den
traditionella familjens minskade betydelse i vastvdlden. Det finns &ven fler faktorer som kan
forklara att intresset ar sa stort. Det papekas att deltagarna i sjalvhjalpsgrupper &r relativt
valutbildade. Den folkbildning som skett under 1900-talet kan vara en anledning till att manniskor
idag anser sig kunna ifragasatta den professionella hjalpen. Manga kanner att de sjélva kan hantera
sina egna bekymmer (ibid).

Idag gar det dven att fa kontakt med andra dven om det inte finns en mojlighet att traffas
“fysiskt”. Roberts (2004) skriver i sin artikel att sen internet kom sa har det blivit vanligare att
uttrycka sin sorg for hela varlden. t.ex. genom minnessidor pa internet. P4 minnessidan skriver man
om den ddda och det gar att lagga upp bilder pd den som doétt. Genom minnessidan sa gléms inte
den som dott bort utan den finns alltid i minnet. Minnessidan kan dven lasas av andra och genom
minnessidor gar det att fa kontakt med andra i samma situation. Detta fungerar bra om det ar sa att
det inte finns nagon mojlighet att ta kontakt med en fysisk sjalvhjalpsgrupp. Da hjélper man sig
sjalv genom minnessidan istallet.

Svenberg och Wirgenes (1995) skriver att de som har fatt bearbeta sin sorg i grupp blir efter
nagra ar en resurs som kan hjalpa andra sérjande. | gruppen har den som sorjer fatt kanna det han
eller hon vill utan att k&nna sig konstig eller psykiskt avvikande. De som varit med i
sjalvhjalpsgrupper eller sorgegrupper berattar att den basta hjalpen de fatt ar fran andra som har
upplevt sorg. Sjalvhjalpsgruppen eller sorgegruppen har fem olika funktioner. Dessa fem ér:

— Att ge plats for sorgen

— Att normalisera kanslorna

—  Att ddmpa angest

— Att skapa gemenskap

— Att ge en bild av den som forlorats

James och Friedman (2003) skriver i sin bok om olika motstridiga kanslor och dessa innebér att
personer som mist nagon kan pa samma gang som de kanner en oerhord sorg kénna en viss lattnad
eftersom personen de mist inte langre lider. De skriver ocksa om att personer i omgivningen ibland
kan falla kommentarer som uppfattas som krankande, men de ségs oftast av omtanke.

Litteraturen som vi namner i detta avsnitt ska vi anvanda oss av for att lattare forsta det som
foraldrarna kéanner i var undersokning. De artiklar som vi namner ska vi anvanda oss av for att

starka det vi fatt fram i var undersokning.
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3. Teorl

3.1 Kristeori

Vi har valt att anvanda oss av kristeorin i vart arbete. Vi anser att det passar bra in pa vart material
som vi samlat in. Johan Cullberg (1988) beskriver i sin bok krisen som en foreteelse som har manga
ansikten. Vi skriver om sorg och det ar en av de kriser som manniskan gar igenom i sitt liv. Det
finns naturligtvis andra kriser som till exempel olika utvecklingskriser, men fokus i vart arbete blir
den kris som uppstar vid ett dodsfall vilket innebar en svar sorg. Kommer hér att ge en liten inblick
i hur man kan forsta kristeorin som begrepp, men ocksa beratta om de vasentliga delar av teorin
som passar in i var undersokning.

Ordet kris kommer fran grekiskans Krisis. Det star for avgorande vandning, plotslig forandring
eller en odesdiger rubbning. Ordet har kommit att sta for ett psykologiskt reaktionsmaonster for
akuta inre och yttre svarigheter (Cullberg 1988). Det har skett en forandring i samhallet kring synen
pa sorg och dod. Det sociala skyddsnatet har inte langre lika stor betydelse och kan oftare resultera i
samre krislosningar. Den hjélp méanniskan tidigare fatt av sina vanner, familj, slaktingar och
grannar, de sa kallade “informella hjélpstrukturerna” ar idag uppbrutna. Har maste nu samhéllets
”formella hjélpstrukturer” trdda in (ibid). Vid livskriser uttrycks ménga av dessa genom &ngslan,
nedstamdhet, somnsvarigheter, spritproblem och andra fysiska besvar. Enligt Cullberg (1988) har
mellan 15-30 % av befolkningen har nadgon gang behdvt hjélp vid psykisk ohélsa. Den lagre siffran
representeras av landsortsbefolkning och den hdgre av storstadsbefolkning. Manga ganger blir
hjélpen ett “’blint” svar i form av medicin, sjukskrivning, institutionsvard eller liknande. Ofta visar
det sig att denna form av vard ar felaktig eller otillracklig. Det kréavs en djupare forstaelse av olika
av olika krissituationer for att kunna vara till hjélp (ibid). Krisen &r en oerhort viktig fas i
maéanniskors liv. Den psykiska krisen ar nar man befinner sig i en livssituation dar ens tidigare
erfarenheter och inlérda reaktionssatt inte ar tillrackliga for att klara av situationen. Det finns vissa
viktiga aspekter att k&nna till har. Det ar viktigt att veta vilken den utldsande situationen &r. Innebar
den ett hot mot ens fysiska existens, sociala identitet och trygghet eller mot ens grundldggande
mojligheter till tillfredstallelse i tillvaron. Vilken inre, privat betydelse har det intraffande for den
personen? Det &r viktigt att ha kunskap om den enskilda manniskans biografi och
utvecklingshistoria. Individers biologiska forutsattningar samverkar med den sociala miljon. Sociala
forutsattningar hor aven ihop med familjesituationen. En faktor som é&r viktig att tdnka pa ar den
aktuella livsperiod personen i fraga befinner sig i.

Psykiska kriser innebar upplevelser av dvergivenhet, sjalvforkastelse och/eller kaos. Vid dod &r

overgivenhetsupplevelsen den mest akuta. Vid sorg medfoljer ofta aptitloshet eller ett negligerande
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av sina och andras behov. Upplevelsen av kaos kan vara mycket pataglig liksom angest och ett
sOkande efter mening med allt. Inom kristerapi anser man inte att kriser ar sjukliga foreteelser utan
lagen dar var existens grundvalar skakas och ifragasatts (Cullberg 1988). Samhérighet, sjalvkansla
och meningsupplevelse ses inte med denna livssyn som sjélvklara normaltillstdnd. Man uppfattar
inte heller 6vergivenhet, sjalvforkastelse och kaos som sjukliga eller onaturliga tillstand. Det finns
en tendens inom manniskovarden att sjukforklara alla starka kanslor av olust och se till att dessa
behandlas(ibid).

Upplevelsen av kris kan vara mer eller mindre stark. Den kan &ven vara mer eller mindre
storande for personens funktion. Krisen kan ldampligen delas in i fyra naturliga faser enligt Cullberg
(1988). Chockfasen, reaktionsfasen, bearbetningsfasen och nyorienteringsfasen. Dessa faser
innehaller olika karaktaristiska drag. De behover inte nodvandigtvis vara atskilda fran varandra.
Ibland gar faserna in i varandra och fortloper sida vid sida och ibland kan en fas utebli. Faserna ar

ett verktyg till att forsta krisens forlopp och inte en stel modell som maste se ut pa detta exakta sétt.

3.1.1Chockfasen

Denna fas varar oftast fran ett kort égonblick till nagra dagar. Individen som befinner sig har
forsoker halla verkligheten ifran sig med all sin kraft. Detta sker pa grund av att den drabbade dnnu
inte vet hur de ska ta in det som skett. Inte sa sallan ser och beter sig den drabbade valordnat. Men
detta sker pa ytan men pa insidan &r allt kaos. Ibland kan den som drabbats ha svart att minnas just
denna tid direkt efter en tragisk handelse. Viktigt att tanka pa i dessa fall speciellt for andra
manniskor i personens omgivning men ocksa professionella ar att viktig information som ges i
direkt anslutning till handelsen manga ganger gléms bort. En del kan under chockfasen bete sig
avvikande och skrika, riva sina klader och upprepa sig. Andra blir totalt paralyserade av chocken sa
kallad affektiv stupor. Medvetandet kan under denna akuta fas vara forvirrat och den sméartsamma

realiteten forsvinner bort. Men det &r séllan som chockfasen Gvergar i en psykos.

3.1.2 Reaktionsfasen

Denna fas tillsammans med chockfasen utgor krisens akuta fas. Men for att kallas akut fas far den
inte paga i mer an fyra till sex veckor (Cullberg 1988). Reaktionsfasen borjar da den drabbade
tvingas oppna dgonen for det som hant. Det intraffar en omstéllning som sétter allt pa sin spets.
Verkligheten ska integreras pa ett funktionellt satt. Aven forsvarsmekanismerna i individen
mobiliseras. Hos en del ménniskor kan dessa vara av primitiv art. Individen forsoker nu skapa en
mening med det som har hént. Fragor som “varfor?” dyker upp ging pa gang liksom fradgan “varfor

hander detta mig?” Psyket forsoker halla kvar den som gatt bort och ibland kan personer hora eller
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kénna den som &r dod och kénslan av att vara sinnesjuk ar inte ovanlig. | reaktionsfasen finns det
olika forsvarsmekanismer som ar omedvetna psykiska reaktionssatt som har till uppgift att minska
upplevelsen om hot och fara for jaget (ibid). Ibland &r de bra for att personen stegvis kan narma sig
det smartsamma men andra ganger kan det dock istallet forlanga bearbetningen av det som hant.

Nedan beskrivs forsvarsmekanismerna:

— Regression

Individen antar beteenden eller tankemonster fran tidigare utvecklingsstadier. Exempel pa detta kan
vara ett barnsligt beroende av att andra ska bestamma, okontrollerade affektutbrott eller tablett eller
spritberoende. Denna form av forsvarsmekanism kan vara svar fér omgivningen att mota. Ett mera
socialt accepterat regressions monster kan vara alkoholbruk i mattlig dos. Alkoholen kan vara en
hjalp under den svaraste fasen men det kan ocksa resultera i att det till slut kan vara svart att klara
sig utan den. Anvandandet av sprit eller tabletter kan vara ett uttryck pa en stark protest mot det som

personen utsatts for.

— Fornekelse
Gar ut pa att forneka och inte accepterar inneborden i vad som hant. Denna férsvarsmekanism ar

vanlig da det galler kroppslig sjukdom

— Projektion

Har laggs skuldkanslor ofta pa omgivningen. Huvudsyftet med detta beteende &r att lyfta och lagga
ansvaret pa andra an sig sjalv. Viktigt att veta ar att sadana har projektioner ocksa kan ha
verklighetsunderlag. Till exempel kan lakare pa sjukhus ofta bli syndabockar.

— Rationalisering

Anvander sig har av skenbart fornuftiga argument for att minska sin egen upplevelse av hot eller
skuld.

— Isolering

Isolering av kénslor &r ett av de vanligaste forsvaren vid smdartsamma upplevelser. Ofta kan
méanniskor som drabbats av en tragisk handelse lugnt berdtta om det intraffade och ménniskor i
omgivningen blir imponerade av hur “moget” personen tar allt. Denna kénsloisolering kan vara
tillfallig men om den inte ar det, utan en hallning till det intraffade kan det fa negativa foljder. Dessa

kanslor kan istallet bli symtombildande och visa sig i form av angestreaktioner.
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— Undertryckande
Ar en form av medveten handling till skillnad fran isolering. Det handlar om att socialt anpassa sig
efter omgivningens krav och forvantningar. Det kan réra sig om att inte visa sin oro och sorg.

2 9

Personen forsoker ta sig samman”, ”vara duktig” for att inte goéra andra besvikna.

3.1.4 Bearbetningsfasen

Nar den akuta krisen &r over tar bearbetningsfasen vid. Denna fas kan paga under ett halvt ar upp
till ett ar efter den traumatiska handelsen. Personen borjar har vanda sig mot framtiden igen efter att
ha varit uppe i sin sorg. Om 6vergangen till bearbetningsfasen inte skett inom en rimlig tid kan det
vara ett tecken pa att personen kan behova sakkunnig hjélp. Verklighetsforvanskningen maste nu

vara minimal for att individen ska kunna komma vidare.

3.1.5 Nyorienteringsfasen
Denna fas ses inte som en avslutning utan snarare det nya liv som ska levas med det férgangna som
ett arr som alltid kommer att finnas dar. Forlorade intressen kan ha ersatts av gamla. Sjélvkanslan
har aterupprattats och de svikna férhoppningarna har bearbetats. Men detta forutsatter att krisen ar
genomarbetad. Fortfarande gor sig smartan padmind vid olika tillfallen. Upplevelser kan fa gamla
betydelser under kommande livsperioder efter att ha gatt igenom och bearbetat en kris.

| avsnittet om sorgeprocessen i var analys har vi valt att anvanda oss av var teori genom att forst
ta upp chockfasen och citat som vi tycker visar pa just denna fas. Vi har sedan i en strukturerad
ordning tagit upp de Gvriga faserna pa samma satt. | avsnittet om bemdtande anvéander vi oss av
teorin for att se i vilken fas den som soérjer vander sig till professionella och nér de tar hjalp av

omgivningen. Sedan gor vi pa samma sétt i avsnittet om sjalvhjalpsgrupper.

4. Metod

4.1 Val av metod

Vi har valt att anvanda oss av kvalitativ metod i var undersokning. Vi valde kvalitativ metod for att
vi kande att vi hellre ville koncentrera oss pa ord istallet for siffror. Vi hade forst tankt att vi skulle
gora vanliga intervjuer, men efter en del 6vervagande sa valde vi att istallet gora vara intervjuer i
enkatform. Enkéter och strukturerade intervjuer &r néstan likartade som undersokningsinstrument
inom samhallsforskningen. Den stora skillnaden mellan dessa undersokningsinstrument ar att det i
enkatens del inte finns ndgon som intervjuar narvarande utan den som ska svara maste sjéalv lasa
och besvara fragorna. Forutom detta sa ar de valdigt lika. Pa grund av det att det inte finns nagon
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intervjuare som formulerar fragor vid enkater sa maste fragorna som stélls vara latta att forsta och
framforallt vara latta att besvara. Fordelarna med enkéter ar att det kostar mindre an strukturerade
intervjuer, speciellt om man som vi ville ha ett urval av méanniskor i olika delar av Sverige (Bryman
2002). Det hade i vart fall ocksa gatt bra att gora intervjuerna per telefon, men vi kande inte att detta
var optimalt eftersom det latt kan bli missforstand vid telefonsamtal nér det ar svart att hora vad de
man intervjuar sager eller om de inte hor oss sa bra. Detta kandes inte riktigt ratt med tanke pa det
kansliga @mnet som vi valt att skriva om. Pa grund av det kansliga amnet sa ar enkater battre darfor
att fler stéller upp nar de inte behdver prata om det hemska 6ga mot 6ga. Internet &r &ven mycket
tillgangligt idag och det gar att svara pa enkaten nar man sjalv vill och kanner for det (Meuwisse et
al 2008). Vara intervjupersoner har alltid méjlighet att skriva lite och sen lamna enkaten for att sen
aterkomma nar de kanner att de orkar. Enkater ar dven lattare att administrera jamfort med
intervjuer. De enkater som intervjupersonerna ska fylla i sjalva kan skickas ut antingen via post
eller som vi gjort via mail och da &ven i ett storre antal. Det &r dock vart att tanka pa att en del av de
som man skickar till kommer inte att svara och da slutar det ofta med att man far skicka ut en
paminnelse (Bryman 2002).

De nackdelar som finns ar att man inte kan se den som svarar pa enkaten och metoden framjar
inte heller nagra langre verbala utlaggningar och de svar man far blir komprimerade for att fa plats.
Metoden &r ocksa valdigt tidskravande for de som ska svara pa enkaterna eftersom de ska svara
skriftligt. Idag gors det inte sd mycket forskning pa internet eftersom det fortfarande &r ganska sa
opalitligt. Anvander man anda sig av internet s maste man vara kritisk for att utveckla den metoden
(Meuwisse et al 2008).

De fordelar som vi upptackte med var undersékningsmetod var att vi nadde ut till fler och detta
tyckte vi var bra eftersom vi ville ha s& manga intervjupersoner sa mojligt. En annan fordel var
ocksa att det ar ett smidigt sétt pa grund av att de flesta idag har tillgang till internet. Vi kande ocksa
att det var en bra metod darfor att alla kan skriva i sin egen takt och nar de sjalva hade lust. Vi
upplevde ocksa att manga har ett behov av att skriva av sig och dela med sig av det de rakat ut for.
Vi kande ocksa att metoden var bra pa grund av det kansliga amnet. Bade pa grund av oss sjalva och
aven foraldrarna. Vi fick dven svar pa just det vi ville veta och det blev inte en massa prat om annat
som inte var vasentligt i undersokningen. Metoden var inte heller sa tidskravande for oss.

De nackdelar som fanns med metoden var att det tyvérr blev en del bortfall. Vi kunde inte heller
stalla foljdfragor och reda ut oklarheter direkt. En annan nackdel var ocksa att en del av vara
undersokningspersoner skrev ganska sa kortfattat. Det var ocksa en nackdel att vi inte kunde se

personen vi intervjuade och personens ansiktsutryck vid vissa fragor.
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4.2 Avgransning och urval

Nar vi valde att skriva om sorg sa valde vi att koncentrera oss pa sorgen som foraldrar kanner nar ett
barn dor och satta oss in i den sorgeprocess som de gar igenom nar detta hander. Vi har ocksa valt
att skriva om vad som varit mest till hjalp under den processen. Vi har valt att koncentrera oss pa
foraldrars sorg och har darfor inte skrivit nagot om syskon och deras sorg eller hur professionella
ser pa den hjalp som de ger. Vi har mest varit intresserade av foraldrarnas sorgeprocess utifran
professionell hjalp och hjalpen fran andra. Vi har ocksa fragat fordldrarna om de har nagon
minnessida pa internet eller en blogg dar de skriver om sitt doda barn och hur denna sida har hjalpt
dem i deras process. Vi har inte gjort ndgon avgransning nar det galler tidsintervallet mellan barnets
dod och nu. Detta pa grund av att det inte spelar sa stor roll nar det galler det som var undersokning
verkligen gar ut pa: att se vilken hjalp foraldrarna fatt och hur den hjalpen gick till. Vi har dven valt
att ha med foréaldrar som bor 6ver hela landet och dven en forélder som inte ens bor i Sverige. Dock
sa var det fran borjan inte sjalvvalt utan det berodde pa att urvalet blev som det blev. Vi tyckte
daremot att det &nda var bra for att vi da kunde se om hjalpen man far efter en svar forlust kan skilja
sig fran nar man bor i en stor stad jamfort med en mindre stad, om man bor i soder eller i norr m.m.
For att hitta foraldrar som kunde vara med i var undersokning séa valde vi att kontakta foreningen
FEBE som en av o0ss hade hittat under praktiktiden. FEBE kommer vi att bertta mer om senare i
avsnittet som handlar om bakgrund. Né&r vi kontaktade foreningen FEBE fick vi kontakt med en
kvinna som hjalpte oss att hitta lampliga personer som kunde tanka sig att vara med i var
undersdkning. Forst kénde vi att vi inte ville att hon skulle valja ut personer, men hon férklarade for
o0ss att om hon skickade ut till ett visst antal och vi sen bara valde ett antal av dessa skulle de som
inte fick vara med bli mycket besvikna. Darfor sa lat vi henne skicka ut en forfragan pa en sluten
sida pa natet som heter Ung i minne och hon fick svar av 21 stycken foraldrar som sa att de garna
ville vara med. Vi har aven genom en van fatt kontakt med en person och genom tva minnessidor pa
internet har vi fatt kontakt med tvd mammor. Vi fick da 24 stycken personer som ville vara med i
var undersokning. Den forsta veckan sa svarade nagra stycken pa enkéaten. Som vi befarade sa fick
vi efter en vecka tyvarr skicka ut ett paminnelse mail. Efter detta var det tva stycken som mailade
att de inte orkade vara med i var undersokning just nu. En av dessa andrade sig dock senare och
ville vara med dnda. Tyvarr var dar sex stycken som inte svarade alls. Vi blev da lite besvikna
eftersom vi hade fatt ett valdigt positivt gensvar forst. PA samma gang sa kunde vi forsta att de
kanske hade andrat sig av olika anledningen. Vi hade daremot uppskattat om vi fatt ett mail om
detta. Till slut sa fick vi ihop sjutton stycken intervjupersoner och vi kande att den informationen vi
fick av dem rackte for att vi skulle kunna skriva en bra analys. Vi har daremot lart oss att

metodvalet kanske inte riktigt blev som vi tankt oss pa grund av det stora bortfallet och det extra
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arbetet med att skicka paminnelse mail, men vi kanner anda att det var vart ett férsok och att vi trots
allt fick bra med information for att gora en utforlig analys.

Sattet som vi har gjort vart urval pa kan man kalla ett sorts snébollsurval. Detta kan ocksa kallas
ett sorts bekvamlighetsurval eller kedjeurval. Detta innebar att man far kontakt med ett antal
manniskor eller som i vart fall en person som ar relevanta for undersokning som i sin tur kontaktar

fler som kan vara relevanta for undersékningen (Bryman 2002) .

4.3 Foraldrarna i var undersékning

Alla foraldrarna utom tre stycken &r aktiva pa Ung i minnes maillista. Var kontaktperson pa FEBE
anvande sig av just den sidan for att hitta intressanta personer till var undersékning. Denna sida
kommer vi att berdtta mer om senare. Tre av fordldrarna har vi hittat sjalva. En genom en
minnessida pa internet, en genom en kompis och en genom en blogg. Sex stycken av foraldrarna &r
aktiva i foreningen FEBE, tva av dessa ar dock inte sa aktiva utan har mest haft kontakt via internet.
Tva av de som har barn som begatt sjalvmord har valt att istallet for att vara med i FEBE ta kontakt
med SPES — Riksforbundet for SuicidPrevention och efterlevandes Stod. En av dessa valde det
darfor att hon just da nar det hemska hande kéande att hon fick béast stod av andra foraldrar som rakat
ut fér samma sak. En av fordldrarna har dven valt att vanda sig till féreningen VIMIL (Vi som mist
nagon mitt i livet) och tva till foreningen VSFB (Vi som forlorat barn). En av dessa fick dock inget
svar och valde da att ringa till FEBE istallet. Barnen var mellan 13 — 28 ar nar de avled. Dock var
det en av intervjupersonerna som forlorade sitt barn tva dagar innan forlossningen. Dddsorsakerna
har varierat mellan sjukdom och sjadlvmord, mord eller olyckor. Tiden mellan dodsfallet och
intervjutillfallet varierar mellan bara nagra manader och 22 ar. Nedan har vi skrivit en presentation
av intervjupersonerna, alder pa barnet, dodsorsak och vilket ar barnet avled. Alla namn &r fingerade
och barnen har inget namn alls eftersom vi inte tyckte att detta var relevant for undersékningen:

— Angelica som forlorade sin son 17 ar, genom sjukdom 2002.

— Daniel som forlorade sin son 23 ar, genom sjukdom 2000.

— Gunilla som forlorade sin dotter 22 ar, genom mord 1999.

— Kristina som forlorade sin dotter 28 ar, i en olycka 2006.

— Maria som forlorade sin dotter 16 ar, i en olycka 2006.

— Sandra som forlorade sin son 20 ar, genom sjalvmord 2010.

— Lars som forlorade sin son 15 ar, genom sjalvmord 2009.

— Linda som forlorade sin dotter 14 ar, genom sjalvmord 2008.

— Sara som forlorade sin son 20 ar, genom en olycka 2008.

— Carina som forlorade sin dotter 20 ar, genom sjalvmord 2010.
19



— Sanna som forlorade sin son 23 ar, genom en olycka 2004.

— Mia som forlorade sin dotter 21 ar, genom en 6verdos 2010.

— Anna som forlorade sin dotter 24 ar, genom sjukdom 2008.

— Annelie som forlorade sin son 25 ar, genom sjukdom 2002.

— Ingalill som forlorade sin son 18 ar, genom en olycka 2002.

— Johanna som foérlorade sin dotter tva dagar innan forlossningen 2007.

— Britt — Marie som férlorade sin ena son 13 ar 1988 och sin andra son 27 ar 2005, bada tva i

samma sjukdom

4.4 Tillvagagangssatt

Efter att var kontaktperson pa FEBE fatt svar sa fick vi mailadresserna till de foraldrar som hade
tackat ja. Vi mailade da ut ett brev (Bilaga 1) dar vi hade forklarat vilka vi var och var var
undersokning gick ut pa och hur vi hade tankt att vi skulle gora denna. Samtidigt som vi skickade ut
mailet sa skickade vi ocksa fragorna som vi ville stélla (Bilaga 2). Detta gjorde vi eftersom vi
genom var kontaktperson redan visste att personerna ville vara med och behdvde darfor inte ha
nagot mail tillbaka med ett svar om att de ville vara med eller inte. Efter nagra dagar borjade svaren

komma pa fragorna. En del svar var valdigt utforliga, men en del svar kunde ha varit lite langre.

4.5 Bearbetning och analys

Efter att ha fatt in femton stycken svar sa borjade vi plocka isar vara enkater. Vi delade upp dem
mellan oss. En av oss bearbetade atta stycken och den andra sju stycken. Vi plockade isar materialet
genom att Oppna ett nytt dokument och skriva rubrikerna sorgeprocessen, bemotande, den
professionella hjalpen och stédgrupper, minnessidor och bloggar. Under rubrikerna Kklistrade vi sen
in det som foraldrarna hade svarat pa de fragor vi stéllt. Detta gjorde vi for att fa en battre bild av
svaren. Efter detta sa gick vi vidare till att koda de svar vi fatt. Koda gor man for att strukturera sitt
material och kodningen bérjar man med ndr man samlat in sin data. Kodningen syftar till att ordna
det material som man fatt in och synliggéra ménster och samband. Kodningen av datan kan goras
manuellt eller genom att man anvénder olika dataprogram for kvalitativ analys (Jonson 2010). Efter
en vecka till fick vi ett svar till som vi da bearbetade for sig. Efter ytterligare nagra veckor nar vi

borjat med var analys fick vi ett svar till och detta valde vi att ocksa bearbeta for sig.
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4.6 Tillforlitlighet

Tillforlitligheten kan vara lag nar det géller undersokningar pa internet. Detta pa grund av att
man inte ser den som man valt att ha med i sin undersékning och man kan inte heller félja personen
nar denna svarar pa fragorna och hur hon eller han reagerar vid vissa fragor. Det kan &ven vara svart
och veta om det &r ratt person som svarar pa de fragor man stéllt eftersom enkéaten egentligen kan
lasas av alla som har tillgang till just den e — mail dit man skickar enkéaten.

Nar det galler validitet och reliabilitet i kvalitativa undersokningar sa &r asikterna bland
kvalitativa forskare den att detta &r valdigt svart att méata i kvalitativa undersokningar. Nar det géller
validitet sa betyder det att man mater nagonting och eftersom matning inte ar det framsta intresset
for kvalitativa undersokningar sa kan man diskutera om detta har nagon betydelse for sadana
undersokningar (Bryman 2002). Det kan ocksa vara svart att se detta pa grund av att manniskor ar
manniskor och inte maskiner. Manniskor andrar asikter efter humor och tid. De gar inte att lita pa
till fullo. Staller man ett antal fragor vid ett tillfalle och efter nagra veckor stéller dessa fragor igen
sa kan personen ha andrat sin uppfattning. Undersokningar av detta slag kan darfor vara svara att se
som reliabel (May 1997). | vart fall ser reliabiliteten olika ut beroende pa vilka fragor vi valjer att
stalla igen. Nar det galler fragorna om sorg sa kommer svaren kanske inte alltid vara desamma.
Manga av foraldrarna har skrivit att sorgen alltid kommer att vara lika stor, men de kommer med
tiden att lara sig att leva med den. Sorgen kan dven se olika ut beroende pa om fragorna stélls vid
speciella datum da barnet kanske fyller ar eller vid olika hogtider. Daremot nar det géller fragorna
om den professionella hjalpen kommer svaren alltid vara desamma. Detta &r inget som kommer

andras over tid.

4.7 Etiska 6vervaganden

Nar vi valde vart undersdkningsamne sa kande vi att amnet var mycket kansligt och vi visste inte
riktigt om vi skulle fa ihop personer som kunde tanka sig att vara med i var undersokning. Vi tankte
att foraldrar inte alls vill skriva eller prata om det hemska som hant. Vi har daremot fatt ett helt
annat gensvar och vi tror att detta kan bero pa att vi valde att gora var undersokning via internet.
Manga har till och med skrivit att de &r mycket glada for att vi har valt att skriva om ett &mne som
ar tabubelagt och som manga inte vill prata om. Manga foraldrar har ocksa skrivit att vart arbete ar
valdigt viktigt och att de géarna vill lasa var uppsats nar den &r fardig. Vi tankte ocksa att de personer
som valt att vara med i en férening som FEBE &r valdigt 6ppna med sin sorg och har inga problem
att prata om det som hant. Vi upptéckte detta da var kontaktperson skickade ut sin forfragan och sa

manga dnda svarade att de gérna ville vara med.
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Vi har valt att avidentifiera fordldrarna, barnen och bostadsort. Vi har daremot skrivit om
foraldrarna bor i en storre ort eller en mindre. Det har vi gjort eftersom vi gérna ville se om stodet
man fick efter sin forlust sdg annorlunda ut i en stor stad jamfort med en liten.

Personerna som ar med i undersokning har fatt ett informationsbrev dar vi har skrivit hur var
undersokning kommer att ga till, vad vi vill undersoka, att de kan dra sig ur nar de vill, att de ar helt
anonyma och att materialet kommer att forstoras nar var uppsats ar fardig. Vi valde aven att lata
foraldrarna vara anonyma infor varandra. Detta pa grund av att vi inte vet om foraldrarna som valt
att vara med i undersokningen kanner varandra. Detta gjorde vi genom att inte skicka ut mailet med
informationen om undersékningen och fragorna som ett massmail. Vi tyckte inte att det var etiskt
rétt att gora sa. Det gar ddaremot inte att utesluta att féraldrarna som ar med i samma férening
kanner igen varandras beréattelser. | mailet valde vi att ha med de fyra huvudkraven som tas upp pa
sidorna 166 — 167 i Meuwisse et. Al (2008). Dessa fyra huvudkrav ar informationskravet som
innebar att man ska informera deltagarna om studien och att deltagandet &r frivilligt,
samtyckeskravet som innebdr att deltagarna ska ha samtyckt till de premisser som forskaren har
informerat om, konfidentialitetskravet som innebér att deltagarnas identitet inte far rojas for
obehdriga och nyttjandekravet som innebér att den insamlade empirin om enskilda individer endast

far anvandas i forskningssyfte.

4.8 Hur har vi fordelat arbetet?

Eftersom vi &r tva stycken forfattare sa har vi valt att redogo6ra for hur vi under arbetets gang har
valt att dela upp arbetet. En av oss kom pa damnet sorg och berattade om detta &mne for den andra
som tyckte att det verkade intressant. Redan da visste vi ocksa att det var sorg efter att ha forlorat ett
barn som vi ville skriva om. Vi lanade en massa litteratur pa biblioteket i skolan som vi sen delade
upp och laste var for sig. En av oss borjade skriva problemformulering, fragestallningar och metod
medan den andra laste i litteraturen. Vi tankte att den ena kan skriva sa kan den andra fylla pa i
efterhand nar vi kommer pa mer som vi kan skriva om i de olika styckena. Resten av texten har vi
valt att bade dela upp och skriva tillsammans. Nar vi har valt att dela upp arbetet sa har vi givit
respons pa varandras texter och diskuterat detta. Texten har vi gatt igenom tillsammans i efterhand

for att det i texten ska finnas en rod trad.
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5. Bakgrund

Vi har valt att ha med ett avsnitt som vi kallar bakgrund eftersom vi vill beratta bakgrunden bakom
de foreningar som vi namner i var uppsats. Anledningen till detta ar for att vi anser att denna
information &r bra for andra att veta om. Bade for sin egen del och for andras. En av dessa
foreningar ar dven den som vi har haft en kontaktperson hos. Dessa foreningar ar ocksa de
foreningar som foraldrarna haft kontakt med under sin sorgeprocess. Freningarna som vi tar upp
ar. FEBE, den losenordskyddade internetsidan ung i minne och SPES - Riksforbundet for
SuicidPrevention och Efterlevandes Stod. Ett fatal av foraldrarna har dven haft kontakt med
foreningen VIMIL (Vi som mist nagon mitt i livet) och VSFB (Vi som férlorat barn), men eftersom
de dr sd fa sa tyckte inte vi att det var relevant att beratta nagonting om dessa.

5.3 FEBE - en sjilvhjialpsgrupp pa internet och pa riktigt”
Den 15 augusti 1988 intraffade en tragisk bussolycka i Norge da en buss korde in i en bergvagg i
Mabddalstunneln i Bergen. Pa bussen satt en 6:e klass fran Kvarnbacksskolan i Kista, en forort till
Stockholm. De hade varit pa en skolresa pa Shetlandséarna och var pad vag hem. | bussen fanns
totalt 34 personer, varav 23 stycken var barn i 12 — arsaldern. Ovriga var foraldrar och larare. N&r
bussen korde ner fran Fossli mot Eidfjord slutar bussens bromsar att fungera och bussen kraschar in
i betongvéggen vid tunnelns slut. 12 barn och 4 vuxna miste livet i olyckan. Kistaborna vaknade till
nyheten morgonen efter. 12 dagar efter olyckan dog dven chaufféren. | ett enda 6gonblick
forandrades verkligheten for de flesta. Kista blev en bygd i chock och sorg. Foraldrarna som miste
sina barn borjade traffas i kyrkan i Kista under manga ar och fick mycket stéd fran varandra. Efter
en tid sa blev gruppen aven tillganglig for andra foraldrar som mist sina barn. Olyckan har dven
kommit att paverka det svenska samhallets beredskap infor ett psykiskt och socialt
omhéndertagande av olika drabbade i samband med stora olyckor och katastrofer (FEBE 2010).

Efter denna svara olycka sa upptackte man att foraldrar som mist sitt barn verkligen hade ett
behov av att tala med andra foraldrar i samma situation. Sa 1995 beslutade ett antal av foraldrarna i
stodgruppen att starta foreningen FEBE. Idag &r FEBE en sjalvhjalpsgrupp for foréldrar som mist
ett barn och pulsen i féreningen &r att foréldrarna ska finnas till dar for varandra. Deras motto &r att
har man en gang blivit foralder sa ar man alltid foralder, oavsett barnets alder (ibid).

FEBE dr en politisk och religids obunden féreningen och verksamheten drivs helt ideellt. FEBE
ar inte nagon forkortning av nagot utan FEBE ar namnet pa den forsta diakonissan som det star
skrivet om i Bibeln. Anledningen till att de anvéande just det namnet beror pa att foreningen fatt

mycket hjélp fran diakoner och kuratorer under sin verksamma tid. Idag har FEBE vuxit och finns
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pa tretton platser i Sverige. Kommuner, forsamlingar, polisskolor och sjukhus anlitar ibland
foreningen nar de behdver hjalp med hur de ska bemota foraldrar som mist ett barn. Foraldrar med
egen erfarenhet staller da upp och berattar om vad de varit med om. Utbildningarna sker i
forelasningsform med teori, praktiska exempel och efter forelasningarna finns det tid for fragor och
diskussion (ibid).

Foreningen har foraldramote pa de flesta orter dar de ar verksamma. Nar métena halls skiljer sig
fran vilken foreningen man ar medlem i. Pa métena pratar man om allt. Det finns inga tabun och
inte heller nagra masten. Varje foralders sorg ar unik, samtidigt som det finns mycket som forenar
foraldrarna. Forédldrarna kan valja att berdtta om sin langtan och saknad, hopp och fortvivlan, gladje,
sorg och ilska. Det gar att prata om allt egentligen och om det som kanns skont att ventilera. Alla
foraldrar ar valkomna. Bade de som blev drabbade for langesen och de som &r nydrabbade. Det kan
vara bra for en nydrabbad foralder att se att man faktiskt kan Gverleva en sadan forlust. Det
anordnas dven en FEBE dag i Kista varje ar. Kan man inte komma pa FEBE dagen eller har langt
till en FEBE grupp fran dar man bor sa finns det dven en gastbok pa hemsidan dar man kan
ventilera sig. Déar kan man dven kommentera andras inlagg. Vi som inte & medlemmar kan da lasa
vad foraldrarna skriver. Detta kan ge stod till en del fordldrar. Att fa skriva av sig om bade
gladjedamnen och det som ar jobbigt (ibid).

For att fa kontakt med FEBE sa kan man ringa till den lokala foreningen. Ibland sa orkar inte den
drabbade ringa sjalv och da gar det &ven bra att en anhorig eller en van hor av sig. Kontakten sker
genom att man ringer eller mailar. Det gar bra att ringa dygnet runt, men de har inte mojlighet att
svara alltid. D& gar det bra att prata in pa telefonsvararen sa ringer nagon tillbaka sa fort sd mojligt
(ibid).

5.4 Ung i minne — en sida for sdrjande foraldrar

Ung i minne ar en lésenordsskyddad, sluten maillista pa Internet for de foraldrar som forlorat ett
barn oavsett alder och dédsorsak. Pa sidan kan man skriva om sina tankar och kanslor och man kan
aven lasa vad andra skrivit och stotta varandra. Dar finns aven recept pa mat som &r latt att laga nar
man helt enkelt inte orkar. Man kan ocksa fa information om sorg och bemdétande, praktiska tips pa
hur man moter personer i sorg och det finns dven lankar till minnessidor som foréldrar har gjort for
sina barn. Det finns dven en lista pa de som & medlemmar pa sidan och som bara kan lasas av andra

medlemmar (Ung — i — minne 2010).
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5.5 SPES

SPES - Riksforbundet for SuicidPrevention och Efterlevandes Stod (pa latin betyder ordet HOPP)
ar en sida for alla som kanner sig bertrda eller som vill veta mer om sjdlvmord och hur det kan
forebyggas. Forbundet &r en rikstackande ideell organisation som precis som FEBE ar politik och
religiést obunden. Forbundet &r till for de som mist en familjemedlem, slékting, partner eller en god
van i sjalvmord. SPES arbetar pa ett nationellt, regionalt och lokalt plan, bland annat genom
kontaktpersoner, en telefonjour som &r 6ppen varje dag under kvallstid, utbildningar, tréaffar och
sjalvhjalpsgrupper. De informerar ocksa om sjalvmord och forsoker fa manniskor att férandra sin
attityd nar det géller sjalvmord (SPES — riksforbundet for suicidprevention och efterlevandes stod
2010).

Forbundet har aven en ungdomssektion som ar understélld forbundsstyrelsen. | samrad med den
kan ungdomssektionen inratta en egen styrelse och anta egna stadgar. Ungdomssektionen ér till for
medlemmar upp till cirka 30 ar, men egentligen sa finns det ingen aldersgrans. De flesta som &r
medlemmar har forlorat ett syskon, en fordlder, en slakting, en van eller en flickvan/pojkvan (ibid).

6. Analys

Vi har valt att analysera vart material utifrdn vara fragestallningar och var valda teori som ar
kristeori enligt Johan Cullberg. Fragestallningarna har vi delat upp i olika teman:

— Sorgeprocessen: foréldrarna har delat med sig av den forsta tiden efter dodsfallet och en del
har &ven skrivit om den angest och de kéanslor som de hade efterat. De har dven berattat om
vad som hjélpt dem att ga vidare i livet och hur de lever med sorgen idag.

— Bemoétande: manga av foraldrarna har berattat mycket utforligt hur de blivit bemotta av
professionella och andra personer i sin omgivning. Manga har skrivit att de fatt mycket stod,
men en del har ocksa beréttat att professionella inte forstar och att manga vanner forsvunnit.

— Sjalvhjalpsgrupper: En del av foraldrarna har berattat om sjalvhjalpsgrupper, minnessidor
pa internet, bloggar och deras betydelse for deras sorgeprocess. En del har valt att inte alls
anvanda sig av sjalvhjalpsgrupper och valt att soka hjalp nagon annanstans. En del har ocksa
berattat att det inte fanns nagon sjalvhjalpsgrupp tillganglig i kommunen déar de bor och att
de 6nskade att det hade funnits.

Under tiden vi gjorde var undersokning sa upptackte vi att bemotandet och sjéalvhjalpsgrupper

var mycket viktiga for sorgeprocessen for foraldrarna. Eftersom dessa tva hade mycket betydelse sa
har vi valt att lyfta ur dessa teman fran sorgeprocessen for att vi vill belysa dessa tva for sig. Vi

valde ocksa att ha sorgeprocessen som ett eget tema eftersom det var detta som foréaldrarna valde att
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berdtta mest om. Eftersom manga av foraldrarna i var undersokning har valt att namna sitt barns
namn i vissa av svaren pa vara fragor sa har vi valt att skriva punkter dar namnet skulle statt. Detta

pa grund av att vi har valt att inte ha ndgra namn pa barnen.

6.1 Sorgeprocessen

| avsnittet om sorgeprocessen har vi valt att skriva om fordldrarnas tid efter dodsfallet och
foraldrarnas kanslor efter detta. Vi har ocksa valt att skriva om hur sorgen ser ut for foraldrarna
idag. Vi har valt att anvanda oss av citat fran vara intervjuenkater och knyta samman detta med

kristeori och var tidigare forskning.

6.1.1 Tiden efter dodsfallet

De flesta av foraldrarna i var undersokning skriver valdigt utférligt om vad det var som hande nar
deras barn avled, den forsta tiden efter dodsfallet och vad de ké&nde efter forlusten. Nar det galler
dodsbeskedet sa fick foraldrarna detta pa olika satt. Angelicas son trillade ihop hemma efter att ha
varit sjuk i fem dagar. De forsokte ateruppliva honom, men utan resultat. Angelica reagerade efter
dddsbeskedet genom att hon mindes véldigt lite och att hon grat mycket och var allmént forvirrad.
Angelicas reaktion visar att hennes tillvaro strax efter dodsfallet var i kaos. Johanna som forlorade
sin flicka tva dagar fore forlossningen berattar att hon och hennes man inte kommer ihdg hur de

kom hem fran sjukhuset efter dem fatt veta att deras flicka inte levde langre. Hon beréttar:

Hela var varld rasade samman den kvéllen. Dem vi var och de vi levt for var inte
densamma...Vi akte hem den kvallen for att komma tillbaka dagen efter igen. ( har
har vi fragat oss sjalva hur de kunde slappa ivag oss pa forlossningen, sjélva att kra
bil hem)...Ingen av oss kommer ihag hur vi kom hem. Lite laskigt faktiskt. Vi var i
san chock.

Cullberg (1988) skriver att detta ar en del av chockfasen i krisen. Chockens huvudsyfte ar att halla
verkligheten borta. Direkt efter en forlust kan det darfor vara svart for en person att minnas vad som
hént. Kaos behover inte alltid vara samma for alla manniskor. For vissa ser det ut som for Angelica
eller Johanna, men for andra kan det inneb&ra att personen beter sig avvikande genom ett
utdtagerande beteende. Beteendet kan daremot svanga ganska sa hastigt. Forst reagerar personen
genom ett utatagerande beteende och detta kan sen ga éver till att skrika och grata. Anna beréttar att
hennes forsta reaktion efter dodsbeskedet var att bara springa rakt in i vaggen och sen trilla ihop

gratandes. Detta kan vara ett tecken pa ett mer utatagerande beteende. Att hon inte riktigt visste vad
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hon skulle ta sig till och darfor reagerade med att bara springa och sen trilla ihop och grata. Mia

berattar ocksa om tiden strax efterat:

..pd fm fick jag telefonsamtal av min é&ldsta dotter att polisen i danmark
hittat......... dod...eftersom det var ett poliséarende i borjan fick jag inte veta hur hon
dott, men efter ett par dagar fick jag veta...

...jag brét givetvis ihop o minns inte s& mycket av forsta dagarna...min familj fick

ordna pengar till biljett hem...

Mias forlust av hennes dotter resulterade i att hon inte fungerade som vanligt. Att hon inte direkt
fick veta vad som hé&nt hennes dotter kan vara en orsak till detta. Detta kan i sin tur resultera i att
hon pa nagot satt fastnar i sin sorg och inte riktigt kan ga vidare for att hon inte vet vad hennes
dotter rakat ut for. Till skillnad fran Mias reaktion sa forhaller sig Ingalill till minnessvarigheterna
pa ett helt annat satt. Mia skriver att hon hade svart att minnas de forsta dagarna, men Ingalill

skriver s& har:

Jag glomde och tappade bort saker under manga ar. Skaffade bandspelare och
forsokte skriva ned for att inte glomma. Pa arbetet fick jag ideligen be om ursakt da
jag glomde vissa saker. Vissa saker och handelser bade fran mitt tidigare liv samt
under denna period har forsvunnit har fortfarande inte kommit tillbaka. Men ibland
dyker vissa minnen upp av sig sjalva eller genom paminnelse fran andra. Varst ar det
nar ansikten blivit utraderade och jag inte har en aning var jag sett dessa personer.
Lyckligtvis &r inte det ofta det hander.

Ingalill berattar att hon hade svart att minnas under manga ar och enligt chockfasen i Cullbergs
kristeori ska detta g& over efter nagra dagar. Aven Svedberg och Wirgenes (1995) poéngterar att
detta ar nagot som forsvinner efter en tid, men i Ingalills fall verkar detta inte stamma. Kan detta
visa att hon fastnat i en fas eller passar hon helt enkelt inte in i Cullbergs och Svedberg och
Wirgenes mall? Detta fragar vi oss efter att ha analyserat Cullberg teori, Svedberg och Wirgenes och
jamfort deras resonemang med det som Ingalill berattar. Detta &r svart att veta eftersom Cullberg
ocksa skriver att de olika faserna inte &r statiska utan de kan variera mellan olika personer. Dock &r
“manga” ar en vildigt lang tid eftersom Cullberg skriver att det vanligaste dr att en person gar
igenom de tre forsta faserna inom 1 % ar. En del av vara undersokningspersoner kande dven att de
levde i en drom strax efter sin forlust. Detta ar ett satt for medvetandet att i den akuta fasen halla

verkligheten borta (Cullberg 1988). Att leva i en dromvarld efter en forlust kan for foréldrarna
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kannas skont for da slipper de leva i den verklighet som de nu lever i: att deras barn &r borta.
Ingalill berdttar 4ven om detta: ”Allt var liksom en drom och jag har fortfarande inte fatt alla
pusselbitar pa plats.” Svenberg och Wirgenes (1995) tar i sin bok upp att sorg inte bara &r kinslor
utan hela kroppen blir paverkad av den. Manga forklarar dromstadiet som att de krop in i en bubbla.
Denna bubbla visade att det pa nagot satt hade koll pa allt eftersom de gémde sig dar i bubblan fran
omvarlden. De la kanslorna at sidan for att hantera det praktiska som de var tvungna att hantera.
Anna skriver att strax efter att hennes dotter avled sa fylldes tiden med mycket praktiska saker...jag
krép in 1 en “bubbla” for att klara av allt att ringa vinner ordna med annonser begravning och
mycket annat, i den hir bubblan befann jag mig lidnge...For Carina vars dotter bodde i egen

lagenhet var det &ven en del annat som hon var tvungen att ordna med:

Det var sa mycket byrakratiskt som skulle ordnas upp i och med att min dotter bodde
I egen lagenhet. Lagenheten skulle sagas upp, stadas och tommas. Begravningen

skulle planeras. Hon hade inte betalat rakningar for mars m.m.

Carina sager ocksa att hon inte riktigt forstar hur allt fungerade da och att hon fortfarande inte
forstar hur hon kunde vara sa organiserad trots sin forlust. Hennes yttre organisering och att hon
holl sig sysselsatt visar pa att hon isolerade sina kanslor. Isolering & den vanligaste
forsvarsmekanismen i den akuta fasen enligt Cullberg (1988). Oftast reagerar ménniskor runt
omkring pa att personen mitt i sorgen ar véldigt organiserad och upptrader valdigt moget. Den
organisering som Carina berattar om ar ocksa den en del av den akuta fasen. Britt — Marie som
forlorade bada sina soner i en och samma sjukdom beréttar att for henne handlade det inte om att
det skulle ordnas en massa utan for henne handlade det om nagot helt annat: att det fanns andra som
behévde hennes hjélp och att hon da inte hade tid att sorja sina séner sd som hon kanske hade
behovt:

Det var ju bara chock och fortvivlan men nar mitt forsta barn dog sa hade jag en 8-
aring att ta hand om sa tiden for sorgearbete var begransad. Nar min andre son dog
var det katastrofalt pa ett annat satt, han var nybliven pappa och han togs ifran en 3
manaders dotter och hennes mamma — det var bara ofattbart. Nu blev det focus pa att

hjalpa min sonhustru. Hon var dessutom utan slaktingar hdr i Sverige.

Britt — Marie visar att hennes reaktion var en medveten handling till skillnad fran den isolering som
vi namnde forut. Detta kan kallas for undertryckande och &r en av foérsvarsmekanismerna i den

akuta fasen (Cullberg 1988). Hon valde att anpassa sig efter de krav som stélldes pa henne efter
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hennes soners bortgang. Forsta gangen hade hon en son till att ta hand och som hon inte bara kunde
forsumma for att ta hand om sig sjélv och andra gangen valde hon att ta hand om sin sons fru for
hon inte hade nagon annan i Sverige. En annan forsvarsmekanism enligt Cullberg (1988) éar
fornekelse. Denna mekanism forsvarar personen fran verkligheten. Personen vill inte tro att

dodsfallet ar pa riktigt. Mia berattar:

Kanslomassigt sa foll jag ihop totalt o blev handlingsférlamad, men trodde samtidigt

att allt var ett misstag, att de skulle ringa o séga att de tagit fel pa person...

Mia berattar ocksa att hon hade daligt samvete for det som hant. Hon kande att hon borde ha gjort
mer. Att hennes franvaro var orsaken till att hennes dotter avled. Hon skriver att hon tycker att
LVU och LVM inte gjort tillrackligt, men i slutanden sa lagger hon mycket skuld pa sig sjalv.
Svenberg och Wirgenes (1995) skriver att det i sorgen &r vanligt att anklaga sig sjalv for det som
har hant. Det som vi tar upp ovan behéver daremot inte alltid vara fallet. Den forlust man rakar ut
for behover inte alltid leda till kaos. Alla som mister ett barn sorjer alltid det, men detta ar &ven
mojligt att gora pa ett annat satt. Daniel forlorade sin son i cancer och han var sjuk i ett ar innan

han stilla somnade in. Daniel berattar:

En sak som jag valdigt tydligt kommer ihdg &r att min fru och jag dagen efter kande
och konstaterade att vi skulle klara det har. Vi sa faktiskt ”vi kommer snart att kunna

skratta igen”.

Att mista ett barn som &r svart sjukt ar precis lika jobbigt som att mista ett barn i en olycka eller
sjalvmord, men som Arnold, Gemma och Cushman (2005) skriver i sin artikel sa har foraldrar vars
barn lange lidit av en kronisk eller en svar sjukdom léttare for att ga vidare i livet efter forlusten.
Detta kan bero pa att de kanner att barnet inte langre lider utan har fatt frid.

Den tid som foljer efter att den forsta chocken i den akuta fasen lagt sig brukar inom kristeorin
kallas for reaktionsfasen (Cullberg 1988). Det &r da personen som mist nagon bérjar forsta vad som
verkligen hint. Maria berittar: "Man var i chock den forsta tiden, nér reaktionsfasen kom ville man
bara d6”. Marias reaktion pa hennes dotters bortgang ar en vanlig reaktion efter ett dodsfall.
Chocken skyddar och nér den sedan slapper sa forstar personen och kan tanka runt det som hant och
borja bearbeta sin sorg. Ibland kan det te sig sa att chockfasen och reaktionsfasen overlappar
varandra och det ar darfor som dessa tva faser ingar i den akuta krisen. Vanligt i reaktionsfasen ar
att grubbla 6ver meningen med det som hant och meningen med livet. Reaktionsfasen kan ocksa

leda till att den som sorjer kénner att de inte vill tr&ffa andra manniskor for att det ar for jobbigt att
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prata om det som hant ndr det dr s& nytt. Sanna skriver: ”Socialt fungerade jag inte. Jag sokte mig
bort fran kontakter. Svarade inte i telefonen, éppnade inte brev och orkade inte med omvarlden. Var
sjukskriven ldng tid”. Sannas reaktion visar pa att hon isolerade sig frdn omvérlden. Hon ville helt
enkelt inte vara med liangre. Detta 4r vanligt bland personerna i var undersokning. Aven Ingalill
berattar att detta var nagot som hon gick igenom: “Orkade inte triffa ménniskor bara att f6lja med
till affaren gjorde att jag blev helt slut och kunde somna i bilen pd tillbakavégen”. Sara beskriver

tiden som foljde:

De forsta manaderna kretsade det mycket pa att fa reda pa sanningen, men nar jag
inte kom langre med mitt detektivarbete rasade jag fullstandigt ner i en avgrund.
Hjartat borjade ta in vad kroppen hade forsékt skydda det ifran.

Det Sara berattar visar pa en viss rationalisering som &aven den &ar en forsvarsmekanism i
reaktionsfasen (Cullberg 1988). Hennes detektivarbete kan vara de fornuftiga argument som hon
anvander for att minska hennes egen upplevelse av sin forlust. N&r sen detektivarbetet inte ledde
nagon vart sa kom verkligheten ifatt henne och hon bdrjade kdnna sorgen som kroppen forsokt
skydda henne ifran dven i hjartat. En del av vara undersokningspersoner berattar dven om de
konsekvenser som kan drabba en person som inte tillats eller tillater sig sjalv att bearbeta sin sorg
(Cullberg 1988). Carina beréattar hur sorgen paverkade henne: ”Jobbade nidgra manader men till slut
sa min kropp ifran fick angest och grt hela tiden. De manader da jag var inne och arbetade gick jag
pa autopilot. Stingde delvis av mina kénslor”. Att inte bearbeta sin sorg kan &dven leda till
sjukdomar och detta berittar Kristina om: “Fick diagnosen utmattningsdepression som reaktion pa
sorgen”. Johanna berdttar om en sak som var viktig for henne 1 hennes sorgeprocess. Hon
overtalades av sjukvardspersonal att ga igenom en normal forlossning nar hon fatt veta att hennes
dotter hade avlidit i magen. Detta ar hon mycket glad for idag trots att hon da absolut inte ville

detta. Hon berattar ocksa:

Dagen efter foddes hon, var sovande angel, tyst men anda dar....10 fingrar och tio tar,
underbart morkt har och sa ljuvlig. De var sa delade kanslor just da efter man fott
henne. Man hade en sa otrolig gladje for vi hade blivit foraldrar, blandat med en san
fruktansvard sorg over att vi inte fick behalla henne. Léra kanna henne, se henne

vaxa upp och framforallt, se hennes 6gon.

Arnold, Gemma och Cushman (2005) skriver i sin artikel att manga av dem som forlorat spadbarn

och som inte fatt mojlighet att se eller rora barnet uttrycker en stor angest. Att Johanna blev
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“tvingad” att foda sitt barn pa naturlig vag och se sin dotter efter forlossningen kan ha varit ett bra

satt for henne att ga vidare i sin sorgeprocess.

6. 1. 2 Att ga vidare i livet och att leva med sorgen idag

Det finns vissa saker som intervjupersonerna har gemensamt i sattet de kanner att de har fatt styrka
att gé vidare 1 livet. Familj och vinner dr exempel pa detta, men dven som Sandra skriver: Vet att
han ”ser” mig och kdmpar pa for att bara hans minne vidare och beritta om vilken underbar
ménniska for de som vill/orkar lyssna”. Bosticco & Thompson (2005) skriver att berattandet kan
vara viktigt for att bevara nagon som gatt bort i minnet. Varje gang man far berétta sin historia lattar
lite av den sorg som finns inuti. Det gor det lattare att fa kontroll Gver situationen. Det skapar dven
mening och knyter samman olika ménniskors syn pa héndelsen. Daniel: “Att se att barnen
fungerade som vanligt hjdlpte dven oss”! Han skriver vidare att det ar viktigt att vara medveten om
att sorgen aldrig forsvinner, utan att man lar sig leva med den. Sa vikten av att erkanna for sig sjalv
och andra att man sorjer kan vara en faktor att ha med sig i det fortsatta arbetet (Bosticco &
Thompson 2005). Carina bescker sin flickas gravplats flera ganger i veckan och det har varit en
trost for henne. For Sanna har naturen en ldkande effekt. Britt — Marie beréattar vad som hjalpt henne
I hennes sorgeprocess:

Jag har forsokt att tanka framat och tanka pa de manga fina ar jag fick ha med mina
barn. Jag satt med album och lat minnen av de fina aren blandas med alla dessa tarar

som man tror ska ta slut men det gor dom inte...

Angelica, Ingalill, Anna och Linda skriver att deras barn, 6vriga familj och vanner har varit mycket
viktiga for dem for att ga vidare i livet efter forlusten. Inga-Lill skriver att hon Iag mycket och
nastan de enda gangerna hon reste sig var vid mat, besék och nér hennes dotter ville bli skjutsad
eller ha hjalp med nagot och da orkade hon. Angelica berattar att hennes tva flickor som nu &r 21

och 23 ar ar de som ger henne kraft och de ar hennes allt. Anna berattar ocksa:

Men den storsta kraften far jag nog anda av min familj mina barn och barnbarn de

gor sa jag vill leva vidare.

Lindas dotter begick sjalvmord och tiden strax efter var fullstdndigt kaotisk. Hon visste inte alls vad
hon skulle gora nu nér hennes barn hade détt. Hon skriver: ”Det finns inga manualer”. Hon beréttar

ocksa att hennes barn var anledningen till att hon var tvungen att fortsatta leva. Hon skriver:

31



Jag bestdmde mig tidigt for att om jag skulle fortsétta leva (vilket jag ju var tvungen
att gora for mina andra barns skull) s maste jag ldra mig att ”ga vidare” och inte

fastna i sorgen.

Linda beréttar nagot som innebar att hon har haft en anledning att ta sig ur den akuta fasen. Det &r i
bearbetningsfasen som personen som sérjer borjar blicka framat och se att det finns annat att leva
for (Cullberg 1988). Daniel och hans familj gjorde nagot praktiskt i sorgen och till minnet av deras
son. De anordnade en kubb-turnering som involverade familj, slakt och vanner sex ar i rad. De var
60-70 personer som samlades under en hel dag och spelade kubb och umgicks. Insamlade pengar
for avgifter och forsaljning skénkte de till den avdelning déar sonen behandlats for sin sjukdom.
Daniel tror att det hjalpte dem och andra att se att de kunde dela bade gladje och sorg. Arvidsson-
Artman (2002) skriver i sin bok att man som medmanniska har i uppgift att vicka tanken hos den
som sorjer att dela den sorgen med andra inblandade. Det var just det Daniel och hans familj gjorde
med hjalp av kubb — turneringen.

For de flesta av foraldrarna i var undersokning sa finns sorgen dar varje dag, men de har lart sig
att leva med den. Resten av det liv som en sdrjande person ska leva i utan den som avlidit kallas
nyorienteringsfasen enligt Cullbergs kristeori. Cullberg skriver vidare att nyorienteringsfasen inte
ska ses som ett avslut pa sorgeprocessen utan snarare en start pa det nya liv som ska levas med det
forgangna som ett arr som alltid kommer att finnas dar. De av foraldrarna i var undersokning som
forlorade sitt barn for langesen skriver att de saklart fortfarande sorjer sitt barn, men de har lart sig

att leva med den sorgen. Detta ar ett maste annars gar de under i sorgen. Angelica skriver:

Det har nu gatt 8,5 ar. Jag har lart mig att leva med sorgen, men saknaden av min son
blir bara storre. Ibland faller jag fortfarande ner i mitt sorgehal, men jag tar mig

fortare upp igen.

Angelica har helt enkelt lart sig att leva utan sin son, men vissa dagar ar lattare att leva an andra.
Ingalill kdnner samma sak nar det géller hennes sorg. ”Den ér stindigt narvarande (varje dag) men
hanterbar. Vissa perioder dr vérre dn andra och da blir jag helt utslagen efterdt”. Ingalill har ocksa
lart sig att bestamma sjéalv nar hon vill sérja och nér hon vill ta en paus fran sorgen. Detta pa grund
av att sorgen varit sa nara henne i sd manga ar och for att hon ibland maste orka ta itu med andra
saker eller sorger. Britt — Marie berdttar ocksa hon: ”Det dr en molande virk men jag maste ga
vidare annars gér jag under”!

Ett annat satt for att ga vidare i livet &r dven att ha ett fritidsintresse. Gunilla skriver: ”Att jag har

hund och tradgérd, dr tvungen att g ut varje dag och att arbeta i tradgérden ar bra for psyket”. En
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del andra skriver att deras arbete har varit en bra hjalp. Ingalill skriver att hennes arbete med barn
ger henne energi. Maria skriver att hon har haft stéd av familjen och ett fatal nara vanner. Hon
skriver vidare att hon drygt ett ar efter hennes dotters bortgang fodde en liten son som skénker hela
familjen mycket glédje att orka vidare. Kristina skriver &ven hon om hur hennes lilla barnbarn som
miste sin mamma ar sa betydelsefull for de som lever kvar. Arnold, Gemma & Cushman (2005)
skriver att i deras undersokning visade det sig att manga av deras testpersoner upplevde ett starkare
band till de kvarvarande barnen. I var undersékning ar det ett flertal av foraldrarna som beskriver att
forhallandet till resterande barn har varit en viktig faktor i att komma vidare i sorgen. Sanna skriver:
”Livet dédr utanfor dr inget vidare utom nér jag &r med mina barn”. Sara kéinner samma sak: “Helt
klart min man och mina kvarvarande barn, de ger mig orken att 6verleva de stunder som ar som
morkast och saknaden slar mig i bitar”. Barrera et al (2007) skriver i sin artikel att de fordldrar som
har barn kvar beréttar att barnen ar de som ger dem hopp och mening i livet. Sara skriver att hon bar
med sig sorgen i varje andetag, men att hon idag kan se det vackra i livet ocksa, vilket hon inte

kunde den forsta tiden. Hon beréattar:

Jag later mig falla nir jag behover gora det, jag har mina si kallade “tardagar” da jag
grater mycket. Samtidigt forsoker jag samla pa mig sa mycket fina saker det bara gar.
Jag kallar det samla diamanter. En diamant for mig kan vara en kram fran de jag
alskar, eller att fa skratta en stund.

6. 2 Bemdtande

| avsnittet om bemotande har vi valt att ta upp foraldrarnas syn pa bemétandet fran professionella
och deras narmsta i omgivningen. Vi har dven hdr anvant oss av citat fran foraldrarna i var
undersokning for att visa hur detta bemotande kan se ut. Vi har daven knutit var undersokning till den

tidigare forskning och teori som vi valt att ha med i uppsatsen.

6. 2. 1 Bemotande av professionella
Né&r en person drabbas av en forlust dr det oftast de professionella som de méter forst. De moter
dem i den akuta fasen i krisen. Da de ar som mest sarbara och behover mest stod. Personerna i var

undersokning beréttar att detta valdigt ofta inte fungerar.

IVA personalen var bra sa lange han levde men sa fort han var borta sa var det tack o
hejda och inget stod eller information om vart vi kunde vanda oss i var sorg och fa
stod.
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Det som Sandra beskriver ar ndgot som hon har gemensamt med flera av vara intervjupersoner. Att
information om vart man kan vanda sig i en sadan hér situation uteblir. I den svara chocken ar det
mycket svart att ta in information, men anda ar det detta som personerna i var undersokning
efterlyser. Enligt chockfasen i Cullbergs kristeori ar det viktigare att det finns ndgon som bryr sig
och som inte lamnar personen ensam. Det stalls mycket krav pa sjukvarden eftersom det enligt
Cullberg (1988) har forekommit en samhallsomvandling kring synen pa dod och sorg och mycket
av krishanteringen ligger idag i de “formella hjélpstrukturerna” sisom hilso- och sjukvard och
socialen och andra instanser. Det har aven skett en folkbildning under 1900-talet som resulterat i att
manniskor i hogre utstrackning anser sig kunna krava och ifragasétta de professionella (Karlsson

2002). Sara berattar om sin upplevelse av det professionella:

Vi tror att i Sverige har vi ett helt ndtverk om ett trauma sker, men tyvarr ar inte detta
alls min erfarenhet, for vi fick INGEN hjalp alls. Jag onskar att vid ett dodsfall sa ska
ett utbildat team sta dar beredd att ta emot oss. Det hade gjort allt s& mycket enklare

om vi inte hade behdvt leta efter hjélp med ljus och lykta.

En annan av vara intervjupersoner Maria skriver att hon, hennes man och dotter blev hemskickade
fran sjukhuset tva timmar efter dodsfallet med varsin lugnande tablett och hilsningen: “Hoppas ni
har en bra husldkare som kan sjukskriva er ett tag”. Janzen, Cadell och Westhues (2004) berittar att
professionella har ett stort inflytande pa foraldrars sorg och att det darfor &r viktigt att hjalpen ges
pa ratt satt. De skriver att sjukskdterskorna skulle hjalpt till med bade medicinsk hjalp och dven
annan hjalp som féraldrarna var i behov av. Maria skriver sjalv att hon tycker att sjukhuset borde
agerat battre och erbjudit psykolog eller annan samtalskontakt direkt pa plats och inte bara skickat
hem dem. Janzen, Cadell och Westhues (2004) tar aven i sin artikel upp vilken hjalp foéraldrarna
hade velat ha av polisen. De hade velat att de hade visat mer empati och ké&nslighet och givit dem
den information som de ville ha. Lars beréttar att den hjalpen fick de inte:

Vi forsokte fa hjalp av polisen den fruktansvarda kvallen nar vi forstod att han
kanske var pa vag att ta sitt liv. Nar jag forsokte fa hjalp av polisen blev jag dock
bortmotad. De fragade om vi ringt ndgon gang tidigare, vilket vi ju hade gjort nar han

stuckit ndgon manad tidigare. Nér jag var dum nog att svara “’ja” si ville de inte

langre hjélpa oss.

Naturligtvis har flera i var undersokning aven positiva erfarenheter av de professionella de kommit i
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kontakt med. Manga av dem har kant att kyrkan har varit behjalplig pa manga satt sjukhuspersonal
likasd. Kristina beréttar: ”Kuratorn har gett mig redskap att anvinda nér sorgen varit svér. Prasten
var en god lyssnare som kunde ge viss trost genom sin tro pa ett liv efter detta”. Janzen, Cadell och
Westhues (2004) tar i sin artikel upp att det var denna hjalp som var viktig for foraldrarna i deras
undersokning. Manga ganger ar det personal som kanske inte ar de forsta man tanker pa som har
varit ett stort stod i stundens hetta. Det har varit sma gester som har betytt valdigt mycket pa lang
sikt. Angelica berattar om en person som betydde mycket for henne:

Killen som korde Akutbilen, han var den som tog hand om mig ndar ambulansen
korde ivag med min son. Han var fantastisk, inget jag tankte pa da, men jag tanker
ofta pd honom... Han holl sin arm om mig hela tiden, tills skdterskan pé akuten la sin
arm om mig. Den berdéringen har betytt oerhort mycket for mig under dessa ar som

gatt.

Daniel beréttar att det var véldigt viktigt att de blev erbjudna hjalp men inte tvingade att ta emot
den. Ett flertal har av dem som ingatt i var undersokning har anda uttryckt att de inte har haft sa
mycket hjélp av psykiatrin. De har upplevt att de har varit svartillgangliga. De upplever ocksa att
samtalskontakterna inte lett till ndgonting bestdende eller har inte varit behjalpliga med verktyg for
att hantera sorgen. Lars vars son begick sjalvmord &r valdigt missnéjd med hjéalpen fran BUP innan

dodsfallet. Han berattar:

Kontakten med BUP var en katastrof fran borjan till slut. Nar vi sokte hjalp efter
hangningsforsoket blev vi bara hemskickade, utan nagra atgarder.

Lars tar upp mycket om sitt missndje nar det géller BUP och dven polisen i sina svar pa vara fragor.
Vi vet inte vad orsaken till detta kan vara. En av Cullbergs forsvarsmekanismer innebdr att en
person som kanner en omedveten skuld for en persons bortgang lagger skulden pa andra. Det ar
dock viktigt att poangtera att det finns en stor anledning till att gora detta och i Lars fall sa hade han
all anledning att kdnna missndje ndr det géller de professionella i hans fall. De uppfattas som

mycket nonchalanta och som att de inte brydde sig alls.

6. 2. 2 Bemotande fran omgivningen
Nar det galler familj och véanner sa ar dessa valdigt viktiga for foraldrarna under hela den svara
krisen och dven fortsattningsvis resten av livet. De &r viktiga genom alla de faser som tas upp i

Cullbergs kristeori. P& samma gang som familj och vanner kan vara ett otroligt stod kan det finnas
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de som upplevt att deras vanner har forsvunnit. Manga skriver att deras narmaste vanner har varit
ett bra stdd men att bekanta har dragit sig undan. Carina skriver: ”Bekanta ger jag inte mycket for,
de forstd inte eller vill inte forstd”. Aven Sara berittar: “De flesta vanner, men &ven syskon och
slakt drog sin kos, vilket 1 sin tur ger en ny sorg, &ven om de egentligen inte dr virda att sorja”.
Angelica har samma erfarenhet: ”De flesta av mina bekanta forsvann inom det forsta aret. Manga
vande bort blicken, kanske for att dem inte visste vad dem skulle séga. Eller av rédsla for att mota
verkligheten”. Varfor vinnerna forsvinner ar svért att svara pa. Kanske dr det som Angelica skriver
att det ar svart for manga i ens narhet som star lite vid sidan att veta vad de ska sdga. Det kan
handla om att bekanta inte har nagon chans till att helt forsta vad de drabbade gar igenom. Manga
kanske vill forstd men pa grund av att de sjélva inte gatt igenom samma sak kan detta bli mycket

svart. Lars uttrycker det sa har:

Vanner ar bra men de forstar inte djupet i smartan och att den inte gar 6ver. De tror
att det skall vara 6ver nu, vilket det inte ar. Jag har dragit mig undan och har inte sa
mycket kontakt med de vanner som jag umgicks med tidigare.

Karlsson (2006) skriver i sin bok att detta &r ett vanligt fenomen bland sérjande personer. Familjer
och vanner drar sig tillbaka efter ett tag for att de inte forstar. Har de som gar igenom en sorg ingen
att vanda sig till sa kan sorgen bli en tung borda att bara. Men de flesta i var undersokning har anda
kant att de allra narmaste har varit dar och stéttat, vilket de upplever som en enorm trést. Linda har
dven forstaelse for vannernas osékerhet infor det som hon rakade ut for. Hon skriver: ”De har stottat
sa gott de har kunnat, men det &r inte litt for folk att veta vad de ska siga och gora”...

Smartan kan bli mycket pataglig vid sadana har handelser och det kan vara svart for manniskor
att se denna smarta i vitogat. Angelica skriver att hon hade tva vanner som fanns dar for henne hela

processen igenom. Sa hér uttrycker hon vad hon tror anledningen till det &r:

Anledningen till att det har fungerat just med dessa tror jag ar att dem vagade. Dem
vagade fraga om mina kanslor, dem vagade mota mig i min sorg, dem vagade saga
till mig nar dem tyckte att jag var helt fel ute. Dem sa till mig (fragade inte) nar jag

skulle f6lja med négon stans. Dem ség till att jag var aktiv...

Aven Ingalill skriver om hur viktigt hon tycker det &r att andra vagar komma och prata, vilket hon

upplever att manniskor inte alltid gor.
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6. 3 Sjalvhjalpsgrupper

Det som &r det mest framtradande i var undersékning kring betydelsen av sjalvhjalpsgrupper bade
fysiska grupper och internetgrupper av olika slag ar det émsesidiga stod de erbjuder. Vikten av att
beratta sin historia for andra. Bade for att skrivandet i sig hjalper att latta pa sorgen de kanner i sitt
hjarta men ocksa for att deras berattelse kan vara ett stod for andra som befinner sig i samma
situation. FOr att visa betydelsen har vi valt att dven har anvanda oss av citat fran foraldrarna.
Eftersom det har varit svart att hitta litteratur och tidigare forskning om sjalvhjalpsgrupper pa

internet sa ar inte mycket av var text har knuten till nagot av detta.

6. 3. 1 Sjalvhjalpsgruppers betydelse

Né&r en person i sorg kommer till bearbetningsfasen i krisen 6ppnar personen 6gonen och blickar
framat. For att ta sig igenom bearbetningsfasen kan en bra hjalp vara att ta kontakt med en
sjalvhjélpsgrupp for att bearbeta sin sorg. Sjalvhjalpsgruppen hjalper en person att éppna sig och
prata med andra som ocksa rakat ut for samma sak. Manga av personerna i var undersokning har

valt att gora just detta. Kristina uttrycker betydelsen av sin stodgrupp sa har:

Det har varit min livlina periodvis. Efter endast nagra veckor blev vi inbjudna till en
traff nara vart samhalle. Det var en nystartad grupp med foraldrar som mist ett eller
flera barn. Vi traffas numera en gang/ manaden och det ar ett oerhort stod ju langre
tiden gar. Har vet alla hur det kanns att ha forlorat ett barn. Trots all smarta som vara

barns dod ger oss, sa kan vi anda hitta gladje och stdd i varandra.

Maria har bara haft natkontakt med VSFB men upplever anda att det &r en betydelsefull kontakt,
speciellt genom att méta andra personer som ocksa har mist ett barn och hdra om hur man ar nar
man befinner sig olika lange i sorgeprocessen. Ingalill uppmarksammar ocksa betydelsen av att
kunna skriva av sig och att det alltid & nagon som laser det man skrivit. Samtidigt kan man lasa vad
andra skriver och inte kanna sig sa ensam i alla konstiga kanslor som kommer med sorgen. Linda
tar upp en annan aspekt som kan vara bra att lyfta och det ar vad som ar normalt att kdnna. Hon
tycker att kontakten med stodgruppen SPES har hjalpt henne att se att andra som forlorat nagon i
sjalvmord ocksa ar helt vanliga anhériga och att det inte varit nagot extremt som lett till
sjalvmordet. | Laakso och Paunonen — Ilmonen (2001) berattar de att mammorna i deras
undersokning berattade att de ocksa fick hjalp i sin sorg nar de sdg andra som ocksa hade det
jobbigt i sorgen. Det fick dem att inse att de inte var ensamma och onormala. Det dr svart att satta
fingret pa vad som egentligen ar normalt. Detta beror pa hur personen i sig fungerar och vad han
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eller hon varit med om forut. Det kan ocksa bero pa som vi skrivit forut hur personen valt att ga
vidare i sin sorg. Att uppleva konstiga kénslor och tankar vid ett dodsfall &r déaremot helt normalt.
Sorgen kan framkalla tankar, kanslor och reaktioner som ar helt frammande och kan upplevas som
skrammande (Svenberg & Wirgenes 1995). Daremot kan detta vara svart for de som inte sjalva varit
med om en sorg att forstd. Sorgen som andra kanner kan som vi har skrivit forut yttra sig pa manga
olika satt och inget av satten ar onormala, men fér manga runt omkring kan en annan persons sorg
verka konstig. Pa grund av detta har det i dagens samhalle blivit vanligt att sjukforklara de kanslor
av olust och behandla dessa med mediciner (Cullberg 1988). Det &r oftast inte detta som de som

sorjer vill ha. Angelica i var undersokning berattar:

Jag hade helst sett att ndgon som verkligen VET vad detta innebar hade kontaktat
mig. Jag hade forvantat mig ett bemdétande dar man i alla fall forsokte forsta att min

varld ramlade som ett korthus. Istallet vill dem ge mig antideppresiva medel...

Det kan aven vara svart for andra utanfor sorgen att forsta att det inte ar ovanligt med motstridiga
kanslor i sorgen. Exempel pa dessa motstridiga kanslor kan vara nar ett barn som varit sjuk i en
livshotande sjukdom under en langre tid gar bort. D& kan foraldrarna samtidigt kanna en lattnad
Over att barnet inte langre lider men samtidigt kdnna en oerhord sorg Gver att barnet faktiskt inte
finns bland dem (James & Friedman 2003). Detta skulle kunna vara nagot som Daniel i var
undersokning kanner efter att ha forlorat sin son i en svar sjukdom. Hans sétt att hantera sin sorg
kanner vi ar ett tecken pa att han pa samma gang som han saknar sin son oerhdrt mycket sa kande
han dven att hans son inte langre behovde lida. Det &r oftast ocksa sa att de som inte férstar och som
inte vet faller kommentarer som 4r intellektuellt satt korrekta men oftast kanslomassigt

ovidkommande. Mia beréttar:

de flesta menar att det var det bésta att hon fick do o slippa sitt missbruk o jag hatar
nar de sager det...bara en som mist ndgon man alskar djupt forstar att doden

ALDRIG ar ett alternativ o utvag....

Detta kan leda till frustration hos den sorjande och detta kan dven leda till k&nslomassig isolering
(ibid). Vi har sett att manga vander sig till just en sjalvhjalpsgrupp darfor att det &ar dar manniskor
forstar att de kanslor de kanner ar normala for dem. Dér kan de ha vilka kénslor de vill utan att
nagon tycker att de ar konstiga och knappa. Manga berattar ocksa att en sjalvhjalpsgrupp ar ett stod

for dem samtidigt som de stédjer andra:
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Det starker en att man inte & ensam och att man med sina ord kan hjélpa en annan

ledsen manniska.

Detta skriver Sanna om hur en féreningen Ung-i-minne har haft betydelse i hennes sorg. De har en
mail-lista dér fordldrar stodjer varandra i sina tankar och funderingar efter en tung forlust. Angelica
som sedan 2004 har varit aktiv i FEBE akte till deras sondagstraffar i flera ar. Det som
karaktériserar arbetet i sjalvhjalpsgrupper &r émsesidigt stod. | grund och botten handlar det om att
nar manniskor traffar andra i samma situation minskar kanslan att vara helt ensam med sin sorg.
Bara detta kan leda till att deltagarna i gruppen borjar eller fortsétter bearbeta sin situation (Knight,
2006). Det finns &ven de i var undersékning som faktiskt kan se problem med att vara med i en
sjalvhjélpsgrupp, vilken form som helst.

Anna skriver sdhér:

Den kontakten har nog bade hjalpt och stjalpt for jag har ju fatt skriva av mig och jag
har last och forstatt att jag inte &r konstig utan vi sorjande foraldrar ar ganska lika
och reagerar lika i mangt och mycket. Men ibland nar jag matt ganska bra och jag

last om nagon som varit nere da borjar jag fundera igen och deppar ihop.

Lars har en liknande uppfattning: “Jag tror allt prat &r bra, sedan finns det kanske ett problem att

man ocksd kan dra ned varandra. Det har varit till nytta for mig”.

6. 3. 1 Sjalvhjalpsgrupper pa internet

Nar det galler sjalvhjalpsgrupper pa internet sa finns det en del av vara intervjupersoner som valt att
anvanda sig av det. Sjalvhjalpsgrupper pa Internet borjar komma mer och mer men det finns
fortfarande inte nagra storre genomforda undersokningar kring deras effekt. Mycket tyder pa att det
ar lattillgangligheten som spelar en stor roll i att det blir allt mer vanligt forekommande (Karlsson
2006). Johanna beréttar att det for henne var helt naturligt att anvanda sig av internet i sin sorg.
Detta ar nagonting som hon alltid anvéant sig av. Hon valde att anvanda sig av en sida pa internet
déar foraldrar kan moétas och den har varit en stor del av hennes bearbetning. Dér traffade hon andra
som mist barn och som hon kunde dela erfarenheter med och fa stod av. Johanna startade &ven en
egen blogg som handlade om kampen efter deras dotter. Den har hjalpt henne mycket: ”Att fa ner
alla tankar pa “papper” ér sd skont. Det rensar upp 1 huvudet och man slipper bara allt med sig”.
Hon skriver ocksa att hon fick stottande kommentarer och hon kunde ga tillbaka och lasa det hon

“dltat” om. Internet dr ett bra sitt att uttrycka sin sorg. Detta kan den strjande géra genom en
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minnessida eller en blogg som Johanna. Genom Johannas blogg gléms inte hennes dotter bort och
hon finns alltid i minnet. En minnessida eller en blogg ar ocksa ett satt att fa kontakt med andra i
samma situation (Roberts 2004). Carina berattar att hennes syster som bor pa en annan ort har gjort

en minnessida for hennes dotter:

Det ar en sorgeplats for henne for att hon inte kan besoka min dotters grav sa ofta
som hon skulle vilja. Pa den sidan kan man tanda ljus och skriva nagra rader.

Linda startade en blogg for att sprida information om sorg och sjalvmord men skriver att den &ven
kom att anvandas som en dagbok och att hon kan se hur sorgeprocessen har forandrats Gver tid. Sara
startade en minnessida for sin son ndgon dag efter hans dod. Hon skrev i bloggen nastan varje dag i

tva ar. Hon berattar:

Pa minnessidan kunde jag skriva av mig saknaden, sorgen. Men aven forsoka fa
andra att forstd hur det kanns att mista ett barn. Det hjalpte mig mycket att fa ner
kanslorna i skrift, men det hjalpte inte att fa som jag hoppades pa folk att forsta hur

det kdnns.

Angelica skriver att hon har en blogg pa internet, men &r inte s aktiv dar. De hade dven kvar
hennes sons Lunarsida ett tag efter att han dott. Hennes sons kompis startade en minnessida pa
Facebook ocksa, men den &r inte heller s& aktiv langre. P& fragan om minnessidan hjélpt henne

svarar hon:

For mig ar det viktigt att hora........ namn, se att nagon har skrivit om honom eller till
honom...Det varmer mitt hjarta. Om ingen pratar eller skriver om....... , s& kanns det
som om han inte funnits, eller att han ar bortglomd. Jag glommer ju aldrig!....... finns

alltid med mig i mitt hjérta och i mina tankar.

Anna har en minnessida for sin dotter pa en sida pa internet dar det gar att lasa om hennes
funderingar. Hon skriver:...det har hjalpt mig manga ganger att fa skriva av mig, jag har aven skrivit
minnesanteckningar till mig sjalv om........ for att kanske nangang i framtiden orka skriva en bok om

hennes korta men innehallsrika liv.
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6. 3. 1 Sjalvhjalpsgrupp i kommunen

Nar det galler fysiska grupper verkar detta vara nagot som det ar ont om i kommunerna i Sverige.
Det kan vara sa att det skiljer sig mellan kommuner, men dven att utbudet kan variera mellan sma
och stora stader. Det kan bli sa att manga istallet valjer att kontakta en sjalvhjalpsgrupp pa internet
eftersom det ar mer tillgangligt. En mindre stad har kanske inte heller resurser att starta en fysisk
grupp som avser ett visst andamal.

Linda bor i en ganska sa stor stad och dar fanns det en fysisk FEBE grupp, men hon valde att inte
kontakta dem. Hon startade istéllet en egen Leva Vidare — grupp. For henne var det viktigare att fa
kontakt med andra som ocksa hade mist barn pa samma séatt. Ingalill skriver att det i hennes
halvstora kommun fanns en sorgegrupp for féraldrar som forlorat barn, men att den efter en tid
ebbade ut. Gick sedan med i en grupp dar medlemmarna hade mist en anhdrig och sen gick hon
med i ytterligare en tills hon kande att hon var fardig. Gunilla bor i en relativt liten stad och hon
skriver att hon inte riktigt visste om det fanns nagon dar hon bor. Hon fick iallafall inte veta nagot
om det. Lars som fick meddelandet om att hans son hade dott av polisen fick inte heller veta nagot
om nagon stodgrupp. Han fick daremot numret till kyrkan. Sara berattar att det i hennes hemstad
fanns en kontaktperson, men ingen stodgrupp. Carina som bor i en liten stad skriver att hon i sin
stad inte kanner till att det finns nagon stodgrupp for henne att ga med i. Hon skriver vidare att hon
skulle 6nska att ha en nara kontakt och traffa nagon i sin egen hemstad som varit med om samma
sak. Hon har kontakt med Ung-i-minne dar hon har kunnat skriva av sig och dven ge stod at andra
och det har hjélpt henne pa sa vis att hon vet att hon inte &r ensam i sin smarta. Anna skriver ocksa
att hon inte tror att det pa hennes ort finns nagon stodgrupp for foraldrar som forlorat ett barn. Hon
fick daremot ett telefonsamtal strax efter att hennes dotter avlidit fran en mamma som miste sitt
barn i tsunamin som bodde i samma kommun. Aven hon bor pa en mindre ort. Hon har daremot
haft kontakt med FEBE, Ung-i- minne och VSFB pa natet. Johanna och hennes man miste sin lilla
flicka innan fodseln och pa sjukhuset fick de numret till Spadbarnsfonden av préasten och dar gick
de med. De gick dock inte pa sa manga moten for de fick kontakt med ett annat par i samma
kommun som hade mist sitt barn pa samma satt 1 %2 manad efter dem och de fick stod av varandra.
Manga av vara intervjupersoner har inte skrivit sa utforligt om stodgrupper i kommunen utan de

flesta, forutom de som ar med hdr, har bara svarat nej pa fragan om just det.
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7. Avslutande diskussion

Vi kommer har i var avslutande diskussion redogéra for de resultat vi har fatt fram i vart
analysmaterial. Syftet med vart arbete var att titta pa foraldrars sorg efter ett barn, hur
sorgeprocessen ser ut och hur de tar sig vidare. En ambition var dven att titta pa de professionellas
och sjalvhjalpsgruppers hjalp i relation till foraldrarnas sorgeprocess. Vi anser oss ha fatt en bra bild
av hur sorgeprocessen sett ut for de som medverkat i var undersokning. Aven om foraldrarna i var
undersokning hade forlorat sina barn pa olika satt sa var det mycket i deras historier som
overensstamde. Alla foraldrarna befann sig mer eller mindre i chock tiden efter dddsfallet. Det finns
vissa gemensamma namnare i hur chocken gestaltar sig hos manniskan. Manga av foraldrarna i var
undersokning reagerade med minnessvarigheter. De minns helt enkelt inte tiden efter dédsfallet.
Detta ar en ganska vanlig reaktion pa stark chock, dven en helt normal reaktion. Medvetandet
stanger pa ett satt dorren for verkligheten och ser till att halla den borta. Detta for att verkligheten ar
for svar att ta in. P4 manga satt ar detta genomgaende i var undersokning. Chocken gor sig pamind
pa olika sétt aven genom en kansla av att befinna sig i en drom, att allt ar kaos och att leva i en
bubbla. Chock och forsvarsmekanismer finns for att skydda vart medvetande men kan pa samma
gang forlanga lidandet om en person fastnar i ett beteende eller i en fas. Den forsta tiden efter ett
dadsfall praglas i mangt och mycket av att halla verkligheten pa avstand. Manga av foraldrarna har
beréttat om tiden som foljde denna forsta tid fylld av chock och beskriver den som mycket svar.
Verkligheten uppdagas och finns oGverallt. Frdgor som vad meningen med det som hant eller
meningen med livet ar dyker upp och skapar oro, ilska och ibland till och med stark angest. Manga
upplevde det som att de stdngde av alla kénslor for att fungera. Detta beteende kan skapa problem
for att kropp och medvetande inte tillats bearbeta det som hant. Det visas pa manga satt i var
undersokning da foraldrarna beskriver olika scenarier, allt fran utmattningsdepression till stark
angest. Manga beskriver aven att de drog sig bort fran varlden, isolerade sig. Detta for att orken till
att gora vardagliga saker eller nagonting for den delen, inte finns langre. Fragan om vad som &r
normalt att kanna ar ocksa nagot som aterkommer i var undersokning. Valdigt manga kanslor som
ar besvarliga i sorgen &r normala. Det vi anser kan skapa problem ar nar bearbetningen av dessa
kanslor inte sker pa ett naturligt satt. Detta genom att till exempel fastna i nagon av krisens faser
eller att inte acceptera situationen. Det &r viktigt att tillata sig sjalv att sérja och vara medveten om
att det kan ta tid. Alla foraldrar ar eniga om att forlusten ar svar att bara. Daremot finns det de av
foraldrarna som forlorade sitt barn for manga ar sedan som skriver att barnet finns med i deras
tankar men kanske inte varje dag. De beskriver det som att man lar sig att leva med sorgen. Den
finns alltid dar men gor sig mer pamind vid speciella tillfallen till exempel vid fodelsedagar. Detta

ar naturligtvis inte en asikt som delas av de som just nu ar mitt uppe i sorgen. Det kan vara svart att
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tro att det kommer att bli Iattare med tiden.

Vi har anvant oss av Cullbergs kristeori i vart arbete och det viktigt att poangtera att det ar en
teori och inte fakta. Hans modell &r ett verktyg for att forsta sorgens olika steg och faser och &r inte
en generell modell som gar att applicera pa alla manniskor i vart samhalle. Faserna ar inte statiska
och behover inte vara uppdelade pa det satt som framstalls i hans bok. Faserna kan Gverlappa
varandra och vissa faser kan utebli. Det ar helt olika fran person till person och det behdver inte
betyda att det ar onormalt om man bli kvar i en fas en langre tid. Det kan dock vara sa att den som
sorjer kan fastna i sin sorg och da kan behdva hjalp att komma ur den.

Innan vi borjade skriva hade vi en uppfattning om att det fanns ett stort missndje kring den
professionella hjalp som erbjuds foraldrar i sorg. Darfor var vi intresserade av att i var undersokning
titta pa just detta. En hel del av de foraldrar som medverkade i var undersokning var kritiska till det
bematande och brist pa hjalp som de erbjudits. Det som de framst saknade var information om var
de kunde vénda sig i sin sorg for att fa hjalp. Aven var det viktigt att prata med ndgon som forstar.
Det fanns en énskan fran nagra av vara intervjupersoner, dar de efterfragade natverk eller team som
ska finnas redo att hjalpa till vid dessa tillfallen. De funderingar som vi har kring detta &r att det
finns en ambition att olika instanser ska arbeta dver granserna nér det galler hjalp och stod till de
som behover det. Det vi kan se i var undersokning ar att det fortfarande finns tydliga brister i detta
samarbete. Det fungerar helt enkelt inte. Manga upplever det som att de helt plétsligt star helt
ensamma utan att veta var de ska vanda sig. Informationen uteblir av nagon anledning. Vad &r det
da som behdvs for att det ska fungera béattre? Trots att manga &r lite besvikna pé hjalpen de fatt eller
inte fatt tillgang till, sd finns det &nda de som verkligen uppskattar de professionellas hjélp. Det kan
komma fran nadgon som man inte forvantar sig det av. Det behover inte heller vara hjélp i form av
psykologisk hjalp. Det kan vara en kram eller en vénlig blick eller ett vanligt ord. Det behdver inte
alltid handla om att hjélpen méste vara ”’professionell”.

Omgivningen ar en stor del i processen med att ga vidare i livet efter en stor sorg. Det vittnar
manga om i var undersokning. Framst handlar det om den narmaste kretsen, familjen och de
narmsta vannerna. P& denna punkt ar nastan alla eniga. Det kan till och med vara sa att banden till
den kvarvarande familjen blir starkare. Kommunikation ar en viktig faktor i denna process, dven
vikten av att beratta. Prata om sitt doda barn med vem som helst som orkar lyssna. Oftast &r det vél
sa att den narmaste familjen och de narmsta vannerna ar de som orkar med detta i langden. Livet
har pa en kort sekund vénts upp och ner och kommer kanske inte att bli som vanligt igen. Detta kan
for manga bekanta vara svart att forlikas med och det kan vara en av anledningarna till att de
forsvinner bort. En annan anledning kan aven vara det att man som bekant vill forsta men inte
riktigt kan satta sig in i situationen. Slutligen kan det vara sa att manga bekanta ar radda for att saga

fel saker och darfor inte sager nagonting alls. Detta att inte séga nagot kan istallet vara annu vérre
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an att uttrycka sig fel. Det som manga énskar av sin omgivning ar stod, eventuell praktisk hjalp i
borjan av sorgen och nagon som orkar finnas dar och lyssna sa lange som det behdvs.

Samtidigt som omgivningens stod ar mycket viktigt sa ar vikten av att beratta for och prata med
nagon som varit med om samma sak en stor faktor i det fortsatta sorgearbetet. Det kan kannas
viktigt att fa prata med nagon som forstar och delar samma konstiga och svara tankar. Har kommer
sjalvhjalpsgrupperna in. Den hjélp som de framst erbjuder ar den oémsesidiga hjdlp som uppstar
genom att alla i gruppen har liknade erfarenheter. Har kan man tréffa och prata med eller om man
hellre anvéander sig av sjalvhjalpsgrupper pa natet skriva till ndgon som forstar. Manga av
foraldrarna i var undersokning upplever att detta hjalper dem i processen. Samtidigt som man blir
hjalpt kan man erbjuda sin hjélp till nagon annan. Just att skriva eller prata av sig kan ha en lakande
effekt genom att sorgen lattar lite just d&. Aven att se att kinslor man gar och bar pa ar normala och
delas av manga andra. Men samtidigt var det vissa i var undersékning som inte hade nagon
erfarenhet av sjalvhjalpsgrupper eller sa kunde de se vissa problem med denna form av sjélvhjalp.
Till exempel att det helt enkelt kan vara skadligt for bearbetningen av sorgen att alta under en lang
period istallet for att ga vidare i livet. Detta ar naturligtvis olika for olika personer om vad man
anser passar. Vi anser att traffa andra i samma situation men dven omgivningen och ha en bra
kommunikation kring det som hant ar valdigt viktigt. Men vi far inte gldmma att manniskor &r olika
och ska fa sorja och ga vidare i livet pa det satt som passar dem. Det viktiga &r att istallet att alla
runt omkring den som forlorat ett barn gor vagen lite lattare att vandra och uppmarksammar om det
ar nagot som inte star ratt till. En hel del av intervjupersonerna upplever att det inte funnits nagon
sjalvhjalpsgrupp i deras kommun vilket de tycker &r synd. Kanske har de da valt att soka sig till
Internet istallet for att det ar mer tillgangligt. Just det faktum att det gar att befinna sig var som helst
i varlden men att anda fa kontakt med en specifik sjalvhjalpsgrupp ser vi som en stor fordel.
Nackdelen kan da vara att det inte blir ndgon interaktion mellan manniskor i fysisk mening.

Vi valde dmnet sorg darfor att det &r ndgot som intresserar oss. Foraldrars sorg efter att ha
forlorat ett barn &r nog den svaraste sorgen som en person kan ga igenom. Det ar inte meningen att
foraldrar ska dverleva sina barn. Pa grund av detta svara amne sa kande vi att det kanske skulle bli
svart att fa foraldrar att stalla upp. Det upptackte vi dock var helt fel. Vi fick mycket bra respons av
foraldrarna i var undersokning. De uppskattade att vi uppmarksammade ett tabubelagt amne.
Foréldrar vill prata om sorgen och vill att andra ska lyssna. En stor anledning till att de stéller upp i
en sadan har undersokning &r for att informera andra och forsoka fa dem att forsta hur sorgen kan se
ut. Vi har aven fatt bra respons fran andra, vara studiekamrater och manniskor i var omgivning.
Manga har sagt att de gérna vill lasa vart arbete. Det vi kanner att vi lart oss som snart fardiga
socionomer &r att bemotandet ar mycket viktigt for de foraldrar som rakat ut for denna sorg. Det ar

egentligen valdigt lite som behovs. Foraldrarna vill garna prata med ndgon om vad som har hént
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och ha nagon som lyssnar. Det kanske inte alltid ar sa att de behdver nagra rad utan bara ett stod.
Om professionella méter nagon i den har situationen och kanner att de inte kan hjdlpa sa ar det
viktigt att hanvisa dem vidare till exempelvis FEBE eller nagon annan forening som kan hjélpa. Det
som vi tycker &r viktigt att komma ihag ar att det handlar om andra manniskors kanslor och inte sin
egen professionsstolthet.

Under arbetets gang har vi ofta diskuterat de brister som finns i den professionella hjélpen.
Manga av foraldrarna har beréttat att de saknade uppsokande verksamhet nar deras barn avled och
att de tycker att det skulle finnas natverk som tar hand om de som rakar ut for nagot sa tragiskt. Vi
bada tva vet att det bade i Lund och i Helsingborg finns traumateam som far rycka in nar det hander
stora tragiska olyckor dar personer forolyckas, till exempel byggolyckor eller som tsunamin, men
de rycker inte ut vid olyckor dar endast en familj blir drabbad. Familjer blir oftast Iamnade och far
kanske inte nagon hjalp alls forutom mojligtvis medicinsk hjalp om det ar kvall eller helg. De far
oftast soka hjalpen sjalva och blir séallan erbjudna nagon hjalp. Vad kan detta bero pa? Handlar
allting om pengar eller ar det sa att det inte fungerar i organisationen? Idag finns det inte s& mycket
forskning kring betydelsen av sjélvhjéalpsgrupper pa internet. Karlsson (2006) tar i sin bok upp att
det behdvs mer forskning pa detta. Detta pa grund av att det finns sa skilda asikter om det. En del
tycker inte alls att det ar bra eftersom den som sorjer inte traffar andra ménniskor, medans en del
anser att det &r bra just pa grund av det. Manga i var undersokning har beréttat att internet har varit
en viktig faktor for dem. Dar har de kunnat fa stod fran andra som varit eller &r i samma situation

aven om de bor i en mindre kommun dar den fysiska sjalvhjalpsgruppen inte finns.
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Bilaga 1

Hej,

Vi heter Caroline Wall och Hanna Strand och vi laser pa socionomutbildningen pa Campus i
Helsingborg. Vi ska skriva var C uppsats den har terminen och skulle bli glada om du ville hjalpa
oss med var undersdkning. Vi har valt att skriva om foraldrars sorg efter ett barn. Vi har valt att
specialisera oss pa vilken hjélp foraldrar har fatt av professionella och &ven vilken hjalp man fatt
genom minnessidor pa internet, bloggar och féreningar med medlemmar som varit med om samma

sak.

Vi ska gora var undersokning genom ett antal 6ppna fragor som vi bifogar till dig i detta mail.
Fragorna handlar om din erfarenhet av din sorg och hur du uppfattat den eventuella hjalp som du
fatt av professionella sa som kuratorer samt vilken hjalp du kanner att ni fatt genom minnessidor pa
internet, bloggar och foreningar. Fragorna finns i ett bifogat dokument som du sparar pa din dator
och som du kan skriva i, spara om och sen skicka tillbaka till oss. Du kommer inte vara begrénsad i
dina svar utan vi hade uppskattat om du hade svarat sa utforligt du kan pa vara fragor. Vi hade blivit
glada om du vill svara pa fragorna inom 1 vecka. Om vi finner nagonting oklart eller om det ar
nagot vi vill veta mer om s& hade det varit bra om vi hade fatt hdra av oss igen. Efter att vi har
skrivit fardigt var uppsats sa kommer dokumentet att raderas och det &r ingen annan an vi och var

handledare som far ta del av dina svar. Du kommer ocksa att vara helt anonym i var undersokning.

Det &r helt upp till dig om du vill vara med i undersékningen och du féar dra dig ur nar du vill, men

vi hade verkligen uppskattat om du hade velat vara med.

Svaren pa fragorna ska skickas till:caroline.wall.660@student.lu.se Det gar ocksa bra att skicka ett

mail till denna adress om nagonting ar oklart i fragorna vi stallt och om nagonting behéver forklaras

utforligare.

Vi ser fram emot att hora av dig!

Med Vénliga Halsningar

Caroline Wall och Hanna Strand!
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Bilaga 2

Fragor till C — uppsats

Forst sa skulle vi vilja att du presenterar dig med namn och vilken stad du bor i.

Sorgeprocessen

Kan du beratta om nér du forlorade ditt barn och hur det gick till?
Hur sag tiden efter dodsfallet ut?

Hur ser sorgen ut for dig idag?

Hur samlar du kraft for att ga vidare?

Vad har varit viktigast for dig i din sorgeprocess?

Har dina vanner och bekanta kunnat hjalpa dig i din sorgeprocess och hur har de i safall hjélpt dig?

Den professionella hjalpen

Hur har du blivit bemétt av professionella sa som kurator, sjukvardspersonal, praster och poliser?
Hur har professionella kunnat hjéalpa dig i din sorgeprocess?

Hade du velat att den professionella hjalpen skulle sett annorlunda ut och hur skulle den da sett ut?

Stodgrupper, minnessidor och bloggar

Nar du miste ditt barn fanns det da nagon stodgrupp i din kommun som du kunde ta kontakt med?
Om du har nagon kontakt med foreningen Febe, nar och hur fick du kontakt med féreningen?

Om du inte har haft kontakt med Febe har du haft nagon kontakt med nagon annan forening eller
stodgrupp?

Hur har den kontakten hjalpt dig i din sorgeprocess?

Vi har upptackt att det pa internet finns véldigt manga minnessidor och bloggar dar féréaldrar som
forlorat barn skriver om sitt doda barn, lagger ut bilder etc.

Har du nagon minnessida/blogg dar du skriver om ditt barn? Om du inte har det sa kan du hoppa
dver nasta fraga.

Hur har denna minnessida/blogg hjalpt dig att ga vidare i livet?

Tack for att du tagit dig tid att svara pa dessa fragor!
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