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The purpose of this study was to examine the mental ill-health among young people, what
might cause it and if there is any differences between the sexes. This has been studied through
an analysis of how professional social workers, that work with young people, look at the prob-
lem of suicide among adolescents, self harm and what the professionals are doing to handle
this. We have conducted a qualitative study with six semi-structured interviews. In this study
we have used individualization theory in order to analyze our material. Some of our conclu-
sions were that the increasing individualization of society and lack of adult presence in the
lives of young people can contribute to mental ill-health. It was also found in the study that in

all arenas there were differences between the sexes.
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Tack till

Vi skulle vilja tacka vara intervjupersoner som har tagit sig tid till att stalla upp pa vara inter-

vjuer, samt var handledare Asa Lundqvist som har hjélpt oss under skrivprocessen.



1. Inledning

Tonaren ar for manga en jobbig tid, da man tar steget fran barndomen in i vuxenvérlden
(Landstedt, 2010). Det ar en period av forandring och en tid nar manga brottas med vilka de
egentligen ar. Manga ungdomar tar sig igenom den har perioden utan storre problem och med
ett Okat sjalvfortroende, medan andra kénner osékerhet kring sin person eller inte lyckas ta
reda pa hur de vill vara. De allra flesta ungdomar mar bra, men allt fler studier har de senaste
tva decennierna visat att manga ungdomar mar samre och bland annat kan kanna sig oroliga
och nedstdamda (SOU 2006:77). | den har rapporten finns det bland annat en studie som visar

att trots ett valutvecklat valfardssystem har den psykiska ohélsan bland ungdomar okat.

De nordiska landerna, inkluderande Sverige, har lagst antal fattiga barn i vérlden. Valfardssyste-
men for barn och unga hor till de bést utvecklade. Forskola av svensk kvalité finns inte utanfor de
nordiska landerna. Léarartdtheten inom skolan hor till den hogsta inom OECD omradet. Troligen
har inget land i varlden lika utvecklad elevvard som den som finns i Sverige. Inget annat land har
heller lika omfattande verksamhet av den typ som bedrivs pa ungdomsmottagningarna. Tillgdngen
till dessa resurser har varit oférandrat eller har 6kat under de senaste 20 aren. Om psykiska pro-
blem skulle férklaras av brister i vélfardssystem skulle den psykiska hélsan i Sverige bland unga
vara patagligt god. (SOU 2006:77:21).

Vad ar det egentligen som gor att manga ungdomar mar daligt och hur kommer det sig att en
del ungdomar gar igenom tonaren utan att ha nagra storre problem, medan andra mar psykiskt
daligt?

Alla mar daligt i perioder och det kan finnas manga olika anledningar till varfér vi mar daligt.
Det kan till exempel bero pa dodsfall eller problem med partner eller kompisar. De allra flesta
mar béttre efter ett tag, men hos en del kan vanliga tonarsbekymmer utvecklas till en allvarli-
gare problematik (Ungdomsmottagningen, 2010). Det &r inte ovanligt att ungdomar har exis-
tentiella funderingar kring liv, dod, och varfor vi egentligen lever. Att de har dessa tanke-
gangar betyder oftast inte att de vill dé utan det rér sig om tankar kring sin egen och andras
existens, samt meningen med den (Ungdomsmottagningen, 2010). Det &r endast en liten del
av alla ungdomar med sadana tankar som vill do och av dem é&r det dessutom endast ett fatal
som faktiskt agerar pa dessa tankar. Det ar fler killar som begar sjalvmord, men tjejer gor fler
forsok an killarna (Bokedal et al, 2004). Hur kommer det har sig? Varfor har de tankar kring

doden om de egentligen inte vill d6?
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Ett omrade som uppmarksammats mer och mer pa senare tid &r att ungdomar skadar sig sjalva
(Wallentin, 2010). Sjalvskadebeteende &r lika vanligt bland killar och tjejer, men sétten det
yttrar sig pa skiljer sig at. Att skada sig sjalv kan vara ett satt att lindra angest (Wallentin,

2010) men vad ar det som gor att ungdomar kéanner att de behdver skada sig sjélva?

Vi har studerat hur sju yrkesverksamma socionomer ser pa psykisk ohélsa bland ungdomar
och vad de gor for att hantera den problematik som ungdomarna kommer till dem med. Samt-
liga jobbar inom verksamheter dit barn och ungdomar sjélva eller med hjélp av foraldrar kan
soka sig. Flera forskningsrapporter har under de senaste tio aren visat att den psykiska ohéalsan
bland barn och unga i Sverige har 6kat (Wiklund, 2010). Trots Sveriges val utvecklade val-
fardssystem, verkar alltsa svenska ungdomar ma allt sdimre. Om det inte beror pa bristande

resurser i samhallet, vad kan det da bero pa?

Vi tycker att det har ar en intressant problematik och har darfor valt det som amne for var
uppsats. FOr att avgransa oss har vi valt att ta utgangspunkt i psykisk ohéalsa bland ungdomar
och sedan aven undersoka suicid och sjalvskadebeteende, utifran vara intervjupersoners erfa-
renheter. Vi kommer att lagga fokus pa de anledningar som kan tankas finnas till att ungdo-

mar mar daligt samt underscka vilka eventuella skillnader som finns mellan konen.

1.1 Syfte

Syftet med den hér studien ar att undersdka hur den psykiska ohélsan bland ungdomar tar sig i
uttryck, samt om det finns nagra skillnader mellan konen. Detta ska studeras genom en analys
av hur yrkesverksamma socionomer, inom verksamheter som arbetar med ungdomar, ser pa
problematiken kring suicid, sjalvskadebeteende samt vad de professionella gor for att hantera
det hér.

1.2 Fragestallningar

e Vad finns det for orsaker till psykisk ohélsa bland unga killar och tjejer?
e Vad innebar det att unga manniskor bar pa suicidtankar? Finns det nagra skillnader
mellan killar och tjejer?

e Varfor dgnar sig en del ungdomar at sjalvskadebeteende?



Vad finns det for risk- respektive skyddsfaktorer ndr det géller psykisk ohdlsa bland

ungdomar?

1.3 Begreppsdefinition

| var uppsats kommer vi anvanda ett antal begrepp som vi nedan kommer att definiera. An-

ledningen till det ar att vi vill fortydliga vad vi menar nér vi anvander dem for att det ska vara

tydligt for lasaren vad begreppen syftar pa.

Psykisk ohéalsa: Det finns en rad olika orsaker till att ungdomar mar psykiskt daligt
och det ar svart att dra en grans mellan psykisk ohélsa och psykisk sjukdom (Greve,
2007). Av den anledningen syftar vi inte enbart pa diagnoser eller konstaterade psy-
kiska besvar utan dven pa att ma daligt i allmanhet nar vi anvander begreppet psykisk

ohélsa i var uppsats.

Ungdomar: | den hér uppsatsen skriver vi om ungdomar, och med begreppet ungdo-
mar menar Vi tjejer och killar som befinner sig mellan tolv och tjugotre. Vi har valt
den aldersgruppen pa grund av att det ar i de aldrarna som ungdomar kan soka sig till
ungdomsmottagningen (Ungdomsmottagningen, 2010). Vid vissa tillfallen kommer vi
att anvanda oss av uttrycket barn och syftar da pa samma aldersgrupp men uttrycker
oss annorlunda pa grund av att vara intervjupersoner har valt att formulera sig pa det

viset.

Suicid: Begreppet suicid ar en synonym till ordet sjadlvmord och har uppkommit med
intentionen att utveckla ett mer omfattande sprak kring den typen av problematik
(Beskow, Palm Beskow & Ehnvall, 2005). | den hér uppsatsen kommer suicid att an-
vandas som en synonym till ordet sjalvmord, och vi kommer &ven att anvanda oss av

olika former av begreppet. Nagra exempel pa sadana former ér:

> att suicidera, vilket syftar pa att bega sjalvmord,
» suicidforsok, att ha forsokt ta sitt liv,
> suicidtankar, att fundera éver och tanka pa att ta sitt liv, till exempel som en ut-

vag ur en problemfylld livssituation.



Existentiella tankar: Med det har menar vi tankar kring till exempel livet, doden och
meningen med livet. Sadana tankar ger en djupare dimension till livet och ar nédvéan-
diga for att kunna tala om suicid (Beskow, 2000). | vissa sammanhang bendmns de
som suicidtankar, men de ar dock mer filosofiska till sin natur och innebar inte n6d-
vandigtvis att den som tanker pa dem har nagon 6nskan om, eller nagra planer pa, att

ta sitt liv.



2. Tidigare forskning

De allra flesta fragor som handlar om hélsan inom en stor population férandras relativt lang-
samt. Det innebdr att det behovs ett tidsperspektiv som stracker sig 6ver atminstone tjugo ar
eller langre for att kunna se hur forandringar sker 6ver tid, men i manga fall finns det inga
jamforbara studier gjorda langre bak i tiden (SOU 2006:77). Enligt WHO:s berékningar &r
psykisk ohélsa ett av de storsta folkhalsoproblemen i lander som Sverige och inom nagra ar
kommer det komma att bli det storsta folkhélsoproblemet (SOU 2006:77).

| var undersokning har vi identifierat ett antal teman inom vart uppsatsamne, som vi har valt
att dela upp texten i bade i det har avsnittet och i analysen. Dessa ar psyksik ohalsa bland
ungdomar, risk- och skyddsfaktorer samt suicid och sjalvskadebeteende. Vi har anvént oss av
bland annat SwePub, avhandlingar.se och Lunds universitets bibliotekskatalog Lovisa da vi
har sokt efter material till var undersokning. Vara sokord har varit psykisk ohalsa, sjalvmord,
suicid, sjalvskadebeteende och mental ill-health among adolescents. En del litteratur hade vi

sedan innan och litteraturen fran BRIS bidrog en av intervjupersonerna med.

| det hér avsnittet presenteras tidigare forskning, men vi har dven valt att anvénda oss av andra
kallor som inte ar vetenskapliga. Vi ar medvetna om att sadana kallor kan vara mindre tillfor-
litliga an vetenskapliga och granskade kallor. Vi har trots det valt att ha med kallor fran BRIS
och Karolinska institutet for att vi vill fortydliga vart amnesomrade och anser att de har kal-

lorna kompletterar den vetenskapliga forskningen.

2.1 Psykisk ohélsa bland ungdomar

Ungdomar, stress och psykisk ohélsa — analyser och forslag till atgarder (SOU 2006:77) ar
en rapport fran statens offentliga utredningar i vilken det star att ungdomstiden ar den friskas-
te perioden i livet da unga manniskor 6vertar monster fran de aldre generationerna, samtidigt
som de skapar nya monster. Det nya ar nagot som manga kanner sig osakra infor och kanske
upplever som lite skrdmmande, vilket gor att det &r vanligt att beskriva ungdomar i termer av
problem. Nar det talas om trender i samhdllet fokuseras ofta utvecklingen pa ungdomarna
trots att problemen kan vara storre hos manniskor i medelaldern. Intresset kring ungdomars
psykiska ohélsa kan darfor i viss man kopplas till de trender som finns i samhéllet i stort
(SOU 2006:77).
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Utredningen visar vidare att (SOU 2006:77) psykiska problem har blivit betydligt vanligare
de senaste 20 aren. Det har blivit vanligare att ungdomar &r nedstamda, har sémnbesvar och
vark, nagot som ofta beskrivs som tecken pa stress. WHO har samordnat en internationell
undersokning av skolbarns halsovanor, som har handlat om elva-, tretton- och femtonaringars
hélsa, sociala relationer, skolmiljé och levnadsvanor (SOU 2006:77). Unders6kningen bygger
pa att mellan 3000 och 4000 barn och ungdomar har fyllt i ett frageformular och har genom-
forts i Sverige 1985, 1993, 1997 och 2001. Data har aven samlats in for 2005, men nér den
har rapporten skrevs hade resultatet annu inte hunnit analyseras. Studien visar pa en tydlig
okning av femtondringar som kanner sig nedstdmda mer an en gang i veckan. Daligt humor,
nervositet och nedstamdhet verkar ocksa ha 6kat éver lag sedan 1985. Likasa har somnbesvar
hos femtonaringarna 6kat fram till 2001, men det gar inte att se nagot lika tydligt ménster hos
de yngre aldergrupperna. Aven studier gjorda bland ungdomar i Varmland och Géteborg visar
pa en 6kning av psykiska besvar bland ungdomarna (SOU 2006:77). 1975 gjordes forsta un-
dersokningen i en longitudinell studie dar 7500 personer mellan sexton och attiofyra ar deltog.
Fran de har 7500 personerna gar det att sérskilja aldergruppen sexton till tjugofyra ar (SOU
2006:77). Det gar att se en dkning av besvar som oro, angslan och angest ibland sexton- till
tjugofyradringarna. Okningen borjade ndgonstans mellan 1988 och 1995, men har darefter
fortsatt och antalet personer med besvér har tredubblats. Andelen ungdomar med sémnpro-
blem och trotthet under dagtid har 6kat. Okningen var marginell fram till 1996/1997 da den
tog fart. Aven besvar som huvudvark eller vark i kroppen har tredubblats sedan 80-talet
(SOU 2006:77).

Ungdomar mar alltsa allt samre. Maria Wiklund (2010) skriver i sin avhandling Close to the
edge att flera det kommit flera studier de senaste tio aren som visar pa en 6kning av den psy-
kiska ohalsan bland ungdomar i Sverige. Det tycks dessutom vara sa att det finns skillnader
mellan killar och tjejer (Wiklund, 2010). Gunnar Sandelin har i BRIS-tidningen (2007) med
tema psykisk ohélsa skrivit tva artiklar, som handlar om konsskillnader respektive individua-
lisering. Killar har inte lika latt for att uttrycka sina k&nslor som tjejer har Det har betyder inte
att de inte mar lika daligt, tvartom sa lever killarna under samma press som tjejerna (BRIS-
tidningen, 2007a). Killar som verkar vara aggressiva och utatagerande kan dolja depressiva
drag, dalig sjélvkansla och frustration inom sig (BRIS-tidningen, 2007a).
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Dagen ungdomar vaxer upp i ett samhalle dar mycket kretsar kring kropp, hélsa och olika
skonhetsideal. Tjejernas syn pa sina kroppar &r ofta mer splittrad och problematisk &n pojkar-
nas, vilket kan vara en orsak till psykisk ohalsa (Wiklund, 2010).

Idag stélls det hoga krav pa unga manniskor att gora svara val och fatta viktiga beslut, ansvara
for prestation och sjalvforverkligande, nagot som kan leda till frustration och ogenomténkta
beslut i viktiga fragor (BRIS-tidningen, 2007b).

BRIS har varje ar ca 20 000 stodjande kontakter med barn och ungdomar som hor av sig dit
via telefon, mail eller chatt. Det har skett en 6kning med ca 3500 kontakter fran ar 2000 fram
till 2009. BRIS registrerar samtliga kontakter med barn och ungdomar, samt vad de handlar
om. Ar 2009 var det vanligast att barnen och ungdomarna ville prata om kamrater, radsla/oro
och skolan (BRIS-rapporten 2010, 2010a). De allra flesta som hor av sig till BRIS ar tjejer,
och skillnaden mellan hur manga killar och hur manga tjejer som hér av sig har okat sedan
2008. De tjejer som kontaktar BRIS vill oftast prata om kompisar, radsla/oro och skolan, me-

dan killarna vill prata om skola, kompisar och mobbning (BRIS-rapporten 2010, 2010a).

2.2 Risk — och skyddsfaktorer

Det ar svart att avgora vad som orsakar psykisk ohélsa bland ungdomar, det &r viktigt att se
till ungdomens hela situation. Det finns méangder av olika saker som paverkar om ett barn
drabbas av psykisk ohalsa eller inte, sa kallade risk- och skyddsfaktorer (Bokedal et al, 2004).
Med ett gemensamt namn brukar de kallas for bestdamningsfaktorer eller determinanter. Oftast
beror forekomsten av psykisk ohélsa inte pd en ensam orsak utan pa en kedja av handelser
(SOU 2006:77). Det ar svart att saga vad som avgor om ett barn kommer att utveckla psykisk
ohélsa eller inte, men barnets medfodda egenskaper ar av stor betydelse. Likasa kan det finnas
saker i miljon runt omkring barnet som kan paverka. Under de forsta aren ar det framforallt
familjen och hemmamiljon som har betydelse, men allt eftersom barnet vaxer 6kar betydelsen
av andra miljoer som exempelvis skolan (Bokedal et al, 2004). En ensam handelse sasom en
skilsmassa utloser sallan psykisk ohdlsa hos barn eller ungdomar, det &r ndr handelsen kan
kopplas till andra risker som det kan bli oroande (Bokedal et al, 2004). Enligt Tank langsiktigt
— en samhallsekonomisk modell for prioriteringar som paverkar barns psykiska halsa, (2004),
en publikation gjord pa uppdrag av Skolverket, Socialstyrelsen och Statens Folkhalsoinstitut,

har ett flertal forskare kommit fram till ungefar samma resultat nar det géller vad som kan
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fungera som skyddsfaktorer. Det handlar bland annat om familjeférhallanden, till exempel
foraldrarnas formaga att tillgodose barnens behov och om barnet har andra trygga vuxna i sin
nérhet (Bokedal et al, 2004).

”Just vuxenndrvaron kan inte betonas nog som den starkaste skyddsfaktorn nar det galler att und-
vika att psykisk ohalsa grundlaggs under uppvéxten, [...]” (BRIS-tidningen, 2007a; 19).

Ekonomiska problem, arbetsloshet och konflikter inom familjen eller langvariga psykiska
pafrestningar kan oka risken att barn utvecklar psykisk ohalsa i ndgon form. Det &r en viktig
faktor for en god hélsa bade under uppvéxtaren och senare i livet. Bland barn och ungdomar
raknas foraldrarnas socioekonomiska tillhdrighet, vilket beskrivs bast med yrke eller utbild-
ning. Det beror pa att barn och ungdomar ofta inte hunnit fullfolja en utbildning eller etablerat
sig inom ett yrke (SOU 2006:77). Det ér till exempel vanligare att barn och ungdomar vars
foraldrar har kort utbildning upplever stressrelaterade symptom &n barn och ungdomar med
foraldrar som har en langre utbildning. De har barnen har oftare svart att klara av skolan, vil-
ket kan forklaras genom att foraldrarna med lagre utbildning inte kan hjalpa dem pa samma
satt som foréldrar med hogre utbildning. Betydelsen av foéraldrarnas socioekonomiska tillho-
righet blir mindre ju aldre barnen blir (SOU 2006:77).

2.3 Suicid och sjalvskadebeteende

Inom alla aldersgrupper, utom hos ungdomar, har sjalvmordsfrekvensen gatt ner pa senare tid.
Bland ungdomar &r det fortfarande ungefar fyrtio till femtio som tar livet av sig varje ar, en
niva som har varit densamma under atminstone de senaste femton aren (Medicinsk Vetenskap,
2009).

| var studie har vi delvis tagit hjalp av Ungdomsmottagningens (2010) hemsida pa grund av
att vi har intervjuat flera kuratorer fran just ungdomsmottagningen. Det dr en verksamhet som
riktar sig till en bred aldersgrupp och dit ungdomar kan véanda sig med sina problem, svarig-
heter och fragor, med eller utan sina foraldrars vetskap. P4 Ungdomsmottagningens (2010)
hemsida finns det valdigt mycket information om hur det &r att vara ung. Vi har huvudsakli-
gen anvant oss av avshittet som tar upp sjalvmordstankar for att fa en bakgrundsuppfattning
av hur ungdomsmottagningen skulle beméta en ungdom som kom dit med sadana fundering-

ar.
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Boken Rétt till liv, lust till liv av Jan Beskow (1995) behandlar &mnet sjdlvmordsbeteende
bland ungdomar. Vi har anvant tva av kapitlen fran boken, ett som handlar om sjalvmordstan-
kar och ett som handlar om sjadlvmordsforsok. Det finns olika typer av sjadlvmordsbeteende
och olika installningar till fenomenet. Att ungdomar till exempel funderar 6ver hur det skulle
vara att do ar inte detsamma som att de faktiskt vill do6. (Wasserman, Ramberg, 1995). Att
fundera 6ver livet och doden i tonaren &r en fullt naturlig del av den utvecklingsperioden i den
aldern och behdver inte vara nagot orovackande. Det kan vara ett satt for ungdomarna att
minska sin angest eller en metod for att uttrycka sin nedstamdhet pa. Om en ungdom befinner
sig i en kravande eller stressad situation som &r svar att ta sig ur kan tankar pa déden som en

utvag vara ett satt att minska sin vanda (Wasserman, Ramberg, 1995).

Att forsoka ta sitt liv ar en drastisk handling som, framférallt bland tjejer, kan vara en metod
for att soka hjalp nar de mar psykiskt daligt (Hultén & Wasserman, 1995). Det ar namligen
vanligare att killar begar suicid men det ar vanligare att tjejer begar suicidforsok (Bokedal et
al, 2004). En av anledningarna till det kan vara att killar i stOrre utstrackning anvander sig av
aktiva metoder nar de begar ett suicidforsok, metoder som har storre risk att lyckas, i motsats
till tjejer som ofta begagnar sig av passiva metoder. En annan anledning kan vara att killar
ofta kan vara mer impulsiva &n tjejer och snarare genomfor suicidforsok an talar om for nagon
att de planerar att ta sitt liv (Hultén & Wasserman, 1995). Killar har ndmligen inte alltid lika
latt for att uttrycka sina kénslor och tala om dem. Stokiga och aggressiva killar kan ofta vara
lika hjalpsokande och vilja ha ndgon vuxen att prata med, men deras signaler missforstas av

vuxenvarlden och darfor kan det fattas stddjande vuxna i deras liv (BRIS-tidningen, 2007a).

BRIS- rapporten 2010 (2010a) redovisar i sitt statistikavsnitt de tjugo vanligaste anledningar-
na till att ungdomar kontaktar BRIS och dar finns bade sjalvmord/sjalvmordstankar och exis-
tentiella/livsfragor med. Det visar att det ar fragor som upptar manga ungdomars tankar och
att de har ett behov av att prata om dem. Oftast handlar inte en kontakt om bara ett omrade
utan @mnet som &ar anledningen till att ungdomen kontaktar BRIS passar ofta in under flera
omraden (BRIS- rapporten 2010, 2010a).

Cecilia Nauclér har skrivit artikeln ”Att inte duga som man &r” som ingéar i BRIS- rapporten
2010 (2010b). Den handlar om tjejer som inte kénner att de duger som de &r och som inte or-
kar na upp till de krav som de upplever att det finns pa dem. Bade familjekonflikter och en-

samhet & med bland de vanligaste anledningarna till att ungdomar kontaktar BRIS och i
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Nauclérs (2010b) artikel skriver hon om att en av orsakerna till att tjejer inte k&nner att de

duger é&r att de inte far tillrackligt mycket stod och uppmarksamhet fran sina foraldrar.

Sjalvskadebeteende innebér att skada sig sjalv for att till exempel uttrycka sin angest eller for
att visa att man mar daligt. Sjalvskadebeteende ar ett komplext problem som manga har en
alltfor forenklad bild av (BRIS-rapporten, 2010c). Det innebér inte bara att skara sig sjalv
utan det finns en rad olika tillvagagangssatt, till exempel atstorningar. Maria Wiklund (2010)
skriver i sin avhandling att halsoideal kombinerat med skénhetsideal har varit ett dilemma da
det géller atstorningsproblematik bland tjejer. Aven om sjalvskadebeteende har uppmérk-
sammats mer bland tjejer ar det ungefér lika vanligt bland killar och tjejer. Det ar dock fortfa-
rande vanligare att tjejer agnar sig at att skéra sig, killar véljer oftast andra uttryckssatt. Ung-
domar skadar sig sjélva for att de mar psykiskt daligt och den fysiska smartan som kommer av

att skada sig sjalv kan vara lattare att hantera &n den psykiska (BRIS-rapporten, 2010c).

Katarina Skogman har skrivit en avhandling som heter Understanding suicidality: suicide
risk, sex differences and views of suicide attempters (2006). | den skriver hon bland annat om
bakgrundsfaktorer som kan paverka ifall en person befinner sig i riskzonen for att bega ett
suicidforsok eller inte. En sadan anledning ar missbruk. Finns det missbruk med i bakgrunden

lider personen av en dkad risk for att suicidera vilket galler for bade ungdomar och vuxna.

De hér studierna, tillsammans med vart intervjumaterial, har legat till grund for var forstaelse

av det problem som den har studien syftar till att undersoka.
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3. Metod

Inom samhallvetenskapen ar metoder valdigt centralt. Det ingar som en del av skriftliga mate-
rial for att belysa och resonera kring forskningsprocessen (May, 2001). Genom att redogora
for sin metod hojs statusen pa arbetet eftersom det da rattfardigar sin plats inom vetenskapen.
Det galler att anvanda den metod som bast l&mpar sig for den undersokning som ska genom-

foras for att forskaren ska uppna sina mal (May, 2001).

3.1 Val av metod

Var forsta tanke var att gora en kvantitativ undersokning med hjélp av enkater till ungdomar
som vi skulle ha gatt ut i skolor med. Vid narmare eftertanke kom vi fram till att det kunde
anses oetiskt att stilla fragor om psykisk ohalsa och suicid till ungdomar via en enkat, efter-
som det ar ett relativt kansligt &mne. Ut6ver det hade vi behovt fa medgivanden fran ungdo-
marnas foraldrar om att de skulle fa delta i undersokningen, vilket kunde ha blivit problema-
tiskt pa grund av damnet, och vi hade dessutom behovt ett forhallandevis stort urval for att

kunna genomféra undersékningen.

Efter det h&r resonemanget beslutade vi oss for att anvénda kvalitativ metod i form av sex
semistrukturerade intervjuer. Semistrukturerade intervjuer ar ett mellanting mellan strukture-
rade och ostrukturerade intervjuer. Till skillnad fran strukturerade intervjuer finns det stora
mojligheter att fordjupa svaren (May, 2001). Semistrukturerade intervjuer kan se ut pa lite
olika sétt, men det &r inte ovanligt att ha ett antal specificerade fragor, alternativt teman, att
utga ifran (May, 2001). Vi utformade en intervjuguide som innehdll sju olika teman som vara
intervjupersoner, med viss styrning fran oss, pratade och resonerade kring. Intervjuguiden
innehdll ett par storre teman som vi var intresserade av och under varje tema fanns ett antal
fragor som hjalpte till att fortydliga vara storre teman. Intervjuerna varade allt mellan tjugo

minuter och en timme, beroende pa hur omfattande intervjupersonens svar var.

3.1.1 Metodens fortjanster och begransningar

Fordelen med att gora semistrukturerade intervjuer ar att de ger mer utforliga och resonerande
svar an vad enkatundersokningar gor (May, 2001). | var analys har det gynnat vart arbete att
vi har anvant oss av intervjuer istéllet for standardiserade enkater, da vi istallet for korta svar

har fatt utférliga resonemang kring amnet vilket har genererat fordjupad information. Det har
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aven varit en fordel att vi har intervjuat aktorer pa faltet som i sitt arbete kommer i kontakt
med ungdomar, eftersom det har gett en mer ingaende bild av ungdomars psykiska hélsa &n vi
kanske skulle ha fatt via enkater.

Dock kan det ses som en begransning att vi inte har tagit kontakt med ungdomar for att fa
deras bild av den har fragestallningen. Hade vi gjort det hade vi fatt svar fran varije tillfragad
ungdom och deras roster hade blivit horda pa ett annat satt &n de nu har blivit via vara infor-

manter.

Vi anser daremot att den metod vi slutligen beslutade oss for var den mest fordelaktiga pa
grund av de etiska aspekter och faktorer som ndmndes ovan. Att vi anvande en kvalitativ me-
tod var fordelaktigt ocksa for att suicid och psykisk ohéalsa ar ett sa kansligt och personligt
amne att undersodka, och vi bedémde att risken for att en del ungdomar skulle vagra svara eller
inte svara arligt var sa pass stor att undersokningen skulle kunna bli snedvriden eller bortfallet
bli for stort.

3.1.2 Urval

Vi valde att i var uppsats undersoka och skriva om hur ungdomar mar. Med ungdomar menar
vi personer som ar mellan ca tolv och tjugotre ar, vilket vi bestamde oss for pa grund av att vi
har intervjuat representanter fran verksamheter vars malgrupp haller sig inom den har alders-
gruppen. Att spannet ror sig over elva ar beror mycket pa att ungdomsmottagningarna riktar
sig till en bred aldersgrupp och deras erfarenheter géller darmed for dessa aldrar (Ungdoms-

mottagningen, 2010).

Anledningen till att vi har valt den har aldersgruppen é&r att det hander mycket i den aldern,
bade fysiskt och psykiskt. Det dr en “brygga” som géar mellan att vara ett barn till att borja bli
vuxen (Ungdomsmottagningen, 2010). Aktiva livsval forvantas goras av ungdomarna, vilket
kan skapa en stress som gor att de hamnar i en situation i livet da de borjar fundera Gver exis-
tentiella fragor, som till exempel varfor de lever, vad de vill géra med sina liv och om det &r
vart att leva. Det &r inte alla som har sadana tankar och det ar inte heller ovanligt att fundera
éver sadant i den har aldern, men att ha tankar kring suicid &r inte det samma som att faktiskt

vilja ta sitt liv (Ungdomsmottagningen, 2010).
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3.1.3 Intervjuer

Vi kom igang med intervjuerna genom att maila ut forfragningar till flera olika ungdomsmot-
tagningar, skolor, samt andra verksamheter som vi kénde till, vars arbete riktade sig till ung-
domar. Var ursprungliga tanke var att intervjua tva kuratorer fran skolor och tva fran ung-
domsmottagningar samt tva socionomer fran andra verksamheter. Men da vi fick manga svar
fran ungdomsmottagningar och valdigt fa fran skolor valde vi att andra pa den tanken for att
kunna komma igang och intervjua sa fort som majligt. Alla de vi intervjuade arbetar inom
verksamheter som, i ett forsta skede, méter ungdomar som mar daligt, alltsa innan eventuell
vidarekontakt med till exempel psykiatrin eller annan instans. Vi intervjuade en skolkurator,
fyra kuratorer pa olika ungdomsmottagningar, en representant for BRIS samt en socionom
fran en annan verksamhet. Verksamheterna &r utspridda over vastra Skane vilket har inneburit
att vart material omfattar erfarenheter fran olika aktérer: vi har salunda talat med socionomer
fran olika sociala kontexter, och detta innebar med all sannolikhet att vi fatt ett nagot bredare
material att analysera an om vi enbart skulle ha intervjuat representanter fran exempelvis
Lund.

Eftersom vi valde att genomftra sex intervjuer var planen att intervjua sex olika personer. |
slutdandan blev det anda sju intervjupersoner, fordelat pa sex olika intervjuer. Anledningen till
det var att da vi kom till en intervju visade det sig att den ursprungliga intervjupersonen ocksa
hade bjudit in en kollega for att de skulle kunna hjélpas at i intervjun och darmed besvara vara
fragor mer utforligt. Vi blev lite 6verrumplade av det men kande efter intervjun att det var
positivt och gjorde intervjun nagot djupare. De bada kompletterade varandras svar och inter-

vjun blev véldigt utférlig och gav oss mycket information.

Nar vi borjade maila ut vara intervjuforfragningar hade vi inga tankar pa att konet pa intervju-
personerna skulle spela nagon roll. Vi utgick fran att vi skulle intervjua mest, eller enbart,
kvinnor eftersom socionomyrket &r kvinnodominerat. Vi tyckte inte att det var en faktor som
skulle paverka var studie, eftersom det var skillnader mellan kénen hos ungdomarna och inte
de professionellas konstillhdrighet vi ville undersdka, och la déarfor ingen vikt vid det till en
borjan. Men nér vi hade samlat ihop intervjupersonerna visade det sig att tva av dem var man
och fyra av dem var kvinnor, senare fick vi ytterligare en manlig intervjuperson da han hade
blivit inbjuden av sin kollega. Alltsa hade vi plotsligt tre man och fyra kvinnor som vi inter-

vjuade, nastan halften- hélften vilket gjorde att vi borjade fundera 6ver om det skulle vara
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nagon skillnad mellan att intervjua en man och intervjua en kvinna. Efter att alla intervjuerna
var gjorda tog vi upp det till diskussion och kunde faktiskt dra slutsatsen att det fanns vissa
skillnader. De manliga intervjupersonerna hade en tendens att svara mer koncist pa fragorna.
Intervjuerna blev mer konkreta och i de flesta fall kortare. Kvinnorna var mer utsvévande i
sina svar. De funderade éver och analyserade sina egna tankar under tiden de pratade. Storst
skillnad marktes da vi intervjuade en man och en kvinna samtidigt eftersom vi da kunde jam-

fora deras satt att besvara fragor under intervjun.

Under de tre forsta intervjuerna hade vara intervjupersoner inte tagit del av intervjuguiden
innan, utan visste bara vilket amne var uppsats skulle handla om, och inte vilka fragor vi skul-
le stalla. Under de tre sista intervjuerna hade daremot intervjupersonerna bett om att fa inter-
vjuguiden innan intervjun for att kunna férbereda sig. Nér alla intervjuerna var klara fundera-
de vi 6ver vilket som hade varit bast. Vi var lite kluvna i fragan for aven om det, till viss del,
gav mer utforliga svar nar intervjupersonerna hade sett guiden innan sa stéllde det ocksa till
det lite. De som inte hade sett guiden svarade pa de fragor vi stallde och talade ganska fritt,
medan de som hade guiden agerade lite annorlunda. De hade en tendens att styras ganska
mycket av stodfrdgorna samt blanda fragorna, vilket ibland skapade missforstand och gav svar
pa annat an det vi ville undersoka. | efterhand kom vi pa att vi kunde ha tagit bort stodfragor-
na och bara haft med vara 6vergripande teman i den versionen vi mailade ut till intervjuperso-
nerna. Det kunde ha gjort att de hade talat mer fritt kring @mnena och inte fokuserat lika
mycket pa fragorna. Det var inte planerat men det blev en intressant del av studien att halften

av intervjupersonerna hade sett var intervjuguide och halften inte hade gjort det.

Ett &mne som dok upp i vara intervjuer utan att vi hade med det i guiden var sjalvskadebete-
ende. Det var inget amne som vi hade tankt ha med i var undersokning fran bérjan men efter-
hand som vara intervjupersoner namnde det som en del i ungdomars psykiska ohélsa vaxte
vart intresse. | var forsta intervju berattade intervjupersonen lite om sjéalvskadebeteende och i
den andra intervjun fick vi aterigen information om amnet, utan att vi hade stallt nagon fraga
om det. Pa grund av det valde vi att sjalva ta upp det som en fraga i den tredje intervjun och
fortsatte sedan med det i resten av intervjuerna eftersom vi kdnde att det var ett viktigt &amne
att ha med i var undersokning. Vi skrev dock aldrig in det i intervjuguiden pa grund av att vi
redan hade hunnit maila ut den till resten av intervjupersonerna nar vi bestdmde oss for att ta

med den som en fraga. Det visade sig bli véldigt givande att ha med sjalvskadebeteende i un-
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dersokningen da det gav oss ytterligare ett intressant perspektiv pa ungdomars psykiska ohél-

Sa.

3.2. Analysarbetet

For att lattare kunna tillgodogora oss all information under intervjuerna spelade vi in dem,
senare transkriberade vi dem och kodade dem. Fordelen med att spela in intervjuerna var att
vi inte behovde anteckna under tiden utan kunde koncentrera oss pa vad intervjupersonen sa
och pa om det fanns nagot i svaren som vi ville fordjupa oss i. Det var pa det viset vi insag att
det skulle vara intressant att undersoka sjalvskadebeteende. Efter att det hade dykt upp i tva
intervjuer borjade vi fraga om det i de kommande ocksa, trots att det inte fanns med i inter-

vjuguiden.

Nar alla intervjuer var gjorda transkriberade vi materialet i sin helhet for att inte ga miste om
viktig information. Déarefter borjade vi koda materialet for att fa en béttre 6versikt och for att
lattare kunna se samband och dra slutsatser. | forsta skedet funderade vi 6ver om det var ndd-
vandigt att koda och kom fram till att om vi skulle hoppa Gver det sa skulle vi riskera att missa
viktig information. Hakan Jénson (2010) skriver att man riskerar att slosa med sitt material
om man valjer bort kodningen och att man bor vara mer serigs i sin behandling av data. Vi tog
till oss det och kodade darfor allt vart material. Slutligen analyserade vi empirin med hjélp av

individualiseringsteorin.

3.3 Tillforlitlighet

Da vi har genomfort en kvalitativ undersdkning med hjalp av intervjuer ar vi medvetna om att
vi bor resonera kring tillforlitligheten i vara resultat (May, 2001). Var intervjuguide utgick
fran det syfte och de fragestallningar som ursprungligen lag till grund for var studie, men da
intervjuer gar ut pa att tala med olika manniskor och ta del av deras egen, subjektiva uppfatt-
ning om de teman som intervjun beror, har vi till viss del fatt resultat som forde oss i en annan
riktning vilket gjorde att vi efterhand modifierade syftet och fragestéallningarna for att fortyd-
liga vad var undersdkning skulle ga ut pa. Da vart syfte och vara fragestallningar tydligt kny-
ter an till den information vi har fatt genom vara intervjuer anser vi att vi har undersokt det
som avsags. Dock kan reliabiliteten i var undersokning anses vara ganska lag da det kan vara

svart att helt aterskapa den intervjusituation som fanns da vi genomforde intervjuerna. Vara

20



intervjupersoner skulle vid ett annat tillfalle och i en annan kontext eventuellt komma med
annorlunda svar aven om de stalldes infér samma fragor. Vi anser inte att det gar att dra nagra
generella slutsatser ur var undersokning da det rér dig om en mindre studie och ett relativt

litet material.

Under intervjuerna forsokte vi minimera var paverkan pa intervjupersonerna sa mycket det
gick for att det skulle vara deras uppfattning som kommer fram och inte vara. Vi holl oss till
att stalla vara fragor och eventuella foljdfragor och gav oss inte in i nagra diskussioner. Om vi
skulle ha gjort hade det kunnat vinkla materialet, vilket vi anser vore fel da det i sa fall skulle

kunna finnas en risk for att var uppfattning styrde resultatet istallet for de professionellas.

Ingen av oss som har forfattat den har uppsatsen hade tidigare nagon erfarenhet av det amnes-
omrade vi valde att skriva om, vilket vi sdg som en styrka. Vi gick in i undersokningen med
Oppna 6gon och utan hypoteser som vi ville bevisa, vilket gjorde att vi fordomsfritt kunde ta

del av materialet som vi fick via vara intervjuer.

3.4 Arbetsfordelning

Den har uppsatsen har tva forfattare och vart samarbete har sett ut pa sa satt att vi har gjort
alla intervjuer tillsammans, transkriberat hélften var och kodat intervjuerna ihop. Under hela
uppsatsarbetet har vi suttit tillsammans och skrivit vilket har gjort att vi har kunnat utbyta
idéer och tankar med varandra under skrivprocessen. Innan nagot har ansetts vara fardigt har
vi gemensamt diskuterat och analyserat det vi har skrivit for att det slutliga resultatet skulle

vara 6msesidigt.

Vissa dagar har &gnas at att leta, samt lasa litteratur och trots att vi har delat upp det har vi
avslutat dessa dagar med att delge varandra vad vi har last och darefter diskuterat vad som

skulle vara relevant for var undersokning.

3.5. Etiska Overvaganden

Innan vi borjade gora vara intervjuer var vi noga med att beréatta for vara intervjupersoner vad

informationen skulle anvéndas till, samt forsakra dem om att anonymiteten skulle bibehallas
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genom hela processen. Det har endast varit vi som forfattare som har haft tillgang till inspel-

ningarna och transkriberingarna.

Under tiden vi gjorde intervjuerna dopte vi dem till nr 1, nr 2 osv. Nér vi sedan anonymisera-
de dem kastade vi slumpmassigt om ordningen, dopte intervjupersonerna till fingerade namn
samt blandade konen, for att det inte skulle ga att identifiera dem. Alltsa betyder det inte nod-
vandigtvis att intervjupersonen i verkligheten var en kvinna bara for att personen i texten
namns vid ett kvinnonamn. DA vi i texten har citerat vara intervjupersoner har vi hanvisat till

deras fingerade namn.
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4. Teorl

Det finns tva mojligheter till teoriers uppkomst 1) de finns dar fran bérjan, 2) de uppkommer
som en slutsats (Sohlberg, 2006). | vart fall fanns den inte med i inledningen av var undersok-
ning, utan uppkom som en idé genom vara intervjuer, vilket innebar att vi har arbetat induk-
tivt. Det berodde pa att vi i inledningen av uppsatsarbetet hade en annan teori i tankarna, men
efterhand insag att den inte var lamplig for amnet. Efter ett tag kom vi i kontakt med indivi-
dualiseringsteorin och ansag att den med fordel kunde appliceras pa vart material. Nedan

kommer vi att beskriva den teori som vi kommer tillampa i analysen av var empiri.

4.1 Individualiseringsteori

Vi valde att anvanda oss av individualiseringsteorin, av den anledning att alla vara intervju-
personer, oberoende av varandra och av oss, under intervjuerna aterkom till begrepp som vi

ansag gick att koppla till den namnda teorin.

Ulrich Beck ar sociolog och en tongivande forskare i debatten om, och utvecklingen av, indi-
vidualiseringsteorin. Enligt honom innebér individualiseringsteorin bland annat att klasstillho-
righet och familj blir allt svagare, vilket medfor att det stalls hogre krav pa varje enskild indi-
vid att pa egen hand planera och utforma sina liv (Beck, 1992). Individualisering innebér att
varje enskild individ i allt hogre grad tvingas konstruera sina egna mal och granser, ta ansvar
for sig sjalv, sitt arbete samt sitt familjeliv. Bade arbetsliv och privatliv blir i viss man grans-

10st, allt eftersom tidigare regelverk och gemenskaper 16ses upp.

Den enskilda individen blir darmed ansvarig for sin egen roll i systemet samtidigt som denna roll

maste forankras i den egna personen (Gillberg, 2010:78).

Ulrich Beck och Elisabeth Beck-Gernsheim skriver i sin bok Individualization (2002) att forr
foddes manniskor in i, exempelvis, en klass och utifran det hade de vissa fordelar redan fran
borjan. Idag maste varje enskild individ jobba for att uppna samma fordelar som tidigare
fanns fran fodseln. Det ar avgorande att veta hur man ska havda sig gentemot andra for att
uppna sina mal. De menar ocksa att det stalls hogre krav pa individer idag, da betydelsen av

familj och klasstillhérighet med mera har forsvagats.
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People are now expected to take their lives into their own hands. (Beck & Beck-Gernsheim,
2002:1).

En konsekvens av individualiseringen &r att det uppstar en konfliktsituation mellan samhallet
och de okade majligheter som nu finns samt individens formaga att utnyttja dem (Gillberg,
2010). En annan konsekvens skulle kunna vara att allt fler lagger stor vikt vid att gora karriar,
att forverkliga sig sjalv genom sitt arbetsliv, istallet for att kdnna ett behov av att férena olika

livsprojekt som arbete, familj etcetera (Gillberg, 2010).

Individualiseringsprocessen tillater, och kréaver av oss, att vara aktiva och sjélva skapa de for-
utsattningar som vi kan tankas behdva genom livet. Samhallsutvecklingen gor ocksa att det
idag finns allt mer att vélja pa i olika situationer och behovet av att valja okar i takt med att

valmojligheterna okar (Beck & Beck-Gernsheim, 2002).

Med begreppet individualisering &r syftet att beskriva en historisk forandringsprocess (Gill-
berg, 2010). Det Beck menar med att klass forsvagas ar att den kollektiva gemenskapen blir
svagare, individen star ensam utan att kunna forlita sig pa den gemenskap som tidigare fun-
nits. Det som tidigare anvandes som tolkningsram, familj och/eller klasstillhdrighet, for vad
som kunde goras &r borta, istdllet maste varje individ nu forlita sig pa sin egen férmaga att
skapa ett riktmarke for vad de vill uppna. Det har uppstatt en ny relation mellan varje individ
och samhallet, ansvaret och delvis ocksa friheten har ékat medan den trygghet som individen
tidigare fatt fran den kollektiva gemenskapen ar borta. Varje individ far nu sjélv ta ansvar for
sin egen trygghet och sitt eget valmaende (Gillberg, 2010).

Det har alltid funnits samhéllsstrukturer som har avgjort hur samhéllet ska se ut och normer
for hur ménniskor ska bete sig, till exempel konsroller (Beck & Beck-Gernsheim, 2002). Vad
som &r typiskt manligt och typiskt kvinnligt har varierat 6ver tid men har funnits med som en
faktor i de allra flesta samhéllen (Beck & Beck-Gernsheim, 2002). Dock har de tidigare kons-
rollerna blivit mer uppluckrade i takt med att samhéllet har blivit mer individualiserat, kvin-
nans livsvillkor har blivit mer lika mannens. Den samhélleliga gemenskapen har ocksa luck-
rats upp och urvattnats vilket gor att ungdomar idag star mer eller mindre ensamma (Beck &
Beck-Gernsheim, 2002).

Det har riktats en del kritik gentemot individualiseringsteorin, bland annat att den skulle ha

bristande empirisk forankring eftersom en del slutsatser dragits utifran vad Gillberg (2010)
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uttrycker som mycket begransade empiriska studier. Men det har gjorts ett flertal studier med
goda om &n varierande resultat, med fokus pa individualiseringsprocessens effekter och kon-
sekvenser. Att resultaten skiljer sig at kan bero pa hur varje enskild forfattare har valt att tolka
individualiseringsteorin (Gillberg, 2010). Gillberg (2010) beskriver i sin avhandling Individu-
aliseringens villkor — Unga vuxnas férestallningar om arbete och sjalvférverkligande indivi-

dualiseringen pa foljande sétt:

Individualiseringstesen &r, som vi sett, i forsta hand ett forsok att fanga en process som innebér att
individen tvingas ta ansvar for och konstruera sitt eget liv och dér de ramar som omger individen
och som tidigare reglerade de mojligheter och skyldigheter som individen hade att laborera med,
blivit alltmer diffusa. (Gillberg, 2010:81).

Vi har trots kritiken valt att anvanda oss av den héar teorin pa grund av att vi tycker den ar re-
levant for var undersokning. Alla vara intervjupersoner har namligen, som tidigare namnts,
uttryckt foreteelser som vi anser kan kopplas till individualiseringsteorin. Vi tror att genom att
koppla den har teorin till var undersokning kan en méjlig tolkning av psykisk ohalsa bland

ungdomar, utifran socionomernas synvinkel, utvecklas.

Med hjélp av individualiseringsteorin vill vi forsdka hitta forklaringar till varfor en del ung-

domar drabbas utvecklar psykisk ohélsa i nagon form medan andra inte gor det.
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5. Analys

| féljande avsnitt har vi analyserat det material som vi har samlade in under den forsta etappen
av vart uppsatsarbete. Vi kommer med hjalp av var insamlade litteratur samt vara teoretiska
utgangspunkter att analysera de resonemang kring ungdomars psykiska ohélsa som vara inter-

vjupersoner har bidragit med.

5.1 Presentation av intervjupersoner

Vi har intervjuat sju olika personer fran olika verksamheter som finns i véstra Skane. Alla de
vi har intervjuat har en socionomexamen, och har varit yrkesverkamma i mer an fem ar. De
arbetar inom verksamheter dit ungdomar i ett forsta skede kan vanda sig om de mar daligt och

behover stdd och hjélp.

e Astrid: Blev utexaminerad for ca atta ar sedan och har under det senaste aret arbetat pa
ungdomsmottagningen som kurator. Ungdomar mellan tolv och tjugotva kan soka sig
till ungdomsmottagningen men de flesta hon traffar ar dldre &n sexton ar, varav en
kraftig majoritet &r tjejer.

e Bruce: Har varit yrkesverksam socionom sedan tjugo ar tillbaka och ar kurator pa
ungdomsmottagning, vilket han har varit i atta ar. De ungdomar han tréaffar ar for det
mesta tjejer och befinner sig mellan arton och tjugotre ar.

e Doris: Arbetar sedan fyra ar tillbaka inom en verksamhet som méter ungdomar som
behover stdd och samtal. Verksamheten vander sig till ungdomar mellan tolv och tjugo
med en snittalder pa ungefar femton-sexton ar. Doris bedomer att kénsférdelningen &r
ungefar hélften- halften.

e Edvin: Ar socionom och har arbetat som skolkurator de senaste trettio aren och varit
pa sitt nuvarande arbete i snart tio ar. Edvin arbetar pa en gymnasieskola och traffar
ungdomar mellan sexton och nitton. Det ar bade killar och tjejer som soker upp honom
men han uppskattar att det ror sig om mest tjejer.

e Gertrud: Ar en representant frdn BRIS som har varit yrkesverksam socionom i ca tret-
tio ar och har arbetat inom BRIS i ungefar tio ar. Hon beréattar att medelaldern pa de
som kontaktar BRIS &r ca fjorton-femton ar samt att av de som hor av sig ar ungefar

attio procent tjejer och ca tjugo procent Killar.
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e Margareta: Arbetar som kurator pa en ungdomsmottagning, vilket hon har gjort de se-
naste tva aren. Tidigare arbetade hon med ungdomar i ca atta ar. Hon traffar ungdomar
mellan tretton och tjugotre och majoriteten &r dver femton-sexton.

e Sven: Har arbetat som kurator pa ungdomsmottagning under fyra ar och har arbetat
med ungdomar sedan 1996. Han traffar mest ungdomar éver sexton, men ungdoms-

mottagningen tar emot personer mellan tolv och tjugotva.

5.2 Psykisk ohalsa bland ungdomar

WHO:s berékningar (SOU 2006:77) visar att psykisk ohdlsa verkar ha tkat i befolkningen i
stort och inte bara bland ungdomar, vilket tva av vara intervjupersoner, Astrid och Margareta,
haller med om. Gertrud pratar om en slags smittoeffekt inom psykisk ohalsa bland ungdomar,
hennes erfarenheter sager att om en ungdom i en skolklass skar sig sa kan det gora att fler
borjar med det ocksa. Edvin menar att det idag ar accepterat att ma lite daligt eller att vara lite
stressad, Gertrud foljer samma spar och menar att barn och ungdomar pratar om det som ar

accepterat och att det kanske ar darfér som fler soker hjélp nu an tidigare.

De flesta av de sju intervjupersonerna ar 6verens om att dagens ungdomar mar samre nu an
tidigare, vilket stods av forskning (Wiklund, 2010). Det rader lite delade meningar kring vad
det kan bero pa, men tillsammans ber6r de en rad méjliga orsaker. Enligt BRIS-rapporten
2010 (2010a) kan det bland annat bero pa problem med kamrater eller i skolan. Samtidigt
pekar Doris, Gertrud och dven Sven att de enbart moter de ungdomar som mar daligt och att
det kan gora att de far en uppfattning av att ungdomar i allmanhet mar samre an vad de egent-
ligen gor. Gertrud menar vidare att hon upplever att problematiken som finns bland ungdo-
marna hon kommer i kontakt med &r allvarligare idag &n nar hon borjade pa sin arbetsplats.
Doris och hennes kollegor upplever mer att problematiken varierar dver tid. Ungdomarna som
soker sig till de olika organisationerna brottas enligt vara intervjupersoner med allt fran ton-

arsbekymmer till nedstamdhet och stress.

[...] det & mycket kring kroppen, det har normala, att man ska f& mens precis nar alla andra far
mens, och man ska fa brost nér alla andra far brost, [...] man ska vara av med oskulden i en viss

alder for annars ar det jobbigt, och man ska inte vara okysst. (Gertrud).

Samtliga menar ocksa att manga ungdomar kéanner sig stressade och nedstamda pa grund av

att de staller hoga krav pa sig sjalva. De ska vara duktiga i skolan, ha manga kompisar och
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spannande fritidsintressen, som de dessutom ska vara bra pa, de ska se ut pa ett visst satt, vara
pa ett visst satt, samtidigt som de ska vara unika. Skonhetsideal &r nagot som paverkar ung-
domar mycket (Wiklund, 2010). Som om inte det vore nog ska de dessutom vara hemma och
umgas med sin familj. Sandelin (BRIS-tidningen, 2007b) menar att samhéllet som det ser ut
idag, med 6kad individualisering, kan vara en anledning till att allt fler ungdomar stéller krav
pa sig sjalva som de inte kan leva upp till, ndgot som stods av individualiseringsteorin (Beck
& Beck-Gernsheim, 2002).

Gertrud menar att de hoga kraven ungdomarna staller pa sig sjalva, och som de ocksa ofta
upplever kommer fran andra, leder till stress samt en uppgivenhet nar de marker att de inte
orkar leva upp till kraven.

I skolan kan man inte ens vara olyckligt k&r i fjorton dagar utan att det blir foljder i skolan, [...]
hela tiden ska man vara pa topp och man ska prestera. Far man inte prata om att man faktiskt mar
déligt och att det &r fullstindigt normalt, att alla mér daligt i perioder [...] D& tar man pa sig sitt
smink och sitt glada leende och sa anar ingen hur jag mar. Gar man med det tillrackligt lange och

inte har ndgon att prata med [...] dd mar man daligt. (Gertrud).

Enligt Bruce forvantas det mycket av manniskor idag, det finns mycket information att ta till
sig, manga val att géra och dessutom manga alternativ som kan gora det svart att valja. Da-
gens ungdomar har tidigt krav pa sig att gora svara val och fatta viktiga beslut, nagot som kan
leda till att en del ungdomar fattar ogenomtankta beslut i viktiga fragor (BRIS-tidningen,
2007b). Redan som femtonaringar tvingas de gora ett avgérande val nar de ska valja program
till gymnasiet, menar Edvin. Han beréttar ocksa att det nya meritvardessystemet gor att manga
valjer kurser som de inte klarar av eftersom de vill ha sina meritpodng. Samhallsutvecklingen
gor ocksa att det idag finns allt mer att valja pa i olika situationer och behovet av att valja dkar
i takt med att valmajligheterna 6kar (Beck & Beck-Gernsheim, 2002). Astrid &r inne pa sam-
ma spar som Bruce, att det forvantas mycket av ungdomar idag, och menar att var och en ska
skapa sin egen lycka, vilket stammer Gverens med Becks (1992) individualiseringsteori, som
menar att varje manniska sjalv &r ansvarig for sitt liv och sina val, och darigenom sin egen

lycka.

Prestationsangest, mobbning, grupptryck och bristande sjalvfortroende kan vara andra skal till

varfor ungdomar mar daligt. Edvin beréattar att prestationsangest ar nagot som han stoter pa
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ofta. Det ar viktigt att prestera, bland annat i skolan dér det kan behdvas hdga betyg for att
kunna komma in pa den utbildning man vill ga. Manga upplever att allt handlar om prestatio-
ner, de &r ingenting varda om de inte presterar i och utanfor skolan. Edvin uttrycker sorg da
han menar att ungdomarna ar sa duktiga, varfor kan de inte tro mer pa sig sjalva? Han kanner
ocksa att det ar ledsamt att s& manga kanner sig nedstdamda och tycker att livet ar jobbigt nar
de &r sd unga. Edvin och Gertrud séger bada att ungdomars nedstamdhet kan bero pa brist i
stottning och uppmuntran fran foraldrarna. Gertrud beréttar att hon ser en hel del fall pa sin
arbetsplats dar det finns brister i foraldrarnas formaga att stétta och ge sina barn den omsorg

de behover.

De flesta intervjupersonerna ar 6verens om att mobbning ar nagot som férekommer, Edvin
menar att det alltid finns nagon eller nagra som upplever att de har blivit utsatta for nagon
form av krankande handling. Doris upplever att mobbningen har foérandrats pa senare ar. Forr
var det mer konkret, ndgon som blev slagen eller kallad for fula ord i skolan. Idag menar hon
ar det mer utbrett pa Internet. Det blir svarare att komma at idag med facebook, chattsidor och
liknande. Margareta menar att vart samhélle inte ar sarkilt tillitande gentemot sddant som

“avviker”.

Det massiva informationsflodet som finns i dagens samhélle &r nagot som enligt Eva Wendt
paverkar ungdomar starkt (BRIS-tidningen, 2007a). Enligt Ulrich Beck och Elisabeth Beck-
Gernsheim (2002) har informationsflodet 6kat i samhallet i och med individualiseringen, vil-
ket Bruce menar gor att dagens ungdomar utsatts for valdigt mycket information som de for-
vantas tillgodogora sig. Forr fanns familjen och klasstillhérigheten att luta sig tillbaka mot
(Beck-Gernsheim, 2002), vilket ett par av vara intervjupersoner menar till viss del inte finns
idag. Bruce uttrycker under intervjun att dagens ungdomar skulle behéva vara fyrtio ar nar de

fods for att forsta hur samhéllet och livet fungerar.

5.2.1 Risk — och skyddsfaktorer

Flera av vara intervjupersoner lagger stor vikt vid foraldrarnas betydelse for barn och ungdo-
mars psykiska halsa. Gertrud och Edvin berattar att de méter en hel del ungdomar som mar
daligt delvis pa grund av bristande stéd och uppmuntran fran foraldrarna. Gertrud belyser

dven vikten av att ungdomar har nagon vuxen, i eller utanfor familjen, som de kan lita pa och
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prata med. Flera studier visar att det ar viktigt for barn och ungdomar att ha trygga vuxna

aven utanfor karnfamiljen i sin narhet (Bokedal et al, 2004).

De negativa konsekvenser som en ensam handelse kan ha for den psykiska halsan ar ytterst
begransade, det &r forst nar handelsen kan kopplas till andra risker som det blir oroande (Bo-
kedal et al, 2004). Gertrud berattar att manga ungdomar som hor av sig till BRIS vet inte var-
for de mar daligt, men nar de beréttar sin historia ar det inte sarskilt svart for utomstaende att
forsta varfor. De kan handla om saker som hiint tidigare i livet och s helt plotsligt “trillar” det
over dem i tondren, till exempel att de varit utsatta for mobbning i skolan eller sa kanske for-
aldrarna inte kunnat tillgodose deras mest grundldggande behov nér de var yngre. Ungdomar-

na ser inte sambandet, menar Gertrud.

5.2.2 Skillnader mellan kdnen

Majoriteten av intervjupersonerna ar dverens om att det finns skillnader mellan kénen, men
inte nodvandigtvis pa det sattet att ungdomar fran det ena konet skulle ma battre eller samre
an ungdomar fran det andra. En genomgaende asikt bland vara intervjupersoner verkar vara
att tjejer ar mer benagna att soka hjalp an killar ar. Ett par av dem kommer sedan med nagra
mojliga orsaker till varfor det kan vara sa. En genomgaende tanke bland vara intervjupersoner

ar att det ar mer accepterat for tjejer att prata och att vara ledsna.

S4 tjejerna [...] for dem &r det mer accepterat att prata, jag hoppas och tror att det haller pa att for-

andras lite, men det ar det &r langt kvar att ga skulle jag saga. (Astrid).

Att fler tjejer soker hjalp tror Gertrud och Sven kan bero pa att tjejer ofta har lattare for att
kommunicera och satta ord pa sina tankar och kanslor. Eva Wendt som ar barnmorska och
ordférande i Foreningen for Sveriges Ungdomsmottagningar beskriver en bild som liknar den
Gertrud och Sven har gallande killar och tjejers bendgenhet att sdka hjalp (BRIS-tidningen,
2007a). Gertrud menar att tjejer tidigt kan kommunicera pa ett satt som killarna ofta inte kan
forran senare och att killar ofta lever ut det som ar jobbigt, genom att till exempel slass eller
genom andra sjalvdestruktiva beteenden. Margareta tror att manga killar som drar runt i gang
och ofta upplevs som storiga och jobbiga av omvérlden, kanske egentligen mar psyksikt daligt

men det &r deras sétt att hantera det jobbiga.
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Astrid, som jobbar pa en ungdomsmottagning, menar att tjejer har en annan ingang till att
soka hjalp hos dem pa grund av att manga tjejer soker sig till ungdomsmottagningen for att
skaffa preventivmedel. Det kan killar ocksa géra, sager hon, men da handlar det om kondomer
som de bara gar och hamtar medan tjejerna inleder en kontakt med en barnmorska. Edvin an-
ser att tjejer mar samre an vad killar gor och att det kan bero pa att tjejer verkar kanna efter
mer. Bruce upplever att behandlingen ofta blir mer rationell nar det handlar om killar, de &r
inte sarskilt villiga att grava sa djupt i sig sjalva for att fa bukt med det som &r jobbigt. Med
tjejer blir han tvungen att ga in mer ingaende pa saker och ting for att han ska kunna hjalpa

dem.

5.2.3 Foréndring over tid

De flesta intervjupersonerna ar déverens om att den psykiska ohélsan bland ungdomar har 6kat
sen de borjade jobba pa den arbetsplats de ar pa idag. Studier visar ocksa att den psykiska
ohélsan bland barn och ungdomar har 6kat sedan 80-talet (SOU 2006:77).

Edvin upplever att dagens ungdomar mar samre &n vad de gjorde férr, men han menar ocksa
att hans asikt kan bero pa att det &r svart att inte bli paverkad av alla undersékningar som gars.
Sven sager att han tycker att den psykiska ohalsan har okat, men ocksa att det finns en annan
attityd till att soka hjalp idag. Bruce anser att kraven pa ungdomarna har okat och att det pa-

verkar dem negativt.

[...] rent allmént sa tror jag att ungdomar blir mer och mer tungsinta. [...] det & mer press pa dem,
de kanner sig mer stressade, de har storre krav pa sig att leva upp till saker. Det finns en storre

osékerhet i stort, en osékerhetsfaktor hos ungdomarna som inte funnits férut. (Bruce)

Astrid har bara jobbat pa sin arbetsplats i ett ar och tycker darfor inte att hon kan uttala sig om
huruvida den psykiska ohalsan hos ungdomar har 6kat eller minskat, men hon menar att enligt
hennes kollegor sa har den 6kat. Hon berattar ocksa att nar hon borjade pa sin arbetsplats var
hennes spontana tanke: ”vad déligt de mér.” Men alla ar inte Gverens om att den psykiska hal-
san har blivit samre. Doris till exempel upplever inte att ungdomarna mar samre idag an nar
hon borjade pa sin arbetsplats for fyra ar sedan, inte heller hennes kollegor som arbetat dar
langre tycker att det blivit sérskilt mycket sdmre. De menar istéllet att problematiken férand-
ras, det gar i vagor vad som gor att ungdomarna mar daligt och hur det yttrar sig. Just nu ser

de exempelvis en 6kning av missbruksrelaterade bekymmer. Margareta som jobbar pa en
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ungdomsmottagning beréattar att hon moter ungdomar med depression, angest och angestrela-

terade diagnoser oftare idag an tidigare.

Gertrud upplever det som att ungdomar lamnas mer ensamma idag och behover ta pa sig ett

ansvar som unga méanniskor inte behdvde gora forr.

Nar jag var ung kunde jag skylla pa samhallet, for det gjorde man ju da och det var valdigt befri-
ande. For da behdvde vi inte ta pa oss sjélva att det var vart fel, vi kunde ju peka pa att det ar sam-
hallets fel. Men nu tar ju barnen pa sig allting sjélva och naturligtvis mar man inte bra av det.
(Gertrud).

Vi gor alla vara egna val och det laggs mer ansvar pa varje manniska. Vi lever i ett samhélle
som blir mer och mer individualiserat, vilket gor att det stalls hdgre krav pa varje enskild in-
divid att sjalv planera och utforma sitt liv (Beck, 1992).

5.3 Suicid och suicidtankar

Att fundera pa livet, doden och varfor vi lever &r inte ovanligt. Det ar inte heller ovanligt att
fundera pad om man vill leva eller inte, det &r daremot viktigt att veta att sddana tankar inte ar
detsamma som att vilja d6 (Ungdomsmottagningen, 2010). Vara intervjupersoner svarade alla
samma sak nar vi fragade hur utbrett det var med suicidtankar bland de ungdomar de moter,
namligen att det &r valdigt vanligt. De allra flesta ungdomar som soker sig till de verksamhe-
ter vi har varit i kontakt med har suicidala tankegangar, daremot ar det valdigt fa som faktiskt

har gjort ett suicidforsok eller tagit sitt liv.

Det ar val ratt sa vanligt att man har sjalvmordstankar, men vad vi brukar skilja mellan ar att man
har funderingar kring livet och varfor jag lever, mer existentiellt. For det &r ganska vanligt, det &r
jattevanligt skulle jag vilja saga. Manga ungdomar kommer hit och funderar p4 varfor finns jag’,
man kanske kan bli lite 1dg och undra vad &r det &r fér mening med alltihopa och man vet inte rik-
tigt vart man ska i livet. Det ar ju ganska naturligt eftersom man gér igenom en sadan utvecklings-
fas i tonaren dar man funderar pa vem jag &r, och vad jag vill bli och s&. Men darifran till att fun-
dera p4, att ha de tankarna pd att inte vilja leva langre och ha funderat p& hur man ska gora [...], att
man inte har ndgon mening med sitt liv och funderingar p& hur man ska avsluta det. Dar drar vi en

ganska stor, skarp, grans. (Doris).
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Edvin, som ar skolkurator, har varit med om att det har begatts ett par sjalvmord sedan han
borjade arbeta pa skolan men han beskriver det 4nda som att det ar valdigt ovanligt. Gertrud
fran BRIS menar att de allra flesta som hér av sig till BRIS uttrycker sadana har tankar och att
det ofta ar ett rop pa hjalp och ett forsok att fa folk att lyssna. En av anledningarna till att ung-
domar kanner pa det viset kan var att de idag saknar det stod fran klasstillhérighet och famil-
jestrukturer som fanns forr (Beck & Beck-Gernsheim, 2002). De 6vriga vi har intervjuat &r
dverens om att det ar valdigt fa ungdomar med suicidtankar som faktiskt menar allvar, och har
planer for hur de ska genomfora ett suicidforsok. Det hor till att ungdomar funderar éver liv
och dod och behdver darfor inte vara orovéckande att tankar kring suicid dyker upp ibland.
Det kan vara ett satt for ungdomarna att minska sin angest (Wasserman & Ramberg, 1995).
Daremot menar vara intervjupersoner att det ar valdigt viktigt att lyssna pa ungdomarna och ta

deras svarigheter pa allvar.

Hur forankrat ar det, ar det ett rop pa hjalp eller ar det verkligt menat? Det kan vi ju inte riktigt

veta. Det kan ju ocks4 vara ett uttryck for att *lyssna pa mig, det har ar jatteallvarligt’. (Gertrud).

Det kan finnas manga olika orsaker till att ungdomar har suicidtankar. Eftersom en kénsla av
att inte vilja leva mer, enligt Bruce, kan vara ett sétt att uttrycka att man inte mar bra eller som
Gertrud uttrycker det, en metod for att ropa pa hjalp och fa vuxenvarldens uppmarksamhet sa
ar de flesta orsakerna desamma som de som orsakar psykisk ohélsa bland ungdomar. Vara
intervjupersoner var 6verens om att det fanns en hel rad orsaker som kunde framkalla suicid-
tankar hos ungdomar. Doris berattade ocksa att hon hade erfarenhet fran sin arbetsplats av att
om ungdomarna kéanner att det ar jobbigt och svart pa flera olika arenor i livet samtidigt, ar

det latt att se allting i svart och inte kunna hitta nagra utvagar eller positiva undantag.

Doris resonerade vidare och menade att eftersom tonarstiden ar en jobbig utvecklingsperiod
pa flera olika plan, bland annat det fysiska och psykiska, sa ar det inte konstigt att det kan bli
for mycket ibland om ungdomarna dessutom har det jobbigt pa arenor som ligger utanfér dem
sjalva, till exempel pa hemmaplan. Gertrud beréattar att manga av de som ringer till BRIS har
problem pa just hemomradet, framférallt med omsorgssvikt hos foraldrarna. Det kan vara att
ungdomarna kénner att de inte blir sedda eller lyssnade pa for att foraldrarna ar for upptagna

med sig sjalva och inte har tid att ge sina ungdomar den karlek och det stéd de behdver.
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[...] utifrdn barnens beskrivningar och perspektiv sa brister det alldeles for ofta hos foréldrarna.
Det &r viktigt att kunna se och stddja sina barn och ge dem tillrackligt mycket karlek och omsorg
aven nar de ar tondringar. D3 ar de kanske inte sd himla gulliga hela tiden men de ar valdigt sma
fortfarande. Det blir valdigt tydligt att de behover vara det, de ar stora och sma samtidigt, och det
kan inte riktigt, manga foraldrar klarar inte ut det, sa de ger inte ungarna vad de behdver i de har

aren. (Gertrud).

Ensamhet och familjekonflikter ar tva av de tjugo vanligaste anledningarna till att barn kon-
taktar BRIS, enligt BRIS-rapporten 2010 (2010a). En del av de tjejer som hor av sig for att de
kanner att de inte duger som de ar, tror att den kanslan beror pa att de kanner att de ar i vagen
hemma och att foraldrarna inte har tid, vilket ocksa gor det svart att soka stod och hjalp hem-
ifran (BRIS-rapporten, 2010b). Den 6kade individualiseringsprocessen som pagar i samhallet
hr gjort att varje individ maste vara allt mer sjalvstandig, vilket aven galler for ungdomar
(Beck & Beck-Gernsheim, 2002).

Nagra andra faktorer vara intervjupersoner namnde som orsaker till att ungdomar kan borja
fundera pa om livet ar vart att leva var till exempel att de inte kanner sig néjda med sig sjélva,
att de kanner sig ensamma och nedstamda, att livet &r for tungt och svart, att de har problem
med relationer eller att de har blivit, eller & mobbade. Manga av de hér orsakerna kan ofta
vara sammanlénkade med varandra. Enligt BRIS-rapporten 2010 (2010a) &r det séllan som en
stodjande kontakt handlar om bara ett omrade, det &r istéllet vanligare att flera omraden berors

under kontakten.

En av orsakerna till att ungdomar uttrycker att de har suicidtankar, som vara intervjupersoner
har namnt pa olika sétt, &r det att ungdomarna inte orkar. Enligt dem har ungdomar ofta sui-
cidtankar for att de kénner att de &r till besvar, de ser inga utvagar ur en jobbig situation eller
sa vill de bara lagga sig ner och forsvinna, faktorer som alla kan bidra till att ungdomarna
ké&nner sig nedstdmda. Wasserman och Ramberg (1995) skriver att for en del ungdomar kan
suicidtankar vara ett satt att uttrycka nedstamdhet pa. Astrid beskriver det som att ungdomar-
na kanner att det skulle vara en befrielse att slippa undan och Sven menar att de kdnner att det
skulle vara en lattnad att inte leva mer. Ungdomarna har dessa tankar till trots valdigt sallan
nagra allvarliga planer pa att bega suicidforsok, enligt samtliga intervjupersoner, men ungdo-
marna kanner att de har mycket press pa sig. En del av anledningen till det kan vara att idag
stalls ungdomar infor ett stort antal fria val och har hdga krav pa sig att sjalva skapa fram-

gangsrika liv (Beck, 1992). Vara intervjupersoner ansag att det skapar en stress och uppgi-
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venhet hos ungdomarna, alla &r inte rustade for att fatta en del av de beslut som de stalls infor

som tonaringar.

Det dr sd enormt mycket information. Det ar s& mycket man kan gora och det ar bade ont och gott.
For visst, alternativen &r enorma, men att kunna valja bland allt detta, det ar inte latt, absolut inte.
Sa jag tanker att ungdomar egentligen skulle beh6va vara fyrtio ar nar de fods for att kunna forsta

hur livet egentligen ser ut. (Bruce).

Nar en ungdom befinner sig i ett sadant sinnestillstand kan tankar pa doden som en utvag
kannas positivt och fungera som en metod for att minska sina angestkanslor (Wasserman &
Ramberg, 1995).

Suicidankar ar alltsa vanligt, men hur vanligt ar det att ungdomar faktiskt begar suicid? Pa
fragan om intervjupersonerna har nagon uppfattning om hur méanga av de ungdomar de méter,
och har métt, som faktiskt har forsokt ta sitt liv, eller har tagit livet av sig, ar den gemensam-
ma uppfattningen att det ar véldigt fa. Edvin uttryckte att de har haft ett par suicidincidenter
pa skolan dar han jobbar men att han tyckte att det var valdigt svart att ha en asikt kring hur
vanligt det ar. Doris ansdg ocksa att det var svart att uppskatta men hon poéngterade att det
enligt hennes erfarenheter inte hade forekommit manga suicid eller suicidforsok bland de
ungdomar som hon hade traffat. Margareta, Bruce, Sven och Astrid &r helt 6verens om att det
ar ett litet fatal som de har kommit i kontakt med som har férsokt, eller lyckats ta livet av sig,

trots att sa pass manga uttrycker att de har suicidtankar.

Nej, som val ar sa ar det ju valdigt fa som forsoker gora det. Som sagt, valdigt manga har tankar,
en liten del av de som har tankar har ndgon form av mer riktade tankar eller planer, en oerhért liten
del av de som har planer sétter dem i verket pd nagot vis, och som vél &r sa ar det en minoritet av

dem, som satter dem i verket, som tar och suiciderar. (Margareta).

Antalet suicid i Sverige har minskat under de senaste femton aren, dock inte da det galler sui-
cid bland ungdomar. Av de ungdomar som &r under tjugo véljer mellan fyrtio och femtio
stycken per ar att bega suicid, och den nivan har varit densamma under en langre tid (Medi-
cinsk Vetenskap, 2009). Sven poéngterar att det faktum att ungdomar soker hjélp och kommu-
nicerar kring sina suicidtankar ger en skyddande effekt, och Gertrud menar att ett yttrande om

att nagon vill ta livet av sig kan vara ett rop pa hjéalp. Framforallt bland tjejer kan suicidforsok
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ses som en metod for att soka hjalp nar ungdomarna befinner sig i svara livssituationer (Hul-
tén & Wasserman, 1995).

5.3.1 Existentiella tankar

Tankar pa livet och doden som begrepp ar inte detsamma som att vilja ta livet av sig, det ar en
naturlig del av den utveckling som alla gar igenom i ungdomsaren (Wasserman & Ramberg,
1995). Doris menar att det ar véldigt vanligt att de ungdomar som hon traffar har suicidtankar
av existentiell art, alltsa att de funderar 6ver varfor de lever och vad det &r for mening med att
leva. Hon betonar att det &r mycket viktigt att dra en grans mellan att ungdomar funderar Gver
livet pa ett existentiellt plan eller att de har en langtan efter, och kanske &ven planer pa, att do.
Doris anser att det ar naturligt att ungdomar ibland blir lite laga nar de funderar 6ver sin plats
och riktning i livet eftersom de genomgar en utvecklingsfas som kan vacka sadana tankar till
liv, vilket Astrid ocksa haller med om. Enligt henne funderar i princip alla 6ver existentiella
fragor kring liv och dod.

[...] det &r vanligt att man funderar dver liv och dod, det gor vil alla holl jag pa och siga. (Astrid).

En som daremot har en annan asikt kring suicidtankar &r Gertrud. Da vi fragade henne om de
som kontaktar BRIS hade suicidtankar som handlade om att vilja ta sitt liv, eller var av mer
existentiell art svarade hon att det handlade om att vilja ta sitt liv for att ungdomarna inte sag

nagra andra utvégar.

Mest tankar kring att man vill ta sitt liv, att man inte ser utvégar. (Gertrud).

Sjalvmord/sjalvmordstankar och existentiella/livsfragor ar bada omraden som ar med pa listan
over de tjugo vanligaste kontaktomradena hos BRIS. Som tidigare namnt ar det séllan en kon-
takt berdr endast ett amne, utan damnet som &r anledningen till att ungdomen tar kontakt med
BRIS brukar passa in pa flera kategorier. Vara intervjupersoner har flera ganger uttryckt att
existentiella och suicidala tankegangar ligger nara varandra vilket innebar att om en ungdom
kontaktar BRIS for att han eller hon funderar pa att ta sitt liv kan det ocksa vara sa att det
egentligen ror sig om funderingar av existentiell art, men eftersom det handlar om ifall livet &r
vart att leva eller inte tolkar ungdomen det som suicidtankar. Egentligen kanske det bara ér,

som Margareta uttrycker det, en 6nskan om att slippa uppleva smértsamma saker i livet.
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5.3.2 Skillnader mellan kdnen

| vara intervjuer har det framkommit att ungefar hélften av de professionella kunde se vissa
skillnader mellan kdnen nér det géller suicid och suicidtankar. Margareta och Gertrud var de
som uttryckte att de inte sag nagra specifika konsskillnader och det berodde pa att de inte ville
gora en sadan jamforelse eftersom de inte traffar lika manga killar som tjejer. Edvin trodde att
det finns vissa skillnader, men han var inte siker pa hur de ser ut eller varfor de finns. Han
trodde att det eventuellt kunde vara sa att tjejer har en tendens att reflektera och fundera mer
an killar gor, och att det bidrar till att det finns vissa konsskillnader. Killar har inte alltid lika
latt for att uttrycka i ord hur de kénner, men de kan ma lika daligt och ha samma funderingar
och behov av stéd som tjejer har (BRIS-tidningen, 2007a).

Enligt Bruces erfarenheter &r det vanligare att tjejer har suicidtankar an att killar har det. Han
ansag ocksa att nar en kille ger uttryck for sadana tankar ar det mycket allvarligare an nar tje-
jer gor det, vilket innebér att det da ar viktigt att ta det pa allvar och att vara uppmarksam.

Det ar mycket, mycket ovanligare bland killarna. Men nar det vl ar for en Kille sa &r det mycket,

mycket allvarligare. N&r en kille uttalar det d& ska man vara valdigt, da ska man vara vaken pé det.

(Bruce).

Killar har en tendens att valja mer dramatiska tillvagagangssatt nar de suiciderar an tjejer gor,
enligt Sven, nagot som styrks av Hultén och Wasserman (1995) som skriver att det ar vanliga-
re att killar anvander sig av aktiva metoder nar de planerar att gora ett suicidforsék, metoder
som innebar att de utsatter sig sjalv for vald, till exempel hangning, kasta sig framfor exem-
pelvis ett tag eller skjuta sig sjalv. Risken for att sadana metoder lyckas ar storre an passiva
metoder, som att till exempel svélja tabletter, vilket tjejer ofta véljer att géra (Hultén & Was-
serman, 1995). Sven och Astrid &r bada av uppfattningen att killar oftare valjer tillvagagangs-
satt dar det inte finns nagon atervando medan det &ar vanligare att tjejer forsatter sig i situatio-

ner ur vilka de kan bli raddade eller upptéckta.

Och sen ocksa tanker jag att nar man tittar pa de som har planerat eller de som faktiskt har tagit sitt
liv sa &r ju killarna, de valjer dramatiska satt dar det inte finns nagon atervando. Medan man ser
betydligt fler tjejer som har gjort ett suicidférsok men kanske har blivit upptéckt eller rdddad eller

sadar. (Sven).

37



De séager ocksa att det ar vanligare att Killar inte pratar om att de vill ta livet av sig utan gor
det istallet, medan tjejer daremot oftare kommunicerar sina tankar. Det ger en skyddande ef-
fekt for ungdomar nar de pratar om sina tankar innan de agerar eftersom de da kan fa hjalp,
menar Sven. Det ar bland annat darfor vanligare att tjejer begar fler suicidférsok an killar,

medan fler killar an tjejer faktiskt suiciderar (Bokedal et al, 2004).

Sven tog upp att i sammanhang nér det handlar om suicidala tendenser &r det orovackande om
ungdomar har en impulsiv laggning, och en faktor som kan bidra till att det &r fler killar vars
suicidforsok fullbordas ar just att de éverlag ar mer impulsiva an tjejer (Hultén & Wasserman,
1995). Ytterligare en faktor som Sven menar kan vara illavarslande i suicidala sammanhang
ar om ungdomar missbrukar, vilket Katarina Skogman (2006) i sin avhandling n&mner som en
betydande bakgrundsfaktor da det galler alla som begar suicidforsok eller suiciderar. Doris
beréttade att pa hennes arbete traffar hon ungefar lika manga tjejer som killar. Det &r dock
vanligare att killar soker sig till verksamheten pa grund av missbruk &n att tjejer gor det, vilket
ocksa kan bara en bidragande faktor till att fler killar &n tjejer suiciderar.

5.4 Sjélvskadebeteende

Ett forskningsprojekt fran Lunds Universitet visar att sjalvskadebeteende innebér att skada sig
sjalv pa nagot satt for att kunna hantera sin angest eller férsoka gora sin omgivning uppmark-
sam pa att man mar daligt (BRIS-rapporten 2010, 2010c). | borjan av vart uppsatsarbete hade
vi inga planer pa att undersoka det har &mnet men da vara intervjupersoner uttalade sig om det
i samband med varfor ungdomar mar daligt och hur de paverkas av psykisk ohélsa valde vi
efter ett tag att ha med det anda. Astrid och Bruce sager att de tycker att de ofta moter ung-
domar som skadar sig sjalva pa olika sétt, och flera av vara intervjupersoner uttrycker att ung-
domar anvander sig av sjalvskadebeteende for att fa utlopp for negativa kéanslor. Astrid menar
att det ar ett satt att hantera de svarigheter som finns i ungdomarnas liv, och det ar visserligen
destruktivt men det kan ocksa vara ett satt for dem att ta sig vidare.

Det &r en vanlig uppfattning att sjalvskadebeteende innebar att ungdomar skér sig i armarna
(BRIS-rapporten 2010, 2010c). Doris berattar att den vanligaste formen av sjalvskadebeteen-
de som hon stoter pa ar just att ungdomar skar eller rispar sig och att det har blivit vanligare
pa senare ar. Enligt Gertrud ar det flera av ungdomarna som ringer till BRIS, angaende sjalv-

skadebeteende, som vill ha tips och hjéalp kring hur de ska gora for att dolja de &rr som har
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uppstatt pa grund efter att de har skurit sig. Hon anser ocksa att det finns en viss smittoeffekt
nér det galler sjalvskadebeteende, att om en person borjar med det &r det Iatt att det sprider sig
eftersom fler kan kanna att det &r ett satt att uttrycka sin psykiska ohélsa pa.

Ar det en person i en klass en som borjar skira sig d& vet vi ocksé att det kan vara fler som kan
borja skara sig, dr dar en som sager att de vill ta livet av sig da vet vi ocksa att da blir det fler som
ser det som ett uttryckssitt. [...] en viss smittoeffekt, det finns det ju naturligtvis i detta, det gor
det. (Gertrud).

Sven poangterar dock att sjalvskadebeteende kan yttra sig pa manga olika satt och att det dar-
for kan handla om mer &n att skéra sig, till exempel att ha en destruktiv livsstil eller inte ta
hand om sig pa nagot bra satt. Margareta instammer i att det inte bara handlar om att skara sig
I armarna, och berdéttar att hon ibland méter ungdomar som anvénder sig av sex for att skada
sig sjalva. Det ar dock vanligt att manniskor har en férenklad bild av vad sjalvskadebeteende
ar, pa grund av att det ar ett omrade som inte har uppméarksammats sa mycket menar en av de
psykologer som har genomfort forskningsprojektet (BRIS-rapporten, 2010c). Men uttrycks-
satten ar valdigt manga, och dven atstérningar kan vara en typ av sjalvskadeproblematik, me-
nar Doris, en problematik som kan bero pa de halsoideal och skdnhetsideal som finns i sam-
héllet (Wiklund, 2010). Doris upplever det som att atstérningar var vanligare bland ungdomar
for ca tio ar sedan och att det nu har ersatts av att ungdomarna skar sig eller rispar sig i huden
istallet. Edvin berattar daremot att de har en del ungdomar med atstorningar pa skolan samt att
det finns en del missbruk, nagot som ocksa ar en form av destruktivt och skadligt beteende

hos ungdomar menar Sven.

Anledningen till att ungdomar skadar sig sjdlva ar att de mar psykiskt daligt och vill omvandla
den psykiska smartan de har inom sig till en fysisk smarta som &r lattare att ta pa (BRIS-
rapporten 2010, 2010c). Margareta ser ocksa ett samband mellan suicid och sjalvskadebete-

ende.

[...] har man gjort ett sjalvmordsférsok sd har man ju ofta, inte alltid, men ofta hallit pA med nagon

form av sjélvskadebeteende. (Margareta).

Daremot upplever Gertrud att hon, bland de ungdomar som kontaktar BRIS kan se en liten

utplaning nar det galler sjalvskadebeteende. Det ar ingen uppatgaende kurva utan, trots att det
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fortfarande ar valdigt manga som hor av sig angaende sjalvskadeproblematik, finns det ett

visst ljus i tunneln, menar hon.

5.4.1 Skillnader mellan kdnen

Majoriteten av vara intervjupersoner ar 6verens om att det finns skillnader mellan killar och
tjejer nar det galler sjalvskadebeteende, bade i uttryckssatt och hur utbrett det ar. Bruce och
Gertrud menar att det ar vanligare att tjejer skadar sig sjalva an att killar gor det. Hon poang-
terar dock att det inte ar lika manga killar som tjejer som vander sig till BRIS och att det kan

vara en bidragande orsak.

Ny forskning visar att det inte skiljer sig sa mycket at mellan killar och tjejer nar det galler
sjalvskadebeteende, daremot finns det vissa skillnader nér det géller hur ungdomarna véljer att
utéva det (BRIS-rapporten 2010, 2010c). Bade Astrid och Margareta betonar att det finns

skillnader men att det inte ror sig om hur vanligt det ar utan just tillvagagangssatten.

Uttrycken skiljer sig nog. Det var en rétt uppmarksammad artikel eller undersékning som visade
att det var lika vanligt. Bilden &r val annars att det &r tjejer som skér sig, men att killar ocksa &r de-
struktiva fast pa annat satt, och det kanske inte uppméarksammas pd samma satt heller. Det skiljer
sig nog om man tanker pé att skara sig, det ar ju vanligt bland tjejer, men jag har traffat killar [...]

som har gjort det, men det &r nog inte s& vanligt. Sa det finns ju skillnader. (Astrid).

Sjélvskadebeteendena ser annorlunda ut hos Killar och tjejer. Killar tar kanske inte lika ofta och

skar sig, de kanske tar och anvander alkohol och droger pa ett lite annorlunda vis. (Margareta).

Intervjupersonerna ar éverens om att tjejer har ett mer inatvant sjalvskadebeteende och killar
ar mer utatagerande. Gertrud och Doris upplever att killar oftare ar ute och slass eller dgnar
sig at andra destruktiva beteenden, ar aggressiva och mer visar att de mar daligt. Det behdver
dock inte betyda att deras situation blir tydligare for omvarlden, manga ganger feltolkas kil-
lars signaler om att de vill prata och de saknar darfor en stéttande vuxennérvaro i sina liv
(BRIS-tidningen, 2007a). Det ar ocksa viktigt att notera att destruktivt leverne, att slass eller
vara inblandad i kriminalitet dven det &r att skada sig sjalv menar Gertrud. Bara for att killar

inte skér sig i lika stor utstrdckning innebér det inte att de inte utsétter sig for lika stor fara.

Tjejers sjalvskadebeteende ar dock vanligtvis mer inatvant och handlar mer om att skada den

egna kroppen istéllet for att rikta sina kanslor utat. Doris ar av uppfattningen att det ar vanli-
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gare att tjejer skar sig an att killar gor det vilket ocksa bekraftas av flera av de andra intervju-
personerna, och dven av forskning (BRIS-rapporten 2010, 2010c). Men oavsett kén och oav-
sett tillvagagangssatt ar sjalvskadebeteende ett destruktivt satt pa vilket en del ungdomar val-
jer att visa sina kanslor och fa utlopp for sin angest pa. Det &r ocksa ett omrade som det inte
finns s& mycket forskning pa men forhoppningsvis kommer den pagaende forskningen resul-
tera i olika behandlingsmetoder sa att ungdomarna kan fa hjalp att uttrycka sina kanslor pa
andra satt (BRIS-rapporten 2010, 2010c).

5.5 Insatser fran professionella

Enligt samtliga intervjupersoner ar forebyggande insatser en viktig del av arbetet pa deras
arbetsplatser. Doris berattar att hon och hennes kollegor jobbar tidigt forebyggande, vilket
innebar att de forsoker fanga upp ungdomarna i ett tidigt skede eftersom det da ar lattare att
hjalpa dem. Hur det forebyggande arbetet ser ut ar lite olika beroende pa vilken arbetsplats det
galler. Edvin som ar skolkurator berattar att de har sa kallade fortroendeelever pa hans skola,
eller kamratstodjare som det ocksa kallas. Tanken med det har &r att eleverna har koll pa var-
andra och tanken &r att personalen, genom fortroendeeleverna, tidigt ska kunna fanga upp
nagon som mar daligt. De anvander sig av ett program som heter ACT- program och &r ett
stressforebyggande program dar de har fyra traffar pa tva timmar varje gang. Det ar ett evi-
densbaserat program for att ma bra och forebygga stress och psykisk ohalsa. Han beréattar ock-
sa att han ibland anvander sig av olika sjalvskattningsskalor i arbetet med de elever som
kommer till honom. Bruce, Sven, Margareta och Astrid som alla jobbar pa ungdomsmottag-
ning beréattar att de arbetar mycket for att synas sa att ungdomarna vet var de finns. De bjuder
in alla elever i arskurs atta till ett studiebesck, dar de visar runt och berattar om ungdomsmot-
tagningen. Men det &r de individuella samtalen som &r den viktigaste delen av deras arbete.
Margareta och Gertrud tycker att det &r viktigt att i samtalen vara noga med att normalisera
och bekrafta. Det ar viktigt att beratta for ungdomarna att det ar normalt att ma lite daligt

ibland och att det &r nagot som alla gor periodvis.

Det ar ju ett av vara uppdrag att formedla hopp, visa att det hela tiden finns hjalp att f& och hjalpa

dem att se utvdgar, att normalisera, stodja och bekréfta [...]. (Gertrud).

Samtidigt &r det enligt Margareta viktigt att bekrafta att det &r jobbigt och kanske daven smart-
samt. Gertrud tycker ocksa att det ar viktigt att forsoka formedla hopp, fa barnet eller ungdo-
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men att forsta att det finns hjalp att fa. Det ar ocksa viktigt att hjalpa dem att hitta vuxna i sin

narhet som de kan anfortro sig till, menar hon.

Var och en som far kdinnedom om nagot som kan innebéra att socialnimnden behdver ingripa till

ett barns skydd bér anméla detta till ndmnden. (SoL 14:1)

Sa lyder forsta meningen i 14:1 Socialtjanstlagen. Det ar en paragraf som alla vara intervju-
personer maste ha med sig. Flera av vara intervjupersoner upplever att det ar en svar grans-

dragning om de ska anméla till socialtjansten eller inte.

[...] om man gor det och de inte vill det, d& uteblir de sannolikt och d& vet man inte vad som hén-

der. Socialtjénsten har ju sekretess emot oss. [...] d& &r det bara att hoppas pé att det blir bra.

(Astrid)

Hér har Gertrud en lite speciell position eftersom alla barn och ungdomar som hér av sig till
BRIS &r helt anonyma, de har ingen mojlighet att se vem som hor av sig varken via mail, tele-
fon eller chatt. Hon kan alltsa bara géra en anmélan enligt denna paragraf om barnet sjalv vill,
det vill sdga om barnet vill ha hjalp och beréattar vem han eller hon é&r.

Vi méste ha barnet med oss, vi kan aldrig springa fore barnet. D& kan vi informera om att den har
mdéjligheten finns nér du &r redo och da &r du jattevalkommen. DA kan vi hjalpa dig med det har.
(Gertrud).

Margareta beréattar att hon brukar forsdka gora en ansokan till socialtjansten tillsammans med
ungdomen, gar det att gora det s ar det att foredra menar hon. Doris sager att om hon brukar
beratta for ungdomen i samtalet om hon blir bekymrad 6ver nagot och forsla att de ska bjuda
in en socialsekreterare till nasta samtal. Edvin som &r ensam i sin roll pa skolan beréttar att
han garna involverar skollakaren i fall dar han ar osaker pa om en anmélan ar nédvandig, han
menar att det ar skont att inte alltid vara sjalv i sadana beslut. | méte med en ungdom som har
suicidtankar podngterar Sven att det ar viktigt att undersdka hur pass allvarliga de har tankar-
na ar och hur pass mycket upptagenhet det finns kring dem. Bade han, Doris och Bruce anser
att ett slags muntligt kontrakt med fordel kan skapas med ungdomen. Det hér kontraktet inne-
bar att ungdomen lovar att sa lange samtalskontakten pagar sa kommer han eller hon inte att
forsoka ta livet av sig, samtidigt binder sig socionomen till att se till att det finns tider for den
har ungdomen och sa vidare. Alla tre berattar att det har brukar fungera valdigt bra.
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[...]jag tror att det handlar om att de ndgonstans vet om att ’okej nu far jag hjélp’. [...] kontraktet
bli ju dubbelt. Dels sa binder de sig till att lata bli att gora ett sjalvmordsforsok och dels sa binder
jag mig till att behélla kontakten med dem. (Bruce)

Sven tycker att det ar viktigt att halla sig uppdaterad om andra myndigheters arbete och menar
att det ar en viktig del i hans arbete. En god kontakt underlattar for alla. Samtliga organisatio-
ner hénvisar ungdomar till Barn- och Ungdomspsykiatrin eller VVuxenpsykiatrin. Edvin och
Doris som arbetar inom skola och annan ungdomsverksamhet menar att de ofta hanvisar ung-
domar till ungdomsmottagningen. Edvin beréttar vidare att manga av hans elever soker sig dit
sjalva ocksa, vilket han ser som enbart positivt. Pa Doris arbetsplats vill de att foraldrarna &r
delaktiga i kontakten och darfér hanvisas de ungdomar som inte vill berétta om sina bekym-
mer for foraldrarna till ungdomsmottagningen. Det beror pa att kuratorer pa ungdomsmottag-
ningen har en annan sekretess gentemot foraldrarna an personalen pa Doris arbetsplats har.
Ungdomar kan soka sig till en ungdomsmottagning utan att foraldrarna vet nagonting, men
om det finns risk for ungdomens liv eller halsa maste foraldrarna kontaktas (Ungdomsmottag-
ningen, 2010). Bruce berattar att han séllan skickar ungdomarna vidare, han menar istallet att
aven om det ar allvarlig problematik det handlar om s& kan de oftast fa hjalp av teamet pa
ungdomsmottagningen. Han berattar att de har en psykiatriker som jobbar hos dem ett par
timmar i veckan som de har mycket hjalp av.

5.5.1 Handlingsutrymme

Som skolkurator ar du valdigt sjalvstandig menar Edvin. Han tycker dock att det &r skont att
de ar tva kuratorer pa hans skola eftersom att han alltid har en kollega att diskutera med. Han
menar vidare att han har haft tur som har fatt en bra rektor, som inte lagger sig i for mycket
vilket annars skulle kunna bli en begransning i hans dagliga arbete. Edvin kan dock trots det

ibland kanna en viss begrénsning i sitt arbete:

Ibland &r det val sa att ungdomarna &r de som begrénsar en, en del vill inte att man ska ta tag i sa-

ker och ting [...] av dem kan man bli lite begrénsad ibland, [...] det kan ibland vara lite frustreran-
de. (Edvin)

Margareta tycker att hon har ratt sa fria hander att gora i princip vad som helst som hon tycker

ar andamalsenligt.
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Jag har varit ute och fagelfobitrdnat en ungdom ute i parken, jag har héllit pd med blodfobier [...]

ganska mycket vad jag sjélv tycker &r vettigt. (Margareta)

Hur socionomerna ser pa sitt handlingsutrymme skiljer sig inte sarskilt mycket at pa de olika
arbetsplatserna vi har varit i kontakt med. Né&stan alla upplever att de har i stort sett fria han-
der att gora vad de tycker ar lampligt. Det som &r gemensamt for alla vara intervjupersoner

oavsett arbetsplats ar att de maste félja de lagar och forordningar som reglerar verksamheten.
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6. Slutdiskussion

Vi borjade arbetet med den har uppsatsen utan nagra tankar eller uppfattningar om hur det
egentligen ser ut med psykisk ohélsa bland dagens ungdomar. Vi har sedan under insamlingen
av material fatt en bild av att ungdomar idag mar samre an vad de gjorde forr. Da vacks natur-

ligtvis fragor kring varfor det ar sa?

[...] det &r sa ledsamt att man ska kiinna sig s& nedstdmd och tycka att livet ar sd jobbigt nar man
ar s& ung. Och egentligen har s vildigt mycket som finns i livet. [...] Det kan jag tycka kdnns
valdigt sorgligt faktiskt. [---] De &r ju sa himla duktiga och bra i allting och att de inte ska kunna

tro pa sig sjalva da. (Edvin).

Inledningsvis stallde vi ett antal fragor som berérde @mnena psykisk ohélsa, suicidtankar,
sjalvskadebeteende, samt risk- och skyddsfaktorer. Vi har besvarat dem i var analys och ut-

ifran vart material kunnat dra ett antal slutsatser.

Under vara intervjuer fick vi en bild av att den psykiska ohélsan har 6kat bland ungdomar och
att det beror pa flera olika orsaker, bland annat att valdigt manga har hoga krav pa sig sjalva
bada nar det galler prestationer i skolan och inom olika fritidsintressen. Det kan ocksa bero pa
att de blir eller har blivit mobbade, nagot som aven spridit sig pa internet. Det &r ett tecken pa
att mobbning har spridits till fler forum och kan tyda pa att det har blivit vanligare. Méanga
ungdomar lider idag aven av dalig sjalvkansla vilket ocksa kan vara en anledning till att den
psykiska ohalsan bland ungdomar har 6kat. De slutsatser som vi har kunnat dra fran intervju-

erna har bekréftats av de kéllor som vi har tagit del av.

Redan i unga aldrar forvantas dagens ungdomar ta stallning i olika fragor och gora aktiva
livsval. Enligt Beck och Beck-Gernsheim (2002) bidrar individualiseringen till ett 6kat infor-
mationsflode och darmed skapas ocksa fler valmajligheter. Flera av vara intervjupersoner har
tagit upp det har som ett problem och en bidragande orsak till att ungdomar mar daligt. Den
stora mangden val som hela tiden ska gdras skapar en stressfylld situation och manga ungdo-

mar vet inte hur de ska ta sig ur den.

For manga ungdomar kan stressiga situationer i livet leda till att de blir nedstamda eller drab-

bas av angest och hos vissa kan det leda till suicidtankar. Déden blir da en utvag ur den pa-
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frestande situationen och ett satt att minska sin angest, men betyder inte nodvéandigtvis att
ungdomarna faktiskt har en énskan om, eller langan, efter att do. I var undersékning har vi
kommit fram till att suicidtankar &r vanligt bland ungdomar men att det oftast rér sig om tan-
kar av existentiell art. Det &r viktigt att skilja pa att ungdomar har suicidtankar som verkar
angestreducerande, och tankar som kan leda till suicid. Det ar fa ungdomar som, enligt vara

intervjupersoner, har begatt suicidforsok eller tagit sina liv.

Vi har kommit fram till att nar det galler suicid sa forekommer det en del vasentliga kons-
skillnader. Det ar vanligare att tjejer kommunicerar sina tankar om att de vill ta livet av sig,
killar daremot har en tendens att agera pa tankarna istallet for att prata om dem. Det leder till
att det ar fler killar an tjejer som tar livet av sig varje ar, dock &ar det mycket vanligare bland
tjejer att bega suicidforsok. En av anledningarna till det kan vara att tjejer oftast anvander sig
av passiva suicidmetoder och forséatter sig i situationer ur vilka de kan bli raddade medan kil-
lar tenderar att anvanda mer aktiva och valdsamma metoder, ur vilka det inte finns ndgon

atervando.

Aven nir det galler psykisk ohalsa bland ungdomar éver lag finns det framforallt en betydan-
de skillnad mellan konen, vilket ar att fler tjejer an killar séker hjalp nar de mar daligt. Det &r
svart att sdga vad det beror pa, eftersom vi i undersokningen har kommit fram till att tjejerna
inte mar samre &n vad killarna gor. En orsak skulle daremot kunna vara att tjejer ofta har latta-
re for att satta ord pa hur de kanner och tanker. En av vara intervjupersoner poangterade att
tjejer dessutom har en annan vég in nar det galler samtalskontakter pa ungdomsmottagningar.
De behover inleda en kontakt med en barnmorska ifall de vill fa preventivmedel utskrivna.
Har kan barnmorskorna fanga upp de som mar daligt och skicka dem vidare till ndgon av ku-
ratorerna. Manga killar gar bara dit for att hamta kondomer, vilket de kan gdra utan att boka

nagon samtalstid.

Utifran den litteratur (Bokedal et al, 2004) vi har anvant samt vara intervjuer har vi kommit
fram till att en av de viktigaste skyddsfaktorerna for att undvika psykisk ohélsa ar att forald-
rarna finns som ett skyddsnat for sina ungdomar. Det ar viktigt att de kan ge ungdomarna den
karlek och omsorg som de behdver. Annan litteratur som vi tagit del av (BRIS-tidningen,
2007a) visar att narvaron av andra vuxna i vissa fall kan vara minst lika viktig som foraldra-
nérvaron. Om det hér skyddet fattas i ungdomarnas liv kan en del av dem ligga i riskzonen for

psykisk ohélsa.
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Ungdomar som lider av psykisk ohélsa kan ibland anvénda sig av andra uttryckssétt for att
visa att de mar daligt &n att prata om hur de kanner, ett sadant satt dr att skada sig sjalv. Sjalv-
skadebeteende 4r ett satt att fa utlopp for negativa kanslor och angest, det omvandlar den psy-
kiska smartan som ungdomarna kanner inom sig till en fysisk smarta. Var undersokning har
visat att det ar ganska vanligt férekommande bland ungdomar som soker sig till de verksam-
heterna som vi har varit i kontakt med. Det ar en oroande faktor pa grund av att enligt en av

vara intervjupersoner foregas suicid ofta av nadgon form av sjélvskadebeteende.

Sjalvskadebeteende yttrar sig pa manga olika séatt, det kan vara att skara eller rispa sig sjalv
men det kan ocksa handla om andra saker, till exempel att ha tstorningar eller ett destruktivt
leverne. Destruktivt leverne ar vanligare bland killar da de ofta har mer utatagerande sjélv-
skadebeteenden &n tjejer, som oftare tenderar att vanda det inat genom att till exempel skara
eller svdlta sig sjalva. Det verkar dessutom finnas en viss smittoeffekt i att skada sig sjalv, om
en person anvander det som ett satt att uttrycka sin psykiska smarta kan det leda till att fler ser
det som ett uttryckssatt. Vad kan det bero pa? Det var en fraga som vécktes hos oss under

skrivprocessen.

Efter att ha tagit del av sex intervjuer och en rad olika sekundéra kéllor verkar det onekligen
som att den psykiska ohélsan bland ungdomar har 6kat, men intervjupersonernas asikter tyder
ocksa pa att det finns en annan attityd till att soka hjélp idag. Kan det vara sa att det har gar
hand i hand? Alltsa att 6kningen egentligen inte beror pa att ungdomarna mar samre, utan

bara att det ar fler som soker hjélp.
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Bilagor

Bilaga 1: Intervjuguide

1. Inledande fragor kring IP

Alder?

Antal yrkesverksamma ar?

Hur lang tid har du varit pa det hér arbetet?
Tidigare erfarenheter?

2. Vad gar ditt jobb ut pa?
o Arbetsuppgifter
e Vad anvénder du dig av for metoder (samtalsteknik, KBT etcetera)?
e Vad har du for handlingsutrymme (begrénsningar, méjligheter, ramar for arbetet)?
e Hur ser din anmalningsplikt och din kontakt med andra myndigheter ut?

3. Hur mar ungdomar generellt idag, enligt din uppfattning?
o |dag jamfort med nar du borjade arbeta?
> Nagra skillnader?
e Stoter du pa psykiska besvér, ex depression, angest och liknande?
o Hur utbrett &r det med grupptryck, prestationsangest, mobbning etcetera?
> Hur paverkar det ungdomarna?
e Kan du se nagra skillnader i det psykiska maendet mellan killar och tjejer?

4. Hur utbrett &r det med suicidtankar bland de ungdomar som du kommer i kontakt med?

Kan du se nagra skillnader mellan killar och tjejer?

Vad kan det finnas for orsaker till sddana tankar enligt dina erfarenheter?

Handlar det mest om tankar kring doden eller tankar kring att ta sitt liv?

Har du nagon uppfattning om den ungefarlig andelen ungdomar som har forsokt ta sitt
liv?

5. Vilka ungdomar kommer du i kontakt med?
e Vilka dldrar?
e Vad ar det vanligen for problematik det handlar om?
o Killar eller tjejer?
» Vilka ar mest representerade?

6. Vad gor du for att hjalpa nar du kommer i kontakt med en ungdom som har suicidtankar?
o Utfor du nagon behandling?
e Hanvisar du ungdomarna vidare?
» Om ja, vart?
> Hijalper du till med vidare kontakter eller ligger det pa ungdomen att ordna det
sjalv?

7. Nagot att tillagga?

o Personliga tankar och reflektioner?
e Nagot mer du anser vara relevant for var studie?

51



