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Abstract

Title: A meeting between the Reggio Emilia pedagogical philosophy and Eurhythmics.

This study is about a meeting between the Reggio Emilia philosophy and Eurhythmics. The
following questions are addressed: What happens to children's learning in the meeting be-
tween the Reggio Emilia philosophy and Eurhythmics? How do preconditions affect learning?

How do children explore music? What do they learn?

The study, conducted with action research, was implemented in a preschool, in a children's
group with 1 to 2.5 year olds and three teachers. I’ve had Eurhythmics with the children that I
have analyzed in three ways. The work is based on a qualitative study with an interview with
teachers, analysis of videos from the collections and with reflection together with the teachers
continuously during the study. These three form the triangulation, because it’s collecting and

analyzing data from the same occasion but from different angles.

Eurhythmics explains through these concepts: lead - follow, improvisation, space, time, vig-
our and form. Reggio Emilia's philosophy emphasizes the right of children to develop their

various ways of expressing themselves.

The result includes the following topics: joy of music, what children learned, the children's

own music making, how children learn and interaction.

Eurhythmics pedagogy and Reggio Emilia philosophy has many things in common. Both are
based on ways to use and develop the whole person. They are based on a belief in the individ-
ual's ability. The two approaches highlight the importance of meetings between individuals. In
the meetings knowledge is shared. The teacher's role is to create preconditions for these meet-

ings, issues or events to be put in front of.

Eurhythmics fits well into the philosophy of Reggio Emilia.

Keyword: Eurhytmics, Gerda von Biilow, Reggio Emilia, triangulation



Sammanfattning

Titel: Ett mote mellan Reggio Emilias pedagogiska filosofi och Rytmik

Denna studie handlar om ett mote mellan Reggio Emilias filosofi och Rytmik. Foljande fragor
behandlas: Vad hdander med barns ldrande i motet mellan Reggio Emilias pedagogiska filosofi
och Rytmik? Pa vilket sitt paverkar forskolans forutsittningar larandet? Pa vilket sétt utfors-

kar barnen musik? Vad lér sig barnen?

Studien, som genomforts med aktionsforskning, har gjorts pa en forskola i en barngrupp med
1-2,5 aringar och tre pedagoger. Jag har haft rytmiksamlingar med barnen som analyserats pa
tre olika sétt. Arbetet dr en kvalitativ studie och bygger pé intervju med pedagogerna, analys
av filmmaterial fran rytmiksamlingarna samt med reflektionstillfillen som hallits kontinuer-
ligt under studiens gang. Insamling och analys av data fran samma tillfdlle men genom olika

dokumentationsmetoder har skett och pa sa sitt har triangulering som metod anvénds.

Rytmikpedagogiken forklaras framforallt utifran begreppen: fora — folja, improvisation, rum,
tid, kraft och form. I Reggio Emilias filosofi betonas barnens ritt att utveckla sina olika ut-

trycksitt.

I resultatet tas bl.a. foljande @mnen upp: glddje i musiken, vad barnen lért sig, barnens eget

musicerande, hur barnen ldr sig och samspel/fora — folja.

Rytmikpedagogiken och Reggio Emilia filosofin har manga gemensamma ndmnare. Bada
grundar sig pa ett arbetssétt dar man vill anvdnda och utveckla hela médnniskan. De bygger pa
en tillit till individens forméga. De tva synsitten lyfter fram vikten av moten mellan individer.
I métena delas kunskap och man lyfter fram varandras idéer. Pedagogen/lédrarens roll &r att

skapa forutsittningar for dessa moten, fragor eller hindelser att stéllas infor tillsammans.

Rytmikpedagogiken passar saledes vil in 1 filosofin fran Reggio Emilia.

Sokord: Gerda von Biilow, Reggio Emilia, Rytmik, triangulering
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Inledning

Att lyssna pa musik samt spela och sjunga har alltid varit nagot som tagit stor plats i mitt liv.
Det har alltid kénts naturligt och roligt att fa uttrycka mig med kroppen. Jag har alltid fascine-
rats av dans dven om jag sjdlv inte varit sdrskilt snabb pa att lira mig olika danstekniker.
Anda4 #r det nigot i kombinationen rorelse och musik som fingat och fingar mitt intresse, pa
nagot sdtt hor de samman. For fem ar sedan borjade jag pa rytmikutbildningen pa musikhog-
skolan i Malmo. I utbildningen har jag utmanats i att utveckla mina rorelser och markt att det
finns odndligt méanga sétt att anvinda kroppen i larandet, upplevelsen och forstaelsen av mu-

sik.

Samtidigt som jag borjade fundera pa vad mitt examensarbete skulle handla om beslutade jag
mig for att flytta. Jag fick da erbjudande fran en férskola om att borja arbeta dér, vilket jag

tackade ja till.

Min nya arbetsplats anvinder sig av ett Reggio Emiliainspirerat arbetssétt. Hir uppmuntras
barnen till att anvidnda sina sa kallade hundra sprék eller uttryckssétt och att arbeta pa ett ut-
forskande sétt. Nagra uttryckssitt kan vara att skapa i bild och lera. For dessa sprak finns se-
dan tidigare en ateljerista anstélld vilket paverkar arbetet mycket pa forskolorna. Ateljeristans
roll dr att arbeta tillsammans med pedagoger och barn i projekt med de kunskaper hon har.
Projekten pagéar under en ldngre tidsperiod pa ett eller flera ar. Just nu pagar ett projekt dir
varje barngrupp har valt var sin plats att utforska. Forskolan har alltsd sedan tidigare en
ateljerista anstilld, inriktad pa de visuella spraken. Det som forestandarna och pedagogerna
ddremot saknat sedan ldnge var att fa ett mer utvecklat arbete nér det géller musik. I och med
att jag sedan tidigare hade personlig kontakt med verksamheten foll det sig sa att
forestdndarna, for dessa forskolor, fragade mig om det hir skulle kunna vara ett intressant
arbete for mig. Efter lite funderande insag jag att det var en vildigt stor mojlighet for mig som
skulle generera mycket intressanta erfarenheter for framtiden. Hur kan utforskande arbetssitt i
musik utformas pa forskolorna? Jag hoppades ocksa att mina 4 ar pa rytmikutbildningen pa
musikhogskolan skulle vara en bra grund att sta pa. Nu har jag en 50 procents anstéllning pa

forskolan och sokandet efter hur en Rytmikateljerista arbetar har borjat.

For att det inte ska bli nagra missforstand vill jag beskriva inneborden av begreppet Rytmik

som det anvénds i detta arbete. I Nationalencyklopedin star foljande om rytmik:



Rytmik 1 ldran om rytm. Ordet anvinds ibland dven som synonym till ordet
rytm. 2 systematiserad 6vning av den musikaliska sensibiliteten genom kropps-

rorelser. Jfr Emile J aques Dalcroze. (www.ne.se)

Alltsa finns det tva betydelser av ordet rytmik. Dels dr det en bendmning for ett rytmiskt for-
lopp, kommer fran grekiskans rhythmo’s tidsmatt, takt, rytm. Dels dr Rytmik en bendmning
av en pedagogisk metod som jag kommer att beskriva i teoridelen. For att markera att jag me-

nar Rytmik som pedagogisk metod har jag valt att skriva detta med stort R.

Avgrinsningar

I studien skedde empiriinsamling i en forskolegrupp med 14 barn i aldrarna 1 — 2,5 ar. Rytmik
anvénds i alla aldrar men jag har valt att fokusera pa Rytmik riktad till barn och da specifikt
pa namnd forskolegrupp. Forskningsfragan avgrinsas alltsa till att omfatta den verksamhet

som jag mott och arbetat med under den tidsperiod da studien genomforts.



Syfte
Mitt huvudsakliga syfte med arbetet dr att se hur barnen lir 1 motet mellan Reggio Emilias
filosofi och Rytmik. Jag vill se hur jag som Rytmikpedagog kan anvinda mina kunskaper i en

barngrupp pa en forskola med inspiration fran Reggio Emilia.

Fragestillning
Jag har fatt mojligheten att arbeta pa en forskola som ateljerista med fokus pa musik. Jag

kommer att arbeta pa ett liknande sétt som den andra ateljeristan men med Rytmikmetoden

som grund. Dérfor blir min forskningsfraga:

* Vad hiinder med barns ldrande i métet mellan Reggio Emilias pedagogiska filosofi och

Rytmik?
Underfragor
* Pa vilket sitt paverkar forskolans forutsittningar larandet hos barnen?

e P3 vilket sitt utforskar barnen musik?

* Vad lér sig barnen?



Teoretisk bakgrund

Reggio Emilia

Reggio Emilia dr en stad som ligger i norra Italien och har gett namn till den pedagogiska
filosofi som under femtio ar har utvecklats i stadens kommunala forskolor. Loris Malaguzzi
(1921-1994) forskolldraren, psykologen och professorn var eldsjélen i arbetet med att ge bar-
nen mojlighet att uttrycka sig med alla sina hundra sprak. I en dikt skriver han bl.a. att ett barn
har hundra sprak (och dér till hundra, hundra, hundra) men berévas nittionio. Malaguzzi me-
nar att barnet dr rikt och kompetent. Han beskriver att barnet har hundra sitt att exempelvis
tanka, leka, tala, sjunga, lyssna pa, men att skolan och kulturen skiljer huvudet fran kroppen

och begrinsar barnen i deras kreativitet sa att de inte kan anvénda hela sin formaga.

Den forsta forskolan med de nya filosofiska tankarna startades den tjugofemte april 1945 som
var befrielsedagen efter virlds - och inbordeskriget. Da hjdlptes den lokala befolkningen at att
bygga ett daghem at barnen for en mer demokratisk framtid. Ett stort jobb lades ned pa att
bygga daghemmet och det var ett frivilligt arbete som tog atta manader under 16rdagar och
sondagar att fardigstéilla. Man anvénde sig av tegelstenar fran de sonderbombade husen. Ma-
laguzzi fick hora talas om daghemmet och blev tagen av dessa minniskor som var sa engage-
rade och gratis stillde sina kunskaper till forfogande (Wallin, 1996). Malaguzzi som kom att
handleda arbetet ville att forskolan skulle bli en plats dir barnen fostrades i att tinka sjdlva.
Man ville hjdlpa den nya generationen till ett bittre liv didr antidemokratiska rorelser skulle

bekdmpas.

Filosofin
Reggio Emiliafilosofin sitter barnet i fokus och vill att det ska fa mojlighet att utveckla sina

manga sprak. Observations- och dokumentationsarbete dr en véldigt central del i arbetet.

Man anser att barnet dr kompetent och att den vuxnes roll inte dr att ge svar pa alla fragor utan
att snarare stélla barnen infor problem och att lita pa deras kapacitet. Den vuxne ldmnar dér-
med inte barnen utan finns hela tiden med i utforskandet for att lyssna, se och dokumentera.
Pedagogerna vill ofta 16sa barnens problem men det giller snarare att utmana barnens tanke-
formaga sa att de tdnker vidare (Wallin, 1993). Den vuxne kan fundera 6ver hur barn kan
stodjas i att se foreteelser ur olika synvinklar och sammanhang genom att stilla fragor eller

understryka nagot som sagts. Barnen far gérna “smitta” varandra med sina kunskaper, lana



idéer och anvinda och forindra dem, detta gor att kunskapen blir stérre dn om jag bara skulle

sitta och halla pa mitt och mina idéer (Kennedy, 1999).
Det dr inte bara 1 talet och diskussionerna som utforskandet sker.

Barn forskar med sina kroppar och kroppens upplevelser som utgangspunkt och
grund. Det &r i alla fall min erfarenhet. Det 4r genom att gora och kénna med din
kropp som du kan befdsta en kunskap, eller en upplevelse, och gora det till
din... Rorelse och lek har ldnge varit en viktig del i svenska forskolor och jag
har genom aren fétt uppleva hur ett medvetet arbete med framfor allt rorelse har
hjdlpt manga barn att hitta sin formaga till koncentration och kunskap om sin

kropps resurser. (Kennedy, 1999, 5.101)

Karin Wallin (1993) skriver i boken Flygande mattor och forskande barn, att barnen har olika
végar till forstaelse. Ibland kan barnet ha en lang vig till forstaelse och da hjélper inte de vux-
na orden. Da maste man som vuxen léra sig att vdnta. Man talar mycket om tid i denna be-
mairkelse i Reggio Emilia. Det 4r viktigt att ge barnen den tid de behdver sa att de kan ta alla

sina steg pa sina egna kunskapsvigar.

Malaguzzi poingterade att man bor prioritera det praktiska fore det teoretiska. Han ldmnade
darfor inte heller ndgot skrivet material efter sig eftersom han ocksa ansag att pedagogik dr en
fordnderlig process. Pa forskolorna i Reggio Emilia vill man uppmana de pedagoger som far
mycket inspiration fran Reggio Emilias filosofi att tinka sjdlva och se till sitt eget samman-
hang. Karin Wallin, pedagog fran Sverige, har gjort studiebesok pa ett daghem i byn Cella en
mil fran staden Reggio. Barnomsorgschefen Sergio Spaggiari berittade da for henne om verk-

samheten.

Barnen i Reggio Emilia lever alltsa inte i nagon paradisisk undantagsvérld. For-
skolorna dr en verklighet mitt i en vardag. I vdr vardag! Verksamheten ger inte
modeller for andra och gér inte att direktoversitta till ett sammanhang som ir ett
helt annat. Vi vill inte heller ha beundrare och imitatérer. Daremot tror vi pa dia-
loger och konfrontationer. Kunskap skapas i motet mellan méanniskor. (Wallin,

1996,5.17)

Vidare menar Sergio Spaggiari att man i traditionell pedagogik ofta ser det pa det sittet att det
ar den vuxne som sitter inne med all kunskap som ska formedlas till barnet som inte kan eller

vet.



Som sagt dr observations- och dokumentationsarbetet en viktig del i den utforskande verk-
samheten. Detta arbete kan ske pa olika sétt och ett sitt kan vara att skriva dagboksanteck-
ningar. Nagra andra sitt &r att ta kort, filma eller skriva ner citat fran barnen. Direfter &r det
viktigt att tillsammans med sina kollegor ga igenom det som dokumenterats. Alla har olika
bakgrund, kunskap och erfarenhet och upplever saker pa olika sétt. Genom att pedagogerna
delar de tankar de far finns det storre mojlighet att kunna forsta varje barn. Observationen och
dokumentationen anvinds ocksa framforallt tillsammans med barnen. Barnet blir stiarkt nir de
konkret far se att ndgon verkligen sett det den har gjort. Pedagogen stirker barnen genom att
synliggora deras gorande (Kennedy, 1999). Det ger ocksa storre mojlighet for barnen att fa en
overblick 6ver hela processen och hjédlper dem att minnas arbetet béttre. “Foridldrarna kan

folja vad vi gjort, den Gvriga personalen pa daghemmet och personal pa andra daghem likasa”
(Barsotti, 1986, s.105).

Rytmik

Rytmik #r en musikpedagogisk metod och grundades av Emile Jaques-Dalcroze. Dalcroze
(1865-1950), var en schweizisk musikpedagog, teoretiker och tonséttare som utvecklade en
metod for trdning av musikalisk sensibilitet genom att oversitta rytmer till kroppsrorelser
(www.ne.se). Dalcroze mérkte att hans elever, pa konservatoriet i Geneve, ofta gjorde sma
rorelser for att underlétta gehorsovningar och detta var startpunkten for fortsatta studier inom
omradet. Han upptéckte nédr han undervisade i satsléra att eleverna behdvde gora 6vningar dér
bade kropp och intellekt utvecklades parallellt dir man oavbrutet utbyter uttryck och upple-
velser, att man bade far hora och gora kunskapen. “Det krdvdes en samordning av muskler

och nerver och en balans mellan kropp och sjdl” (Dalcroze, 1920/1997, s. 8).

Gerda von Biilow (1904-1990) musiker, rytmikpedagog och forfattare, utbildad i Hannover,
Tyskland, var en av dem som vidareutvecklade rytmikmetoden i Norden, frimst i Danmark
och Sverige dir hon tog initiativet till att starta rytmikutbildningar. I Malmé var hon huvudli-
rare i Rytmik 1961-1975. I boken Vad dr Rytmik beskriver Biilow (1974) sina tankar om
Rytmik, eller som hon kallar det: Rytmisk-Musikalisk Uppfostran (RMU). Hér tar hon bland
annat upp nagra av grundstommarna i Rytmik som fortfarande dr aktuella i dagens Rytmikun-
dervisning. Fora och folja principen, rum, tid, kraft, form och improvisation &r nagra begrepp

hon tar upp och som jag ocksa kommer att titta lite ndrmre pa fran olika synvinklar:

I stora drag kan man definiera den rytmiska arbetsprincipen som en inldrning

genom spontan rorelse under fora- och foljaprincipen och med medvetet anvén-



dande av begreppen rum, tid, kraft och form. Dérifran far stoffet en personlig-

hetsutvecklande verkan, vilket har en mentalhygienisk paverkan. (Biilow, 1974,
s.15)

Eftersom Rytmik dr ett omrade som inte har en tradition bakat som bygger pa forskning utan
pa vil beprovad praktisk erfarenhet sa finns marginellt med forskningsresultat att tillga nir
vetenskapliga texter i @mnet ska skrivas. Av denna anledning &r i detta arbete exempelvis
hénvisning till doktorsavhandlingar begrinsat i samband med beskrivning av Rytmikteorier.

Jag kommer nu att belysa nagra av de grunder som G. Biilow (1974) byggde sitt arbete pa.

Fora — folja

Ett sitt att arbeta med fora — foljaprincipen ér att t.ex. lata barnen arbeta i par och gora spe-
gelovningar till lugn musik. Detta innebér att barnen i paren star mitt emot varandra och det
ena barnet som leder ror sig langsamt och speglar sig i det andra barnet som forsoker folja
rorelserna sa att det blir sa lika rorelser som mojligt. Pa sa vis krdvs det mycket koncentration
fran bada barnen. I denna 6vning krivs det att den som leder &r tydlig i sina rorelser, dr krea-
tiv i att hitta pa rorelser och dr uppmérksam pa att den andre hianger med. For den som f6ljer
krdvs det att vara mycket uppmérksam pa hur den ska rora sig, ha god reaktionsférmaga och
kroppskédnnedom. Fora — foljaprincipen kan ocksa innebira att man reagerar med olika rorel-
ser pa impulser som man tar emot. Genom rorelsens uttryck bearbetas den impuls som skick-
ats ut. Ett exempel kan vara att den ene i ett par ger en impuls genom att trycka pa den andres
axel. Impulsen kan t.ex. besvaras genom att f6lja med trycket och fortsitta rorelsen vidare i
rummet tills rorelsen klingat ut eller kanske tills en ny impuls ges. Musiken som viljs till
denna 6vning paverkar ocksa vad som hénder i givandet och tagandet. Vidare bor framhallas

att bade impulser och uttryck kan ske visuellt, auditivt och taktilt.

For den forande innebér det: initiativtagande, beslutsamhet, uppfinningsrike-
dom, fantasi och inte minst ansvarsmedvetande, da den forande bir ansvaret for
ett lyckat forlopp av uppgiften. For den foljande innebédr 6vningen en skidrpning
av de visuella respektive auditiva och taktila sinnena, av anpassnings och sam-

arbetsformagan. (Biilow, 1974, 5.19)
Det dr just 1 motet med den andre som en utveckling sker.

”] motet med den andre, dir ett givande och tagande star i centrum, utvecklas individen. I

detta finns inkluderat att dven pedagogen &r del av ldrandet” (Bohlin, 2009).



Alltsa sker forandet och foljandet hela tiden vixelvis sa att barnen far 6va sig i bada situatio-
nerna. Det kan ocksa vara sd att en person for hela eller delar av gruppen. Personen kan vara
antingen ldraren eller ndgot av barnen. Likasd kan det vara en grupp som leder en eller fler.
Har barnen 6vat pa detta mycket blir det ett samspel som gor att man inte kan sdga vem av

parterna som leder.

Improvisation
Improvisationen &r en viktig del i samlingen. D& far barnen mgjlighet att anvénda bade sin

fantasi men ocksa de erfarenheter som de fatt med sig under samlingen eller tidigare. I impro-
visationen utvecklas ménniskan. Detta beskriver Biilow nir hon talar om melodisk improvisa-

tion.

Om det ar RMU’s uppgift att bl.a. utveckla ménniskan, bade fysiskt, psykiskt
och konstnérligt, kan improvisation i alla dess former inte undvaras, tvirtom den

maste riaknas som en viktig hornsten i arbetet. (Biilow, 1974, 5.78)
Bohlin poédngterar vikten av att inte stanna vid att reproducera.

Barnet ldr genom att hdrma/imitera. Hér dr nagot som behdver beaktas. Vi maste
uppmérksamma att vi inte stannar vid att barnet endast reproducerar utan ocksa
far mojlighet att préva och omvandla sina erfarenheter. Imitering, kontrastering

och vidareutveckling behover finnas i en fora-folja-process. (Bohlin, 2009)

I Rytmik kan improvisationen ske pa manga olika sitt med bl.a. instrument, sang och rorelse.
Nir barnen exempelvis improviserar i rorelse kan det vara en hjilp att ge vissa riktlinjer som
t.ex. att rora sig hogt upp eller pa golvet, lata bara en kroppsdel rora sig i taget, ga i vissa
monster i rummet eller ndgot annat som kan inspirera barnen. Att som ledare avgridnsa det
material som improvisationen tar sin utgangspunkt i kan vara nagot som Sppnar upp for im-

provisation och skapande.

Rum
“Begreppet rum spelar en ganska allsidig roll 1 RMU” (Biilow, 1974, s. 21). Biilow beskriver

hur olika dvningar i RMU okar rumsuppfattningen. Man méter rummet med kroppen och
uppmirksammar avstand, rummets form, forhallandet mellan sig sjélv och de andra personer-
na i rummet. Rummet behover inte vara ett faktiskt rum, alltsa den plats dar man fysiskt be-

finner sig. Exempelvis kan det vara forhallandet till de andra personerna i gruppen som skapar



rummet. Det kan alltsd vara bade ett rum ddr man samlas inomhus eller en plats utomhus som

begrédnsas av var gruppen befinner sig.

Tid
Musik och rorelse har ett forlopp som 16per Gver en viss tidsstrdcka, vilket héller dem sam-

man. En rorelse kan t.ex. vara langsam och klinga ut linge precis som t.ex. en ton i slutet av

ett stycke.

All rorelse sker inom en viss tid, och olika évningar inom RMU ger en 6kad
rumsuppfattning. Man mditer tiden med kroppen — olika pulser, rytmer, rorelser
och paus forankras i kroppen for att skapa ett inre gehor. (Adolfsson & Lovgren,

2006, s.8)

All musik och rorelse har ett tempo. For att fa en uppfattning om tempot kan kontraster an-

vindas i vningar som snabbt/langsamt eller crescendo/diminuendo.

Kraft
Det dr av stor betydelse vilken kraft man anvinder i musiken och rorelsen. Det dr det som gor

att det skapas nyanser i musicerandet, och musiken och rorelsen far liv.

Muskelkontroll, spinnings- och avspidnningsgrader, avslappning, vikt och mot-
vikt, slungkraft, kraftansats och kraftinsats m.m. dr fragor, som dyker upp i

praktiken, nér det géller kraftens anvindning. (Biilow, 1974, 5.27)

Det ir alltsa tal om vilken energi som anvinds i musiken och rorelsen. Det behover finnas en
medvetenhet om hur mycket kraft som ska ldggas i rorelsen/spelet for att kunna uttrycka det
som Onskas. Kraften/nyanserna i rorelsen och musiken skulle som exempel kunna vara: svag,

stark, markato, legato, crescendo eller diminuendo.

Form
Rum, tid och kraft hor titt samman da de hela tiden dr beroende av varandra. De finns dir

naturligt hela tiden i rorelsen. Det skapas en form av det rorelseforlopp som sker nidr man fast-

lagger dessa, precis som i ett musikstycke. Dessutom kan man se samlingen som en form.

Formen/samlingen dr indelad i en inledning, ett genomforande och en avslutning. Varje del
bestdr sedan av olika moment. P4 samma sitt som det genom hela samlingen ska ske en pro-
gression fran det kénda till det okdnda ska varje moment delas upp och visa pa en tydlig pro-

gression (Bohlin, 2009).



I en samling &r det, som i ett musikstycke, viktigt att 6vergangarna mellan de olika delarna dr
genomtédnkta sd att samlingen inte stannar upp. Imitation, utforskande och improvisation dr
viktiga delar som maste finnas med. Som avslutning och for att knyta samman det som upp-
levts pa samlingen kan de moment som funnits med komma i en ny bearbetande eller avslu-
tande form. En form kan ocksa stricka sig over lidngre tidsperiod dér flera samlingar i f6ljd

samlas och bildar en form (Bohlin, 2009).

Allmiint om Rytmik
”Jag hor — jag glommer

Jag ser — jag kommer ihag
Jag gor — jag forstar”
Kinesiskt ordsprak

Rytmik dr en helhetspedagogik som bygger pé en filosofi innefattande ménniskan som odel-
bar helhet — organism, intellekt, emotion — (kropp, ande, sjdl). I Rytmik far barnen trdning pa
manga olika omraden. Med musiken och rorelsen i centrum trdnas barnen socialt, fysiskt, in-
tellektuellt och emotionellt (Biillow, 1974). Dalcroze menar att det &r viktigt att barnet far
kiinnedom om sig sjilv och sin kropp och fér grepp om sin personlighet. Ar man trygg i sin
kropp och lér sig uppskatta dess mojligheter blir det ocksa en virdig hemvist for sjilen”

(Dalcroze, 1997, s. 96).

“Rytmik &r ett sitt att med musik och rorelse uppleva, forsta och ldra antingen nagot inom-

eller utommusikaliskt mal och pa sa sitt stodja barns utveckling och ldrande” (Bohlin, 2009).

Rytmik anvénds oftast i en grupp eftersom samspelet mellan ménniskor dr vildigt viktigt. 1

gruppen far man mojlighet att arbeta bade tillsammans, i mindre grupper och individuellt.

Rytmikpedagogiken har efter sin lansering, hela tiden fordndrats i sitt utférande, beroende pa

den person som leder verksamheten och i vilken tid den anvints.

Ann-Krestin Vernersson, huvudlidrare pa rytmikutbildningen pa Musikhogskolan i Malmo

sedan 1987, berittar om sin syn pa Rytmik i sin magisteruppsats.

“Rytmik dr en musikpedagogik med en helhetssyn som fokuserar pa ldrandet dir alla delar

som man tycker ska finnas med finns” (Vernersson, 2003, s. 3).

Rytmikmetoden tolkas hela tiden av den eller de personer som anvénder den.
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Rytmikutbildningen i Malmé6 grundar sig pa Gerda von Biilows vidareutveck-
ling av Dalcroze-metoden. Man kan se det som en modernare variant av Dalcro-
ze-metoden, en utbildning som stindigt fornyas och utvecklas for att félja med i
tiden. Jaques-Dalcroze ville att hans ursprungliga metod skulle utvecklas, och
detta har von Biilow och senare Ann- Krestin tagit fasta pa. (Adolfsson & Lov-

gren, 2006, s.10)

Alltsa finns det inget klart och tydligt facit 6ver hur rytmikmetoden ska anvindas. Det som
man dock kan se nir man ldser om personer som arbetat och arbetar med metoden, t.ex. Dalc-

roze, Biilow och Vernersson, ir att de tycker att Rytmik &r ett bra sitt att ldra sig musik.
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Metod

I detta kapitel kommer jag forst att redogdra for vilken forskningsmetod jag valt. Jag kommer
sedan att beskriva pa vilket sitt jag anvént denna i praktiken. Sist foljer ett kapitel om etiska

Ooverviganden.

Kvalitativ forskning
Med hjilp av intervjuer, filmer och gemensamma reflektioner har jag gjort min empiriinsam-

ling. Med kvalitativt inriktad forskning menar man enligt Patel och Davidson (2010) forsk-
ning dér datainsamlingen fokuserar pa “mjuka” data, t.ex. i form av kvalitativa intervjuer och

tolkande analyser.

Den kvalitativa forskaren stiller fragor av typ: "Vad betyder fenomenet?” och
”Vad handlar det om?”, medan den kvantitativa forskaren fragar: "Hur vanligt

ar fenomenet?” och Vilka dr sambanden?”. (Widerberg, 2002, s.15)

Jag har valt en kvalitativ forskningsmetod eftersom denna studie undersoker hur och vad barn
lér och eftersom jag sjélv dr aktor i den miljo som utforskas. Kvantitativ forskning skapar ofta
mer statistiska, storskaliga undersokningar dér forskningen sker med hjilp av metoder som
enkiter eller strukturerade intervjuer. Faran med att anvédnda kvalitativ forskning ir att jag
som forskare &r involverad i det omrade och den grupp som skall undersokas. Risken finns
och man inte klarar att distansera sig tillrackligt. Ely m.fl. (1993) uttrycker det: Vi ir allfor
fortrogna nér vi inte kan gora det vilbekanta obekant” (s.23) A andra sidan kan en kvalitativ
forskare, som &r insatt i denna metod men samtidigt medveten om riskerna, ha en mojlighet

att forhalla sig till dessa.

Jag har under fyra veckor arbetat pa en avdelning med 1-2,5 aringar. Jag har innan och under
arbetets gang haft kontakt och diskuterat rytmiksamlingarna tillsammans med mina kollegor

som ér forskolldrare pa avdelningen.

Aktionsforskning
Jag har i mitt arbete valt att anvdnda mig av aktionsforskning. Aktionsforskning kan beskrivas

som en ansats som tar utgangspunkt i praktiken, verkar for ett samarbete mellan forskare och
praktiker och verkar for en forskning som leder till f6rdandring (Ronnerman, 2004). Det hand-
lar om att utveckla och forindra verksamheten men ocksa att ldgga mycket tanke vid hur for-

andringen gar till och vad som hédnder under arbetets gang. Min roll &r att vara bade forskare
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och praktiker. Detta har varit bade vildigt givande och utvecklande da jag fatt ga in pa djupet
i utforskandet av musik med forskolebarn, bade i praktiken och i analyser och reflektioner.
Det som ibland har varit en svarighet dr att det blir mycket att halla reda pa, bade att utveckla
arbetet men ocksa att folja processen utifran och skapa sig en forstdelse for vad som sker.
Samtidigt har detta varit en fordel eftersom jag i forskandet varit vél insatt i de situationer

som uppstatt och dven i praktiken pa ett ingdende sétt kunnat registrera det som skett.

Observation
Inom aktionsforskning finns olika verktyg som man kan anvinda for att kunna sammanstélla

det man kommit fram till. Ronnerman (2004) ndmner dagboksskrivande, observation och

handledning.

Observationer av praktiken dr det sitt jag valt for att kunna folja vad som hénder i barns 14-
rande 1 motet mellan Reggio Emilias pedagogiska filosofi och Rytmik. Observationen an-
vénds for att utifran betrakta vad det dr som hinder. Detta kan goras pa olika sétt som t.ex. att
skriva ner vad som sker under ett visst tidsforlopp, intervjua/samtala med nérvarande eller
filma. Ronnerman (2004) skriver: 1 stillet for att sjdlv anteckna kan videokamera med fordel

anvéndas. Den ger ju ocksda mojlighet att vid upprepade tillfillen se samma héindelse.”

En viktig del i aktionsforskningen &r att analysera det material som samlats in. En borjan ir att
forsoka hitta monster i materialet, att se om man finner nagra likheter mellan olika data (Ron-
nerman, 2004). I denna studie tittar jag pa om den insamlade informationen tillsammans med

mina egna erfarenheter kan ge kunskap om praktiken.

Triangulering
Jag har for avsikt att anvdnda mig av triangulering i mitt insamlande och analyserande av

data. Jan Nilsson skriver om triangulering i sin bok Atz se och forsta undervisning. Hér citerar

han Malmgren, Nilsson & van de Ven (1992).

...I korthet innebir triangulering att samma fall studeras, analyseras och tolkas

utifrdn olika perspektiv och positioner (ursprungsbetydelse = fran tre hall; tri-

angel)... (Nilsson, 1999, s. 55)

I Nilsson (1999) berittas dven om fler typer av triangulering: metodologisk-/teknisk-, teore-
tisk-, data- och forskartriangulering. Jag har valt datatriangulering eftersom det innebér att
samma fenomen dokumenteras med hjdlp av olika killor som belyser saken fran olika hall.

Detta tyckte jag passade min studie dér jag vill se barnens ldrande fran olika hall. Dessutom
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far jag triangulering genom reflektioner fran tre olika hall, fran mig sjdlv, mina kollegor och

de reflektioner vi gjort tillsammans.

Nilsson (1999) forklarar triangulering med hjilp av en jimforelse med en portfolj och fyra
personer. Portfoljen stir placerad pa ett bord och fyra personer sitter pd var sin sida om bor-
det. Personerna runt bordet far alla beskriva portfljen fran sin egen synvinkel vilket gor att
det blir fyra olika beskrivningar av samma sak. Nilsson menar att ju fler som observerat ett
objekt, ju mer korrekt blir den sammanslagna bilden av objektet. Den blir dock aldrig full-
standig da vissa delar av portfoljen inte syns t.ex. botten och innandomet. Alltsa far man ald-
rig en absolut sann bild av hur verkligheten 4r. Men bilden kan bli lite tydligare med hjilp av

fler sitt att se pa saken.

Jag har valt att analysera: filmerna fran rytmiksamlingarna, intervjun med pedagogerna som
varit med vid rytmiksamlingarna samt anteckningar fran de gemensamma reflektionstillfille-

na som vi har haft kontinuerligt varje vecka under den period jag varit dir.

Intervju
Efter de veckor nér jag haft samlingar med barnen intervjuades de tre pedagoger som arbetar

pé avdelningen. Intervjun handlade om vad som hént under de veckor som vi haft tillsammans
och barnens ldrande under denna period. Jag valde att samla alla tre pedagogerna samtidigt
eftersom dessa dr vana vid att diskutera med varandra. For att fa en mer avslappnad stimning
vid intervjun fick de diskutera fram svar pa fragorna tillsammans. Pa férskolan uppmuntras
pedagogerna att ta hjdlp av varandras kunskaper. Detta genomsyrar dven arbetet med barnen
dir de forsoker skapa situationer for barnen att méta varandra. Darfor kidndes det mest natur-

ligt att ha en intervju dir alla pedagogerna pa avdelningen néirvarade.

Jag filmade intervjun for att sedan kunna transkribera den sd att man skulle fa en béttre Gver-

sikt 6ver vad som sagts och pa sa vis fa littare att analysera materialet.

Sedan kategoriserades den information som jag tyckte var relevant utifran mina fragestll-
ningar. Kategoriseringen resulterade i f6ljande rubriker, som beskriver vad som sagts under
intervjun: Glédje i musiken, Saker som barnen ldirt sig, Samspel/fora — folja, Barnens musice-

rande, Hur barnen ldr och Har barnens sdtt att ldra fordndrats.

Filma
Mitt tillvigagdngssitt har varit att filma det mesta av det som barnen och vi pedagoger gjort

under rytmikstunderna. Jag har i de flesta fall forberett och stillt en filmkamera pa ett stativ sa
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osynligt som mojligt men ocksa i nagra fall hallit i kameran och filmat det som hént. Barnen
verkar inte vara besvirade av filmkameran nir den statt pa ett stativ och inte heller nér jag har
hallit i den sjédlv. Barnen dr vana vid att bli fotograferade och filmade da detta sker varje dag i
dokumentationsarbetet av pedagogerna. Jag har oftast anvént mig av stativet till kameran ef-
tersom jag da sjédlv kunnat vara mer fokuserad pa barnen och samlingen och sluppit momentet
att dessutom filma. Efter att jag filmat 1 fyra veckor var det dags att klippa filmerna. Det skul-
le varit intressant att analysera allt som har hint men arbetet rymmer inte detta. Jag har valt ut
intressanta 6gonblick ur mina rytmiksamlingar dér jag tycker mig se att barnen lér eller att det
kanske uppstar nagon sort problematik. Det har inte varit létt att vélja ut klippen och ju fler
ganger jag ser en filmsnutt desto fler saker uppticks. Genom att folja ett barn i gruppen ena
gangen och sedan nista gang folja ett annat barn, tills alla barn studerats, uppmérksammas

hela tiden nya aspekter.

Analysen av filmklippen organiserades under samma rubriker som intervjuerna (se kapitlet
ovan). Denna indelning gjordes for att dessa rubriker vil beskriver viktiga aspekter fran sam-
lingarna. Den sista rubriken, Hur barnens sdtt att lira fordndrats, togs diremot inte med da
den handlar om hur barnens ldrande fordndrats sedan jag borjade med mina samlingar pa av-

delningen. Detta kan inte urskiljas i filmerna.

Gemensam reflektionstid
Jag har varit med pa pedagogernas reflektionstid som dr tva timmar i veckan. De gemensam-

ma anteckningarna fran dessa stunder dr ocksa en del av empirin.

Pa forskolan har pedagogerna tva timmars reflektionstid i veckan nér de helt kan dgna sig at
att diskutera hur arbetet gar, titta pa dokumentationer och reflektera. Under denna tid har tva
reflektionsvikarier hand om barnen sa att alla ordinarie kan vara med och reflektera tillsam-

mans.

I min analys av materialet valde jag ut det som jag ansag relevant fran varje vecka.

Etiska overvaganden
For att kunna fa tillstand att filma barnen under samlingarna gick jag tillvdga pa foljande sitt.

Ett brev lamnades till fordldrarna dér jag bett om deras godkédnnande av att jag skulle fa filma
barnen i forskningssyfte. Jag forklarade i brevet att det endast &r jag som tittar pa filmerna och

att man i mitt arbete inte kan urskilja vilka barn som dr med i studien.
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Fore intervjun berittade jag for pedagogerna att deras namn kommer att vara fingerade i stu-
dien eftersom jag ville att de skulle kunna kénna sig fria 1 hur de kunde uttrycka sig. Jag gav
ocksa mojlighet for pedagogerna att ldsa igenom intervjun i efterhand for att ge mojlighet att

stryka de stéllen dér de ansdg att de inte uttryckt sig som de tinkt eller menat.
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Resultat

Filmerna
Filmandet &r ett bra sitt att dokumentera samlingarna pa. Eftersom jag sjdlv &r aktiv dr det

svart att reflektera Gver allt som hidnder under samlingarna. I efterhand kan man se att barn
som jag trodde var oengagerade egentligen var delaktiga dven om man inte kunde hora eller

se det pad deras rorelser. Deras engagerade blickar talar ett tydligt sprak.

Glidje i musiken
Pa filmerna ser jag att barnen &r glada och ser intresserade ut av musiken och rorelserna. De

ar mycket koncentrerade pa vad som hinder. Det mirks att humor &r en viktig ingrediens i att
fanga deras intresse. Efter mdnga av sdngerna dr det vanligt att nagon startar en spontanapplad

som alla hjartligt stdimmer in i.

Saker som barnen lirt sig
Barnen Ovar pd paus i musiken pa olika sitt. I en av sangerna dér barnen spelar dgg och

sjunger ska de spela under vissa partier och inte under vissa. Under de forsta samlingarna ser
barnen ut att tycka att detta dr ganska svart, men efter att ha 6vat nagra veckor ser jag i de
senare filmerna att det gar ldttare och barnen vet nédr de ska halla dggen stilla. Barnen har
dessutom spelat till varandra fran olika avstand. Ute star de t.ex. i tva grupper bakom varsitt
stort triad, som dr pa ca 15 meters avstand, och turas om att spela en grupp i taget. Barnen

lyssnar noga och har i samlingarna 6vat upp sitt lyssnande under dessa veckor.

Ute pa platsen hittar barnen pinnar som de leker med. Ett barn borjar utforska ljudet pa pin-
narna och anvénder dem ungefir som claves. Han lyssnar pa skillnaderna beroende pa pinnar-

nas storlek. Lyssnandet har skirpts och de dr mer uppmirksamma pa olika ljud.

Barnen har lart sig att utforska olika ljud pa de olika instrumenten. Framforallt rytméagg och

trummeor.

Barnen har lirt sig olika kvalité i rorelserna. I samlingarna har de gjort langsamma spegelov-

ningar och anvint bade snabbt och langsamt i spel och rorelse. De har lart sig att folja tempot.
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Samspel/fora - folja
Nir barnen blir uppmérksamma pa vad barnen runt omkring gor blir det roligt och naturligt att

fa prova och hdrma. I spelet med rytmiggen blir det tydligt nir barnen turas om att komma pa

hur de ska spela. De utmanar varandra genom att hitta pa olika sitt att spela.

I flera av filmerna som jag har analyserat borjar barnen samlingen redan innan jag satt igang
den. Nar barnen sitter i ring och véntar pa att alla ska samla sig bojer sig ett barn framat och
slar hianderna i golvet, sétter sig igen och upprepar rorelsen. Barnen som sitter bredvid foljer
genast med i rorelsen. I en annan samling klappar ett barn pa sina knén och flera andra barn

hiarmar och klappar med.

Vid nagra tillfdllen sétter jag pd musik ute pa platsen. Barnen samlar sig runt CD-spelaren och
véntar pa vad som ska hidnda. Nir ingen av oss vuxna tar initiativ till att sdtta igang nagon
aktivitet tar barnen saken i egna hiander. Nagra barn borjar gunga i knéna till musiken, ett barn

borjar klappa i hinderna och de andra barnen borjar ocksa klappa.

Barnens egna musicerande
Nagra barn som inte agerat i rorelse och sang under samlingen, som istéllet mer iakttagit och

tagit in vad som hént, har istéllet ofta spelat efter den styrda delen. Ett exempel ir ett barn
som efter en rytmiggs-samling sitter ute i griset och ldgger nagra 4gg pa sina ben, klappar pa
sina ben och sedan ldgger ner dggen i griset. Han upprepar monstret flera ganger. Ett annat

barn provar att ligga dggen innanfor strumporna och gér runt och lyssnar pa hur det later.

Pa en av filmerna finns inspelat nér jag pa bestillning av en tvadring satt pa musik i musik-
rummet. Hon dansar och kidnner in musiken. Hon provar massor av olika rorelser och héller
pé oavbrutet i minst fem minuter. Hon har en klubba i varje hand och &ven dessa verkar inspi-
rera hennes rorelser. En ettaring dansar runtomkring henne och de &r helt inne i vad de gor.

De har ett tyst samspel och musicerar i rorelsen tillsammans.

I en samling ute fick barnen fria hénder att utforska rytmégg som jag placerat ut over hela
platsen. Hiar musicerar barnen pa ménga olika sitt och hittar ménga olika sitt att spela pa. Det

finns inget slut pa deras kreativitet.
Hur barnen lir

Nir jag foljer samlingarna fran den forsta till den sista sa ser jag att de ldr genom att fa gora

sakerna manga ganger.
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De lar genom att folja varandra nir de har roligt. Det behover inte vara just att de skrattar men
de dr motiverade. De ir dven intresserade om jag fangar upp nagon av deras idéer som de t.ex.

hor eller gor.

Barnen improviserar mycket och gédrna. Det verkar inte finnas mycket himningar infor de
andra barnen eller oss vuxna. Det kan snarare ibland vara svart att ”stoppa” improvisationen

eller det fria utforskandet nir det &r dags for nagot mer styrt i samlingen.

Intervjun

For att kunna folja de tre pedagogerna har jag gett dem fingerade namn.
IA = Informant A
IB = Informant B
IC = Informant C

Glidje i musiken
”Jag tdanker genast pd att de har lért sig att det &r roligt att musicera... att vara tillsammans i

o

musiken. Det &dr det forsta jag tinker pa.” sdger IA, och IB:

Man vill ju att barnen ska ldra sig pa ett lekfullt sétt... Det dr ju inte meningen
att man ska fa kénslan att det hér dr for svart for mig utan nir man ger barnen
den hir grundldggande roliga tekniken sa blir det ju att man far upp 6gonen pa

ett nytt sétt.

Pedagogerna har upplevt att barnen haft det roligt pa rytmiksamlingarna vilket de tycker dr
positivt. “Det blir ett meningsfullt sammanhang nér vi har roligt och njuter tillsammans av
detta” sdger IA. De kommer ocksa fram till att musiken berér och man kan uttrycka sina kéns-

lor i musiken.

Saker som barnen lirt sig
IA berittar att hon tycker att barnen har borjat uppticka vikten av pauserna i musiken. De

andra pedagogerna fyller i att barnen dessutom kan behérska starkt — svagt och snabbt — lang-
samt bade rent tekniskt men ocksa sjédlva orden. IB sidger: "Genom att lekfullt prova pé olika
sdtt sa har de ldrt sig och fétt kinslan av att alla kan spela. De vagar experimentera och ldr sig

att det dr okej.”

IB menar att barnen har skapat en forstaelse for att ljud och musik hor ihop samt ljud och r6-
relser. ”De gor ju rorelser, de gor ju ljud med kroppen.” (IB). Det som ocksa uppmérksam-
mats dr att barnen lyssnar efter nir tonerna i ett stycke eller en sang klingat ut och visar med

en applad att det &r slut.
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Musik och tecken hor ocksa ihop konstaterar pedagogerna. IB berittar om att ett barn pa eget
initiativ ritat ljud pa ett papper som hon visar for en av pedagogerna. Detta leder till att vi later
fler barn prova detta pa ett stort papper pa en vigg. Barnen ritar pa pappret samtidigt som de
sdger hur det ljud later som de tecknar ned. IC berittar om ett barn som bett om att fa sjunga

teckningen och de ér alla imponerade av barnens kompetens.

Det &r ju nagot jéttestort som vi har upptickt. Att de har den kompetensen att de
vet att nagot sa abstrakt som att tecken kan vara en symbol f6r nagot annat...
alltsa ljud. Det dr ju vildigt avancerat tycker jag... som jag inte hade trott for tio
ar sedan att de kunde och for tva ar sedan nér vi sa att: kan man dansa en teck-
ning, tyckte vi att det var jattestort att de kunde det. Nu kan de ju ga mellan ut-

trycksformerna och verkar ju helt pa det klara med att man kan det. (IA)

Samspel/fora - folja
Vid fragan om det finns nagra likheter ndr man jamfor olika situationer dér barnen ldr, blir

ordet tillsammans viktigt. Pedagogerna uppfattar att det dr dar manga idéer f6ds. Barnen far
inspiration av varandra. Det hinder nagot nir man kommer tillsammans i musiken. ”Man kan
se 1 deras 6gon att de har ldrt sig att hon kan f6lja mig 1 musiken nér jag kan folja henne.”
(IA). Pedagogerna talar ocksa utifran egna erfarenheter dir de sjdlva upplevt att de blivit mer
entusiastiska nér de fatt spela tillsammans med andra. Det skapas gemenskap och inspiration.
Barnen har dven pa eget initiativ suttit i musikrummet och samspelat. IB berittar om ett ex-
empel nér tva barn sitter mitt emot varandra pa golvet med tva dgg var. Det ena barnet spelar
med en viss rorelse 1 kroppen och tystnar, det andra barnet tar vid och gér samma sak. Detta

upprepas sedan flera ganger med olika rorelser.

Barnens eget musicerande
Eftersom pedagogerna dr med barnen hela dagarna far de mojlighet att se hur barnen bearbe-

tar eller spinner vidare pa det de far uppleva i rytmiksamlingarna. De ser hur barnen har fatt
en grundteknik i att anvidnda instrumenten och att de gérna gér till musikrummet och spelar.
Instrumenten star alltid framme och barnen har néstan alltid mojlighet att ga dit och spela. De
ser ocksa hur barnen samspelar, de sitter t.ex. och lyssnar pa sin kompis som spelar och hir-

mar sedan och gor likadant.

Det som pedagogerna ocksa aterkommer till hela tiden och lagger stor vikt vid dr det som hént
efterat, det som barnen tagit med sig och gor sjdlva utan en vuxens ledning. Dir barnen tar

egna initiativ och utvecklar egna teorier och idéer. IC ndmner ett barn som varit lite tillbaka-
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draget under samlingarna som senare pa dagen lekt "Folja John” med sin kompis och kiknat

av skratt.

Pedagogerna anser ocksa att de har blivit mer lyhorda for ndr barnen utforskar ljud och musik
eftersom vi arbetat sa medvetet med just musik under denna period. Pedagogerna lagger mér-
ke till ndr barnen utforskar ljud och férsoker da att uppmuntra och ge utmaningar pa samma

spar.

IC berittar att barnen tar med sig det vi gjort hem: ”Som X mamma séger. Att hon har rytmik-
samling hemma. Att de vill liksom dela med sig utav sina upplevelser och erfarenheter hir till
familjen.” Pedagogerna berittar om fler foridldrar som beskrivit hur barnen anvénder sina kun-
skaper hemma och att fordldrarna &dr nyfikna pa vad deras barn varit med om pa forskolan

under dagen.

Hur barnen lir
Vid fragan hur barnen ldr sig konstaterar pedagogerna att det dr genom repetition och nir de

far gora det som de &r intresserade av. De sdger ocksa att barnen lér genom att titta pa var-
andra, och att hirma efter. Bade barn och pedagoger smittar varandra med kunskap. Pedago-
gerna borjar 1 det som de ser att barnen &r intresserade av och utvecklar arbetet efter vad de

ser att barnen intresserar sig for. Nér det &r roligt 14r barnen.

Tid &r viktigt for barnen sdger IC och de andra pedagogerna héller med. IC beskriver att bar-
nen behover tid att smélta och bearbeta kunskap. Tillgangen till instrumenten finns hela tiden
vilket gor att barnen i sitt eget tempo kan prova och experimentera med spelandet sjdlva, med

kompisarna eller pedagogerna.

Pedagogerna dr ense om att barnen har olika sitt att ldra. IA och IB berittar att vissa barn be-
hover std bredvid och titta véldigt manga ganger, de behover mycket tid och andra behover
hidrma kompisarna och gora som kompisarna gér manga ganger innan de tar egna initiativ.
”Och sen har vi ju de barnen som under samlingen sitter och kommer pa nya moment, som

inte ens vi har tinkt, som dr de liksom idésprutorna. Mm, de ldr sig viéldigt olika.” (IB)

Har barnens sitt att lira forindrats
Jag fragar: “Finns det nagon skillnad i hur barnen lér i de hér hidndelserna fran skillnad mot

tidigare pa avdelningen? Jag ténker innan jag borjade vara héar...”. Detta var tydligen en svar

fraga och asikterna gar at olika hall. De resonerar och vénder och vrider pd tankarna. IB dr
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osdker men tycker att det nog inte dr nagon skillnad. IA och IC tycker att det har fordndrats pa

nagot sitt.

Da tinker jag att det som foréindrats dr det att barnen experimenterat mer och att
vi ocksa experimenterar mer och vi har tillsammans borjat forsta vad det &r att
jobba utforskande med musik som jag var ganska fragande pa. Vad kommer det
innebédra? Men 1 barnens ldrande vet jag inte. Utforskandet — att det har berikats

om man séger sa da. (IA)

IB séger: “Deras sitt att utforska och lidra dr samma.” TA sdger: "Mer exprim... nej att det
innehaller fler komponenter. Att gora pa dnnu fler sitt. Det dr friare pa nagot sitt.” IC sdger:
Vi har fatt upp 6gonen pa ett annat sitt. Eller, jag i alla fall. Nu nér man jobbar sa medvetet.”
Det verkar handla om att vi har djupdykt i musiken och att barn och pedagoger 6ppnat sina
sinnen for musiken pa ett fordjupat sitt. Detta har medfort en fordndring pa nagot sétt men
fragan dr om barnen lédr pd ett annat sitt dn tidigare. De kommer fram till att musiken ligger

nira kénslorna och darmed blir ocksa kinslorna en viktig del i ldrandet av musik.

Nir vi talar om de olika sétt jag lagt upp samlingarna pa, styrda eller mindre styrda, sa sdger
de att det dr bra med olika former. IC menar att, for att hitta det barnen vill utforska kan det
vara bra att barnen far “brainstorma” forst, genom att prova sig fram. IC framholl att det pre-
cis som nér vuxna “brainstormar”, vi sdger nagonting, reagerar pa det och ser vad det leder
till. Dér kan vi kanske ocksa hitta saker som barnen &r intresserade av och ta vara pa det. Man
kan ha en eller flera styrda samlingar efter det, for att sedan ha lite friare samlingar igen. Da
kan man fa mojlighet att bearbeta det man upplevt. Detta &r ett sitt som pedagogerna &r be-
kanta med, att anpassa verksamheten efter stindigt nyuppkomna situationer for att sedan pla-

nera och ligga upp kommande arbete direfter.

Gemensam reflektionstid
Varje vecka har pedagogerna pa avdelningen tva timmars reflektionstid. Under dessa timmar

reflekterar de Gver det som hént under veckan och dessutom ténker de framat pa hur arbetet
ska fortsitta kommande vecka. Pedagogerna har i uppgift att géra en PowerPoint-presentation
dédr man kan f6lja gruppens arbete och reflektioner under hela éret. Detta blir en sa kallad kva-
litetsredovisning. Forskolan tror pa ett kollegialt lirande dér verksamheten kan utvecklas kol-
legor emellan. Man tror att pedagogerna har mycket att ldra av varandra. Darfor far avdel-
ningarna byta PowerPoint med varandra och ge feedback till en av de andra avdelningarna.

For att det ska bli extra intressant och relevant for alla, arbetar alla avdelningar med samma

272



projekt, det vill sdga platser, under denna period. En av forestdndarna berittar att far man se
olika sitt att tdnka har man chans att ldra sig mer. Alla PowerPoint-presentationer ldmnas

ocksa in till forestandarna som tittar igenom dem och dven de ger feedback.

Eftersom jag var en av pedagogerna under veckorna jag arbetade dér, var dven jag med under
reflektionstiden pa avdelningen. Har kommer en sammanstéllning 6ver vad som skrivits ned

fran veckorna nér jag arbetade pa avdelningen.

Vecka ett
Pedagogerna berittade vad som hént tidigare under aret sa att jag var vil insatt i var i proces-

sen gruppen befann sig. Pa sa sitt kunde jag forma rytmiksamlingarna efter detta och arbeta
vidare pa samma tema. Tidigare i platsprojektet arbetade barnen med att skicka ljud och lyss-
na pa ljud. De hade trumsamlingar didr de mitte ljudet fran olika avstand. Pedagogerna har
dven ett favoritcitat fran forra aret som foljer med dven detta ar. "Minniskokroppen ér alltings

matt, den skala vi bist kédnner till. Vi kidnner vérlden genom var kropp” (Wintersson, 2005).

Vecka tva

Vi hade rytmiksamlingar bade inne och ute med alla barnen och introducerade det nya materi-
alet. Tanken &r att barnen ska fa: uppleva, ldra, uttrycka och kénna musiken med hela krop-
pen, fora och folja i rorelse och ljud, ldra kdnna tempo - snabbt och langsamt, nyanser - svagt

och starkt samt fa Gva sig i att gora paus i spelet och kroppen.

Barnen har haft mojlighet att kidnna in de olika rummen dér vi haft samling bade ute pa plat-
sen och inne. Detta genom att fa rora sig over hela ytan och genom att uppleva skillnaden

mellan att var inne och ute genom rorelse, inspelad musik, eget spel samt genom sang.

Reflektion vecka tva
Vi tittar pa filmer fran rytmiksamlingarna och konstaterar att det mérks att det &r véldigt nytt

for barnen men miérker ocksa att filmerna visar att de barn som vi inte uppfattat anda visat sa
mycket engagemang och dr med pa sitt eget sétt utifran sina egna villkor. Innehallet i sam-
lingarna behover upprepas manga ganger eftersom barnen behover gora samma sak om och
om igen. Aven pedagogerna kinner att arbetssittet 4r nytt och att vi behover prata varje vecka

om vart forhallningssiitt.
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Vecka tre
Vi fortsitter att ha liknande samlingar som veckan innan och utforskar rytméiggets mojligheter

under fria former. Dessutom utforskar barnen pinnar, som de hittar nér de dr ute pa platsen, i

bade rorelse och ljud. Jag tillverkar papperspinnar som barnen far utforska i samlingen inne.

Reflektion vecka tre
Nir barnen tar hjdlp av pinnar och rytmigg ger det inspiration till rorelser i kroppen. Nagra

barn utforskar ljudet i pinnarna som de hittat pa platsen, de mérker att de blir olika ljud, nir

man slar dem emot varandra, beroende pa vilken tjocklek pinnarna har.

Vecka fyra
Citat fran PowerPoint-presentationen:

Vi hade samling i en liten grupp med rytmégget i fokus. Har ville vi fa manga av
de moment som vi redan arbetat med fast i en liten grupp. Hir fanns mojlighet
att uppméarksamma och ta till vara barnens initiativ. Har uppstod ett samspel och

glddje mellan barnen/barn och vuxen.

Nagra dagar senare hade vi en liknande samling utomhus pa platsen da hela barngruppen var
med. Det var till stor hjilp att nagra barn varit med om denna samling inne i en liten grupp. Vi
skickade dven rytmiggs-spel till varandra fran olika avstand och lyssnade efter om vi kunde

hora varandra.

Héar ligger dven ett filmklipp 1 PowerPoint-presentationen. Ett barn har ritat en teck-
ning/ritning med ljud. Hon berittar hur ljuden later och visar samtidigt hur ljudet kan goras
med kroppen. Strax innan detta hinde gjorde tva andra barn ritningar 6ver hur de ska bygga
en djurpark i byggrummet. Nér djuren star pa plats i djurparken pratar de om hur djuren later

och hirmar djurens lédte nér de t.ex. éter.

Reflektion vecka fyra

Man kan se pa filmerna fran samlingarna med rytméggen att barnen forstar att de ska sluta
spela nér det dr den andra gruppens tur att spela. Da lyssnar de istillet efter ljudet av ndr andra
gruppen spelar. Nar vi tittar pa filmerna upplever vi att barnen dr mer aktiva dn vi uppfattat

under sjélva aktiviteten. Citat: "Detta kan hjilpa oss att utvecklas som pedagoger”.

Pedagogerna beskriver saker som hint ndr jag inte varit ddr, citat fran PowerPoint-

presentationen:
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Vi har dven sett efterat, i barnens lek, att de undersoker mycket ljud. De gor
egna ljud med munnen och provar hur olika saker later ndr man slar dem mot
varandra. I byggrummet har de borjad undersdka hur olika material later nar

man slédpper ner dem i byggroren och dunsar 1 marken.

Vi reflekterar 6ver barnet som ritade ljud. Kan hon ha blivit inspirerad av barnen som hédrma-

de djurens ldten. Barnet har for ovrigt ett stort intresse for att gora olika ljud med munnen.

Vi vill fanga barnens intresse for ljud och bestimmer att vi ska fortsitta arbeta utifran ljud-

teckningen” med borjan ndstkommande dag.

Vecka fem
Vi sitter upp ett stort papper som tdcker en av viggarna i musikrummet. De tre barn som var

med och gjorde ritningar av olika slag far i uppgift att rita ljud pa pappret. Barnen ritar manga

olika ljud och berittar hur de later eller hur de ser ut i rorelse.

I en trumsamling dagen efter, da vi inte pratat om “ljudteckningen” pa vidggen, nir barnen far
Onska sanger som vi kan ackompanjera med trumspelet fragar ett av barnen som varit med
och malat: Kan vi sjunga en teckning? Varpa vi alla tillsammans provar att spela och sjunga

de olika delarna av “ljudteckningen” som sitter uppe pa vdggen i det rum vi sitter.

Reflektion vecka fem
Under denna reflektion fick jag mojlighet att intervjua pedagogerna.

25



Resultatdiskussion, slutsatser och rekommendatio-
ner

Jag kommer i detta kapitel utgd fran foljande rubriker: Ett utforskande arbetssitt, Forutsitt-
ningar for barns larande och Tidsaspekten. Utifran dessa kommer jag diskutera och ge svar pa

mina forskningsfragor.

* Vad hiinder med barns ldarande i moétet mellan Reggio Emilias pedagogiska filosofi och

Rytmik?
Underfragor

* P4 vilket sitt paverkar forskolans forutséttningar larandet?

e P3 vilket sitt utforskar barnen musik?

* Vad ldr sig barnen?

Ett utforskande arbetssétt

Rytmik i motet med Reggio Emilias filosofi
I Reggio Emilia filosofin ldggs mycket fokus pa att anvénda ett utforskande arbetssitt. Barnen

ar kompetenta. Det dr den vuxnes uppgift att stdlla barnen infor problem, lita pa barnens ka-
pacitet och inte ge alla svar. Vi vuxna vill ofta 16sa barnens problem istillet for att utmana
barnens tankar sa att de tdnker vidare (Wallin, 1993). Detta kidnns vildigt bekant. Det ar létta-
re pa nagot vis att bara ge dem svaret, men for barnets skull dr det mer utvecklande om det far
l6sa problem sjdlva. Dirmed inte sagt att vi vuxna ska ldmna barnen i deras ldrande utan vi
ska finnas med i utforskandet och lyssna, se och dokumentera. Dessutom tycker jag att det &r
viktigt att ge verktyg at barnen att kunna utforska. I mitt fall som rytmikpedagog ténker jag att
det kan vara bra att fa vissa grunder i rorelsen och musiken. Exempelvis tycker jag att det dr
viktigt att barnen far uppleva vad puls dr, hur svagt och starkt later, hur det kédnns att rora sig
riktigt 1dngsamt, att gora precis likadana rorelser som den mitt emot o.s.v. Nér barnen far oli-
ka sorters redskap finns det, tror jag, storre forutsittningar for barnen att utforska musik och

rorelse.
Rytmik ett utforskande arbetssitt

Fora - folja: Fora — foljaprincipen ir i sig ett utforskande arbetssitt. Inga rorelser dr forutbe-

stimda och i moétet, barnen emellan, utforskas mojligheterna i rorelsen och musiken. Den som
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leder ger nagot sorts material som den som foljer testar/improviserar/utforskar. Musiken in-
spirerar och ger impulser till utforskande. Jag uppfattar det som att barnen har kompetensen
att féra och folja naturligt i sig. Ett exempel fran filminspelningen dr att redan innan samling-
en borjat har nagot barn en idé om vad de ska gora och barnen runt omkring foljer utan att
nigon sagt nigot, helt naturligt. Aven ute nir barnen inte fitt nigra instruktioner uppstir
samma fenomen. I Reggio Emilias filosofi pratar man om det kompetenta barnet och det tyck-
er jag att man tar vara pa ndr barnet far mojlighet till att sjdlv bade fora och folja. Det som
ocksa sdgs dr att barnen far “smitta” varandra, ge och ta idéer, imitera och utveckla kunska-
perna, och det &r precis vad som hédnder nédr man anvinder fora — foljaprincipen. I motet med

den andre, dir givande och tagande stér i centrum, utvecklas individen” (Bohlin, 2009).

Likasa sdger pedagogerna i intervjun att barnen far inspiration av varandra. De uppfattar att
det dr ddr manga idéer f6ds och beréttar om situationer da barnen pa eget initiativ suttit och
spelat och tagit in och hdrmat varandras idéer. En av pedagogerna sédger i intervjun om vad
barnen har lirt sig; ”Av att lekfullt prova pa olika sétt har de lért sig och fatt kinslan av att

alla kan spela. De vagar experimentera och ldr sig att det dr okej.” (IB)

Jag som pedagog har hela tiden stillts infor beslut i samlingarna om nir jag skall féra och

folja barnen. I filmerna kan jag se att jag ibland kanske leder for mycket eller for lite.

Improvisation: Improvisationen i Rytmik &r ett slags utforskande och en viktig del i rytmik-
metoden. Bohlin (2009) ndmner att det dr viktigt att inte stanna vid att bara ldra genom att

hdrma och imitera utan att ocksa ge maojlighet till att prova och omvandla sina erfarenheter.

Jag upprepar det Birgitta Kennedy (1999), Reggio Emilia inspirerad forskoleldrare, skrivit 1
Glasfaglar bland molnen:

Barn forskar med sina kroppar och kroppens upplevelser som utgangspunkt och
grund. Det &r i alla fall min erfarenhet. Det dr genom att gora och kéinna med din
kropp som du kan befidsta en kunskap, eller en upplevelse, och gora det till

din... (Kennedy, 1999, s. 101)

Det som jag sett i filmerna, att nagra barn borjar utforska/improvisera efter samlingen (rytm-
dgg i kndet och i strumporna), tycker jag tyder pa barnens behov av att fa gora kunskapen till
sin egen. Den fria spontana dansen som jag ocksa filmat tyder dven den pa ett behov att fa

utforska musiken och rorelsen och hir dven i ett samspel, fora/folja, tva barn emellan.
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I den gemensamma reflektionen berittar pedagogerna i vecka fyra att barnen efter samlingar-
na undersoker ljuden som de stoter pa i sin vardag. De provar t.ex. ljud med munnen, lyssnar
pa hur det later ndr man sldpper ner olika material i byggroren och nér de dunsar i golvet.
Kanske dr dven detta en typ av improvisation och bearbetning av allt vi gjort pa samlingarna.
Jag vill dven hinvisa till det IB séger, som ndmnts i foregaende stycke om Fora — folja. (Se

”Att lekfullt prova...”)

Rum - tid - kraft: Barnen utforskar rummet i samlingarna. De behover veta vart de har sig
sjilva och vart barnen runt omkring befinner sig. Aven ytan tar de in nir de till exempel gir
till trummans puls runt i rummet eller ndr de spelar rytmégg fritt ute pa platsen och provar alla
mojliga olika sitt att spela pa som jag berittat om i filmdelen. Barnen tar pa olika sitt in plat-
sens olika mojligheter i forhédllande till yta och till manniskor och ting runt omkring sig vilket
ar en intressant aspekt i forhallande till att forskolan arbetar med temat platser. Genom att
mita rummet med kroppen genom olika 6vningar i RMU okar rumsuppfattningen (Biilow,

1974).

Att sitta bakom ett trdd och lyssna efter ljudet av rytmédggen som later 15 meter bort bakom ett
annat trid ger bade en upplevelse av rummet och tiden. Hur ldnge spelar de dér borta? Hur
langt bort kan de ga i rummet innan ljudet inte nar fram lédngre? For gruppen som spelar be-

hovs dessutom kraften i rorelsen beaktas. Hur starkt maste vi spela?

I de langsamma spegelovningarna far barnen en upplevelse av att anvénda lite kraft. Nir Bar-
nen spelar i trumsamlingen och vi vixlar mellan starkt och svagt far barnen trina pa att vixla
mellan att anvinda mycket och lite kraft. Nér det &r paus i musiken giller det att ha kontroll sa
att man stannar i rétt tid. "Muskelkontroll, spdnnings- och avspéanningsgrader, vikt och mot-

vikt...” (Biilow, 1974, s.27)

Form: I samlingarna skapas olika former som varierar fran gang till gang. I intervjun med
pedagogerna &r det nagon som sédger att det dr bra att vixla mellan styrda och mindre styrda
samlingar med barnen. Pa detta sitt far jag som ledare, kanske under de minde styrda sam-
lingarna, en bredare uppfattning om vad barnen &r intresserade av. I kapitlet som handlar om
den gemensamma reflektionen kan jag se att arbetsprocessen ér indelad i olika former. Vecka
tva 4r en sorts introduktion i arbetssittet, vecka tre utvecklar vi det som introducerats, vecka
fyra finslipas féardigheterna och sidcken borjar knytas ihop. D& borjar barnen utfors-

ka/improvisera sjédlva utifran sina erfarenheter och kommer in pa nya banor som dr kopplade
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till det de har varit med om. Utforskandet av ljudteckningen gor att temat tar en ny riktning.

En ny form har startat och vecka fem fortsétter detta tema vidare.

I slutet av en samling kan man ha en form for att knyta samman och bearbeta det som upp-
levts (Bohlin, 2009). Jag tinker att dokumentationen i Reggio Emilias filosofi fungerar pa ett
liknande sitt. Barsotti som jag citerat tidigare i kapitlet om Reggio Emilias filosofi beskriver
hur dokumentationen ger storre mojlighet for barnen att fa en 6verblick dver hela processen
och hjdlper dem att minnas arbetet bittre da de far titta pa t.ex. bilder och filmer fran vad de

har gjort. Jag tror dock inte att dessa metoder ersitter varandra.

Slutsats
I anvindandet av dessa begrepp, fora — folja, improvisation, rum, tid, kraft och form skapas en

utforskande process med hela minniskan. Nédr denna process med rorelse och musik varieras
och anvinds skapas denna helhetspedagogik dvs. Rytmik. Rytmik &r enligt min asikt ett bra
arbetssitt pa en Reggio Emilia inspirerad forskola. Eftersom man vill ge barnen mdojlighet att
utveckla sina manga sprak &r rytmikpedagogiken utmérkt da den uppmuntrar till att uttrycka
sig och kommunicera pa flera olika sitt. Jag tror ddremot inte att forskolan ska anstilla endast
rytmikpedagoger da jag haller med Nilsson (1999) nér han forklarar trianguleringens kvalité.
Ju fler som observerat ett objekt, desto mer korrekt blir den sammanslagna bilden av objektet.

Ju fler kompetenser, desto fler sprak och rikare verksamhet.

Forutsittningar for barns lirande
Kanske dr det som en av pedagogerna siger i intervjun att det inte dr nagon storre skillnad pa

hur barnen lidr sedan rytmiksamlingarna kommit in i verksamheten. Barnen lir som sagt ge-
nom att utforska. Det som man kan konstatera dr dock att musiken och rorelsen fatt mer fokus

och att vi pa sa sitt gett barnen en storre chans att utforska fler av de sprak som de bér pa.

Rorelse och lek har linge varit en viktig del i svenska forskolor och jag har ge-
nom aren fatt uppleva hur ett medvetet arbete med framfor allt rorelse har hjalpt
manga barn att hitta sin formaga till koncentration och kunskap om sin kropps

resurser. (Kennedy, 1999, s.101)

Det kinesiska ordspraket som manga rytmikpedagoger nimner, t.ex. Biilow (1974), sidger na-

got liknande.
”Jag hor — jag glommer

Jag ser — jag kommer ihag
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Jag gor — jag forstar”

Med musiken och rorelsen i centrum féar barnen trianing bade socialt, fysiskt, intellektuellt och

emotionellt (Biillow, 1974).

Tidsaspekten

I tidigare undervisningssituationer har jag bara haft mojlighet att ha grupper 40-80 min per
vecka vilket har varit bra pa manga sitt. Nir jag nu har fatt prova att arbeta med barnen nistan
alla vardagar i veckan i flera veckor har jag fatt uppleva en helt annan mdojlighet. Nidr man
arbetar med en grupp endast ett tillfdlle 1 veckan &dr risken att man forsoker hinna véldigt
mycket varje gang for att barnen ska fa uppleva sa manga olika moment som mdjligt innan de
gar hem. Det jag nu ként dr att jag kan ta det mer i barnens tempo och att det inte dr nagon
fara att fastna i ett moment och halla pa med det en hel samling. Det kénns friare i min roll
som rytmikpedagog. Nér jag kdnner mig osidker pa hur jag ska komma vidare i arbetet kan det
till och med vara bra att inte komma med for mycket material utan lata barnen leda hur arbetet
ska ga vidare. Detta dr en tanke som Reggio Emiliainspirerade forskolor har, att ge barnen tid.
Som tidigare nimnts (i teorikapitlet om Reggio Emilias filosofi) sd kan det for vissa barn ta
14ng tid att skapa en forstdelse och d4 ir det viktigt att inte skynda pa som vuxen. Aven peda-
gogerna som jag intervjuade poédngterade att tiden &r véldigt viktig for barnen. Da dr det bra
att det finns mojlighet for barnen att ga till ett musikrum nér de vill, dar de kan smélta den
kunskap de tidigare fatt ta del av. I detta fall finns det storre mojlighet for barnen att utforska
och utveckla sina formagor. Det jag kan se sa hir i efterhand &r att jag kanske haft en lite for
snédv bild av vad Rytmik kan innebédra. Nér jag t.ex. tittar pa hur Dalcroze, Biillow och Ver-
nersson tianker, om att Rytmik stindigt skall fornyas och utvecklas for att folja med tiden, sa
maste jag som rytmikpedagog kunna anpassa de kunskaper jag har till det sammanhang jag
kommer in i. Det dr ju faktiskt s att det dr jag sjdlv som far sitta ihop mina samlingar och det

héanger mycket pa mig vilket tempo samlingarnas olika delar kommer att ga i.

Mitt arbete &dr upplagt pa det sitt att jag arbetar ungefir tre till fyra veckor pa en avdelning
och sedan gar vidare till nédsta avdelning. Det finns nio avdelningar pa forskolan. Detta gor att
man hinner vara mycket pa en avdelning under nagra veckor men att det sedan drdjer ldnge

till nésta gang jag kommer dit.
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Fortsatt arbete

Det hade varit givande tror jag att anvidnda mer dokumentation tillsammans med barnen i
Rytmik. Detta har jag dnnu inte utforskat men tinker att barnen skulle kunna lédra sig mycket
av att se pa t.ex. film hur de ror sig eller hur de later nir de spelar och sjunger. Att lata barnen

titta pa det som de gjort, prata om det och/eller folja med i rorelse och sang.

Jag tror att det finns mycket som jag kunde gjort bittre de hir veckorna. Men jag tror ocksa
att jag som pedagog maste kidnna mig fram och véxa in mitt yrke. Karin Wallin (1996) citerar
den finska daghemsforestandaren Kirsti Hakkola: ”...man f6ds inte till en god pedagog — det

ar nagot man blir” (s. 90).

Vidare forskning
Undertiden jag arbetat med denna studie har det dykt upp flera nya fragestillningar som jag

inte forskat kring. Nagra fradgor som hade varit intressanta for vidare studier skulle till exem-

pel kunna vara:
* Hur arbetar en rytmikpedagog med dokumentation i sin undervisning?

* Vad for verktyg kan en rytmikpedagog ge till sina kollegor pa forskolan i rytmikun-

dervisningen?

I mitt fortsatta arbete pa forskolan har barnen (3-5ar) skrivit egna melodier till egenskrivna

texter. Vi har suttit kring pianot och trumman och komponerat.
* Hur kan rytmikmetoden anvéndas i barns komponerande av musik?

*  Hur skulle en rytmikateljeristas arbetsbeskrivning kunna se ut?
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Bilagor

Bilaga 1
Intervjufragor till pedagogerna

Vad tycker ni att barnen lirt sig i eller i samband med de aktiviteter jag ansvarat for? (Over-

gripande)

Ge exempel pa och beskriv nagra konkreta hindelser i vilka ni uppmirksammat ldrande?
* Vad lédr barnen?
*  Hur lidr barnen 1 dessa héndelser?
* Hur ser ni att barnen lédr?

Finns det ndgra likheter mellan héndelserna? Finns det nagot som skiljer dem at? (Likhe-

ter/skillnader)

Finns det nidgon skillnad i hur barnen lir i dessa héndelser till skillnad mot tidigare pa avdel-
ningen? (Om ja: Vilka dr skillnaderna? Om nej: Vad tinker ni om att det inte finns nagra

skillnader?)

Ar det nigot annat som ni uppmiirksammat och tinkt p&?
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Bilaga 2

Till vardnadshavare

I detta brev vinder jag mig till er med frdgan om ni samtycker till att jag anvén-
der filmmaterial fran samlingarna med barnen 1 min forskning till mitt examens-
arbete. Jag skriver i mitt examensarbete om barns ldarande. Filmerna dr det en-
dast jag som tittar pd och i examensarbetet kan man inte urskilja vilka barn som
ar med. Ni far girna ldsa arbetet som kommer att liggas ut pd nétet
http://uppsok.libris.kb.se/sru/uppsok. Rubriken pa arbetet dr: Ett méte mellan
Reggio Emilias pedagogiska filosofi och Rytmik.

For att kunna genomf6ra denna studie behdver jag vardnadshavarens godkén-
nande. Darfor ber jag er skriva under detta papper och aterlamna det si snart
som mojligt till personalen pa forskolan.

Tack for att Ni stoder detta forskningsprojekt!

Med vénliga hélsningar

Salome Alnervik

Jag godkédnner mitt barns deltagande 1 ovanstdende studie

Namn:

Datum:
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