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1 Abstract

Author: Jennifer Silverlund & Sofia Pettersson

Title: The male victim — About men who have experienced sexual violence
Supervisor: Hilma Holm

Assessor: Lars Harrysson

The aim of this study is to highlight men who have experienced sexual violence. The study is
based on an examination on what help there is available for men who have experienced sexual
violence and why there seems to be a bigger resistance from men, rather than from women, to
report to the police and seek help after their experiences. By interviewing four professionals
who works in organisations where you can get in contact with these men, we have been able
to identify several components which seem to be of interest in the question why many men do
not seek help. The study is based on a gender perspective and the difficulty combining being a
victim and at the same time being a man. This can be a problem because the characteristics
which we link to being a victim are the opposite of masculinity. The fact that the media
almost always emphasize the victims of sexual violence as a woman and the perpetrator as a
man can also be of importance in how we create norms about who the ideal victim is. A
discussion on whether we need a specific course of action for men who are victims of sexual
violence is raised where both the advantages and disadvantages of this is taken to
consideration.
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3 Forord

Vi skulle inledningsvis vilja tacka alla personer och organisationer som bidragit till att denna
uppsats har kunnat genomforas. En speciellt tack vill vi rikta till de fyra personer som kunde
ta sig tid och stalla upp pa intervjuer. Ett stort tack riktas till Kriscentrum i Lund, Skanes
universitetssjukhus (SUS) i Malmé samt Kriscentrum for barn och unga i Malmé. Vi vill d&ven

tacka var handledare Hilma Holm som varit ett stort stod i skrivprocessen.



4 Problemformulering

‘Det tog manga ar innan man 6verhuvudtaget horde att det har [man som blivit
valdtagna av man] hant. Jag trodde att jag var den enda som hade blivit utsatt for
det. For det stod aldrig nagot i tidningarna om nagot sadant. Jag pratade faktiskt
med en och sa att jag tankte polisanméla, men da sa han: ”Gor inte det, for polisen
sager att du far skylla dig sjalv.” Jag tankte, att da gor jag absolut inte det, men
hade jag fatt komma och prata med nagon da, sa hade det underlattat betydligt.
For jag tyckte sjalv ocksa att det var mitt fel att det hade hant’

-"Eddie”

(Knutagard, 2009, s.63)

Sa beskriver en utav Hans Knutagards intervjupersoner i rapporten men du har ju blivit
valdtagen™ (2009) sina upplevelser efter att han blivit valdtagen av en annan man. Han
uttrycker en stark ensamhet i situation da han aldrig hort talas om nagon man som drabbats
utav samma sak. Man som blir véaldtagna eller pa annat satt utsatta for sexuellt vald &r inget vi
pratar sarskilt mycket om i samhéllet. Antalet anmalda valdtakter mot man 6ver 15 ar uppgick
ar 2009 till 124 fall, enligt Brottsforebyggande Radet. Detta &r en liten del av det totala antalet
anmalda valdtakter men statistiken visar anda pa att valdtakter mot man faktiskt férekommer,
dven om det inte ar nagot vi pratar om. Det som ar viktigt att poangtera ar att detta bara ar
statisktik dver de valdtakter som anmals och att morkertalet troligtvis ar stort nar det galler

valdtakter.

I denna uppsats har vi valt att inte begransa oss till ordet valdtakt utan istallet kommer
samlingsbegreppet sexuellt vald att anvandas. Med sexuellt vald menar vi de handlingar som
av den som blivit utsatt uppfattas som sexuellt krdankande. Det kan till exempel vara en
valdtakt men dven andra situationer nar nagon blir tvingad att delta i eller se pa sexuella

handlingar mot sin vilja.

Ordet valdtakt ar nagot vi hor eller ser i princip varje dag genom dagstidningar, nyheter och
internet, men nastan alltid med kvinnan som offer. Vi har en évergripande formaga att skilja
mellan man och kvinnor i dagens samhdlle. Detta gor vi bl.a. genom att applicera olika
egenskaper och attribut pa en person beroende pa vilket kon denne tillhér. Tina Mattson
(2007) beskriver kon som en social konstruktion och menar att vi skapar kén genom ord och

gester, hur vi talar, agerar ror oss, klar oss. Det anses dven finnas olika roller for oss att spela



beroende pa vilket biologiskt kon vi har, de sa kallade konsrollerna. De forvantningar som
finns pa man utifran deras socialt konstruerade kon, genuset, brukar bendamnas mansroll
(Connell, 2008). Aven lagstiftningen har tidigare sarskiljt man och kvinna nar det galler
sexualbrott. Forst 1984 blev valdtaktsbrottet konsneutralt, vilket innebar att bade man och
kvinnor da kunde bli valdtagna i lagens mening (prop. 1983/84:105). Tidigare ansag alltsa
lagen inte att en man kunde valdtas. Trots att lagen har andrats och inte langre utesluter man
som offer for sexuellt vald sa ar rapporteringen kring detta extremt liten. Mannen som offer
for sexuellt vald ar ett samtalsamne som helt tycks ha glémts bort i samhéllsdebatten. Nar
sexuellt vald uppmarksammas i media gors det nastan uteslutande i ett sammanhang dar
kvinnan ar offer och mannen férévare vilket medfér att normen for ett offer oundvikligen blir
en kvinna. Samhéllets bild av den ideala mannen som stark och orubblig &r knappast nagot
som forknippas med ett valdtaktsoffer. Begreppet offer har ofta en feminin klang vilket Nils
Christie (2001) ocksa pekar pa i sin beskrivning utav det idealiska offret. Christie namner de
kriterier vilka karaktariserar det idealiska offret med ett "hon” framfor. Vi har anda valt att
anvénda begreppet offer &ven om mén i uppsatsen for att vi vill problematisera detta begrepp
och visa pa att det egentligen inte ar ett konsbestamt ord. Da ingen pratar om dessa utsatta
man har vi funderat mycket kring varfor det ar ett sa nedtystat &mne och vad det egentligen

finns for hjalp att fa for de man som blivit utsatta for sexuellt vald?

4.1 Syfte

Syftet med denna uppsats &r att problematisera och belysa man som offer for sexuellt vald

utifran ett genusperspektiv.

4.2 Fragestallningar

Vad finns det for hjalp att fa for man som utsatts for sexuellt vald?
Hur kan mans benagenhet att soka hjélp forstas utifran begreppen mansroll och offer?

Vad innebdr det att inte passa in i normen som offer for sexuellt vald?

For att undersoka vara fragestallningar har vi utgatt ifran de organisationer som kan ténkas

komma i kontakt med dessa man och intervjuat professionella inom detta omrade.



5 Tidigare forskning

Amnet vi har valt att fordjupa oss i &r ett relativt nyuppmarksammat fenomen vilket ocksa
marks i sokandet efter litteratur. Det finns ett begrénsat antal verk som behandlar just sexuellt
vald mot man. Daremot finns det en betydligt storre andel forskning vad galler man som
sexualforbrytare med kvinnan som offer. Majoriteten av den forskning som finns kring mén
som utsatts for sexuellt vald ar fran England eller USA. Har handlar en del av forskning om
valdtakter inom fangelser eller i krigssituationer. En stor del handlar &ven om minderariga
som utsatts for sexuellt vald, vilket inte kommer att vara en del av var undersokning. Mycket
av den forskning som finns kring d&mnet &ar skrivet under de allra senaste aren vilket skulle
kunna peka pa att &mnet vi skriver om ar nagot som kanske ar pa uppgang och ar pa vag att
uppmarksammas mer och mer. | soktjansten LIBRIS ger sokorden male rape 62 tréffar. Vi
har férutom LIBRIS anvént oss av artikelsok i databasen ELIN@Lund déar vi i huvudsak har

sokt pa ordet rape i kombination med ord som victim och male.

Den forskning som vi kommer att anvanda oss utav berér mestadels andra lander &n Sverige.
Vi ar medvetna om att internationella forhallanden inte alltid kan jamstallas med svenska,
dock anser vi att den internationella litteratur vi har valt att anvanda oss utav ar hogst relevant

for var undersokning da den diskuterar sexuellt vald mot méan pa ett mer dvergripande sétt.

5.1 En oversikt av forskningslaget

L. Rentoul och N. Appleboom (1997) beskriver i sin granskning av aktuell forskning att det
saknas bade kunskap och verktyg for hur man bor arbeta med man som utsatts for sexuellt
vald. Det poangteras att kvinnor som blivit utsatta for sexuellt vald, behandlas mer frekvent
inom forskningen. Rentoul och Appleboom (1997) menar att forskningen pekar pa att man till
stor del upplever samma problematik som kvinnor efter ett Gvergrepp. Trots detta kan det
finnas andra dimensioner for hur vi ska forsta innebdrden av hur det &r att bli utsatt som man.
Det kan till exempel handla om sociala och personliga tolkningar av kon, offer och sexuellt

vald vilket gor det till en intressant fraga att undersoka - vilka konsekvenser detta kan leda till.

En senare granskning av forskningsléaget har gjorts av Michelle Davies och Paul Rogers

(2007). Forfattarna menar att forskningen fokuserar mycket pa att man i storre utstrackning an



kvinnor tycks fa skulden for overgreppet. Detta tros kunna bero pd den manliga
stereotypbilden i samhdllet vilken séger att en man ska kunna fly och férsvara sig. Vidare
menar forfattarna att studier konsekvent har visat att manliga offer ofta ses som homosexuella
och att den radande homofobin bidrar till en mer negativ bild av man som utsatts for sexuellt
vald, an kvinnor. Darfor kan det ocksa vara av betydelse vilket kon forévaren har da studier
aven pekar pa att man som blivit utsatta av andra man bemots mer negativt an de som blivit
utsatta av en kvinna. Davies och Rogers (2007) menar att trots att &mnet uppmarksammas mer
och mer sa finns det fortfarande luckor att fylla. Som exempel tar forfattarna upp om kladsel

och attraktion kan ha nagon relevans i fragan om vilka man som blir utsatta.

5.6 Relevant forskning

Hans Knutagards rapport ..men du har ju blivit valdtagen (2009) har varit en viktig tillgang da
resterande litteratur ar internationell. Knutagard tar upp problematiken som kan téankas uppsta
nar en man blir utsatt for sexuellt vald. Rapporten &r framst inriktad pa mans ordlshet som
foljer Gvergreppet och bygger pa intervjuer med ett flertal man som pa olika sétt varit utsatta
for sexuellt vald. Vi har anvant rapporten till att satta oss in i &mnet och bilda oss en

uppfattning av hur det kan upplevas att bli utsatt for sexuellt vald som man.

Karen G. Weiss beskriver i sin artikel Male Sexual Victimization: Examing Men’s
Experiences of Rape and Sexual Assault (2010) att samhéllets syn pa man och maskulinitet ar
en av anledningarna till varfér man som offer for sexuellt vald ar en grupp som allt for ofta
gloms bort. Weiss jamfor dven kvinnor och méns upplevelser av att ha blivit utsatta for
sexuellt vald i nagon form. Hon menar att skillnaden att som man eller kvinna bli utsatt for
sexuellt vald inte &r sa speciellt stor, dock finns det vissa skillnader. Det ar mer sannolikt att
kvinnor anméler och soker hjélp efter att ha blivit utsatta an att man gor det. Weiss menar
ocksa att det ar lika stor risk for man att bli utsatta av andra man som av kvinnor medans
kvinnor nastan uteslutande blir utsatta av man. Artikeln tar upp vissa exempel pa man som
blivit utsatta for olika typer av sexuellt vald. Det Weiss har kunnat urskilja i vissa av dessa
berattelser ar att méan ibland sétter handelsen i relation till maskulint beteende, t.ex. att vara
full eller sla tillbaka. Att vara full kan vara en anledning till att mannen har tappat kontrollen
och pa sa vis blivit utsatt. Weiss menar att genom detta resonemang sa behaller mannen en del
av sin maskulinitet. P4 samma vis kan de man som valjer att inte anméla héavda att de slog

tillbaka och tog hand om det som en riktigt man”.



Adrian W. Coxell och Michael B. King tar i artikeln Male victims of rape and sexual abuse
(2010) upp myter angaende méan som blivit utsatta for sexuellt vald. De beskriver dven
foljderna av att ha blivit utsatt som man, bl.a. menar fOrfattarna att en stor del av de man som
blivit utsatta for sexuellt vald av en annan man ofta ifragasatter sin sexualitet. Eftersom det
finns relativt lite forskning och kunskap inom omradet ar det svart att veta hur man bor arbeta
evidensbaserat med dessa man som har blivit utsatta. Dock menar forfattarna att mén som

blivit utsatta for sexuellt vald ibland kan drabbas av svara psykiska men vilka bor bearbetas.

I artikeln Male sexual assault and rape: Who seeks counselling (2010) skriver Elizabeth
Monk-Turner och David Light om svarigheten att som man soka professionell hjalp efter att
ha blivit utsatt for valdtakt eller sexuella dvergrepp. Artikeln belyser bristen pa hjalp ifran
samhaéllets sida, men beskriver dven att man inte soker sig till de organisationer som faktiskt
finns for man som blivit utsatta for valdtakt eller sexuella Gvergrepp. Det finns flera
anledningar till varfér mén inte soker hjalp i samma utstrdckning som kvinnor, menar
forfattarna. Som exempel tar de upp samhéllets forutfattade meningar om man som blivit
utsatta for sexuellt vald och de fordomar som finns mot homosexuella. Forfattarna diskuterar
aven i vilken grad sjalva upplevelsen av évergreppet har betydelse for att soka hjélp. Da ar det
forst och framst det egna agerandet i situationen som har betydelse och bristen av motstand
fran den egna sidan. En framtradande tanke genom texten &r att man har svarare an kvinnor att
se sig sjalva som offer for sexuellt vald och darmed har svarigheter att komma till insikt att de

faktiskt har varit med om ett dvergrepp.

Noreen Abdullah-Kahns bok Male rape — the emergence of a social and legal issue (2008) ar
en mycket innehallsrik bok vilken tar upp problematiken kring man som blivit valdtagna.
Forfattarens fokus ligger pa den utsatte och pa vilket séatt handelsen har paverkat denne.
Abdullah-Kahn diskuterar dven varfor man &r motvilliga till att soka hjalp och vilket
servicebehov dessa man har. Hon menar att bristen pa kunskap i samhallet kring valdtagna
man har bidragit till att man inte far den hjélp de behover. Det finns ett behov av att lyfta detta
problem till ytan och sprida kunskap om att detta faktiskt sker. Man bor dven jobba mer

forebyggande med denna fraga sa att fordomar och myter angaende valdtagna méan minskar.



6 Teorier

For att soka forstaelse for mannen som offer for sexuellt vald och effekterna just av att vara
man i en utsatt situation har vi valt att analysera empirin utifran ett genusperspektiv. |
koppling till genusperspektivet kommer vi att anvanda oss utav begreppen manlighet,

mansroll, maskulinitet och det idealiska offret.

6.1 Genusperspektiv

En av de mest ledande genusteoretikerna i dagens samhélle ar Judith Butler som under 1990-
talet slog igenom med boken Gender trouble (1990), pa svenska Genus trubbel. Butler
problematiserar i sin text heteronormen och pastaendet att vi alla fods med ett biologiskt kan,
kvinnligt eller manligt. Butler menar att detta i forlangningen bildar en sekundar
genuskonstruktion med utmarkande egenskaper - feminint och maskulint. Dessa tva motpoler
anses i samhallet ocksa attrahera varandra, vilket Butler (1990) kritiserar. Butler skiljer inte pa
kdn och genus utan anvander sig bara utav begreppet genus for att forklara hur vi i samhéllet
konstruerar man och kvinna, maskulint och feminint. Vi kommer i vart uppsatsarbete utga
ifran genus som samhallsnorm vilket dven Butler argumenterar for i Genus ogjort (2006). Vi
kommer dock dven anvianda begreppet kon, da syftar vi pa det biologiska kon en person har.

Det vill s&ga om personen ar man eller kvinna rent kroppsligt.

En norm &r inte samma sak som en regel, och den &r inte samma sak som en lag.
En norm verkar inom sociala praktiker som den outtalade
normaliseringsstandarden.(...) Normer &r kanske eller kanske inte uttalade, och
nar de verkar som den normaliserande principen i sociala praktiker forblir de
vanligen outtalade, svara att uppfatta, och de syns tydligast och mest dramatiskt i
effekterna de skapar.

(Butler 2006, s.59)

Att se genus som en norm ar inte helt oproblematiskt. Den sjalvklara foljdfragan blir
foljaktligen hur vi skapar en norm i samhéllet. Butler (2006) menar att genus &r en regulativ
norm men att genus dven skapas som stod for andra slags regleringar. Som exempel pekar
Butler pa lagarna mot sexuella trakasserier dar man utgar ifran att kvinnan ar systematiskt
sexuellt underordnad. Saledes pekas mannen ut som den som trakasserar, och kvinnan som
den som trakasseras, vilket i sin tur leder till att genusnormer skapas dven om tanken fran

borjan &r att minska sexuella trakasserier 6verlag. Pa samma satt beskriver Butler (2006) hur
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forordningar som bestdmmer vilka som har rétt till socialbidrag, skapar normen for
socialhjalptagaren. Vidare diskuteras ocksa hur de foérordningar som reglerar tal om
homosexualitet inom det militara skapar och vidmakthaller normer for vad en man eller en
kvinna faktiskt ar och var sexualitet kan finnas och inte finnas. De kategoriseringar och roller
vi har i samhallet ar alltsa, enligt Butlers satt att se pa saken, inte uppkommet ur tomma intet
och ar mycket mer komplicerade & man kan tro. Vi som manniskor behdver normer for att
leva och for att kunna forandra var sociala varld, samtidigt sa begransas vi av normer pa ett
satt som kan kréanka oss (Butler, 2006). Butler menar att normer och normativitet har en

dubbel betydelse i vara vardagliga liv;

A ena sidan stér det for malen och ambitionerna som vagleder oss, de regler som
formar oss att handla eller tala med varandra, de allméant delade forutsattningarna
som vi orienterar oss efter och som utgor riktlinjer for vara handlingar. Andra
sidan star normativitet for en normaliseringsprocess, sitten som vissa normer,
idéer och ideal bestammer Gver kroppsligt liv, och som skapar tvangsmassiga
kriterier for normala *mén’ och ’kvinnor’. Och i denna andra betydelse ser vi att
det & normer som styr *begripligt’ liv, ’riktiga” man och ’riktiga’ kvinnor. Och
nar vi trotsar dessa normer, ar det oklart om vi fortfarande lever, eller borde leva,
om vara liv ar vardefulla, eller om de kan komma att bli det, om véra genus ar
riktiga, eller om de nagonsin kan bli betraktade som det. (Butler 2006, s.205)

Vi kan alltsa se normer pa tva olika satt. De driver oss framat och gor det lattare for oss att
hitta mening och passa in men de kan &ven gora oss begransade. Inte minst kan normer ha en
diskriminerande effekt nar nagot ar normavvikande och inte passar in i mallen. Butler (2006)
menar att genom att skapa kategoriseringar i samhallet gér man oundvikligen detta genom
strategiskt uteslutande av andra som inte tillhér normen. Detta anser vi blir extra tydligt da det
géller grupper "mén” och “kvinnor”. Att inte tillhéra gruppen rent normativt, fastdn man
biologiskt ser sig som man eller kvinna, kan latt leda till en kénsla av utanférskap och

forvirring.

6.2 Maskuliniteter, Manlighet och Mansroll

Veronika Burcar som &r sociolog vid Lunds universitet diskuterar begreppet manlighet i sin
doktorsavhandling Gestaltning av offererfarenheter, samtal med unga man som utsatts for
brott. Burcar (2005) menar att det finns en stereotyp bild av mannen och manlighet. Hon

skriver att manlighet kan ses som en social konstruktion i den meningen att det i olika kulturer
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och i olika tider lyfts fram ett specifikt sett att ”vara man pa”. Vissa egenskaper beskrivs som

manliga och om en person innehar manga sadana anses denne manlig.

Robert W Connell &r professor i pedagogik vid University of Sydney i Australien och &r
framstaende inom mansforskningen. Han har skrivit boken Maskuliniteter, i original
Masculinities, som kom ut forsta gangen 1995 och som sedan dess har dversatts till flera olika
sprak och uppdaterats i en andra upplaga. Connell (2008) problematiserar begreppet
manlighet eller som han valjer att kalla det maskulinitet i sin bok Maskuliniteter. Han menar

att det inte finns en definition av vad som ar maskulinitet utan det finns olika maskuliniteter.

Connell (2008) ar kritisk till begreppet mansroll, han menar pa att det ar ett forenklat satt att
se pad man da det inte i nagon storre utstrackning tar hansyn till kulturella omstandigheter.
Begreppet mansroll anvands dock ofta flitigt i diskussioner kring genusskillnader och darfor
har vi valt att ha med begreppet, med den definition som Connell anvander. Connell (2008)
beskriver mansrollen som en allman uppséttning forvantningar och normer som ar knutna till
den biologiska varelsen man. Enligt detta synsatt finns det tva konsroller den manliga och den
kvinnliga. Maskulinitet kan enligt detta synsatt ses som internaliserad kdnsroll, som
produkten av inlarning. Connell skriver vidare att eftersom rollnormerna ar sociala realiteter
sa kan de forandras genom sociala processer. Idén att maskulinitet &r den internaliserade
manliga konsrollen m6jliggor utveckling. Forédndring av den manliga konsrollen och vad som
anses vara maskulint kommer att ske nér socialisationsagenterna — familj, skola massmedia

etc. verfor nya forvantningar (Connell, 2008).

Connell diskuterar dven homosexuella mén och relationen mellan bdgar och heterosexuella
man. Han skriver att ”den patriarkala kulturen har en enkel forestalining om homosexuella
man: de saknar maskulinitet.” (Connell, 2008). Denna tolkning av homosexualitet &r tydligt
kopplad till var tids forestallning om sexualitetens mysterier, att motsatser attraherar varandra.
Den som attraheras av det manliga maste saledes vara feminin, vilket bidrar till att
maskuliniteten blir ett dilemma hos de man som dras till andra mén, menar Connell (2008).
Om man som ar homosexuella saknar maskulinitet sa passar de inte in i normen for vad en

man anses vara.

Burcar (2005) menar att trots att man kan tala om olika maskuliniteter sa tycks det finnas

vissa grundassociationer som ar svara att komma ifran som hon menar har hangt kvar sedan
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lange. Dessa seglivade grundassociationer gallande manlighet menar hon &r att manlighet
forknippas med tapperhet, handlingskraft, aktivitet och styrka idag precis som for flera hundra

ar sedan.

6.3 Det idealiska offret

En stor del av dagens brottsoffer &r man, anda &r det oftast inte man de flesta tanker pa nar de
hor ordet offer. Veronica Burcar (2005) skriver att man i saval den allmanna debatten som i
forskningen framstalls som gérningsman, vilket hon tror hdr samman med den stereotypa idén
om mén och det som brukar kallas "manlighet”. Hon menar &ven att bilden av offer ar lika
schablonmaéssig och att det kan vara en bidragande orsak till att mén som offer &r ett relativt
outforskat omrade. Burcar (2005) menar att begreppen “manlig” och "offer” &r problematiskt
att kombinera eftersom manlig associeras med styrka och offer med svaghet. Men man kan
likt kvinnor utsattas for brott och pa sa satt kan de vara brottsoffer. Men denna problematiska
kombination av begreppen manlig och offer leder till att man som &r offer inte tillhér normen
for ett offer. FOr att titta narmare pa benamningen offer, vem som &r ett offer och vem som
kan uppfattas som det idealiska offret, har vi valt att anvanda oss utav Nils Christies (2001)
numera klassiska begrepp, det idealiska offret. Christie anvénde begreppet det idealiska offret,

the ideal victim, forsta gangen i en artikel 1986 och sedan dess har det flitigt citerats.

Det idealiska offret ar det offer som vinner storst legitimitet som offer, vilket i verkligheten
kan vara en véldigt liten procent av antalet brottsoffer. Christie (2001) skriver att de flesta
idealiska offer inte &r de som oftast blir verkliga offer. De kriterier som Christie (2001) menar
att ett offer bor uppfylla for att anses vara ett idealiskt offer &r foljande: Det idealiska offret ar
svagt och uppehaller sig med ett respektabelt projekt. Det idealiska offret saknar &ven relation
till sin garningsperson som &r stor och stark och offret befinner sig pa en plats som denne inte
kan beskyllas for att vistas pa. Det idealiska offret dr néstan uteslutande kvinnor. Christie
(2001) exemplifierar det idealiska offret med en gammal dam som nar hon &r pa vag hem
efter att ha tagit hand om sin sjuka syster, blir 6verfallen och ranad av en stor okand man.
Detta offer uppfyller alla Christies (2001) kriterier som ett idealiskt offer och vinner saledes
stor legitimitet som offer. De som passar sérskilt bra som idealiska offer ar sjuka, gamla eller

mycket unga manniskor.
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Christie (2001) menar att eftersom det anses finnas ett idealiskt offer sa finns det &aven icke-
idealiska offer. Det icke-idealiska offret exemplifieras med en storvuxen man som efter nagra
6l blir misshandlad pa krogen av en bekant. Har har alltsa offret befunnit sig i en miljo som
det ar vanligt att det forekommer vald pa, han haller inte pa med nagot speciellt respektabelt
projekt da han dricker 6l. Han kan inte betraktas som svag och han &r lika stor som

géarningsmannen som han dessutom har en relation till.

Begreppet det idealiska offret kommer att anvéandas i uppsatsen sa som Nils Christie beskriver
det. Daremot kommer begreppet offer att anvéndas for den person, oavsett kon, som utsatts
for sexuellt vald. Vi ar dock medvetna om att offerbegreppet kan vara problematiskt, vilket vi

senare kommer att diskutera.
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7 Metod

Da vi var intresserade av en bredare forstaelse av mannen som offer for sexuellt vald valde vi
att anvanda oss utav kvalitativ metod. En kvalitativ undersokning kan genomforas pa flera
olika satt till exempel genom observationer eller intervjuer. Det som &r genomgripande i all
kvalitativ forskning ar att man stravar mot tolkning och forstaelse istallet for forklaring
(Levin, 2008). Da vi i denna undersokning amnade tolka och forsta synen pa mannen som
offer for sexuellt vald upplevde vi denna metod som relevant. Eftersom vart
undersokningsomrade ar oerhort kansligt for dem som blivit utsatta och for att vi ville lyfta
problemet fran individniva till en mer samhéllelig fraga sa valde vi att inrikta oss pa de
manniskor och organisationer som pa nagot satt kommer i kontakt med de utsatta mannen i

sitt arbete, for att fa deras bild.

| var undersokning anvéande vi oss utav semistrukturerade intervjuer for att fordjupa oss i
intervjupersonernas kunskaper om amnet. | semistrukturerade intervjuer brukar intervjuaren
anvanda sig utav specificerade fragor, men det finns majlighet att fordjupa svaren med
foljdfragor vilket ar nodvandigt for att fa forstaelse for detta komplexa amne (May, 2001).
Tim May (2001) beskriver hur man med hjalp utav semistrukturerade intervjuer gor det
mojligt for de tillfragade att svara pa fragorna utifran sina egna upplevelser med sina egna
ord, vilket inte ges utrymme for vid standardiserade intervjuformer. DA vi dnda ville halla oss

till &mnet och ha en rod trad genom intervjuerna uteslot vi den ostrukturerade intervjuformen.

Vi har valt att spela in intervjuerna. May (2002) menar att inspelning bidrar till att
intervjuarna koncentrerar sig mer pa sjalva intervjun och intervjupersonen istéllet for att lagga
allt fokus pa att anteckna det som sags. Vi valde dels att spela in pa grund av dessa fordelar
som May (2002) beskriver men ocksa for att fa intervjun sa korrekt atergiven som mojligt.
Om vi istallet hade antecknat skulle vi riskera att lagga in vara egna varderingar och vi skulle
aven kunnat missa mycket viktig information. Vi var dock medvetna om att vissa personer
kan ké&nna sig obekvama i en inspelningssituation. Vi skickade med anledning av detta ut ett
informationsbrev pa forhand till intervjupersonerna dar vi beskrev hur intervjun kommer att
ga till och vi fragade dven innan intervjun skulle borja ifall intervjupersonen hade nagot emot
att vi spelade in intervjun. I vart fall var det ingen som tyckte det var nagra problem sa vi

kunde genomfora intervjuerna sa som vi hade planerat, med inspelning. | informationsbrevet
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skrev vi dven vad sjalva intervjun kommer att handla om och hur det kommer att ga till vid
intervjutillfallet. Vi beskrev aven oss sjalva och vad syftet med vart arbete ar for att gora

intervjupersonerna forberedda pa amnet.

Vi har bada narvarat vid intervjuerna da vi tyckte att det var intressant och givande for bada
tva att delta. Vi delade dock upp det sa att en av oss hade huvudansvaret for intervjuerna sa att
vi inte skulle prata i mun pa varandra. Den andra personen satt med och lyssnade och
observerade och kunde stalla nagra fragor om denne ville. Vi valde att byta plats infor varje
intervju sa att vi fick prova pa bada rollerna. Efter intervjuerna transkriberade vi dessa
ordagrant. De transkriberade intervjuerna har vi sedan kodat manuellt utifran olika teman, sa
som exempelvis mansroll/manlighet, sexualitet och offer. Vissa teman valdes ut innan
intervjuerna, vilket speglade vara intervjufragor, medan andra teman togs fram efter vad som
framkommit i intervjuerna. Uppsatsskrivandet har vi delvis delat upp emellan oss, vi har dock

sammanfogat de olika delarna tillsammans for att arbetet ska ha en rodtrad.

Eftersom vi anvant oss utav kvalitativ metod kommer var empiri och analys antagligen skilja
sig ifran om nagon annan forskare skulle genomféra en liknande studie. Vi kommer saledes
inte att kunna uppvisa nagon storre reliabilitet, vilket heller inte har varit vart syfte. Vi var
inte ute efter att finna "det sanna svaret”, utan var tanke var mer att skapa en forstaelse for det

problemomrade vi har undersokt, vilket ocksa fargas utav var metod- och teorival.

7.1 Urval och avgransning

Var undersoékning syftar till att belysa de man som blivit utsatta for sexuellt vald. Vi anser att
denna grupp inte fatt alls sd mycket utrymme i den offentliga debatten och inom forskningen
som den borde. Inom forskningen finns det en hel del information om pojkar under 15 ar som
har blivit utsatta, dock amnar vi endast behandla de som ar 15 ar eller aldre da man i laga
mening fortfarande ar barn under 15 ar. Sjalvklart hade det &dven varit intressant att utforska
hur arbetet med utsatta barn ser ut men vi upplevde att det skulle bli for omfattande och
tidkravande och vi valde darfor att avgransa oss till man som passerat aldern da man i laga

mening tillats ha sex.

Vi tankte fran borjan inte gora nagon skillnad pa sexuell laggning eller kon pa forévaren da
det ar offret och sjalva utsattheten i sig vi ar intresserade av. Vi upptéckte dock efter att vi

gjort intervjuerna att forovarens kon kunde ha stor betydelse for offrets upplevelse av
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overgreppet och darfor har vi valt att &ndd ta med det. Utifran intervjuerna har vi dven
uppmarksammat betydelsen av vilken sexuell l&ggning offret har och darfor har vi dven tagit
med det i uppsatsen. Denna studie kommer dock inte att ta nagon storre hansyn till varken
etnicitet eller klasstillhorighet da sjalva syftet med studien ar att underséka synen pa mannen i
sin helhet. Med detta menas dock inte att andra aspekter inte kan ha betydelse for den enskilda

mannen.

Vi har riktat oss mot de professioner och méanniskor som pa nagot sétt i sitt arbete kommer i
kontakt med man som utsatts for sexuellt vald. For att inte arbetet skulle bli for stort sa har vi
valt att avgransa oss geografiskt i vart sokande efter intervjupersoner till
Malmé/Lundregionen. | forsta hand utgick vi ifran ett strategiskt urval da vi valde ut
intervjupersonerna efter profession och det kunskapsomrade de besitter (May, 2001). Tanken
var att vi senare skulle kunna anvénda den urvalsmetod som Patrik Aspers (2007) bendmner
snobollsselektion. Det vill saga att vi inte pa forhand bestamde alla informanter vi avsag att
intervjua utan att vi fragade de personer vi intervjuade och de personer vi ringde till om de
hade nagra tips vart vi kunde vanda oss. Via de personer vi intervjuade kunde vi pa sa satt fa

information om nya informanter till studien.

Var forkunskap gjorde att vi borjade ta kontakt med brottsofferjouren. Genom tips déarifran
och en gnutta fantasi har vi jobbat oss framat och kommit i kontakt med i stort sett alla
organisationer som skulle kunna komma i kontakt med vart problemomrade, inom det
geografiska omrade vi har koncentrerat oss pa (se bilaga). Det var dock inte helt latt att fa tag
pa personer och organisationer som kunde eller ville stalla upp pa intervjuer. Manga sa att de
inte hade kommit i kontakt med méan som utsatts for sexuellt vald och tyckte darfor inte att de
hade nagot att bidra med till var uppsats. Andra hade sa manga som ville kontakta och
intervjua dem att de hade satt upp en policy att inte gora intervjuer da det tog for mycket tid
fran det ordinarie arbetet. Vi stétte d&ven pa problem som att numret vi fatt tag pa inte langre

existerade.

Efter ett ihardigt kontaktsokande lyckades vi fa tag pa fyra stycken intervjupersoner. Forsta
intervjun holls med en kurator pa akuten som vi har valt att kalla Anders och en man fran
infektionskliniken som &ven arbetar pa centrum for sexuell hélsa som vi i uppsatsen benamner
Bengt. Anders och Bengt har bada varit med och tagit fram en vardplan for bemétande av

man pa akuten som utsatts for sexuellt vald och ar pa sa satt valdigt insatta i &mnet. Anders
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har dven lang erfarenhet av att ha jobbat med kvinnor som utsatts for sexuellt vald och Bengt
har via Infektionskliniken kommit i konakt med man som varit utsatta for sexuellt vald. Vi
funderade mycket innan intervjun pa hur vi skulle forhalla oss till att intervjua tva personer
samtidigt. Dock visade det sig att samtalet blev valdigt avslappnat och mer liknade en
diskussion mellan de bada vilket gjorde intervjun véldigt givande. Vi utesluter anda inte att
intervjuerna hade kunnat se annorlunda ut om vi hade intervjuat dem var for sig, da det ar
svart att inte paverkas av vad den andre sager under intervjusituationen. Vi intervjuade aven
en man pa Kriscentrum som vi i uppsatsen benamner David. David pa kriscentrum har i sitt
arbete traffat man som varit utsatta for fysiskt och psykiskt vald i nara relationer men éaven
man som utsatts sexuellt, da framst som barn. Sist intervjuade vi en kvinna pa kriscentrum for
barn och unga som vi har valt att kalla Camilla. Pa Kriscentrum for barn och unga jobbar man
med personer upp till 18 ar vilket gor att Camilla & mer inriktad mot en yngre malgrupp.
Dock anser vi att intervjun med Camilla var givande for var uppsats da hon har erfarenhet av
att jobba med yngre man som utsatts for sexuellt vald och dessutom har kunskap om amnet
sexuellt vald overlag. Personerna heter egentligen nagot annat, namnen ar slumpvis pahittade

efter alfabetets forsta fyra bokstéver.

7.2 Etiska 6vervaganden

Med tanke pa de etiska aspekterna av vart kéansliga uppsatsamne sa beslutade vi oss tidigt for
att inte soka upp och intervjua de utsatta mannen. Vi valde istéllet att prata med manniskor

som i sitt arbete kom i kontakt med denna malgrupp eller som hade annan erfarenhet i amnet.

Som forskare har man alltid ett antal grundantagande bakom sin forskningsfraga. Dessa
grundantaganden kan ibland hjalpa till att fora arbetet framat men det finns ocksa en risk att
antagandena hindrar forskaren att se mdjligheten att det kan finnas andra forklaringar
(Kalman 2006). Det ar viktigt att vi sa langt som mojligt haller oss objektiva i sokandet efter
information, vi ar dock véal medvetna om att vara egna grundantaganden om man som rakat ut

for sexuellt vald kommer att speglas i hur studien utformas.

Infor de intervjuer vi genomférde reflekterade vi Gver var egen roll i intervjusituationen. Vi
var medvetna om att det var vi som hade makten i samtalet da det var vi som stéllde fragorna
till informanterna. Vi kunde pa sa satt valja att styra intervjun i den riktning som vi 6nskade

aven om vi anvande oss av semistrukturerade intervjuer, vilket ger relativt stort utrymme for
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intervjupersonen. Andersson och Sward (2008) beskriver det som att intervjuaren paverkar
intervjupersonen genom att bestdmma fragorna och kan pa sa satt inte bara stimulera

berattandet utan ocksa hamma eller begransa det.

Vi har under arbetets gang manga ganger diskuterat huruvida vi ska lata vara intervjupersoner
vara anonyma och i sa fall till vilken grad. Da det inte ar speciellt intressant for uppsatsen vad
intervjupersonerna heter sa valde vi att inte ndmna deras riktiga namn. Det som daremot kan
tdnkas vara av intresse dr vart personerna jobbar och vilken yrkesroll de har. Svarigheten med
att namna det har dock varit att man kan lista ut vem personen ar genom sadan information.

Vi upplever dock att vi kan delge den informationen utan att vara intervjupersoner tar skada
av det, da det inte ar kansliga uppgifter om informanterna som aterges i uppsatsen. For att
vara pa den sakra sidan sa mailade vi dven vara intervjupersoner och fragade om det var okej

att namna deras arbetspalts och yrkesroll, vilket ingen av dem hade nagot emot.

Nér det galler anonymitet har vi aven diskuterat hur vi ska géra med de organisationer som vi
ringt eller mailat men som inte av olika anledningar kunnat eller velat stilla upp pa en
intervju. Dessa organisationer har vi inte haft mojlighet att kontakta igen angaende deras syn
pa anonymitet och medverkan i uppsatsen. Vi har valt att ndmna organisationsnamnen, da vi
anser det nodvandigt for var studie, eftersom en del av arbetet har gatt ut pa att kartlagga vad
det finns for hjalp att fa for man som utsatts for sexuellt vald. Vi har dock inte namnt nagra

enskilda personer da vi upplever det etiskt inkorrekt och irrelevant for var uppsats.
Da hjalpen till man som utsatts for sexuellt vald kan se valdigt olika ut i landet sa har vi dven

valt att skriva ut vilka stader vi har gjort undersokningen i. Var undersokning &r gjord i

Malmd/Lund-omradet och visar pa hur situationen ser ut har.
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8 Resultat och analys

8.1 Vad finns det for hjalp att fa?

8.1.1 En kartlaggning
En stor del av tiden som vi lagt ner pa att underséka man som blivit utsatta for sexuellt vald

har gatt at till att forsoka kartlagga vilka professioner och organisationer som skulle kunna
komma i kontakt med denna malgrupp och erbjuda nagon form av hjélp. Det har visat sig att
det inte ar det lattaste att hitta professionella som har kunskap inom omradet, a&ven om de allra
flesta som vi har varit i kontakt med i praktiken kan erbjuda hjalp till utsatta man.
Malmé/Lund-regionen har ett relativt brett utbud av hjalpinsatser vid olika former utav vald
och sexuellt vald, da framst for kvinnor men aven for man. Kriscentrum for méan i Malmo
verkar ta upp majoriteten av de fa man som soker hjalp da de blivit utsatta for sexuellt vald.
Det ar ocksa hit polisen och flera utav vara kontakter pa faltet har rekommenderat oss att
vanda oss. Kriscentrum for man har ett ndra samarbete med polisen, vilket gor att vi antar att
majoriteten av de man som vander sig hit har polisanmélt sin upplevelse. En annan
organisation som verkar vara hogst aktuell nér det géller denna form av problematik &r RFSL.
RFSL ar en fristdende organisation dar man bl.a. kan fa hjalp fran kuratorer men aven stdd,
rad och tips angdende hur man kan ga till vaga om man har blivit utsatt for sexuellt vald.
Dessa tva ledande organisationer har vi tyvarr inte fatt tillfalle att intervjua da bada tva ar
overbelastade av arbete och lider av tidsbrist. De ungefar tiotal organisationer (se bilaga) som
vi varit i kontakt med utdver dessa tva har alla papekat att man som offer for sexuellt vald inte
ar nagot som de stoter pa speciellt ofta, om ens nagonsin. Darfor har manga av dessa kant att
de inte har nagot att bidra med i vart uppsatsarbete. Flera av vara kontakter har dven bekréaftat
var tanke om att detta troligtvis &r ett storre problem &n vad som syns och att morkertalet
férmodligen &r ganska stort. Uppfattningen om att kvinnor i mycket stérre utstrdckning &n
man soker hjalp har varit genomgaende i de samtal vi har haft med de professionella. Detta &r
dock endast antaganden &ven om vi har markt att det finns en relativt enhetlig syn bland de
professionella géllande detta. Pa fragan om vart man som kille eller man kan véanda sig i en

utsatt situation fick vi liknade svar fran alla de professionella vi har haft kontakt med;

.alltsd ja vad heter det.. RFSL. Dar tror jag man kan fa hjalp. Sen finns ju
ungdomsmottagningen, vardcentralen. Egentligen samma stillen som tjejer
egentligen. Det ska ju egentligen vara Oppet precis Overallt ju.. Utan
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kvinnokliniken naturligtvis. Men jag menar sjukvarden, akuten, kirurgen..
(Camilla, Kriscentrum for barn och unga)

Under var forsta intervju fick vi ta del av den vardplan som nyligen har inrattats pa sjukhuset i
Malmo (SUS) Denna vardplan beskriver hur man pa akuten skall hantera man som blivit
utsatta for sexuellt vald. Vardplanen innehaller en detaljerad beskrivning éver vilka steg som
ska foljas nar en sexuellt valdsutsatt man kommer till akuten. Sodersjukhuset i Stockholm
(SOS) var forst i Sverige med att fora in en sddan plan och med inspiration av denna s& har
aven SUS utarbetat en handlingsplan for just denna utsatta grupp. | en intervju med en utav
kuratorerna pa SUS Malmd, som ocksa varit med och skapat vardplanen, beskriver han att de
har sett ett behov utav en handlingsplan pa akuten.

Vi ska ha ett lika bra omhandertagande av man som kvinnorna far pa KK. Sa da
bestamde man sig for att forsoka utarbeta en handlingsplan for sexuellt vald mot
man. (...) Detta var inget politiskt beslut utan vi sag att det fanns ett sadant behov,
vi visste att det fanns ett sadant omhandertagande eller handlingsplan i Stockholm
da..

(Anders, Akuten)

Att man ser ett behov av en handlingsplan pd SUS och SOS, skulle kunna tolkas som att
gruppen man som offer for sexuellt vald haller pa att uppmarksammas mer inom samhaéllets
vardinstanser. Dock anser ingen av vara intervjupersoner att sa ar fallet. Det pagar enligt vara
kallor ingen storre diskussion kring denna problematik och de ser dverlag ingen 6kning i
antalet man som soker hjalp. | enlighet med den kartldggning vi har gjort dér vi har kontaktat
de organisationer som skulle kunna komma i kontakt med dessa man, sa ar det inte resurserna
som &r problemet. Det finns stéllen att vanda sig till om man har blivit utsatt for sexuellt vald

som man.

Alltsa eftersom det ocksa ar var malgrupp, och man kan komma hit. Det ar ju
naturligtvis sa att man prioriterar sddana har arenden. Sa jag tycker inte att.. alltsa
hit far dom ju komma. (..) Jag tycker anda att det finns resurser.. det tycker jag.
(Camilla, Kriscentrum for barn och unga)

Daremot menar David pa kriscentrum i Lund att det inte tillsatts nagra specifika pengar fran
regeringen till behandlandet av méan som utsatts for sexuellt vald. Det finns inte heller nagra
direktiv for hur man bor arbeta med denna malgrupp. David papekar att &ven om det finns
resurser for att behandla dessa man inom de befintliga vardinstanserna i samhallet sa kravs det

ett speciellt uppmérksammande av just denna grupp utsatta.
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8.1.2 Att anmala till polisen

Som vi tidigare har beskrivit sa ar antalet anmalda valdtékter mot man valdigt fa. Enligt
Brottsforebyggande Radet uppgick antalet till 124 fall ar 2009. Att anmala till polisen ar inte
alltid ett l4tt beslut efter att ha blivit utsatt for sexuellt vald, varken for kvinnor eller for man.
Dock kan vi uttyda i var empiri att det kanske ar annu svarare att anmala om man blivit utsatt
som man. Det kan handla om allt ifran fysiskt och psykiskt vald i néra relationer till sexuellt

vald.

ja.. dom sager ju oftast att det inte &r 10nt att anmaéla, det &r ingen som kommer tro
pa det. Da galler det manniskors synsatt, ja dverlag hur vi ser pa en man som t.ex.
blir misshandlad av sin kvinna.. gar man vidare och gér en polisanmélan sa
upplever manga att dom inte blir tagna pa allvar av polisen. (...) sen sa ar det ju
det h&r med ménniskors forddmande kring det, och att inte bli trodd. L&gger man
till ménniskors fordomar mot homosexuella som trots allt fortfarande finns,
dessutom polisens fordomar mot homosexuella, sa tycker man att motstandet &r
annu storre

(David, Kriscentrum)

Enligt David handlar det om en radsla for samhéllets fordomar. Dels om man blivit utsatt av
en kvinna, dels av en man. Det forstndmnda kan tdnkas handla mycket om konsskillnader och
samhéllets normer om vilka attribut som kopplas till man respektive kvinnor. Hur en man bor
vara ar starkt inarbetat i vart vardagliga tank och det &r nagot som vi hela tiden forhaller oss
till och anpassar oss efter, mestadels omedvetet (Weiss, 2010). Det andra resonemanget som
David for ar att fordomar 6verlag mot homosexuella gor det svarare for man att anmala. Detta
forutsatter att det & en man som har valdtagit en annan man. Att tva man kan ha sex ar nagot
som de allra flesta & medvetna om idag, dock strider det mot tanken att alla mén attraheras av
kvinnor och vise versa. Detta faktum, vilket Butler (1990) bendmner som heteronormen, ar

nagot som kan begransa oss i vara tankar och handlingar.

8.2 Vem sOker hjalp?

Det ar viktigt att komma ihag att alla upplevelser av sexuellt vald ser olika ut och pa samma
satt kan olika manniskor anvanda sig av olika satt att bearbeta handelsen. Det kan ligga
manga faktorer bakom varfor man inte soker hjalp fran samhallet efter att ha blivit utsatt for
sexuellt vald. Camilla pa Kriscentrum for barn och unga i Malmo6 menar att alla inte behover

bearbeta sina upplevelser genom samtal med professionella;
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..bearbetar man det inte sa kan det ju bli konsekvenser. Men det behover ju inte
vara det.. jag menar det ar ju jattemanga, tjejer ocksa, som har blivit utsatta som
aldrig pratar med nagon, och det gar jattebra for dom anda. Sa jag sager inte att
samtal maste vara det som alla behéver. De flesta soker sig inte hit tror jag.. men
dom reder det anda. Bara for att man blivit utsatt for sexuella Gvergrepp sa ar inte
allting at helvete.. s ar det ju inte.

(Camilla, Kriscentrum for barn och unga)

Camilla beskriver aven att manga antagligen soker sig till vanner forst och framst, men att
detta kan vara svarare for killar da tjejer i allmanhet pratar mer med varandra i kompisgangen.
Att killar och mén har svarare att prata generellt, och da speciellt om upplevelser som sexuellt

vald, kan man se som en av orsakerna till att fa man soker samtalshjélp efter handelsen.

Monk-Turner och Light (2010) for dven en diskussion kring vikten av att man tror sig bli
trodd av andra, speciellt familj, vanner och polisen. Da spelar ofta tillgangen till hjalp in samt
den allmanna synen pa man som offer for sexuellt vald.

Vi kan se detta som en cirkel dar tillgangen till hjalp paverkar viljan att séka hjalp och
tvartom. Genom vara intervjupersoner och utifran litteratur och tidigare forskning har vi
kunnat definiera ytterliga ett antal utmérkande skal som skulle kunna ligga till grund for
varfor man i allmanhet verkar ha mindre ben&genhet att soka hjalp efter ett Overgrepp, &n

kvinnor.

8.2.1 Definitionsproblem

Ett problem som den utsatte kan tacklas med ar vad som egentligen definierar en valdtakt eller
ett sexuellt 6vergrepp, det vi kallar for sexuellt vald. Eftersom det egentligen inte finns nagra
klara granser kan det vara svart att sjalv forsta vad man varit med om.

Det kan man ju gora med olika sorters.. det hander ju i valdssituationer att dom
har anvant alla mojliga foremal och stoppar upp analt, och det ar ju sexuellt
overgrepp naturligtvis.(..) Men det finns ju &ven andra sorters 6vergrepp som man
ocksa hor talas om som ocksa ar en valdtakt eller 6vergrepp. Till exempel om det
har varit ndgon som legat och sovit och sa har nagon sugit av en kille eller borjat
gora nagot med killen, det ar ocksa ett sexuellt Gvergrepp dven om det ar en annan
typ. Och dar ar granserna valdigt oklara fér vad som éar ett allvarligt évergrepp..
(Bengt, Infektionskliniken)

Svarigheten for man att komma till insikt att de har blivit utsatta for sexuellt vald ar aven

nagot som Elizabeth Monk-Turner och David Light (2010) tar upp. Da handlar det framforallt
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om méan som inte har fatt nagra fysiska skador vid 6vergreppet. Vi skulle kunna se att fysiska
skador vid dvergreppet gor det mer legitimt for mannen att soka hjélp da 6vergreppet blir mer
"verkligt”. Monk-Turner och Light (2010) menar ocksa att soka hjélp for fysiska skador inte

aventyrar maskuliniteten pa samma satt som att soker hjalp for psykiska problem.

8.2.2 Skuld och skam

En annan faktor som kan vara betydelsefull da man Gvervager att soka hjélp efter att ha blivit
utsatt for sexuellt vald kan vara hur sjalva 6vergreppet har gatt till och da framforallt ens eget
agerade i situationen. Elizabeth Monk-Turner och David Light (2010) beskriver hur manliga
utsatta, liksom kvinnliga, kan k&nna att de gav medgivande till évergreppet om de inte har

gjort motstand. Detta ar aven nagot som Camilla pa kriscentrum for barn och unga tar upp;

..det &r de h&r med skulden, hur mycket &r jag inblandad i detta sjalv
(Camilla, Kriscentrum for barn och unga)

Vid dessa tillfallen kan det vara svart att soka hjalp i efterhand da man ofta lagger skulden pa

sig sjalv. Skuld och skam ar tva begrepp som ofta anvéands i samma mening som valdtakt.

Forsta steget ar att komma 6ver sin egen.. skam eller vad det nu &r
(David, Kriscentrum)

..man upplever det skammigt
(Bengt, Infektionskliniken)

..utan fokus ar ju pa det har.. med skuldkéanslor
(Camilla, Kriscentrum for barn och unga)

Detta med skuld och skam &r dven nagot som Karen G. Weiss (2010) beskriver som &nnu mer
utbrett bland utsatta man. Weiss menar att det ar valdigt fa brott i dagens samhalle som &r sa
skuld och skamfyllt som valdtakt, bade for man och for kvinnor. Forestéallningar om att endast
en kvinna kan vara ett valdtaktsoffer och att en man ska kunna forsvara sig gor dock att
utsatta man kan drabbas av en annan typ av skuld- och skamkanslor.

En annan aspekt av intresse i denna diskussion ar faktumet att samhéllsnormen fér maskulin
sexualitet dr att man ska ta initiativ till sex och forfora, medan kvinnan &r den som ska bli
forford (Weiss, 2010). Detta kan gora att upplevelsen av att bli valdtagen som man blir mer

komplex da det strider mot den sexuella samhéllsnormen vilket man kan jamféra med Butlers
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(1990) argumentation om att mannen och kvinnan i samhallet ses som tva motpoler, vilka

attraherar varandra.

8.2.3 Maskuliniteter, manlighet och mansroll

Som vi tidigare har tagit upp sa finns det i samhallet mycket forvantningar pa och normer
kring hur en "riktig man” ska vara. Maskulinitet och manlighet associeras med ord som styrka
sjalvstandighet och makt, &ven om det som Connell (2008) menar finns olika maskuliniteter.
Bengt pa infektionskliniken anser likt Connell att det inte endast finns ett satt att vara man pa,
men att det hela tiden finns normer for en man att forhalla sig till. Sahar beskriver Bengt

dagens mansroll i Sverige;

alltsa det finns s& manga mansroller idag.. otroligt manga.. det ar ju inte en kultur
den svenska kulturen och mansrollen finns hos méan alltsa pa tusen.. hundratals
olika satt tror jag och.. kommer fran olika kulturer utifran och skapas héar
naturligtvis pa olika satt (...) vissa extrema machomansroller till motsatsen och
daremellan finns hur manga mansroller som helst som &r pa alla méjliga sétt sa
det &r ju svart att saga vad ar mansroll.. idag.. det &r ju otroligt mangfacetterat..
(Bengt, Infektionskliniken)

Likt Connell (2008) kritiserar han tanken kring att det bara finns en bestdmd allman roll for
méan generellt som de bor agera efter. Connell (2008) menar att det &r ett forenklat satt att se
pa maskuliniteter, som inte tar hansyn till, till exempel, kulturella faktorer, vilket d&ven Bengt
pekar pa. Bengt pratar anda om mansroller, &ven om han poangterar att det & mangfacetterat
och att det finns manga mansroller. Att begreppet mansroll &nda anvands kan tolkas som att
det finns forvantningar pa manniskor utifran det kén de tillhor. Detta skulle kunna forstas
utifran den genusnorm som Judith Butler (2006) beskriver existerar i samhallet.

Bengt fortsatter sitt resonemang kring de genusnormer som finns kring en valdtéaktssituation

pa foljande sétt:

..det kanske ar svarare for mannen att beratta att detta har hant an det ar for en
kvinna.. kanske &r lattare.. det ar mer forvantat att en kvinna kan bli valdtagen...
an att en man kan bli valdtagen.. (...) det kan vara svart for mannen att prata om
det om han &r van att se sig sjalv pa ett helt annat sétt..

(Bengt, Infektionskliniken)

Har papekar intervjupersonen att det ar mer forvantat att kvinnor kan bli valdtagna an att en
man kan bli det, vilket kan ses som ett exempel pa genusnormer, de forvantningar som finns

pa oss utifran vart genus. Det vill séga att det inte forvantas att en man kan bli valdtagen
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eftersom han &r just man. Butler (2006) menar att vi manniskor behdver normer for att leva,
samtidigt sa begransas vi av normer pa ett satt som kan kranka oss. Man som blir valdtagna
eller pa annat satt sexuellt ofredade hor inte till normen for manniskor som kan tankas utsattas
for sexuellt vald, vilket intervjupersonen papekar. En méjlig tolkning skulle alltsa kunna vara
att normer kring vem som kan bli valdtagen begransar man i sokandet efter hjalp. En annan
intressant aspekt som Bengt tar upp ar det faktum att han séger att det kan vara svart for
mannen att tala om det som hant om han &r van att se pa sig sjalv pa ett helt annat sétt. Detta
skulle kunna tolkas som att han syftar pa de forvantningar som finns kring att man alltid ska ta
initiativ till sex. Karen G Weiss (2010) skriver om dessa forvéntningar i sin artikel male
sexual victimization. Hon menar pa att "riktiga” man forvantas vilja ha sex (med kvinnor) och
de forvantas dven ta initiativ till sex. Om en man da istallet blir tvingad till sexuella

handlingar, sa kan det bryta helt emot hans syn pa sig sjalv som sexuell aktor.

Camilla pa Kriscentrum for barn och unga pratar d&ven hon om den manliga kénsrollen nar
hon beskriver skillnader mellan pojkar och flickor i deras tankar kring varfor de inte gjorde

mer motstand under Gvergreppet.

..pojkar kanske har det har kravet.. att dom kanske ar liksom lika stora. Alltsa att
dom har det hdr kanske att en pojke mer ska kunna ge igen an vad kanske flickor,
kvinnor, har i det har tankandet.. att det ligger nagonting i konsrollen..

(Camilla, Kriscentrum for barn och unga)

Tankar kring att det hor till den manliga kénsrollen, mansrollen, att kunna férsvara sig ar aven
nagot som Weiss (2010) tar upp. Hon menar pa att det anses manligt att forsvara sig och klara
av saker pa egen hand. Manga av de man som deltagit i hennes undersokning beskriver att de
lyckts avvarija fullbordade 6vergrepp pa grund av att de forsvarat sig. | andra fall dar det gatt
langre an till valdtaktsforsok, dar man har blivit valdtagna har dessa man istallet, i stor
utstrackning, forklarat att det kunde ske pa grund av att de var fulla. Weiss (2010) menar att
vara full anses i allmanhet vara maskulint och pa sa sétt kan mannen radda sig ur offerrollen
utan att forlora for mycket av sin manlighet. Noreen Abdullah-Khan (2008) lagger dven hon
fram en hypotes om att rédslan 6ver att ha forlorat sin manlighet i samband med évergreppet

hindrar manga man fran att anmala till polisen och stka hjalp.
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8.2.4 Offerrollen

Att koppla ihop begreppen manlighet och offer &r inte alltid helt oproblematiskt. Vara
intervjupersoner ansag Overlag att det var lattare for kvinnor att identifiera sig som offer for
sexuellt vald, an for méan av olika anledningar. Nar det géller begreppet offer har vara
intervjupersoner olika satt att se pa och definiera detta. David pa Kriscentrum véljer att
anvanda begreppen valdsutsatt och valdsutovare istallet for begreppen offer och forévare, da
han menar att det & mer konsneutralt. Han beskriver den entydiga bilden ute i samhéllet av

begreppen offer och forovare;

...kvinnor &r offer och méan ar forovare, sa ar ju bilden ute i samhéllet (...) Offer
ar kvinnor. Det ar lika med kvinnor, det finns inget annat alltsd. Det &r ju
konstankande pa nagot sétt.

(David, Kriscentrum)

David papekar dven att den storsta delen av valdsutévarna faktiskt ar man:

..men det ar viktigt att inte dra ett streck man valdsutdvare eller forovare. Och
kvinnor offer. For bara det att bli offer sa ar det en position som man inte sjalv
kan ta sig ur. (...) man kan vara valdsutsatt men inte bli ett offer.

(David, Kriscentrum)

David visar tydligt pa offerbegreppets svarighet att kombineras med man, som aven Veronika
Burcar (2005) pekar pa. Man associeras med styrka och kan darfor inte helt oproblematiskt
kombineras med begreppet offer som associeras med svaghet. Att beskriva en man som
valdsutsatt snarare an ett offer kan hjalpa till att spa pa offerbilden som feminin och bibehalla
de normer som kopplas till begreppet offer. Bada begreppen valdsutsatt och offer har
varderingar i sig vilka i sin tur har skapats beroende pa i vilket sammanhang begreppen
anvands i samhallet. Nar vi pratar om sexuellt vald &r det ytterst vanligt att vi anvander ord
som valdtaktsoffer, vilket vi nastan uteslutande kopplar till en kvinna. Om valdsutsatt anvands
i storre utstrackning an offer for att beskriva en man, skulle det kunna leda till att man har
lattare att identifiera sig som valdsutsatt &ven om bagge begreppen fran borjan skulle kunna
ses som kdnsneutrala. Weiss (2010) beskriver hur man i sa stor utstrackning som mojligt bor
undvika allt feminint beteende for att folja normen for vad en man ar. Att da identifiera sig
sjalv som ett offer kan ses som ett misslyckande da ett offer ar i en position som inte gar att ta

sig ur pa egen hand. Detta ar nagot som i samhallet inte ses som ett maskulint beteende. Weiss

27



(2010) menar att det ar extra problematiskt for man att identifiera sig som offer for nagot som

inte hander “riktiga” man, vilket sexuellt vald ar ett tydligt exempel pa.

En annan av vara intervjupersoner, Camilla pa Kriscentrum for barn och unga, pratar inte
heller om offer utan benamner de som utsatts for sexuellt vald som flickan, pojken eller

ungdomen. Men vid ett tillfalle under intervjun ndmner hon ordet offer;

...det ar ju lattare tror jag att vara ett offer som tjej. Alltsd dom kan identifiera
sig.. det kanske ar mer 6ppet i media (...) det &r inte sa ofta man ser i tidningar att
det handlar om en pojke som varit utsatt.
(Camilla, Kriscentrum for barn och unga)

Hér kan man se att intervjupersonen, troligtvis omedvetet, pratar om pojken som utsatt och
flickan som offer. Hon menar att media har en paverkan pa vem som anses vara ett offer, det
anses lattare att identifiera sig som offer som tjej for att det tas upp i media att tjejer ar, eller
kan vara offer. Detta kan hérledas till Nils Christies (2001) begrepp det idealiska offret, som
anses vara svagt vilket lattare associeras med tjejer an med killar. Veronika Burcar (2005)
menar likt intervjupersonen att utsatta man och killar inte syns i media. Burcar skriver att
saval i den allménna debatten som inom forskningen framstalls man som garningsman, inte
som offer. Detta i sin tur skulle kunna leda till att mé&n/pojkar upplever ett sexuellt 6vergrepp

annu svarare an flickor/kvinnor pa grund av att de avviker fran normen av vad ett offer r.

Begreppet utsatt eller den utsatte anvander sig Bengt pa infektionskliniken av. Han anvander
dock ocksa ordet offer vid ett tillfalle under intervjun. Och da i ett liknande sammanhang som

de andra intervjupersonerna, i samband med det kvinnliga.

.alltsa det ar mer forvantat att en kvinna kan bli valdtagen an att en man kan bli
valdtagen.. det blir liksom ett omvant forhallande da det ofta & mannen som ar
forovaren.. sa ar det har mannen som é&r offret.. det kan vara svart for mannen att
prata om det..

(Bengt, Infektionskliniken)

Har papekar intervjupersonen att det blir ett omvant forhallande nar mannen &r offer, det
avviker fran normen. Det normativa ar att mannen ar forévaren och kvinnan ar offret. Som vi
tidigare tagit upp sa menar Butler (2006) att vi genom att skapa kategoriseringar i samhéllet
gor det oundvikliga att strategiskt utesluta andra som inte tillhdr normen. Det skulle kunna

forstas som att vi i samhéllet utesluter man som offer eftersom egenskaper vilka vi forknippar
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med en man inte passar in i normen for vad ett offer ar. D& mannen inte ses som det idealiska
offret vinner han heller inte speciellt stor legitimitet i sin position som offer, vilket kan goéra

det svart for mannen att prata om det.

Anders pa akuten, benamner sjalv den utsatte mannen som offer, nar han inte anvander ordet
patient;

offret maste sjalv anmala..

det &r stor chans att offret &ndrar sig sen och vill gra en polisanmélan senare..
det ar inte ovanligt att offret kan trots att det ar en valdtakt kdanna lust och sa..
(Anders, Akuten)

Anders pratar mer obehindrat om mannen som offer for sexuellt vald. En man kan vara ett
offer i hans 6gon. Har kan intervjupersonen se bortom det idealiska offret och istéllet peka pa

att &ven en man kan vara ett offer;

valdsoffer kan man ju vara aven som man alltsd..(...) valdsoffer har ju liksom
inarbetats och sa och brottsoffer och s har va..
(Anders, Akuten)

Anders beskriver aven att en man kan vara ett brottsoffer och ett valdsoffer. Orden brott och
vald kan latt associeras med fordvaren, valdsutdvaren, det vill sdga den roll som sags
associeras med mannen. P4 sd satt skulle det kunna vara lattare att se man som ett valdsoffer

eller ett brottsoffer snarare an bara ett offer.

8.2.5 Sexualitet

Nar det galler sexuellt valdsutsatta man sa kan fordvaren vara antingen man och kvinna vilket
vi valt att inte lagga nagon storre vikt vid. Vi har aven valt att inte lagga nagon storre vikt vid
vilken sexuell laggning offret har. Det uppkom dock i intervjuerna att dessa faktorer anda
kunde vara en viktig aspekt av 6vergreppet. De personer som vi intervjuade hade inte kommit
i kontakt med nagon man som hade blivit utsatt av en kvinna utan samtliga de mott hade blivit
utnyttjade av en annan man. Detta ledde till en diskussion kring vilka skillnader det kan vara
for den utsatte mannen om han identifierar sig sjalv som hetero- respektive homosexuell. Det
var framst det som intervjupersonerna menade skiljde sig mellan kvinnliga och manliga offer,

betydelsen av att férévaren hade samma kdn som offret.
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det &r otroligt svart, en traumatisk handelse for bade kvinnor och man.. men det
kan finnas olika aspekter.. till exempel hos en man med mansrollen.. det kan ha en
annan innebord att bli sexuellt utnyttjad for en man kanske sarskilt om det ar en
heterosexuell man som blir valdtagen.. sa kan det ha en sarskild innebord for hela
identiteten...

(Bengt, Infektionskliniken)

Har kommer aterigen begreppet mansroll upp, mansrollen &r nagot som antas skilja mannens
upplevelse fran kvinnans. Bengt diskuterar vidare om skillnader i upplevelsen beroende pa om

den som ar utsatt ar homosexuell eller heterosexuell;

..det &r ju en aspekt, vilken sexuell l&ggning har man, &r det en person som é&r
heterosexuell eller homosexuell.. det &r ju en viss skillnad trots allt.. &ven om det
ar ett évergrepp for bada sa.. sa kan det ju.. kan det upplevas valdigt olika.. i vissa
aspekter av det..

(Bengt, Infektionskliniken)

Som Bengt pa Infektionskliniken uttrycker det kan det ha en innebdrd for hela identiteten for
en heterosexuell man att blir utsatt av en annan man. Enligt heteronormen ses homosexualitet
som avvikande fran samhallsnormen, vilket skulle kunna vara en forklaring till att man som
blir valdtagna eller pa annat satt sexuellt utsatta av andra man inte anmaler eller soker hjalp
for detta. Dels pa grund av att de ser sig sjalva som heterosexuella och da sjélva upplever det
jobbigt att berdtta om denna normavvikande héndelse. Men &ven de man som ser sig sjalva
som homosexuella och som i sitt dagliga liv bryter mot heteronormen kan tankas lata bli att
anmala eller soka hjalp just pa grund av de férdomar som finns kring dem som avviker fran
normen. Abdullah-Kahn (2008) menar att vi i dagens samhalle har en syn pa manlig valdtakt
som nagot som endast forekommer i homosexuella kretsar. Radslan for homosexualitet

bekraftas dven utav Camilla pa Kriscentrum for barn och unga;

..om jag skulle saga nan skillnad i arbetet sa att sdga va sa tycker jag nog att
pojkarnas foraldrar, tank nu pa att det ar fa som jag har haft.. men att det finns en
radsla for att barnet antingen, eller rattare sagt blir homosexuell. Alltsa att det &r
en radsla fran foraldrarna att kan det har Gvergreppet gora att min son blir
homosexuell.

(Camilla, Kriscentrum for barn och unga)

Det verkar finnas en rédsla att ett sexuellt 6vergrepp mot en man, utfért av en man, kan leda
till homosexualitet vilket Adrian W. Coxell och Michael B. King (2010) beskriver som en

myt. Coxell och King menar dven att man som blivit utsatta for sexuellt vald av en annan man
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ibland kan tro att de maste ha gett ut homosexuella signaler gentemot forévaren vilket i sin tur
gor att man aterigen lagger skulden pa sig sjalv. Weiss (2010) for samma resonemang och
menar dven att dppet homosexuella mén tacklas med radslan for forutfattade meningar om sin

sexuella laggning. Weiss illustrerar detta med ett exempel,

While at work a coworker on several occasions would try and make sexual
advances toward the respondent. He felt so uncomfortable, he finally left the job.
He did not report any of the incidents ‘because being gay I probably would not
have been taken seriously’ (22-year-old)

(Weiss 2010, s.293)

Det finns dven en annan aspekt att ta hansyn till da det handlar om sexualitet och méan. Enligt
en utav vara intervjupersoner sa ar det inte helt ovanligt att en man kanner lust under

Overgreppet vilket kan gora att skulden och skammen blir annu varre;

det ar inte ovanligt att offret trots att det ar en valdtakt kan kanna lust och sa. (..)
Hur &r det da for en man att kanna det med en annan man.. Sa det blir ju kanske
annu langre ifran vad som han tycker ar tillatet for sig sjalv..

(Anders, Akuten)

Coxell och King (2010) beskriver dven att man kan fa erektion under 6vergreppet. Dock
menar forfattarna att detta inte behdver uppsta enbart pa grund av en lustkansla, erektion kan
dven uppsta till foljd av en rad olika kéanslor sasom radsla och smarta etc. Abdullah-Khan
(2008) beskriver ocksa detta scenario och refererar till Bancrofts (1980) teorier om att sexuell
respons kan uppstd utifrdn kanslomassig turbulens. Angest kan séledes ge upphov till en

erektion och utlésning under dvergreppet.
8.3 Dagens lage

8.3.1 Vad behdver forandras?

Som vi tidigare har namnt sa anser vara intervjupersoner inte att man som utsatts for sexuellt
vald dr nagot som ar pa vag att uppmarksammas mer. Vi vet att sexuellt vald mot méan
forekommer dock tros morkertalet vara relativt stort. En utav vara intervjupersoner tror dven

att antalet man som blir utsatta for sexuellt vald kan komma att oka;

Jag tror att det riskerar nog att oka i vart samhalle idag.. jamfort med tidigare.
Granserna for sex mellan man och kvinnor forsvinner och det &r inte samma harda
granser mellan homosexualitet och heterosexualitet, man &r lite 6ppnare for allt
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mojligt. Valdtakt ar ju inte bara penetration analt till exempel.(..)..Sa jag tror att
det finns sékert ett stort morkertal som vi inte riktigt vet om...
(Bengt, Infektionskliniken)

Majoriteten av de organisationer som vi har varit i kontakt med konstaterar att man kan vénda
sig till deras organisation om man har blivit utsatt for sexuellt vald som man. Det finns alltsa
hjalp att fa for dessa man aven om storsta delen utav samhallets resurser for bemotande av
sexuellt vald riktar sig till kvinnor och barn. Dock poangterar vara intervjupersoner att det
egentligen inte &r sa stor skillnad i arbetet med kvinnor och man som utsatts for sexuellt vald,
de ser heller inte att ett speciellt arbetssatt behovs. Pa kriscentrum for barn och unga beskriver

Camilla arbetet med sexuellt valdsutsatta ungdomar pa féljande vis;

..Vi jobbar kognitivt, sa att vi jobbar ju precis likadant oavsett om man ar pojke
eller flicka.
(Camilla, Kriscentrum for barn och unga)

Daremot kan problematiken som féljer efter att ha blivit utsatt for sexuellt vald skilja sig
beroende pd om offret ar kvinna eller man vilket vi tidigare har diskuterat. Den allmanna
uppfattningen hos vara intervjupersoner verkar vara att gruppen man som utsatts for sexuellt
vald ar nagot som man ar medveten om inom organisationerna, dock fors ingen stérre dialog

utat eller emellan de olika praktikerna.

Alltsa vi gor nagot har, UMAS [SUS] gor nagonting, den avdelningen gor
nagonting och nagon annan kanske nagon annanstans. Mansjourer gor nagonting..
Men man hor aldrig att det pratas om det..

(David, Kriscentrum)

..det &r ju sa att det ar valdigt svart. Vi har fullt sja med att na ut inom oss sjélva har. Det
ar val det vi jobbar mest med, att forsoka fa ut det till personalen. (...) Att ocksa ga ut till
allmanheten tror jag &r ratt svart alltsd. Det ar ju en sa forsvinnande liten del av
allmanheten och av antalet besokandet sa ar det ju en minoritet ocksa..

(Bengt, Infektionskliniken)

Under vart uppsatsskrivande har vi fatt starka reaktioner av manniskor i var omgivning kring
det amne vi har fordjupat oss i. Den vanligaste reaktionen har varit nyfikenhet da det ar fa
som nagonsin har reflekterat 6ver att vuxna man ocksa kan valdtas precis som kvinnor. Det
finns en okunskap kring &mnet 6verlag da det inte ar nadgot som man talar om i det vardagliga

samtalet. Aven den mediala debatten har till stor del undanhallit samtalsamnet;
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..det &r ju naturligtvis svart att hanga ut i media och sa, men det beh6ver pratas
mer om det. Forsta att det forekommer. Den enda som jag vet ar ju faktiskt han
Peter Joback. Han har ju gatt ut med i media att nar han var 12-13 ar sa blev han
utsatt for sexuella évergrepp. Jag menar det & manga kvinnor som skriver bocker
och debatterar men véldigt fa man.. han &r den enda jag kan komma pa.

(Camilla, Kriscentrum for barn och unga)

Camilla menar att det ar viktigt att prata om att man ocksa kan utsattas for sexuellt vald.
Media har en stor inverkan pa oss manniskor idag och paverkar vara forestallningar och
normer dagligen. Att forandra synen pa nagot som ar sa starkt inprantat i samhallet som synen
pa mannen och da speciellt mannen som offer for sexuellt vald &r inget som man gor i en
handvéndning. Genom att uppmarksamma amnet i olika sammanhang skulle man kunna

skapa en storre forstaelse och en dialog kring &mnet utsatta man;

..alltsa det ar nastan sa att man hade onskat att det fanns nagon organisation som
Radda Barnen eller nagot sant. Att man tar upp det.. ja, det finns val inga
killforeningar direkt men kanske idrottsforeningar eller vad sjutton som helst. Det
behovs nastan mer underifran sa va..

(Camilla, Kriscentrum for barn och unga)

Detta &r aven nagot som Abdullah-Kahn (2008) tar upp och menar behéver forandras. Genom
intervjuer med ett antal terapeuter har Abdullah-Kahn dragit slutsatsen att det viktiga fér mén
I sitt behandlingsarbete dr att gora upplevelsen och k&nslorna verkliga. For att kunna gora
detta kan det vara av stor vikt att traffa andra som har varit med om liknande upplevelser, som
exempel foreslas olika typer av gruppverksamhet. En annan forandring som behovs ar enligt
vara intervjupersoner attityden och kunskapen kring amnet man som utsatts for sexuellt vald.
Abdullah-Khan (2008) menar &ven hon att grunden till varfér man inte far den hjalpen de

behover ar pa grund av brist pa information och allman medvetenhet.
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9 Sammanfattning

For att titta narmare pa amnet man som offer for sexuellt vald har vi genomfort fyra intervjuer
med professionella inom omradet. Vi har dven ringt runt till ett tiotal andra organisationer,
som vi ansett lampliga for intervju men som av olika anledningar inte kunnat stalla upp pa
detta. Utifran intervjuer och telefonsamtal har vi kunnat utlasa att det finns specifik hjalp for
man som utsatts for sexuellt vald att fa pd akuten i Malmo, dar de har en vardplan for just
detta. Har kan man fa hjalp med det medicinska men dven med det psykologiska i form av
kuratorsstdd. Kriscentrum for mén i Malmo &r ett annat stélle dit mén som utsatts for sexuellt
vald kan vanda sig, bland annat Polisen hanvisade oss till denna organisation. RFSL verkar
aven enligt vart material vara en betydande aktor nar det géller hjalp till sexuellt valdsutsatta
man. De professionella vi intervjuat menar att man som utsatts for sexuellt vald kan fa
professionell hjélp pa de flesta stallen som kvinnor som utsatts sexuellt kan vénda sig till.
Exempelvis Kriscentrum Lund, Kriscentrum for barn och unga, Centrum for sexuell hdlsa,

ungdomsmottagningar och vardcentraler.

Det som dock kan begransa man i uppsokandet av professionell hjalp kan vara det faktum att
begreppet manlighet ar svarkombinerat med offerbegreppet. Vara intervjupersoner, men dven
tidigare forskning pekar pa att man har svarare an kvinnor att identifiera sig som offer. Det
faktum att man i liten utstrdckning passar in i normen for vad ett offer & kan vara en
bidragande orsak till att man i mindre utstrdckning an kvinnor soker hjélp. Att méan inte passar
in i normen som ett offer for sexuellt vald kan &ven bidra till att upplevelsen av ett Gvergrepp

blir mer komplext for en man &n for en kvinna.
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10 Avslutande diskussion

Nar vi bestamde oss for att skriva om man som utsatts for sexuellt vald var fragetecknen
manga. Allt eftersom tiden gatt har vi insett att vi inte ar de enda som har funderingar Gver
detta. | vart sokande efter intervjupersoner har vi ofta stétt pA kommentarer som; ”Det &r inget
som vi kommer i kontakt med”. Vi har manga ganger kant en stor frustration Gver att
kunskapen kring man som utsatts for sexuellt vald inte verkar vara speciellt utbredd.
Samtidigt har det gjort oss mer engagerade och nyfikna éver varfor det ser ut pa det viset?
Hos vara intervjupersoner verkar det finnas en tro att méan inte soker hjalp i samma
utstrackning som kvinnor som har drabbats av liknande brott. Samma slutsats har vi kunnat
dra av tidigare forskning inom amnet, &ven om denna till storsta del bestar av internationella
studier. Vi kan alltsa anta att det finns ett ganska stort morkertal bland man vilket skulle

kunna bero pa en rad olika faktorer.

Att inte passa in i normen som offer for sexuellt vald kan vara en bidragande orsak till att
morkertalet ar stort bland méan. Den idealiska bilden av ett valdtaktsoffer ar for oss alla ganska
valként. Den oskyldiga, svaga tjejen eller kvinnan &r kanske det fOrsta som dyker upp i
huvudet hos de allra flesta, vilket vara intervjupersoner ocksa verkar vara ganska overrens
om. Att detta ar en relativt vanlig typ av valdtaktsoffer ar inget som vi tanker argumentera
emot, dock finns det en risk att vi genom detta idealiserande gldmmer bort att det kan finnas
andra typer av offer. Att bli utsatt for sexuellt vald som man kan skapa en annan form utav
problematik an for en kvinna. Det ar inte helt ovanligt att den som blivit utsatt for sexuellt
vald kanner skuld och skam 6ver vad denne varit med om. Detta ar nagot som kan férekomma
bade hos man och hos kvinnor. Dock har vi kunnat uttyda att det finns flera dimensioner utav
skuld och skam nar det handlar om utsatta man. Flera av vara intervjupersoner antyder att
man kan ha problem med att fa ihop bilden av sig sjalva som ett offer och samtidigt se sig
sjalv som en man, da dessa bendmningar ofta ses som tvd motpoler. Att vara man och
maskulin kopplas ocksa ofta till begreppet sexualitet vilket vi har uppfattat som nagot som
kan vara av stor vikt ndr det handlar om utsatta man. For det forsta dr tanken om att mannen
ar en sexuell varelse som alltid vill ha sex nagot som kan paverka bilden av mannen som offer
for sexuellt vald. Fér det andra kan ett sexuellt 6vergrepp av en annan man medféra att
handelsen blir annu mer komplex da det blir en fraga om sexuell laggning. Dessa

komponenter i samband med att media nastan uteslutande benamner valdtaktsoffer som
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kvinnor, kan ha betydelse for att mén inte soker hjélp i samma utstrackning som kvinnor. Vi
kan se detta som samhallsnormer vilka har byggts upp under en langre tid vilket aven Butler
(2006) argumenterar for. Omedvetet anpassar vi oss efter vad som i samhéllet ar accepterat
inom vissa grupper vilket vi tror kan leda till att vi ibland laser oss i vara tankar och

handlingar.

Under arbetets gang har tankar vackts kring vad som behover goras for man som utsatts for
sexuellt vald. Vi har aven funderat kring vad som behdver goras for att underlatta for dessa
man att soka professionell hjalp? Behovs det ett speciellt sétt att arbeta med maén eller kan
man arbeta likadant med personer som utsatts for sexuellt vald oavsett om de ar man eller
kvinnor? Flera av vara intervjupersoner papekar att de idag arbetar likadant med man och
kvinnor. Daremot sa menar flera stycken av dessa att problematiken kan se olika ut beroende
pa om personen ar man eller kvinna, da det finns olika férvantningar pa manniskor beroende

pa vilket biologiskt kon de tillhor.

P& SUS i Malmé har en vardplan tagits fram for bemétandet av man som utsatts for sexuellt
vald. Detta har inte i forsta hand gjorts for att man behover en annan typ av vard &an kvinnor
utan anledningen till vardplanen var istallet att man inte kunde skickas till Kvinnokliniken, pa
grund av att de &r just méan. I och med att det troligtvis framst &r kvinnor som utsétts for
sexuellt vald och att man som offer for sexuellt vald lange varit och fortfarande ar ett
tabubelagt &mne sa ar det inte konstigt att det finns stallen som Kvinnokliniken. Men det
faktum att samhallet har valt 16sningar som ar specifikt riktade till kvinnor gor att vi anser att

man som utsatts for sexuellt vald kan hamna mellan stolarna.

Coxell & King (2010) skriver i sin artikel att det finns for lite forskning och kunskap for att
man ska kunna arbeta evidensbhaserat med man som utsatts for sexuellt vald. Detta kan géra
det svart att anpassa stod och vard sarskilt till man. Det som vi anser talar for att det bor
arbetas mer specifikt med méan som blivit utsatta ar att det skulle kunna visa pa att &ven man
kan bli utsatta for sexuellt vald. Da det redan finns kvinnokliniker for kvinnorna skulle ett
liknande stélle for man kunna gora att fler man véljer att soka hjalp da det blir mer tillangligt.
Det kan dven vara bra med ett specifikt arbetssatt for sexuellt valdsutsatta mén eftersom det
kan finnas en annorlunda problematik hos dessa jamfort med kvinnor som utsatts. For vissa
méan skulle det kunna underldtta bearbetandet av hé&ndelsen att traffa andra mén som har

liknande upplevelser. Abdullah-Khan (2008) skriver att man som utsatts for sexuellt vald kan
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fa hjalp av andra man som upplevt nagot liknande genom att sétta ord pa handelsen och se att
de inte &r ensamma om att som man ha blivit utsatt. Vi kan har se att media till stor del har ett
finger med i spelet da man som utsatts for sexuellt vald ytterst sallan uppmarksammas. Detta i
sin tur kan leda till att de man som blivit utsatta k&nner sig oerhort ensamma i sin situation.
Abdullah-Khan (2008) menar att det pa grund av detta kan vara en férdel for man att delta i
samtalsgrupper tillsammans med andra man. Vi vill dven har knyta an till Hans Knutagards
rapport "Men du har ju blivit valdtagen” (2009) vilken tar upp just mans ensamhet och

ordloshet efter handelsen.

Vi anser dock att det finns en del negativa aspekter med att dela upp arbetet efter biologiskt
kon, framst for att man pa sa satt forstarker genusskillnaderna annu mer. Det finns aven en
risk att generalisera, att problematiken ser ut pa ett visst satt om personen & man och pa ett
annat om det ar en kvinna. Vi menar att den problematik som uppstar efter ett Gvergrepp ar
olika for olika manniskor och inte nédvandigtvis behdver ha nadgot samband med biologiskt
kon. Det ar dock viktigt att papeka att upplevelsen av évergreppen kan ha en stark koppling
till personens genusidentitet, att det kan ha betydelse vilken sexuell l&ggning man har och
vilket kon forévaren har vilket ocksa flera av vara intervjupersoner har poangterat. Det viktiga
i den har fragan tycker vi ar att de manniskor som har behov av hjélp, ska vaga soka och
kunna fa den hjalpen de behdver oavsett om det & en man eller en kvinna. Att se sexuellt vald
utifran ett konsneutralt perspektiv ar nagot som antagligen ligger ganska langt fram i tiden,
om det ens nagonsin kommer att ske. Dock anser vi att detta ar en oerhort viktig fraga som vi
i samhéllet bor uppmarksamma mer sa att de man som utsatts for sexuellt vald vagar prata om
sina upplevelser. Detta ar viktigt, inte minst pa langre sikt, om man i samhéllet vill fa man att

sOka hjélp i storre utstrackning an idag.
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12 Bilaga

Brottsofferjouren Lund

Tipsade om Brottsoffermyndighetens temadag: Mén som brottsoffer.

Brottsoffermyndigheten

Vi besokte deras temadag: Man som brottsoffer i Malmo.

Centrum for sexuell halsa

Tva kuratorer, inget de kom i kontakt med.

Kriscentrum for man, Malmo

Policy att de inte gjorde intervjuer p.g.a. att det tog for mycket tid fran det ordinarie arbetet.

Kriscentrum for man, Goteborg

Inget de kom i kontakt med i nagon stdrre utstrackning.

Kriscentrum, Lund
"David”

Kriscentrum for barn och unga, Malmé

“Camilla”

Mansjouren, Malmo

Numret har upphort

RFSUgruppen, Malmo
Inget de kommer i kontakt med. Tipsade om RFSL.

RFSL, Malmo

Svara att fa tag pa, provade olika nummer + mail.

Sa att de skulle aterkomma men det hande inget.
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Polisen, Malmo

Sexualbrottsansvarig

Menade att det inte fanns nagon skillnad i arbetet med kvinnor och mén och darfor hade de
inget att tillfora i en intervju.

Skanes Universitetssjukhus Malmo
Forst kom vi till vaxeln sen kopplades vi till avdelningschefen pa akuten sedan till en annan
person pa akuten for att sedan hamna hos kurator ”Anders” pa akuten.

”Anders” foreslog att &ven ”Bengt” kunde medverka under intervjun.

Stédcentrum, Malmo

Inget de kom i kontakt med.

Ungdomsmottagningen Lonnen, Malmo
Kurator. Inget de kom i kontakt med.

Ungdomsmottagningen Roseum, Malmo

Kurator, sexolog. Inget de kom i kontakt med.
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