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Sammanfattning
Idén till detta projekt kom fran Raddningstjansten Véstra Blekinge och projektet genomfordes
i samarbete med bland annat Raddningsverket och handikappféreningar.

Med hjélp av enkéter och genom forfragningar hos raddningstjanstpersonal, brandkonsulter
och rorelsehindrade soktes erfarenheter inom omradet utrymning av rorelsehindrade.
Diskussionerna med de rorelsehindrade ledde fram till en kategorisering och studier av
litteratur och regler ledde fram till olika praktiska forsok. Kategoriseringen innebar att
deltagarna delades in i grupper innan forsoken genomférdes. De olika kategorierna var
normalgaende, gaende rorelsehindrad med eller utan ganghjalpmedel, rérelsehindrad i
manuell rullstol och rorelsehindrad i elektrisk rullstol.

For att undersoka utrymningssékerheten for rérelsehindrade genomfordes ett antal forsok. Vid
forsoken deltog sammanlagt 90 personer varav 50 med olika rorelsehinder. Manga av
deltagarna medverkade i flera forsok. De normalgaende utgjorde i forsoken en referensgrupp
for jamforelse av hastigheter.

Utrymmesbehovet vid vandning studerades fér deltagare med hjédlpmedel som upptog stor
plats. Aven forflyttningshastigheter pd plan mark, uppfor och nedfér ramper och genom
svangar studerades. Forsok genomfordes ocksa dar dorroppningskraften och troskelhdjdens
inverkan pa mojligheten att passera en dorr studerades. For att studera om det ur
tidsperspektivet ar mojligt att utrymma via hiss mattes hur lang tid det tog att forflytta en
folksamling fran en vaning till en annan via hiss. Personflodet genom passager mattes for
folksamlingar med olika andel rorelsehindrade. Bade andelen rorelsehindrade,
passagelangden och passagebredden varierades. Raddningstjanstens mojligheter att bista
rorelsehindrade vid en eventuell utrymning studerades. Forsok genomfordes déar brandman
utrymde rorelsehindrade dels genom en bestamd utrymningsvég och dels fran en balkong med
hjalp av hdojdfordon. De brandman som deltog i utrymningsforsoken med hdjdfordon
genomgick en kortare utbildning i lyft-/barteknik innan férsoken. Detta for att undvika skador
pa sig sjalva och pa de rorelsehindrade.

Resultaten pa forsoken visar att forflyttningshastigheten for gaende rérelsehindrade med eller
utan ganghjalpmedel var klart langsammast. Forflyttningshastigheten for denna grupp
manniskor var ungefar hélften sa hg som den hastighet varmed normalgaende ror sig. Pa
horisontellt underlag anvands normalt en hastighet pa 1,3 meter per sekund vid
dimensionering. Endast 62 procent av de rorelsehindrade hade i forsoken en
forflyttningshastighet som var 1,3 meter per sekund eller hogre pa den horisontella
rakstrackan. Hastigheten i svangen sanktes i forhallande till hastigheten pa rakstrackan. Storst
var sankningen for rorelsehindrade i elektrisk rullstol. Hastighetsspridningen fér de olika
momenten var stor inom samtliga kategorier. Storst var spridningen mellan de personer som
anvande sig av manuell rullstol. Vid en lutning pa 1:12 var det flera deltagare i manuell
rullstol som inte klarade av att ta sig uppfor och nedfér rampen. Utrymmesbehovet for att
vanda 180° varierade fran knappt en meter till tvad meters svangdiameter for de deltagare som
utforde forsoket. De forsok dar olika dorroppningskraft och tréskelhojd studerades visade pa
att saval dorréppningskraften som tréskelhojden vallade problem. | 13 fall av 24 klarade inte
personer som anvander manuell rullstol av att passera da troskelhojden var fyra centimeter.
Vid en dorroppningskraft pa 40 Newton misslyckades nastan lika manga som vid en
dorroppningskraft pa 130 Newton. Da dorroppningskraften var 130 Newton klarade, i elva
fall av 36, personer med manuell rullstol inte av att passera dorren. | dessa forsok var
troskelhojden noll, 2,5 eller fyra centimeter.



For brandman finns det tidsvinster att gora da rullstolsburna ska utrymmas. Da trappor
inkluderas i utrymningsvagar ar det tidseffektivast att bara personen ut. Ar utrymningsvagen
istallet horisontell utan smala passager gar det fortare att kora personen ut i sin rullstol.

For att mojliggéra mandvrering av rullstolar inom en séker/tillfallig flyktplats bor dessa
dimensioneras efter 1,5-2,0 kvadratmeter per person om endast rullstolsburna forvéntas
utnyttja platsen.

Att utrymma via hiss ar tidskravande. Bortsett fran den tid som atgar for hissen att forflytta
sig maste dven den tid det tar for deltagarna att ta sig i och ur hissen tas med vid
dimensionering. Eftersom hjalpmedel tar upp plats kan inte lika manga personer fa plats i
hissen vid varje hisstur. Dessutom tar det for manga rorelsehindrade tid att mandvrera in och
ut ur hissen.

Forsoken visade att personflddet genom passager minskade linjart da andelen rérelsehindrade
i folksamlingen Okade. Varken passagebredder eller passagelangder som studerades vid
genomforda forsok hade namnvard inverkan pa personflodet vid blandad folksamling. En
enda langsam individ kan helt eller delvis bromsa utrymningen genom passager.

Raddningstjansten har goda mojligheter att utrymma rorelsehindrade fran balkong med hjalp
av saval stegbil som havare. Eftersom rorelsehindrade inte alltid kan stodja pa sina ben maste
de i vissa fall sitta ned i korgen, darmed kan inte flera personer tas med i varje vanda. Att
utrymma rorelsehindrade via hojdfordon ar bade personal- och tidskravande. Det behdvs
personal bade for att hjalpa personen i och ur korgen. De brandméan som deltog i forsoken
uppgav sig ha nytta av den kortare utbildning i lyft-/bérteknik som de fick innan forsoken.

Utrymningssakerheten for rorelsehindrade ar ett komplext problem. Férmaga och majligheter
varierar fran individ till individ och fran dag till dag. Vid dimensionering géller det att ta
hénsyn till individuella skillnader. Ingen enskild I6sning kan garantera en séker utrymning for
alla. En kombination av olika l6sningar behdvs.



Summary

A bill proposed by the Swedish Government (regeringens proposition 1999/2000:79) once
again brought the question of disabled peoples safety in case of an emergency evacuation into
daylight. A fire department in south Sweden (Raddningstjansten Véstra Blekinge) got a
request whether it was possible to have classrooms for disabled people on the second floor, in
terms of egress. Together with the Swedish Rescue Services Agency the fire department
started a project concerning locomotion disabled peoples possibilities to a safe evacuation.

The aims of this project are to enlighten problems that can occur for locomotion disabled
people while evacuating and to study their possibilities to evacuate by them selves. The fire
departments possibilities to aid locomotion disabled people during an emergency are also
examined.

The project was limited to locomotion disabled and able-bodied people only. Only public
buildings were studied and all of the locomotion disabled were over 15 years old and
unassisted.

Participants were fire safety engineer students, fire safety engineers, an accessibility
consultant, a human behaviour scientist, an organization for disabled people
(Handikapporganisationerna i Blekinge), a fire department (Raddningstjansten Vaéstra
Blekinge), Swedish Rescue Services Agency, Department of Fire Safety Engineering at Lund
University and voluntary locomotion disabled people.

A literature study was conducted, as well as a study regarding laws on locomotion disabled
peoples right to a safe egress. To estimate Swedish fire departments knowledge of evacuation
of locomotion disabled people, questionnaires were sent by e-mail. The answers showed that
most fire departments had come across specific problems regarding disabled people in fire
preventive measures regarding evacuation.

Experiments were conducted to measure factors that could influence the evacuation time. In
total 90 individuals participated in one or more of the experiments, out of these 50 had
different locomotion disabilities. Factors such as movement speed up and down ramps and on
horizontal ground were examined as well as the time and space needed to turn. The influence
of threshold heights and the needed opening force to pass through a door were investigated.
Another set of experiments investigated the possibilities for the fire department to assist
locomotion disabled people in an evacuation situation. Previous to the experiments a short
education in carrying-technique was carried out to avoid accidents on both the participating
firemen and the disabled people. A mixed population, with different quotes of locomotion
disabled people, was studied while moving through passages of different length and width.
The time needed to evacuate a mixed population by elevator was investigated. A mixed
population, in this project, includes people with and without locomotion disabilities.

In the experiments people were categorized into four different groups:
- able-bodied

- ambulant with locomotion disabilities

- manual wheelchair users

- electric wheelchair users

The movement speed for the ambulant locomotion disabled was the lowest, it was about half
the speed of the able-bodied. A movement speed of 1,3 meters per second is common when



horizontal escape routes is dimensioned in Sweden. The results of the conducted experiments
showed that only 62 percent of the locomotion disabled people had a speed of 1,3 meter per
second or above. The distribution of movement speed was relevant in all categories. Manual
wheelchair users represented the greatest distribution. On inclined surfaces (1:12) several
people with manual wheelchair were not able to move up and down the ramp. The space
needed to turn 180° varied between one and two meter in diameter. Another result from the
conducted experiments was that the threshold height, as well as the opening force, caused
problems while passing the door. In 13 out of 24 cases participants with manual wheelchair
failed to pass the door with a threshold height of four centimeters. In these experiments the
opening force was 40 or 130 Newton. With an opening force of 130 Newton participants with
manual wheelchair failed to pass the door in eleven out of 36 cases. The threshold height was
0, 2,5 or 4,0 centimeters.

If the escape route contain stairs it is better to carry the evacuee out due to the time aspect. In
horizontal escape routes without narrow passages no time is gained by carrying instead of
driving the manual wheelchair user.

To make maneuvering of wheelchairs in an area of refuge possible a space of 1,5-2,0 square
meters per person is needed. If the area of refugee is also going to be used by non-wheelchair
users the needed space can be reduced.

Evacuation by elevator is time consuming. It takes time both for the elevator to move up and
down and for the evacuees to move in and out of the elevator. Locomotion disabled people
often need more space than able-bodied in elevators due to their aid. Many of them also need
both time and space to maneuver in and out of the elevator.

The occupant flow through passages decreased when the percentage of locomotion disabled
people in mixed populations increased. The decrease was linear and the occupant flow could
be calculated. Neither the width nor the length of the studied passages had substantial
influence on the occupant flow in mixed populations. A single slow individual can delay the
evacuation completely or partly for the rest of the evacuees.

The fire department has good potentials to evacuate locomotion disabled people from
balconies with a ladder engine. Not all the locomotion disabled could stand on their legs and
therefore they had to sit while being brought down. The evacuation was both personnel
intensive and time demanding. The personnel had to help the evacuee both in and out of the
basket. The firemen who participated in the experiments stated that they had use of what they
had learned in the short previous education in carrying-technique

The evacuation situation for locomotion disabled people is complex. Ability and possibility
varies from one person to another and from day to day. When dimensioning escape routes it is
important to take individual differences among people into consideration. No single solution
will provide all people egress opportunities. A combination of different solutions will be
required.
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Utrymningssékerhet for rérelsehindrade, A Brand, M Sérqvist

1 Inledning

1.1 Bakgrund

Idén till detta projekt kom fran Raddningstjansten Vastra Blekinge efter en forfragan
om det var tillatet att ha en undervisningslokal for ett flertal funktionshindrade pa
andra vaningen. Problem som uppdagades var bristen pa utrymningsmojligheter for
méanniskor med olika typer av funktionshinder. Normalt forutsétts att alla kan hora ett
brandlarm, ga i en trappa och se en nodutgangsskylt. Detta stammer dock inte alltid.
Raddningstjansten Vastra Blekinge tog darfor kontakt med Raddningsverket,
Boverket, Handikappforeningarna i Blekinge med flera for att fa rad om hur
utrymningsséakerheten kunde l6sas och en utredning inleddes.

En referensgrupp med representanter fran Raddningsverket, Raddningstjansten Vastra
Blekinge, Handikappforeningarna i Blekinge, Boverket, Malmo Brandkar och
avdelningen for brandteknik vid Lunds tekniska hdgskola bildades. For projektets
genomforande kravdes ett nara samarbete for att belysa saval raddningstjanstens
mojligheter som de funktionshindrades behov. Férhoppningen &r byggnader som ar
tillgéangliga och samtidigt mojliggor en saker utrymning for alla.

| maj ar 2000 antogs regeringens proposition, Fran patient till medborgare — en
nationell handlingsplan for handikappolitiken 1999/2000:79 i riksdagen. |
propositionen slogs det fast att funktionshindrade ska ha tilltrade till alla publika
byggnader senast ar 2010.

1.2 Mal och syfte

Syftet med denna rapport ar att belysa de specifika problem som uppstar for
rorelsehindrade vid utrymning av en byggnad. Utifran rorelsehindrades perspektiv
studeras de regler som ror utrymning.

Malet ar att belysa raddningstjanstens mojligheter att bista rorelsehindrade vid en
utrymning samt att undersoka rorelsehindrades mojlighet att sjalva utrymma.

1.3 Metod

Inledningsvis genomfordes en litteraturstudie for att se vad som tidigare gjorts inom
omradet. Samtal med personer med olika funktionshinder gjordes for att begransa
projektet. Detta ledde fram till att tre kategorier rorelsehindrade studerades. For att
undersoka vilka erfarenheter som finns angaende utrymning av rorelsehindrade
distribuerades en enk&t via e-post till raddningstjanster runt om i landet.
Enkatundersokningar &r tidseffektiva varfor denna metod valdes. Enkaten
kompletterades dven med forfragningar hos raddningstjanstpersonal  och
brandkonsulter. Ett flertal praktiska forsok genomfordes for att studera faktorer som
kan forvantas paverka en utrymning for rorelsehindrade. Forsok genomfordes déar
rorelsehindrades forflyttningshastigheter mattes for att kunna jamféra med de
hastigheter som normalt anvdnds vid dimensionering. Tider foér blandade
folksamlingar att forflytta sig en vaning ner via hiss mattes for att se om utrymning
via brandhiss ar ett alternativ med tanke pa den tid som atgar for hissen att forflytta
sig och for de utrymmande att ta sig i och ur hissen. For att studera inverkan av
andelen rorelsehindrade pa personflodet gjordes forsok genom passager. Har
studerades aven passagebredders och passagelangders inverkan pa personflodet.
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Forsoken for att bestamma personflode genomfordes for att fa en uppfattning om hur
snabbt en utrymning genom en passage kan forvantas ske vid olika andel
rorelsehindrade. Forsok dar brandman skulle utrymma rullstolsburna genomférdes for
att undersoka huruvida det &r mest tidseffektivt att kora eller bara den rullstolsburne
ut. Forsoken gjordes aven for att studera brandméns teknik vid mandvrerande av
rullstol och deras lyft-/béarteknik. R&ddningstjdnstens mojligheter att utrymma
rorelsehindrade fran dvre vaningsplan med héjdfordon studerades for att se om detta
ar ett mojligt utrymningsalternativ. Samtliga forsok dokumenterades bade med tider
och bilder och efter forsoken gavs deltagarna mojligheter att framféra sina personliga
reflektioner. Genomforda forsok dokumenterades bade kvalitativt och kvantitativt.
Eftersom alla iakttagelser inte kunde beskrivas kvantitativt behdvdes &ven den
kvalitativa beskrivningen i form av bilder.

1.4 Begransningar

Rapporten behandlar endast utrymning av publika byggnader. Det var endast personer
med olika rorelsehinder, utan assistans, som studerades narmare. Andra
funktionshinder ingick inte i projektet. Inga oférberedda utrymningar genomfordes.
Alla deltagarna var vuxna personer (>15 ar) och medverkade frivilligt i forsoken. For
rorelsehindrade barn &r det svart att veta vilka av de problem som uppstar i samband
med en utrymningssituation som beror pa rorelsehindret och vilka som beror pa att de
ar barn. Darfor studerades endast vuxna personer.

Samtliga forsok genomfordes utan stressmoment som rok, larm eller dylikt.
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2 Projektbeskrivning

| detta projekt var ett flertal personer med olika bakgrund representerade. Forsok och
undersokningar genomférdes under ledning av studenter vid brandingenjorslinjen,
Lunds tekniska hogskola, en tillganglighetskonsult och R&ddningstjansten Vastra
Blekinge. Delar av denna rapport kommer att sammanstdllas med delar av
tillganglighetskonsulten Jan Erik Johanssons rapport och utges av Raddningsverket
under varen 2001.

Till projektet var en referensgrupp knuten som bestod av bland annat en
beteendevetare, en arkitekt och brandingenjorer.

Syftet med projektet &ar att belysa de specifika problem som uppstar for
rorelsehindrade vid utrymning. Eftersom de flesta manniskor nagon gang i livet har
nedsatt funktion bertr detta oss alla. Viktigt ar att belysa att alla manniskor inte har
samma forutsattningar, detta projekt ar forhoppningsvis en borjan pa studier av
funktionshindrades mojligheter till en séker utrymning i Sverige.

Som brandingenjorsstuderande var uppgiften att sammanstéalla litteratur inom

omradet. Dessutom skulle relevanta forsok utforas i samrad med
tillganglighetskonsulten.
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3 Regeringens proposition
Fran patient till medborgare - en nationell handlingsplan for handikappolitiken
Regeringens proposition 1999/2000:79 [19].

Denna proposition antogs av riksdagen i maj ar 2000. Tillsammans med inkomna
motioner utgor den socialutskottets betdnkande 1999/2000:SoU14.

Dagens handikappolitik bygger pa full delaktighet och alla manniskors lika varde.
Handikapp &r i stor utstrackning en foljd av brister i samhallet.
Funktionsnedsattningen finns alltid men handikappet uppstar i vissa situationer. Enligt
ansvars- och fordelningsprincipen &r den grundldggande tanken att varje
samhallsomrade skall ta sitt ansvar for fragor gallande personer med funktionshinder.

Regeringen bedomer att insatser under de narmaste aren bor koncentrera sig till tre
huvudomraden:

- att se till att handikapperspektivet genomsyrar alla samhallssektorer

- att skapa ett tillgangligt samhalle

- att forbattra bemotandet

Det sdgs ocksa att statliga myndigheter bor vara ett foredome och gora sin
verksamhet, information och lokaler tillgdngliga. Nedan foljer ett utdrag ur
propositionen angaende myndigheternas ansvar.

Regeringens beddémning:

- Statliga myndigheter bor integrera handikapperspektivet i den
ordinarie verksamheten. Utgangspunkten bor vara FN:s
standardregler och de nationella malen for handikappolitiken.
Myndigheterna bor se till att lokaler, verksamhet och information ar
tillgangliga for personer med funktionshinder.

- Kraven pa tillganglighet och anvandbarhet bér genomsyra statliga
byggprojekt. Fortydligade krav bor darfor stallas vid upphandling i
samband med byggprojekt. Motsvarande krav bor &ven stallas vid
forhyrning av lokaler.

- Det bor uppdras at ett antal stora eller besoksviktiga myndigheter
att senast den 31 december ar 2001 redovisa handlingsplaner for att
g6ra myndighetens lokaler, information och 6vrig verksamhet
tillgangliga for personer med funktionshinder. Atgérderna i
handlingsplanen bor vara vidtagna senast ar 2005. Arbetet bor
arligen rapporteras till regeringen.

- Handikappombudsmannen bor precisera vad som bor avses med
tillganglighet till lokaler, verksamhet och information.

Enligt regeringens bedomning foreslas att myndigheter som; Arbetarskyddsstyrelsen,
Arbetsmarknadsverket, Boverket, Socialstyrelsen, Skolverket med flera ska ha ett
sarskilt sektoransvar for handikappfragor. Trots en lang lista pa myndigheter namns
inte Raddningsverket. | propositionen anges aven regeringens bedomning angaende
statlig upphandling enligt utdraget nedan.
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Regeringens bedémning: Vid statlig upphandling bér malet
vara att personer med funktionshinder skall ha mojlighet att
anvanda samma varor och tjanster som andra. Tillganglighet
och anvandbarhet bor darfor beaktas.

Handikapperspektivet bor beaktas vid atgarder som
finansieras med statligt stod. Det bor ses 6ver om detta
framgar av reglerna for olika statliga stod. Om det behovs
bor reglerna for statliga stod skarpas i det avseendet.

| propositionen sags det ocksa att krav bor inforas i plan- och bygglagen pa att enkelt
atgardade hinder i befintliga lokaler dit allmanheten har tilltrade och pa befintliga
allmanna platser bor vara eliminerade ar 2010. Att alla maéanniskor har lika
skyldigheter och rattigheter ar ytterst en fraga om demokrati, precis som réatten till
anpassad samhallsinformation for personer med funktionshinder.

Hjélpen till funktionshindrade &r utformad som en réttighet. 1 socialtjanstlagen och
halso- och sjukvardslagen som tradde i kraft i borjan av 1980-talet slogs allas ratt till
social trygghet och god halso- och sjukvard fast.

3.1 Sammanfattning

Regeringens proposition innefattar forslag till lagandringar och tillagg till lagar.
Fragan om tillganglighet och anvéandbarhet for manniskor med funktionshinder
behandlas, men utrymningssakerheten beaktas inte. Ordet tillganglig ndmns 6ver
trehundra ganger i propositionen, men att dven nodutgangar ska vara tillgangliga tas
inte upp. Da regeringen lagger fram sin beddémning for myndigheternas sektoransvar
ar inte raddningstjansten med.

20



Utrymningssékerhet for rérelsehindrade, A Brand, M Sérqvist

4 Sammandrag av regler, litteratur och statistik

4.1 Gallande lagar och foreskrifter

| Sverige finns det lagar, forordningar, foreskrifter och allmanna rad som ska eller bor foljas.
Lagar maste foljas och galler alltid. Forordningarna fortydligar det som skrivs i lagar.
Foreskrifter utges av myndigheter och &r bindande, till dessa ges ofta allmanna rad. Allmanna
rad innehaller myndigheters generella rekommendationer om tillampning av bestammelserna i
lag och férordning.

| regler bade nationellt och internationellt poéangteras att utrymningsvagar ska vara
dimensionerade efter antalet personer som kan forvantas anvdnda dem. | BVL (Lag om
tekniska egenskapskrav pa byggnadsverk, mm) fastslas att byggnadsverk som uppfors eller
andras skall vara tillgangliga och anvéndbara for personer med nedsatt rorelse- eller
orienteringsformaga [35]. Enligt Boverkets byggregler, BBR, ska tillfredstallande utrymning
kunna ske innan kritiska forhallanden uppstar [5]. Ansvaret for brandsakerheten vilar pa agare
eller innehavare av byggnaden enligt raddningstjanstlagen [42].

Efter att ha studerat lagar och foreskrifter, bilaga A, dyker ett flertal fragor upp.

- Kan utrymningssituationen anses tillfredstallande om utrymningsvagar ej ar tillgangliga
for alla manniskor?

- Ska utrymningsvégar vara tillgangliga for funktionshindrade?

- Ska tva oberoende utrymningsvagar finnas tillgangliga for alla?

- Ska utrymningsvégar anpassas efter antal personer i en byggnad?

- Ar kostnaden for 6kad utrymningsséakerhet motiverad?

Fragorna ovan diskuteras i kapitel 13.7.

Olika lander har kommit olika langt vad géller att trygga sakerheten for alla manniskor. Aven
de lander som har uppmarksammat problemstallningen har langt kvar innan sékerheten &r
faststalld.

4.2 Litteratur

Nedan presenteras en kort sammanfattning och diskussion av studerad litteratur, mer
information finns i bilaga B.

Studier har gjorts med avseende pa forflyttningshastigheter for funktionshindrade personer.
Genomforda forsok visar pa en stor spridning saval mellan som inom de olika
funktionshindren. Da testpersonerna i vissa forsok var fa till antalet ar resultaten tveksamma
men uppmatta hastigheter och tider ger i alla fall en uppfattning hur lang tid det tar for en
funktionshindrad att forflytta sig.

Forsok har aven genomforts dar ett hotell, en biograf, ett museum och flera héghus utrymts.
Forsoken da hotellet utrymdes genomférdes bade dagtid och nattetid. Vid flera av
utrymningsforsoken 1 hoghus stannade de funktionshindrade 1 sina ldgenheter.
Utrymningstiderna inkluderar alltsd inte alla som borde utrymt. Det tog langre tid for de
funktionshindrade an for de normalgaende att lamna sina rum vid utrymningen av hotellet. De
bada grupperna utrymde alltsa utan att paverka varandra.
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Alla rullstolar ar anpassade efter individen som anvander den, det medfér att exakta matt pa
storlekar inte gar att fa. Ett flertal rekommendationer finns dock att tillga vid utrymnings
dimensionering.

Det finns ett datorprogram som kan anvandas vid utrymningsdimensionering av hissar. Har
anvands en formel som bland annat baseras pa antalet hissar och den tid det tar for hissen att
aka en tur.

En mojlighet att bestdmma manskligt beteende vid brand &r att utnyttja virtual reality. Har kan
personer indirekt utsdttas for faror som kan forvantas uppkomma vid brand. Manskligt
beteende vid brand kan alltsa studeras under sakra men realistiska forhallanden.

Vid brénder &r det framforallt barn, dldre och funktionshindrade som I6per stor risk att skadas.
Dessa manniskor ar mer sarbara da de inte har samma mojligheter att vérja sig mot faror.

Raddningstjanstens mojligheter att utrymma funktionshindrade med hojdfordon har, enligt
forfattarnas kédnnedom, ej studerats. Inte heller har forsok genomforts dar tréskelhdjdens
inverkan pa mojligheten att passera en dorr studerats. Detta borde goras i kombination med
olika erforderliga krafter for att 6ppna dorren. Da underlaget ar bristfalligt kravs fler och
djupare studier av "Utrymningssakerhet for funktionshindrade”.

4.3 Statistik

Drygt var sjatte individ mellan 16 och 64 ar uppgav vid en undersokning att de hade nagot
funktionshinder, se bilaga C. Rorelsehinder och astma/allergi var de dominerande
funktionshindrena. Mer an var tredje funktionshindrad var rorelsehindrad och knappt var
femte hade astma/allergi eller annan 6verkanslighet [20]. Det saknas en enhetlig definition for
begreppet funktionshinder. I en undersokning utford av Statistiska Centralbyran definierades
funktionshinder av att de intervjuade uppgav sig uppleva funktionsnedsattningar i det dagliga
livet [23].

16 procent av Sveriges befolkning éver 16 ar, det vill saga drygt en miljon méanniskor,
har nagon form av funktionshinder [23].

Under 1999 intraffade 100 dodsbrénder i Sverige med sammanlagt 110 omkomna manniskor.
Nastan halften av de omkomna var 65 ar eller aldre. Vanligast ar det med dodsbrander i
bostadshus och den vanligaste brandorsaken ar rokning[16].
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5 Utrymningserfarenhet av rorelsehindrade

Genom att skicka ut en enkat, bilaga D, till rdddningstjanster runt om i landet samlades
kunskap och erfarenhet om utrymning av rorelsehindrade in. Svar pa enkéten visar hur vanligt
det ar for raddningstjansten att mota funktionshindrade i sitt arbete. Enkéten distribuerades
med e-post till ett 30-tal raddningstjanster och i det bifogade brevet uppmanades mottagaren
sprida enkaten. Totalt erholls 24 enkatsvar fran 13 olika raddningstjanster fran Malmo i soder
till Umea i norr, se bilaga E.

Forfragningar gjordes hos brandkonsulter angaende handikappolicy samt med
funktionshindrade angaende deras egna erfarenheter av utrymning.

Detta kapitel baseras pa resultat fran enkatsvar samt forfragningar hos brandkonsulter,
raddningstjanstpersonal och rérelsehindrade.

5.1 Ovningar inom raddningstjansten

Endast ett fatal personer fran raddningstjansten (7 av 24) angav att de hade deltagit i 6vningar
dar evakuering av funktionshindrade ingatt. Samtliga som angav att de hade deltagit i
évningar hade gjort detta mer an en gang. De dvningar som genomforts byggde pa att
vardinrattningar skulle utrymmas. Malet var i vissa fall att utrymma till angransande
brandcell, forst pA samma plan och sedan nedat i byggnaden. Erfarenheter visar att 6vningarna
ar personalkravande bade for raddningstjansten och berérd vardpersonal.

5.2 Forebyggande arbete

Nastan samtliga (20 av 24) som svarade pa enkaten hade stott pa problemstéllningen vid
forebyggande arbete. Oftast rorde det sig om vardboende eller sérskilt boende.

Enligt enkatsvar har personal vid sérskilt boende och vardboende oftast nagon form av
brandutbildning. Det &ar viktigt att personalens kunskap om de boende utnyttjas vid en
eventuell utrymning. Personalen saknar ofta brandutbildning och direktiv for hur
funktionshindrade ska hjélpas i en nodsituation.

Enligt raddningstjansten kommer fragan om utrymningssakerhet upp vid kopcentrum,
bibliotek och andra publika lokaler. Har anvénder de funktionshindrade sjalva hissar for att ta
sig till 6vre vaningsplan. Vid en utrymningssituation ska hissar ej anvandas, se bild 5.1, och
manga stangs av. Utrymningen forvantas da ske via trappor. Da inte alla har majlighet att
sjalva ta sig nedfor en trappa forutsétts att de far hjalp. Alla manniskor har ratt till saker
utrymning, men det finns inga krav pa att alla ska kunna utrymma sjélva eller att det ska
finnas hjalp att tillga.

= 1)
i
[,

Bild 5.1 Skylt vid hiss som ej ska anvandas vid utrymning

Vid
brandlara
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Med dagens lagstiftning &r agare/innehavare ansvariga for brandskyddet och maste anpassa
sin verksamhet efter det skydd som de kan erbjuda vid brand. Enligt enkatsvar har detta
medfort att till exempel biografkedjor begrénsar sig till en rullstolsburen per forestéllning.
Motivet &r att personal saknas till att evakuera fler rérelsehindrade vid en utrymningssituation.
Det finns dven krav pa att den rullstolsburne ska ha en assistent med sig. Pa en biograf i
Malmo antecknas alltid i vilken salong rorelsehindrade befinner sig. Detta for att underlatta
for de anstéllda vid biografen och raddningstjansten vid en eventuell evakuering.

Funktionshindrade vill ha samma rattigheter och mdjligheter som icke funktionshindrade
samtidigt som de inte vill utsétta sig for sérbehandling. Det kan anses sjéalvklart, men leder
enligt forfragningar hos raddningstjanstpersonal i vissa fall till att utrymningssakerheten inte
kan garanteras.

5.3 Inkomna kommentarer

Nedan foljer ett urval av erfarenheter som inkommit fran raddningstjanster, rérelsehindrade
och brandkonsulter.

Inkomna svar fran enkaten visade att 8 av 23 har utrymt rérelsehindrade vid insats, se bilaga
E. Enligt diskussioner med brandman saknas lyft-/barteknik med hansyn till rérelsehindrade i
brandmannautbildningen.

For en val fungerande utrymning av vardboende kravs en utrymningsplan och att personalen
foljer denna. DA personalen kanner de boende bast ar det deras uppgift att prioritera
hjalpbehoven anser raddningstjanstpersonal.

Enligt rorelsehindrade &r det viktigt att utrymningsovningar innefattar alla personer i
byggnaden. Idag behdver manga funktionshindrade inte utrymma vid rutinévningar. Det
innebér att de funktionshindrade inte vet hur de ska agera i ett skarpt lage.

Enligt forfragningar hos brandkonsulter tas vid projektering av byggnader med hdg andel
funktionshindrade, exempelvis sjukhus och aldreboende, speciell hansyn vid dimensionering
av utrymningsvégar. | publika lokaler dar behovet av speciellt anpassade utrymningsvagar
inte ar lika uppenbart tas oftast ingen speciell hansyn.

Enligt raddningstjanstpersonal ar utrymning av rorelsehindrade ett mycket tungt arbete som
underlattas om utrymningen kan ske horisontellt och utan trdnga passager. Det &r
resurskravande och for att kunna genomfora en snabb utrymning kravs manga personer som
kan hjéalpa till. Genom att direktkoppla brandlarm, fran till exempel vardboenden, till
raddningstjansten erhalls snabbare hjalp till personalen vid utrymning. Dérrar, trappor och
passager som ar smala ger upphov till problem. Eftersom utrymning av funktionshindrade ofta
ar tidskravande sa ar val indvade rutiner viktiga.

Problem vid utrymning av funktionshindrade:

- resurskravande

- personalkréavande

- tidskravande

- dorrar och trappor & manga ganger for smala

- nedskarningar inom varden leder till mindre
hjélp darifran vid en utrymning
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5.4 Sammanfattning

Att utrymningssédkerhet for funktionshindrade ar en aktuell fraga vid forebyggande arbete
marktes tydligt. Det &r viktigt att arbetet mot en saker utrymning for funktionshindrade
genomfors i samarbete med handikapporganisationer, sa att inte dessa manniskor kanner sig
utpekade och diskriminerade. Utrymningssakerheten for funktionshindrade &ar ett komplext
problem. Det ar svart att ge funktionshindrade samma sakerhet som normalgaende, utan att de
sarbehandlas. For att 6ka sakerheten maste funktionshindrade ges mojlighet att sjalva kunna
utrymma. Att begransa antalet funktionshindrade i en lokal till ett visst antal ar kanske inte en
optimal metod, viljan att inte diskrimineras stalls mot kravet pa sékerhet. En mer flexibel
anpassning ar att till exempel jamfora en rorelsehindrad med ett visst antal normalgaende. For
detta kravs ingaende studier av hur blandade folksamlingar beter sig vid en eventuell
utrymning.
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6 Funktionshinder

6.1 Allmant

Var sjatte svensk medborgare innehar nagon form av funktionshinder [20]. Till
funktionshinder hoér rorelsehinder, astma, allergi, mentala handikapp, synnedsattning,
horselnedsattning med mera. | vissa situationer uppstar problem specifika for dessa personer.
| en utrymningssituation kan problem uppsta da funktionshindrade ej kan satta sig i séakerhet
pa egen hand. De maste istallet forlita sig pa att andra manniskor kommer till undséattning.
Genom att andra pa omgivningen kan handikappet minskas eller helt avlagsnas, se bild 6.1.

Personer Gver 65 ar ar overrepresenterade inom flertalet funktionshinder [23]. Livslangden
Okar och darmed &ven andelen funktionshindrade i samhéllet.

a) handikappad b) funktionshindrad
Bild 6.1 Funktionshindrade &r handikappade i vissa situationer

6.2 Kategorisering

For att praktiskt kunna genomféra projektarbetet gjordes vissa begransningar varfér endast
normalgaende och rorelsehindrade, vuxna personer studerades. Med detta inte sagt att
utrymningssakerheten  for  rorelsehindrade  vuxna  personer dr  viktigare &n
utrymningssékerheten for rorelsehindrade barn eller personer med andra funktionshinder.
Projektet var &ven begransat till oassisterade personer.

| detta projektarbete har deltagarna kategoriserats enligt:

Kategori 1) Normalgaende

Kategori 2) Gaende rorelsehindrad

Kategori 3) Rorelsehindrad i manuell rullstol
Kategori 4) Rorelsehindrad i elektrisk rullstol

En nérmare beskrivning av de olika kategorierna foljer nedan. Det ska dock poédngteras att
kategorierna exemplifieras av personer och att andra inom samma kategori kan uppleva andra
problem.

6.3 Normalgaende

Med normalgaende avses personer som kan rora sig obehindrat. De kan ga, springa, béja sig,
krypa, ga i trappor och pa ramper. Det finns variationer mellan personerna i denna kategori
vad galler formagan att utrymma i handelse av en nédsituation.
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6.4 Gaende rorelsehindrad

Till denna kategori hor rorelsehindrade personer bade med eller utan ganghjalpmedel.
Ganghjalpmedel kan vara kapp, bock, kryckor och rollator. Mellan personerna i denna
kategori finns stora variationer vad galler hastighet, teknik och muskelkraft. Dagsformen gor
att faktorerna ovan varierar kraftigt for den enskilda personen fran dag till dag.

Det finns dven funktionshinder som kan vara osynliga for allmanheten, till exempel nedsatt
hand-/armfunktion och forsamrad finmotorik. For dessa personer kan problem uppsta da de
inte orkar 6ppna en dorr eller inte kan greppa om ett handtag som ska tryckas ned.

6.4.1 Gaende rorelsehindrad utan ganghjalpmedel

Carina, se bild 6.3 sidan 30, har medfodd skolios, vilket innebér att hon &r fédd med sned
rygg. For att avhjalpa detta har hon fatt ett stag inopererat i ryggen och kan darfor inte boja
ryggen. Ryggen ar stelopererad fran nackkota fem till landkota tva, det vill sdga hela ryggen
ar stelopererad. Denna metod anvénds inte idag utan istéllet forses enstaka kotor med stag.
Efter komplikationer vid operationen kan Carina inte krypa, springa eller hoppa. Vid en
utrymningssituation kan trangsel uppsta. Om Carina, som har dalig balans, skulle ramla har
hon stora problem att resa sig upp. Detta medfér att Carina troligen skulle vanta tills den
varsta trangseln ar over innan hon sjalv paborjar utrymningen. Lyfts Carina pa fel satt eller
tvingas till ett hopp, om &n sa lagt, kan staget i ryggen ga sonder. Om staget gar sonder
kommer Carina fortfarande att kunna rora sig och ingen ytterligare skada ska kunna uppsta.
Det trasiga staget maste dock opereras bort och eventuellt ett nytt opereras in. Ett annat
problem ar att Carina kan fa spastiska ryck om hon blir stressad eller lyfts fel. Om hon ligger
och sover nar larmet gar kan det dréja upp till en timme innan hon kan resa sig upp. Detta da
musklerna behover tid for att komma igang.

Det storsta problemet for Carina ar att hennes funktionshinder ar osynligt for omgivningen.
Det ar darfor latt att nagon skadar henne da de i all valmening forsoker hjalpa henne [49].

6.4.2 Gaende rorelsehindrad med ganghjalpmedel

For 13 &r sedan (1987) var Ake, se bild 6.4 sidan 30, med om en trafikolycka som medférde
att bada benen skadades svart under knana. Efter olyckan genomgick han en operation dar
komplikationer uppstod och han drabbades av ryggmargsinfarkt. Det innebar att
rorelseformagan forsamrades och han anvéander nu kryckor som ganghjalpmedel. Pa bada
benen har Ake helbensbandage. | vansterbenet finns viss rérlighet, men det gar inte att trana
upp muskulaturen da nervbanorna ar skadade. Eftersom hoger knéled saknar strackmuskel
maste leden lasas med bandage. Detta gor att benet ar helt rakt. Forflyttningshastigheten ar
starkt nedsatt liksom orken. Ake orkar inte g& langre strackor, maximalt cirka 300 meter. Han
har problem med balansen och har till och med blast omkull. Om han trillar kan han inte ta sig
upp med hjélp av sina kryckor utan behdver antingen hjalp eller nagot stabilt att ta tag i for att
kunna resa sig upp. Eftersom balansen ar dalig behdver Ake fritt utrymme omkring sig vid
folksamlingar sa att han inte knuffas omkull. Darmed &r det ocksa troligt att han véantar med
att utrymma till den vérsta trangseln ar 6ver. Rollator &r inget bra alternativ till hjalpmedel
eftersom kroppen maste lyftas varje gang hogerbenet ska flyttas fram. Inom hemmet anvander
Ake rullstol [52].

6.5 Rorelsehindrad i manuell rullstol

Till denna kategori hor personer som anvander sig av manuell rullstol for att forflytta sig.
Mellan personerna i denna kategori finns mycket stora variationer vad galler rorlighet,
hastighet, muskelkraft och teknik vid mandvrerandet av rullstolen. Variationerna beror till
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viss del pa om funktionshindret har uppkommit i samband med en sjukdom eller en olycka.
Vid en sjukdom &r ofta hela kroppen svagare, medan det efter en olycka kan vara lokala
funktionsnedsattningar. Saval dagsformen som aldern hos den enskilde inverkar pa ork, kraft
och hastighet. Da rullstolens tippskydd &r nedfallda for att hindra att den tippar bakat kan
dessa forsvara eller helt forhindra passering av trosklar, se bild 6.2. Frigangshojden blir for
lag for att trosklar ska kunna passeras.

Tippskydd

Bild 6.2 Tippskydd

6.5.1 Rorelsehindrad i manuell rullstol — god rorlighet

Gert, se bild 6.5 sidan 30, har nedsatt rorelsefunktion fran midjan och ned efter en olycka.
Han kan stodja pa benen men det ger upphov till sméarta och vark varfor rullstol anvands sa
mycket som mojligt. Han har god rorlighet ovanfor midjan och rackvidden ar stor da Gert ar
lang. Han har dalig balans och kan latt trilla framat i rullstolen. I en nddsituation skulle Gert
lamna rullstolen och ga nedfér eventuella trappor. Nagon langre stracka ar dock inte mojlig da
smartan &r for stor.

6.6 Rorelsehindrad i elektrisk rullstol

Till denna kategori hor personer som anvander sig av elektrisk rullstol/elmoped. Aven mellan
personerna i denna kategori finns mycket stora variationer vad galler muskelkraft, rorlighet
och teknik vid mandvrerandet av rullstolen. Precis som for personerna i manuell rullstol beror
variationerna pa om funktionsnedsattningen har uppkommit i samband med en sjukdom eller
en olycka. Vid en sjukdom &r ofta hela kroppen svagare, medan det efter en olycka kan vara
lokala funktionsnedsattningar. Aven dagsformen hos den enskilda inverkar p& ork och kraft.
Manga som anvander elektrisk rullstol har begransad rorlighet samtidigt som muskelkraften ar
starkt nedsatt. Annars skulle de anvanda manuell rulistol.

Idag finns ett flertal elmopeder. De &r snabbare, tyngre, tar storre plats och ar svarare att
manovrera an vanliga elektriska rullstolar.

Problem som kan uppsta for personer i elektrisk rullstol &r att de oftast inte kan trycka ned ett
handtag for att 6ppna en dorr. Manga elektriska rullstolar har 1ag frigangshojd, varfor det
uppstar problem vid hogre trosklar. Rullstolens framhjul kér éver tréskeln innan underredet
gar i darefter sitter rullstolen fast och kommer varken fram eller tillbaka.

Elektriska rullstolar ar tunga och kraver tva till fyra personer for att baras. Darfor ar det inte

mojligt att utrymma personer med deras elektriska rullstol i trappor. De maste lyftas och béras
ut vid en utrymnings situation.
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6.6.1 Rorelsehindrad i elektrisk rullstol — begransad rorlighet

Anita, se bild 6.6, har sedan flera ar Multipel Skleros (MS). Hon anvénder sig av en manuell
eller elektrisk rullstol beroende pa dagsform samt om hon &r ute eller inne.

Problem som kan uppstd nar raddningstjansten vid en utrymningssituation behover hjélpa
henne ut &r att hon kan fa spastiska ryck vid fellyft eller stress. Spasticiteten leder till att hon
sparkar och slar okontrollerat innan kroppen blir rak och stel. Anitas balans ar dalig och
fingerfardigheten begransad. Som manga andra funktionshindrade kan hon inte lyftas under
armhalorna da hon saknar styrsel i kroppen och glider igenom greppet. Pa grund av ringa
muskelmassa uppstar stora smartor da hon placeras pa ett hart underlag. En annan sak att
tanka pa vid en eventuell brand ar att hon, i likhet med andra personer som har multipel
skleros, inte tal hoga temperaturer. Vid mattlig 6kning av rumstemperaturen slutar musklerna
att fungera.

Anita kan sjalv forflytta sig fran sin inomhusrullstol till sin utomhusrullstol. Eftersom Anita
inte kan forflytta sig utan sin rullstol, kommer hon troligtvis inte att forsoka undkomma réken
genom att ta sig till golvet. Om evakueringen ska ske med hjalp av en brandhiss féredrar
Anita att bli backad in i hissen. Detta for att undvika panik som kan uppsta da hon kanner sig
instangd [51].

Bild .3 Carina

Bild 6.5 Gert Bild 6.6 Anita
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7 FOrsok A — Utrymningsvéag

Utrymningsvagar bestar av trappor, ramper, dorrar, svangar och rakstrackor. | en
utrymningssituation ar det viktigt att kunna vénda och &ndra riktning utan att blockera for
ovriga utrymmande. Utrymmesbehovet vid 180° vandning mattes for att fa en uppfattning om
hur bred en utrymningsvag behover vara for att mojliggora vandning. Trappor &r inte en
mojlig utrymningsvdg for alla rorelsehindrade utan assistent varfor detta alternativ ej
undersoktes har, istallet studerades ramper. Da svangar och rakstrackor ar vanligt
forekommande studerades aven dessa. Dorrar i utrymningsvagar ska normalt Gppnas utat
varfor endast utdtgaende dorrar studerades. Hastigheter och tider mattes och deltagarna
iakttogs vid de olika momenten.

Normalt anvands tider och hastigheter for normalgaende vid utrymningsdimensionering. Har
utgjorde de normalgaende en jamforelsegrupp till de rorelsehindrade. For diskussion av
erhallna resultat se kapitel 13.

Kategori 1) Normalgaende

Kategori 2) Gaende rorelsehindrad

Kategori 3) Rorelsehindrad i manuell rullstol
Kategori 4) Rorelsehindrad i elektrisk rullstol

7.1 FoOrsoksbeskrivning och forutsattningar

Ett antal forsok genomfdrdes for att bestdamma:
« utrymmesbehov vid 180° vandning

» hastighet uppfor en ramp

 hastighet nedfér en ramp

 hastighet pa en horisontell rakstracka

+ hastighet genom en 90° svang

* mojlighet att passera en dorr

Gemensamt for samtliga forsok var att tidtagning skedde manuellt med stoppur. Tiderna
angavs med en decimals noggrannhet. Alla tider mattes fran det att ndgon kroppsdel eller
detalj pa hjalpmedel passerade start till det att nagon kroppsdel eller detalj pa hjalpmedel
passerade mal. Anledningen till valda avstand for tidtagning var att deltagare och eventuellt
hjalpmedel skulle ha passerat momentet.

Lokalerna var val upplysta och Overskadliga. Inga oforberedda handelser intraffade och
deltagarna var vél informerade om vad som forvantades av dem och hur de olika
delmomenten skulle genomféras. De var dven informerade om i vilken ordning momenten
skulle genomféras. Manga moment filmades for att i efterhand kunna studeras med avseende
pa teknik och eventuella problem.

Underlaget for rakstracka, svang och dorrar var linoleummatta pa betonggolv. Dessa moment
var inomhus. Rampen var placerad utomhus med asfalt som underlag.

7.1.1 Utrymmesbehov vid 180° vandning

For att studera vandutrymmesbehov ombads forsoksdeltagarna att kora sa néara en vagg som
mojligt och sedan vanda 180°. Avlasningen skedde visuellt, se bild 7.1. Utrymmesbehovet vid
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vandning mattes inte for alla deltagarna utan enbart for de som upptog stor plats med sitt
hjalpmedel, det vill séga de som kan fa problem att vanda i en korridor.

Bild 7.1 Vandutrymmesobservation

7.1.2 Ramp, horisontell rakstracka och svang

Vid rampen vaxlade vadret mellan sol och regnskurar med en temperatur pa 15 till 20°C.
Totalt var rampen 9,1 meter lang och 1,8 meter bred. Lutningen varierade mellan 1:10 och
1:14. Pa bada sidor fanns avakningsskydd i form av en mur medan ledstanger saknades.
Hastigheter mattes pa en langd av sex meter, bade uppfor och nedfér rampen, vilket
motsvarade en hojdskillnad pa ungefar 0,5 meter. Detta da det i BBR rekommenderas 0,5
meters nivaskillnad pa sex meter (lutning 1:12) som maximal ramp. Den befintliga rampen
uppfyllde alltsa inte rekommendationerna varfor ej hela rampen anvandes i forsoken.

Rakstrackan var 31 meter lang dar den smalaste passagen var 1,8 meter och hinder i dvrigt
saknades, se bild 7.2. Dérrarna var uppstéllda vid hastighetsmatningarna.

Svéngen var 1,2 meter bred med 0,7 meter hdga innervaggar och 2,5 meter héga yttervéggar.
Tidtagning skedde tva meter framfor innerhorn till tva meter efter innerhorn, se bild 7.2.

o o~ [ |
| N

Rakstraicka ——>

Svang

Bild 7.2 Ritning Over rakstracka, svang och dorrar

7.1.3 Do0rrar

Tva dorrar anvandes dar erforderlig dorroppningskraft och troskelhojd varierades. Till trosklar
anvandes ohyvlade traplankor som var 0, 2,5 eller 4,0 centimeter hdga. De var inte avfasade
som trosklar brukar vara. Standardtrosklar i ytterddrrar ar 4,0 centimeter och enligt
handikappvanligt byggande bor inte innertrosklar vara hogre an 2,5 centimeter [43].
Erforderlig dorroppningskraft var 40 respektive 130 Newton. Krafterna mattes i
inledningsskedet av dérréppningen och pa befintliga dorrar minskade dorroppningskraften da
Oppningsvinkeln 6kade. Dorroppningskraften bor enligt BBR inte dverstiga 130 Newton [5].
Den l&gsta dorroppningskraft som de befintliga dorrarna gick att justera till var 40 Newton.
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Darfor studerades dessa bada krafter. Dorrarna hade ett fritt passagematt pa 0,9 meter och var
utatgaende. Totalt genomfordes sex forsok per deltagare. Nedtryckning av handtag kravdes ej
for att Oppna dorrarna. Tidtagning skedde en halv meter innan dérrarna till tvd meter efter.
Endast rorelsehindrade ingick i detta forsok da det var mojligheten att passera dorrar som
studerades.

7.2 Deltagare

Aldersmassigt var det liten spridning for kategori 1, dar alla deltagarna var férhéllandevis
unga. Aven inom kategori 4 var yngre deltagare 6verrepresenterade. For aldersfordelning och
fordelningen mellan mén och kvinnor for de olika kategorierna, se bilaga F. Antalet deltagare
visas i tabell 7.1. Utrymmesbehovet vid 180° vandning mattes for 4 personer ur kategori 2, 12
ur kategori 3 och 15 ur kategori 4. Vid dorrférsoken deltog endast rérelsehindrade, det vill
séga kategori 2, 3 och 4.

Tabell 7.1 Sammanstalining av deltagare

Kategori |Antal
(st)

1 12
2 9

3 12
4 15
Totalt 48
7.3 Resultat

7.3.1 Utrymmesbehov vid 180° vandning

Utrymmesbehovet for att vanda 180° varierade inom de olika kategorierna, se bild 7.3. Dessa
resultat kan jamforas med rekommendationer for handikappanpassat byggande déar
vandutrymmesbehovet for personer i manuell rullstol &r angivet till 1,5 * 1,5 kvadratmeter
och till 2,5 * 2,5 kvadratmeter for personer i elektrisk rullstol [37]. Rekommenderad bredd pa
utrymningsvag fran lokal med mer an 150 personer &r enligt BBR 1,2 meter. Motsvarande
bredd pa utrymningsvég i 6vriga fall &r 0,9 meter [5].

Utrymmesbehov vid vandning 180 grader

2,5

£ : . ' - -0,9 meter
3 15 -
I — S — [ R --- 1,2 meter

o

Kategori

Bild 7.3 Utrymmesbehov vid 180° vandning

7.3.2 Ramp, horisontell rakstracka och svang

For kategori 1 var hastigheten ungefar densamma bade uppfor ramp, nedfér ramp och
horisontellt. Genom svangen var den nagot langsammare, for hastigheter och tider se tabell
7.2. Nastan samtliga hastigheter for kategori 1 var hoga i forhallande till de varden som
anvands vid dimensionering.
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Tabell 7.2 Hastigheter for de olika delmomenten

Kategori 1 2 3 4
Antal (st) 12 8 12 15
Uppfor Medel (m/s) 1,9 1,0 1,0 1,4
ramp

Intervall (m/s)|1,0-25|0,6-1,2|0,4-1,9|1,0-2,1

Klarade ej (st) 5
Nedfor Medel (m/s) 1,9 0,8 1,0 1,6
ramp

Intervall (m/s)|1,2-2,4|0,5-1,2|0,4-2,1|0,4-2,4

Klarade ej (st) 3
Horisontell [Medel (m/s) 2,0 1,0 1,3 1,8
rakstracka

Intervall (m/s)|1,5-2,4|0,6-1,4|0,3-2,4|1,2-2,5
Sviang 90° |Medel (m/s) 1,4 0,7 0,8 0,9

Intervall (m/s)|1,0-1,7|0,4-1,0|0,2-1,8|0,7-1,2

Kategori 2 var relativt val samlade vad galler hastigheter uppfér och nedfér rampen.
Hastigheterna ligger lagt i forhallande till de andra kategorierna. Det bor poangteras att fem
av de tolv deltagarna som anvande manuell rullstol inte klarade av att ta sig uppfér rampen.
Motsvarande siffra nedat var tre se tabell 7.2. For hastighetsspridning uppfér och nedfor ramp
se bild 7.4. Enligt tidigare forsok var intervallet for gaende rorelsehindrade med eller utan
hjalpmedel 0,2-1,1 meter per sekund uppfér ramp och 0,1-1,2 meter per sekund nedfér ramp.
Motsvarande vérden for rorelsehindrade i manuell rullstol var 0,5-1,1 meter per sekund
uppfor ramp och 0,7-1,1 meter per sekund nedfor ramp [8]. Nagon direkt jamforelse mellan
forsoken kan inte goras da utformningen pa ramperna inte var desamma. For utforligare
information se bilaga B.

Hastighetsspridning uppfér ramp Hastighetsspridning nedfér ramp
3 3
2,5 25 < 3
£ 15 215 $ 2
2 b4 ¢ § % * . 3 *
05 * s 05 $ . .
0 - 0 ! - !
1 2 3 4 1 2 3 4
Kategori Kategori
a) Hastigheter uppfor ramp b) Hastigheter nedfoér ramp

Bild 7.4 Hastighetsspridning pa rampen for de olika kategorierna (Kommentar: 0 m/s = kunde
ej komma upp respektive ned)

Vad galler hastigheter pa plan mark hade kategori 2 en klart lagre forflyttningshastighet an
kategori 1 och 4. Hér stod kategori 3 for den storsta spridningen, se bild 7.5.
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Hastighetsspridning horisontell rakstracka
3
---1,3m/s
2,5 i . *
2 .
< 3 3 :
© 15 3 : 3
< 1 x
R s SR N
g 1 ®
T $ §
*
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1 2 3 4
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Bild 7.5 Hastighetsspridning pa horisontell rakstracka for de olika kategorierna

Normalt anvéands 1,3 meter per sekund vid utrymningsdimensionering pa horisontellt underlag
for normalgaende vid lag persontathet [46]. Samtliga normalgaende hade en hastighet som var
hogre &n detta varde. Enligt en rapport angaende personskydd i vardbostader bor en hastighet
pa 0,7 meter per sekund anvéandas vid utrymningsdimensionering [22].

Enligt tidigare forsok var hastigheten for rorelsehindrade personer med eller utan
ganghjalpmedel 0,1-1,7 meter per sekund pa horisontellt underlag, se bilaga B. Motsvarande
hastighet for personer i manuell rullstol och elektrisk rullstol var 0,1-1,4 respektive 0,9 meter
per sekund [8].

Hastigheterna genom svangen var lagre an hastigheterna pa rakstrackan, kategori 4 stod for
den storsta hastighetssankningen. Aven hér hade kategori 3 den storsta spridningen, se bild
7.6. For resultat fran liknande forsok, se bilaga B.

Hastighetsspridning svéng

1,8
1,6
1,4
1,2

>

*

*6 40000

0,8
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0,4
0,2

Hastighet (m/s)
-
000000

9606 o0
L XX 4

w1 & ¢

Kategori

Bild 7.6 Hastighetsspridning i svang for de olika kategorierna

7.3.3 Do0rrar

Forsta forsoket var pa en dorr med en erforderlig dorroppningskraft pa 40 Newton utan
troskel. Det kan urskiljas att detta forsok tog lang tid jamfort med de foéljande, se bilaga G.
Efter forsta forsoket visste deltagarna vad som skulle gdras och darmed minskade tiderna for
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att passera dorrarna. Med undantag for det forsta forsoket pa 40 Newton utan troskel sa 6kade
tiden for att passera dorren med stigande tréskelhjd och erforderlig kraft. Enligt tidigare
studier har 4,9 procent av de rorelsehindrade problem med trosklar [23].

| vissa fall 6kade inte tiderna for att passera en dorr da tréskelhojd och erforderlig kraft 6kade,
detta ska ses i samband med andelen som ej klarade att ta sig forbi dorren, se tabell 7.3 och
bilaga G.

Tabell 7.3 Deltagare som ej klarade av att passera dorrarna

Kategori |Troskel  [DOrroppnings- |Antal Klarade
hojd (cm) |kraft (N) deltagare (st) |ej (st)

3 0 130 12 2

3 2,5 40 12 3

3 2,5 130 12 2

3 4 40 12 7

3 4 130 12 6

4 4 40 4 1

4 4 130 4 1

7.4 lakttagelser

For gaende rorelsehindrade var det manga ganger jobbigt att lyfta benen Over trosklar.
Eftersom balansen ofta var dalig kunde ojamnheter pa marken medféra att de ramlade. En
person i kategori 4 fastnade pa den hogre troskeln med elrullstolen och kunde sedan varken
komma fram eller tillbaka.

7.4.1 Utrymmesbehov vid 180° vandning

Enligt BBR bor utrymningsvagar ej vara smalare an 0,9 meter, alternativt 1,2 meter fér lokal
med mer dn 150 personer [5]. | forsoken anvande tva av fyra i kategori 2, atta av tolv i
kategori 3 och tio av femton i kategori 4 mer utrymme vid vandning &n 1,2 meter.

Manga av de rorelsehindrade i forsoket behdvde mer
utrymme an 1,2 meter vid vandning.

7.4.2 Ramp, horisontell rakstracka och svang

For vissa med manuell rullstol medforde regnskurar svarigheter och obehag da drivhjulen
blev hala och smutsiga. Sprinkler som aktiveras kan ge samma effekter som regnskurar.

Eftersom rampen var tillrackligt bred for att medge vingelman uppstod for flertalet inga storre
problem med bredden. Rampen var dock for lang och brant for att alla med manuell rullstol
skulle kunna ta sig uppfor och nedfér rampen. En person i manuell rullstol tvekade att kéra
nedfor och fick av sakerhetsskal en person som gick bakom, redo att halla emot vid behov.

Vid utrymningsdimensionering anvands olika ganghastigheter. Vid lag persontithet anvéands
for normalgaende en hastighet pa 1,3 meter per sekund horisontellt [46]. Av deltagarna i
kategori 2 var det endast tva av nio personer som hade en hastighet pa 1,3 meter per sekund
eller mer, se bilaga G. Motsvarande siffra for kategori 3 och 4 var sex av tolv respektive
fjorton av femton.
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38 procent av de rorelsehindrade i forsoket hade en forflyttningshastighet
som var lagre an den dimensionerande pa 1,3 meter per sekund.

Da sikten var god och forsokspersonerna sag vad som kom efter svangen sanktes inte
hastigheten fran rakstrackan i sa stor utstrackning som kan forvantas vid den forsamrade sikt
som hoga véggar innebar.

7.4.3 Dorrar

Problem uppstod for vissa deltagare med manuell rullstol och rollator da de skulle trycka upp
dorren samtidigt som hjalpmedlet skulle mandvreras och forflyttas framat, se bild 7.7a och
7.7b. Tillracklig muskelkraft saknades i vissa fall for att klara av att passera dorren. Da dorren
inte var stangd med laskolv 6ppnade de flesta deltagarna i elektrisk rullstol dorren genom att
kéra pa den och inte genom att trycka ned handtaget, se bild 7.7c. For vissa av de
rorelsehindrade som anvande manuell rullstol uppstod problem da dorren slog tillbaka innan
de hunnit passera den, se bild 7.7d.

a)
Problem uppstod da kvinnorna pa bilderna var tvungna att trycka upp dérren
samtidigt som de skulle mandvrera sin rullstol/rollator framat.

C) d)
Kvinnan pa bilden 6ppnade dorren Problem uppstod da dorren gick
genom att kora pa den. igen innan mannen hunnit passera.

Bild 7.7 lakttagelser fran dorrforsoken
Trosklar var ett problem for flertalet rorelsehindrade da det kravdes kraft och teknik for att

passera. Da troskelhdjden okade uppstod dven problem for de med en viss typ av rollator.
Problemet bestod av att rollatorn falldes ihop da den lyftes dver troskeln. Att tiden for att
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passera en dorr sanktes da erforderlig kraft 6kade berodde, enligt forsoksdeltagarna, pa att de
tog sats och tog i mer da det var tungt. Alla klarade dock inte av att passera dorrarna. Att
deltagare misslyckades pa den lattare dorren (40 N) men sedan klarade av den tyngre (130 N)
visar tydligt att tillfalligheter som hur hjulen stéller sig vid en troskel spelar in, se tabell 7.3.
Det ar viktigt att tanka pa att dagsformen och tillfalligheter kan avgora huruvida de
rorelsehindrade kan utrymma eller ej.

Forsoksresultaten visar pa att troskelhojden saval som dorroppningskraften stéller till problem
vid en utrymning.

1. Ta bort troskel / sank troskelhdjden
2. Sénk erforderlig dérroppningskraft

Idag brandtestas dorrar med troskel, alltsa maste denna monteras for att dorren ska anses halla
brandteknisk klass enligt provning. Ett alternativ till trosklar ar slaplister som sitter fast pa
dorrens nederkant.
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8 FOrsok B — Utrymning med hjélp av brandman

| en utrymningssituation &r tiden en viktig aspekt. Foljande forsék genomfordes for att studera
huruvida tidsvinster kan goras for raddningstjansten genom att kora rullstolsburna ut vid
evakuering eller om det gar snabbare att bara den rullstolsburne ut utan rullstolen. Forsoken
genomfordes d&ven for att studera brandmans kunskap vad géller utrymning av
rorelsehindrade. For diskussion av erhallna resultat se kapitel 13.

8.1 Forsoksbeskrivning och forutsattningar

De delforsok som genomfordes var:

B:1  Tva brandman hjalpte den rullstolsburne, med rullstolen.
Tillsammans hjalpte tva brandmén den rullstolsburne genom en utrymningsvag. Den
rullstolsburne skulle hela tiden befinna sig i sin rullstol.

B:2  Tvabrandman hjélpte den rullstolsburne, utan rullstolen.
Tillsammans hjalpte tva brandméan den rullstolsburne genom en utrymningsvag.
Rullstolen I&mnades vid starten och den rullstolsburne blev istallet buren.

B:3  En brandman hjalpte den rullstolsburne, med rullstolen.
En brandman hjalpte den rullstolsburne genom en utrymningsvag. Den rullstolsburne
skulle hela tiden befinna sig i sin rullstol.

Utrymningsvagen bestod av: trappa nedfér, svang 90° at hoger, rakstracka, svang 90° &t
vanster, trappa uppfor, trycka upp en dorr och slutligen dra upp en dorr, se bild 8.1. Da
hogersvangen kom tatt inpa trappan studerades ej denna.

Det bor poéngteras att den som satt i rullstolen i detta forsok inte var rorelsehindrad utan
kunde uppratthalla sin egen balans. Forsoken genomfordes i val upplysta lokaler som
brandméannen var val bekanta med och deltagarna medverkade endast i delférsoken en gang.
Trosklar saknades men dar rakstrackan inleddes och avslutades fanns mindre kanter i plat.
Den rullstolsburne fick inte hjalpa till pa nagot satt. Varken den rullstolsburne eller
brandmannen fick befinna sig utanfor banans granser. Deltagarna fick i forvag information
om hur utrymningsvagen sag ut. Brandménnen fick inga specifika instruktioner om hur de
skulle agera vid de olika delmomenten och de bar varken andningsskydd eller luftpaket under
forsoken. All tidtagning skedde manuellt med stoppur utifran sista personen som passerade. |
det delforsok dar den rullstolsburne skulle béras inkluderades lyftet ur stolen i tiden nedfor
trappan.

Mal

Start

Bild 8.1 Utrymningsvag
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Trapporna var 1,2 meter breda. De bestod av atta trappsteg i klinker som var 0,16 meter hoga
och 0,3 meter djupa. Tiden det tog for att passera trapporna méttes mellan forsta och sista
trappsteget. Svangen efter trappan nedfor studerades ej.

Den horisontella rakstrackan var 1,9 meter bred och 30 meter lang med vissa mobler langs
sidorna. Den smalaste passagen var 1,3 meter. Underlaget bestod av linoleummatta.

Svangen at vanster var 1,2 meter bred och underlaget bestod av linoleummatta. Svangen var
uppford sa att inte fotter, armbagar eller dylikt kunde befinna sig utanfor tillatet utrymme.
Tiden det tog for att svanga mattes fran tva meter innan svangens innerhorn till tva meter efter
detsamma.

Samma dorr anvandes bade da brandmannen skulle trycka och dra upp dorren. De passerade
alltsa igenom dorren, stangde den och gick sedan in igen. Fritt passagematt var 0,8 meter.
Underlaget mellan trappan och dorren var heltackningsmatta medan det pa andra sidan bestod
av klinker. Erforderlig 6ppningskraft i inledningsskedet var 70 Newton. Tiden det tog for att
passera dorren mattes fran en meter innan till en meter efter dorrkarmen. Dorrhandtaget
bestod av en tvargaende brada som satt pa en meters hojd. For att dppna dorren kravdes inte
att handtaget trycktes ned.

8.2 Deltagare

Totalt genomfordes de tre delférsoken 11 ganger. Sammanlagt 33 brandméan deltog i
forsoken.

8.3 Resultat

Tiden som atgick for en eller tvd brandméan att kora en rullstolsburen genom banan var
ungefar densamma. Uppfor trappor marktes storsta skillnaden i tidsatgang mellan de tre
delforsoken. Det gick hér betydligt snabbare att bara en person upp, se tabell 8.1 och bilaga G.
Tiderna nedfor trappan kan inte direkt jamforas da det i delforsok B:2 dven inkluderade lyftet
ur rullstolen.

Tabell 8.1 Tidsintervall for de olika delmomenten i forsdken

Nedfér  |Rakstracka|Svang |Uppfor |Trycka upp|Dra upp
trappa (s) |(s) (s) trappa (s) |dorr (s) dorr (s)
B:1 57-159 | 6,7-22,0 | 4,8-9,8 | 5,2-26,5 43-95 |[3,9-11,0
B:2 4,9-16,8" | 7,4-226 | 2,765 | 1,790 | 2985 |[4,3-12,7
B:3 5,0-14,4 8,2-21,5 |3,9-11,3| 11,2-25,0 3,4-7,7 6,2-16,4

1) Aven tiden for att lyfta personen ur rullstolen inkluderas i denna tid

8.4 lakttagelser

Tiden som atgick for att bara den rullstolsburne nedfor trappan inkluderade dven lyftet, vilket
gor att tiden ar missvisande. Det syntes att bredden pa trapporna och svangen stéllde till
problem da det inte gick att ga tre i bredd (tva som bar en mellan sig) obehindrat. Om
rullstolen inte tippades langt bakat da den kordes nedfér och uppfor trapporna ramlade
personen i rullstolen ur. Vid ett flertal tillfallen uppgav forsokspersonen i rullstolen att
han/hon var radd.
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Resultaten visade att det inte var nagra storre skillnader tidsmassigt om en eller tva brandman
hjéalpte en person i rullstol ut. Storsta skillnaden mellan delférsék B:1 och B:3 uppstod uppfor
trappan. Val uppe var den ensamme brandmannen betydligt trottare an de tva som hjalptes at.

Problem uppstod dven da brandmdnnen var osakra pa hur den rullstolsburne skulle lyftas upp
ur stolen och sedan baras. Aven vid manodvreringen av rullstolen uppstod komplikationer. For
olika lyft-/bartekniker som anvéandes under forsoken se bild 8.2

a) b)
Tva personer bar den rullstolsburne Tva personer bar den rullstolsburne med
rullstolslyftet

v " .-'.. 1

e i |
= -

=~

C)
En person bar den rullstolsburne Tva personer bar den rullstolsburne med
med brandmannagreppet det Australiensiska lyftet

Bild 8.2 Olika lyft-/bartekniker (arrangerade bilder utifran anvanda lyft)
Nedan foljer en utvardering av fordelar och nackdelar med lyft-/barteknikerna ovan.

a) Tva personer bar den rullstolsburne

+ den rullstolsburne lyfts och bars i samma stéllning som han/hon sitter

+ snabbt och enkelt att lyfta upp personen ur rullstolen

+ platsbesparande da brandmannen kan ga snett i forhallande till varandra

- ej mojligt pa person med svaga armar

- spasticitet kan medfora att brandmannen som haller i fotterna slungas ivag
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b) Rullstolslyftet

+ den rullstolsburne lyfts och bars i samma stéllning som han/hon sitter

+ den rullstolsburne kommer i ansiktshéjd med brandménnen och 6kar kontakten
+ begransad paverkan pa brandméannen vid spasticitet

- svart att ta sig fram vid tranga passager

- svart att 6ppna dorrar da handerna ar upptagna med att bara

- risk att greppet kommer for néra knévecken vilket kan leda till spasticitet

- greppet kan leda till att benen falls mot 6verkroppen pa den rullstolsburne

- de som bér bor vara ungefar lika langa

¢) Brandmannagreppet

+ klarar tranga passager

+ klarar langa gangstrackor

+ hand fri att 6ppna dorrar

- svart att lyfta personen ur rullstolen
- risk for spasticitet

d) Australiensiska lyftet

+ ingen storre skillnad pa att bara personer med olika vikt

+ begransad paverkan pa brandméannen vid spasticitet

+ underlattar om man behéver lyfta personen 6ver t.ex. balkongracke
- utrymmeskravande vid tranga passager

- de som bér bor vara ungefar lika langa
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9 FOrsok C — Evakuering via hiss

| BBR definieras brandhiss som “hiss vilken vid brand enbart kan anvandas av
raddningstjanstpersonalen vid insats och utrymning” [5]. H&r anvands brandhiss i ett vidare
perspektiv dér dven personerna i byggnaden sjalva kan utrymma via hissen.

Brandhissar &r ett alternativ for att utrymma hdga hus. | andra fall dr det en for kostsam
I6sning for att trygga utrymningssékerheten. Hoga hus ar annu séllsynta i Sverige, men
mycket tyder pa att de snart blir vanliga dven har. Exempelvis planeras Scandinavian Tower
till Malmo stad. Detta torn berdknas bli 325 meter hogt och innefatta 85 vaningar [27].

Detta forsok genomfordes for att studera den utrymningskapacitet en hiss har med avseende
pa tiden. Det ska poangteras att vanliga hissar inte ska anvandas vid handelse av brand. For
diskussion av erhallna resultat se kapitel 13.

Kategori 1) Normalgaende

Kategori 2) Gaende rorelsehindrad

Kategori 3) Rorelsehindrad i manuell rullstol
Kategori 4) Rorelsehindrad i elektrisk rullstol

9.1 Forsoksbeskrivning och forutsattningar

Tva oberoende delforsék genomfordes med samma hiss. De som evakuerade skulle forflytta
sig en vaning ned via hissen pa snabbast mojliga satt. Tiden fran det att dorrarna borjade
stangas tills de ater var helt 6ppna en vaning nedanfor var 20 sekunder. Innermatten pa hissen
var 2,1 * 1,1 kvadratmeter. Dérrarna var automatiska sidogaende teleskopddrrar med ett fritt
passagematt pa 0,9 meter. Deltagarna var vélinformerade om forsoket och samlade i
anslutning till hissen.

C:1  Deltagarna var val bekanta bade med varandra, lokalen och med hissen.

C:2  Deltagarna kénde inte varandra sedan tidigare. De var inte bekanta med vare sig

lokalerna eller hissen.

9.2 Deltagare
For fordelningen mellan méan och kvinnor for de olika kategorierna i delforsoken se bilaga F.

9.2.1 Delforsok C:1

Deltagarna i forsoket fordelade sig mellan de olika kategorierna enligt tabell 9.1. | delférsoket
deltog totalt 33 personer. Tio personer i elektrisk rullstol, en i manuell rullstol som kravde
assistent och 22 normalgaende.

Tabell 9.1 Sammanstéllning av deltagare i delforsok C:1

Kategori |Antal
(st)

1 22

4 117

Totalt 33

1) Varav en person i manuell rullstol som krévde assistent
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9.2.2 Delforsok C:2

Deltagarna i forsoket fordelade sig mellan de olika kategorierna enligt tabell 9.2. Totalt deltog
18 normalgaende och 15 rorelsehindrade.

Tabell 9.2 Sammanstéllning av deltagare i delforsok C:2

Kategori |Antal
(st)
1 18
2 4
3 10
4 1
Totalt 33
9.3 Resultat

9.3.1 Delforsok C:1

Evakueringen tog knappt sex minuter, fran det att forsta personer kérde in i hissen till dess att
den sista personen korde ut ur hissen en vaning ned.

Genom att fran de fem minuter och 43 sekunder som hela evakueringen tog dra bort den tid
som atgick for hissen att fardas upp och ned erholls att 33 personer tog sig i och ur hissen pa
120 sekunder, det vill saga 0,3 personer per sekund. Det atgick alltsa i genomsnitt 3,3
sekunder per person for att forflytta sig in i och ut ur hissen, se bilaga G.

9.3.2 Delforsok C:2

Evakueringen tog nio minuter, fran det att forsta personer korde in i hissen till dess att den
sista personen korde ut ur hissen en vaning ned.

Tabell 9.3 Tid for i och urlastning for de olika hissturerna

Hisstur [Normalgdende |Rérelsehindrade [I- och urlastning”
(st) (st) (s)

1 2 3 70

2 6 3 54

3 1 3 32

4 3 2 69

5 3 2 77

6 3 2 23

1) Hissens forflyttningstid &r har bortraknad

Genom att fran de nio minuter som hela evakueringen tog dra bort den tid som atgick for
hissen att fardas erholls att 33 personer tog sig i och ur hissen pa 280 sekunder, se tabell 9.3.
Det vill saga 0,1 personer per sekund. Det atgick alltsa i genomsnitt tio sekunder per person
for att forflytta sig in i och ut ur hissen, se bilaga G.

9.4 lakttagelser

Om inte de rullstolsburna gavs utrymme att manovrera kunde de blockera ingangen till hissen
for andra manniskor som befann sig i lokalen. Eftersom det tog sex respektive nio minuter att
utrymma deltagarna ar det mojligt att lokalen hade hunnit uppna kritiska forhallande eller

44



Utrymningssékerhet for rérelsehindrade, A Brand, M Sérqvist

Overtdndas innan evakueringen var fullbordad. Det &r darfor viktigt att de som forvantas
utrymma med hiss i en utrymningssituation kan vénta pa ett sakert stalle.

9.4.1 Delforsok C:1

En person tog direkt kommandot och organiserade evakueringen. Personen sag till att fotstod
falldes in och bestamde i vilken ordning deltagarna skulle aka. | och med detta undveks
trangsel framfor hissdorren och gott om utrymme fér de som behdvde mandvrera in i hissen
erholls. Inga komplikationer intréffade under férsoket.

9.4.2 Delforsok C:2

Deltagarna var ej bekanta med byggnaden och det visade sig genom att vissa hissturer gick till
fel vaningsplan. Det ar viktigt att skyltar tydligt visar var entré plan finns och hur det nas. Till
skillnad mot delforsok C:1 skedde evakueringen mer oorganiserat.
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10 Fo6rsok D — Forflyttning genom passage

Forsok genomfordes for att studera vilken inverkan rorelsehindrade har pa personflodet
genom passager. Har varierades saval passagebredder, passagelangder samt andelen
rorelsehindrade i folksamlingen. For diskussion av erhallna resultat se kapitel 13.

Kategori 1) Normalgaende

Kategori 2) Gaende rorelsehindrad

Kategori 3) Rorelsehindrad i manuell rulistol
Kategori 4) Rorelsehindrad i elektrisk rullstol

10.1 FoOrsoksbeskrivning och forutsattningar

| ett rum befann sig ett antal personer som vid en signal skulle forflytta sig genom en korridor
som var tva meter bred. Lokalerna var vél upplysta och 6verskadliga. Deltagarna var val
informerade om forsoket och stod beredda att evakuera. Tre delférsok genomférdes dar tiden
for att passera olika passagebredder och passagelangder mattes. For att fa fram personflodet
mattes tiden fran det att forsta personen nadde fram till passagen till dess att sista personen
hade passerat.

10.1.1 Delférsok D:1

Olika forsok genomfordes dér deltagarna utrymde via korridoren som anges ovan. Passagen i
denna var 0,8 meter bred. Forsokspersonerna kande bade varandra och lokalen som skulle
evakueras. | forsoken deltog tio personer med elektrisk rullstol, en person i manuell rullstol
som kravde assistans och 22 normalgaende. De rorelsehindrade deltagarna benamns
h&danefter elva personer i elektrisk rullstol.

Tre evakueringar genomfoérdes med:

- 11 normalgéaende

- 11 personer i elektrisk rullstol

- 22 normalgéaende och 11 personer i elektrisk rullstol

10.1.2 Delforsok D:2

Olika passagebredder och passageldngder studerades for normalgaende och rorelsehindrade.
Passagebredderna var 0,8 och 1,1 meter och passagelangderna bestod av en karm pa 0,02
meter och en pelare pa 1,1 meter, se bild 10.1. Passagebredderna valdes for att motsvara
rekommendationer i BBR [5]. | en dorr med karmyttermatten 0,9 meter ar det fria
passagemattet 0,8 m och pa samma satt ar det fria passagemattet 1,1 meter i en 1,2 meters
dorr. Varje evakuering genomfordes tva ganger.

passagebredd

Passagelangd

Bild 10.1 Passagebredd och passageléangd
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Atta evakueringar genomférdes med:

- 1,1 meter bred passage, pelare: 18 normalgaende och 15 rorelsehindrade
- 1,1 meter bred passage, pelare: 14 rérelsehindrade

- 1,1 meter bred passage, pelare: 18 normalgaende

- 1,1 meter bred passage, karm: 18 normalgaende och 13 rorelsehindrade
- 0,8 meter bred passage, karm: 17 normalgaende och 12 rorelsehindrade
- 0,8 meter bred passage, pelare: 17 normalgaende

- 0,8 meter bred passage, pelare: 17 normalgaende och 11 rorelsehindrade
- 0,8 meter bred passage, pelare: 11 rorelsehindrade

10.1.3 Delforsok D:3

Olika inblandning av rorelsehindrade i en folksamling studerades genom en passage med en
fri bredd pa 0,8 meter och en langd av 1,1 meter. Varje evakuering gjordes tva ganger.

Sju evakueringar genomfordes med:

- 4 normalgaende och 12 rorelsehindrade
- 6 normalgéaende och 10 rorelsehindrade
- 8 normalgaende och 8 rorelsehindrade
- 10 normalgéaende och 6 rorelsehindrade
- 12 normalgaende och 4 rorelsehindrade
- 14 normalgéaende och 2 rorelsehindrade
- 16 normalgaende

10.2 Deltagare
For fordelningen mellan man och kvinnor for de olika kategorierna i delférsoken se bilaga F.

10.2.1 Delforsok D:1
Deltagarna i forsoket fordelade sig mellan de olika kategorierna enligt tabell 10.1.

Tabell 10.1 Sammanstallning av deltagare i delforsok D:1

Kategori |Antal
(st)

1 22

4 117

Totalt 33

1) Varav en person i manuell rullstol som krévde assistent

10.2.2 Delférsok D:2
Deltagarna i forsoket fordelade sig mellan de olika kategorierna enligt tabell 10.2.

Tabell 10.2 Sammanstéallning av deltagare i delforsok D:2

Kategori |Antal
(st)

18

4

10

AN -

1

Totalt 33
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10.2.3 Delférsok D:3
Deltagarna i forsoket fordelade sig mellan de olika kategorierna enligt tabell 10.3.

Tabell 10.3 Sammanstéallning av deltagare i delforsok D:3

Kategori |Antal
(st)
16

3

8

AN -

1

Totalt 28

10.3 Resultat

Alla tre delforscken visade pa att personflodet minskade da andelen rorelsehindrade 6kade, se
bilaga G.

10.3.1 Delforsok D:1

Tabell 10.4 visar pa att det tar drygt tre ganger sa lang tid for personer i elektriska rullstolar
jamfort med samma antal normalgaende att ta sig forbi passagen. Personflddet sjonk fran 1,6
till 0,5 personer per sekund da andelen rérelsehindrade 6kade fran 0 till 100 procent.

Tabell 10.4 Tid och personfléde genom passage

Antal normal- |Antal i elektrisk |Totalt antal{Tid genom |Personflode
gaende (st) rullstol (st) (st) passage (s) |(pers/s)

11 0 11 6,8 1,6

0 117 11 23,1 0,5

22 117 33 36,1 0,9

1) Varav en person i manuell rullstol som krévde assistent

10.3.2 Delforsok D:2

Personflodet for normalgaende var klart hogre an for bade blandad folksamling och enbart
rorelsehindrade, se tabell 10.5. For narmare beskrivning av de i forsoket ingaende
rorelsehindrena, se bilaga G.
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Tabell 10.5 Sammanstéllning av personfloden vid olika passager och folksamlingar

Doérrbredd |Passagelangd |Deltagarantal Personflode
(m) (m) (st) (pers/s)
0,8 1,1 17 normalgaende 1,3
0,8 11 11 rorelsehindrade 0,4
0,8 11 17 normalgaende, 0,7
11 rorelsehindrade
1,1 1,1 18 normalgaende 1,5
11 11 14 rorelsehindrade 0,4
1,1 11 18 normalgaende, 0,8
15 rorelsehindrade
0,8 0,02 17 normalgaende, 0,7
12 rorelsehindrade
1,1 0,02 18 normalgaende, 0,8

13 rorelsehindrade

Storst sankning av personflodet skedde vid 1,1 meter bred passage (pelare). Flodet sjonk da
fran 1,5 till 0,4 personer per sekund nar andelen rorelsehindrade dkade.

For de passagebredder och passagelangder som studerades var personflodet relativt
oférandrat. For normalgaende var skillnaden storst, 1,5 till 1,3 personer per sekund, nar
bredden minskade fran 1,1 meter till 0,8 meter. For rorelsehindrade och blandad folksamling
var skillnaden obetydlig, se bild 10.2

0,0 0,2 04 0,6 0,8 1,0 1.2 1,4 1,6 1,8

| | | | | | | | | —
” ” Pers/s
I. I i
Bild 10.2 Personflode genom de olika passagerna (I = enbart rorelsehindrade, Il = blandad

folksamling, 111 = enbart normalgaende)

10.3.3 Delforsok D:3

Genom att i ett diagram rita upp de varden som erholls for personflodet vid olika andel
rorelsehindrade erhalls en linje, se bild 10.3. Personflodet genom passagen halverades da
andelen rorelsehindrade var 50 procent jamfort med om det enbart var normalgaende, se
bilaga G.
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Personfléde vid olika andel rérelsehindrade
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Andel rérelsehindrade (%)

Bild 10.3 Personfldde genom passage vid blandade folksamlingar (passagebredden &r 0,8
meter och passagelangden ar 1,1 meter)

Punkterna i bild 10.3 stdmmer val éverens med en rét linje och féljande formel for berdkning
av dimensionerande personfldde genom passager vid blandad folksamling erhalls:

Brand - Sorgvist formel:

P=-0,011*A+1,2

P = personfldde (pers/s)
A = andel rorelsehindrade (hela %)

10.4 lakttagelser

Vid passagen bildades en flaskhals da manga manniskor skulle passera genom denna
samtidigt. Inte i nagot delforsok trycktes det pa bakifran.

10.4.1 Delforsok D:1

Deltagarna som anvénde elektrisk rullstol var duktiga pa att mandvrera den och inga problem
uppstod vid passagen. Deltagarna visade hansyn och ingen forsokte tranga sig forbi nagon
annan. Forsokspersonerna gavs alltsa bade tid och utrymme att man6vrera genom passagen.

10.4.2 Delforsok D:2

Den studerade passagebredden inverkade endast ringa pa personflodet for blandad
folksamling. Inte heller langden pa den studerade passagen inverkade namnvart pa
personflodet. | de flesta fall gick/akte en person i taget genom passagen oavsett hur bred eller
lang den var. Enda undantaget var da passagen var 1,1 meter bred och endast normalgaende
deltog i evakueringen. Har skedde en 6kning av personflodet.

10.4.3 Delforsok D:3

| de flesta fall gick/akte en person i taget genom passagen och personflodet minskade da
andelen rorelsehindrade i folksamlingen okade. En langsam person kunde bromsa
utrymningen genom passagen for évriga evakuerande personer.

51






Utrymningssékerhet for rérelsehindrade, A Brand, M Sérqvist

11 Fo6rs6k E — Evakuering med hojdfordon

Forsok genomfordes for att undersdoka raddningstjdnstens mojligheter att utrymma
rorelsehindrade fran 6vre vaningsplan med hjéalp av hojdfordon. For diskussion av erhallna
resultat se kapitel 13.

Kategori 1) Normalgaende

Kategori 2) Gaende rorelsehindrad

Kategori 3) Rorelsehindrad i manuell rullstol
Kategori 4) Rorelsehindrad i elektrisk rullstol

11.1 Forstksbeskrivning och férutsattningar

Tva forsok genomfordes med olika hojdfordon.

E:1  Utrymning med hjalp av en hévare, se bild 11.1.

E:2  Utrymning med hjalp av en stegbil, se bild 11.2.

Forsoken bestod av tva delar dar dels rérelsehindrade och dels normalgaende utrymdes fran
andra vaningen.

Utrymningen skedde fran en balkong som var 2,7 * 1,5 kvadratmeter stor. Fran balkongen
ledde en trappa ner till marken, se bild 11.1. Denna fick vid forsoken ej anvéndas till
utrymningen da syftet med forsoken var att studera mojligheterna att utrymma rorelsehindrade
och normalgaende via hojdfordon. Havarens korg var 2,0 * 1,0 kvadratmeter stor och hade en
ramp som kunde féllas ned 90°. Rampen var 1,1 meter lang och 0,75 meter bred. Stegbilens
korg var 1,1 * 0,5 kvadratmeter stor. Korgens éppning var 1,1 meter hdg och 0,45 meter bred.
Stegen som satt for dppningen kunde féllas 180°. Havarens korg var alltsd mer an tre ganger
sa stor som stegbilens korg.

Bild 11.1 Havarens korg Bild 11.2 Stegbilens korg

Innan forsoken deltog samtliga i insatsstyrkan i en lyft-/barteknikutbildning pa cirka en
timme. Denna utbildning bestod av en teoretisk del med filmvisning 6ver olika grepp och tips
pa vad som d&r viktigt att tdnka pa da rorelsehindrade ska lyftas. Darefter Gvades de
rekommenderade lyften, se bild 8.2b och 8.2d sidan 41. Instruktionerna var att med hjalp av
hévare/stegbil utrymma ett antal rorelsehindrade. Déarefter utrymdes samma antal
normalgdende for att erhalla en referensgrupp. Raddningstjanstpersonalen instruerades att
valja den utrymningsmetod som de skulle ha anvant sig av i ett skarpt lage.

Tiden for forsoket mattes fran det att hojdfordonet var pa plats och paborjade forsta vandan

upp till dess att sista personen lyftes ur nere pa marken. Personer som ej deltog i forsoken
hjélpte till med att forflytta ganghjalpmedel och rullstolar fran balkongen till marken. For att

53



Utrymningssékerhet for rérelsehindrade, A Brand, M Sérqvist

undvika onddigt lidande fanns skumgummi och kuddar att tillga for att de rorelsehindrade ej
skulle drabbas av trycksar vid nedfdarden. Brandmannen bar under utrymningsforsoken
larmstall men inte andningsskydd och luftpaket.

11.2 Deltagare

11.2.1 Delférsok E:1

For sammanstallning av personerna som utrymdes inom de olika kategorierna, se tabell 11.1.
Raddningstjanstpersonalen bestod av sju man.

Tabell 11.1 Sammanstallning av deltagare

Kategori |Antal
(st)

10

2

7

AN -

1

Totalt 20

11.2.2 Delforsok E:2

For sammanstéllning av personerna som utrymdes inom de olika kategorierna, se tabell 11.2.
Réaddningstjanstpersonalen bestod av sex man.

Tabell 11.2 Sammanstallning av deltagare

Kategori |Antal
(st)

10

4

5

AN -

1

Totalt 20

11.3 Resultat

11.3.1 Delforsok E:1

De rorelsehindrade evakuerades en i taget, det vill sdga tio turer krdvdes for att evakuera de
tio rorelsehindrade. Hela evakueringen skedde pa knappt 40 minuter. For de tio normalgaende
skedde evakueringen pa drygt tio minuter och varje tur evakuerades tva normalgaende med
havarens korg. Totalt genomfordes fem vandor innan alla normalgaende var nere pa marken.
For havaren tog det ungefar en halv minut att kora korgen fran marken upp till balkongen.
Genom att dra bort den tid som atgick for havaren att forflytta sig upp och ned aterstod cirka
30 minuter for att hjalpa de tio rorelsehindrade i och ur korgen medan samma sak for
normalgaende tog fem minuter.

11.3.2 Delforsok E:2

De rorelsehindrade evakuerades en i taget, det vill sdga tio turer kravdes for att evakuera de
tio rorelsehindrade. Hela evakueringen var avklarad pa cirka 30 minuter. De normalgaende
evakuerades genom att stegen stélldes upp. De klattrade sedan ned och evakueringen var for
de tio normalgaende avklarad pa drygt tvd minuter. For stegbilen tog det cirka en halv minut
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att kora korgen fran marken upp till balkongen. Genom att dra bort den tid som atgick for
stegbilen att forflytta sig upp och ned aterstod cirka 20 minuter for att hjdlpa de tio
rorelsehindrade i och ur korgen.

11.4 lakttagelser

Det &r ett alternativ att utrymma rorelsehindrade med hojdfordon, men da tiden ofta ar kritisk
kan endast ett fatal forvantas utrymmas pa detta satt.

11.4.1 Delforsok E:1

Havarens korg placerades vid balkongracket, se bild 11.1. Brandménnen lyfte sedan de
rorelsehindrade och normalgaende upp pa rampen. Val uppe pa rampen kravdes ett flertal lyft
innan personen satt i korgen. Under nedfarden stangdes rampen. Bade néar de rorelsehindrade
skulle hjélpas i och ur korgen kravdes ett flertal personer, se bild 11.3. Personal som var val
bekant med de rorelsehindrade fanns med och instruerade vid de olika lyften. Samtliga
personer i rullstol backade fram mot havarens korg.

Bild 11.3 Utrymningen var personalkrédvande

11.4.2 Delforsok E:2

Stegbilens korg placerades pa balkongen. De som kunde stodja eller ga pa benen gick sjalva
in i korgen genom att stotta sig pa brandmannen. Da korgen var liten lyftes manga och sattes
med ryggen mot bakre langsidan i korgen. Korgen kunde da inte stangas under nedfarden utan
benen pa de rorelsehindrade hangde ut genom Gppningen, se bild 11.4. De rorelsehindrade
uppgav att de kande sig sakra eftersom Oppningen var sa smal. Vid lyften fran rullstol till
korgen var det ont om plats for brandménnen att bara personerna genom dorréppningen, se
bild 11.5.

r
b 1

Bild 11.4 Mannen evakuerades Bild 11.5 Problem uppstod da det
via stegbilens korg var trangt i dorréppningen
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12 Forslag till I6sningar

Har foljer ett urval av metoder som kan anvéndas for att forbattra utrymningssékerheten. De
ar inte ndrmare undersokta utan ska enbart ses som forfattarnas forslag. Ingen enskild 16sning
kan garantera utrymningssékerheten for alla, istéllet krdvs en kombination av I6sningar.

12.1 Horisontell utrymning

Enklaste sattet att utrymma ar horisontellt. Det kan ske ut till det fria fran bottenvaningen eller
till angransande brandceller. Manga kan da sjalva utrymma vilket gor att utrymningen gar
snabbare. Sjukhus dimensioneras idag ofta for denna typ av utrymning. Metoden borde med
fordel kunna anvéndas i de flesta byggnader.

12.2 Sakerftillfallig flyktplats

Bade saker och tillfallig flyktplats ar utrymmen dar manniskor ska kunna invénta hjalp vid en
utrymningssituation. Pa en saker flyktplats stalls hogre brandtekniska krav an pa en tillfallig
flyktplats. P& en séaker flyktplats ska personer kunna vistas under en langre tid utan att
paverkas av en brand. | detta kapitel studeras endast utrymmesbehovet varvid brandtekniska
krav utelamnas ur diskussionen. Hadanefter kallas bade saker och tillfallig flyktplats for
flyktplats.

I anslutning till trapphus och hissar kan flyktplatser ordnas. Har kan personer med hjalpbehov
invanta hjalp utan att paverkas av branden, eller stéra utrymningen for andra méanniskor.
Foljande exempel ar rent teoretiskt och framtaget i samrad med en tillganglighetskonsult [48].

Rullstolar med véanddiameter pa 1,5 meter, bredd pa 0,8 meter och langd pa 1,2 meter
studeras, se bild 12.1. Vandcirkeln, O, blir 1,8 kvadratmeter per rullstol (O = 1t * r?). Om
flyktplatsen ar avsedd enbart for rullstolsburna bor ett utrymme pa 1,5 — 2,0 kvadratmeter
avsattas till varje person for att mojliggéra mandvrering. Ar flyktplatsen daremot tinkt att
anvandas av en blandad folkmassa bor 1,0 kvadratmeter, motsvarande faktiskt
utrymmesbehov (bredd * langd), per person rdacka. Enligt BBR anvénds 0,5 kvadratmeter per
person vid dimensionering av utrymningsvagar [5]. Detta matt anvands har for jamforelse vid
dimensionering av flyktplatser.

0,8 15
<> <> (m)

12

Bild 12.1 Utrymmesbehov for atta rullstolar

2,9

50
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Utrymmesbehov for enbart rullstolsburna: 1,5-2,0 kvadratmeter per person
Utrymmesbehov vid blandad folksamling: 1,0 kvadratmeter per person
Utrymmesbehov for enbart normalgaende: 0,5 kvadratmeter per person

Som jamforelse anges nedan fyra landers storlekar pa tillfalliga flyktplatser [32].

Storbritannien Inklusive mandvrering 0,9 * 1,4 kvadratmeter

Exklusive mandvrering 0,7 * 1,2 kvadratmeter
USA For rorelsehindrad person 1,35 kvadratmeter

For icke rorelsehindrad person 0,54 kvadratmeter
Kanada For rorelsehindrad person 1,5 kvadratmeter

For icke rorelsehindrad person 0,5 kvadratmeter
Australien For rullstolsburna 0,8 * 1,3 kvadratmeter

For rorelsehindrade med hjalpmedel 0,5 kvadratmeter

12.3 Brandhissar

For att en brandhiss ska fungera maste den skydda mot omstandigheter som kan uppsta vid
brand. Den maste bland annat vara brandtekniskt separerad och trycksatt, se bilaga B.
Brandhissen maste ocksa vara skyddad mot vatten, strombortfall och férlorad funktion hos
hissmaskinen. For att skydda de manniskor som ska utrymma via brandhiss maste de kunna
vanta pa en skyddad véantplats. Denna vantplats kallas foajé och ar en del av brandhissen.
Brandhissen och dess passagerare ska under hela utrymningen skyddas mot brandgaser,
flammor och varme[4].

Motiven for att inféra brandhissar ar inte ekonomiska utan frdmst sdkerhetshdjande. For att
ekonomiskt optimera installationer av brandhissar bor de utformas sa att de dels fungerar som
vanlig hiss och dels fungerar som brandhiss vid en brand. Brandhissar far inte vara enda
utrymningsvag da driftsakerheten och utrymningskapaciteten inte ar lika god for hissar som
for trapphus. Brandhissar kan alltsa endast komplettera trapphus och vid felfunktion forvantas
all utrymning ske via trapphus. Eftersom en brandhiss ar mer kanslig, an ett trapphus, tack
vare sitt teknikberoende upplevs en utrymning med brandhiss som mer riskfylld &n en
utrymning via trapphus. Fér manniskor med funktionshinder ser dock riskbilden annorlunda
ut, da trapphus inte alltid &r ett tankbart alternativ [4].

Brandhissen designas for att kunna utnyttjas av alla, men &r i forsta hand avsedd for
manniskor med daliga forutsattningar att utrymma via trapphus [4]. Signaler vid hissar ska
ges i sa god tid att personer med funktionshinder hinner in. En hastighet av 0,5 meter per
sekund ska racka for att hinna med hissen [33].

For att en brandhiss ska fa 6nskad funktion kravs att manniskorna i den berérda byggnaden
agerar enligt utrymningsstrategin. Genom utbildning, tydlig skyltning och fortlépande
information under utrymningsskedet kan manniskors och raddningstjanstens agerande
optimeras. Eftersom en brandhiss stéller hdgre krav pa teknik och ménskligt handlande an ett
trapphus, maste dessa faktorer analyseras och vagas in vid brandhissens dimensionering [4].

For att hindra att vanliga hissar anvénds vid utrymning bor dessa direkt vid branddetektion

aka ner till entrévaningen och stanna dar. Eftersom véntan pa hiss sker i foajén, som ska vara
skyddad mot brand, utsatts inte de utrymmande for brandgaser, flammor och varme [4].
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12.4 Sprinkler

Det omedelbara dodshotet forsvinner i och med att aktiverade sprinkler begrénsar/kontrollerar
brander. Da sprinkler inte aktiveras direkt kan de inte skydda personer och egendom i direkt
anslutning till brandharden. Skyddet &r for personer och egendom i angransande utrymmen.

Sprinkler i Sverige ar dimensionerade efter RUS 120:4. Vattnet fran sprinklerhuvudena
kommer inte at dverallt och allt det paforda vattnet traffar inte brandharden. Detta medfor att
det blir mycket spillvatten. Da sprinklersystem kyler brandgaserna sjunker de mot golvet och
forsamrar sikten [24].

Sprinkler kan dessutom ténkas ge upphov till problem specifika for rorelsehindrade. Mycket
spillvatten pa golven kan helt eller delvis forhindra utrymningen. Vattnet kan leda till att det
blir halt pa golven och att personer med dalig balans ramlar. Alla rérelsehindrade kan inte pa
egen hand resa sig upp om de ramlar. Manga personer som anvander manuell rullstol har
begransad muskelkraft, motstandet fran vattnet kan da bli avgérande for om utrymning kan
ske eller ej. Drivhjulen till rullstolen blir dessutom hala vilket kan forsvara framférandet.

12.5 Evakueringsstolar

Det finns olika evakueringshjalpmedel pa marknaden. De fyller en viktig funktion samtidigt
som de har flera nackdelar. De tar ofta upp plats vid forvaring och de maste finnas pa plats da
evakueringen ska pabdrjas.

Pa marknaden finns ett flertal evakueringsstolar som gor det mojligt for rullstolsburna och
andra rorelsehindrade att ta sig nedfor trappor i en nddsituation. Det ar inte mojligt att sjalv
mandovrera en evakueringsstol utan assistans kravs. Fordelarna med dessa stolar &r att de ger
en relativt snabb och saker evakuering. Dessutom kan en mindre person utan storre
anstrangning kora en storre person nedfor trappor. | de flesta fall kravs dock utbildning for att
fa anvanda evakueringsstolen [26][30].

Tiden vid en utrymningssituation ar ofta knapp. Det ar tveksamt om det finns tid att flytta
rullstolsburna fran sin egen rullstol till en evakueringsstol for att sedan paborja evakueringen.
Vid vardboenden kan den med fordel anvandas da personer redan fran borjan kan vara
sangliggande och &nda ska forflyttas. Personalen kan utbildas sa att utrymningen med
evakueringsstolar sker snabbt.

59






Utrymningssékerhet for rérelsehindrade, A Brand, M Sérqvist

13 Slutsatser

Som byggnader ser ut idag ar inte utrymningsvagar tillgangliga for alla. 1 denna rapport
studeras utrymningssakerheten for rorelsehindrade. Bland rérelsehindrade finns ett flertal
personer som inte kan anvanda sig av trappor eller ta sig forbi stangda dérrar. De maste vid en
utrymningssituation forlita sig pa att andra manniskor ska komma till deras undséttning.
Genom forsok studerades i detta projekt de rorelsehindrades mojligheter att sjélva evakuera
samt raddningstjanstens majligheter att bista dem vid en eventuell utrymning. Vid forsoken
deltog sammanlagt 90 personer varav 50 med olika rorelsehinder.

13.1 Utrymningserfarenhet av rérelsehindrade

De flesta raddningstjanster runt om i landet har kommit i kontakt med utrymningssékerheten
for funktionshindrade i samband med férebyggande arbete. Vanligast &r problemet i olika
typer av vardanlaggningar. Enligt forfragningar hos olika brandkonsultfirmor &r det just vid
byggprojektering av vardanlaggningar som hansyn tas till personers begransade mojligheter
att sjalva utrymma. Vid publika lokaler dar det ej & en uppenbart stor andel
funktionshindrade tas oftast ingen sarskild hansyn vid projekteringen.

13.2 Fors6k A — Utrymningsvag

Forsoken visade pa stora spridningar inom de olika kategorierna. Det gar alltsa inte att ange
exakta forflyttningshastigheter utan enbart intervall.

De bredder som anges i BBR (0,9 alternativt 1,2 meter) pa utrymningsvagar medger inte att
alla rorelsehindrade kan vanda. | genomforda forsok ombads deltagarna att vanda 180° sa
snavt som mojligt utan att kora fram och tillbaka. Genom att i flera steg turvis kora framat och
bakat kan vandning ske pa mindre utrymme. Det kan dock inte forutséttas vara ett mojligt
alternativ i en utrymningsvag dar andra utrymmande passerar. Detta da personen som haller
pa att vanda helt eller delvis blockerar utrymningsvagen under den tid vandingen tar.

Ramper har fordelen att mojliggora forflyttning mellan olika hojdnivaer. Nackdelen &r att de
tar stor plats. De rad som anges i BBR vad galler rampers lutning (1:12) ar i vissa fall for hogt
stéllda. Knappt hélften av de i manuell rullstol klarade inte av att ta sig uppfér motsvarande
ramp. Pa rakstrackan var hastigheten for gaende rorelsehindrade, med eller utan
ganghjalpmedel, klart langsammast. Normalt dimensioneras utrymningsvéagar efter en
ganghastighet pa 1,3 meter per sekund. Endast 62 procent av de rorelsehindrade hade i
forsoken en forflyttningshastighet pa 1,3 meter per sekund eller mer pa rakstrackan.

Ska personer som anvénder sig av elektrisk rullstol kunna ta sig forbi en dorr krévs det i
manga fall att automatisk dorroppnare finns eller att de kan trycka upp dérren genom att kora
rakt pa den utan att handtag behover tryckas ned. De klarar oftast inte av att trycka ned ett
handtag for att 6ppna dorren d& muskelkraften i fingrarna ar begransad. Ar troskeln for hog
kan underredet pa elektriska rullstolar och tippskydd pa manuella rullstolar ga i och rullstolen
fastnar pa troskeln. Forsoken visade pa att saval troskelhojden som dérréppningskraften
stéller till med problem vid passering av dorrar. Det ska dock poéngteras att det ej kravdes att
dorrhandtaget i forsoken trycktes ned for att 6ppna dorren. Faktorer som paverkar om den
rorelsehindrade kan passera dorren ar bland annat dagsform, tillfalligheter, alder, rackvidd
och teknik. Problem som kan uppkomma for personer med rollator och manuell rullstol &r att
uppbada tillracklig kraft for att halla upp dorren, framfora hjalpmedlet och samtidigt
manovrera det genom dorréppningen. Vissa deltagare skot forst upp dérren och mandvrerade
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darefter sin rullstol genom dorroppningen har uppstod problem da dorren slog igen innan de
hunnit passera.

13.3 FOrs6k B — Utrymning med hjalp av brandmén

Vid horisontell utrymning &r det bra om de rullstolsburna evakueras i sin rullstol. Detta da
ingen tidsvinst finns att géra genom att bara den rullstolsburne ut. Om utrymningsvéagen
innefattar trappor finns tidsvinster att géra genom att bara personen ut. Det finns inget
universallyft som fungerar for alla rorelsehindrade, men vardpersonal rekommenderar det
Australiensiska lyftet och rullstolslyftet. Dessa forutsatter att tva brandman hjalps at att lyfta
och béara den rorelsehindrade. Vid smalare passager kan problem uppsta da lyften ar
utrymmeskravande. Tekniken vid mandvrering av rullstolar ar viktig, framforallt i trappor.
Har galler det att luta stolen langt bakat for att inte personen i rullstolen ska ramla ur.

13.4 Fors6k C — Evakuering via hiss

Ett alternativ for att sakra utrymningsmdjligheten ar brandhissar. De maste skyddas mot
omstandigheter som kan uppsta vid brand. For blandade folksamlingar tog det mellan tre och
tio sekunder per person att ta sig i och ur hissen. Om hissen har en lang fardvag och forvéntas
hinna med flera turer vid en utrymningssituation kan tiden bli en avgodrande faktor.
Rorelsehindrade med hjalpmedel upptar ofta stor plats varfor inte lika manga personer kan
utrymmas at gangen som vid enbart normalgaende.

13.5 Forsok D — Forflyttning genom passage

Andelen rorelsehindrade i en folksamling paverkade personflodet genom passager. Da
andelen rorelsehindrade 6kade minskade personflodet linjart och flodet foljer formeln:

P=-0011*A+1.2

Dar P ar personflodet genom passagen (personer per sekund) och A &r andelen
rorelsehindrade (hela procent). Formeln ovan bygger pa genomférda forsok dar
passagebredden var 0,8 meter och passagelangden var 1,1 meter. Folksamlingen som
evakuerade bestod av 16 personer.

For enbart rorelsehindrade var personflodet 0,4 personer per sekund. For folksamlingar som
bestod av enbart rorelsehindrade paverkade inte den studerade passagelangden och bredden
personflodet. FOor normalgaende folksamlingar ckade personflodet genom passagen da
passagebredden Okade. Personflodet for blandade folksamlingar 1ag narmare det flode som
erholls for enbart rorelsehindrade an det for enbart normalgaende.

lakttagelser visade att en enda langsam individ vid passager helt eller delvis kan bromsa
utrymningen for andra. Langre passager som betjanar sittplatser pa tva sidor, exempelvis en
mittgang pa en teater, bor vara minst 1,0 meter breda och minst 0,8 meter om det endast finns
sittplatser pa en sida [17]. For dessa langre passager borde passagebredden paverka
personflodet mer.

Resultaten tyder pa att personflodet for rorelsehindrade &r ungefar en tredjedel av

personflodet for normalgaende. Grundligare undersokningar kravs innan rekommendationer
dar en rorelsehindrad jamfors med ett visst antal normalgaende kan anvandas.
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13.6 Forsok E — Evakuering med hojdfordon

Raddningstjansten kan utrymma rorelsehindrade bade med havare och stegbil. Det ar dock
tids- och personalkrdvande att hjalpa de rorelsehindrade i och ur korgen. Dessutom
evakuerades endast en person i taget. Vid utrymningar ar ofta tiden begransad vilket gor att
denna metod enbart ar ett alternativ da ett fatal rorelsehindrade ska utrymmas. Utan sitt
hjalpmedel ar manga rorelsehindrade helt hjalplésa. Finns det inte mojlighet att fa ned
hjalpmedlet &r det viktigt att alternativa l6sningar ordnas for den rorelsehindrade ndr denna
kommer ner pa marken. Det kan vara en vanlig stol att sitta pa, ett racke att halla sig i eller en
varm filt att ligga pa.

For rorelsehindrade kan fellyft fa forodande konsekvenser pa grund av deras ofta forsvagade
skelett. Vid lyft ar det viktigt att tanka pa att manga rorelsehindrade saknar muskler att sjélva
halla emot. Fellyft av en rorelsehindrad kan leda till spasticitet vilket kan medfora skador pa
savél brandman, den rorelsehindrade och kringstaende. Samtliga brandman uppgav sig ha
nytta av lyft-/béarteknikutbildningen vid forsoken. | de fall da livet star pa spel och tiden ar
knapp kan raddningstjanstpersonal inte ta hansyn till om en person &r rérelsehindrad eller ej,
det viktigast att fa ut personen sa fort som mojligt. Sa langt som majligt géller det dock att
kunna utrymma maénniskor utan att skada dem.

| ett verkligt lage &r det tveksamt hur evakueringen praktiskt ska kunna genomfoéras. Manga
andra uppgifter maste skotas som till exempel att soka efter personer och bekampa branden.
Som forsoket visar ar utrymning av rorelsehindrade med héjdfordon personalkravande och det
finns inte alltid tillrackligt med personal att tillga.

13.7 Allmant

Ett utbildningsmaterial i lyft-/barteknik bor tas fram till rédddningsskolorna i landet.
Utbildningen boér dven innefatta 6vning i att mandvrera en person i manuell rullstol, speciellt i
trappor. Regelbundna 6vningar pa raddningstjansterna bor utformas. Studier av olika
hjalpmedel som kan underlatta ra&ddningstjanstens arbete vid utrymning av funktionshindrade
bor genomforas.

For normalgaende mats avstand till och i utrymningsvégar for att fa fram den tid det tar att
sétta sig i sékerhet, det vill sdga evakueringstiden. Till denna tid ska dven detektionstid samt
beslut och reaktionstid adderas for att fa total utrymningstid. Evakueringstiden for
rorelsehindrade beror inte bara pa avstandet. For moment som dorrpassering, svangar, trappor
och ramper maste tidstillagg goras.

Vid dimensionering av byggnader bor tranga passager i stérsta mojliga man undvikas bade for
att underlatta for rorelsehindrade, normalgaende och insatspersonal. Majlighet till horisontell
utrymning bor finnas, antingen ut till det fria eller till angransande brandceller. Publika
lokaler dar rérelsehindrade vistas bor annars vara utrustade med brandhiss om byggnaden &r i
flera vaningsplan. Sakra-/tillfalliga flyktplatser som ska betjana enbart rullstolsburna bor vara
dimensionerade for 1,5-2,0 kvadratmeter per person och 1,0 kvadratmeter per person for
blandade folksamlingar.

Kritiska forhallanden som anges i BBR lampar sig inte vid dimensionering for alla personer.

Exempelvis far personer med Multipel Skleros (MS) forsamrad muskelfunktion vid mattliga
temperaturékningar och personer med astma besvéras mer av rok an 6vriga befolkningen.
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Inledningsvis i rapporten stélls ett antal fragor (kap 4.1 sidan 21).

- Kan utrymningssituationen anses tillfredstallande om utrymningsvagar ej ar tillgdngliga
for alla méanniskor?

- Ska utrymningsvéagar vara tillgangliga for funktionshindrade?

- Ska tva oberoende utrymningsvagar finnas tillgangliga for alla?

- Ska utrymningsvéagar anpassas efter antal personer i en byggnad?

- Ar kostnaden for 6kad utrymningsséakerhet motiverad?

Viktigt ar att sakerheten kan garanteras for alla. Det betyder inte att alla ska utrymma pa
samma sdtt, enbart att det ska finnas alternativ for alla. Malet borde vara att alla har tillgang
till tvd av varandra oberoende utrymningsvagar. | de fall da detta inte ar praktiskt
genomforbart maste alternativa losningar, som sakra/tillfalliga flyktplatser, finnas.
Utrymningsvagar borde dimensioneras efter personernas antal och forutsattningar i den
aktuella lokalen. En 6kad kostnad for att hoja sékerheten ar motiverad eftersom manniskoliv
kan réddas.

13.8 Felkallor

| forsoken finns ett antal felkéllor. All tidtagning sker manuellt med stoppur och avlasningar
sker visuellt. Ingen av dessa metoder ar exakt utan paverkar resultaten. Eftersom felen for
dessa matmetoder ar sma i forhallande till spridningen pa resultaten kan de forsummas.
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14 Vidare arbete

Detta projekt ar forhoppningsvis bara borjan pa ett flertal studier som behandlar
utrymningssakerheten for funktionshindrade. Studier bor bland annat genomféras déar
synsvagas mojligheter att hitta till/i utrymningsvagar studeras samt horselskadades
mojligheter att uppfatta larm. Eftersom de kritiska forhallanden som anvénds vid
dimensionering idag inte &r anpassade till funktionshindrade bor studier genomféras dar
medicinska aspekter belyses.

Denna rapport visar pa stora spridningar inom valda kategorier varfor finare indelning borde
goras. Det finns ett behov av en genomgang av olika dorrar med olika dorrhandtag och
bredder. Studien bor aven ge svar pa om trosklar i sig fyller nagon funktion vad galler
brandsékerhet. | denna rapport studeras endast dorrar som trycks upp varfor &ven dorrar som
dras upp ar av intresse. Detta da de i vissa fall far forekomma i utrymningsvagar.

| genomforda forsék ar samtliga deltagare vakna och forberedda. Studier dar deltagarna
inledningsvis ar sovande och oforberedda kan vara intressant att genomféra. Aven
undersokningar dar stressmoment som larm, rok, trangsel och sprinkleraktivering ingar bor
studeras. Utrymningssékerheten for funktionshindrade 1 lokaler som inte &r publika
(exempelvis boende) behover ocksa utredas.

De handbrandslackare som finns pa marknaden idag forutséatter god finmotorik och styrka i
fingrar och armar. De forutsétter dessutom att personen som ska anvanda brandsléckaren ser
hur den ska anvéndas. Alternativa modeller behdver utformas for att ge fler mojligheter att
sldcka mindre brander. Aven manuella larmknappar kraver styrka och syn for att kunna
tryckas in.

Alternativ for att sakra utrymningsmojligheter for funktionshindrade bor undersokas,
exempelvis mojligheten att nédstromssiakra olika typer av hissar och lyftanordningar. Aven
sékra flyktplatser och horisontell utrymning bor utredas. For att ménniskor ska vilja anvanda
sakra flyktplatser kravs att forsok bevisar att de ar sa sakra som de anges vara.

Barns beteenden ar inte desamma som vuxnas varfor studier enbart rérande barn med
funktionshinder kan vara intressant att studera narmare.

En oversyn av regler bor genomforas utifran funktionshindrades perspektiv. Bland annat
behovs en enhetlig definition pa dorrbredder om huruvida det ar karmyttermatt eller fritt
passagematt som anges.

Idag anvands ett flertal datorsimuleringsprogram vid utrymningsdimensionering. De tar ej
hansyn till individuella forutsattningar varfor en genomgang behovs.

Ett utbildningsmaterial i Ilyft-/barteknik bor tas fram for att anvdndas vid landets
raddningsskolor. Onskvart ar ocksa att information tas fram till allmanheten (exempelvis
skolor och handikapporganisationer) dar specifika problem som kan uppsta for
funktionshindrade i utrymningssituationer belyses.
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15 Nomenklaturlista

A = Andel rorelsehindrade av en folksamling som forflyttar sig genom en passage (hela
procent).

BBR = Boverkets Byggregler, de foreskrifter som anvénds vid utrymningsdimensionering.
Blandad folksamling = Folksamling som bestar av normalgaende och rérelsehindrade.
Branddator = En centraldator som 6vervakar och styr byggnadens automatiska brandskydd.
Drivhjul = De hjul varmed personer mandvrerar sin manuella rullstol.

E 30 = Krav pa att byggnadsdel ska vara avskiljande mot brand. Talet anger hur lang tid i
minuter som kravet ska vara uppfyllt.

Foajeé = Trycksatt rum som fungerar som vantplats for hissresenérer.

Fritt passagematt = Matt pa anvandbart utrymme i till exempel en dorréppning.
Funktionshinder/Funktionsnedsattning = Uppstar pa grund av sjukdom, skada eller
mentalsjukdom. Dessa skador, tillstand eller sjukdomar kan vara bestaende eller Gvergaende.
Ganghjalpmedel = Bland annat rollatorer, bockar, kryckor och kappar.

Handikapp = En forlust eller en begransning av mojligheterna att delta i samhéllslivet pa
samma satt som andra. Handikapp beskriver motet mellan manniskor med
funktionsnedséattning och omgivningen.

Havare = HOjdfordon med en korg fast i en havarm som anvands av raddningstjansten for att
till exempel utrymma personer fran 6vre vaningsplan.

Hojdfordon = Fordon som anvands av raddningstjansten for att na upp till 6vre vaningsplan.
I 30 = Krav pa att byggnadsdel ska vara isolerande mot brand. Talet anger hur Iang tid i
minuter som kravet ska vara uppfylit.

Multipel Skleros (MS) = En sjukdom i centrala nervsystemet som leder till varierande
symptom. Personer med MS é&r ofta kansliga for mattliga temperaturokningar.

P = Personfléde genom en passage (personer per sekund).

Rollator = Ganghjalpmedel

Rorelsehindrad = Person som pa grund av sjukdom eller olycka har nedsatt rérelseférmaga.
Spasticitet = Ofrivilliga rorelser

Stegbil = Hojdfordon med en korg fast pa en stege som anvands av raddningstjansten for att
till exempel utrymma personer fran évre vaningsplan.

Saker flyktplats = Plats dar evakuerande personer kan invanta hjalp med krav pa
brandmotstand.

Tillféllig flyktplats = Plats dar evakuerande personer tillfalligt kan invénta hjalp. Lagre krav
pa brandmotstand an for saker flyktplats.

Tippskydd = Skydd baktill pa manuella rullstolar for att forhindra att rullstolen tippar bakat.
Trapphus Tr 1 = Trapphus med forhojd sékerhet ,vars utférande regleras i BBR.

Trapphus Tr 2 = Trapphus med forhojd sékerhet (dock lagre &n Tr 1), vars utforande
regleras i BBR.
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Bilaga A — Regler

Lagar i Sverige

| Sverige regleras byggandet av ett flertal lagar. Innehallet ror bland annat barformaga, stadga, tillganglighet,
buller, utrymning, luft, vdrme, skydd mot uppkomst av brand, hygien, halsa, miljo och varmeisolering. Nedan
ges en forteckning av viktiga lagar vid utrymning och tillgénglighet.

Lag om tekniska egenskapskrav pa byggnadsverk, m.m. (BVL) [35]

I BVL behandlas tekniska egenskapskrav pa byggnadsverk och lamplighetskrav pa byggnadsprodukter. Har
finns aven regler om tillsyn av att produkter pa byggmarknaden verkligen uppfyller kraven pa vasentliga
egenskaper, funktionsmaterial av ventilationsanldggningar, typgodkannande, tillverknings kontroll av material
och konstruktioner eller anordningar. Nedan foljer utdrag ur andra paragrafen.

28 Byggnadsverk som uppfors eller @ndras skall, under forutséttning av normalt
underhéll, under en ekonomiskt rimlig livslangd uppfylla vasentliga tekniska
egenskapskrav i fraga om

2. sékerhet i handelse av brand

4. sékerhet vid anvandning

8. tillganglighet och anvandbarhet foér personer med nedsatt rorelse- eller
orienteringsforméaga

Réaddningstjénstlagen [42]

| raddningstjanstlagen fastslas att 4gare och innehavare av byggnader har ansvaret for forebyggande atgarder.
Agarna/innehavarna ska vidta de atgérder som behovs for att forebygga eller forhindra uppkomsten av brand
samt begransa dess konsekvens. Se utdraget nedan.

418 Agare eller innehavare av byggnader eller andra anlaggningar skall
i skalig omfattning héalla utrustning for slackning av brand och for
livraddning vid brand eller annan olyckshandelse och i dvrigt vidta de
atgarder som behovs for att forebygga brand och for att hindra eller
begransa skador till foljd av brand.

Forordningar i Sverige

Forordning om tekniska egenskapskrav pa byggnadsverk, m.m. (BVF) [21]

Enligt fjarde paragrafen ska byggnader vara projekterade sa att personer som befinner sig i byggnadsverket vid
brand kan lamna det eller raddas pd annat satt. Har anges aven att byggnadsverkets barformaga skall
uppratthallas under angiven tid vid en brand. Uppkomst av och spridning av brand och rok skall begransas inom
byggnaden och till intilliggande byggnader. Raddningspersonalens sakerhet vid brand ska ocksa beaktas.

Sarskilda krav pa byggnader

128 Byggnader, som innehaller bostader, arbetslokaler eller lokaler till vilka allmanheten
har tilltrade, skall vara projekterade och utférda pa ett sddant satt att bostaderna och
lokalerna &r tillgdngliga fér och kan anvandas av personer med nedsatt rorelse- eller
orienteringsforméaga. Om det 4r befogat med héansyn till terrangen behéver dock inte
kravet pa tillganglighet till byggnaden uppfyllas nér det galler en- och tvabostadshus.

Bestammelserna i forsta stycket galler inte i fraga om arbetslokaler, om det ar obefogat
med hénsyn till arten av den verksamhet for vilken lokalerna &r avsedda, och fritidshus
med hogst tva bostader.

Enligt kravet pa tillganglighet skall byggnader vara forsedda med hiss eller annan lyftanordning. Boverket far
meddela foreskrifter om krav pa tillganglighet for personer med nedsatt rérelse- eller orienteringsformaga.

Réaddningstjanstforordningen [41]

I raddningstjanstférordningens 16:e paragraf star det att regelbunden brandsyn skall forrattas i friga om bostader
och andra byggnader, byggda sarskilt for flera aldre eller funktionshindrade med hjalpbehov.

Foreskrifter och allmanna rad i Sverige

Boverkets byggregler (BBR) [5]

Sedan 1994 &r Boverkets byggregler utformade som funktionskrav, det vill sdga detaljstyrningen har upphort. |
och med detta ges byggherrarna storre frinet att komma med egna I6sningar samtidigt som det blir svarare att
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kontrollera om funktionskraven verkligen ar uppfyllda. Dessa regler galler ej vid &ndring av byggnader. Nedan
foljer utdrag ur Boverkets Byggregler BBR. De stycken som refereras &r citerade i sin helhet, medan andra
stycken helt utelamnats. Kapitel 3:12 behandlar tillgangligheten. Det &r vért att notera att BBR anger
minimikrav.

3:121 Allmént om tillganglighet och rullstol

Dé det i denna forfattning anges att en byggnad eller del av en byggnad skall vara
tillganglig for eller kunna anvandas av person som sitter i rullstol, eller ge utrymme for
mandvrering med rullstol, avses eldriven rullstol fér begrdnsad utomhusanvandning
(utomhusrullstol) utom i enskilda lagenheter i bostader da manuell eller liten eldriven
rullstol for inomhusanvéndning (inomhusrullstol) avses.

Hissar skall vara tillgangliga for personer med nedsatt rorelse- eller orienteringsformaga och rymma bade rullstol
och medhjalpare. Enligt allménna rad bor ramper hégst ha en lutning pa 1:12. Hoéjdskillnaden bor ej dverstiga
0,5 meter mellan viloplatser. | kapitel atta anges det att ramper ska utformas for saker forflyttning. Om
fallh6jden Gverstiger 0,5 meter bor ledsténger pa bada sidorna finnas.

Kapitel 5:3 behandlar gangavstand respektive framkomlighet vid utrymning.

5:31 Allmént

Byggnader ska utformas s att tillfredstallande utrymning kan ske vid brand. Risken for
att personer skadas av nedfallande byggnadsdelar eller genom fall eller trangsel, samt
risken for att personer blir instangda i nischer eller atervandsgangar skall sarskilt
beaktas.

5:311 Tillgang till utrymningsvag

Bostader och lokaler, utdver de som avses i avsnitt 5:313, dar personer vistas mer &n
tillfalligt skall ha minst tvd av varandra oberoende utrymningsvagar. Om bostaden eller
lokalen har fler &n ett vaningsplan, skall det finnas minst en utrymningsvag fran varje
plan.

5:331 Gangavstéand till utrymningsvag
Gangavstandet inom en brandcell till narmaste utrymningsvag skall inte vara langre an
att brandcellen kan utrymmas innan kritiska forhallanden uppstar.

5:332 Gangavstand inom utrymningsvag

I en utrymningsvag skall gangavstandet till narmaste trappa som leder till annat
vaningsplan eller utgang som leder till gata eller motsvarande inte vara langre an att
utrymningen kan ske snabbt

5:341 Passagematt i utrymningsvag
Utrymningsvagar skall utformas med sddan rymlighet och framkomlighet att de kan
betjana det antal personer de &r avsedda for.

| allmidnna rad anges att gangavstdndet inom en utrymningsvdg ej bor Gverstiga 30 meter. Bredden i
utrymningsvagar bor ej understiga 0,9 meter (1,2 meter fran lokal for mer dn 150 personer).

Utrymningen ska vara avklarad innan kritiska forhallanden uppkommer. | allménna rad anges kritisk temperatur
till 80°C och lagsta rokgasniva till 1,6 + (0,1*H) meter dar H &r rumshojden.

Arbetarskyddsstyrelsensforfattningssamling (AFS) [3]

| dessa foreskrifter anges att personalens sékerhet och hélsa ska sékerstéllas. Ansvarig for detta &r arbetsgivare. |
handelse av fara ska alla anstallda hinna utrymma innan kritiska forhallanden uppstar. Antalet utrymningsvégar
samt deras fordelning och kapacitet skall vara avpassade efter arbetsplatsernas anvandning, utrustning och
storlek samt efter det storsta antal manniskor lokalen &r avsedd for. | regel skall det finnas minst tva av varandra
oberoende utrymningsvagar.

Boverkets handbok med allménna réd om &ndring av byggnad (BAR) [6]
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Fran 1 juli 1995 har begreppet ombyggnad tagits bort ur Plan- och bygglagen. Allt som inte ar nybyggnad eller
underhall kallas nu andring. | BVF tar paragraf 14-17 upp andring av byggnader och det ar dessa som behandlas
i BAR.

Forenta Nationerna (FN)

Forenta Nationernas konvention om manskliga réttigheter séger att alla har rétt till liv, frihet och personlig
sakerhet, att erkdnnas som person i lagens mening och att ta del av sitt lands styrelse. Alla har ocksa ratt till
arbete, undervisning, kulturliv, att bilda familj med mera.

FN:s standardregler (Agenda 22) for att tillforsékra manniskor med funktionsnedséttning delaktighet och
jamlikhet innehaller 22 regler [18]. Regel fem ror tillganglighet se nedan.

Staterna bor inse tillganglighetens betydelse pé alla omraden i utvecklingen mot full
delaktighet. Oavsett vilka eller hur stora funktionshinder manniskor har, skall staten

a) infora handlingsprogram som gor den fysiska miljon tillganglig for dem och
b) se till att de far tillgang till information och majlighet till kommunikation

Europeiska Unionen (EU)
Europeiska Unionen har med mindre férandringar accepterat Forenta Nationernas standardregler.

Andra paragrafen i BVL innehdller ett antal punkter. De sex forsta punkterna géller for hela EU. Som nationellt
tillagg har Sverige punkt atta som behandlar tillganglighet.

Norge

I norsk bygglagstiftning finns det specifika matt for ramper, dorrar och hissar med tanke pa funktionshindrade.
Dér star bland annat att dorrar skall vara av erforderlig bredd och att dorrar i entréer till publika byggnader och
bostader samt dérrar inne i byggnader skall vara minst en meter breda och kunna brukas av orienterings- och
rorelsehindrade. Ddrrar som leder till rum som anvénds av rérelsehindrade skall vara minst 0,9 meter och kunna
oppnas av de rorelsehindrade. Trappor i bostadshus skall vara dimensionerade och utformade sa att de kan
anvéndas av orienterings- och rorelsehindrade. Ramper skall vara tillgangliga for orienterings- och
rorelsehindrade samt utformade s att de kan anvindas av personer som anvénder rullstol. Bredden skall alltid
vara minst 0,9 meter, forutom i utrymningsvag da den skall ha en bredd som motsvarar minst en centimeter per
person. Rampen skall &ven ha en rimlig lutning. | byggnader som har hiss, skall minst en hiss vara tillgénglig for
orienterings- och rorelsehindrade. Hiss som &r stor nog for att rymma en rullstol skall vara markt [10].

Danmark

I Danmarks bygningsreglement anges att bredder for doérrar ut fran en brandcell och i utrymningsvag
sammanlagt skall ha minst en centimeter for varje person som lokalen &r dimensionerad for. Dérrar i
utrymningsvag fran lokaler med mer 4dn 150 personer maste ha en fri bredd av minst en meter. Dérrar ska vara
latta att 6ppna och detta ska ske i utrymningsriktningen. | kapitel fyra star det att hojdskillnader som ar pa
mindre &n 0,35 meter utjamnas med ramper. Viloplatser pd 1,3 * 1,3 kvadratmeter ska finnas nedanfor och
ovanfor ramper. Ramper dér lutningen &r stérre an 1:25 och héjdskillnaden ar pa mer an 0,6 meter skall forses
med viloplatser. Dessa ska finnas vid varje 0,6 meters nivahajning. Ramper fér inte utforas brantare an 1:20 [11].

Byggelovgivningen har till funktion att sékra att byggnaden har erforderligt brandskydd, &r tillréckligt séker med
mera. Den géller vid nybyggnad, tillbyggnad och andringar av befintliga byggnader. | byggningsreglementets
brandbestammelser star det att alla personer som befinner sig i en byggnad ska kunna ta sig ut innan kritiska
forhallanden uppstar [31].

Aldreboenden skall vara handikappanpassat bade vad galler inredning och tillginglighet. P& aldreboenden med
mer &n tio sovplatser finns det krav pa underhall av brandddrrar, brandslackningsmaterial och flyktvagar. Det ska
aven finnas instruktioner till personalen och dygnsbemanning [31].

Det finns en rad olika rekommenderade métt for ramper, trappor, trosklar, utrymningsvagar med mera. Bland
annat ndmns att trappor bor ha hogst 15 centimeter hdga och minst 30 centimeter djupa steg. De skall &ven ha en
fri bredd pa minst 1,0 meter [31].

Hojdskillnader pa 0,35 meter i korridorer ska utjamnas med ramper. Ramper far inte ha storre lutning &an 1:20.
Saval ovanfor som nedanfor ramper skall det finnas viloplatser pa minst 1,3*1,3 meter. Ramper med en lutning
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pa mer an 1:25, som utjamnar hojdskillnader pd mer &n 0,6 meter, skall ha viloplatser efter var 0,6 meters
stigning. Belaggningen pa rampen bor vara strav. | byggnader for fysiskt vardkravande bor ramper och gangar ha
minst 1,4 meters fri bredd. | dvriga fall bor de ha 1,3 meters fri bredd. Med jamna mellanrum bor det finnas
majlighet for tva rullstolsburna att passera varandra. Vid saval trappor som ramper skall det, pd en hojd av minst
0,8 meter, finnas ett racke [31].

Dorrar i utrymningsvag ska vara minst 0,9 meter breda, férutom vid boende for vardkravande &ldre, da de ska
vara minst 1,0 meter breda. Mattor bor i storsta man undvikas pd grund av att rullstolsburna far svérare att
framfora sina rullstolar. Trosklar far inte 6verstiga 2,5 centimeter [31].

Storbritannien

| Storbritannien efterstravas rimlig tillganglighet for funktionshindrade till speciella byggnader eller delar av
byggnader. Daremot &r det inte nddvandigt med speciella atgarder for att underlatta en eventuell utrymning for
funktionshindrade. Det poangteras samtidigt att det ar viktigt att planera infor en utrymning [44]:

Kanada
1993 formulerades tre rekommendationer for byggnadsutformning [28]:

- Every building that is required to have barrier-free accessibility should have a system
of automatic sprinklers installed

- Elevators will be utilized for the evacuation of persons with physical disabilities and
should be avaliable to other occupants on a voluntary basis. The hoistway and its
enclosure should be treated in the same manner as an exit enclosure. Control of smoke
movement by vestibules at the elevator entrances will be necessary. A minimum sizeof
elevator car shold be specified in the NBC together with requirements that the
approach path will not impede the movement of wheeled mobile stretchers and
wheelchairs.

- Areas of refuge should only be considered as means of improving safety in an existing
building where other more positive means cannot be economically or physically
installed

USA

Det land som gatt langst vad galler forbud mot diskriminering av funktionshindrade ar USA. Med the Americans
with Disabilities Act (ADA) som inkluderades i lag 1990 fastslas det att det ar forbjudet att diskriminera nagon
pa grund av funktionshinder. | begreppet diskriminering ingar har aven otillganglighet i miljé och verksamhet,
vilket ibland kallas for indirekt diskriminering. Kraven pa att gora verksamheten tillganglig star i proportion till
foretagets storlek och ar alltsa storre for stora foretag an for mindre [2].

| kapitel fyra i ADA star det vilka minimikrav som maste vara uppfyllda for att byggnader ska raknas som

tillgangliga [1]

- Minst en vdg som sammanbinder entréer med alla delar av byggnaden ska vara
tillganglig. Minsta fria bredden skall vara 0,915 meter férutom dorrar som far vara
0,815 meter breda. Om det finns ramper i utrymningsvagen ska de goras s flacka som majligt och de ska
inte vara brantare &n 1:12. Trappor ska minst vara 1,22 meter breda (fran racke till racke).

- Golvmaterialet i utrymningsvagar ska vara stabilt, jimnt och féar ej vara halt. | de fall heltackningsmattor
anvénds ska de vara ordentligt fastsatta.

- Trappor ska ha ledstanger pa bada sidorna och vara langre &n trappan. Alla trappstegen ska vara lika hdga
och om det finns “nosar” sa far de inte sticka ut mer an 38 millimeter.

- Tillgéngliga hissar skall vara bel&gna vid en tillgdnglig utrymningsvég. Hissdorrar skall 6ppnas och stdngas
automatiskt och vara utrustade med ett “aterdppningssystem” som gor att dérrarna automatiskt éppnas om
nagot eller nagon befinner ar i vagen. Det ska finnas plats for rullstolsburna att ta sig in i och mandvrera
rullstolen intill kontrollpanelen.

Nya Zeeland

I Nya Zeelands bygglagstiftning star det att utrymningsvagar skall vara tillrackligt breda for antalet personer som
befinner sig i byggnaden. Langden pd utrymningsvagen skall vara anpassad till rérligheten hos de personer som
kan tankas anvanda sig av den. Dér skall dessutom inte finnas nagra hinder i utrymningsvag [45].
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Bilaga B — Litteratur

Towards the characterisation of building occupancies for fire safety engineering:

- prevalence, type and mobility of disabled people [7]

- capability of persons with disabilities to move on horizontal and inclined surfaces [8]
- capability of persons with disability to negotiate doors [9]

En serie forsok utfors for att mata de hastigheter varmed funktionshindrade férflyttar sig. Dessa forsok innefattar
alla funktionshinder, det vill sdga bade med och utan rorelsehinder. Férsoken som genomfors ger:

- hastigheter vid horisontell forflyttning

- hastigheter uppfor respektive nedfér en ramp

- hastigheter uppfor respektive nedfér en trappa

- tid for att svanga 90° (en stracka av en meter innan och en meter efter svangen ar med i denna tid)

- tid for att passera en dorr genom att dra respektive trycka upp dorren

Dessutom studeras mojligheten att uppticka samt lasa nédutgangsskyltar. Undersokningarna jamfors sedan med
statistik fran Nordirland.

| forsoken deltar frivilligt 6ver 100 personer, med varierande funktionshinder. De som beh6ver assistans far detta
och de som behover vila goér det utan att vilotiden medtas i hastighetsmatningen. Vid forséken kategoriseras de
funktionshindrade enligt féljande: oassisterade gdende, oassisterade rullstolsburna, assisterade gdende och
assisterade rullstolsburna. For resultat fran forsoken se tabell B.1 och B.2

Tabell B.1 Sammanstallning av hastigheter for oassisterade deltagare

Forsok Kategori Medelhastighet |Spridning Deltagare
/ tid (st)

Horisontell rorelsehindrad utan hjalpmedel 0,95 m/s 0,24-1,68 m/s 52

forflyttning
rorelsehindrad med kryckor 0,94 m/s 0,63-1,35 m/s 6
rorelsehindrad med képp 0,81 m/s 0,26-1,60 m/s 33
rorelsehindrad med rollator 0,57 m/s 0,10-1,02 m/s 10
rorelsehindrad i elektrisk rullstol 0,89 m/s 0,85-0,93 m/s 2
rorelsehindrad i manuell rullstol 0,69 m/s 0,13-1,35 m/s 12

Uppfor ramp  [rorelsehindrad utan hjalpmedel 0,68 m/s 0,30-1,08 m/s 19
roérelsehindrad med kryckor 0,46 m/s 0,35-0,53 m/s 4
rérelsehindrad med kdpp 0,52 m/s 0,21-1,05 m/s 20
rérelsehindrad med rollator 0,35 m/s 0,30-0,42 m/s 5
roérelsehindrad i manuell rullstol 0,89 m/s 0,53-1,05 m/s

Nedfér ramp  |rorelsehindrad utan hjélpmedel 0,68 m/s 0,28-1,22 m/s 19
rorelsehindrad med kryckor 0,47 m/s 0,42-0,53 m/s 4
rorelsehindrad med kapp 0,51 m/s 0,18-1,04 m/s 20
rorelsehindrad med rollator 0,36 m/s 0,10-0,52 m/s 5
rorelsehindrad i manuell rullstol 0,96 m/s 0,70-1,05 m/s

Uppfor trappa |rdrelsehindrad utan hjalpmedel 0,43 m/s 0,14-0,62 m/s 19
rorelsehindrad med kryckor 0,22 m/s 1
rorelsehindrad med kapp 0,35 m/s 0,18-0,49 m/s 9
rorelsehindrad med rollator 0,14 m/s

Nedfor trappa |rorelsehindrad utan hjélpmedel 0,36 m/s 0,13-0,70 m/s 19
roérelsehindrad med kryckor 0,22 m/s
rorelsehindrad med kapp 0,32 m/s 0,11-0,49 m/s 9
rorelsehindrad med rollator 0,16 m/s 1
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90° svang rérelsehindrad utan hjalpmedel 34s 2,0-115s 49
rorelsehindrad med kryckor 425 2,0-6,0s 6
rérelsehindrad med kapp 51s 2,0-15,0s 27
rorelsehindrad med rollator 8,3s 3,0-22,0s
rorelsehindrad i elektrisk rullstol 35s 3,0-40s
rorelsehindrad i manuell rullstol 42s 2,0-90s

Tabell B.2 Sammanstallning av dorrforsok

Forsok Erforderlig |Deltagare |Antal som
kraft (N) (st) passerar (st)

Dra upp en dorr 30 7 5

42 7 4

51 7 4

60 7 2

70 7 2
Trycka upp en dorr 30 7 6

42 7 6

51 7 5

60 7 5

70 7 5

Hastigheten varmed en manuell rullstol forflyttar sig paverkas bland annat av eventuella assistentens formaga,
manovrerbarheten pa rullstolen samt vikt pa rullstol och person i rullstol. Hastigheten for en elektrisk rullstol ar
déremot beroende av rullstolens effekt.

Da testpersonerna i vissa kategorier dr fa till antalet ar resultaten har tveksamma men uppmétta hastigheter och
tider ger i alla fall en uppfattning om hur lang tid det tar for en funktionshindrad att forflytta sig. Resultaten visar
pé en stor spridning saval mellan de olika funktionshindren som mellan personerna i varje kategori. Det saknas
information i rapporterna om underlag, dérrbreder och eventuella troskelhdjder. Lutningen pa rampen varierar
mellan tre och fyra grader, det vill sdga ungefar 1:19 till 1:14.

lakttagelser vid forsoken ar bland annat:

- 13% valjer ej kortaste végen vid evakueringen

- flertalet géende soker efter stod (racke med mera)

- 90-95% av alla oassisterade anvénder trapprécket

- 50 meters promenad ar for mycket eller pa gransen for vad manga orkar med, vissa vilar flera ganger
- de som tar vilopauser har dessutom en lagre forflyttningshastighet

Evacuation modelling of mixed-ability populations in fire emergencies [40]

Doktorsavhandlingen avhandlar begreppet EPI (Evacuation Performance Index), vilket &r ett index som jamfor
hur lang tid det tar for manniskor med olika funktionshinder att till exempel ta sig forbi en dérr, jamfort med den
tid det tar for en normalgdende. Forfattaren har antagit att en persons utrymningshastighet paverkas av tre
faktorer:

- omgivande faktorer, sdsom byggnadsutformningen

- individens behov och mdjlighet till att fa assistans

- individens funktionshinder

Tabell B.3 Hastighet pa horisontellt underlag

Deltagare Hastighet (m/s) [EPI

Manuell rullstolsanvéndare 0,37 0,2
Manuell rullstolsanvéndare 1,34 0,72
Elektrisk rullstolsanvéndare 1,92 1,03
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Studien bygger pé forsok dar sex personer deltar, tva i manuell rullstol, en i elektrisk rullstol, en blind, en dov
med nedsatt syn och en normalgdende person. Utdrag av hastigheter och EPI-varden for horisontellt underlag
visas i tabell B.3. Forsoken utfors genom att de sex personerna far utrymma genom en utrymningsvag,
innefattande tre 90° svangar samt tva branddorrar. Tiden for de olika momenten noteras. Dessa tider divideras
med den tid som det tar for den normalgaende personen att utféra samma moment. Pa detta séttet erhélls EPI-
varden for de olika funktionshindren. EPI-vdrdet ar alltsd en  jamforelse mellan normalgdende och
funktionshindrade. DA det statistiska underlaget ar déligt underbyggt med f& personer i varje kategori ar
resultaten tveksamma.

I avhandlingen beskrivs och jamfors aven olika datorprogram for utrymning. Det ar dock endast ett fatal av dessa
program som tar hansyn till att manniskor har olika forutsattningar att forflytta sig.

Review of evacuation strategies for occupants with disabilities [39]

De funktionshinder som behandlas i rapporten ar rérelsehindrade, synskadade, horselskadade och mentalsjuka.
En I6sning for att hoja sdkerheten vid en utrymning ska helst gagna mer &n en av dessa grupper eller &minstone
inte minska sikerheten for ndgon av de andra grupperna. Enligt rapporten finns det tva satt att utveckla en saker
miljo for personer med funktionshinder, mikro-sattet eller makro-séttet. Mikro innebér en speciell 16sning som
enbart gagnar funktionshindrade medan makro innebdr en 16sning som gagnar alla méanniskor.

Rapporten tar upp hur man genom olika metoder kan ka utrymningssékerheten for alla i byggnaden. Saker som
namns ar bland annat sékra flyktplatser, brandhissar, sprinkler och vél fungerande kommunikation. | rapporten
stér det aven om tre olika metoder att anvinda sig av som komplement till de ovan namnda. En av metoderna gar
ut pa att anvanda sig av anstallda som ska halla reda pé& vilka som har utrymt samt dirigera manniskor i ratt
riktning vid en utrymning. Denna metoden gynnar alla i byggnaden. De 6vriga tvd gynnar de som har ndgon
form av funktionshinder. Den ena bestar av en lista 6ver alla i behov av hjalp vid en utrymning. Listan ska finnas
lattillganglig for raddningspersonal. Den andra metoden &r att alla som &r i behov av hjalp har en eller flera
personer som ska hjélpa dem vid en utrymning.

| rapporten behandlas strategier och hjalpmedel som vid en nddsituation ska underlatta evakueringen.
Hjalpmedel som finns for att manniskor med olika funktionshinder pa ett sa effektivt och personsikert satt som
mojligt ska kunna evakuera, sjdlva eller med assistans, vid en eventuell brand redovisas, till exempel
specialtillverkade stolar som kan anvéndas for att kéra en rorelsehindrad nedfor trappor vid nodsituationer. P&
grund av bredden pa de flesta trappor &r det dock inte troligt att en evakueringsstol kan anvandas samtidigt som
géende utrymmer, utan den/de rorelsehindrade far vanta till sist.

Enligt forfattarna finns det tva olika strategier att vélja mellan, antingen att utrymma hela byggnaden/véningen
eller att utnyttja en sdker flyktplats. Kraven pa en sadan plats ar att den ska vara avskild fran resterande
utrymmen med omgivande ytor som star emot brand och rok. Dar ska aven finnas méjligheter for personerna pa
flyktplatsen att kunna kommunicera med raddningstjansten och vise versa. Dessa utrymmen ska vara utmarkta sa
att det tydligt framgar att det ar en saker flyktplats.

NFPA 101M, alternative approaches to life safety [38]

| rapporten beskrivs en mycket omfattande och komplicerad modell som &r ténkt for gruppboende och
aldreboende. Speciella varden raknas ut for varje person baserat pd hur han/hon kan tinkas reagera vid en
utrymning. Dessutom beréknas vérden for varje enskild anstalld samt for varje skift. For att kunna anvédnda sig
av modellen krévs kunskap om vilka som befinner sig i byggnaden samt att personerna har évat utrymning minst
fyra ganger. Byggnaden maste alltid vara bemannad. All denna information gér i normalfallet inte att insamla for
publika lokaler. Endast i mindre objekt med kontinuerligt boende &r denna metod praktiskt genomférbar.

Bygg for alla [37]

Problem som kan uppsta vid gangsvarigheter &r att: g langa strackor, ga i lutningar, ga pa ojamnt underlag, ga
pa halt underlag, lyfta fotterna eller att bara nagot med sig. Problem som kan uppstd vid nedsatt arm-
handfunktion ar: kraftléshet, dalig precision, avsaknad av greppfunktion och smarta.

Utrymmesbehovet for att vnda helt &r for en manuell rullstol anges hér till 1,5 * 1,5 kvadratmeter och for en
elektrisk rullstol 2,5 * 2,5 kvadratmeter.

For ytterdorrar bor fritt passagematt vara 0,84 meter och for innerdérrar 0,80 meter. Lutningar pd ramper bor
maximalt vara fem centimeter/meter, det vill sidga en lutning pa 1:20. Trosklar bor inte vara hogre dn 2,5
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centimeter. Mellan tva viloplatser bor det ej vara langre 4n 25 meter. Ledstanger bor ha en diameter pa fyra
centimeter och vara minst fyra centimeter ut fran vaggen for att fingrarna ska fa plats.

Bygg ikapp handikapp - Att bygga for okad tillgédnglighet och anvandbarhet for personer med

funktionshinder. [43]

- Detta ar en handbok om Boverkets byggregler med avseende pa funktionshindrade. Det finns manga olika
sorters funktionshinder att ta hansyn till vid om- och nybyggnader.

Bredder pa rullstolar anges har till:

- manuell rullstol, upp till 0,70 meter

- elektrisk rullstol fér begréansad utomhusanvandning, upp till 0,70 meter

- elektrisk rullstol fér utomhusanvéandning, upp till 0,80 meter

Utrymmesbehovet for att en rullstolsburen ska kunna vanda 180 grader ar 1,5 * 2,1 kvadratmeter. For att
berdkna utrymmesbehovet vid raka passager ska bade rullstolen och eventuellt snedstallda hjul fa plats.
Dessutom ska drivhjulen pa sidorna och handerna for att mandvrera dessa fa plats. Onskvart ar ocksé att den
rullstolsburne aven ska ges vingelman.

| entré-, hiss- och korridordorrar ska det fria passageméttet vara 0,8 meter. Detta ar tillrackligt for att en
inomhusrullstol och en elrullstol fér begrdnsad inomhusanvéndning ska kunna passera. Om den rullstolsburne
behdver svinga innan dérroppningen krévs antingen en bredare dorr eller bredare korridor. Korridoren bor vara
1,3 meter bred for obehindrad mangvrering av rullstol. Om pardérrar finns bor den ena dorren uppfylla kraven pa
fritt passagematt. Avstand mellan entrédérr och nedétgéende trapp bor vara minst 0,7 meter.

Vid alla dérrar behdvs tillrackligt stor yta s att den rullstolsburne kan nad dorrhandtaget, Gppna dérren utan att
rullstolen utgdr ett hinder och vénda med rullstolen om dérren behdver sténgas.

Ramper bor enligt det allmanna radet i BBR ej luta mer &n 1:12, se bild B.1. Onskvart &r dock ramper med en
lutning av 1:20 eller lagre. Helst ska ledstanger finnas pa bada sidor och vara placerade pa lamplig hojd.

6m .
Lutning 1:12

0,5m

Bild B.1 Exempel pa ramp med lutningen 1:12
Trappor ska vara litta att g& i. Onskvart &r da att steghojden ar 15 centimeter och stegdjupet 30 centimeter, se

bild B.2. De bor vara mellan tre och atta steg langa. Ledstanger bor stracka sig 30 centimeter forbi bade Gversta
och nedersta trappsteget.

Nos

0,30 m
Bild B.2 Trappa med nos

For att 6ppna en dorr bor erfordrad kraft ej dverstiga 5-8 Newton i inledningsskedet. 20 Newton uppfattas som
mycket tungt. Trosklar far bara forekomma dér de 4r nddvandiga och héjden bor ej dverstiga 2,5 centimeter.

Utrymningsdimensionering [46]

Rapporten behandlar tvad principer for dimensionering av utrymningsvagar; analytisk metod och
schablonmetoden. Det sdgs inledningsvis att "Det finns med andra ord en viss osdkerhet om vad som &r séker
eller tillfredstallande utrymning.”. Faktorer som ska végas in nar utrymningsvégar planeras ar: avstand till och i
utrymningsvégar, bredder, skyltning, att personer blir medvetna om att de ska utrymma, belysning, sprinkler,
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brandgaskontroll med mera. Utrymningsvagar ska dimensioneras sa att storre kobildningar undviks. Det ar béttre
med farre breda utgangar jamfort med fler smalare. Utdraget nedan kommer fran rapporten:

Om en brand intraffar i en byggnad skall byggnaden kunna utrymmas pa ett
tillfredstéllande satt. Det innebdr att man skall ges mojlighet till att ta sig till en
utrymningsvdg samt att utrymningsvégen skall vara saker och mojlig att anvéanda. Det
staller bland annat krav pa framkomlighet och maximal ldngd pa utrymningsvag.

Aven ganghastigheter finns angivna for sdval 1dg som hog persontithet, se tabell B.4. Inga specifika métt eller
hastigheter anges med hénsyn till funktionshindrade och deras behov. | samband med utrymningsalternativet
séker flyktplats anges att exempelvis funktionshindrade personer kan anvanda sig av dessa. Minsta
rekommenderade bredd fér en dorr anges till 0,8 meter.

Tabell B.4 Ganghastigheter vid hog och lag persontathet

Forbindelse |Minsta rekommen-|Géanghastighet vid lag |Ganghastighet vid hog
derade bredd” (m) |persontithet (m/s) persontathet (m/s)

Horisontellt 0,9 1,3 0,6

Trappa upp 0,9 0,6 0,5

Trappa ned 0,9 0,75 0,5

1) 1,2 meter vid fler &n 150 personer

Brandkontroll och personskydd i vardbostader [22]

I rapporten behandlas tre olika former av boende; servicehus, alderdomshem och gruppbostader. Har finns
uppgifter om bland annat hur personalkravande en utrymning vid respektive boendeform kan ténkas vara, om de
boende kan utrymma sjélv nedfor trappor med mera. Dessa uppgifter bendmns i rapporten som riskfaktorer. Med
riskfaktorer menas egenskaper hos den enskilda individen som paverkar utrymningstiden. Faktorerna delas in i
fyra olika delar:

- rorlighet

- forflyttningshastighet

- tid for att starta utrymningen

- personens behov av hjalp

Den/de personer i personalen som ké&nner de boende bast gor beddmningen av personens mdjligheter att
utrymma. | undersokningen ingar totalt over 1000 personer. Vad galler rorligheten och behovet av
ganghjalpmedel se tabell B.5 och B.6.

Tabell B.5 Andel som kan ga i trappor vid olika boendeformer

Servicehus |Alderdomshem |Gruppboende
(%) (%) (%)

Kan gd i trappor 35 24 35

Kan ga i trappor med hjalp 21 29 31

Kan inte ga i trappor 44 47 34

Tabell B.6 Andel inom olika boendeformer som anvénder hjélpmedel

Servicehus  [Alderdomshem |Gruppboende
(%) (%) (%)
Anvénder inte
ganghjalpmedel 50 29 59
Anvénder rollator,
kryckor eller bockar 33 44 22
Anvéander rullstol 17 27 19
Av dessa:
Kor sjélv sin rullstol 60 30 2
Behover hjélp att kora
rullstolen 40 70 95

| servicehusen kan endast en av tio sjalv ta sig ur sangen medan det i dlderdomshem och gruppboende &r sju av
tio. Forflytta sig horisontellt kan de flesta, men hastigheten med vilken de forflyttar sig varierar fran 0,7 till 2,0
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meter per sekund. Malet ar att alla skall hinna utrymma vid en nddsituation och darfor anser forfattaren att 0,7
meter per sekund bor anvindas som dimensionerande hastighet. Aven de boendes genomsnittliga hjélpbehov
studeras. Det moment som kréver mest personal i samtliga tre boendeformer &r forflyttning i trappor.
Hjalpbehovet i sdval envanings- som flervaningshus studeras, se tabell B.7.

Tabell B.7 Genomsnittligt personalbehov per boende for olika boendeformer

Servicehus  [Alderdomshem |Gruppboende

Byggnad utan trappor 0,4 0,7 0,8

Byggnad med trappor 1,2 1,3 1,2

Byggregler BBR [17]
Detta &r en handbok utgiven av Svenska Brandforsvarsforeningen.

Trappor bor inte placeras for nara en dorr (=0,8 meter) och ha sddan utformning att personer inte skadas genom
fall eller trangsel. Utrymningsvéagar bor inge en kénsla av sakerhet.

Normalt ska dorrar i utrymningsvéigar vara utdtgdende. | handboken beskrivs dven olika typer av dérrhandtag.
Under forutsattning att full tatning erhélls far vissa dorrar (E130, EI15, E30 och E15) utféras med slaplist av
brénnbart material.

Gangar i samlingslokaler bor minst ha en bredd som motsvarar det storsta antal personer som avses anvianda
gangarna, 1,0 meter motsvarar 150 personer. Da en gang betjanar tva sidor med sittplatser bor inte bredden
understiga 1,0 meter. Om sittplatser endast finns pa en sida bor bredden inte understiga 0,8 meter. Gangen bor
inte luta mer &n 1:12 och trappor med mer &n tre steg bor forses med racken eller ledstang.

Utrymning med hjélp av brandhissar [4]

For att en brandhiss ska fungera maste den skydda mot omstandigheter som kan uppsta vid brand. Den maste
bade vara brandtekniskt separerad och trycksatt. Trycksattningen innebér att brandgaser inte kan tranga in i
hissen. Brandhissens overtryck maste alltsd Gverstiga hogsta forvantade tryck i omkringliggande rum vid en
brand. Sektioneringen innebdr att vaggar och bjélklag ger en forutséttning for trycksattning och ett strukturellt
skydd mot varme. Brandhissen maste ocksa vara skyddad mot vatten, éverhettning, strombortfall och forlorad
funktion hos hissmaskin. Aven skydd mot brand i brandhiss ska finnas. For att skydda de manniskor som ska
utrymma via brandhiss maste de kunna vanta pa en skyddad vantplats. Denna vantplats kallas foajé och &r en del
av brandhissen. Brandhissen och dess passagerare ska under hela utrymningen skyddas mot brandgaser, flammor
och varme.

Brandhissar utférs som egen brandcell. Hela brandhissen &r utférd som ett trycksatt system. Tryckséttningen
skall ligga i ett intervall. Nedre gréns bestdms av den tryckskillnad som krévs for att brandgaserna inte ska kunna
trdnga in i brandhissen. Den 6vre tryckséttningsgransen bestdms av hur stor dérréppningskraft de utrymmande
forvantas klara av. Alla elkravande komponenter i brandhiss &r tillforsidkrade strém genom tva oberoende system
som inte kan slas ut av samma brand. Brandhissen tas ur utrymningsdrift om séakra forhallanden inte ar tryggade.

Branddatorn ar den centrala delen i brandskyddssystemet bestdende av branddetektorer, informationstablaer,
oversiktstabld med mera. Branddatorn styr brandhissen efter ett forutbestamt monster. Branddatorn ska styra
hissen till saker plats. Vanligen &r sdker plats husets bottenplan, men om det & har branden intréffat ska
branddatorn dirigera brandhissen till annan séker plats.

Brandhissen kan anvdndas under tvd huvudformer; normal anvandning och brandanvandning. Inom
brandanvéndning kan den anvéndas som utrymningsvag eller av rdddningstjanstpersonal. Brandhissens styrning
bor samtidigt som detektion sker utom brandhiss Gverga till utrymningsanvandning. Om brandhissen avser
evakuera manniskor med funktionshinder skall deras speciella tider for varseblivning, reaktion, beslut och
forflyttning beaktas.

Om raddningstjénsten i sitt arbete behdver anvénda brandhissen ska de kunna Overta denna utan att brand
detekterats i brandhissen. Vissa styrfunktioner som skots av branddatorn kan med fordel forstarkas eller dvertas
av manskliga resurser. Manniskor har stérre maojlighet att situationsanpassa sitt beteende om nagot oférberett
skulle intréffa.
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Om byggnaden innehar flera hissar och inte alla ar brandhissar ska de som ej &r brandhissar direkt vid
branddetektion ga ner till bottenvaningen och stanna dar. Detta for att undvika att vanliga hissar anvands vid
utrymning.

Information &r viktigt for att brandhissen ska fa 6nskad effekt. Denna kan delas in i tre kategorier:
1. utbildning och évning

2. skyltning

3. larm och information

Raddningstjansten maste utbildas pa brandhissen for att kunna kora och anvanda denna vid en insats. Eftersom
tiden vid raddningsinsatser oftast ar knapp ska raddningstjanstpersonal redan innan larmet gar vara forberedda.
Att vara forberedd innebdr att veta var brandhissen ar bel&gen, var 6vertagande av brandhissens styrning kan ske,
var brandhissens Gversiktstabla finns med mera.

Housing evacuation of mixed abilities occupants [36]

I rapporten undersoks utrymningstider fran fyra olika hyreshus i Kanada. Husen har sex eller sju vaningar och
det & mellan 42 och 80 personer som deltar i utrymningarna. De boende ar familjer, dldre och personer med
olika funktionshinder. Studierna gors for att se om funktionshindrade paverkar den totala utrymningen.
Evakueringarna ar oférberedda och genomfors i samarbete med raddningstjénsten.

Forsoksresultaten visar att det som paverkar mest pa hur lang tid evakueringen tar ar om de boende kan hora
brandlarmet eller ej. |1 de fall dd de boende inte horde larmet pabérjades inte utrymningen forran da
brandpersonal knackade pé deras dorr och bad dem evakuera. | de tva byggnader dar alla boende inte uppfattade
larmet tog utrymningen ungefar 25 minuter. Medan utrymningen fran de tva andra byggnaderna tog ungefar 15
minuter. Detta visar pa nédvandigheten att minska detektions- och reaktionstiden. Studien visade dven att det ar
viktigt med brand6vningar sé att alla vet vad de ska gora vid en utrymning. De som ar &ldre startar for det mesta
sin evakuering tidigare an de som ar yngre. Eftersom de yngre gar fortare kommer alla ut ungefar samtidigt.

Forsoken visade att personer med funktionshinder inte paverkade utrymningarna i namnvérd utstrackning. Tiden
for den totala utrymningen péverkas knappt alls, eftersom de flesta personer med allvarliga rérelsehinder
stannade i sina l&genheter och invéntade brandménnen for att bli hjalpta ut. Medelhastigheten ner for trapporna
for alla evakuerande ar mellan 0,41 och 0,47 meter per sekund (Ig persontathet). Det &r tva grupper som ror sig
ldngsammare ner for trapporna 4n de 6vriga, personer Gver 65 och barn mellan tva och fem ar. Dessa personer
hindrar dock inte de Gvriga att utrymma da det finns tillrackligt med plats for att passera.

A method for calculation of elevator evacuation time [34]

Sakerflyktplats och brandhissar ar tva alternativ for att ge fler manniskor en saker utrymningsméjlighet. Séker
flyktplats &r en plats dar de utrymmande kan vénta till dess att hjalp anlédnder. Oftast befinner sig dessa néra
trappor och hissar. For att en saker flyktplats ska fa 6nskad effekt kravs det att informationen om dem sprids
samt att dvningar genomfors.

Hér presenteras en metod for att analysera ménniskors forflyttning vid utrymning av byggnader via hiss. For att
berékna utrymningstiden vid evakuering via hiss anvands ett datorprogram, ELVAC. Evakueringstiden beréknas
enligt:

3

@+n) <,
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]=
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)

dar t, ar evakueringstid, t.; ar den tid det tar for hissen att kéra en tur, m &r antalet turer for hissen, J &r antalet
hissar, n ar ineffektivitet, t, ar den tid varvid hissevakueringen pabdrjas och t, &r den tid som &tgar att forflytta
sig fran hissen och ut/till saker flyktplats. Ineffektivitetstalet tar hansyn till att hissen inte alltid ar full. t, & den
tid det tar for de evakuerande att inse att de ska utrymma och att ta sig till hissen.

Hér finns &ven tider for olika hissdorrar att 6ppnas och stdngas. | tabellerna finns det &ven vérden som korrigerar

for vilken forflyttningshastighet personerna som utrymmer har samt hur manga personer som far plats i hissar av
olika storlek.
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Fire and disabled people — A measurement and classification of capability for assessing escape risk [15]

De funktionshinder som studeras i rapporten &r rorelsehinder, finmotoriska nedséttningar, nedsatt syn, nedsatt
horsel och mentala. Studien koncentrerar sig pa rorelser/moment som &r nodvandiga for manniskor som
utrymmer en byggnad. Ménskligt beteende vid en nddsituation behandlas ej.

For att faststélla:

- vilka funktionshinder som férekommer och hur allvarliga de &r

- hur ménga som anvander sig av hjalpmedel

- hur ofta funktionshindrade ror sig utanfor hemmet

- ivilken utstrackning funktionshindrade medverkar i sociala och sportsliga aktiviteter
genomfors en undersékning pa Nordirland, Northern Ireland Disability Survey 1989-1990.

Efter avslutad undersékning genomfors ett antal forsok pa fem slumpmassigt utvalda vardhem pa Nordirland. |
alla forsok medverkar aven personer utan funktionshinder. Detta for att erhalla en referensgrupp.

Det forsta forsoket gar ut pa att faststalla med vilken hastighet rorelsehindrade rér sig pa horisontellt underlag
samt upp- och nedfor trappor och ramper. Tid tas &ven for de rorelsehindrade att svdnga 90 respektive 180°.
Antalet deltagare vid de olika forsoken varierar mellan 40 och 180 stycken.

Det andra forsoket involverar personer med finmotoriska nedsattningar. Har underséks hur stor kraft som behdvs
for att 6ppna en dorr med dorrvred respektive en med dorrhandtag som ska tryckas ned. Tiden for att passera
dérrar med olika erforderlig dérroppningskraft studeras liksom erforderlig styrka for att aktivera ett manuellt
brandlarm.

Hur hog volym ett brandlarm maste ha for att horas studeras i det tredje forsoket. Har bestar deltagarna av
personer med nedsatt horsel. | det fjarde forsoket undersoks hur stort maximiavstandet for att dels uppticka och
dels kunna lasa en nodutgangsskylt som kravs for personer med nedsatt syn.

Resultaten pa forsoken visade att hastigheten for de oassisterade rérelsehindrade varierade mellan 0,6-1,0 meter
per sekund pa horisontellt underlag. For ramperna blev hastighetsintervallerna samma saval upp- som nedfor,
0,4-0,7 meter per sekund. Tiden for att svdnga 90° varierade mellan 3,0 och 5,0 sekunder (en meter innan till en
meter efter svangen).

I slutet av rapporten ges ett forslag till hur personer med rorelsehinder kan delas in i olika kategorier efter deras
formaga. Enligt forfattarna borde de rorelsehindrade delas in i fem kategorier. Personer i manuell rullstol,
personer i elektrisk rullstol, personer som anvander sig av kryckor/képpar, personer som anvéander sig av
bock/rollator samt personer med rérelsehinder som inte anvander nagot ganghjalpmedel.

Fire safety for disabled and elderly persons [32]

Riskfaktorer &r faktorer som direkt bidrar till 6kad risk att omkomma vid brand. Till dessa faktorer hor bland
annat:

- minskad forméga att reagera korrekt vid brand (exempelvis pa grund av alkohol)

- snabbt brandférlopp, kort tid fran antandning till kritiska férhallanden uppstar

- forsenad larmning

Risk indikationer &r faktorer som indirekt kan péaverka risken att omkomma vid brand. Till risk indikationer hor
bland annat alder, kn och brandorsak.

Barn (under fem ar), aldre (64+), funktionshindrade (fysiskt, psykiskt, droger, alkohol) tillhér gruppen “mycket
utsatta individer”. De har okad risk for att omkomma vid brand pa grund av oférmaga att upptacka larm, slacka
brander och utrymma. Enligt en studie i USA omkommer “mycket utsatta personer” fyra ganger sa ofta som
andra manniskor i bréander.

Tva studier som &r utférda pa Nordirland (1997) behandlar en oférberedd utrymning under natten for
funktionshindrade. | det forsta forsoket evakuerade endast tre av tio personer som befann sig i byggnaden. En
individ vagrade ga nedfér trapporna, trots uppmaning att gora sa. | det andra forsoket evakuerade flertalet, atta
av tio. De utrymde snabbt, men varnade inte andra pé sin vig ut. Enligt en studie i USA (1983) tar det tva till
fyra ganger s lang tid for en funktionshindrad att utrymma som det tar fér en ung normalgéaende.
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Personer med funktionsnedsattningar behdver skyddade platser l1angs utrymningsvagar dér de kan invéanta hjélp
for att fortsdtta utrymningen. Detta tas upp i byggregler i vissa lander (USA, Australien, Storbritannien) men i
praktiken fungerar dessa utrymmen och korridorer istéllet som lagringsplatser.

Féljande rad ges for assistans av rullstolsburna, synskadade, horselskadade och rorelsehindrade. Bar aldrig en
rullstolsburen person utan kunskap om hur. Kolla efter sikerhets balten och remmar som haller personen kvar i
rullstolen. Fraga anvandaren hur han/hon bist blir hjalpt. Tank pa att rullstolar innehdller I6sa delar som inte ar
amnade att lyfta i. Synskadade hjélps bast genom att de far halla pa skuldra eller armbége pa den person som
assisterar. Vid trappor gar den assisterande fore den synskadade. Horselskadade ska uppmarksammas om
situationen och att utrymning maste ske. Rorelsehindrade ska hjalpas enligt eget utryckligt 6nskemal och
eventuellt guidas till séker plats.

I Australien ska lokaler som ar dimensionerad for 1-50 personer ha tillfalliga flyktplatser for en rullstolsburen.
For upp till 100 respektive upp till 300 personer ska utrymme finnas for tva respektive fyra rullstolsburna.

Anvandbarheten pa trappor beror pa bredden pa trappan, hojden pa trappstegen, eventuella ledstanger och
dimensionerna péa trappstegen. Olika nddbelysningssystem redovisas, aven for synskadade. Skyltarna med
blindskrift ska vara placerade vid ledstanger langs korridorens bada sidor och tydligt visa at vilket hall
utrymning ska ske.

Emergency egress models and the disabled [14]

Hér podngteras att utrymningsvdgar inte nddvandigtvis &r de som normalt anvénds vid tilltrade till byggnader.
Utrymningsvagar behover alltsd designas for att anvdndas av manniskor med olika forutsattningar.
Dimensionerna pa utrymningsvagar maste medge att en rullstolsburen person bérs i sin rullstol nedfor trappor,
att en langsam individ kan passeras (exempelvis en rullstolsburen som passerar en rollatoranvandare)
Utrymningsvagar maste ocksa tillata personer att g mot strommen for att undsatta personer i behov av hjalp.

Utrymningsforsok av ett museum med blandad folksamling visar att utrymningen tar 15 minuter att fullborda.
Utan funktionshindrade skulle byggnaden normalt utrymmas pa tre till fyra minuter. | byggnaden befinner sig
nio funktionshindrade personer, varav fyra anvdnder manuell rullstol. Fyra av de rorelsehindrade inklusive en
rullstolsburen evakuerar via hissen. Resterande tre rullstolsburna evakueras via trapporna av personal pa
museumet.

Forsok har genomforts for att studera funktionshindrades inverkan pa utrymningen av lokaler/byggnader. Ett
hotell utrymdes oforberett bade en gang dagtid och tva ganger nattetid. Tid mats till de evakuerande lamnar
rummet och tills de ndr en tillfallig flyktplats. Forsoken visar pa att det tar tva till tre ganger sa lang tid for de
rorelsehindrade som for de normalgaende att 1amna sina rum. Denna skillnad medfér att de bada grupperna inte
paverkar varandra vid den fortsatta utrymningen. Evacuation time ratio (ETR) definieras som:

ETR = trullstolsburna

norma Ig &ende

For dagforsoket blir ETR = 1,86 medan det for de bada nattforsoken blir 2,44 och 1,60

Ett forsok da en biograf evakueras visar att den siste personen som lamnade byggnaden var rérelsehindrad med
kryckor. Personen tar 3,5 minuter pd sig att utrymma och da anvands tva minuter till att vanta pa att
utrymningsvégen ska bli fri.

Evacuation simulation techniques for mixed ability population [13] (Del 2 Keith G)

Det ar inte mojligt att forutse manskligt beteende vid krissituationer forrén de intraffar. Att utsatta manniskor for
fara for att f4 mer trovardiga resultat ar inte heller rimligt. Genom att anvanda virtual reality kan manskligt
beteende vid brand studeras. Forsoken kan genomforas flera ganger for att erhalla sakrare resultat da det inte
kostar s& mycket. Forsoken kan innehélla skrammande effekter utan att testpersonerna utsatts for fara. Genom att
programmera in olika personer kan individuell hansyn till formaga och méjligheter tas. Aven olika brandférlopp
kan simuleras. Forhallandevis enkelt kan vilken byggnad eller lokal som helst undersokas pa ett och samma
stélle. Genom att anvanda sig av virtual reality kan mojliga problem belysas innan de intréffar i verkligheten.
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Life safety of people with disabilities: How far have we progressed? [13] (Del 1 Pauls J, Julliet E)
Forsta motet som behandlade utrymningssakerheten for funktionshindrade holls i Storbritannien 1975. Det ar
framforallt i landerna Japan, Kanada, Storbritannien och USA som dmnet fokuserats pa.

1993 fanns det i alla "model building codes” i USA och Kanada och i Brittisk standard uttryckligen skrivet om
”life safety for people with disabilities”.

Ingen enskild 16sning kan garantera alla méanniskor en séker utrymningsmajlighet. For att erbjuda béasta tdnkbara
skydd maste en kombination av lésningar finnas. Malet &r samma majligheter till sikerhet, inte nodvandigtvis
sékerhet genom samma lésningar och metoder.

Det finns olika forslag pa hur utrymningssakerheten for funktionshindrade ska sékerstallas. Ett alternativ kallas
personlig hjélpare och innebér att alla funktionshindrade har en eller tva kontaktpersoner som hela tiden ska
befinna sig i narheten av den funktionshindrade. | handelse av utrymning ska de leta reda pa och hjalpa personen
ut. Det &r inte praktiskt genomforbart da inte alla vill bli hittade och det ar latt att ingen av kontaktpersonerna
befinner sig tillrackligt nara for att bistd vid en evakuering. Ett annat alternativ &r listor dar det anges var
manniskor med behov av hjalp befinner sig. Dessa listor blir dock fort inaktuella.

Bdda alternativen ovan bygger pa att de funktionshindrade ar medvetna om sitt behov av hjélp. Om en person
inte &r medveten om detta maste andra lésningar ordnas, till exempel saker flyktplats.

Statistical analyses on fatal fires involving disabled people in Japan [13] (Del 1 Sekizawa A)

Andelen av befolkningen som &r o6ver 65 ar okar i manga lander. Samtidigt ar denna grupp Klart
overrepresenterad vid dodsbrander. Utifran detta kan antalet dodsfall pd grund av brander férvantas cka i
framtiden, savida inte atgérder vidtas for att oka sékerheten for alla manniskor.

Enligt forfattaren finns fyra hogrisk grupper vid brand: séngliggande, funktionshindrade, &ldre (>65) och &ldre
(>75). Jamfort med normalgaende ar risken att omkomma vid brand 41 ganger sa hog for sangliggande.
Motsvarande siffra for funktionshindrade, aldre (>65) och aldre (>75) r 5, 4,5 och 8 ganger.

Housing Evacuation of mixed abilities occupants: a case study [13] (Del 1 Proulx G)

Utrymnings6vningar genomfors i ett sju véaningars hus. Det innehéller 88 lagenheter och totalt har 36 boende
registrerat hjalpbehov vid en utrymning. Tid méats bade tills de boende borjar utrymma och till dess att de &r ute.
Resultatet ar att de hjalpbehdvande inte utrymde utan invantade hjalp. Problem uppstod da brandmannen
knackade pa dorrarna och de boende hade forflyttat sig ut pd balkongerna. Tack vara brandlarmet uppstod
kommunikationsproblem dem emellan.

Problem finns idag med de 16sningar som ska ge funktionshindrade samma sékerhet vid brand. Sékra flyktplatser
ar inte alltid sakra, for brandhissar aterstar tekniksa problem, andra hjalpmedel tar plats och utbildning kréavs.
Ingen enskild 16sning eller teknik kan Igsa alla problem.

Mixed ability evacuation procedures in high rise buildings in France [13] (Del 1 Kilpatrick A, Campbell L)

| Frankrike ska brandmotstandet i hissar och trappor sakras i tvd timmar. Hissar forutsatts fortsitta ga da
brandlarmet aktiveras, dock ej till den vaning det brinner pa. Beroende pa byggnadstyp och pé& véningsplan
forutsatts hansyn tas till ett antal funktionshindrade, se tabell B.8. Om antalet rullstolsburna ar fler méaste
speciella sékerhetssystem finnas.

Tabell B.8 Antal funktionshindrade som hénsyn ska tas till vid olika byggnader

Typ av byggnad  |Botten vaning Ovre vaningsplan

Hotel 25 funktionshindrade pa |1 funktionshindrad pa
100 besokare 100 bestkare

Publika byggnader [Ingen begransning Ingen begrénsning

Shoppingcentrum |5 funktionshindrade p& |2 funktionshindrade pa
100 besokare 100 besokare

Krav pé brandhissen ar att hissfoajen maste vara siker, hissen ska skyddas i tva timmar vid brand, hissen ska ha
separat stromforsorjning och rokventilation. Krav pa sakra flyktplatsen &r att den ska var brandmotsténdig, ha en
telefon for kommunikation och att det hogst far var 40 meter (om flera alternativa vagar) fran nagon punkt i
lokalen till flyktplatsen. Om endast en vag finns till flyktplatsen far avstandet inte var mer an 30 meter.
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Bilaga C — Statistik

Statistiska Central Byran har sammanstallt statistik om funktionshinder utifran intervjuer och frageformular till
svenska medborgare dver 16 ar [23]. En person kan genom att ha flera funktionshinder héra till flera grupper vid
sammanstallningarna. Funktionshinder kan uppkomma genom olycka, sjukdom med mera, se tabell C.1.

Tabell C.1 Uppkomst av funktionshinder [29]

Orsak Totalt
(%)
Medfott 19
Sjukdom 18
Olycka 8

Arbetsskada 20

Flera orsaker 23

Ovrigt 12

Att ange ett exakt antal funktionshindrade &r svart da definitioner varierar samtidigt som befolkningen andras.
Alla som har en sjukdom kan dock inte anses vara funktionshindrade [23]. Genom foljdfragor som besvarades
begrénsades andelen till de som upplevde att de hade funktionsnedsattningar i det dagliga livet, se tabell C.2.

Tabell C.2 Ungefarligt antal funktionshindrade i Sverige [23]

Antal”

(st)
Hjéartsjuka 180 000
Lungsjuka 80 000
Astmatiker 95 000
Allergiker 110 000
Diabetiker 105 000
Psoriatiker 30000
Rérelsehindrade | 600 000
darav svart
rorelsehindrade | 365 000
Nedsatt syn 175 000
Nedsatt horsel 255 000

1) Sveriges befolkningsmangd var under &ren 1975-1989 drygt 8 miljoner ménniskor.

Enligt en annan nyare kélla uppger drygt var sjatte individ (17 procent) mellan 16 och 64 ar att de har négot
funktionshinder. Av dessa ar rorelsehinder och astma/allergi de dominerande funktionshindrena. Mer &n var
tredje funktionshindrad ar rorelsehindrad (37 procent) och knappt var femte har astma/allergi eller annan
dverkanslighet (18 procent) [20].

Foljande definitioner finns [23].

Rorelsehindrad: Kan dels inte springa en Kortare striacka, cirka 100 meter, om man har bréattom, dels inte stiga pa
en buss obehindrat och/eller inte ta en kortare promenad pa cirka 5 minuter i ndgorlunda rask takt.

Svart rorelsehindrad: Ar rérelsehindrad (se ovan) och anvénder hjalpmedel till exempel képpar, bock, rullstol
eller dylikt eller behdver hjalp av ndgon annan person for att forflytta sig inom eller utom bostaden. For
ytterligare statistik se tabell C.3.

39 procent av de med rorelsehinder &r i behov av nagon hjalp. Motsvarande siffra for de darav svart
rorelsehindrade &r det 60 procent. Cirka 80 000 ménniskor i Sverige behdver hjélp med att stiga upp eller lagga
sig i séngen [23]. Tre av tio funktionshindrade har behov av hjalpmedel, stddperson eller anpassad arbetsplats for
att kunna utfora sitt arbete pa sin nuvarande arbetsplats[20].
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Tabell C.3 Andel rorelsehindrade i olika aldersgrupper

Alder |Rérelsehindrade |Darav svart rorelsehindrade

@ %) (%)
Kan ej ga i trappor utan besvar 16-64 80,5 94,2

65- 81 87,2
Kan ej ta en kortare promenad pa cirka 5 |16-64 74,8 78,6
minuter i ndgorlunda rask takt 65- 86,8 90,5
Har svarigheter att gripa till 16-64 29 35,5
exempel vrida pa och av kranar 65- 26,3 30,1
Anvander kappar, bockar eller 16-64 16,4 38,1
liknande vid forflyttning inomhus 65- 20,1 30,1
Anvander ké&ppar, bockar eller 16-64 25,8 59,8
liknande vid forflyttning utomhus 65- 36,5 54,5
Anvander rullstol eller rollator vid 16-64 10,3 24
forflyttning inomhus 65- 21,3 31,8
Anvénder rullstol eller rollator vid 16-64 11,7 27,2
forflyttning utomhus 65- 24,8 37,1
Anvander nagot hjalpmedel vid 16-64 40 93,5
forflyttning inom- eller utomhus 65- 62,2 93,1

11 procent (380 000) av Sveriges kvinnliga befolkning 6ver 16 ar &r rorelsehindrade. Motsvarande siffra for den
manliga befolkningen &r 6,5 procent (220 000). Totalt 63 procent av alla rorelsehindrade &r kvinnor. Ungeféar
halften av alla rérelsehindrade &r forvérvsarbetare, flertalet inom den privata sektorn.

Manga funktionshinder ar aldersberoende. Ett exempel &r synnedsattning. 0,5 procent av befolkningen mellan 16
och 44 ar har nedsatt syn. Motsvarande siffra mellan 75 och 84 ar &r 13 procent och av personer 6ver 84 ar ar det
33 procent, se tabell C.4. For aldersfordelning bland de rorelsehindrade och darav svart rorelsehindrade se tabell
C5.

Tabell C.4 Andel Gver 65 ar med olika funktionshinder[23]

Funktionshinder  [Andel (%)
Synnedséttning 83
Diabetes 61
Hjértsjuka 75
Rérelsehinder 75
Svart rorelsehindrad 80

Tabell C.5 Rorelsehindrade for olika aldersgrupper [23]

Rorelsehindrade Darav svart rorelsehindrade

(%) (%)
Alder [Man Kvinnor [Totalt |Man Kvinnor |Totalt
16-44 0,8 1,1 2,8 0,4 0,4 1,2
45-64 4,5 7,6 12,8 2,4 2,7 55
65-74 14,9 18,5 16,8 7 7,9 7,5
75-84 35,2 42,9 39,8 24,9 31,1 28,6
85- 63,9 67,1 66,1 55,3 59,7 58,4
Totalt 6,6 10,9 4,1 6,6
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Av de rorelsehindrade &r/har dessutom [23]
- 61 procent svart rorelsehindrade

- 21 procent aven hjartsjuka

- 8 procent dven lungsjuka

- 9 procent dven astmatiker

- 8 procent dven allergiker

- 10 procent &ven diabetiker

- 3 procent dven psoriatiker

- 18 procent dven nedsatt syn

- 27 procent dven nedsatt horsel

Manga funktionshindrade upplever problem i det dagliga livet, se tabell C.6.

Tabell C.6 Problem i och kring bostaden for funktionshindrade dver 16 ar [23]

Problem med: Rorelse- |Darav svart Totalt, allamed |Totalt hjalpbehov, alla
hindrade|rorelsehindrade [funktionshinder |med funktionshinder
(%) (%) (%) (%)

trosklar 49 8,1 2,8 11

trappor inne 10,7 11,6 75 13,8

trappor ut fran bostad 20 25,4 13,1 30,4

att vanda rullstol inomhus 2,8 4,7 1,7 6,9

tung ytterdorr 5,8 9,3 4 12

I Sverige finns cirka 600 000 personer med rorelsehinder. (cirka 7 % om befolkningen uppgar till 8,8 miljoner)
Ungeféar 90 000 personer i Sverige anvander rullstol. 250 000 personer har nedsatt kraft och/eller rorlighet i
hand/arm [37].

Dédsbrander

Sedan januari 1999 bedriver Raddningsverket en férdjupad uppféljning av dodsbrénder i Sverige. Det sker i

samarbete med Svenska Brandforsvarsforeningen. For att klassificeras som dodsfall genom brand krévs att:

- offret ska ha omkommit pa grund av skador till foljd av brand eller explosionsartad férbranning

- dodsfallet ska ha intraffat senast inom en manad efter handelsen

- vid trafikolycka med brand ska det av obduktionsprotokollet framga att offret var vid liv ndr brand eller
brandgaser nadde kroppen

Dadsfall pa grund av krockvald, elektrisk péverkan, sjukdom, hangning eller annan handelse raknas inte som

dddsbrand &ven om kroppen i efterhand blivit utsatt for brand eller explosion.[16]

Under 1999 intraffade 100 dddsbréander i Sverige med sammanlagt 110 omkomna ménniskor. Av dessa &r
kvinnor 6ver 80 ar klart Gverrepresenterade (22 personer). Nastan halften (52 personer) av de omkomna &r 65 ar
eller aldre. Vanligast var det med dodsbrénder i bostadshus, 82 stycken. Vanligast ar det att dodsbranderna
startar i klader (24 ganger), sangmaterial (18 géanger) eller brandfarlig vara (15 ganger) och den vanligaste
brandorsaken ar rokning.(30 omkomna). 78 av de omkomna har obducerats. Fran dessa protokoll framgar att
cirka 30% avlidit av koldioxidférgiftning medan ungefér 65% omkommit till foljd av brannskador [16].

Nedan sammanstélls statistik som inkommit till R&ddningsverket under 1999 och 2000. Inkomna rapporter &r
inte alltid kompletta och for ar 2000 ar statistiken inte fullstandig. Siffrorna nedan ska alltsé ses som en tendens
snarare an fakta.

Av de som omkom i dodsbrédnder 1999 var 13 procent funktionshindrade enligt inkomna rapporter. Flertalet av
dessa med nagon form av rorelsehinder. | atta av fallen var brandorsaken rékning. Med funktionshinder avses
har inte nedsatt funktion pa grund av alkohol eller drogpaverkan [47].

For ar 2000 finns statistik som inte &r fullstandig. Enligt denna statistik har hitintills 77 personer omkommit i 71

dodsbrander. Enligt inkomna rapporter var 22 procent av de som omkom funktionshindrade. Flertalet av dessa
med rorelsehinder. | tio av fallen var brandorsaken rékning [47].
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Bilaga D - Enkét

1. Har Ni deltagit i ndgon utrymningsovning av rorelsehindrade?
JA[ ] NEJ[ JVETEI[ ]

Hur manga génger? 1GANG] ] >1 GANG[ ]

Om ja:

Beskriv dvningen och era erfarenheter av den:

2. Har Ni utrymt rorelsehindrade vid utryckning?

JA[ 1 NEJ[ JVETEI[ ]
Hur ménga génger? 1GANG] ] >1 GANG [ ]
Om ja:

Beskriv situationen och eventuella problem som uppstod:

3. Har Ni vid forebyggande arbete kommit i kontakt med fragor angdende utrymning av rérelsehindrade?
JA[ 1 NEJ[ 1VETEJ[ ]
Om ja:

Beskriv era erfarenheter:

4.a Finns det en handlingsplan for utrymning av rérelsehindrade pa er raddningstjanst?
JA[ 1 NEJ[ TVETEI[ ]
Om ja:

Hur ser den ut:

4.b Kanner personalen till innehllet?

JA[ 1 NEJ[ JVETEI[ ]

5. Ovriga synpunkter?
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Bilaga E — Enkdtsammanstéllning
1. Har Ni deltagit i ndgon utrymningsovning av rorelsehindrade?
JA[7] NEJ[15] VETEJ[1]

Hur manga génger? 1GANG[0] >1GANG[7]

2. Har Ni utrymt rérelsehindrade vid utryckning?
JA[8] NEJ[14] VETEJ[1]
Hur ménga ganger? 1GANG[1] >1 GANG [3]
3. Har Ni vid forebyggande arbete kommit i kontakt med fragor angdende utrymning av rérelsehindrade?

JA[20]NEJ[4] VETEJ[0]

4.a Finns det en handlingsplan for utrymning av rérelsehindrade pa er raddningstjanst?

JA[4] NEJ[13] VETEJ[5]

4.b Kéanner personalen till innehallet?

JA[2] NEJ[0] VETEJ[6]

Svar har inkommit frén Malmg, Lund, Sédertérn, Uppsala, Mora, Ornskoldsvik, Vaggeryd, Falkenberg,
Karlshamn, Norrkoping, Umed, Jonkoping och Linkoping.
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Bilaga F — Deltagare

Forsok A — Utrymningsvag

Alla i kategori 2 anvande hjalpmedel under forsoken. Tva personer anvande kapp, tre personer anvande krycka (-
or) och tre personer anvéande rollator.

Aldersférdelning
100

80 * -
= ° A4
€ 60 ‘ .4 *

3

§ :
< .
20 i $ * ¢

0 ‘
| 1 2 3 4

Kategori

Bild F.1 Aldersfordelning for de olika kategorierna

Tabell F.1 Férdelning mellan kvinnor och mén

Kategori [Antal Man Kvinnor
(st (st (st)

1 12 4 8

2 9 4 5%

3 12 8 4

4 15 10 5

Totalt 48 26 22

1) Fyra kvinnor deltog vid dorrforsdken

Forsdk B — utrymning med hjalp av brandman
Forsoken genomfdrdes av 33 heltids- och deltidsbrandmén.

Forsok C — Evakuering via hiss
Tabell F.2 Sammanstéllning av deltagare i delforsok C:1

Kategori [Antal Man Kvinnor
(st) (st) (st)

1 22 10 12

4 119 9 2

Totalt 33 19 14

1) Varav en person i manuell rullstol som krévde assistent

Tabell F.3 Sammanstéllning av deltagare i delforsok C:2

Kategori [Antal Man Kvinnor
(s) (s) (st)

1 18 9 9

2 4 0 4

3 10 7 3

4 1 1 0

Totalt 33 17 16
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Forsok D — Forflyttning genom passage
Tabell F.4 Sammanstéllning av deltagare i delférsok D:1

Kategori [Antal Man Kvinnor
(st) (st) (st)

1 22 10 12

4 119 9 2

Totalt 33 19 14

1) Varav en person i manuell rullstol som krévde assistent

Delftrsok D:1

Tre evakueringar genomférdes med

- 11 normalgéende

- 11 personer i elektrisk rullstol

- 22 normalgéende och 11 personer i elektrisk rullstol

Tabell F.5 Sammanstéllning av deltagare i delférsok D:2

Kategori [Antal Man Kvinnor
(st) (st) (st)

1 18 9 9

2 4 0 4

3 10 7 3

4 1 1 0

Totalt 33 17 16

Tabell F.6 Sammanstéllning av deltagare i delférsok D:3

Kategori [Antal Man Kvinnor
(st (st (st)

1 16 9 7

2 3 0 3

3 8 7 1

4 1 1 0

Totalt 28 17 11
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Bilaga G — Tabeller fran forsok
Forsok A — Utrymningsvag
Tabell G.1 Utrymmeshehov vid 180° vandning

Kategori 2 3 4
Svangdiameter (m) 0,85 1,0 1,1
1,05 1,15 11

1,7 1,2 1,15

1,9 1,25 1,2

1,25 12

13 1,25

1,35 1,3

1,35 1,3

14 13

1,4 1,35

1,4 1,45

1,6 1,6

1,7

1,75

2,0
Intervall 0,85-19| 1,0-16 | 1,1-2,0

Tabell G.2 Hastigheter fér de olika delmomenten

Kategori (Uppfor Nedfor Horisontell Svang
ramp (m/s) |[ramp (m/s) |rakstracka (m/s) |(m/s)
1 1 1,2 15 1
1 1,5 1,5 1,6 1,3
1 1,8 15 1,7 11
1 2,1 2,1 2 14
1 2,2 2,2 2,4 1,6
1 2 1,8 1,9 1,3
1 19 1,7 19 1,3
1 2,4 2,2 2,3 1,7
1 1,9 1,6 1,8 1,3
1 2,1 2,3 2,4 1,7
1 2,5 2,4 2,2 1,5
1 1,8 1,8 1,9 1,5
Intervall 1,0-2,5 1,2-2,4 1,5-2,4 1,0-1,7
2 0,6 0,5 0,6 0,4
2 0,9 0,6 0,9 0,6
2 0,8 0,6 0,9 0,6
2 1,2 1 1,3 0,9
2 0,9 0,6 1 0,7
2 1 0,9 1 0,7
2 11 1,2 14 1
2 1,1 1 1,2 0,7
2 1 0,6 0,8 0,5
Intervall 0,6-1,2 0,5-1,2 0,6-1,4 0,4-1,0
3 - 1 1,1 0,6
3 19 2,1 2,1 15
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3 1,4 14 1,9 1,3
3 0,7 1,7 1,8 1,8
3 - - 0,7 0,4
3 0,5 1,3 15 0,7
3 0,8 0,6 0,9 0,4
3 0,4 0,6 1,2 0,6
3 - - 0,8 0,4
3 - - 0,3 0,2
3 - 0,4 14 0,8
3 15 2 2,4 1,3
Intervall 0,4-1,9 0,4-2,1 0,3-2,4 0,2-1,8
5st klarade |3 st klarade |
€J €J

4 12 1 15 0,9
4 11 12 12 0.8
4 11 0.9 13 0.7
4 1,4 15 1,9 0,9
4 1,4 1,8 2 1,2
4 12 15 18 0.9
4 11 16 15 0.7
4 1,4 1,9 1,9 1,1
4 14 2,4 2,3 1
4 1 0,4 1,6 0,6
4 1,3 1,7 1,6 1
4 1,4 1,7 1,7 0,9
4 2.1 23 25 0.9
4 1,6 1,8 1,8 0,8
4 1,9 2 1,8 1
Intervall 1,0-2,1 0,4-2,4 1,2-2,5 0,7-1,2

Tabell G.3 Tider for att passera dorrar vid olika doérréppningskraft och troskelhdjd

Kraft (N) |40 130 40 130 40 130
Troskelhojd |0 0 2,5 2,5 4 4

(cm)

Kategori Tid (5) Tid (5) Tid (s) Tid (s) Tid (5) Tid (5)
2 8,9 8,4 9,4 10,8 9,2 8,7
2 7,5 8,8 8,6 11,5 13,5 12,6
2 5,2 5,1 3,4 52 4,6 5,4
2 9,5 4,8 5,6 57 6,1 6,7
2 51 51 4,6 4,9 5,7 5,0
2 2,5 3,8 2,6 3,6 3,8 2,9
2 4.0 4,2 6,5 7,4 7,3 7,0
2 5,6 5,7 7,6 8,3 7,5 8,4
Intervall 4-95 3,8-8,8 2,6-9,4 3,6-11,5 3,8-13,5 | 2,9-12,6
3 11,2 10,5 8,7 7,4 - -
3 2,6 2,4 4,5 3,74 4,1 3,8
3 4,5 3,3 3,5 4,1 4,7 4,0
3 3,1 2,7 3,1 3,2 3,0 3,5
3 6,5 5,7 8,4 9,3 11,0 9,9
3 10,0 11,3 12,5 7,7 - 15,3
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3 7,0 6,8 10,2 9,9 - -
3 12,9 16,4 10,9 29,7 - -
3 9,8 8,5 - 14,8 - _
3 12,9 - - - - -
3 35,9 - - - - -
3 9,0 4,3 8,3 44 6,2 4,72
Intervall 2,6-35,9 2,4-16,4 3,1-12,5 3,2-29,7 3,0-11,0 | 3,5-15,3
4 59 6,7 7,1 6,5 9,4 7,6
4 7,4 50 10,0 55 - -
4 3,4 4,6 3,8 47 3,0 3,2
4 7,9 45 57 8,4 12,6 9,0
Intervall 3,4-79 4,5-6,7 3,8-10,0 4,7-8,4 3-12,6 3,2-9,0

Forsdk B — utrymning med hjalp av brandman

Tabell G.4 Tider for tv brandman att h

jalpa en rullstolsburen med rullstol, delférsok B:1

Totalvikt? [Nedfér  |Rakstracka [Svang |Uppfor  |[Trycka upp |Dra upp

(k) trappa (s) |(s) (s) trappa (s) |dorr (s) dorr (s)
80 9,3 16,5 6,5 10,4 49 6,9
85 57 6,7 57 52 4,3 5
95 11,5 18,8 6,6 9,7 4,6 10
100 8,4 10,4 4,8 14,7 9,5 7,3
100 14,6 20,4 5 26,5 53 11
100 12,2 12 6,2 12,1 5 59
100 7,4 17,6 55 115 5 8,8
105 15,9 17,9 9,8 9,2 6,3 91
105 12,2 7,9 8,1 24,3 49 3,9
105 12,9 13,4 9,4 12,7 5,9 6,9
110 12,4 22 7,1 13,4 6,7 10,7

Intervall (s) | 5,7-15,9 6,7-22 48-9,8 | 5,2-26,5 4,3-9,5 3,9-11

1) Totalvikt = cirka vikt pa rullstol och

Tabell G.5 Tider for tv brandman att h

person i rullstol

jalpa en rullstolsburen utan rullstol, delférsok B:2

Totalvikt” [Nedfér  |Rakstracka [Svang |Uppfor  |Trycka upp |Dra upp

(k) trappa (s) |(s) (s) trappa (s) |dorr (s) dorr (s)
80 10,8 17,5 52 8,3 45 6,5
85 49 7,4 2,7 1,7 2,9 43
95 11 18,7 3,6 4,3 8,5 9,7
95 8,6 11 3,2 2,7 4,3 51
100 9,3 18,5 3,8 4,3 4 10,8
100 16,8 20,8 4.7 6,5 7,5 12,7
100 10,1 13,9 45 3,8 45 8,7
105 11 18,7 51 55 7,4 12,3
105 15,9 17,5 3,6 4,8 45 8,8
105 52 14,7 4,1 3,7 6,4 7,3
110 12,7 22,6 6,5 9 55 10

Intervall (s) | 4,9-16,8 7,4-22,6 2,7-6,5 1,7-9 2,9-8,5 4,3-12,7

1) Totalvikt = cirka vikt pa rullstol och person i rullstol
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Tabell G.6 Tiden fér en brandman som hjélper en rullstolsburen med rullstol, delférsok B:3

Totalvikt? [Nedfér  |Rakstracka [Svang |[Uppfor  [Trycka upp |[Dra upp

(kg) trappa (s) [(s) (s) trappa (s) |dorr (s) dorr (s)
80 8,8 10,5 3,9 16,2 53 8,9
95 54 14,3 5,2 14,7 3,4 11,1
95 6,4 9,1 4,5 11,2 46 79
100 11 15,5 7 17,9 5,8 10,2
100 9 18,5 46 17,7 5,3 16,4
100 8,9 10 6,2 11,4 51 6,2
100 12,1 8,2 54 20,8 4,3 10
105 14,4 9,1 48 13,8 6,4 6,3
105 9,5 11,1 11,3 11,2 7,7 8,2
110 5 21,5 6,8 25 6,7 10,4
115 9,9 12,4 9,5 23,7 45 9

Intervall (s) 5-14,4 8,2-21,5 3,9-11,3 | 11,2-25 3,4-7,7 6,2-16,4

1) Totalvikt = cirka vikt pa rullstol och person i rullstol

Forsok C — Evakuering via hiss
Tabell G.7 Fordelning av deltagarna vid de olika hissturerna, delférsok C:1

Hisstur [Normalgéende [Personer i elektrisk
(st) rullstol (st)

Wl Wl w|w| ool
NIFRINININDN

OO | W[N]

Tabell G.8 Fordelning av deltagarna vid de olika hissturerna, delférsok C:2

Hisstur [Normalgéende |Rorelsehindrade Totaltid [I- och urlastning
(st) (st) (s) (s)
1 2 3 110 70"
2 6 3 94 547
3 1 3 72 32"
4 3 2 109 69"
5 3 2 117 77%
6 3 2 43 237
Totalt 18 15 545 325

1) Borttagen tid: 20 sekunder hissfard ner och 20 sekunder hissfard upp
2) Borttagen tid: 20 sekunder hissfard ner

Beskrivning av de evakuerande, delférsok C:2

Forsta hissturen: 2 normalgdende och 3 rérelsehindrade (1 ur kategori 2 utan hjalpmedel, 2 ur kategori 3)
Andra hissturen: 6 normalgaende och 3 rérelsehindrade (1 ur kategori 2 med kapp, 2 ur kategori 3)
Tredje hissturen: 1 normalgaende och 3 rérelsehindrade (2 ur kategori 2 med rollator, 1 ur kategori 3)
Fjarde hissturen: 3 normalgdende och 2 rorelsehindrade (1 ur kategori 3, 1 ur kategori 4)

Femte hissturen: 3 normalgaende och 2 rorelsehindrade (2 ur kategori 3)

Sjatte hissturen: 3 normalgdende och 2 rérelsehindrade (2 ur kategori 3)
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Deltagare Tid Personfléde
(st) (s) (pers/s)
11 normalgéende 6,8 1,6
11 rorelsehindrade | 23,1 0,5
22 normalgéende,
11 rérelsehindrade | 36,1 0,9
Tabell G.10 Personfldde genom olika passagebredder och passageléangder, delférsok D:2
Passage|Passage [Deltagare Andel rorelse- |Tid1 |[Tid2 [Medeltid[Personfléde |Personfléde
bredd |langd hindrade
(m) (m) (st) (%) (s) (s) (s) (pers/s) (pers/s*m)
0,8 1,1 |17 normalgaende 0 136 | 12,1 12,9 1,3 1,6
0,8 1,1 |11 rérelsehindrade 100 236 | 274 25,5 0,4 0,5
0,8 1,1 |17 normalgaende
11 rorelsehindrade 39 36,6 46,2 41,4 0,7 0,9
1,1 1,1 |18 normalgaende 0 140 | 10,5 12,3 1,5 1,4
1,1 1,1 |14 rorelsehindrade 100 27,79 | 441 | 359 0,4 0,4
1,1 1,1 |18 normalgaende
15 rorelsehindrade 45 46,0 | 39,3 42,7 0,8 0,7
0,8 0,02 (17 normalgaende
12 rorelsehindrade 41 41,6 41,8 41,7 0,7 0,9
11 0,02 |18 normalgaende
13 rorelsehindrade 42 41,6 36,8 39,2 0,8 0,7

1) En person ingér ej i personflodes berakningarna da hon kom fram till passagen langt efter att personflodet

genom densamme upphdrt.

Atta evakueringar genomfordes med:
- 1,1 meter bred passage, pelare:
18 normalgaende

15 rorelsehindrade varav: 4 ur kategori 2 (2 med rollator, 1 med kéapp, 1 utan ganghjalpmedel), 10 ur

kategori 3, 1 ur kategori 4
- 1,1 meter bred passage, pelare:

14 rorelsehindrade varav: 3 ur kategori 2 (2 med rollator, 1 med képp), 10 ur kategori 3, 1 ur kategori 4

- 1,1 meter bred passage, pelare:
18 normalgéende

- 1,1 meter bred passage, karm:
18 normalgaende

13 rorelsehindrade varav: 3 ur kategori 2 (2 med rollator, 1 med képp), 9 ur kategori 3, 1 ur kategori 4

- 0,8 meter bred passage, karm:
17 normalgaende

12 rérelsehindrade varav: 3 ur kategori 2 (2 med rollator, 1 med ké&pp), 8 ur kategori 3, 1 ur kategori 4

- 0,8 meter bred passage, pelare:
17 normalgéende

- 0,8 meter bred passage, pelare:
17 normalgéende

11 rorelsehindrade varav: 3 ur kategori 2 (2 med rollator, 1 med ké&pp), 7 ur kategori 3, 1 ur kategori 4

- 0,8 meter bred passage, pelare:

11 rorelsehindrade varav: 2 ur kategori 2 (1 med rollator, 1 med ké&pp), 8 ur kategori 3, 1 ur kategori 4
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Tabell G.11 Personfléde vid olika andel rérelsehindrade, delforsok D:3

Normalgéende |Rérelsehindrade |Rérelsehindrade |Tid Tid Medeltid [Personflode
(st) (st) (%) () (s) () (pers/s)

4 12 75 275 | 354 31,5 0,5

6 10 62,5 23,7 | 26,7 25,2 0,6

8 8 50 245 | 23,3 23,9 0,7

10 6 37,5 20,9 | 195 20,2 0,8

12 4 25 17,1 | 17,5 17,3 0,9

14 2 12,5 152 | 14,1 14,7 1,1

16 0 0 12,6 | 11,9 12,2 1,3

Sju evakueringar genomfordes med:
- 4 normalgéende

12 rorelsehindrade varav: 3 ur kategori 2 (2 med rollator, 1 med ké&pp), 8 ur kategori 3 och 1 ur kategori 4
- 6 normalgéende

10 rorelsehindrade varav: 3 ur kategori 2 (2 med rollator, 1 med k&pp) och 7 ur kategori 3
- 8normalgéende

8 rorelsehindrade varav: 2 ur kategori 2 (1 med rollator, 1 med ké&pp) och 6 ur kategori 3
- 10 normalgéende

6 rorelsehindrade varav: 2 ur kategori 2 (1 med rollator, 1 med ké&pp) och 4 ur kategori 3
- 12 normalgéende

4 rorelsehindrade varav: 1 ur kategori 2 (1 med képp) och 3 ur kategori 3
- 14 normalgéende

2 rorelsehindrade varav: 2 ur kategori 3

- 16 normalgéende
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