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ABSTRACT

This study is aimed to understand how the approach of Christian host families, to long-term
offenders works and if and why they are a resource to social work. These host families have
no professional skill, but function as laymen. A study as to why this approach in relation to
the concepts of normality, symbolic interaction and social interaction is needed within the
field of social work.

This study employed a qualitative method. It presents the results of open-ended interviews
conducted with five host families and two offenders living with families.

The results of this study show that firstly everyday situations with the host family were
crucially important, secondly the clients became part of the families as a family member. The
approach these Christian families had, permeated the atmosphere at home and the clients at
home, felt both welcome and safe. This approach was the foundation for rehabilitation of the
clients.

Key words: Host families, Christian value approach, normality, symbolic interaction, social
interaction.
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Forord
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arbete har gatt ut pa och vad som varit viktigt for klienternas motivation och engagemang att
aterga till ett liv som socialiserade individer i vart samhalle.

Jag vill tacka min handledare Zhanna Kravchenko for hennes stod och hjalp i min
C- uppsats och min mentor Mikael Drugge som handlett mig genom min uppsats.

Jag vill ocksa tacka min familj for deras forstaelse for att jag har varit tvungen att tillbringa
mycket tid for att géra min C-uppsats sa bra som majligt.



1. Inledning & Problemformulering

Enligt 8 56 KvaL (se bilaga 4) ska kriminalvarden erbjuda vard for den intagne. Det innebéar
att en intagen som har behov av vard eller behandling mot missbruk av beroendeframkallande
medel kan fa behandling i familjenem eller hem for vard eller boende (hvb-hem). Den intagne
kan vistas utanfor anstalten (vardvistelse) under en viss tid, som bestams av kriminalvarden
och frivarden samt den intagne sjalv. Frivarden &r ansvarig foér att samordna
verkstallighetsplaneringen ( se bilaga 3) som gdrs for den intagne. De samordnade parterna &r,
klienten sjalv, socialtjansten och kontaktman eller kriminalinspektor for den intagne.

Hur lang tid som vardvistelsen ska bli avgors av den intagnes behandlingsbehov. Den intagne
ska vara motiverad att delta i behandling och detta kan innebé&ra att den intagne deltagit i
behandlingsprogram eller varit placerad pa en behandlingsavdelning pa anstalten.
Bedomningen av riskfaktorer som den intagne har, avgér om denne ska fa madjlighet till
utslussning, sa kallat vardvistelse. Riskfaktorerna bygger pa de faktorer som ar relevanta for
aterfall i brott. Dessa faktorer kan vara, antisocialt livsmonster, beteende stérningar, sociala
handikapp, kriminellt umgénge, kriminella varderingar och attityder och missbruk av
beroende framkallade droger och alkohol. Efter avslutad vardvistelse, sker frigivning av den
intagne som nu har avtjanat sitt straff. Efter avtjanad tid s gors en utvardering av
behandlingens effekt for den intagne av kriminalvarden, frivarden, klient och socialtjanst.
Socialtjansten pa frigivningsorten ar den myndighet som &r ansvarig for den hjalp som behdvs
for att klienten ska fa en draglig tillvaro sasom lagenhet och mdbler samt kostnader for
fortsatt vard om klienten behover detta. Frivarden ska vara delaktig vid frigivningen och bade
kontrollera och fungera som stdd och ge végledning efter frigivning for att minska risken for
aterfall i brott (Kriminalvarden, 2010).

Pa manga behandlingshem eller institutioner ar det brukligt att personalen har utbildning som
socionomer, behandlingsassistenter eller terapeuter. De har nagon typ av professionellt
kunnande bakom sig och forvantas kunna hantera problem utifran denna kunskap (Wiig,
1991).

Som ett komplement till denna form av behandling finns Kristen Familjehemsvard som
erbjuder vard i det egna hemmet i form av det vanliga vardagslivet.

Dessa familjevardshem har ofta ingen formell yrkeskompetens och man kan undra hur de
klarar av att hantera svara situationer och om de &r kapabla att ge den hjéalp som behovs for att

de Kklienter som ska utslussas i samhallet ska kunna komma tillbaka och verka som vanliga



samhéallsmedborgare. De som blir beviljade vardvistelse har ett behandling behov och det kan
innebdra, antisocialt livsmonster, beteende stérningar, sociala handikapp och ocksa att de har
kriminella véarderingar och attityder samt en missbruksproblematik. De har klienterna har
suttit lange pa anstalt och antagligen vant sig vid denna form av miljo och det kan vara svart
att ga direkt ut i samhéllet utan stod och hjalp. Behandlingen och stodet ska vara en hjalp till

individen att inte aterga i brott och ocksa successivt fa socialiseras tillbaka till samhéllet.

Det jag tanker ta reda pa i denna studie ar hur kristna familjhem utan yrkeskompetens kan ta
hand om manniskor med ett problematiskt och kriminellt forflutet.

Jag vill studera vad som ar viktigt utifran behandlarens forhallningssatt och om det finns
belagg for att klienterna kan férandras genom tankemonster och vdrderingar hos
familjehemmen och deras milj6. Kan detta bidra till en férandringsprocess? Till sist vill jag
forsta hur familjehemmen arbetar rent praktiskt med utslussning av kriminella till samhallet.
Vad ar viktiga faktorer for bade klienter och familjer for att ett samarbete dem emellan ska
uppstad och darmed fungera genom overforing av vérderingar och livssyn. Ar detta grunden
for att denna form av konstitution kan vara betydelsefull i det sociala arbetet och darmed vara

ett alternativ till den institutionella varden?

1.1. Syfte & fragestallning

Mitt syfte ar att ta reda pd hur familjehemmen arbetar med utslussningen av langtidsdomda
maén till samhéllet och varfor detta arbete kan vara ett komplement till behandling inom det
sociala arbetet.

Fragestallningar

Behovs denna vardform inom det socialt arbete och i sa fall varfor?

Hur kan familjens forhallningssatt paverka klienten?

Hur gar socialiseringen till for att klienten ska ateranpassas till samhéllet?

Vilka faktorer &r viktiga for att klienten ska kdnna sig motiverad att férandra sitt beteende?



2. Bakgrund

Stiftelsen Kristen Familjehemsvard (SKFH) bedriver familjehemsvard pa kristen grund.
Klienterna bestar bade av barn, ungdomar och vuxna som av olika skél har behov av vard och
omsorg. Intentionen ar att inte begransa sig till vissa problem eller till geografiska omraden.
SKFH bedriver en sjalvstandig verksamhet ledd av en egen styrelse. De erbjuder sina tjanster
till socialférvaltningen och kriminalvarden. Tanken &r att det finns vardbehdvande méanniskor
som medvetet soker sig till kristna familjenem av olika anledningar och da finns SKFH dar
som ett kristet alternativ for dem.

Uppdragsgivarna kan sjélva ta beslut om att nagon av deras klienter hade gagnats av vard i en
kristen familj. Klienterna behéver inte var kristna sjélva, utan sa lange den ansvarige
myndigheten godkéanner denna vardform &r det fritt for alla vardbehdvande att soka (SKFH,
2010).

Grunden for de varderingar som de kristna familjehemmen vantas ha, finns i Nya Testamentet
och forklaras sa har av forfattare Goran Bexell (1988):

Det ar det dubbla karleksbudet som &r den etiska grundnormen i den bibliska etiken:

”Du skall dlska Herren din Gud, med hela ditt hjarta och med hela din sjil och med hela ditt forstdnd. Detta ar
det forsta budet och sedan kommer nasta bud av samma slag: Du ska &lska din nasta som dig sjalv. Pa dessa bud
vilar hela lagen och profeterna”(Matt 22:36-39).

Fritt utryckt sa sdger denna text att Gud skall std i centrum i manniskans liv och
Gudsgemenskapen ar det viktigaste i manniskans liv.

Medmaénniskan skall &lskas oavsett hennes moraliska eller sociala kvaliteter.

Detta innebar bade en inre hallning och en yttre handling. Den kristna tron ska inte besta av
en uppséttning regler och principer som manniskor ska handla efter. Det kan handla mer om
att bekrafta manniskan vérde och att formedla sin egen kérlek och att Gud &lskar méanniskan
sadan hon &r ( Bexell Goran, 1988).

For att gora en djupare forstaelse for hur den kristna vardegrunden utgér normer for
méanniskor som valjer att bli kristna och valjer att leva efter dessa vérderingar, vill jag forklara
varfor detta kan vara mojligt. Forfattare Moller (1995) skriver att for en kristen ménniska
tillhor ett gott liv, att &lska Gud och ha relation med Gud i bon och att tjana

Gud. Att ha en relation till Gud och fa forvisning om att han bryr sig om varje manniska och



att han &r som en karleksfull far till alla och att sjélv erfarit detta, att han har funnits med i
bade svara och goda situationer i livet, ger den troende viljan att sjalv bli praglad av Guds
vasen. Pa detta satt tar den troende till sig Guds perspektiv pa varlden. Hon kan da fa del av
Guds karlek till varlden. Medmanniskorna ses pa det sétt Gud ser pa manniskan. Gud gor inte

skillnad pa person utan élskar alla ( Bexell Goran, 1988).

Jag fragade forestandaren for SKFH, vad som skilde deras familjeverksamhet ifran andras
familjeverksamheter. SKFH har bara kristna familjehem som alla stéller sig bakom de
grundvarderingar som finns i Nya Testamentet. Andra familjehems verksamheter kan vara
mer grundade pa humanistiska varderingar sasom alla manniskors lika varden. Den storsta
skillnaden enligt forestandaren var att familjehemmen upplevde att de hade en kallelse eller

att de gjorde Guds vilja genom att hjalpa manniskor som behdvde stéd och karlek.

Min forstaelse av familjerna i SKFH é&r att de delar samma kristna grund och har ett eget satt
att uttrycka sig pa emellanat och som forstas av andra kristna. Kristet uttryck kan vara svart
for utomstaende att forstd. Det kan vara exempelvis att soka Guds rike eller Guds nad ar det
anda man behdver, fralsning genom Jesus Kristus, synd osv. Alla dessa ord finns i bibeln och
har man inte last denna bok sa kan det vara svart om inte omojligt for utomstaende att forsta.
Det forenar de som &r kristna men kan fa andra icke kristna att kdnna utanforskap. Detta &r

mina egna erfarenheter eftersom jag inte alltid varit kristen utan blev det i vuxen alder.

2.1. Gast istallet for klient

Vad innebér da “Kristen Familj” sdsom SKFH definierar det?

Det innebér att man som makar har en Kristen tro och att man staller sig bakom den
manniskosyn och kristna grundvérderingar som finns anvisade i Nya Testamentet.

Som ett kontrakterat familjhem maste man uppfylla vissa krav. Den vardbehodvande klienten
kallas for gast och behover ett eget rum hos familjen for att kunna fa vara for sig sjalv nar han
eller hon behdver det. Familjehemsvarden bygger pa méanniskans grundldggande behov av
karlek, narhet och gemenskap, pa ett medmanskligt engagemang samt pa att se och uppmuntra
det friska istéllet for det sjuka hos gésten. Den hjélpbehdévande bor i ett familjhem under en
period och deltar i familjens vardagliga liv. Familjens medkénsla och omvardnad kan ge den
hjalpbehdvande den lakande kraft och den sociala traning denne behdver, for att darefter ga

vidare i livet som en sjalvstandig och sjalvforsorjande medlem i samhaéllet. Klienten &r som en



ny medlem i familjen och delar ansvar och gladjeamnen med familjen. Det innebér bade att
familjen &r stottande och karleksfull men ocksa att de kan tillrattavisa eller patala saker som
klienten behover ta till sig for att utvecklas som en sjalvstandig individ ( SKFH, 2010).

| den narmiljo verksamheten befinner sig maste ocksa finnas en forstaelse och en acceptans.
Annars uppstar risk for konflikter och oro vilket dven drabbar gasten. Omgivningen behover
kanna sig trygg med att familjen kan hantera en géast som har suttit lang tid i fangelse for
grova brott. Familjen far inte vara beroende av arvodet som utgar vid dessa uppdrag. Motivet
med en placering ar gastens vardbehov och far inte sammankopplas med ekonomiska
intressen. Det &r familjekonsultens uppdrag att se till att familjerna har réatt motiv till att hjalpa
en klient. De flesta familjer ska egen forsorjning som kan vara eget foretag, jordbruk eller
annan anstallning, men det &r viktigt att &tminstone en part av makarna har ett arbete som gor
det mojligt att kunna vara hemma nér klienten ar hemma, for det ar viktigt for att finnas dar
som stod och ocksd att ha en kontrollerande funktion. Det ar ocksa av stor vikt att
familjekonsulten har stor ménniskokannedom och kan lasa av om det finns motiv i familjen
som inte dverensstammer med de villkor som ska finnas for att bli familjehem. Konsulten kan
ocksa ta reda pa mer om familjen genom deras referenser som de maste lamna for att bli
godkanda som familjehem. Eftersom arvodet 4&r relativt stort tillsammans med
omkostnadsdelen, finns det mojlighet och risk att familjer ser det som en
forsdrjningsmaojlighet. Arvodet ar 355kr/dag och omkostnaden ar 220kr/dag. Arvodsdelen ar
en skattepliktig inkomst vilket omkostnadsdelen inte &r.

Vidare angaende vad som ar viktigt for de som vill arbeta/ ha uppdrag som familjehem ar att
det ar viktigt att det finns sysselséttning for gésten i form av familjeforetag eller jordbruk eller
annan verksamhet som kan bidra till att gasten far en meningsfull sysselsattning. Eventuellt
kan det vara aktuellt med utbildning eller studier (SKFH, 2010).

Familjevardens styrka ligger 1 dess “amatormissighet”. Familjen har ingen
behandlingsutbildning utan ska fungera som gastens familj. De far ocksa majlighet att traffa
andra familjer och byta erfarenheter med varandra. De erbjuds mojlighet till utbildning for att
kunna hantera aktuella eller kommande situationer.

Behover gasten professionellt stod sasom samtalsstéd eller annan hjélp finns det konsulter
anstédllda av stiftelsen som tar hand om dessa uppgifter. Konsulterna kan i sin tur anlita

professionell hjalp utifran. Dessa konsulter handleder ocksa familjehemmen(ibid.).
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Organisationen har familjehem oOver hela Sverige. Det finns sju familjekonsulter i

organisationen och dessa har olika omraden i Sverige som de ar ansvariga for (SKFH, 2010.).

For de gaster fran kriminalvarden som placerats for vardvistelse enligt § 56 Kval
(Kriminalvarden, 2010), ska utslussningen pabdrjas i god tid i. | god tid kan menas med ett ar
innan den intagne ska friges. Det krévs flera méten mellan familjekonsulten och den intagne
for att dels fa en bild av den intagne samt att kunna finna en familj som matchar denne. Den
intagne ska sedan traffa familjen under en permission. Sedan ska bade familj och den intagne
bestdmma sig for om allt k&nns ratt och att de kommer Gverens om att behandling och boende
kan ske i detta familjehem. Den intagne ska ha hunnit ga nagot behandlingsprogram innan
vardvistelse i familjehem kan ske. En behandlingsplan uppréttas och ska sedan kontinuerligt
foljas upp. Allt detta tar tid.

Innan gésten lamnar familjen, bor bostad, arbete eller studier vara ordnade. Familjen finns till
hands &ven efter det att gésten flyttat for att inte bryta banden for tidigt utan att familjen finns
dar som ett stod en tid framover ( SKFH, 2010).

3. Tidigare forskning

Jag har foérsokt hitta forskning om familjehem for vuxna men har haft stora svarigheter att
hitta sadan forskning. Jag ar medveten om att den forskning jag funnit ar inaktuella, men jag
har inte funnit ndgon nyare forskning. Det hade varit intressant att gora jamfcrelser med andra
typer av familjehem eller finna forskning fran andra lander om familjehem, men pa grund av
tidspress sa har jag valt att begransa mig till forskning som &r gjord i Sverige och tycker att
jag fatt fram tillrackligt med forskning for att kunna fa 6kad forstaelse och reliabilitet for min
studie.

| detta kapitel kommer tidigare forskning om familjehemsvard och deras funktion att
behandlas. Mer kunskap om familjehem har inhamtats fran Stefan Erikssons rapport om
familjevarden i stiftelsen Credo. Credo &r en stiftelse som har familjehemsvard sa som SKFH
men de har inte ndgon kristen inriktning. Tidigare har de haft kristen grund eller kristna
varderingar som grund for sitt arbete med familjehem, men har valt att inte l&ngre arbeta eller
std bakom dessa varderingar nar de marknadsfor sig som familjehemsorganisation. Denna
rapport ar inte en forskning utan en utvérdering av Credos arbete och Stefan Erikson &r inte
forskare utan har fatt uppdrag av Stiftelsen Credo sjélva, att gora denna utvérdering. Stefan

Eriksson ar frivardsinspektor och fick 1996 i uppdrag att utvardera Credos familjevard.
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Rapporten visar att det inom socialt arbete ar viktigt med lekman som utfor socialt arbete utan
att ha professionell utbildning. Jag har valt att ha med denna rapport fér det skrivna innehallet
om familjevard matchar min egen studie och ger information om positiva och negativa sidor
av familjenem som behandlingsalternativ. Pal Wiig, (1991) universitetslektor pa institutionen
for socialt arbete vid Goéteborgs Universitet har skrivit en avhandling om familjehem och
bidragit genom denna forskning till att ytterligare ge mig forstaelse for familjehem som ett
behandlingsalternativ till den institutionella behandlingen med professionella yrkesmén.

For att forsta varfor vardvistelsen ser ut som den gor for de kriminella som ska slussas ut i
samhéllet har jag anvant mig av Kerstin Svenssons avhandling (2001), som handlar om
ansvarsfordelningen inom detta vardomrade. Kerstin Svensson ar professor i socialt arbete
och &r verksam vid Lunds Universitet. Svensson menar att lekmannen &r de som ska vara
stottande i klienternas vag tillbaka till samhallet, medan ansvaret for att malet ska nas riktas
framst mot klienten sjalv som ska vara den som ansvarar for att forandra sitt liv. Frivarden har
h&r mer en kontrollerande funktion. Goran Johansson &r docent i socialantropologi och har
skrivit en forskningsrapport som publicerades 2002. Denna rapport belyser ytterligare hur
familjehemsvarden fungerar och vilka faktorer som &r viktiga att ta upp, for att forsta hur ett
socialt utanforskap kan leda till ett normalt liv genom stdd och hjalp fran familjehemsvarden.
Ingen av forskarna har forskat just pa kristna familjehem, utan pa familjehem utan religios
anknytning som av medmanskliga skal valt att hjalpa manniskor pa detta vis.

3.1. Rapport om utvardering av Credos familjevard.

Stefan Eriksson skriver att Credo ar en allmannyttig stiftelse som utan vinstintresse bedriver
familjevard och deras malgrupp ar vuxna man och kvinnor, ungdomar och unga familjer.
Dessa personer har oftast missbruk och kriminalitet bakom sig.

| uppdraget att utvardera Credos arbete med sina klienter intervjuades 27 klienter, 21
uppdragsgivare och 18 familjehem och 15 sakkunniga inom vard- och behandling.

| rapporten framkommer att klienterna anser det viktigt att vistas i en drogfri miljo utan
kriminalitet dar de blir behandlade som normala och respekterade som individer.

Klienterna far positiva forebilder i en naturlig miljo. Hon/han lar sig hantera konflikter, och
lar sig granssattning. Det finns en chans och en tro pa att man kan véxa, kanna tillit och fa
hopp om en god framtid. Familjevardens styrka anses vara forankringen i vardagen (Eriksson,
1996).
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Uppdragsgivarna ansag att klienten fick kunskap om vardagsstrukturer, regler och rutiner.
Klienten fick mgjlighet att se sig sjalv med andra 6gon och en kontinuitet som gav klienterna
trygghet (Eriksson, 1996).

De finns klienter som &r missnojda med familjevarden. Exempel pa det som klienterna ser
som negativt &r, att familjehemmet de kom till stdimde inte med den beskrivning som
konsulterna fran Credo hade givit dem. Det fanns heller ingen sysselsattning ordnad, vilket
hade utlovats. Klienter ansag ocksa att familjehemmen inte brydde sig om dem, utan att de
hade tagit emot dem for att tjana pengar. De finns ocksa de klienter som var missnojda med
familjekonsulterna. Klienterna anser att konsulterna &r mer intresserade av att prata med
vardfamiljen istéllet for att intressera sig for dem och att det var bara i borjan kontakten
fungerade bra men att den avtog ganska snart och klienten kande sig besviken och évergiven
(Eriksson, 1996).

Vissa familjehem &r missndjda med Credos konsulenter som gett dem bristfallig information
om klienten. Det &r av stor betydelse for familjen att de kan férbereda sig for just den
problematik klienten har, som ska vardas i deras hem.

Sammanfattningsvis sager de sakkunniga att behovet av konsultstodd familjevard sannolikt
kommer att 6ka. Anledningen till detta grundar sig pa att denna vardform &r ett billigare
alternativ an institutionsvard och att den ar flexibel och individuellt utformad.

Det beror dven pa att familjevardens naturliga forhallningssatt och mojligheten att fa

individuell hjalp genom psykologsamtal som klienten sjalv efterfragar (ibid.).

3.2. Styrkan ligger i vardagsverksamheten

Pal Wiig (1991) skriver att han avser att studera familjevardens vardagsverksamhet med
socialarbetares yrkesverksamhet. For att familjevard ska fungera ar det viktigt med ett
samspel mellan vardagsaktorer och yrkesaktorer. Yrkesaktorer behdver kompetens for att
kunna stédja vardagsaktorerna, det vill siga medlemmarna som finns i familjehemmet. Det
som &r problematiskt har &r hur detta ska ske utan att vardagsaktorerna forandrar sitt satt att
agera mot klienten.

Yrkesaktorer och vardagsaktorer inom familjevarden, har olika uppgifter men de har samma
gemensamma mal och det ar att hjalpa missbrukaren eller gast som familjen véljer att kalla sin

klient. For att tillsammans kunna hjalpa denna klient sa behéver familjen och socialarbetaren
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utveckla ett gemensamt sprakspel. Familjen anvander ett vardagssprak och forvantas inte att
ha professionell kunskap om hur de ska tala med klienten (Wiig, 1991).

Socialarbetaren ska ha kompetens att bade kunna tala i vardagstermer och dessutom veta vad
som kommer att kravas for att familjen ska fa det stod de behdver och vad klienten bor fa for
stod. Wiig (1991) menar vidare att styrkan i vardagsverksamheten ligger i att den just ar
bunden till att verka i vardagen. Handlingar och praktiska situationer som uppkommer ses pa
ett naturligt och manskligt sétt och 16ses som ett vanligt vardagsproblem. Yrkesverksamheten
och dess aktorer ska just vara en lank mellan vardagsaktérerna och andra offentliga
myndigheter. De forvantas kunna hantera de olika sprakspel som finns inom olika
verksamheter och att de hanterar att kommunicera bade med vardagsaktérer och olika

verksamheter.

Enligt Wiig (1991) ska missbrukaren inlemmas i det sociala arbetets vardagsverksamhet. Det
betyder att klienten blir en del av familjens livsform. Klienten finns med som en
familjemedlem och far ta del av familjens uppgifter och far darmed ta ansvar och
konsekvenser for sitt handlande pa samma sétt som alla andra i en familj far. Det &r viktigt att
fa klienten att kdnna gemenskap och narhet sa att det uppstar samforstand och narhet mellan
familjen och klienten. Anpassningen till familjen underlattas om familjen inte har
forkunskaper om orsakssammanhang och soker efter detta och stamplar klienten eller
overhuvudtaget ger klienten nagon etikett utifran hans problem. Att helt utan fordémande bli
accepterad som den man ér, ar en forutsattning for inlemmande i familjen.

Familjkonsulenterna har till uppgift att stodja familjehemmen och det &r sjalvaste familjerna
som ar verksamhetens bas. Det &r familjerna som gor det storsta arbetet. Det ar deras séatt att
leva som utgor karnan for att klienten ska kunna ta del av vardagsverksamhetens sprak och
kunskap. De familjekonsulter Wiig intervjuade hade vissa kriterier pa vad som ar bra hos ett
familjehem och det var att ha ett stabilt levnadssatt som familjerna ar stolta dver och att de pa

ett naturligt satt kan framsta som positiva forebilder (Wiig, 1991).

3.3. Frivardens uppgift och lekmannens uppgift

Kerstin Svensson (2001) skriver att frivardens syfte ar att forhindra fortsatt kriminalitet. De

som ar klienter hos frivarden ar de som démts for brott. Enligt en utredning som gjordes inom
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kriminalvarden namligen Frivardsuppdraget(KVS 1995), ska den domde ta eget ansvar for att
forandra sitt eget liv.

En av frivardens uppgifter ar att bedéma majligheter for sina klienter att fullgéra sitt straff i
samhéllet. Det kan gélla skyddstillsyn, kontraktsvard och samhallstjanst.

For frivarden géller nu att verkstalla straff och det hjalpande arbetet handlar om att medverka
till att den domde sjalv ska ansvara for att forandra sitt liv. Det & mer en kontrollerande
verksamhet &n en stodjande. Den stodjande verksamheten blir mer lekménnens

ansvarsomrade (Svensson, 2001).

3.4. Familjehemsvard som en slags normalisering

Goran Johansson (2002) skriver i sin studie att familjehemsvarden handlar om en slags
normalisering. Johansson menar att de professionella insatser med de resurser och
kunskapserfarenheter som finns tillgangliga for medborgarna, ska ses eller betraktas som en
hjalp pa vagen till ett normalt liv. Det bor finnas majligheter fér de med sociala problem att fa
individuell hjalp pa sina egna villkor och se normaliteten utifran ett bredare perspektiv. Alla
maéanniskor kan inte behandlas i en given erkand normalitet.

Familjehemsvarden kan ge klienten en chans att mobilisera sin egen kraft att aterta en plats i
samhéllet. Familjehemmen ar den plats som klienten befinner sig i under en viss tid och under
den tiden kan Kklienten med hjalp av de vardagliga situationerna tillsammans med
familjemedlemmarna, fa stod och hjélp att na malet med att aterga till normala beteenden
(Johansson, 2002).

Vidare skriver Johansson (2002) att nar man tittar pa hur den professionella relationen ser ut
mellan klient och behandlare kan det finnas drag av hierarki genom att den professionelle har
utbildning och i manga avseende en anstallning av hogre rang. Det kan da uppsta en distans
och klienten kan kanna sig underlagsen. Behandlarens avsikt med klienten &r att na en
normalisering av livsmonstret hos klienten som misslyckats med att leva upp till samhallets
regler och normer. Relationen bygger inte pd en jamn maktfordelning, men inom
familjehemsvarden kan denna relation byggas pa 6msesidig forstaelse, for familjen ska inte
behandla klienten utan finnas dar som familj utan att ge professionell hjélp. Den stora
skillnaden mellan familjehemsvarden och den institutionella varden, &r att den institutionella
varden arbetar ofta utefter en viss idé och forsoker paverka klienterna via det har synsattet

eller den teori det bygger pa. Detta ar en typ av manipulation. Klienten ska genom metoden
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Overtalas eller motiveras att fordndra sitt beteende, men klienten kan anse att han eller hon blir
styrd in i ett tdnkande som de sjélva inte varit delaktiga i att formulera. FOr att varja sig mot
detta maktutévande som klienten upplever, kan denne utdva sin egen manipulationsférmaga.
Familjerna daremot funderar inte i de banorna att de ska behandla sin klient efter ett visst
koncept utan det ar ett s.k. medlevarskap. Klienternas manipulationsformaga blir olonsam att
utéva, for att det som skapas mellan familjen och klienten &r ett samspel. Familjerna ar som
forebilder for klienterna och detta utgdr grunden for att en socialisering ska kunna ske
(Johansson, 2002).

4. Teori

Mitt syfte ar att ta reda pd hur familjehemmen arbetar med utslussningen av langtidsdomda
man till samhallet och for att besvara mina fragestallningar har jag valt att anvanda mig av
normalitetsteorin och perspektivet symbolisk interaktion i min undersékning. Nedan kommer
jag att redogdra for vad dessa teorier innebér.

Meningen med att anvdnda sig av normalitetsteorin i min studie har varit att genom denna
teori visa hur olika forfattare forklarar vad normalitet innebéar i vart samhélle och varfor vi
behéver normer och varderingar. De ger sin syn pa hur manniskor kan finna végar att forandra
sitt avvikande beteende och narma sig den normalitet som efterstravas i vart samhélle. | min
studie ar det klienterna som ska fa hjélp bland annat med att slussas ut i samhallet med stod av
familjevard. Malet ar att de ska fa ett normalt liv sa att de inte atergar till ett kriminellt liv som
anses vara ett avvikande beteende. Genom normalitetsteorin kan man forklara hur avvikande
beteende kan forandras genom goda forebilder och ett gott samspel mm. Teorierna ar tankta
att hjalpa mig som forfattare till denna studie, att forsta hur klienter med kriminellt tankande
eller avvikande beteende kan férandras genom nya tankemonster och nya vérderingar.
Normalitet har att géra med varderingar och samspel samt sociala fardigheter som kan

behovas for att klara av ett normalt liv i vart samhalle.

4.1. Normer och vérderingar i socialiseringsprocessen

Anthony Giddens (2007) menar att normer och varderingar ar idéer och uppfattningar som
definierar det som upplevs som viktigt, dnskvért och vardefullt och som finns i alla
samhallen. Dessa varderingar visar vagen for ménniskor vad som ger mening och som

upplevs vara rétt och fel i samspel med andra ménniskor och i den sociala verkligheten.
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Hur man beter sig i det samhélle man bor i speglar vilka vérderingar och normer man lever
efter. Att fran barnshben fa veta genom familjen och samhallet som da inlemmar forskola,
skola och fritids och andra fritidsrorelser, att vissa normer och vérderingar finns som de ocksa
maste ta till sig for att lyckas och bli accepterade i detta samhélle, kallas for socialisering
(Giddens, 2007).

4.1.1. Stdmpling och sjalvbild

Den sociala identiteten &r en beskrivning av hur andra betraktar en utifran de normer och
varderingar som finns i samhallet skriver Giddens (2007). Man kan sdga att man sétter in
manniskor i olika fack for att forsta vem de &r. Manniskor som har liknande livsmonster far en
beskrivning av sin identitet pa grund av denna kategorisering.

Den personliga identiteten formas av det samspel som sker mellan individ och det samhélle
hon lever i och da ocksa de forhandlingar som sker med yttervarlden. Denna erfarenhet eller
upplevelse bidrar till att forma individens sjalvbild. Har ar det individens handlingsférmaga,
valmojlighet och frihet som ar i fokus for hur sjalvbilden formas ur dessa personliga
egenskaper. | och med att vi & medvetna varelser har vi formaga att kontinuerligt skapa och
omskapa var identitet.

Vissa manniskor far en stampel eller en etikett pa sig att de ar avvikande. Giddens (2007),
skriver om att det inte det avvikande beteendet som avgér om det strider mot vad som ar
normalt eller inte, utan det handlar om att omgivningen eller vissa ménniskor i samhéllet
véljer att klassa manniskor som avvikande pa grund av deras beteende. Vad som &r normalt
for en samhéllsklass att gora ar kanske helt omoralisk for en annan samhallsklass. Det &r ett
uttryck for samhallets maktstruktur. Stamplingen paverkar inte bara andras uppfattning av en
individ, utan individens sjalvbild paverkas. Detta kan leda till att individen démer sig sjalv
som en avvikare som forvantas fortsatta avvika pa samma sétt i framtiden. Beteendet blir pa
detta satt forstarkt (Giddens, 2007).

4.2. Normer och normalitet i socialt arbete

Kerstin Svensson (2007) menar att viljan att hjalpa andra ménniskor kan tes sig som en tydlig
normativ ambition genom att man valjer att hjélpa andra manniskor for att det kanns ratt och
bra eller ocksa for att det finns en tro pa att det &r ratt. Inom de ideella manniskohjalpande
organisationer finner man manniskor som anslutit sig pa grund av att de har samma

varderingar om hur man ska kunna hjélpa och vilka ménniskor som man vill rikta hjélpen till.
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Har finns en normativ grund. Om hjalpen kommer fran myndigheter som ar skyldiga att
hjalpa manniskor pa grund av att det finns en lag som séager att de har ratt eller ska ha
mojlighet till hjélp, ser inte bilden lika dan ut vad det géller den normativa grunden.

Det ar socionomer eller socialarbetare som arbetar med tillampningen av lagar som ger
manniskor ratt och mojligheter till hjalp. Deras uppdrag ar styrt utifran lagstiftningen och
organisationen. De har ett manniskohjalpande arbete och star ofta i ndara kontakt med sina
klienter som de dr engagerade i. Att sitta pa tva stolar kan vara ett dilemma. Mycket av det
sociala arbetet som bedrivs gors av en mangfald manniskor med olika slags varderingar och
normer. Det betyder att detta kommer att avspegla sig i det sociala arbetet genom att den
enskilde socialarbetarens perspektiv och normer kommer att ha betydelse for hur det praktiska
socialarbetet kommer att se ut. Normerna i samhéllet férandras beroende pa den tid vi lever i
och vilka varderingar som anses vara de normer och varderingar som just da &r radande i det

samhélle som vi lever i (Svensson, 2007).

4.3. Kriminalitet som livsstil

Gunnar Bergstrom (2004) skriver att det &r viktigt att den som har kriminella attityder
forandrar sitt tankemonster, for att i framtiden kunna &ndra sitt sétt att tdnka.

Aven om den som ar démd och &r intagen pa fangelse, far yrkesutbildning och att personen
ifrdga far omtalat for sig vad som ar ratt och fel sa kommer denne antagligen fortsétta ha
kriminella tankemonster. Det &r just den domdes/ klientens tankemonster som maste andras.
Det ar da viktigt att behandlingen fokuseras pa att arbeta med klientens varderingar, sjalvbild,
varldsbild och social fardighetstraning. Varje manniska skapar sin verklighet och tror da att
det finns bara detta sétt att tolka varlden pa. Om denna bild hotas sa hotar det allt vi tror pa
och anser oss vara. Nar en individ borjar tro pa att hans bild av verkligheten inte dr den sanna

bilden av verkligheten, s& kan individen 6ppna upp for andra satt att se varlden pa (ibid.).

Enligt Bergstrom (2004) finns det fyra grundlaggande bestandsdelar som gor att kriminella
lamnar kriminaliteten bakom sig och de &r: ansvar, mening, sjalvfortroende och sammanhang.
Detta betyder att en klient som &r aterfallforbrytare, behover fa insikt i att man sjalv maste sta
ansvarig for sina handlingar och att man kan behdva fa hjalp att bygga upp sitt
sjalvfortroende. Mening och sammanhang kan fordndras genom att vérderingar och
moralfragor far en ny dimension och att klienten far hjalp att andra sin egen destruktiva
sjalvbild. Att kdnna samhorighet och sammanhang ar viktigt for oss alla. Att vara accepterad
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och tillhdra en grupp eller nagon viktig person &r av betydelse for oss. Om man kan ta emot
hjalp och stod fran sociala sammanhang sa ar detta en vag ut ur den kriminella vérlden
(Bergstrom, 2004).

4.4. Forandringsprocess och behandlarens roll

Melin & Naslund (1998) menar att det som forandrar oss sker framst genom det som omger
oss — det vill sdga spraket, natverket och samtalet. Det &r viktigt att se manniskan som ett
levande system och det sociala system hon befinner sig i. Det finns hela tiden saker som
paverkar och som man som person ocksa & med och paverkar. Man kan onska att de
patryckningar man gor och andras patryckningar ska vara tillrackligt for att forandra klientens
egen motivation. Sa ar det inte. Det &r ett samspel och timing &r viktigt har. Allt tar tid och
klienten maste sjalv vara i fas for forandring for att det ska ske en positiv forandring i
beteendet hos klienten. Det &ar klienternas egen motivation till forandring som &r viktig (Melin
& Naslund, 1998 ).

Vidare skriver Melin & Naslund (1998) att det ar av stor betydelse att skapa en god
arbetsallians mellan behandlare och klient. Om klienten upplever att behandlaren bemdoter
henne/honom respektfullt och med ett seritst intresse for att vilja stétta och hjalpa kan det
oppna vagen for att det ska uppsta ett fortroende och en tillit, som i sin tur skapar ett
samforstand mellan klient och behandlare.

Vissa egenskaper som en behandlare kan ha ar viktigare &n andra for att skapa fortroende. Det
kan vara palitlighet, forutsagbarhet, ett lugnt beteende och temperament och ett arligt intresse
av klienten (Melin & Néslund, 1998 ).

4.4.1. Forebilder
Melin & Naslund (1998) skriver att det kan ta olika lang tid att nd fram till dessa mal och

darfor ar viktigt for behandlaren att forsta var nagonstans klienten befinner sig.

Att behandlaren kan ingjuta fortréstan och visa pa att det finns en tro pa en bra framtid, ar
viktigt nér hoppet om forandring sviktar hos klienten

Att ha forebilder som man kan se upp till och efterlikna kan for manga klienter vara en
forutsattning, for att kunna tro pa att en forandring av deras egen livssituation ar majlig.
Genom att se att andra kan leva ett normalt liv och ma bra kan klienten ocksa det.

Klienten kan efterlikna och identifiera sig med sin behandlares goda egenskaper och pa det
viset sjalv hitta nya végar att ta sig ur ett destruktivt livsmonster. For att klienten ska kunna ha
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en behandlare eller stodperson som rollmodell kravs det att klienten ska kunna identifiera sig
med denne (Melin & Né&slund, 1998 ).

4.5. Symbolisk och social interaktion

Motivet till att anvanda symbolisk interaktion och social interaktion har varit att visa pa hur
klienterna i min studie kunnat forandra sitt beteende genom att ta dver familjens satt att se pa
livet och deras vérderingar av sin omgivning, genom att sjalva kritiskt granska sina egna
varderingar och beteenden. Den egna reflektionen av hur exempelvis situationer kan hanteras
och hur konflikter kan l6sas, gor att klienten kan anta nya tankeménster pagrund av att de
sjalva kan se att det hjalper dem att klara sig béattre i samhallet med dessa nya attityder. Alla
klienter har inte denna problematik att de behdver forandra sina beteenden, men fér dem som
har beteenden som grund till att de inte kan fungera bra i samhallet eller atergar till brott kan
detta vara ett satt att kunna finna nya tankemaonster och handlingssatt.

John P Hewitt(1981) sammanfattar symbolisk interaktion genom det sétt socialpsykolog
Herbert Blumer har valt att beskriva det pa.

e Manniskor véljer att handla i forhallande utifran vilken innebord sakerna eller
objekten har for dem.

e Sakernas innebord far den betydelse eller tolkning som ges genom det forhallande som
uppstar genom den sociala interaktion som finns mellan individen och hans
medmanniskor.

e Hur saker tolkas beror pa hur individens tolkningsprocess ser ut. Inneborden kan
forandras eller fa en annan betydelse beroende pa hur individen hanterar de saker som
uppstar och kommer i hans vag.

Den symboliska interaktionen grundar sig pa att vart beteende. Beteende &r inte oforandrigt
och alltid detsamma utan beteendet kan forandras om individen véljer att se pa objektet pa ett
nytt sétt eller om den sociala interaktionen med andra medmanniskor far en ny innebord
(Hewitt, 1981).

Det ar av avsevard betydelse att vi har formaga att forutse vad vara handlingar far for
konsekvenser. Genom denna férmaga har vi sjalvkontroll. Detta ger mojlighet till att anpassa
vart beteende till olika omstandigheter och forvantningar. Hewitt skriver att det skulle vara fel

att beskriva individen som en medgorlig varelse som alltid valjer att bete sig enligt sociala
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forvantningar och alltid reagerar positivt mot sina medméanniskor. Manniskor lyckas inte alltid
att kontrollera sig och alla beteenden &r inte sjélvklara att avldsa. Manniskor felbedémer och
tolkar in och avlaser situationer felaktigt. Individens handlingar i samhéllet & med andra ord
en blandning mellan foérnyelse och konformitet och av impulsiv respons och beharskad

reaktioner pa denna respons (Hewitt, 1981).

Vad innebar det for en individ att acceptera en stampel som avvikande och att tolka sina egna
handlingar med samma mattstock som de som stamplat honom? Vad kan en sadan uppfattning
innebara? Om man uppfattar sig sjalv som avvikande, kan detta leda till att de handlingar man
utfor, &r de handlingar som overrensstammer med den bild som omgivningen har férvéntat sig
och som den avvikande har antagit och detta i sin tur blir till normala handlingar for den
avvikande personen. Den som stamplats, accepterar sitt beteende och har en ursakt for det.
Detta ar ett beteende som han inte kan fly ifran. Slutsatsen av detta resonemang ar att
samhéllets reaktion pa avvikelse ofta har den effekten att det forstarker det avvikande
beteendet istéllet for att eliminera det (Hewitt, 1981).

Den symboliska interaktionen vill visa pa att manniskor kan se sig sjalva som en del av den
objektvarld de lever i. Jaget &r en social skapad verklighet och &r skapad av individen sjalv
och andra i relation till en rad olika andra objekt i vérlden. Jaget &r en social produkt av
hennes egenskaper, formaga och motiv och hur denna person sedan avspeglas beror pa det
symbolsprak som finns tillgangligt i det samhalle hon befinner sig i. Denna kunskap ger
individen mojlighet att sjalv undersoka hur jaguppfattningen har kommit till och kunnat hallas
levande och hur andras forestéliningar inte Gverensstimmer med deras egna genom
sjalvreflektion (Hewitt, 1981).

Detta kan leda till att symbolisk interaktionsteorin kan hjalpa individen att forstd sina
livsupplevelser och sitt sétt att agera och darmed ocksa hjalpa individen att forsta den varld
han lever i, och finna de beteende som kan kravas for att fungera i denna vérld och darmed bli
mer accepterad. For att forsta vardet hos andra sociala medmanniskor maste individen tro att

den vérld som ar hans, inte &r den enda riktiga (Hewitt, 1981).

George Herbert Mead (1976) skriver att det & genom kommunikation med andra som man
kan uppna sjalvmedvetandet och forsta att attityder paverkar oss. Genom att inta ndgon annan

persons roll kan en individ férandra sin egen kommunikationsprocess. Denna férandring ar
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beroende av individens egen kontroll Gver sin respons, det vill séga sitt eget handlande. Social
kontroll kan darmed ske genom sjalvkritik. Detta tjanar till att integrera individen i det sociala
samband han ar knutet till.

Det gor att individen kan kontrollera sitt beteende bade kritiskt och med hansyn till den
sociala grupp eller de individuella medlemmar han nu ingar i. Genom deras egen erfarenhet
och beteendeprocess kan han inse att genom att anta deras attityd, fa ett accepterande
beteende som fungerar i det sociala samband han befinner sig i. Individen lar sig pa detta vis

bli bade sjalvmedveten och sjalvkritisk enligt (Mead, 1976).

Interaktion skapar varden skriver Goran Johansson (2002). Utan denna insikt kan man inte
forsta behovet av att interagera. | ett samhalle kan det vara varden som manniskor betraktar
som atravart, vardefullt och nédvandigt for att de ska uppfatta livet som vardigt. Enligt Goran
Johansson &r det av storsta vikt att det sker ett standigt flode av olika satt att agera och att de
som agerar med varandra har lika stor ratt och mdgjlighet att ta till sig eller motsaga sig
tillvagagangssattet att handla. Om vi ar delaktiga i hur vi bor handla emot varandra betraktar
vi tillvaron som meningsfull, men om vi inte anser att vi har fatt ta del av detta synsétt finns
det risk att vi betraktar det som meningslést och inte tar del av denna sanning (Johansson,
2002).

5. Metod

Min studie kan liknas vid en fenomenologisk studie, det vill sdga syftet ar at beskriva
manniskors upplevelser av ett fenomen. En sadan studie utfors genom att intervjua personer
som har erfarenhet av fenomenet som ska undersokas. For att fa svar pa de fragor som ar av
intresse for denna studie om varfor familjehem behdvs som alternativ inom socialt arbete, har
jag valt att anvanda mig av en kvalitativ intervjumetod. Anledningen till detta val ar att ta reda
pa hur familjerna och klienterna sjélva ser pa sin tillvaro och vad som é&r bidragande orsaker
till att denna form av behandling behdvs inom socialt arbete. Kvalitativa intervjuer ger en
mojlighet till att besvara fragor sdsom hur nagonting upplevs eller fungerar, samt vad
nagonting innebér, vilka faktorer eller egenskaper som paverkar. Om jag skulle valt att
studera beteendemdnster ex, konsmonster sa skulle observationsmetod ha varit ett battre
alternativ an intervjuer. Kvantitativ metod var inte att féredra for denna studie da denna metod
ar mer anvandbar da intresset dr att finna statistiska varden och darmed gora en analys utifran

de fakta som kommer fram. Om jag hade valt jamféra olika behandlingsformer och studera
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mangden klienter som hade klarat sig fran att aterga i brott efter behandlingstiden, da hade
detta varit ett utmarkt val.

Fordelen med kvalitativ metod &r att den ser till helheten och att den &r komplementér.
Nackdelen med kvalitativ metod &r att det finns risk for att vissa data far for stor
uppmarksamhet pagrund av forskarens egna varderingar av materialet. Det egna intresset som
forskaren har av sin studie kan paverka att nagra detaljer i materialet far alltfor stor betydelse.

En viktig faktor ar forforstaelsen som kan medverka till att forskaren tar saker for givet och
dessutom ser moénster dér inga finns.

Steinar Kvale (1997) menar att den kvalitativa intervjun ar en kraftfull och kanslig metod som
ger information om undersokningspersonernas vardagsvarld. Individerna kan aterge sin

historia med sina egna ord och férmedla sin situation ur ett eget perspektiv (Kvale, 1997).

Jag har valt att anvanda mig av en semistrukturerad intervju, vilket innebér att samma fragor
stélls till samtliga informanter, samtidigt som svarsmojligheterna ar 6éppna (ibid.).

| min studie har jag intervjuat fem familjer. Fyra av dessa intervjuer skedde via telefon och en
intervju &gde rum vid ett personligt moéte. Varje intervju tog cirka en timme.

Anledningen till att fyra intervjuer gjordes per telefon, &r att det geografiska avstandet till
dessa familjer var for stort for ett personligt mote.

Fragorna som stélldes till undersokningspersonerna, ar fokuserade pa hur situationen mellan
klient och behandlare (i detta fall familjen) ser ut och hur den uppfattas av respektive och vad
som &r avgorande for att det ska fungera mellan klienten och familjen. Under dessa intervjuer
anvandes diktafon for att spela in informanternas svar som sedan har transkriberats i narrativ
form for att kunna fa en Gverskadlig bild. Svaren har sedan kodats utifran mitt syfte med
studien. Jag har koncentrerat ner intervjuerna sa att bara det som kénns relevant for min studie
finns kvar, utan att ta bort relevanta fakta som skulle kunna visa pa andra intressanta
vinklingar. Intervjufragorna har kategoriserats till ett fatal fragor som ar relevant ( se bilaga
1).

Enligt Steinar Kvale (1997) sa innebar meningskoncentrering att meningar och formuleringar
uttrycks mer koncist. En narrativ analys ar ett forsok att skapa en sammanhangande beréttelse
eller historia av de héndelser som uppkommer i intervjun (ibid.). Denna form av analysmetod
ansag jag passa min undersokning pa grund av jag ville fa fram vad som var intressant och att

det skulle bli en mer lattlast historia.
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Analysen av svaren har gjorts genom de teorier som jag ansett vara relevanta for att kunna ge
svar pa den information jag har erfarit fran intervjuerna.

Fordelen med att intervjua per telefon var att informanten kunde befinna sig i sin hemmiljo
och de klienter jag intervjua kunde fa vara anonyma infor mig. Nackdelen med dessa
intervjuer var dock bristen pa det sociala samspelet. Jag kunde inte se deras kroppssprak eller
miner vilket framkallade en osékerhet inom mig. Detta resulterade i att jag inte alltid gav mig
mojligheten att stalla foljdfragor, vilket hade gett mig mer information om informanten.

5.1. Urval

Jag fann Stiftelsen Kristen Familjehemsvard pa Internet och blev intresserad.
Familjehemsvard for vuxna langtidsdomda man lat intressant och det fick mig att valja att ta
reda pa mer om vad denna form av behandling innebar. Jag var nyfiken pa hur en familj
vagade ha en fraimmande vuxen och dessutom kanske tungt kriminellt belastad person hemma
hos sig. Jag tog kontakt med stiftelsen och jag fick en inbjuden till en sammankomst som
stiftelsen anordnade for familjehemmen.

Under denna sammankomst fick jag mojlighet att samtala med de olika familjehemmen. Jag
valde da slumpmassigt ut nagra familjer bland de som hade langtidsdémda méan som sina
klienter. Jag fragade de familjehemmen, om jag fick intervjua dem per telefon och de gav sitt
godkannande. Darefter tog jag kontakt med dem en manad senare.

Studien omfattar fem familjer och tva klienter. Familjerna i min studie benamns som A, B, C,
D, E och klienterna som Klient A och Klient B.

Anledningen till valet av dessa familjer var att de gav sitt samtycke till att bli intervjuade.
Eftersom jag var intresserad av att fa reda pa hur klienterna sag pa sin vistelse pa
familjehemmen, bad jag familjerna fraga sina klienter om de kunde tanka sig bli intervjuade
av mig. Tva klienter gav sitt godkannande och det ar de tva jag intervjuat. Fran borjan hade
jag tio familjer som kunde ténka sig att bli intervjuade men eftersom jag arbetade under
tidspress, valde jag att intervjua de familjer som jag snabbast kom i kontakt med och som
hade gett sitt samtycke. De hade varit intressant att intervjua fler klienter eller atminstone lika
manga klienter som familjer for att kunna fa en stérre inblick i familjevardens arbete. Nu
kommer familjehemmens berattelser att fa mer utrymme &n klienternas utsagor. Om
klientantalet hade varit storre sa hade det antagligen lett till en mer kritisk information och
mer information 6ver huvud taget. Nu fanns det inte mojlighet att intervjua fler klienter pa

grund av tidsbrist.
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5.2. Forforstaelse

Jag &r sjalv kristen sedan 18 ar tillbaka. Jag har forsokt stalla mig objektiv i denna uppsats sa
att det finns majlighet att se pa uppsatsen pa ett kritiskt satt. Jag har ocksa under skrivandets
gang, borjat arbeta hos SKFH som familjekonsulent. Detta bidrar till att jag nu &r mer insatt i
deras arbete men risken finns att det blir svarare att stélla sig objektiv for man blir sa insatt i
arbetet att man blir blind for hur lasaren forstar texten. Vissa saker kan for mig vara sjalvklara

och jag ser inte sjalv att jag maste forklara vad som anses.

5.3. Validitet och reliabilitet

Varje forskningsmetod ar beroende av validering. Validitet &r att pavisa giltigheten i en
studie. Att validera handlar om att se pa sitt arbete med kritiska 6gon och att kunna ifragastta
sin analys. ”Validitet kommer att vara beroende av den hantverksskicklighet som forskaren
visar upp och yttrar sig i att hon standigt kontrollerar, ifragasatter och teoretiskt tolkar sina
resultat”(Kvale & Brinkmann, 2009).

Enligt Kvale och Brinkmann (2009) kan validering ske i sju stadier, vilka jag har valt att utga
fran. Dessa sju stadier ar tematisering, planering, intervju, Utskrift, analys, validering och
rapportering. Tematisering ser till hur val teoretiskt véalbyggd ens undersokning ar samt den
logiska kopplingen mellan teori och forskningsfragor. Planering ar att intervjuguiden &r
genomténkt for det syftet for undersokningen som forskaren har. Det tredje stadiet handlar om
kvalitén pa sjdlva intervjun, att forskaren standigt kontrollerar den information som erhalls
och sjalv utfor en noggrann utfragning. Utskrift handlar om att utfora de muntliga svaren till
skriftliga. Analys handlar om hur fragestallningen och teorin Gverensstammer med det
empiriska resultatet. Validering innebar att kritiskt kontrollera studien pa ett konkret sétt.

Det sjunde och sista stadiet, rapportering, handlar om kvalitén pa redogorelsen av
undersdkningens resultat, genom att tillexempel ta hansyn till de vetenskapliga Kkriterierna,
vilket innefattar de etiska aspekterna, och att det hela leder till en lasbar produkt (Kvale &
Brinkmann, 2009).

Syftet med min studie har varit att undersoka familjehemmens forhallningssatt och pa vilket

satt familjerna arbetar med klienterna, for att dessa ska ateranpassas till samhallet. Jag har

velat se om det fanns beldgg for att klienterna kan férdndra sina tankemdonster och vérderingar
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genom familjehemmens egna varderingar och deras miljo. Kan detta bidra till en
forandringsprocess?

For att besvara dessa teser har jag valt att utga ifran normalitetsteorier, symbolisk interaktion
och social interaktion.

Genom att kritiskt granska svaren fran informanterna och da se om de verkligen ar kopplade
till det syfte min studie har haft, har jag utfort studien efter de valideringskriterier som krévs.
Enligt Kvale och Brinkmann (2009) hénfor sig reabiliteten ™till forskningsresultatens
konsistens och tillforlitlighet, den behandlas ofta i relation till fragan om ett resultat kan

reproduceras vid andra tidpunkter och av andra forskare”(Kvale & Brinkmann, 2009).

| och med att jag kontrollerat vad andra forskare har kommit fram till vad det galler
familjehem och deras betydelse for det sociala arbetet i samhéllet, s har jag kunnat anta att
min studie har hog realibilitet pa grund av att deras resultat Gverensstammer med mitt resultat.
Jag har valt att forsoka stalla mig objektiv i min undersdkning av de kristna familjehemmen
da jag sjalv ar kristen. Fragorna som stélls till informanterna ar 6ppna fragor och inte ledande

fragor. Om man har ledande fragor sa paverkar man resultatet aktivt.

5.4. Etiska 6vervéagande

Jag har talat om for de personerna jag intervjuat att det ar frivilligt att vara med i intervjuerna
och de kan nar som helst avbryta intervjun. De har inte behdvt svara pa de fragor som kants
obekvama. Jag informerade om att jag kunde skicka mina nedskrivna intervjuer till dem, sa att
de sjalva kunnat godkénna eller lagga till ndgot som de tyckt ar viktigt for forstaelsen av det
de sagt. Jag har talat om att materialet av intervjuerna bara kommer anvéndas i
forskningssyfte. Det &r ett si kallat ”informerat samtycke” (Kvale, 1997), vilket betyder att
man ger information om undersékningens generella syfte till de som ska intervjuas och om
vilka risker och fordelar som kan uppkomma pa grund av att delta i forskningsprojektet. Den
dator som jag skrivit ner materialet, for att féra dver mina resultat, & min egen och denna
dator ar l6senordsskyddad. Jag har valt att beskriva familjerna och klienterna pa ett anonymt
satt sa att ingen ska kunna kanna igen vem det &r jag skriver om. Ingen namnges med sitt rétta
namn eller vilken kommun de bor i. Konfidentialitet ar viktigt att beakta i forskning foér det
innebér att privata data om de personer som undersoks i forskningen inte kommer att

identifieras om inte undersokningspersonerna sjalv godkanner det (Kvale, 1997).
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6. Resultat och Analys

Jag har valt att analysera mitt empiriska material utifrdn normalitetsteorin, symbolisk
interaktion och social interaktion, detta med anledning av att jag velat forstd vad
familjehemsvarden kan bidra med och varfor de behdvs inom det sociala arbetet.

Som tidigare namnts har jag intervjuat fem familjer (bendmnda som A, B, C; D, E) och tva
klienter (klient A och B). De svar som informanterna gett har sedan analyserats utifran de
teorier jag valt samt tagit med tidigare forskning for att ytterligare forstarka analysen.
Familjer och klienter &r inte lika samverkande i intervjuerna. Det beror pa att jag fick lite
information fran klienterna sa det fanns inget material att tillgd i borjan av analysen.
Klienternas intervjuer analyseras sist.

Tanken bakom analyserna nedan har att géra med hur forfattarna pa olika satt forklarar vagen
till att normaliseras och socialiseras genom é&ndrade vérderingar och beteenden samt
normalisering genom att familjen finns som stod for praktiska atgarder klienten behover stod

6.1 Familjehemmens arbete

Den forsta fragan som stalldes till familjerna var hur de arbetade med klienterna.

De svar som framkommer liknar varandra bland annat att samtliga tar upp att de foljer en
vardplan ( se bilaga 2). Samtliga tar ocksa upp hur viktigt det vardagliga livet med samtal och
samvaro for att klienterna ska ta till sig nya monster och vérderingar. Om det praktiska arbetet

sager Familjerna sager bland annat sa har:

Familj A: Det finns en vardplan upprattad. Den ar individuell och belyser vilka behov klienten har.
I denna plan kan inga psykoterapi, drogprogram och att det ska finnas meningsfull sysselsattning i
vardagen for klienten. Det kan vara att klienter borjar p& nagon utbildning eller ndgon annan form
av praktik. Det ar viktigt att det finns strukturer och rutiner i vardagen. Vi arbetar efter var
klienterna befinner sig i livet och det &r olika hur mycket klienterna Klarar av i borjan av sin
vistelse hos familjen.

Tillvaron i familjen ska vara som en vanlig vardag. Den sociala tillvaron ar betydelsefull sa samtal
vid middagsbordet ar viktigt. Man arbetar pa sikt, allt far ta den tid som behévs. Det &r en process.
Vi ar lyssnande och lyhorda for att finnas dér pa basta satt for klienten.

Vi plockar fram klientens resurser och uppmuntrar klienten pa olika satt. Vi ska vara som en
vanlig familj tillsammans och vardagspratet ar en viktig del av den tillvaron. Vardande samtal kan
ske i familjen, men terapiformer sker utanfor familjen. Skuldsanering ar viktigt att fa hjélp med s

fort som majligt, sa klienterna kan fokusera mer pé sin egen utveckling sd att det kan fungera i
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samhallet. Eftervarden &r att f& bostad kanske fa korkort och de som vill, fortsatter kontakta

familjen efter att de flyttat darifran.

Familj B: Vi ska hjalpa till s att klienten gar till sin utbildning eller praktik och hjélpa till med att
fa vardagen att fungera. Om klienten behdver prata om de problem han har sa forsoker vi vara till
stod. Det hander att initiativformagan ar svag hos vissa klienter och da finns vi dar och forsoker

hjalpa till sa klienten pabdrjar det som ska goras.

Familj C: En av klienterna som vi har haft hade ett mycket destruktivt natverk.

Nar han lamnat sitt gamla liv och kom till oss sa férsvann mycket av hans drogproblematik. Denna
klient har nu bade jobb och lagenhet. | vart natverksarbete med klienten forsoker vi fa foraldrar
och klient att métas igen, om det har funnits en problematik i deras relation, men det fungerar inte

alltid, klienten kanske inte sjalv vill och da vill vi inte tvinga klienten.

Respekt och samarbete &r en viktig del i familjernas forhallningssatt. Vissa familjer uttryckte

sig sa har om sina klienter:

Familj C: Vi sag aldrig pd honom som en kriminell utan han var en i familjen som blev mycket

omtyckt av alla.

Familj D: Vissa klienter behéver mer praktisk hjalp an andra. En del klienter har haft mycket Iag
sjalvkansla pa grund av sin langa vistelse pa anstalt. Bland annat fick en klient praktisk hjalp
genom att vi foljde med som stdd ndr han behdvde kopa klader. Klienten kdnde sig tacksam och

blev langre fram sjalvgaende.

Familj E: Vi forsoker se mojligheterna i klienterna istallet for hindren. Att forsoka engagera
klienterna att sjalva soka praktikplats. Att fa dem att ta initiativ. Deras egen vilja ar viktig. Det ar
ocksa mycket viktigt med att ha strukturer och regler. Klienterna mar bra av det. De behdver veta
vad som galler. Det ger trygghet. Om de behdver terapi sd far de det utanfor familjen. Det ar

organisationen SKFH (Stiftelsen kristen familjehemsvard) som skéter detta.

6.2 Analys av familjehemmens vardagliga vard

Goran Johansson skriver i sin forskningsrapport Bete sig som normalt (2002) att familjen ska
inte behandla klienten utan det ar ett s.k medlevarskap. Det bygger pa samarbete mellan klient
och familjen. Familjen &r forebild for klienten. Den professionella och institutionella varden
arbetar ofta utefter en viss idé och forsoker paverka klienterna via det har synsattet eller den
teori det bygger pa. Medlevarskapet utgor grunden for att en socialisering ska kunna ske
(Johansson, 2002).
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S& som Johansson (2002) beskriver medlevarskap kan vi forsta familjens satt att se pa
klienten som en i familjen. Familjen ar som forebilder och de har inte nagon professionell roll.
Detta understryks av det familj A uttrycker, det vill sdga att vardagspratet ar en viktig del i
tillvaron, men om det kravs terapiformer sa sker det utanfor familjen. Familjernas
uppdragsgivare ar SKFH, och de ar denna organisation som férmedlar den terapiform som
kravs. Pal Wiig bestyrker detta resonemang i sin bok Socialt arbete som vardag och som yrke
(1991). Wiig menar att styrkan i vardagsverksamheten ligger i att den just &r bunden till att

verka i vardagen.

Familj A betonar vikten av att ha strukturer och rutiner i vardagen. Detta ar tankegangar som
aterkommer i flesta familjehemmen. Familj B talar om att det finns klienter som behéver hjélp
med motivation att komma till sin utbildning eller praktik. Att ga en utbildning eller ha en
praktikplats, innebdr att det finns tider att passa. Genom att familjerna sjalva har arbeten de
ska till pa dagarna, sa faller det sig naturligt att arbete eller annan typ av verksamhet &r nagot
som tillhor vardagen. Detta ar nagot som ocksa Wiig (1991) tar upp da han skriver att i
familjen uppkommer handlingar och praktiska situationer som ses pa ett naturligt och
maénskligt satt. Det &r familjens sétt att leva som utgor karnan for att klienten ska kunna ta del
av vardagsverksamhetens sprak och kunskap (Wiig, 1991).

Melin & Naslund (1998) menar att det som foréandrar oss sker fraimst genom det som omger

oss, det vill saga spraket, natverket och samtalet. S har uttrycker sig familj E:

Familj E: Vi forsoker arbeta med deras natverk. Det kan gélla deras foraldrar och ibland &r det
kanske just mamman eller pappan som paverkar sonen i en dalig riktning och da forsoker vi arbeta
med dessa relationer. Natverket kan ha mycket skuld i klientens eget kriminella monster.

De néatverk som &r bra for klienten forsoker familjen arbeta med genom att férnya och forbattra
anknytningarna genom samtal och traffar. Dessa kontakter har ofta blivit stérda pd grund av
klientens tidigare leverne. Det géller att forsoka aterfa fortroendet mellan klienten och familjer

igen.

Anthony Giddens (2007) menar att den personliga identiteten skapas av samspelet mellan
individ och det samhélle hon lever i, samt de foérhandlingar som sker med yttervérlden. Dessa
erfarenheter eller upplevelser bidrar till att forma individens sjalvbild. Det &r individens
handlingsformaga, valméjlighet och frihet som utgér grunden for hur sjélvbilden formas ur
dessa personliga erfarenheter. Giddens skriver vidare att i och med att vi & medvetna varelser

har vi formaga att kontinuerligt skapa och omskapa var identitet (Giddens, 2007).
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Detta resonemang ser man hos familj E, som uttrycker vikten av klientens egens vilja. De
forsoker engagera klienten och fa denne att ta egna initiativ, till exempel att séka praktikplats.
Nar klienten inser att de initiativ han tar, leder till en utbildning eller praktik han sjalv valt, far
han forhoppningsvis tillbaka sjalvfortroendet pa att han sjalv kan forandra sin egen situation
och att det leder till nagot bra for framtiden. Gunnar Bergstrom (2004) skriver att nar det
géller sjalvbilden &r det inte betydelsen av myndighetsstampeln som ar avgdrande, utan det ar
den egna sjalvetiketteringen och omgivningens stampel som har den storsta betydelsen, och
denna identifiering kan fanga individen till ett livsmonster som kan vara svar att bryta. Synen
pa sig sjalv maste forandras om personen ska kunna bryta med gamla destruktiva livsmonster
(Bergstrom, 2004). Det ar klienternas egen motivation till forandring som &r viktig. Det ar
viktigt med positiva forebilder och att fa rad och stod for att nd det mal klienterna sjélva har.
(Melin & Néslund, 1998).

6.2.1. Sammanfattning & reflektion

Det som framkommer fran denna analys av familjehemmens vardagliga vard ar, att den skiljer
sig fran den institutionella varden dar de som arbetar som behandlare ar socionomer eller
behandlingsassistenter. De ar professionella inom det sociala arbetet, vilket
familjehemsmedlemmarna inte ar. Fordelen med detta ar att varden inte styrs av redan
utformade idéer och teorier utan i stéllet sker varden genom ett medlevarskap som grundar sig
i ett samarbete mellan familj och klient. Det &r i de vardagliga situationerna, dar det ingar
strukturer och rutiner, som klienternas socialiseringsprocess mojligtvis kan ske.

Bara for att varden ar institutionell betyder inte detta att denna vard inte skulle kunna ha lika
bra effekt pa klienterna. Klienter fran kriminalvarden har olika vardbehov och de har kanske
mer fortroende for den institutionella varden med professionella yrkesmén. Klienterna anser
mojligtvis att det finns en trygghet i att veta vad behandlingsmetoden bestar i och de har
ocksa mojlighet att sitta med i grupper med manniskor som kanner till hur det ar att sitta pa
anstalt.

6.3 Familjehemmens vérderingar och normer

Hur kan familjernas varderingar och normer paverka klienterna? Samtliga familjer som
intervjuats &r kristna och har normer och vérderingar som &r grundade i den Kkristna tron.

For att fortydliga vad kristna varderingar kan vara sa har familj A uttryckts sig sa har:
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Familj A: Gud har skapat oss alla och vi har ett ansvar for hur vi ar mot varandra. Vi tror pa att vi
ska alska var nasta som oss sjalva. Det &r viktigt att veta att man duger som man ar och det racker
for att bli dlskad. Att komma till en miljo dar dessa varderingar genomsyrar vardagen ar i sig sjalv
helande for klienten. Likabehandling att alla manniskor &r lika mycket vérda ar viktigt att det finns
med i familjen och att pornografi ar forbjudet, vald, hot, droger och ovardat sprak &r inte nagot
som ska finnas i kristna familjevardshem. Karleksfulla relationer, forlatelse, upprattelse och gladje
ska pa ett naturligt satt finnas med i vardagen. Forhallningssattet mot klienterna &r ocksa

genomsyrat av de varderingar familjehemmen har.

Familj C: vi aldrig sdg pd honom (klienten) som kriminell. Han kinde sig &lskad. Sjalvaste
omsorgen i familjen och accepterande av honom hjélpte honom att kdnna sig hemma har. Vi ber

for de killar som bor hir och da far man kéarlek och omsorg pa insidan, det blir som sitt eget barn.

Familj D: &rlighet &r viktigt och vilken attityd man har, samt hur man beméter andra. Vi har Inga
fordomar och vi har ett tolerant synsétt. De klienter som kommer till oss har fortroende for oss och

anser att kristna manniskor har htg moral och ar stabila ménniskor som man kan lita pé.

Familj E: Vi har en forlatande attityd. Man kan dlska manniskan utan att dlska handlingarna de

gjort.

I intervjuerna framkommer det vilka varderingar familjerna vill framhalla som viktiga, och hur de
sjalva valjer att agera utifran detta synsétt.

Vikten av hur Klienter blir bemo6tta verkar ha stor betydelse for att de sjalva ska bli motiverade att vilja
forandra sin egen livssituation. Detta framkommer i Stefan Erikssons rapport, gallande
utvardering av Credos familjevard, att informanterna (klienter) anser det vara viktigt att bli
respekterad och accepterad som individ ( Eriksson, 1996). Dessa tankegangar aterkommer hos
flera av de familjehem som jag intervjuat, till exempel hos familj E som betonar vikten av att
se manniskan och inte doma efter de handlingar de gjort. Klienten blir da inte stamplad som
kriminell utan respekterad som den individ han &r.

For att ytterligare bekrafta vikten av forhallningssattet skriver Melin & Naslund (1998) att en
god arbetsallians mellan behandlare och klient &r av stor betydelse. Om klienten upplever att
behandlaren bemdter henne/honom respektfullt och med ett seridst intresse, kan detta 6ppna
vagen for att det ska uppsta ett fortroende och en tillit, vilket leder till samforstand mellan
klient och behandlare (Melin & Naslund, 1998).
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Enligt Géran Johansson (2002) har delaktighet en viktig roll for att vi ska betrakta tillvaron
som meningsfull. For att kunna ta till oss nya synsétt och beteende i samspel med andra
méanniskor &r det viktigt med den egna delaktigheten och med sociala anslutningar eller
relationer som ger oss svar pa att vi ar accepterade som en del av den varld vi befinner oss i
(Johansson, 2002).

Dessa tankegangar kan skildras genom de varderingar som familjerna framhaller, som till
exempel hos familj A som anser att alla ménniskor &r lika mycket varda och att det ska finnas
en forlatande attityd hos familjen. De anser ocksa att det &r viktigt med hur man talar med
varandra med respekt och att alla ska kanna att de duger som de &r. Familj C uttrycker att det
ar viktigt att kdnna att det finns karlek och omsorg for klienten och att man som familj bor

vara tolerant och att fordomar inte bor finnas, vilket familj D ocksa betonar.

Hur kan dessa varderingar och normer paverka klienten?

Anthony Giddens (2007) menar att normer och varderingar ar idéer och uppfattningar som
definierar det som upplevs som viktigt, dnskvart och vardefullt vilket finns i alla samhéllen.
Dessa varderingar visar vagen for manniskor vad som ger mening och som upplevs vara ratt
och fel i samspel med andra manniskor och i den sociala verkligheten.

Genom socialiseringen lar sig méanniskor att inta sociala roller. De lar sig vad som forvéntas
av dem i just den sociala miljo de befinner sig i (Giddens, 2007). Melin & Naslund (1998)
stddjer denna teori. Enligt dem kan klienten efterlikna och identifiera sig med behandlarens
goda egenskaper. For att kunna tro pa att en forandring av den egen livssituation med nya
tankemonster, kan det for manga klienter vara en forutsattning att ha forebilder som klienten
kan identifiera sig med och efterlikna (Melin & Né&slund, 1998 ).

Familj A uttrycker att “kérleksfulla relationer, forlatelse, upprittelse och gladje” pa ett
naturligt satt ska finnas med i vardagen. Familj D anser att &rlighet, attityd, samt hur man
bemoter andra ar viktigt. Familj E uttrycker att ” Sanningen &r viktig och det forsoker vi
formedla vidare till klienterna. Det ar viktigt att de relationer som man bygger upp ger en sann

bild av vilka vi ar”
Enligt Melin & Naslund (1998) ska det vara mojligt for klienterna att anta dessa nya

forhallningssatt och varderingar, forutsatt att det finns goda forebilder klienten kan identifiera

sig med.
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Ett exempel pa hur familjehemsmedlemmarna kan agera som forebilder, hittar vi bland annat i

detta utdrag ur intervjun med familj C:

Familj C: Den forsta klienten vi hade, sdg min man nastan som sin egen far. Den killen blev sa
forvanad nar min man blev arg pa honom, pa grund av att han ville strunta i sin kurs som han gick
pa. Han(klienten) sa till min man att han inte trodde att han brydde sig. For klienten betydde detta

mycket. Det hade aldrig tidigare varit ndgon som brytt sig sa.

6.3.1. Sammanfattning & reflektion

Genom familjernas varderingar kan vi forstd med hjélp av de teorier som beskrivs, att
forhallningssattet mot klienterna ar viktigt for att de ska sjalva fa insikt om att de ar vardefulla
manniskor. Genom familjernas satt att se pa klienten kan klienten se sig sjalva utifran ett
annat perspektiv. Klienterna kan anamma familjernas synséatt pa grund av att de é&r
accepterade som de dr och att de kan vara &dlskade som maéanniskor. Forutsattningen &r att
klienten kan identifiera sig med sin stodperson och se féljande som en forebild och pa sa satt
anamma dennes varderingar som sina egna.

Nu &r det inte alltid sa att alla klienter behover fa nya tankemdnster. Bara for att en familj har
kristna varderingar sa betyder inte detta att de ar bara de varderingar som fungerar att ha i
samhéllet. Om en kristen familj sager sig ha kristna varderingar men inte lever upp till detta sa
kan det ha en motsatt effekt pa klienten. Klienterna som kommer till denna typ av familj kan
ha stora forvantningar och de kommer sjélva fran en miljo dar man séllan kan lita pa nagon,
sa det ar extra viktigt att man kan lita pa motiven de kristna familjehemmen har for att ta emot
dessa klienter. Pa ett behandlingshem kan man mgjligtvis vara lite mer anonym och inte helt
s utlamnad som man kan vara hos ett familjehem dar man bor i samma hus med varandra
dygnet runt. Det finns en mojlighet att klienter kdnner sig obekvdma med de kristnas satt att
uttrycka sig och att de sjélva kanske ar vana att uttrycka sig lite grovre kan gora att de k&nner

skuldkénslor och kanner ett utanforskap.

6.4. Andrade tankemonster som vég till socialisering

Gunnar Bergstrém (2004) skriver i sin bok Kriminalitet som livsstil (2004) att det &r den
kriminelles tankemdnster som maste forandras, det vill saga de attityder och tankar som finns
hos den kriminelle. Det ar det viktigt att behandlingen fokuseras pa att arbeta med klientens
varderingar, sjalvbild, varldsbild och social fardighetstraning. Vidare skriver Bergstrom

(2004) att aven om en kriminell far yrkesutbildning och att personen ifraga far omtalat for sig
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vad som ar ratt och fel sa kommer den kriminelle antagligen fortsatta tanka som en kriminell

(Bergstrom, 2004). Dessa tankegangar aterspeglas i familj E som séger:

Familj E: Vi maste fa honom (klienten) att forsta ansvaret och vinsten i att leva som en vanlig
medborgare som forsorjer sig sjalv och ser stolthet i det. Klienten méste sjalv komma till denna
insikt. Att motivera klienterna ar viktigt for oss. Att soka arbete &r viktigt och inte bara fa
sjukbidrag, inte bara glida pa samhallets bidrag

Att bli en sjalvforsorjande individ som kan betala for sig &r en forutsattning for att underlétta

tillbakagangen till ett normalt liv i samhéllet, men den processen kan vara ar lang.

Melin & Naslund (1998) anser att det &r ett samspel och timing ar viktigt. Allt tar tid och
klienten maste sjalv vara i fas for forandring for att det ska ske en positiv forandring i
beteendet hos klienten (Melin & Néslund, 1998).
Det blir mer hanterbart och begripligt for bade klient och familj att ha forstaelse att allt tar tid
och det far det géra ocksa. Det hade inte kants meningsfullt vare sig for familj eller for klient
om man hade forsokt stressa fram de mal som klienten ska uppna. Risken &r att bade klient
och familj inte kan uppleva att situationen blir hallbar och varden blir till nagot negativt for
bada.
Familj E tar upp detta pa foljande sétt:

Familj E: Vi far mota klienterna dar de &r. Det ar trasiga manniskor med alla typer av olika

problem. De &r inte perfekta. De kommer som de ar. Vi later dem utvecklas i den takt de formar,

for det ar bara de sjalva som kan forandra sin situation.

Alla saker som de ska goéra blir till jattestora problem. Vi hade en klient som férstorade allt. Att

bara aka buss blev till ett jattestort projekt for denna kille, sa vi pratade om det. Det ar viktigt att fa

ner dessa vardagliga ataganden till normala nivaer. Efter en tid kunde denna klient utfora mycket

mer utan att det blev sa stor sak for honom.

Man &r inte bara institutionsskadad utan det & en mix av olika saker. Du blir véldigt

omhéndertagen i fangelset man behdver inte tdnka ut sjalv hur man ska gora vissa val. Det blir

sedan svart nar man kommer ut. Vi forsoker fa klienterna att ta egna initiativ. Vi finns med som

stdd om det behovs.

Familj A betonar att alla &r lika mycket véarda och alla ar skapade till Guds avbild. De vill
hjalpa for att det ligger i deras kristna vérderingar att gora sa. Professionella socialarbetare har
ocksa en vilja av att hjalpa men ar mer styrda av lagar och forordningar. De ska halla en viss
distans och se pa situationen pa ett professionellt satt och kan inte handla pa samma séatt

utifran sina kanslor. Risken kan vara att klienten inte tar deras engagemang pa allvar.
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Goran Johansson (2002) skriver om att relationerna mellan behandlare och klient kan tes sig
olika beroende pa om behandlaren ar professionell eller lekman. Han tar upp att det kan finnas
drag av hierarki genom att den professionelle har utbildning och i manga avseende en hdg
befattning. Det kan da uppsta en distans och klienten kan kénna sig underlagsen pa grund av
att relationen inte bygger pa en jamn maktférdelning. Inom familjehemsvarden kan denna
relation byggas pa 6msesidig forstaelse, for familjen ska inte behandla klienten utan finnas

dar som familj utan att ge professionell hjalp (Johansson, 2002).

Pal Wiig menar att anpassningen till familjen underlattas om familjen inte har férkunskaper
om orsakssammanhang och soker efter detta och stamplar klienten, eller éverhuvudtaget ger
klienten nagon etikett utifran hans problem. Att helt utan fordémande bli accepterad som den
man ar, ar en forutsattning for att klienterna ska kunna bli inlemmade i familjehemmet (Wiig,
1991).

Familj C berattar att de inte ser pa klienten som en kriminell person utan som en
medmanniska. Familjen menar att de har en installning som séger att ménniskan ar vardefull
som hon &r och det gamla livet som har varit destruktivt ar inget man valjer att déma efter.

Familjen har ett forlatande forhallningssatt.

Klient A uttryckte att det basta med familjen ar att ha blivit accepterad som den person han ér,
Klient A: Familjen fick mig att kiinna mig vidlkommen och atmosféren har varit viktig, man
har aldrig behovt lagga korten pa bordet. Jag har blivit accepterad som jag &r, de har vetat hur
det ligger till och det har varit det bésta”.

Klient B kanner sig inte stamplad som kriminell av sitt familjehem. Klienten kanner sig som
en medlem i familjen. Han upplever sig inte sjalv som kriminell utan anser att han har gjort en
kriminell handling, som fick stora konsekvenser.

”Jag valde att komma till en kristen familj for jag tror att de &r goda ménniskor och har en vettig syn
pa manniskan. De &r inte sa domande. De ser manniskan och inte vad man gjort.

Man kan behdva hjalp med att ateranpassa sig till samhallet och jag behover en del praktisk hjalp. Jag

undviker risksituationer for jag 4r mycket motiverad att inte hamna i fangelse igen”.

Bergstrom (2004) menar att den géllande sjalvbilden eller stamplingen inte har sa stor

betydelse att stdmplats av myndigheter, utan det & den egna sjalvetiketteringen och
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omgivningens stampel som har den storsta betydelsen. Denna identifiering kan fanga
individen till ett livsmonster som &r svart att bryta. Detta ménster och denna syn pa sig sjalv
maste forandras om personen ska bryta med den destruktiva livsstilen (Bergstrom, 2004).
Klienterna papekar att det ar just det att de blir accepterade som de &ar och kanner sig som
medlemmar i familjen har betytt mycket for dem och detta kan mojliggora att stamplingen
eller det avvikande monstret lattare kan brytas. Att ta till sig nya vérderingar och se
familjemedlemmar som forebilder, blir svart om inte omgjligt for klienten, om familjen redan
har en installning och bild av klienten som kriminell. Det ar ocksa vasentligt har att klienterna
sjalva inte har bilden av sig som avvikare eller kriminella. Bergstrom (2004) menar att detta
tankesétt ar av stor vikt for att de ska kunna aterkomma till samhallet utan att aterfalla i brott
(Bergstrom, 2004).

Anthony Giddens (2007) framhaller att manniskor lar sig att inta sociala roller genom
socialiseringen. | och med att vi &r medvetna varelser har vi formaga att kontinuerligt skapa
och omskapa var identitet. Familjehemmens férhallningssatt och deras miljo kan paverka
klienten att forandra sina egna varderingar och tankemdnster. Detta framgar i forfattarens
pastaende om socialiseringens paverkan genom miljon (Giddens, 2007).

Bergstrom skriver att det & omgivningens stdmpel som har den storsta betydelsen och teorin
pekar pa att familjehemmens satt att se och forhalla sig till sin klient har den storsta
betydelsen for att klienten ska kunna foréndra sitt tankemdnster genom rollévertagande och
nya reflektioner samt nya satt att se pa tillvaron och livet. Miljon och bemétandet kan paverka
individens tankemonster och beteende (Bergstrom, 2004).

Familj A uttrycker detta genom sin erfarenhet av klienter:

Familj A: Som familj kan man sdga att man guidar klienten genom vardagen. Klienten kanske inte
tar tag i saker som maste goras for de ar vana att andra ska gora det.

Man lar dem ta egna initiativ och hjalper dem om det behovs. Det &r viktigt att paborja ett nytt
tankande och fa nya monster att leva efter s& fort som mojligt. Forandringspotentialen ar som bast

de forsta veckorna, annars ar det risk att man fastnar i gamla monster.

Den symboliska interaktionen kan ge en forklaring pa hur beteende kan férandras genom att
individen beméts pa ett nytt sétt som ar positivt for denne och darmed kan individen se sig
sjalv i nytt ljus. John P Hewitt (1981) havdar att vart beteende kan forandras om individen
véljer att se pa ett objekt pa ett nytt satt eller om den sociala interaktionen med andra

medmanniskor far en ny innebord. Hur denna person sedan avspeglas beror pa det
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symbolsprak som finns tillgangligt i det samhalle hon befinner sig i. Den symboliska
interaktionen vill visa pa att manniskor kan se sig sjalva som en del av den varld de lever i
med hjélp av den tolkning de gor av objekten. Jaget &r en social skapad verklighet och &r
skapad av individen sjalv och andra i relation till en rad olika andra objekt i véarlden. Genom
var formaga att forutse vad vara handlingar far for konsekvenser har vi sjalvkontroll. Detta
ger mojlighet till att anpassa vart beteende till olika omstandigheter och fdérvantningar
(Hewitt, 1981). Av klient A kan vi urskilja hur anpassning till nya omstandigheter, i detta fall

fangelse anstalt, kan leda till en férandring av identiteten:

Klient A: Jag behover utslussning pd grund av att jag suttit inne s& lange. Man behover tid att
vanja sig med att klara sig ute i samhallet. Jag kommer inte ens ihdg hur jag var som person innan

jag kte in. Andra manniskor sager att jag har blivit forandrad.

Sjalva observationen ar viktig ur behandlingssynpunkt for klientens férandringsprocess.
George Herbert Mead (1976) skriver att det & genom kommunikation med andra som man
kan uppnd sjalvmedvetandet och forstd att attityder paverkar oss. Den egna
kommunikationsprocessen kan forandras genom att inta en annans persons roll. Denna
forandring ar beroende av individens egen kontroll éver sitt eget handlande. Genom att
observera andra ménniskors agerande och attityder, kan individen jamfora sitt eget beteende
och med hjalp av sjélvkritik forsta och anta nya beteenden som kan accepteras i det sociala
samband han ar knuten till (Mead, 1976).

Familj B uttrycker att det &r viktigt att klienten anpassar sig till sin nya miljo for fa nya

beteenden som hjalper honom att komma in i det nya sociala samband han nu befinner sig i:

Familj B: Vi vill garna att klienten s mycket som mojligt umgas med oss i borjan och inte stanger
in sig i sitt rum. Vi maste ldra kanna varandra for vi skall dock bo tillsammans i ett ar. Vi ar en
familj och alla far respektera varandra och de regler som finns i véar familj. Det ar viktigt att
klienten inte ar ensam i borjan utan sa fort som majligt kommer in i gemenskapen sa att de kanner

att de kommer ur det livet de levt forut i fangelset for att nu borja om.

Att anta nya beteenden ar inte dock inte sjalvklart. Det kan vara en lang process.

John P Hewitt (1981) menar att beskrivningen av individen som en medgorlig och som alltid
valjer att bete sig enligt sociala férvantningar samt reagerar positivt mot sina medménniskor,
ar en sanning med modifikation. Manniskor lyckas inte alltid att kontrollera sina impulser och
felbedomer ibland situationer och beteenden. Deras symbolsprak leder till att de tolkat in en

annan orsak &n den verkliga, darfér uppkommer denna felbedémning (Hewitt, 1981).
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Detta kan vi se exempel pa genom klient A:

Klient A: Jag kdnner att jag inte riktigt vagar lita p& manniskor. Jag analyserar hela tiden och laser
av manniskor som jag kommer i kontakt med. Om nagon &r snall och hjélper en s& far jag
baktankar och tanker att snart s& kommer de be om néagot annat i gengald. Jag kan misstolka vad
andra sager till mig och tander till pa fel satt. Det racker att de skamtar pé fel satt. Ord betyder
andra saker pa anstalten &n vad de gér ute i samhallet. Jag har gatt pa samtalsterapi och det har
blivit battre och samtalsterapeuten sa att det skulle foérsvinna med tiden. Jag har fortfarande detta

beteende att misstolka ord, men det har som sagt blivit mycket battre.

6.4.1. Sammanfattning & reflektion

For att kunna ta till sig nya varderingar och tankemonster uppfattar jag att det ar av storsta
vikt att klienten kanner sig val mottagen och accepterad som han ar. Denna start pa det nya
boendet hos familjehemmet kan sedan leda till att det byggs upp ett fortroende och en
vanskap. Klienten kan genom familjens satt att agera, lara sig sjalv att agera pa ett liknande
satt. Klienten har formaga enligt Hewitt (1981) med hjélp av sjélvkritik och sjalvreflektion
anta nya tankemdnster och varderingar som da kan hjalpa klienten att lattare anpassa sig till
samhéllet. Behandlingen av klienten i familjenem bestar mycket i att klienten lar sig nya
beteenden genom att observera sin familjs beteenden. For familjen &r det viktigt att
behandlingen sker i den takt klienten klarar av det. Socialiseringen genom den praktiska hjélp
klienten behover sasom att klara vardagliga situationer i samhéllet och att exempelvis paborja
utbildning, kan darfor behdvas paborjas gradvis pa grund av var klienten befinner sig rent
mentalt.

I min analys blir det sa tydligt att klienten ska andra sitt beteende efter familjehemmets
varderingar. Det ger en kansla av att klienten ar stigmatiserad redan fran borjan. Klienten far
en negativ framtoning i analysen. Det som blir tydligt nar det galler varderingar och éndrade
tankemanster ar att matchningen maste bli bra. Alla teorier om att ta 6ver beteenden och ha

forebilder fran familjehemmet, faller om det inte stimmer mellan familjen och klienten sjalv.

6.5. Medbestammande och stod ar viktiga faktorer for bade klienter och familjer.
Kerstin Svensson (2001) skriver att frivardens syfte for klienter i anstalt, &r att forhindra
fortsatt kriminalitet. En av frivardens uppgifter ar att bedoma mojligheter for sina klienter att
fullgora sitt straff i samhallet. For frivarden galler nu att verkstélla straff och det hjalpande
arbetet handlar om att medverka till att den démde sjalv ska ansvara for att férandra sin

situation till ett liv utan kriminalitet. Det a mer en kontrollerande verksamhet an en
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stodjande. Den stodjande verksamheten blir mer lekméannens ansvarsomrade (Svensson,
2001).

Goran Johansson(2002) menar att familjehemsvarden kan ge klienten en chans att mobilisera
sin egen kraft att aterta en plats i samhéllet. Klienten kan lara in nya beteenden med hjalp av
de vardagliga situationerna tillsammans med familjemedlemmarna, och pa det satter fa stod

och hjalp att nd malet med att aterga till normala beteenden (Johansson, 2002).

Pa SKFH hemsida kan man lasa att om klienten behdver professionellt stod sasom
samtalsstod eller annan hjalp finns det konsulter anstéllda av stiftelsen som tar hand om dessa
uppgifter. Konsulterna kan i sin tur anlita professionell hjalp utifran. Dessa konsulter
handleder och stoder ocksa familjehemmen (SKFH, 2010).

Att vara medbestammande nar det galler familjehemsvarden innebar att bade familjhemmet
och klienten ska vara 6verens om att de vill bo tillsammans och ar 6verens om vilka regler

som galler. Sa har uttryckte sig nagra av informanterna:

Klient A: Matchningen var bra. Vi traffades innan och pratade med varandra, Och jag tyckte nog
att detta skulle nog fungera. Det viktigaste ar att man far sysselsattning. Jag fixade det sjélv. Det
var skont att slippa alla manniskor som man satt inne tillsammans med. Det &r inte roligt att bo
med 50 stycken.

Klient B: Forsta gangen jag traffade familjen sa klickade det direkt. Det kandes ratt. Alla i familjen
har sett mig som jag ar. Det kdnns normalt att vara hér. Det kénns inte frammande. Det kdnns som
om jag varit hér langre &n jag varit. Jag gar en utbildning nu som jag tror kommer att ge mig arbete
i framtiden. Matchningen &r viktig for att det ar grunden for att ett samarbete ska uppsta mellan

familj och klient.
Sa har uttrycker familjerna om matchningen:

Familj A: Efter som Jag sjélv ar handledare sa ar det jag och en annan handledare som samarbetar
och vi tillsammans kommer 6verens om vilken eller vilka familjer som passar for klienten
(matchning). Det ar viktigt att lara kanna familjerna val och fa en insikt i hur de fungerar som
familj och vilka resurser just de har. Det ar sedan vara erfarenheter som hjalper oss att fatta ratt

beslut.
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Familj B: Matchningen mellan klienter och familjen har varit jatte bra. Det &r handledarna som
matchar oss med klienterna och vi har lart kidnna varandra s& de kanns som vara vanner. Vi

kommer valdigt bra 6verens.

Familj C: Handledaren fran SKFH och vi har pratat mycket och lart kdnna varandra. De vet vilka
onskemal vi har och vad vi klarar av. Om nagon klient &r sokare pa nagot annat omrade sa tycker

jag det ar intressant. Klienterna far vara som de vill.

Familj D: matchningen fungerar bra. Som kristna har man ett gemenskapt sprak. Vi har haft

fortroende for varandra.

Familj E: Matchningen har varit bra. Det vi har saknat ibland, ar att f& information om klienten har
speciella problem eller diagnoser. Informationen ar viktig for det hjalper oss att forsta hur vi ska
beméta just denne klienten och ocksd vara beredd pa hur vi kan bli bemétta. Far man ratt
information sa kan man ha en viss beredskap for detta. For oss ar det inte sa viktigt vad klienten
har gjort utan det ar viktigare att veta hur vi kan beméta denna klient pa ratt satt och forsta de

reaktioner som uppkommer.

Stefan Eriksson (1998) skriver i sin rapport som bygger pa Credos anstillda och deras
familjer och klienter, att matchningen &r den del av konsulternas arbete som ar den viktigaste.
Matchning i detta fall angdende familjehem innebar att fa ratt familj till ratt klient. Det finns
ett antal familjer tillgdngliga som kan ta emot klienter under vissa villkor och de klienter som
da kan passa in pagrund av sin situation och egna forutsattningar ska matchas in med dessa
familjer. Problemet kan da vara att den mest ratta familjen for en av dessa klienter ar
upptagen. Det kan finnas ett visst antal tillgangliga hem pa olika platser i landet och om flera
av dem ar upptagna sa ar mojligheten mindre att hitta ratt matchning till ratt klient. Eriksson
(1998) skriver att ” ju framgangsrikare placeringar desto farre familjehem finns tillgéngliga

att vélja mellan nér ytterligare en gést blir aktuell for placering”(Eriksson, 1998).

Eriksson (1998) skriver vidare att klientens egna dnskemal kan gora matchningen svar. Till
exempel kan det vara sa att en klient vill till Varmland, men férmedlingsorganisationen har
just da ingen lamplig familj i detta lan. De har daremot en familj i Orebro som skulle matcha
klienten utmarkt. Klienten vill inte detta och da finns det begransningar i att gora en lyckad
matchning. Klientens egna énskemal &r viktiga for motivationen och delaktigheten. Om
klienten vill komma till en storstad men far alternativet att komma till en gard pa landet, kan
detta bli helt fel fran borjan. Mojligheten finns att argumentera med klienten om andra

maojligheter som finns hos denna familj. Staden kanske inte &r ratt men andra faktorer kan
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finnas som gor att klienten ser att det anda kan ga att bo i familjehemmet. Eriksson (1998)
skriver att ”den svaraste och viktigaste matchningen &r att viaga den psykiska styrka som finns
hos familjehemmet mot gésten karaktédr och kénda beteende”

( Eriksson, 1998).

6.5.1. Sammanfattning & reflektion

Matchningen av familjehem och klient ar av vasentlig betydelse for att vistelsen for klienten
blir lyckad hos familjehemmet. Antal hem begransar mdjligheten till att fa bra matchning for
alla klienter. Onskemal fran klienter gér mojligheterna svarare for konsulterna att hitta ratt
familjer pagrund av att det inte finns familjer pa alla stallen i Sverige och som alltid har de
egenskaper som Kklienterna séker hos familjen.

Matchning bygger mycket pa att konsulterna kanner familjerna och deras svagheter och
styrkor. De behdver ha en stor manniskokannedom och ocksa kunna se mojligheter som inte
Klienter ser, for att pa sa vis anda kunna gora en god matchning som bade klient och
familjehem kan kénna sig tillfredstallda med.

Vad hiander nar det inte finns sd god ekonomi i organisationen. Ar det inte méjligt att
placeringar sker utan att det finns en bra matchning mellan klient och familjehem. Det ar
mojligt att familjehemmen sjalva trycker pa att de vill ha klienter och for att inte tappa just

dessa familjer finns risken att matchningen ocksa har gar fel.

6.6. Motivationen viktig bade for klienter och familjehem

Goran Johansson (2002) skriver att motivation kan dversattas med att ha lust och att motivera
kan betyda att ge skal for ett handlande. For att komma till ett familjehem ska klienten stort
satt vara fardigmotiverad. Familjehemmet har ingen direkt skyldighet eller uppgift att
motivera klienten. Det &r konsulenten som avgdér om klienten ér tillrackligt motiverad for att
kunna bli placerad i familjehem. Om klienten ar omotiverad sa hjélper inte ett bra familjehem
eftersom klienten inte prioriterar att forandra sitt liv till det battre utan véljer att prioritera
andra behov som inte leder till ett normaliserat liv i samhaéllet.

En av de klienter Johansson(2002) intervjuat utryckte sig s hér: ”Jag tror att man maste
komma till ett beslut dar man sjalv vill l1&gga av. Sedan kan det vél vara vilken djavla
vardform som helst. Men jag tror att man behover nagot slags stod. Jag skulle behova det. Jag

kan inte bara dka hem och ldgga av liksom”(Johansson, 2002).
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Motivation &r viktig for att klienten ska kunna ga vidare och familjen ska kanna att det ar vart
att investera kraft i att forsoka fa klienten i nya tankegangar. Familj E uttrycker sa har:

Familj E berattar att man som familjehem lagger ner bade energi och vilja att hjalpa sin klient
och om denne inte alls bryr sig om att arbeta med att férandra sitt liv, s gar meningen med
deras arbete som familjhem forlorad. Det blir varken hanterbart eller begripligt att arbeta i
motvind. Viljan och motivationen maste finnas hos bade klienten och familjen for att det ska

kannas meningsfullt.

Vidare berattar familjen E att de maste kanna att de far hjélp av organisationen (SKFH) med
att motivera fa information om klienten, for att kunna hantera situationen och forsta klienten

pa bésta satt. Motivationen att inte aterga i brott &r mycket viktig att ha for klienten.

Pa fragan vad ar den storsta orsaken till att klienten lyckas att inte aterga i brott, svarade nagra

informanter sa hér:

Familj A: ”Det &r att de &r motiverade att borja ett nytt liv”
Familj C: ”Det ar att klienterna verkligen har velat ha ett nytt liv”.
Sa hér svarade klienterna pa samma fraga:

Klient A: ”Att jag suttit sd lange pa anstalt. Jag vill aldrig tillbaka. Det ar nog det djavligaste
man kan vara med om i Sverige i dag i alla fall. Jag hade en plan och ett mal. Jag var mycket
motiverad att borja ett nytt liv”.

Klient B: "Att tanka tillbaka pa tiden i fangelset hjalper mig och jag ska aldrig tillbaka dit. Jag
undviker risksituationer. Det gjorde jag redan i fangelset. Jag tycker att ett vanligt Svenssonliv
ar gott nog for mig. Jag har ett barn ocksa och jag vill inte missa mer tid &n vad jag gjort”.

6.6.1 Sammanfattning

Enligt bade familjehem och klienter &r det viktigt med att man redan fran borjan som klient,
har motivation att lamna sitt gamla liv och ha viljan att arbeta for att skapa sig ett nytt liv med
hjalp av familjehemmet. Utan denna motivation sa kan inte en férandring komma till stand for
klienten, for att klienten har andra prioriteringar an att forandra sitt liv.
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7. Slutdiskussion

7.1. Funderingar och tankar om studiematerialet

Redan fran borjan fann jag att det var svart att finna forskning kring familjehem for vuxna.
Jag till och med tog kontakt med Pal Wiig som sjalv skrivit om familjehem och han uttryckte
att det fanns helt enkelt inte sa manga forskare som intresserat sig for att forska pa detta
omrade. Kerstin Svensson uttryckte samma sak.

Jag fann tillslut en forskningsrapport som Gdéran Johansson (2002) har skrivit och som jag
anvant mig mycket av. Jag hade naturligtvis 6nskat att det fanns mer forskning tillganglig, for
det hade gett mig storre mojlighet att fa fler synvinklar pa hur familjevarden for vuxna ser ut
i Sverige. Nar det galler sjalva intervjuerna sa kan jag se bristerna i att intervjua via telefonen.
Familj E traffade jag hemma hos dem och jag fick ut mycket mer information fran den
intervjun &n vad jag fick ut av de andra intervjuerna. Jag kande mig helt enkelt for stressad i
telefonen och fick inte fram de foljdfragor som skulle ha givit mig mer material att arbeta
med. Hade jag haft majlighet att intervjua fler klienter sd hade jag ocksa fatt fram fler
synvinklar pa hur familjerna arbetade och vad deras svagheter och styrkor var. Nu framstar
bilden av familjehemmen som exemplariska hem som inte bestar av nagra brister och med
familjemedlemmar som alltid &r trygga och stabila. Inga familjer véljer sjalvmant att
framstalla sig i dalig dager men utan tvekan ar det sa att det sker en hel del problematiska
saker i alla familjer. Matchningen ar viktig for bade klient och familj, for just nar det hander
problematiska situationer sa ar det lattare att hantera dessa om forhallningssattet som finns
mellan parterna stdmmer. Alla matchningar blir sakert inte lyckade och om jag intervjuat 100
familjehem sa hade antagligen fler negativa aspekter kommit fram bade om matchning och
om hem som inte skulle fa bli familjehem. I den studie jag gjort sa har jag kommit fram till att
familjenem behdvs som ett alternativ till behandlingshem, men att det behtvs mer
dokumentation 6ver hur forandringsprocessen har sett ut for klienten under behandlingens tid
och hur den ser ut ett eller tva ar efter vardvistelsen. Har klienten utvecklats och klarat sig i
samhallet utan att aterga till kriminellt beteende eller har han fortsatt sin kriminella bana.
Detta ar viktigt att ta reda pa for att se vilka atgéarder eller behandlingar som ger mest effekt i

langa loppet. Det vinner vi alla pa.

7.2. Familjehem som miljoterapeutisk behandlingsform
Det jag var intresserad av att ta reda pa i denna studie var, hur dessa familjehem arbetade med

langtidskriminella manniskor for utslussning till samhallet utan att ha nagon professionell
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utbildning. Det resultat jag fann var att familjehemmen var just bara familjer, som med sin
vardegrund hade ett forhallningssatt, som visade enligt intervjuerna att de verkligen brydde
sig om sin klient och ansag att klienten var jamstalld med dem. De sag klienten som en
medlem i familjen och klienten fick respektera de regler och strukturer som familjen hade.
Det gav klienterna trygghet att veta vad som galler. Att klienten k&nner sig accepterad och
omtyckt betyder mycket for att klienten ska k&nna fortroende och nérhet och jag fann att
klienterna tyckte att det var bra att familjerna bara var familjer och att de sjalva blev
betraktade som en familjemedlem. Klienterna upplevde sin tillvaro meningsfull fér de hade
sysselsattning och stod av familjerna att ga i den riktning som de sjalva var motiverade att ga,

nédmligen att bli en vanlig samhallsmedborgare med bostad och férsorjning.

7.3. Socialiseringen

Socialiseringen sker vid matbordet genom det vardagliga samtalet. Det &r detta som jag
forstar ar styrkan i familjehemmens sociala arbete. Klienterna ville kdnna lugn och ro och
vardagsmiljon var tillracklig for dem. Det kan vara sa att klienterna behdver guidning i de
vanliga vardagsrutinerna och da fanns familjen dar som stod. Klienterna kunde sjélva
bestimma om de ville ha behandling eller inte. Det klienterna ansag vara viktigt, var att de
hade meningsfull vardagssysselsattning. Jag hade sjalv en forestallning om att familjehemmen
behandlade klienterna och jag forstod inte hur detta gick till. De hade ingen utbildning som
var adekvat for att kunna hantera denna problematik som det kan innebara att ta hand om
svart kriminella, for utslussning. Nu vet jag att det inte ar det de gor. Professionell
Behandlingen i form av samtals terapi eller annan form av hjélp, star organisationen for och
familjens uppgift blir att finnas som stod och var forebilder for klienten for att denne pa sikt
ska ateranpassas till samhallet. Som jag ser det har klienterna en majlighet att aterga till
samhallet pa sina egna villkor. De kommer ifran institutionella former och om de utslussas pa
ett behandlingshem skulle detta kunna ge kanslan av att de fortfarande befinner sig i samma
kontext som nar de befann sig i en anstalt. Nu befinner de sig i en vanlig familj som inte har
kunskap om hur de ska behandlas professionellt, utan de respekteras som en jamstalld och
likvéardig méanniska som medlem av familjen. Det gor att klienten kommer in i en annan roll
en den han hade tidigare och forvantningarna ar annorlunda. Mycket ansvar ligger pa klienten
sjalv att motivera sig och finna att ett vanligt liv &r det han behover stréva efter. Det &r viktigt
att klienten sjalv ka&nner att han verkligen inte vill tillbaka till ett liv i missbruk och

kriminalitet och inte heller stanna kvar i gamla tankemonster. Allt &r en process och det far ta
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den tid det behover. Detta kan forstas genom att lasa vad Wiig (1991) skriver om vad lekman
har for uppgift och vad professionella har for uppgift. Familjehemmet &r lekmén och deras
uppgift ar att vara foredome och stddjande for att hjalpa klienten till socialisering for att
komma tillbaka till samhallet utan att aterga i brott. Detta tar ocksa Giddens (2007) upp vad
det galler socialiseringen. Melin & Naslund (1998) tar upp forebilder som en hjélp att fa nya
varderingar och ny syn pa sin tillvaro. Jag ville forstd hur forhallningssattet paverkade
klienterna och ocksa vilka faktorer som medverkade till att klienterna kande sig delaktiga och
hur de kunde med sin egen motivation och styrka na sina mal med att aterga till samhallet
utan att aterga i brott.

Det jag fann i materialet fran min studie var att klienterna var fran bérjan mycket motiverade
att inte ga tillbaka till sitt gamla liv. De blev mottagna som familjemedlemmar och kéande att
de kom 6verrens med sina familjer och dessa faktorer anser jag har bidragit till att de har orkat
ha kvar styrkan och motivationen till att en socialisering tillbaka till samhallet skulle kunna
komma till stand i deras liv. Jag anser att de teorier jag valt sdsom normalisering och
symbolisk och social interaktion har visat varfor tankemonster, forebilder och varderingar ar

viktiga for att en forandringsprocess hos en individ ska kunna ske.

Det jag fann vara positivt med de kristna familjehemmen, var att de inte forsokte padyvla sin
tro pa klienterna, utan att klienterna sjalva fick valmajlighet att delta i forsamlingslivet om de
ville. Aven de klienter som inte hade tro pa en Gud eller de som hade en annan trosinriktning
var valkomna.

Jag upplever att det verkar positivt att alla familjehemmen och organisationen med sina
anstallda, har samma vardegrund fran borjan, och forstar varandras sprak. De har samma
synsatt pa manniskan och de har samma grundvarderingar. Organisationen har fran borjan
talat om for familjen vad som forvantas av dem och vad som ar organisationens uppgift. Detta
inger trygghet och fértroende. Det negativa ar att det kan vara svart for familjehemmen att
fora fram kritik till de ansvariga for organisationen SKFH, for att detta kan verka illojalt och
strida mot de vérderingar de har. Familjehemmen &r beroende av att de har ett gott fortroende
till organisationen for att fa klienter och de vill kanske inte att deras vanskap med
medlemmarna fran organisationen ska brytas. Det betyder inte att detta kan handa men risken
finns att de kan tro att det blir sa.

Att var en forebild staller stora krav pa familjemedlemmarna. De bor vara stabila och ha

strukturer och regler och ocksa varderingar som de sjalva kan leva upp till.
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Detta skapar fortroende och trygghet for klienterna och de kan ta till sig dessa varderingar om
de finner att de ar vardefulla och kan sjélv hjélpa dem att fa en ny forstaelse av vem de &r och
hur livet kan se ut. Det kanns som betydande att familjerna far vara just familj och inte ha att
gora med myndighetsutvande sa det ar bra att familjekonsulenterna tar Gver de bitar som inte
har med det vardagliga familjelivet att gora. Det bidrar till att fortroendet och nérheten till
familjen kan bibehallas och att detta inte blir till ett storande moment for klienten.

Det som kan vara negativt for klienten &r att kristna familjer har traditioner och varderingar

som kan verka sa pass annorlunda att det finns risk att klienten kanner utanforskap.

Det som inte ar bra &r att de ar inte sa manga som arbetar inom organisationen och de har all
information om familjerna och hur de fungerar och vilka 6nskemdl de har. Detta ar en
sarbarhet om det skulle vara sa att ndgra av dem valjer att sluta sa forsvinner ocksa mycket av
kunskapen runt familjehemmen. Fortroendet fran familjernas sida kan ocksa bli stord.
Familjerna maste pa nytt lara kénna de nyanstallda och arbeta upp ett nytt fortroende. Allt
detta tar tid och risken kan vara att matchningen under denna tid inte blir som man ténkt sig.

7.4. Forhallningssattet som bidragande orsak till en lyckad socialisering

Jag fann att hur familjen har valt att leva sitt liv, och genom deras synsétt och darmed deras
forhallningssatt, sa tror jag ocksa detta bidragit till att klienterna har kunnat ta till sig nya
varderingar och synsatt som kan vara till hjalp for dem att socialisera sig i samhallet. Jag
anser att min studie har syftat till att forklara varfor det behdvs familjehem som ett
komplement som behandlingsmetod inom det sociala arbetet. Klienter som har funnit en tro
genom bibelgrupper inom fangelset kan valja att bo hos en kristen familj och fortsatta att
praktisera sin tro och fa stod och rad av sin redan troende familj. De klienter som vill vara
sjélva och inte vill vara tillsammans med andra klienter, har valmgjlighet att valja familjehem.
Manga klienter &r trétta pa olika behandlingsformer och kanske kanner att allt det de behéver
ar att fa lugn och ro att kunna fa sjalvlaka och da finns detta med familjehem som alternativ.

| familjehemmen blir de forhoppningsvis upptagna som familjemedlemmar och det kan vara
en viss skillnad fran att bli behandlad av professionell personal som efter arbetsdagen gar hem
till sitt. Som Klient har man en annan roll som familjemedlem an som en klient som ska

behandlas i en viss riktning.
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De fanns de som inte klarade av att bli socialiserade men orsaken verkade ligga i deras
motivation och kanske i deras natverk.

Det jag kan kanna mig kritisk till ar att organisationen ibland inte har haft forstaelse for att
information om klientens problematik. Det har varit viktigt for att familjehemmen att fa bli
informerade om klientens bakgrund sa att de ska kunna forbereda sig. Det skulle behovas
mera dokumentation som ger en beskrivning av de olika familjehemmen. Matchningen av
klient och familj &r hornstenen i att utslussningen ska fungera bra och handledarna har denna
kunskap i sin egen erfarenhet genom att de har traffat familjerna manga ganger och vet vad de
klarar av och vilka egna 6nskemal de har. Det som ocksa kan vara intressant att undersoka
vidare ar hur mycket insyn kriminalvarden har i familjehemmens arbete och i organisationens
arbete. Det &r trots allt de som har det slutliga ansvaret for att utslussningen sker pa basta satt
sd att de kriminella kan bli sjalvforsorjande och inte aterfalla i brott.

Jag skulle ocksa onska att det fanns mer forskning kring och utvardering av den effekt olika

utslussningsmetoder har, vilka som fungerar bést och varfor de gor det.
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9. BILAGA 1

9.1. Tema fragor till familjehemmen

Hur arbetar Ni med klienterna och hur kan Ni hjalpa dem med deras specifika
problematik som de har med sig och hur arbetar ni med deras utslussning till
samhallet.

Hur mycket ar ert arbete fargat av Er tro och hur hjélper det Er att Ni har kristna
varderingar som grund i arbetet med klienterna.

Hur matchas klient med familjehemmet och hur tar man hansyn till klienternas
egen tro.

Vad har varit till storst hjalp for Er i ert arbete och kan Ni sdga nagot om hur
manga klienter som fullfoljt sin vardvistelse och hur manga som inte gjort det.

Vad ar den storsta orsaken tror Ni att klienten lyckas att inte aterga i brott och
istallet klarar att sjalv forsorja sig.

9.2. Temafragor till klienterna

Varfor valde du en kristen familj och vad hade du for forestéllningar av
familjehemmet.

Hur upplever du att du far hjalp med din utslussning till samhéllet och anser du
att du blev bemott som den du ar och sjalv kunnat bestdmma hur ditt liv ska
utformas.

Upplever du att du ar institutionsskadad och hur i sa fall uttrycks dessa skador i
vardagen.

Vad &r orsaken eller anledningen till att du tror att du kommer lyckas med att
ateranpassa dig till samhallet och inte aterga till kriminalitet.
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Bilaga 2

9.3 Vardplan

Vardplan gallande xxxxx.
Vardvistelsen skall ske i familjenemmet xxxxx.

XXX erbjuds en trygg och drogfri miljo dar han ges mojligheter till social tréning,
ké&nslomassig utveckling och personlig végledning.

Permissioner sker i dverenskommelse med kriminalvarden.

Familjehemmets dtagande med stod utav SKFH:

1.

Att ge xxx den samtalstid han behover for att prata om det som varit och
den process han mentalt och kanslomassigt gar igenom.

Att lata xxxxkanna samhorighet med familjehemmet och dess kontaktnat
och darigenom ge honom mdjligheter till ett nytt socialt natverk.

Att erbjuda xxxxlighet att mjuklanda efter en tid i missbruk och i anstalt
och att han ater kan kanna sig trygg i samhalle och bland manniskor.

Att stotta och hjalpa xxx ett liv fritt fran alkohol.
Att hjalpa xxxx fa en tydlig struktur éver sin tid och sitt liv.

Att aktivt och 6ppet fora en dialog med xxx vad som hénder i aktuella
relationer; som i forhallandet till sina barn och barnbarn samt nya och
gamla vanner.

Att behandlingen har ett tydligt innehall av utslussning, vilket betyder att
allt gors for att xxxx vardtiden &r avlutad forhoppningsvis har egen
forsorjning och bostad.

Aktiviteter:

Xxxx skall delta i sysselsattning pa xxxx vardagar mellan 08.00-16.30.

xxxx ges mojligheter till psykoterapi hos St. Lukas Stiftelsen

xxxi samarbete med familjehemmet forsoker finna ett jobb som kan leda till egen
forsorjning.

xxxx i samarbete med familjehemmet forsoker finna ett eget boende.

xxx far mojlighet att pa sin fritid utveckla sina intressen.

xxxx skall folja de regler som géller 1 familjehemmet, se "Gemensamma regler”.
Vid eventuell misstanke om rus-eller drogpaverkan skall urinprov och/eller
utandningsprov tas. Provtagning ska ocksa goras som stickprov utan misstanke om
paverkan.

Kontaktperson: Godkéannes:

Yngve Svensson

Stiftelsen Kristen Familjehemsvard, SKFH xxxxTel: 019 24 06 65Epost:
skfh@tele2,se
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Bilaga 3
9.4 Verkstallighetsplan

Varje klient inom Kriminalvarden far en individuell planering for sin verkstéllighet, det vill séga
avtjanandet av straffet/paféljden. Verkstéllighetsplanen ska félja klienten som en réd trdd mellan
hékte, anstalt och frivard. Frivdrden &r ansvarig for att samordna verkstéllighetsplaneringen. Det
innebar att frivdrden redan fran bérjan av fangelsestraffet ska finnas med i planeringen av

verkstélligheten och féreberedelserna for utslussningen fran anstalten.
Planeringens syfte

Verkstallighetsplaneringen gérs av ansvarig kriminalvardare eller frivardsinspektor. Klienten ska
sjalv vara sa delaktig i planeringen som méjligt. Syftet &r att fylla straffet/paféljden med ett
innehall som kan minska risken for aterfall i brott. Férst tar man reda p& klientens historik och
aktuella sociala situation. Det gér man genom att prata med klienten och genom att ta del av
aktuell dom, tidigare domar, personutredning, tidigare verkstélligheter, tidigare dtgérder inom

socialtjanst eller psykiatri och risk- och behovsinstrument.
Risk- och behovsbhedémning

Né&sta steg &r att géra en risk- och behovsbedémning. Bedémningen bygger pa de faktorer som
forskning visat &r relevanta for bedémning av risk for aterfall i brott. En viktig bakgrundsfaktor &r
tidigare brottslighet. Sarskilt viktiga dynamiska faktorer (=som gar att paverka) &r antisocialt
livsmonster, kriminellt umgdnge samt kriminella attityder och varderingar. Missbruk och beroende

av alkohol och narkotika ar ocksa viktiga faktorer som okar risken fér aterfall i brott.
Mal och insatser

Nar risk- och behovsbedémningen ar klar ar det dags att gora sjalva planeringen for
verkstalligheten. Vilka insatser ar klienten i behov av fér att minska risken fér dterfall i brott? Vilka
resurser har klienten sjélv och vilket stéd finns i hans/hennes eget natverk? Ar det lampligt att
klienten genomgar nagot av Kriminalvdrdens behandlingsprogram? Behdver klienten hjélp frén
socialtjanst, psykiatri eller andra vardgivare? Foér att planeringen ska vara realistisk maste
klientens egen vilja till att medverka vagas in. I planen skriver man sedan in mal och delmal fér
verkstélligheten, vilka insatser som kravs for att n@ malen och tidsplan. Planeringen uppdateras

sedan regelbundet.
Fakta risk- och behovsbeddmningar:

Strukturerade hjdlpmedel som anvands for att bedéma insatsbehov:
- Alcohol Use Disorders Identification Test (AUDIT) och Drug Use Disorders Identification Test

(DUDIT) ar hjalpmedel som anvandas for att upptécka riskabla alkoholvanor respektive
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Fortsattning verkstallighetsplan

narkotikaanvandare.
- Addiction Severity Index, ASI, dr en strukturerad intervju som anvands for att bedomma

behandlingsbehovet exempelvis vid kontraktsvard.

Strukturerade hjdlpmedel for géra risk- och behovsbeddédmningar:

-SARA, Spousal Assault Risk Assessment: ett riskbeddmningsinstrument vid partnervald.

- VRS:SO, Violence Risk Scale: Sexual Offenders eller Stables: riskbedémningsinstrument vid
sexualbrott.

- HCR-20: ett riskbedémningsinstrument for valdsbrott.

- PCL:R: psykopatiskattning.

Sarskild utbildning kravs for att anvédnda samtliga riskbeddmningsinstrument.
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Bilaga 4

Rutiner vid handlaggning av arenden rérande placeringar enligt 56 § Lagen om
kriminalvard i anstalt (vardvistelse) av intagna med missbruksproblem

Av 56 § Lag (1974:203) om kriminalvard i anstalt framgar att:

”Vérdvistelse fir beviljas den som har behov av vérd eller behandling mot

missbruk av beroendeframkallande medel eller mot nagot annat sarskilt

forhallande som kan antas ha samband med hans eller hennes brottslighet, om det

inte finns nagon beaktansvard risk for att den intagne kommer att bega brott,

undandra sig straffets fullgdrande eller pd annat sétt allvarligt misskota sig.”

1. Alla planeringar som ror vardvistelse bor initieras sa tidigt som mojligt.

2. Initiativet till vardvistelse kan tas av den intagne/klienten, personal pa anstalt,

frivard eller socialtjanst.

3. Oavsett vem som tar initiativet till vardvistelsen har anstalten dar den intagne/klienten
ar inskriven ansvar for att initiera kontakt med den kommun/stadsdel dér den
intagne/klienten &r folkbokfdrd (16 kap 2 § andra st SoL) samt frivarden i
hemkommunen. For hemldsa géller Stockholm stads interna riktlinjer for &rendeansvar.
Denna kontakt ska tas omedelbart efter det att fragan om vardvistelse aktualiserats for

att mojliggora en gemensam vardplanering. Samrad med socialtjansten skall alltid tas
innan olika alternativ till vard- och behandlingsinsatser diskuteras med den
intagne/klienten.

4. Anstalten ansvarar for utredningen om vardvistelse utifran en gemensam planering

5. I mojligaste man ska klienten, kontaktmannen, frivardsinspektoren och
socialsekreteraren fa till stand en personlig traff pa anstalten eller hos socialtjansten.

6. Vid val av vardgivare maste bade kriminalvardens och socialtjanstens ramavtal beaktas.
7. ASI bor utgora ett gemensamt underlag for bedomning av vardbehov och insats.

8. Under utredning och fram till vardvistelsen skall den intagnes/klientens skotsamhet
styrkas.

9. Utredningen skall innehélla en plan for hela behandlingen inklusive eftervard och
eventuellt forslag om foreskrift att fullfolja hela behandlingen.

10. Socialtjansten utreder vardansokan. Beslutet/ansvarsforbindelsen och beslutsunderlag
skickas till anstalten.

11. Anstaltens utredning om vardvistelse tillstéalls kriminalvardens regionkontor i
Stockholm for beslut.

12. Anstalten ansvarar for att beslutet delges socialtjansten och frivarden.

13. Efter regionens beslut uppréttas placeringsavtal av anstalten.

14. Om klienten avbryter eller misskoter behandlingen under pagaende vardvistelse ska
anstalten omedelbart informera regionen samt socialtjéanst och frivard om detta.

15. Under pagaende vard under kriminalvardens betalningsansvar har kriminalvéarden
ansvar for uppfoljning av varden.

16. Nér betalningsansvaret dvergar till socialtjansten ansvarar socialtjéansten for
gemensamma uppfoljningsmoten med frivarden.

17. Socialtjanstens beslut om fortsatt behandling upprattas. Socialsekreteraren ansvarar for
detta.

18. Om klienten avbryter eller misskéter behandlingen efter den villkorliga frigivningen dvs
da socialtjansten dvertagit betalningsansvaret, ska vardgivaren omedelbart informera
socialtjanst och frivard.

19. Infor behandlingstidens slut ska socialtjanst, frivard, vardgivare och klient gemensamt
utvardera varden.

Exempel pa ansvarsforbindelse
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NN med personnummer xxxxx &r enligt ........ stadsdelsforvaltning i behov av vard och

behandling.
Stadsdelsforvaltningen kommer att medverka till att NN far behandling enligt uppréttad plan,

aven efter det att
kriminalvardens kostnadsansvar upphor och under forutsattning att vardbehovet kvarstar.

Socialsekreterare
kommer att, tillsammans med kriminalvarden, gora regelbundna uppféljningar av den vard

som ges inom ramen
for § 56 KvaL (s.k. vardvistelse).
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