UNIVERSITET

INSTITUTIONEN FOR PSYKOLOGI

Hotade tjejer?

- En studie kring unga tjejers matematikprestation vid
stereotyphot

Ellinor Malmsj6é Sonander
Ida Ragnarsson

Kandidatuppsats ht 2010

Handledare: Hans Bengtsson



Sammanfattning

Denna studie undersoker hur kansliga unga tjejer i aldrarna 13 och 15 ar pa en
grundskola i Malmo ar for ett subtilt stereotyphot i samband med ett mattetest.
Den stereotyp som undersoktes var tjej = simre pa matte”. Killarna i de testade
klasserna deltog ocksa i undersokningen men det & mestadels tjejernas resultat
som diskuteras i uppsatsen. Ett subtilt stereotyphot anvandes i form av att halften
av deltagarna fick kryssa i konstillnérighet innan testet (hot) och hélften fick
kryssa i konstillhorighet efterat (kontrollgrupp). Hypotesen var att tjejerna i den
hotade gruppen skulle prestera sémre pa mattetestet. En kontrollfraga gavs till
samtliga deltagare for att undersoka ifall deltagarna medvetet trodde pa
stereotypen “tjej = simre pa matte”. Resultatet blev inte signifikant. Daremot
erholls en svag motsatt tendens dar tjejerna under stereotyphot presterade nagot
battre &n de utan stereotyphot. Att stereotyphotet mojligtvis var for svagt samt att
det rader en syn pa tjejer i skolan som hogpresterande i forhallande till jamnariga
Killar, &r ett par faktorer som diskuteras som eventuella forklaringar till studiens

resultat.

Nyckelord: Stereotyphot, matematikprestation, unga tjejer, stereotyphotsreducering



Abstract

The aim of the current study was to examine the effect a subtle stereotype threat
could have on young girls” performances on a test in mathematics. The stereotype
“girl = inferior in mathematics” was explored. A questionnaire was constructed
were half of the participants were subtly reminded of the stereotype by estimating
their gender before taking the test (threat condition) and half estimated their
gender after taking the test (non-treat condition). The study was based on the
hypothesis that girls in the treat condition would show weaker performance on a
test compared to girls in the non-threat condition. The results indicated no
significant relationship between the subtle treat condition and the girls’ test
performances. However a weak contrary effect was found were the girls
performed slightly better results under the threat condition compared to the girls
in the non-threat condition. The views on girls as high achievers in school, in
relation to boys, and the possibility of the test being too weak, are some possible
factors discussed in the essay.

Keywords: Stereotype threat, mathematics performance, young girls, stereotype threat
reduction
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Inledning

Upplevelsen av att bli utvarderad och bedomd efter fordomar om den grupp man anses
tillhora vacker naturligtvis mycket kéanslor hos oss. Oro, osdkerhet och bristande formaga att
fokusera kan vara nagra av konsekvenserna nar man blir utsatt fér fordomar av negativ
karaktér. Detta kan leda till att man i vissa situationer tenderar att agera i enlighet med
radande stereotyper och att ens prestationsférmaga pa sa sétt kan forandras till det samre. Att
man pa detta satt identifierar sig med en viss grupp med tillhérande egenskaper sa att ens
prestation kan paverkas negativt tycker vi ar ett valdigt intressant (och beklagligt!) fenomen,
ett fenomen som har kommit att bendmnas som stereotyphot.

Stereotyphot &r ett relativt nytt begrepp inom socialpsykologin som pa senare ar fatt mer och
mer uppmarksamhet inom psykologisk forskning. Stereotyphot handlar om tron att en dalig
prestation fran en sjalv kommer att bekréafta en negativ stereotyp hos andra om den grupp man
anses tillhéra. Teorin om stereotyphot menar att kénslan av att forvantas vara saimre och att
svara for hela sin grupp skapar oro som kan leda till att en person mycket riktigt presterar
séamre (Steele, 1997). Oron orsakas enligt Osborne (2007) av den konstanta radslan for att bli
utviarderad genom den “konstereotypa lins” som verkar i samhillet och som leder till en kamp
dar malet &r att motbevisa férdomen. | kampen ar radslan for att personligen misslyckas stor
och tanken att ett personligt misslyckande skulle bekrafta en negativ forvantning kopplad till

stereotypen ar central (Osborne, 2007).

Mycket av forskningen kring stereotyphot kopplat till kbn som man kan lasa om ar bedriven i
USA och pa vuxna kvinnor. Det har &ven gjorts forskning pa yngre barn men inte sa mycket
pa ungdomar. Resultaten som manga studier visar &r att kvinnors prestation paverkas negativt
av stereotyphot i testsituationer som till exempel nar det géller matematik. Det vi frgar oss ar
ifall detta fenomen opererar pa samma satt och ar lika starkt pa unga tjejer i Sverige. Vi valde
13 och 15 ar gamla ungdomar eftersom de ar tillrackligt gamla for att kunna utféra den typ av
test som vi valde men de ar kanske fortfarande inte for paverkade av vuxenvérlden.
Ungdomar i arskurs 7-9 ar en intressant grupp for denna studie da vi upplever att det ar en tid
da man borjar bli medveten pa ett annu tydligare satt om skillnaderna mellan knen &n vad
man var nar man var yngre. Nagonstans efter de tidigare skolaren och vid borjan av
puberteten har killar och tjejer helt plétsligt inte fysiskt samma forutsattningar langre och det
blir annu tydligare vad som forvantas av en i sociala situationer kopplat till ens kon. Att vara

tjej eller kille i denna alder ar nagot mycket aktivt som man jobbar med pa heltid, anser vi. De



flesta 13 och 15 ar gamla ungdomar ar extremt medvetna om vad som forvantas av dem som
just tjej eller kille, och vi upplever att dessa tankar och funderingar upptar en hel del av

tillvaron som tonaring.

Det vi tycker &r intressant ar att se ifall tjejer och killar vars tankar och medvetande, enligt
vad vi tror, upptas mycket av denna typ av funderingar kring kon och konsroller, & mer eller
mindre kansliga for stereotyphot kopplade till prestation pa ett mattetest. Ett mattetest ar
dessutom en form av prestation som ar bekant for ungdomarna. Vi valde tva alderskategorier
for att studera om det eventuellt kunde finnas en forandring i kanslighet gentemot
stereotyphot i aldersintervallet 13 — 15 ar. Vi valde att studera detta i ljuset av vad som sker
rent utvecklingspsykologiskt hos en 13- respektive 15 ar gammal kille eller tjej. Vi ville dven
ge en bakgrund till vad det innebér att befinna sig i den har aldern i den svenska skolan i
dagens samhalle och dédrmed ge en djupare bakgrund till varfor det &r intressant att studera
just dessa tva alderskategorier nar det galler fenomenet stereotyphot.

Vi har valt att i denna uppsats anvanda orden tjejer och killar istéllet for flickor och pojkar.
Detta for att vi tycker att tjejer och killar battre beskriver ungdomarna i den alder de befinner
sig i. Vi anser att bendmningen flickor och pojkar har en klang som gor att tankarna lattare

vandrar till yngre barn och inte till den aldersgrupp som vi valt i var studie.

Tidigare forskning

Stereotyphot &r ett begrepp som myntades av Steele och Aronson (1995) och som har
definierats pa manga olika sétt sedan dess. Begreppet refererar till den upplevelse en individ
kan mota i situationer dar bedomningar gors baserade pa socialt konstruerade stereotyper
kopplade till den grupp individen identifierar sig sjalv med (Spencer, Steele & Quinn, 1998).
Fenomenet har dock studerats redan pa 1960-talet genom forskning kring rasistiska
stereotyper. Resultaten ifrdgasatte synen pa biologiska skillnader i intelligens kopplat till

etnicitet och framholl istéllet sociala faktorers paverkan (Katz, Roberts & Robinson, 1965).

Den storsta delen av forskningen om stereotyphot har handlat om fordomar kring kon eller
etnicitet kopplat till intelligens och prestation. Studier har visat att dven subtila paminnelser
av negativ stereotypering kan paverka resultatet pa ett kognitivt utmanande test sasom ett
mattetest eller spraktest (Steele & Aronson, 1995). Resultat fran undersokningar av Steele och

Aronson indikerar att de som identifierar sig med grupper som har negativa stereotyper


http://sv.wikipedia.org/wiki/Stereotyp

kopplade till sig har presterat samre i akademiska kontexter nar dessa individer beméts med
till exempel rasistiska eller 1 vart fall sexistiska fordomar. Steele & Aronson’s studie fran
1995 var en av de forsta studierna som tydligt visade att individer fran en grupp som kulturellt
forknippas med en rad stereotyper, tenderar att prestera samre i en situation da han eller hon
paminns om sin grupptillhdrighet. Manga aspekter kring Steele’s (1997) fortsatta teorier om
stereotyphot kopplat till specifika situationer har visat sig fa stod i senare forskning. Till
exempel hans antagande om att ett medvetande kring att det finns en negativ stereotyp
kopplad till en viss situation okar arousalnivan, samt att man tenderar att rikta mer fokus mot
sjalvet nar man kanner att det finns risk for att man blir utvarderad. Vidare har &ven teorier
kring att 6kad arousal fungerar nedséattande pa prestationen nar uppgiften ar komplicerad fatt
stdd i senare forskningssammanhang (Ben-Zeev, Fein & Inzlicht, 2004; Osborne, 2007;
Schmader, Forbes & Zhang, 2009).

Utvecklingspsykologiska aspekter. Tondringar i dagens svenska samhalle har ett alldeles
sarskilt mode, byter manga ganger snabbt asikter och d&ven kompisar, de har en egen
vokabular och ett sétt att markera konstillhorighet som &r unikt och darmed skiljer dem ifran
andra tonaringar i 6vriga delar av varlden. De flesta unga hittar sin plats i samhéllet sa
smaningom men for vissa kan detta vara en mycket omtumlande tid. Det ar inte en ny eller
frammande tanke att det innebér ett heltidsprojekt att vara tonaring och att darmed skapa sig
sjalv som individ i ljuset av en sarskild kultur med dess séaregna normer och idealbilder. Tiden
praglas for dvrigt av fysiologiska savél som psykologiska forandringar dér individen inte
langre &r ett barn men inte heller &r vuxen. Den unga tjejen eller killen moter ett psykologiskt
”ingenmansland” som han eller hon ska orientera sig i och under tiden for detta finns ett stort
antal fragor och funderingar samt ett ifragasattande av sjalvet. Vem &r jag och var passar jag
in? Tjejen eller killen ar i den har fasen inte bara upptagen med att ta reda pa vem han eller
hon egentligen ar. Han eller hon soker ocksa efter att ta reda pa hur han eller hon blir
uppfattad av andra i jamforelse med hur han eller hon uppfattar sig sjalv. Osakerhet kring mot
vilka ideal och vérderingar man bor orientera sig mot kan 6ka kraftigt bland annat beroende

pa hur den omgivande miljon ser ut (Erikson, 1968).

| puberteten upp till cirka 20 ars alder handlar konflikten tjejer och killar brottas med, enligt

Erik H. Erikson, om huruvida de ska uppna en sammanhangande identitet. Denna utgang &r



den lyckosamma. | den mindre lyckosamma, dar ett misslyckande &r ett faktum, &r utgangen
att en negativ attityd antas. En splittring inom individen tros genom detta uppkomma.

Erik H. Eriksons utvecklingspsykologiska teorier omfattar manniskans hela liv. Han menar att
varje manniska gar igenom ett antal stadier i livet for att uppna full utveckling. Om den unga
tjejen eller killen pa ett lyckosamt satt kan I6sa konflikterna i de tidigare stadierna och
utvecklat en grundldggande kénsla av inre sammanhang och identitet, &r forutsattningarna
goda att klara av ungdomstidens motstridiga krav och osakerhet om framtiden. Ett lyckligt
I6sande av konflikten grundlagger enligt Erikson den centrala méanskliga dygden trohet i
individens karaktar (Erikson, 1968).

Etnicitet och Stereotype Boost. Stereotyper som opererar i samhéllet kan vara kopplade till ett
flertal olika etniska och sociala grupper. Kategoriseringar som till exempel tjej, afroamerikan,
asiat, feminist, vit man och sa vidare, vacker mycket tankar i oss som manniskor. Tankar som
kan vara kopplade till olika stereotyper kan handla om ett satt att kategorisera och organisera
den sociala verkligheten (Greenwald & Banaji, 1995). Resultat fran studier i USA har visat att
en stor etnisk identifikation bl.a. bland latinamerikaner och afroamerikaner, kan leda till en
forsamrad prestation vid till exempel mattetest nar de blir pAminda om stereotypen att deras
grupp skulle vara intellektuellt underlagsen (Armenta, 2010). Huruvida dessa stereotyper
paverkar individen positivt, som en ”stereotype boost effekt” (Shih, Ambady, Richeson,
Fujita, & Gray, 2002) eller negativt, som ett stereotyphot, avgors av karaktaren pa
forvantningarna som finns kopplade till stereotypen (Steele, Aronson, 1995). Detta innebér att
istallet for att bli hotad och prestera samre i en viss situation paverkas man positivt av en
stereotyp och kan déarmed prestera battre. | en studie med latinamerikaner och amerikaner
med asiatisk bakgrund presterade latinamerikanerna under stereotyphot samre pa mattetestet
medan personerna med asiatisk bakgrund presterade battre under samma hot (Armenta, 2010).
Den positiva stereotypen att asiater skulle ha en dverlagsen intellektuell kapacitet inom
omradet matematik och teknik skulle rimligtvis darfor ha paverkat testresultatet positivt (Shih,
Pittinsky & Ambady, 1999).

Shih (et al., 1999) menar att kvinnor bade kan prestera battre och sdémre under stereotyphot
beroende pa vilken stereotyp som aktiveras. Shih (et al., 1999) talar om kvinnor med sa

kallade ”multipla identiteter” (multiple identities) som forknippar sig och identifierar sig med



mer an en grupp med tillhdrande stereotyper. Amerikanska kvinnor med asiatisk bakgrund
deltog i en studie dar de tva stereotyper som undersoktes var kon och etnicitet. Det visade sig
att i de fall dar kvinnorna blev paminda om sin konstillhérighet presterade de séamre pa
mattetestet medan de kvinnor som istéllet blev paminda om sin etniska grupptillhérighet
(asiat) presterade battre. Stereotyphotet var utformat som ett frageformular med relevanta
fragor kopplade till kon respektive etnisk bakgrund. I fall som tidigare namnda studie kan
stereotyphotet istillet bli en ”stereotype boost” och pa sa sitt verka positivt pa individen men i
de allra flesta fall har situationer under stereotyphot dessvérre oftare negativa konsekvenser
som foljd. Effekterna av hoten kan dock vara av olika karaktér dér tillhdrigheten och
identifikationen med en viss etnisk grupp kopplad till dess specifika stereotyphot, kan vara
avgorande for testresultatet (Shih, Ambady, Richeson, Fujita, & Gray, 2002).

Paverkan pa individen. Konsekvenser av hotsituationer ar av psykologisk art och pa samma
vis som prestationsformagan pa ett avancerat akademiskt test kan paverkas, kan aven
individer vid ett enklare mattetest i ett klassrum pa en grundskola, likt den i var studie,
paverkas av ett mer eller mindre subtilt stereotyphot. Tidigare studier har visat att genom att
bara ange vilket kon eller vilken etnicitet man tillhor fore ett test kan detta paverka individen
sa pass mycket att prestationen har forandrats (Steele, 1997). Att tillhora och identifiera sig
med en social grupp som &r utsatt for en stereotyp kan naturligtvis leda till ett antal olika

effekter pa manniskans prestation.

Stereotyphot uppkommer som ett resultat av en person- och situation interaktion dar vissa
individer ar mer utsatta for stereotyphot an andra. Likadant tenderar vissa situationer att
framja stereotyphot; till exempel en person som befinner sig i en situation déar han eller hon
representerar, eller forvéntas representera en minoritetsgrupp (Spencer, Steele & Quinn,
1999). Stereotyphot har ocksa visat sig fa stark effekt da en individ tror att hans eller hennes
formaga kommer att bedémas och utvarderas. Att ett mattetest foregas av instruktioner som
berattar att det antingen kommer att mata individens formaga i amnet (hot), eller om testet ar
en slags resonerande évning (inte hot), har visat sig spela stor roll for resultatet dar de kvinnor
som blivit utsatta for hotet har presterat samre pa sjalva testet (Marx, Stapel, & Muller, 2005).
Resultatet som Marx (et al.) fick var i samma linje som Steele och Aronson fatt ett decennium

tidigare. I Steele och Aronson’s studie fran 1995 visade det sig bland annat att svarta



collegestudenter i USA presterade samre pa ett spraktest an vad vita studenter gjorde nar de
blev utsatta for ett stereotyphot i form av olika instruktioner fore testet. |
manipulationssituationen fick studenterna veta att testet skulle komma att mata deras
intellektuella kapacitet och i kontrollsituationen fick de veta att testet inte skulle kunna sédga
nagot om deras formaga utan bara var en 6vning for deras egen skull. | kontrollsituationen
fanns det ingen skillnad i prestationen hos de svarta och vita studenterna. De svarta
studenterna identifierade sig dessutom starkare med sin etniska identitet. Vid ett spraktest dar
studenterna skulle avsluta ofullstdndiga ord tenderade de svarta studenterna under
stereotyphot att i storre utstrackning slutféra sadana ord som var kopplade till fordomar kring
deras etnicitet, till exempel “race”, ”color” och ”lazy”. De svarta studenterna tenderade dven

att tvivla mer pa sin kapacitet och formaga under hotsituationen genom att slutféra sddana ord
kopplade till formagan, till exempel "loser”, “hard” och ”weak” (Steele & Aronson, 1995).

Vidare studier pa omradet utfordes av Koch, Miiller, och Sieverding (2008). De undersokte
effekten av hur och i vilken grad, individen sjélv attribuerade ett misslyckande inom ett visst
omrade till interna eller till externa faktorer. Det intressanta med studien var att det visade sig
att stereotypen forstarktes i de fall dar individerna attribuerade misslyckanden till faktorer
inom individen sjalv (den egna formagan), till skillnad fran nar individen tillskrev yttre
faktorer som orsak till misslyckandet (till exempel dalig utrustning). Det visade sig i den har
studien att kvinnor i stérre utstrackning &n man anvande sig av intern attribution vid ett
misslyckande (Koch, Miiller, & Sieverding, 2008).

Enligt Steele (1997) kan stereotyphotet som kvinnor kan uppleva vid ett mattetest begransa
prestationen beroende av tva olika saker. Dels i vilken utstrackning kvinnan sjélv tolkar ett
misslyckande pa mattetestet som en begransning i hennes formaga, en begransning som alltsa
bekraftar den negativa stereotypen. Det betyder att testet maste vara tillréackligt svart sa att ett
misslyckande skulle indikera pa att prestationsférmagan inte rackte till, men samtidigt inte
vara for svart sa att uppgiften skulle bli odverstiglig och darmed kunna bortforklaras. For det
andra maste grupptillhérigheten till omradet (i vart fall matematik), vara nagot som kvinnan
identifierar sig med och bryr sig om att vara delaktig i och att ett samre resultat pa ett
mattetest, i enlighet med stereotypen darfor skulle innebéra ett hot (Steele, 1997;, Steele,
Spencer & Quinn, 1998). Det betyder att de kvinnor som ar hogpresterande inom matematik
och som ser sig sjalva som starka inom amnet, ar de som paverkas mest av stereotyphot. Man

med samma kompetensniva tenderar saledes inte att paverkas av hotet pa alls samma sétt.
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En annan faktor som kan spela roll nér det galler sarbarhet for stereotyphot ar enligt Pinel
(1999) stigma consciousness”. Begreppet syftar till den grad av sé kallad kronisk
medvetenhet och forvantan av ens stigmatiserade status en individ har. For vissa individer kan
tidigare erfarenheter av att motas med férdomar leda till en ihallande vaksamhet aven i
situationer som inte &r direkt hotfulla. De individer som har lag grad av stigma
consciousness” har i studier av Brown och Pinel (2003) rapporterat att de 4r omedvetna om
sin grupps eventuella stereotypstatus” vid interaktion med andra manniskor och ansett att de
personligen inte &r mottagliga for stereotyper. De personer som dédremot har hog grad av
’stigma consciousness’ har i samma studie rapporterat att de forutsétter att personer tolkar
och beddmer deras beteende utefter fordomar. Vidare har personer med hog “’stigma
consciousness” visat sig prestera samre i situationer under stereotyphot én personer med 1ag
”stigma consciousness”. | studien fick kvinnor utfora ett mattetest dir hilften fick veta att
testet inte tidigare visat pa nagra konsskillnader (kontrollgrupp) och hélften av kvinnorna fick
hora motsatsen (manipulationsgrupp). Det visade sig att de kvinnor med hog ”stigma
consciousness” som blev utsatta for hotet presterade sdmre pa mattetestet jamfort med
kontrollgruppen, medan de kvinnor med 14g ’stigma consciousness” som blev utsatta for hotet
inte presterade annorlunda jamfort med kvinnorna i kontrollgruppen (Brown & Pinel, 2003).
Detta ger alltsa stod for att en individs medvetenhet om en stereotyp samt forvantningar pa att

bli bedomd utifran fordomar spelar en stor roll for hur sarbar man ar for hotet.

Svarighetsgraden pa mattetestet. Huruvida mattetestet ar av lattare eller svarare karaktar har
visat sig betydande for hur starkt kvinnor har paverkats av stereotyphot. Studier utforda av
Steele (et al., 1998) visar att kvinnor som blir utsatta for stereotyphot underpresterar pa svara
men inte enkla mattetest. Studier visar ocksa att skillnaderna i prestation kan elimineras nar
stereotyphotet minskas genom att man istéllet forklarar att testet inte har visat nagra skillnader

i resultat mellan kvinnor och man (Steele, Spencer & Quinn, 1998).

Hur svart testet ar har aven visat sig betydande for barn som blivit utsatta for stereotyphot.
Studier har gjorts dar 7-8 ar gamla barn fick rita en teckning av en pojke eller flicka beroende
pa det egna konet och darefter gora ett mattetest. En kontrollgrupp fick rita en neutral
teckning av ett landskap och darefter utfora testet. Mattetesten var utformade som ett svart
och ett lattare. Resultaten visade att pa det latta testet fanns det inga signifikanta skillnader

mellan de som hade blivit utsatta for stereotyphotet och de som inte hade blivit det, och inte
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heller nagra konsskillnader. Daremot presterade de flickor som blivit utsatta for hotet samre
pa det svarare testet an flickorna i kontrollgruppen. Hos pojkarna fanns ingen sadan skillnad
(Neuville & Croizet, 2007).

Eftersom svarighetsgraden har visat sig paverka stereotyphotets inverkan hos kvinnorna, har
vi valt att anvanda oss av ett test som inte ar for enkelt. Detta for att 6ka chanserna till att fa
ett tillrackligt starkt hot men fortfarande subtilt.

Stereotyphot och arousal. Forskning har bedrivits kring hur olika individer paverkas av de
kognitiva forluster man upplever i intellektuellt utmanande miljoer. Fynden fran dessa studier
har indikerat att de tolkningar en individ gor av sina affekter i till exempel en utmanande
testsituation ar avgorande for resultatet. En individ som tolkar sitt helt normala arousal som
ett tecken pa ett stundande misslyckande kan prestera saimre &n en individ som istéllet tolkar
sitt arousal som en utmaning, trots att individerna i sjélva verket kan ha likvérdig formaga. |
skuggan av tvivlet pa sig sjalv antas alltsa formagan att rikta kognitivt fokus utat for att losa
testet, paverkas negativt och leda till en forsamrad prestation vid inverkan fran fenomenet

stereotypering (Schmader, Forbes & Young, 2009).

Hypotes. Till skillnad fran méan, riskerar kvinnor som utfor matteuppgifter, att bli bedomda i
enlighet med den negativa stereotypen att kvinnor skulle ha samre matteférmaga (Spencer,
Steele, Quinn, 1999). Det vi vill titta pa &r hur aven ett subtilt hot, som att kryssa i
konstillhorighet innan utforandet av ett mattetest, kan téankas paverka resultaten pa ett
mattetest. VVar hypotes ar att tjejer presterar samre pa ett mattetest om de uppges kryssa i kon
jamfort med de tjejer som inte uppger konstillhorighet som en effekt av stereotyphot. Var
hypotes ar saledes aven att det kommer att saknas konsskillnader i prestation om man inte

kryssar i kon i testet.

Metod

Deltagare

| undersokningen deltog 67 elever fran en grundskola i Malmo. 34 killar och 33 tjejer i
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sammanlagt tva arskurs 7-klasser och tva arskurs 9-klasser valdes ut genom
bekvamlighetsurval. Samtliga tjejer i arskurs 7 var 13 ar och samtliga tjejer i arskurs 9 var 15
ar. Fran arskurs 7 deltog 31 elever (15 tjejer och 16 killar) och fran arskurs 9 deltog 36 elever
(18 tjejer och 18 Killar).

Material

Ett mattetest med 10 uppgifter samt ett kladdpapper att stalla upp utrakningar pa, anvandes i
undersékningen. Fragorna var anpassade for respektive arskurs. (Se bilaga 1-4). Innan
utforandet kontrollerades svarighetsgraden i samverkan med larare for respektive arskurser.
Pa halften av mattetesten fick deltagaren kryssa i konstillndrighet innan matteuppgifterna och
pa halften av mattetesten fick deltagaren kryssa i konstillhorighet efter matteuppgifterna.
Bortsett fran ordningen pa ikryssandet av konstillhorighet (manipulationen) var testen
identiskt utformade. | slutet pa alla test fanns en kontrollfraga for att ta reda pa om den
stereotyp som undersoktes medvetet fanns hos deltagarna. Kontrollfrdgan 16d: ”Upplever du

att killar dr bittre &n tjejer pa matte?”

Procedur

Formuldr dér foraldrarna informerades samt ombads meddela ifall de inte ville att deras barn
skulle medverka i studien, skickades ut till klassforestandarna som delade ut och samlade in
dessa i klasserna. Testledarna kom till skolan under tva formiddagar i samma vecka och
utforde test pa arskurs 9 den forsta gangen och pa arskurs 7 den andra gangen. Klassernas
mentorer hade avsatt lektionstid for att testet skulle kunna genomféras och hade enbart
informerat eleverna om att tva studenter fran Lunds Universitet skulle komma och gora ett
test. Klockslaget for utférandet var det samma for alla fyra klasserna. Nar testledarna kom till
klasserna informerades eleverna om var testledarna kom ifran och att de skulle behtva
elevernas hjalp att gora ett kort mattetest. Deltagarna fick veta att det var frivilligt, helt
anonymt och att resultaten inte skulle ha betydelse for deras betyg och fortsatta skolgang.
Testledarna informerade att de skulle beratta syftet med testet efterat och garna svara pa
fragor men att eleverna inte behévde veta for mycket innan de gjorde testet. Deltagarna
ombads att lasa fragorna i testet noggrant och forsoka svara pa sa manga fragor som mojligt.
Om de hade svarigheter att besvara nagon fraga skulle de lamna denna och ga tillbaka till

fragan lite senare. De meddelades om att de hade tillgang till ett kladdpapper som de kunde
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anvanda till utrakningar och att inga andra hjalpmedel var tillatna. De informerades om att de
hade 15 minuter pa sig och att det skulle vara gott om tid. Testledarna delade ut mattetesten
slumpmassigt i klassen dér vartannat mattetest var ett med stereotyphot och vartannat var ett
utan stereotyphot. Mattetesten lades upp och ner pa deltagarnas bord och forst nar alla testen
var utdelade fick eleverna pa testledarnas uppmaning vanda pa pappret och paborija testet. Nar
deltagarna var fardiga lade de testet upp och ner pa bordet tills tiden var slut och testledarna
samlade in testen. Efterat berattade testledarna om syftet med undersokningen och klargjorde
missforstand (som till exempel att testet inte gick ut pa att jamfora vem som ar bast pa matte
av killar och tjejer). Det fanns aven tid for dvriga fragor kring undersokningen och testet.
Testledarna lamnade sina kontaktuppgifter till kKlassernas mentorer och meddelade deltagarna
att de garna fick ta kontakt om de hade ytterligare fragor eller funderingar. Deltagarna
informerades ocksa om att deras uppgifter skulle behandlas konfidentiellt och inte spridas
vare sig muntligt eller skriftligt.

Resultat

Minsta mojliga poang pa mattetestet som man kunde erhalla var 0 och hdgsta méjliga poang
var 10. Medelvérdet for tjejerna var 5,0 poéng (SD=3) under stereotyphot och 4,8 poéng
(SD=2,6) utan stereotyphot. For killarna under stereotyphot var medelvérdet 5,5 poéng
(SD=2,4) och utan stereotyphot 6,9 poang (SD=2,2). Hos samtliga deltagare alla kategorier
var medelvardet 5,5 poéng (SD=2,7).

En trevags mellangrupps-ANOVA (2x2x2) utformades for att undersdka stereotyphotets
paverkan pa resultatet pa ett mattetest samt skillnader mellan kon och tva alderskategorier.
Undersokningsdeltagarna delades in i fyra grupper per alderskategori (stereotyphot/icke
stereotyphot, kille/tjej). Det fanns inte nagra huvudeffekter pa kon, alder och stereotyphot
men kon var narmast signifikansnivan F(1,59) = 3,61, p = ,06. Interaktionseffekten mellan
kon och stereotyphot var inte statistiskt signifikant, F(1,59) = 2,34, p =,13. Interaktionen
mellan stereotyphot och alder var inte heller signifikant F(1, 59) = 1,89, p =,17.

Kontrollfragan
Av tjejerna var det 4 som svarade ja, 17 som svarade nej och 12 som svarade vet ej/inget svar.

Av Killarna var det 5 som svarade ja, 18 som svarade nej och 11 som svarade vet ej/inget svar.
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99,9

En Split File gjordes for att se om de personer som svarat ’ja” pa kontrollfragan, det vill sdga
de som bekréftat att de trodde pa stereotypen, hade presterat samre pa mattetesten vid
stereotyphotet. Det visade inte heller pa nagot signifikant resultat.

Diskussion

Vara resultat i denna studie stodjer inte var hypotes att tjejer som far skatta konstillhorighet
fore ett mattetest skulle prestera samre dn de som inte behévde uppge kon. Istéllet fick vi en
svag motsatt tendens, som visar pa att de tjejer som blev utsatta for vart téankta stereotyphot
presterade nagot battre pa mattetestet (M=5,0) an de som inte utsattes for hotet (M=4,8). Vi
fann inte heller ndgon signifikant aldersskillnad mellan eleverna i arskurs 7 och 9.
Fragestallningen om huruvida stereotyphot, sdsom det har beskrivits i tidigare forskning,
skulle kunna appliceras pa svenska tjejer i aldrarna 13 och 15 ar, har inte kunnat bekréftas i
denna studie. Vara resultat ska dock generaliseras med forsiktighet och det kravs mer

omfattande studier for att belysa detta komplexa fenomen.

99: 420

De personer som svarat “’ja” pa kontrollfrdgan och bekréftat att de trodde pa stereotypen
presterade inte heller signifikant samre pa mattetestet vid stereotyphot och darmed gick de
resultaten emot var hypotes. Forsoksdeltagarna var inte medvetna om syftet med testet nar de
utférde det utan informerades om det forst i efterhand. Det visade sig att vissa deltagare blev
provocerade av kontrollfragan da de uppfattade det som att vi ville jamfora killar och tjejers
matteprestation. Detta kan eventuellt ha lett till en ovillighet att besvara fragan. Enligt Brown
och Pinel (2003) &r de kvinnor som ar medvetna om en viss stereotyp samt forvantar sig att bli
bemotta med fordomar mest sarbara for att prestera samre i en testsituation som ar kopplad till
hotet. | deras studie visade de kvinnor som blev utsatta for hotet men hade lag medvetenhet
kring stereotypen, “stigma consciousness”, ingen skillnad i prestation pa mattetestet. Det
skulle kunna vara s att den lga frekvensen pa “ja”-svar pa var kontrollfraga betyder att

tjejerna helt enkelt inte var medvetna/trodde pa stereotypen och ddarmed inte blev hotade.

Svarighetsgraden pa mattetestet. | tidigare forskning har man fatt resultat som pekat pa att
kvinnor under stereotyphot presterar saimre pa ett svart mattetest men daremot presterar béattre
under stereotyphot pa ett latt mattetest (Steele, 1997; Steele, Spencer & Quinn, 1998). Om

vart mattetest hade varit for enkelt kunde detta vara en tankbar forklaring till det resultat vi
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fick enligt ovanstaende teori, men sadana tendenser gar dock inte att hitta. Medelvardet for
antal ratt pa mattetestet for tjejerna var 4,8 poang utan stereotyphot, respektive 5 poang med
stereotyphot. De resultaten indikerar inte pa att testet var for enkelt.

Om man skulle géra om en liknande studie som denna hade det varit en god idé att forst ta
reda pa var tjejerna befann sig kunskapsméssigt i matte eftersom det har visat sig spela roll for
hur k&nslig man &r for stereotyphot. Det faktum att matte som &mne kanske inte ar det mest
populara hos ungdomar i vara kategorier kan sjalvklart ha paverkat resultatet. Dock har
tidigare forskning av Steele (1997) visat att de som paverkas mest av ett stereotyphot vid ett
mattetest ar de kvinnor som normalt sett ar hogpresterande och alltsa inte de som ar motvilligt
installda till matte fran borjan. Det kan anda tanka sig att matte som amne ér till en viss del
“negativt laddat” bland dagens hdgstadieungdomar vilket i sin tur kan skapa problem for

undersokningar av denna sort.

Starkare stereotyphot. Tanken bakom studien var att undersdka hur ett subtilt hot verkar pa
tjejers prestation pa ett mattetest. En mojlighet ar att manipulationen i denna studie var for
svag och att forsoksdeltagarna inte blev primade med stereotyphotet i den grad som vi
forvantat oss. Att enbart kryssa i kdnstillhdrighet kan tankas vara for vagt for att verkligen
paminna deltagarna om deras konstillhorighet. Att lamna uppgifter om vem man ar genom att
uppge till exempel kon och alder &r dessutom nagot som man kan ténka sig att ungdomarna
gor ganska ofta i skolsammanhang vid diverse test och enkéter. Darmed ar det kanske inget
som vacker nagra storre associationer. For att gora stereotyphotet starkare hade man kunnat
formedla att testet tidigare har visat konsskillnader i resultaten dar tjejer oftast presterat
samre, till de testdeltagarna som man ville utsatta for hotet (utdver att de hade fatt kryssa i
kon fore testet). Till kontrollgruppen hade man kunnat formedla att testet inte har visat nagra
konsskillnader. Det kan tankas att individerna i var studie inte i tillrackligt hdg utstrackning

upplevde nagon hogre arousal da de blev for “lugnade” av instruktionerna.

Steele's (1997) teori handlar om att stereotyphot har starkast effekt pa de kvinnor som anser
att matte ar viktigt samt identifierar sig som en hdgpresterande person. Eftersom
testdeltagarna fick informationen att de inte skulle delges testresultaten efterat samt att deras
medverkan inte skulle ha nagon betydelse for deras fortsatta studier kan detta ha paverkat

motivationen och engagemanget negativt. Kanske har de hogpresterande tjejerna inte
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paverkats sa starkt av hotet eftersom de upplevt att prestationen pa mattetestet inte var
tillrackligt viktig.

Tjejer har battre betyg. | Sveriges grundskolor har tjejer lange haft battre betyg an Kkillar och
sa dven i matematik (Skolverket for statisk utvardering av betyg for hogstadieelever, 2010).
Detta skulle kunna innebéra att stereotypen “tjej = sdmre pa matte”, inte ar lika stark eftersom
tjejer generellt presterar béttre i skolan &n vad killar gor. | var studie fick killarna som utsattes
for stereotyphotet ett resultat som svagt indikerar pa att de presterade samre (M=5,5) an de
killar som inte utsattes for hotet (M=6,9). Kan detta hédnga ihop med att killar generellt &r
medvetna om att tjejer presterar béttre i skolan &ven nér det galler matte? Resultaten &r dock

inte signifikanta men vacker inte desto mindre intressanta tankar till framtida forskning.

Framtida forskning

Det hade varit intressant att titta pa den tankbara mojligheten att tjejer i dagens
hdgstadieskolor i Sverige moter en rad positiva fordomar om att tjejer ar generellt duktigare i
skolan. Detta kan leda till att de inforlivar en sadan sjalvbild som premieras i
skolsammanhang; en duktig och hogpresterande elev far oftast battre betyg och inte séllan &r
det tjejer som identifierar sig med den stereotypen. Enligt Steele (1997) skulle dessa
hdgpresterande tjejer vara de som &r mest utsatta for stereotyphot vid ett mattetest. En tanke
som vécks ar ifall detta inte stimmer lika val om tjejerna befinner sig i en omgivning dar
killarna inte ar lika hogpresterande och darmed inte lika stort hot. Killarna skulle saledes
ocksa kunna bli drabbade av fordomar och forvantningar kopplade till att killar generellt anses
prestera samre i skolan &n vad tjejer gor. En vanlig negativ fordom skulle kunna vara att Killar
har svarare att koncentrera sig och inte &r lika ansvarsfulla som tjejer vanligtvis forvéantas

vara.

Effekter och reducering av stereotyphot. Den mest valkanda konsekvensen av stereotyphot i
klassrumsmiljo ar prestationsférsdmring (Good, Aronson, Harder, 2008). Det finns en rad
andra negativa effekter som hade varit intressanta att narmare belysa. Keller (2002) har
utforskat begreppet self-handicapping som &r en forsvarsstrategi som individer anvander for

att skydda sig sjalva vid testsituationer. Istéllet for att attribuera ett eventuellt misslyckande
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till sin bristfalliga anstrangning, sa tillskriver man ett samre resultat till omstandigheterna
sasom att testet var ovanligt svart och att man varit stressad av externa orsaker och sa vidare.
Denna “strategi” anvédnde tjejerna sig av i mycket storre utstrackning dn vad killarna gjorde i
Kellers studie. Om tjejerna innan testet dven uppmarksammades pa att det tidigare hade visat
sig finnas konsskillnader (att killar brukade prestera béattre), tenderade de i hogre grad att
tycka att testet var ovanligt svart och orattvist (Keller, 2002). Det hade varit intressant att
forska pa de langsiktiga konsekvenserna av denna forsvarsstrategi. Skulle bortforklaringar”
till eventuella misslyckanden kunna gdéra att man borjar anstranga sig mindre vid situationer

som kréaver hog prestation?

Forskningsfynd gjorda av Koch, Miiller och Sieverding (2008) nar det galler konsekvenserna
av intern attribution, visade att kvinnor i stérre utstrackning &n man anvande sig av denna
strategi efter ett misslyckande (Koch, Miller & Sieverding, 2008). Mannen i studien hade till
skillnad fran kvinnorna en storre tendens att tillskriva misslyckanden som resultat av yttre
faktorers paverkan. Skulle detta dven kunna galla for tonaringar i de aldersintervall som var
studie berdr och skulle det da aven i forlangningen kunna leda till svagare sjalvfortroende och
minskad sjalvformaga hos tjejerna i skolsituationer? Om sa ar fallet, sa skulle det i fortsatt
forskning vara intressant att titta pa hur man kan starka sjalvfortroende och sjalvformaga hos
unga tjejer, nar det géller omraden som &r de ar hotade i, sdsom till exempel matematik. Att i
laromiljoer kunna formedla funktionella strategier vid misslyckande och att skapa
forutsattningar for sjalvskyddande attribuering, skulle i forlangningen rimligtvis kunna starka
sjalvfortroende och sjalvformaga och darmed vara ett vardefullt verktyg for unga tjejer i deras

fortsatta karriarer.

Att forska pa reducering av stereotyphot ar saledes ett viktigt och intressant omrade och det
finns en del strategier som man borde kunna anvanda sig av i skolsammanhang. Att
omformulera instruktionerna till ett mattetest som en utmaning istéllet for ett hot har visat sig
minska stereotyphotets negativa effekt hos sarskilt utsatta grupper (Alter, Aronson, Darley,
Rodriguez & Ruble, 2009) och aven minska inflytandet av negativt tdnkande hos individen
(Cadinu, Maas, Rosabianca, & Kiesner, 2005). Det har aven visat sig att kvinnor som fatt
hotet kopplat till anstrangningen tagit langre tid pa sig att 16sa uppgifterna och darmed fatt
flera rétt &n de som antogs “’stressa” i svaren for att motbevisa stereotypen (Thoman, White,
Yamawaki & Koishi, 2008). Detta talar for att det skulle vara av vikt att omformulera

hotsituationer till situationer dar fokus istéllet ligger pa anstrangningen.
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Att omformulera instruktioner enligt ovanstaende teorier kan handla om nagot sa enkelt som
att uttrycka att testet kan ge nyttig kunskap och traning for fortsatta studier (utmaning) istéllet
for att formedla att det méater prestationsformagan (hot). Alter (et al., 2009) poangterar
emellertid i sina studier svarigheten i att veta ifall hotet bara forsvagas eller om man verkligen
astadkommer en utmanande och darmed mer positiv situation. Det kravs dock fortfarande mer

forskning pa omradet.

Enligt Eriksons (1968) utvecklingspsykologiska teorier skulle unga killar och tjejer i aldern
for var studie brottas med identitetsproblem som bland annat kopplas till glappet mellan rollen
som barn och som vuxen. Tjejen eller killen forsoker att ta reda pa vem han eller hon
egentligen &r och soker aven att ta reda pa hur han eller hon blir uppfattad av andra manniskor
i jdmforelse med andra. Att utséttas for stereotyphot kopplat till sitt kon i denna formande tid
skulle enligt teorierna rimligtvis kunna innebéra att man som ung tjej utséatts for ett stérre
tryck att inforliva en negativ sjalvbild nar det galler sin formaga till exempel inom omradet
matematik. | fasen de unga killarna och tjejerna i var studie befinner sig i stélls fragor kring
sjalvet och att subtilt f dessa fragor besvarade med fordomar borde 6ka osakerheten och
kunna fa vagskalen att vaga dver sa att den negativa utgangen skulle kunna bli ett faktum. |
enlighet med Eriksons teorier torde det i denna alder alltsa vara extra viktigt att den unga
killen eller tjejen mots av en fordomsfri och jamlik miljo. Detta skulle saledes leda till battre
mojligheter att 16sa den utvecklingsrelaterade konflikten sa att utgangen i konflikten blir
positiv och dygden trohet istallet for att rollsplittring och identitetskris inforlivas i den unges
identitet.

Vi anser att &r det mycket viktigt att man fortsatter bedriva forskning kring fenomenet
stereotyphot, sa att man tidigt i skolan eller i andra prestationssituationer aktivt kan borja
medvetandegora de hér tendenserna samt vidta lampliga interventioner. En béttre forstaelse
for vem som ar sarbar for stereotyphot och under vilka situationer man ar sarbar for hotet ar
kunskaper vél varda att kdnna till. Med battre insikter och fler strategier finns mojligheter att
forandra fordomar och darmed hjalpa unga tjejer och killar till att fa mer réttvisa
forutsattningar att prestera bra, oavsett om det handlar om ett mattetest eller en annan

prestationskravande situation.
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Bilaga 1

Mattetest arskurs 7

Alder:

Fraga 1
Rikard &r 132 ¢cm 18ng och hans storebror &r 1,57 m lang. Hur manga millimeter
skiljer det mellan bréderna?

Svar:

Fraga 2
Du ska kéra bil till din faster som bor 25 km bort. Du aker i medelfart 50 km/h.
Hur 1&ng tid tar det?

Svar:

Fraga 3
Hur mycket ar 7 % av 500 m?

Svar:

Fraga 4
Din kompis har 1200 kr. Hur mycket har du om du har 25 % mer?

Svar:

Fraga 5
Vad blir 0,5 x 0,57

Svar:

Fradga 6
En tredjedel av ett tal ar 6. Hur mycket ar halften av talet?

Svar:
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Fraga 7
Medeldldern pa fyra flickor &r 14 ar. Hur manga ar &r de tillsammans?

Svar:

Fraga 8
Om man lagger 4 till ett tal far man 13. Vilket &r talet?

Svar:

Fraga 9
En haj kan simma 20 meter i sekunden. Hur manga sekunder tar det da foér den
att simma 50 m?

Svar:

Fraga 10
Hur manga deciliter ar 43,5 liter?

Svar:
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Jag ar:

Kille

Tjej

Sista fragan
Upplever du att killar &r battre &n tjejer pa matte?

Svar:

Tack for dina svar!
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Bilaga 2

Mattetest arskurs 7

Alder:

Kille

Tjej

Fraga 1
Rikard &r 132 ¢cm 1&8ng och hans storebror &r 1,57 m lang. Hur manga millimeter
skiljer det mellan bréderna?

Svar:

Fraga 2
Du ska kéra bil till din faster som bor 25 km bort. Du aker i medelfart 50 km/h.
Hur 1&ng tid tar det?

Svar:

Fraga 3
Hur mycket ar 7 % av 500 m?

Svar:

Fraga 4
Din kompis har 1200 kr. Hur mycket har du om du har 25 % mer?

Svar:

Fradga 5
Vad blir 0,5 x 0,57

Svar:

26



Frdga 6
En tredjedel av ett tal ar 6. Hur mycket ar halften av talet?

Svar:

Fraga 7
Medeldldern pa fyra flickor &r 14 @r. Hur manga ar ar de tillsammans?

Svar:

Fraga 8
Om man lagger 4 till ett tal far man 13. Vilket &r talet?

Svar:

Fraga 9
En haj kan simma 20 meter i sekunden. Hur manga sekunder tar det da fér den
att simma 50 meter?

Svar:

Fraga 10
Hur manga deciliter ar 43,5 liter?

Svar:

Tack for dina svar!

Sista fragan
Upplever du att killar &r battre &n tjejer pa matte?

Svar:
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Bilaga 3

Mattetest arskurs 9

Alder:

Kille

Tjej

Fraga 1
Hur manga sekunder gar det pa@ en timme?

Svar:

Fraga 2

Malmoé FF har vunnit 21 matcher under sasongen och spelat 4 oavgjorda
matcher. Hur manga poang slutade laget p&? (man far tre podng for vinst och ett
poang for oavgjort)

Svar:

Fraga 3
Vad blir 12 - (-8) ?

Svar:

Fraga 4
Vad ar V49?

Svar:

Fradga 5
Hur manga deciliter &r 43,5 liter?

Svar:
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Frdga 6
Hur manga sidoytor har en kub?

Svar:

Fraga 7

Du malar en husvdgg. En fargburk kostar 99 kr och récker till 50 kvadratmeter.
Véaggen &r 10 x 20 meter. Hur mycket far du betala fér att mala om hela
husvaggen?

Svar:

Fraga 8
Vad blir (-5) x (-4) ?

Svar:

Fraga 9
Ett program haller p3 i tvd timmar och 6/12-delar av en timme. Hur manga
minuter ar det?

Svar:

Fraga 10
Bensintanken pa en bil rymmer cirka 60 liter. Bilen drar 0,85 liter per mil.
Ungefar hur 18ngt kan man aka p& en tank?

Svar:

Tack for dina svar!

Sista fragan
Upplever du att killar &r battre &n tjejer pa matte?

Svar:
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Mattetest arskurs 9

Alder:

Fraga 1

Hur manga sekunder gar det pa@ en timme?

Svar:

Fraga 2

Malmoé FF har vunnit 21 matcher under sasongen och spelat 4 oavgjorda

Bilaga 4

matcher. Hur manga poang slutade laget p&? (man far tre podng for vinst och ett

poang for oavgjort)

Svar:

Fraga 3
Vad blir 12 - (-8) ?

Svar:

Fraga 4
Vad ar V49?

Svar:

Fraga 5
Hur manga deciliter ar 43,5 liter?

Svar:

Fraga 6
Hur manga sidoytor har en kub?

Svar:
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Fraga 7

Du malar en husvégg. En fargburk kostar 99 kr och récker till 50 kvadratmeter.

Vaggen &r 10 x 20 meter. Hur mycket far du betala fér att mala om hela
husvaggen?

Svar:

Fraga 8
Vad blir (-5) x (-4) ?

Svar:

Fraga 9
Ett program haller pa i tva timmar och 6/12-delar av en timme. Hur manga
minuter ar det?

Svar:

Fraga 10
Bensintanken pa en bil rymmer cirka 60 liter. Bilen drar 0,85 liter per mil.
Ungefar hur 13ngt kan man aka p& en tank?

Svar:
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Jag ar:

Kille

Tjej

Sista fragan
Upplever du att killar &r battre &n tjejer pa matte?

Svar:

Tack for dina svar!
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