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Tack
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Abstract

There is a debate going on in both media and research-based contexts
concerning the mental health of children in Sweden and whether they feel
worse today than they did before. This study examined this question with
the aspect of self-esteem in focus and assumed that the self-esteem had
declined in the year of 2010 compared to 1981-83. The participants were
235 boys and girls in third, fifth and seventh grade who filled out the self-
assessment form “I think I am”. The results showed that both boys and girls
in all the grades had a significant higher mean (p<.01) compared to the
children in the 1980"s. The subscales “Skills”, “Physical characteristics”
and “Mental health” showed the largest significant improvements whereas
the subscales “Relations to family” and “Relations to others” showed less of
significant improvements. The study indicated that the self-esteem of
children in Sweden hadn’t declined the last decades. Another conclusion
was that the debate about mental health should be more nuanced and be

more explored from a scientific perspective.

Keywords: children’s self-esteem, children’s self-evaluation, “I think I am”,

mental health, comparing study



Sammanfattning

| media saval som i mer forskningsbaserade sammanhang fors en debatt om
huruvida barnen i Sverige mar samre psykiskt idag. Denna studie narmade
sig fragan utifran aspekten sjalvkansla och utgick ifran hypotesen att barns
och ungdomars sjélvkansla hade forsamrats ar 2010 jamfort med ar 1981-83.
| studien deltog 235 pojkar och flickor fran arskurs tre, fem och sju genom
att fylla i sjdlvskattningsformuldret Jag tycker jag dr”. Resultaten visade att
bade pojkarna och flickorna i samtliga arskurser uppvisade ett medelvarde
som var signifikant (p<.01) hogre jamfort med barnen pa 1980-talet.
Delskalorna  ”Fardigheter”, “Fysiska egenskaper” samt “Psykiskt
vialmaende” uppvisade storst 6kning medan de 6vriga delskalorna, ”Relation
till familj” och ”Relation till andra”, uppvisade signifikanta resultat i mindre
utstrackning. Studien indikerade att sjalvkéanslan inte hade sjunkit hos barn i
Sverige de senaste decennierna, utan att den snarare tenderade att ha hojts.
Slutsatsen var &ven att debatten om den psykiska halsan borde nyanseras

och utforskas mer ur ett vetenskapligt perspektiv.

Nyckelord: barns sjalvkénsla, barns sjalvvardering, “Jag tycker jag ar”,

psykisk hdlsa, jamforande studie
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Inledning

Var det battre forr?
| media florerar aterkommande diskussioner och antaganden om en ¢kad psykisk ohéalsa bland
barn i Sverige. Emellanat havdas dock det motsatta, det vill siga att vara barn faktiskt mar
battre idag. Dessa motsagelsefulla uttalanden skapar férmodligen en nyfiken fraga hos manga
av oss; var barnens psykiska valbefinnande egentligen béttre forr?

Den mediala debatten tycks vara tdmligen likriktad i sitt antagande om en 0kad psykisk
ohélsa bland barn och ungdomar (Kalin, 2010; Lann, 2010; Nannini Nilsson, 2008; Nordgvist,
2003). Aven i litteraturen kan vi lasa om samhallsforandringar och den negativa inverkan som
dessa har pa individen. Johnson (2003) menar att det har skett stora forandringar i samhallets
ekonomiska struktur de senaste decennierna. Méanniskor &r mer individ- och sjalvcentrerade
idag och de flyr allt oftare till en privat sfir. Manniskans identitet genomgar en
forandringskris, med en okad ensamhet och ett minskat relaterande till verkliga méanniskor
som foljd. Dagens individer kannetecknas av ett sokande efter perfektion bade gallande
utseende och talang. Vi varderar oss efter yttre kriterier och ideal och vill bli sedda och
bekraftade till varje pris. Detta utnyttjas av media och den kommersiella skonhetsindustrin
som spelar cyniskt pa den tomhet och de begar som uppstatt hos de unga som ett resultat av
forandringar i familjestrukturen, samhéllet och kulturen i stort (Johnson, 2003). Hur fysiskt
attraktiva vi ar tycks avgora hur vérdefulla vi & som personer (Harter, 2006). Barn och unga
anses vara mycket mottagliga fér omgivningens signaler och sociala koder och deras identitet
och sjalvvéarde fluktuerar i takt med dessa signaler. Det &r inget nytt fenomen att ha forebilder,
men skillnaden &r att medias budskap inte langre skiljer mellan barnens och de vuxnas varld
och att barnen idag vill likna vuxna ideal. Det &r sarskilt oroande att till och med tre-
fyraaringar nu allt oftare vardas for stressyndrom, vilka tidigare inte forekom hos barn under
tio ar. Allt fler visar redan i forskolealdern tecken pa trétthet och irritabilitet och vardas for
depression (Johnson, 2003). Kdéerna till Barn- och ungdomspsykiatrin (BUP) blir langre,
telefonsamtalen till BRIS blir fler och forsaljningen av ldkemedel dkar (Beckman & Hagquist,
2010).

Ahrne, Roman och Franzén (2003) menar att karnfamiljen som norm luckras upp alltmer
och skilsmassorna och separationerna tilltar i antal. Vid millennieskiftet bodde var tionde
ettaring och drygt var fjarde sjuttonaring med en ensamstaende foralder. Samtidigt menar

forfattarna dock att trenden visar pa ett 6kat umgéange mellan barnen och deras pappa och att



barnen omvéxlande bor hos bada fordldrarna. Det har skett en gradvis forandring av
familjestrukturen och alternativa familjeformer har blivit vanligare.

Mer tvetydiga mediala rapporter om hur det egentligen star till med barns psykiska halsa
publiceras emellertid ocksa (Wallstrom, 2010). Lars Dencik, professor i socialpsykologi,
havdar i en tidningsartikel att rapporterna om den 6kade psykiska ohélsan hos unga svenskar
bor ses med viss skepsis. Han menar att vi har utvecklat en klagokultur i Sverige och att vi
tillater oss att ma daligt och soka sjukvard. Vi har hoga forvantningar pa oss sjalva och pa vart
maende och tenderar att betrakta oss som sjuka ifall vi inte ar friska, glada och potenta. Vi kan
tala om vara bekymmer och barnen kan beklaga sig till sina foraldrar i storre utstrackning. Att
vi generellt far barn senare och ar farre barn per familj medfor att foraldrarna ar mer
ansvarskannande och tillgangliga for sina barn (Carling, 2009).

Lars H Gustavsson, barnlékare, och Lennart Kohler, professor emeritus i
barnhalsovetenskap, uttalar sig om att vara svenska barn mar battre an nagonsin (Brinkemo &
Wagner, 2010), att de &r bland de friskaste i varlden och att de & mer involverade i dagens
samhélle (Beckman & Hagquist, 2010).

Radande debatt vacker fragan om vilken av dessa bilder som Gverensstammer med
verkligheten. Var den psykiska halsan hos barn i Sverige egentligen béattre forr, eller mar de
minst lika bra idag? Fenomenet psykisk halsa ar ett komplext och mangfacetterat begrepp och
denna studie amnar undersoka fragan utifran aspekten sjalvkansla och sjalvvérdering. Denna
aspekt tycks inte namnas i radande debatt, vilket vacker en nyfikenhet kring sjalvkanslans

utveckling de senaste decennierna.

Teori och tidigare forskning

Studier om barns psykiska hélsa i Sverige
Den mediala debatten om den Okade psykiska ohélsan grundar sig vanligen pa uttalanden
ifran eller forskning utford av tongivande myndigheter i samhéllet. En redogorelse for dessa
yttranden féljer darmed nedan.

Kungliga Vetenskapsakademien (2010) rapporterar att vissa aspekter av den psykiska
ohdlsan, exempelvis nedstamdhet och oro, 6kade hos ungdomar mellan 1985 och 2005.
Andelen flickor med dessa symptom har under denna period dubblats eller tredubblats i vissa
fall och pojkarna féljer flickornas uppatgaende trend dven om betydligt farre av dem kéanner
nedstamdhet eller oro. Med undantag av 15-ariga flickor sa var livstillfredsstéllelsen daremot

relativt oférandrad sedan 1985 och rapporterades som god eller mycket god hos de allra flesta.



Kungliga Vetenskapsakademien grundar sina uttalanden pa en systematisk litteraturoversikt
samt foredrag och diskussioner fran en konferens om barns psykiska halsa.
Kunskapsoversikten inbegriper sju olika dimensioner av psykisk hélsa och baseras pa olika
enkdtundersokningar. Kungliga Vetenskapsakademien poéngterar dock att det finns
anmarkningsvart lite forskning om férandringar i barns psykiska halsa.

Socialstyrelsen, Skolverket och Statens folkhalsoinstitut hévdar i en rapport att psykisk
ohalsa &r ett allvarligt halsoproblem bland barn och ungdomar (Thullberg, Wigzell & Agren,
2004). Likasa menar BRIS (2008) i sin arliga rapport att vara barn och ungdomar mar samre
psykiskt och att detta géller framfor allt unga flickor.

Pa Socialstyrelsens (2010) hemsida gor de gallande att den psykiska ohalsan bland barn
och ungdomar har ¢kat de senaste artiondena. Det har blivit allt vanligare att ungdomar &r
nedstamda, oroliga eller har svart att sova. Pa vilken grund Socialstyrelsen gor detta
antagande framgar dock inte da nagon kalla ej anges.

Rapporten ”Svenska skolbarns hélsovanor 2005/06” &r utarbetad av Statens
folkhalsoinstitut och utgar fran fyra omraden: hélsa, levnadsvanor, sociala relationer samt
skola. Studien beror flera aspekter inom dessa omraden men varje aspekt undersoks endast
med ett fatal fragor. | begreppet hélsa ingar barns valmaende och psykiska halsa och
rapporten visar att majoriteten av skolbarnen anser att de har en bra hélsa. Sett 6ver tid har de
sjalvrapporterade psykiska besvaren daremot 6kat genom aren. Besvar som att kanna sig nere,
ha svart att somna, kanna sig nervos eller ha huvudvark blev vanligare bland flickor och
pojkar i arskurs fem och nio mellan 1985 och slutet av 1990-talet. Ar 2005 bréts dock trenden
med den Gkade psykiska ohélsan i samtliga aldrar och for bada kénen med ett undantag;
andelen 15-ariga flickor som angav att de hade tva eller fler psykiska besvar minst en gang i
veckan fortsatte att oka. Ar 2009 médde barnen i arskurs fem lika bra eller till och med nagot
battre an vad femmorna gjorde tjugo ar tidigare. Bland de aldre barnen var utvecklingen
daremot inte lika gynnsam (Danielson, 2006). Ovanstaende rapport ligger aven till grund for
avsnittet om barns psykiska hdlsa och valbefinnande i Socialstyrelsens folkhalsorapport
(Socialstyrelsen, 2009).

Beckman och Hagquist (2010) redovisar och granskar olika samhélleliga aktérers bild av
barns och ungdomars psykiska hélsa i sin rapport "Hur mar barn och ungdomar i Sverige?”.
Baserat pa underlag fran riksdag, regering och myndigheter saval som forskning och media
fokuseras analysen framst pa psykosomatiska faktorer (exempelvis huvudvéark eller magont)
och pa psykosociala besvar (exempelvis nedstamdhet, oro eller scmnproblem). | granskningen

framkom att forskningen pekar pa att svenska ungdomar i det stora hela mar bra men att



sjalvupplevd stress och psykisk ohdlsa blivit vanligare sérskilt bland flickor och unga kvinnor.
Medias bild visade sig daremot vara entydig gallande antagandet om en 6kad psykisk ohélsa.
Beckman och Hagquist havdar dock att manga kallor aterkommer och tycks cirkulera hos de
olika aktorerna. Pa sa satt blir samma kallor aktuella om och om igen och de aterkommande
larmrapporterna kan vara missvisande. Medias forstoring och snedvridning av uttalanden
baserade pa dessa kallor & anméarkningsvard, enligt forfattarna, och kan eventuellt leda till att
slutsatser dverdrivs. Beckman och Hagquist menar att det ar vanligt forekommande att media
inte anger nagon kélla som grund for sina uttalanden. Huruvida experter pa omradet uttalar sig
utifran sina subjektiva asikter eller utifran forskning framgar séllan, men vanligen sa baseras
de pa forstnamnda. Beckman och Hagquist drar slutsatsen att forskningsunderlaget pa
omradet ar litet och att det rader brist pa sakerstallda resultat kring barn och ungdomars
psykiska hdlsa och hur denna har féréndrats de senaste decennierna (Beckman & Hagquist,
2010).

I ovan ndmnda forskning har ingen inkluderat fenomenet sjalvkansla eller sjélvvardering

specifikt i sin undersokning av barns psykiska hélsa i Sverige.

Koppling mellan psykiskt valmaende och sjélvkénsla
Det psykiska maendet ar tatt knutet till hur individen varderar sig sjélv och detta samband
mellan sjalvkénslan och den psykiska hélsan ar véaldokumenterat (Assarsson-Lod, 2006;
Baumeister, 1999; Gaylord-Harden, Mandara, Ragsale & Richards, 2009; Harter, 2006; Joycy,
Maureen, Polly & William, 2010; Ouvinen-Birgerstam, 1999; Seligman, Reivich, Jaycox &
Gillham, 1995; Smedler & Tideman, 2009). Det finns dven indikationer pa att en samre
sjalvkansla hos barn forknippas med hdgre nivaer av upplevd stress (Lidman, 2008). Utdver
sjalvkanslans mer direkta roll, vilken paverkar vart valmaende med hjélp av attityder, sa har
den ocksa en indirekt medierande roll for halsan. Lag sjalvkénsla ligger ofta i ndgon grad
bakom sociala och psykologiska problem sdsom angest, depression, olika sorters missbruk,
skolsvarigheter, valdsbeteende och sjalvmordshbenéagenhet. En person med inre grundtrygghet
och tillrackligt med bekréftelse i bagaget hyser obetingat positiva tankar om sig sjalv och de
dagliga atagandena och relationerna till andra préaglas av optimism, hopp och lycka. Allvarliga
brister i sjalvkanslan kan exempelvis leda till utvecklandet av depressioner och denna
koppling mellan 13g sjalvkénsla och depression stods av manga forskare (Baumeister, 1999;
Harter, 2006; Johnson, 2003; Joycy et al., 2010; Seligman et al., 1998). Forskning har ocksa

visat att lag sjalvkansla har samband med sjalvskadebeteende hos flickor (Karlsson, 2005).
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Vidare sa relateras positiv sjalvkansla till livstillfredsstallelse hos barn i grundskolan (Wang,
2005).

Utifran ovanstdende kopplingar mellan psykiskt valmaende och sjdlvkansla tycks en
undersékning av barns sjalvkénsla salunda vara ett rimligt sétt att indirekt 6ka kunskapen om
deras psykiska halsa.

Teoretiska inriktningar och definitioner av sjalvbegrepp

Sjalvkanslan ar en del av ménniskans sjalvupplevande och olika aspekter av sjalvet har med
aren blivit ett val studerat omrade. Teorimassigt forekommer det manga olika perspektiv och
inriktningar och pa grund av att sjéalvupplevandet &r ett sa komplext fenomen finns idag
manga olika sjalvbegrepp som anvands inom de olika perspektiven. Exempel pa begrepp ar
sjalvbild, sjalvkansla, sjalvvardering, sjalvuppfattning, sjalvfortroende och sjalvtillit.
Begreppen far sina definitioner beroende pa den teoretiska kontexten men alla forsoker de
beskriva och forklara méanniskans sjalvupplevande pa olika sétt. De olika teorierna har ibland
olika fokus pa sjalvupplevandet, vilket aven bidrar till mangden begrepp som anvénds inom
omradet. Fokus kommer har att vara pa att kort introducera tre perspektiv, namligen det
psykodynamiska, det socialkognitiva och det humanistiska perspektivet. Definitioner kommer
att presenteras, framst av begreppen sjalvbild och sjalvkénsla, vilka dr de mest studerade
begreppen. Forst gors emellertid en forklaring av en vanlig uppdelning av sjélvet.

Ofta skiljer man teoretiskt pa ”jag” och “mig” (eng. ”I” och “me”). “Jag” ses d& som
subjektaspekten; individens upplevande av sig sjalv som subjekt. Denna aspekt av sjalvet kan
bara upplevas av individen sjalv och gar inte att beskriva eller mata (Ahlgren, 1991).
Subjektaspekten kan ses som en kanslo- och emotionsbaserad dimension av sjélvet; en kansla
av ett ”jag”. “Mig” handlar om att individen ser sig sjilv som ett objekt; individen tittar pa sig
sjalv fran ett utifranperspektiv. Objektaspekten kan ocksad beskrivas som en mer kognitiv
dimension av sjalvet till skillnad fran subjektaspekten. Sjalvet bestar av bada dessa aspekter
och manniskan kan skifta perspektiv mellan att se sig sjalv som ett subjekt eller objekt. Nar
individen borjar reflektera dver sig sjalv 6vergar jagupplevelsen till den objektiva upplevelsen

av sjalvet (Ouvinen-Birgerstam, 1984).

Psykodynamiskt perspektiv
De psykodynamiska teorierna utgdr ifrdn subjektaspekten och betonar manniskan som en
biologisk varelse med drifter som styr henne (Ahlgren, 1991). Det finns manga teoretiker att

ndmna inom den psykodynamiska inriktningen, bland annat Kohut, Kernberg, Miller,
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Winnicott och Stern. Enligt Heinz Kohut &r sjalvet allt det som ar forknippat med var person
och som vi stravar efter att forverkliga. Han talade ocksa om sjalvobjekt, vilka ar de viktiga
personer barnet moter under barndomen, oftast foraldrarna (Egidius, 2005). Sjalvobjekten ger
oss den spegling och omsorg som kravs for att vi ska utveckla var sjilvbild och var
sjalvkansla (Cullberg Weston, 2008). Barnet behover speglas av andra, fa idealisera andra och
ké&nna likhet med andra for att sjalvobjekten ska kunna l&gga grunden till en sund ké&nsla av
sjalv (Havneskold & Risholm Mothander, 2002).

Inom det psykodynamiska perspektivet bdrjade man under senare delen av 1900-talet
Overge de klassiska driftteorierna och sjélvet borjade ses som ett alltmer centralt begrepp for
de dynamiska utvecklingsteorierna. Begreppet sjalv definieras aningen olika av olika
teoretiker men gemensamt for den psykodynamiska definitionen ar att det finns nagot
konstant i sjélvet.

En psykodynamisk definition av begreppet sjélvbild har fokus pa att det ar individens egen
definition av vem hon &r; en kunskapsaspekt av sjélvet. Sjalvbilden kan ses som summan och
genomsnittet av all faktamassig information en individ har om sig sjalv. Ett exempel skulle
kunna vara: kvinna, 20 ar, konstnarlig, svensk, lite dverkanslig, lakarstudent och sa vidare
(Johnson, 2003). Begreppet sjalvkansla skulle ur ett dynamiskt perspektiv kunna forklaras
som en privat evaluering av hur vardefull en individ kanner sig samt graden av inre
tillfredsstéllelse och tillit till oss sjalva. Det &r den kansla man har infor sig sjalv. Den finns

som ett fundament hos alla och ar en intim kénsla (Johnson, 2003; Cullberg Weston, 2008).

Socialkognitivt perspektiv
De socialkognitiva teorierna betonar méanniskan som en social varelse. | interaktion med andra
manniskor utvecklas var identitet, sjalvbild och sjalvkansla. En fortydligande skillnad till den
psykodynamiska synen ar att de mer moderna kognitiva teorierna i stort handlar mer om
sjalvevaluering, det vill saga individens syn pa sig sjalv som ett objekt som evalueras positivt
eller negativt (Harter, 1993). Den socialkognitiva synen utgar fran objektaspekten av sjélvet,
det vill sdga “mig”-delen av sjélvet (Ahlgren, 1991). Specifikt for objektaspekten ar att den
handlar om en individs samlade uppfattning om sig sjalv; hennes sjalvuppfattning, sjalvbild
och sjalvvardering. Objektaspekten likstélls ofta med sjalvkansla (Ouvinen-Birgerstam, 1984).
En aterkommande tanke inom de socialkognitiva teorierna ar att barnets upplevelse av sig
sjalv formas framst av de kéanslor som andra reagerar pa barnet med. Barnets upplevelse av
sig sjalv utvecklas successivt genom samspel med andra (Ahlgren, 1991). Redan William

James, som var verksam pa 1800-talet, talade om individen som en aktiv agent i utvecklingen
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av sjalvet och med det menade han att det &r i samspel och interaktion med andra som
utvecklingen sker (Johnson, 2003). Ett annat valanvant begrepp inom det socialkognitiva
perspektivet ar Charles Cooleys begrepp “spegeljaget”, eller ’looking-glass self”. Han syftade
da pa att i samspel med andra tar individen till sig de andras uppfattning om henne. Individen
identifierar sig sjalv s som andra har identifierat henne (Ahlgren, 1991; Egidius, 2005; Harter,
1993). Individen “’speglar” sig helt enkelt i andras identifiering och spegelbilden inkorporeras
sedan i individen. Roy Baumeister och Susan Harter ar tva av de framsta nutida forskarna
inom det socialkognitiva perspektivet. Baumeister tittar framst pa sjalvets funktion. Susan
Harter ar betydande inom barn och ungdomsforskning pa just sjalvet och sjalvkansla (Johnson,
2003).

En socialkognitiv definition av begreppet sjélvbild &r ett organiserat schema innehallande
episodiska och semantiska minnen om oss sjalva och som kontrollerar processen av
information som &r relevant for vart sjalv. Sjalvkansla brukar definieras som en evaluerande
komponent av sjalvschemat. Den handlar om hur individen kanner kring att vara sig sjalv och
tanker kring sig sjalv samt betraktar och respekterar sig sjalv (Campbell & Lavallee, 1993).
Det ar en kansla som ar baserad pa en generell, genomsnittlig kansla av en tids upplevelser av
hur man ar och vilket bemdtande man fatt av omgivningen. Kanslan grundar sig i bade egna
och andras varderingar av sjalvet (Johnson, 2003). Ett begrepp som har sina grunder inom den
socialkognitiva inriktningen ar Banduras begrepp sjalvtillit (eng. self-efficacy). Begreppet
handlar om en tillit till individens egen kompetens och férmaga att hantera olika situationer,
alltsa en situationsbunden kansla av upplevd férmaga (Egidius, 2005). Inom andra teorier
anvéands ofta termen sjalvfértroende med liknande betydelse; en situationsbunden aspekt av

sjalvet som syftar till en formaga inom ett visst omrade (Cullberg Weston, 2008).

Humanistiskt perspektiv

Betydelsefulla namn inom detta perspektiv ar Rogers, Buhler, May och Maslow och
riktningen hade sitt genombrott pa 1960-talet. Grunderna finner man i de existentiella och
fenomenologiska betraktelserna av manniskan. De humanistiska teoretikerna menar att sjalvet
ar en del av var personliga utveckling och inre vaxt. De utgdr, liksom det psykodynamiska
perspektivet, mer ifran manniskans subjektiva, inre upplevelse. Sjilvet anses vara
ett "monster”, en tendens till fordndring. Med det menas att sjalvet &r en naturlig kraft eller
tendens som hjalper till att forverkliga en individs fullstdndiga potential (Polkinghorne, 2001).
Detta ar en del i det som &r utmérkande for det humanistiska perspektivet, namligen att

sjalvforverkligande och personlig utveckling &r det som driver ménniskan (Egidius, 2005).
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Sjalvet ses inte som en statisk, oféranderlig struktur utan som en bendgenhet; en drift till att
utvecklas till den person man verkligen kan bli. Varje individ har ett inneboende, medfott
autentiskt sjalv som denne stravar efter att nd. Detta ar karakteristiskt for just oss manniskor,
att forsoka na sin fulla potential och pa sa sétt na sjalvforverkligande. Humanisterna gor en
skillnad mellan det faktiska sjalvet och forstaelsen en individ har for sig sjalv. Det sistnamnda
ar vad som inom det humanistiska perspektivet definieras som sjalvbild; mé&nniskors
forstaelse for vem och vad de ar. Behovet att fa acceptans fran andra och krav pa att passa in
socialt producerar sjalvbilder som férvranger och doéljer aspekter av individers sanna, riktiga
jag. Sjalvbilden kan antingen vara kongruent eller inkongruent med individens riktiga sjalv.
Hér betonas att om sjalvbilden &r inkongruent med individens riktiga sjalv kommer personen
inte att kunna forverkliga sig sjalv till fullo och det sjilv som de visar upp é&r ett socialt
forvrangt sjalv. Begreppet sjalvkénsla definieras som kanslan av egenvarde. Sjalvkansla far
individen genom andras varderingar och acceptans samt genom egen kompetens. Individen
har en balans mellan tron pa den egna formagan samt en forestalining om hur andra ser pa

henne. Sjalvkanslan paverkas bade av de egna tankarna och av andras (Polkinghorne, 2001).

Studiens begreppsmassiga utgangspunkt
Komplexiteten i manniskans formaga till sjalvupplevande har som tidigare namnts bidragit till
att en mangd olika begrepp anvands for att forsoka forklara och forsta detta fenomen. Denna
studie kommer att utgd ifran begreppen sjalvkansla och sjalvvardering. Begreppen anvéandas
synonymt och med dessa menas den uppfattning och vardering individen har av sig sjalv samt
den kénsla och de tankar individen har kring sig sjalv och den hon &r. Det kommer aven att
vara objektaspekten av sjalvet som kommer att vara fokus for denna studie och dess

undersokningssyfte.

Sjalvkanslans funktion och struktur
Sjalvkansla har en viktig funktion for oss manniskor. Var formaga att observera, reflektera
och beddma oss sjalva ar det som gor oss unika jamfort med andra djur. Hade inte formagan
till sjalvreflektion funnits hade inte heller begreppet sjalvkénsla existerat. En viktig funktion
hos sjalvkénslan &r att styra vart beteende och de val vi gor. En god sjalvkansla skyddar oss i
svara perioder i vara liv och att ha sjalvkénsla ar psykologiskt lika viktigt som att ata och sova
ar fysiologiskt (Johnson, 2003). Méanniskan tenderar att fokusera mer pa positiva saker, till
exempel positiva foreteelser om sig sjilv. Att ha dessa “positiva illusioner”, denna bias, dr en

adaptiv och funktionell funktion for vart psykiska valmaende och det verkar som att individer
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med lag sjalvkansla saknar denna tendens till positiva illusioner om sig sjalv (Baumeister,
1993). Sjalvkanslan gor oss ocksa mer aktiva pa sa satt att en god sjalvkansla gor att vi stravar
efter att 6ka var status i samhallet, att tavla och prestera eller pa andra satt forsakra oss om
andras uppmarksamhet och beundran. I vart samhélle idag kan lag sjalvkansla skapa problem
i form av psykiskt lidande, till exempel angest, depression, missbruk eller skolsvarigheter
(Johnson, 2003).

God sjalvkansla innebér att man vet vem man é&r, ser pa sig sjalv med accepterande 6gon
och vagar sta upp for sig sjalv; en slags sjalvrespekt dar man accepterar den man ar (Cullberg
Weston, 2008). Det handlar ocksa om att kunna hantera och lita pa sina kénslor, speciellt de
negativa, utan att behdva nedvardera sig sjalv (Brodin & Hylander, 2002). Det skulle ocksa
kunna ses som att en person med god sjalvkéansla har en stabil grund att std pa. Nar denne
moter motgangar eller svarigheter sa faller hon men hon tar sig lattare upp igen och hittar
tillbaka till en god balans. Det & som en slags buffert att ha god sjalvkénsla, speciellt mot
angestkanslor och depressionstendenser (Cullberg Weston, 2008). Att ha lag sjalvkansla kan
liknas vid avsaknad av vad Baumeister (1993) kallar “self-love” (sjdlvkarlek) och en
avsaknad av positiva uppfattningar om sig sjalv. Det verkar ocksa handla om en avsaknad av
tydlig och stabil kansla av vem man ar (Baumeister, 1993). Forskare har sett att individer med
lag sjalvkansla har en samre definierad och mer forvirrad sjalvbild (Campbell & Lavallee,
1993).

Inom det socialkognitiva perspektivet, men dven inom andra teorier, talar man ofta om en
global sjalvkansla och doméanspecifik sjalvkénsla. De domdaner som varderas hdgst av
individen, som betyder mest, ar de som har storst paverkan pa den globala sjalvkanslan
(Harter, 1993; Johnson, 2003). Vilka doméaner eller omraden som ar viktiga kan vara
kulturellt betingat men ocksa variera fran person till person (Ahlgren, 1991). Exempel pa
sadana omraden och faktorer ar kroppsuppfattning, social formaga i forhallande till familj och
vanner, psykiskt valmaende eller fardigheter och formagor. Vissa teoretiker tanker ocksa att
individens ambitionsnivd inom omradet spelar roll for hur mycket det inverkar pa
sjalvkanslan. Till exempel tankte sig James att en individs sjalvvardering bestdms i stor grad
av hur hon upplever att hon har lyckats i forhallande till den ambitionsniva som fanns inom
omradet (Ahlgren, 1991; Harter, 1993). Sjalvkanslan &r alltsa paverkad av olika faktorer hos
olika individer. Alla dessa domaner och omraden som en individ finner viktiga bildar
tillsammans en grundlaggande attityd till sig sjalv. Individen skapar sig upplevelse av en
global sjalvkénsla; en sjalvvardering av att vara positiv eller negativ som person. De olika

omradena och domanerna kan alltsa variera mellan olika individer men vissa monster kan ses
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beroende pa kontext och alder. For vissa grupper kan till exempel kon, yrke eller social status
vara omraden som &r viktiga for sjalvvarderingen (Ouvinen-Birgerstam, 1984). Harter (1993)
menar att det aven spelar roll om doménerna &r viktiga for andra i omgivningen, till exempel
foraldrar eller vanner. Hennes forskning visar att barns sjalvkansla ar paverkad och beroende
av deras upplevelse av sjalvkompetens. Sjalvkompetensen bestar bade av fysisk kompetens
och av kognitiv kompetens. En annan stor del av barns sjélvkénsla handlar om att vara
omtyckt och socialt accepterad. Det viktigaste for barns sjalvkansla &r att vara duktig i skolan
eller i nagon sport, vara socialt omtyckt och till sist utseende och uppfoérande. Utseendet far
storre betydelse ju aldre barn blir och i tonaren ar utseende en viktig faktor som paverkar
sjalvvarderingen i stort, speciellt for flickor (Harter, 1993; Johnson, 2003; Ouvinen-
Birgerstam, 1999, 1985, 1984). Senare i livet sjunker utseendets inflytande och andra faktorer,
sa som social position, blir viktigare for var sjalvvardering (Ouvinen-Birgerstam, 1984).

Sjalvkanslans utveckling

Sjalvkanslan fluktuerar vanligen under livsloppet med en tamligen hdg sjalvkénsla under
barndomen, vilken sedan sjunker under tonaren for att aterigen stiga under vuxenlivet och
avslutas med att sjunka under alderdomen. Det lilla barnets hoga sjalvkénsla sjunker darmed
gradvis da det blir aldre (Robins & Trzesniewski, 2005). Enligt Harter (1999) grundas
sjalvkanslan hos yngre barn huvudsakligen pa askadliga aspekter sasom att kunna lasa eller
hoppa. Nagonstans mellan smabarnsaren och tidig barndom (ungefar i tre-fyraarsaldern) kan
barnet endast konstruera konkreta kognitiva representationer av observerbara kannetecken av
sjalvet. Sarskilda fardigheter framhalls (exempelvis springa eller klattra) snarare &n
generaliseringar kring att vara duktig pa sport. Sjalvrepresentationerna ar ofta orealistiskt
positiva och det unga barnet har en dikotom forstaelse av sjalvet pa grund av en oférmaga att
forsta att det kan besitta karaktarsdrag som ar bade positiva och negativa.

Da barnet ar ungefar fem till sju ar ar sjalvrepresentationerna fortfarande valdigt positiva
och barnet fortsatter att dverskatta sin virtuositet. Det borjar dock uppvisa en rudimentar
formaga till att samordna koncept som tidigare varit isolerade. Exempelvis kan det nu
konstruera en kategori av formagor (”Jag ar bra pa att klattra och ar duktig i skolan och jag
har vinner bade i1 fotbollslaget och pa fritidsgdrden”) (Fischer, 1980; Harter, 1999). Det
dikotoma tankesattet kvarstar, men barnet kan borja forhalla de olika representationerna till
varandra genom att forsta motsatser (Harter, 2006).

Den hdga sjalvkénslan borjar gradvis sjunka i slutet av barndomen (Harter, 1999). Detta

skulle kunna forklaras med att barnet i atta- till elvaarsaldern gér manga omfattande kognitiva
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framsteg. Barnet kan nu borja integrera positiva och negativa emotioner, vilket leder till mer
enhetliga representationer av sjalv och andra. Synen pa sig sjalv blir mer balanserad da barnet
kan tillkannage positiva saval som negativa attribut av sjalvet. Detta beror forutom pa
utvecklade kognitiva formagor dven pa en okad férmaga att gora sociala jamforelser. Barnet
har nu formagan att samtidigt relatera ett koncept till ett annat, vilket leder till en utvardering
av sjalvet utifran jamforelser med jamnariga kamrater. Sjalvrepresentationerna blir mindre
konkreta och barnet tenderar istdllet att beskriva sig sjalv utifran adjektiv
sésom “populdr”’, “dum” eller “hjilpsam” (Harter, 2006). Utvecklingen av kompetens pa
olika omraden blir central under denna period och har en betydande roll for barnets nuvarande
och fortsatta utveckling av identiteten, jag-uppfattningen och sjélvkénslan. Barnet jamfor sig
mycket med jamnariga for att se om det duger i egna och andras 6gon och for att ta reda pa
vad det vet och kan och hur det uppskattas for detta (R0dstam, 1998). Barnet beskriver
fortfarande sig sjalv utifran sina formagor, men sjalvattributen &r inte lika positiva och de ar
mycket mer interpersonella eftersom relationer till andra blir en mer framtradande dimension
av sjalvet (Harter, 2006). En milstolpe i barnets sjalvutveckling &r da det i slutet av
barndomen har formagan att konstruera en integrerad kénsla av sjélvvarde (ett globalt sjalv)
istallet for enbart domanspecifika sjalvperceptioner. Diskrepansen mellan idealsjélvet och
sjalvet Okar med barnets utveckling. Denna differentiering grundar sig i de sociala
jamforelserna, barnets Okade formaga till perspektivtagande och att dess omgivning i regel
hojer forvantningarna pa barnet. Forutom att barnet inforlivar asikter fran viktiga personer i
sin omgivning sa internaliserar det ocksa det omgivande samhallets normer och vérderingar.
Dessa forandringar leder i regel till att barnets sjalvkansla sjunker eftersom det blir mer
angelaget om andras asikter, inser att det inte uppfyller alla forvantningar som finns och att
det inte &r sa masterligt som det tidigare trott (Harter, 2006).

Tonaren praglas av stora sociala, kognitiva och biologiska forandringar och ar darmed en
kritisk period for sjalvkénslan (Trzesniewski, Donnellan & Robins, 2003). Barnet kommer i
puberteten vilket medfor patagliga fysiska forandringar for bade killar och tjejer. Detta kan
medféra stora pafrestningar, framfor allt for tjejer som tycks lagga sarskilt stor vikt vid sitt
utseende. En kritisk faktor &r vid vilken tidpunkt barnet intrader i puberteten och de som har
bast forutsattningar ar de barn som utvecklas samtidigt som sina jamnariga vanner (Simmons
& Blyth, 2008). Huruvida tonarstiden innebar en siankning av sjalvkénslan ar dock omtvistat
och Nottelman (1987) har pavisat att for majoriteten av ungdomarna s innebar tonarstiden
inte nagra psykiska pafrestningar som leder till en samre sjdlvkansla. Robins och

Trzesniewski (2005) visar daremot i sin metaanalys att sjalvkanslan generellt sjunker under
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tondren. Aven Simmons och Blyths (2008) forskning tyder p& en sankning av sjalvkanslan
under tonaren, men de havdar liksom Nottelman (1987) att denna inte &r generell utan
innefattar sérskilda individer under sarskilda omsténdigheter. Att utsattas for flera samtida
forandringar under tonarstiden, sdsom att komma i puberteten och samtidigt byta skola, anses
vara en riskfaktor for sankning av sjalvkanslan (Simmons & Blyth, 2008). Overgangen till en
ny skolmiljo tycks vara svarast for tjejer i aldern 12-13 ar, vilket kan forklaras av att tjejer
vanligen intrader i puberteten i denna alder till skillnad fran killar vars pubertet i regel infaller
ett ar senare. Denna forklaring ges stod av forskningsresultat som visar att pojkar som intrader
tidigare i puberteten visar samma reaktioner som tjejerna (Harter 1999; Simmons & Blyth,
2008).

Gallande den kognitiva utvecklingen under de tidiga tonaren sa konstruerar den nyblivna
tonaringen flera olika sjalv som varierar utefter den sociala kontext som hon befinner sig i.
Sjalvet blir darmed mer differentierat och den unga tonaringen ar nu s kognitivt utvecklad att
hon kan skapa abstrakta representationer av sjalvet. Hennes egenskaper kan nu pa ett mer
riktigt satt integreras i mer avancerade generaliseringar och sjalvbegreppet blir mer kognitivt
komplext (Harter, 2006). Férmagan till abstrakta representationer visar pa en kognitiv
utveckling, men liksom det lilla barnets oférmaga att integrera enkla begrepp har den unga
tondringen nu en svarighet att integrera de abstrakta representationerna av sjalvet. De
abstrakta representationerna blir dverdifferentierade och hon kan endast tanka pa dem som
separata attribut (Fischer, 1980). Den unga tonaringen har fortfarande ett dikotomt abstrakt
tdnkande och tenderar att vara obekymrad om de multipla och potentiellt motstridiga
sjalvrepresentationerna. Hon ser inte detta som motsagelsefullt eftersom hon inte har den
kognitiva formagan att samtidigt jamfora de olika abstrakta dragen. Den nyblivna tonaringens
sjalvkansla varierar vanligen mycket utefter olika sociala sammanhang och hon &r mycket
sensitiv for signifikanta andras asikter och validering. Den unga tonaringens benagenhet att
overgeneralisera, de mindre konkreta sjalvrepresentationerna samt hennes oformaga till
hypotetiskt-deduktivt tédnkande tenderar att skapa mer orealistiska sjélvrepresentationer i
denna alder (Harter, 2006).

| mitten av tonaren sa ersétts den oreflekterade synen pa sjalvet med ett problematiserande
av olika sjalvhypoteser (Rosenberg, 1979). Tonaringen har nu den kognitiva formagan att
jamfora de olika abstraktionerna av sjalvet med varandra, men hon kan inte integrera dem
fullt ut vilket leder till forvirring. | slutet av tonaren sa har den kognitiva utvecklingen
resulterat i en formaga att koordinera de olika abstraktionerna med varandra pa ett

meningsfullt satt. Exempelvis sa kan tonaringen integrera upplevelserna av att vara extrovert i
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vissa situationer och introvert i andra med hjalp av den abstrakta definition av sjalvet som
adaptivt (Fischer, 1980; Harter, 2006).

Stabilitet i sjalvkéanslan
Med stabilitet menas att en individ som uppvisar en viss niva av sjalvkansla vid en tidpunkt
tenderar att visa samma niva aven vid en annan tidpunkt. Det finns idag en debatt inom
forskningsvarlden angaende om sjalvkéanslan ska ses som trait eller state, det vill sdga hur
stabil den &r dver tid. Med trait menas ett karaktarsdrag och med state ett slags sinnestillstand.
Det forstnamnda ar alltsa relativt stabilt over tid medan state ar mer foranderligt och beroende
pa omgivning och kontext (Trzesniewski et al., 2003).

Trzesniewski et al. (2003) genomfdrde en metastudie for att undersoka forskningslaget i
denna debatt. Resultatet visade pa att sjalvkansla ar en stabil, traitliknande egenskap. Det
skulle enligt Roberts och DelVicchio (2000) kunna liknas vid andra personlighetsdrag sa som
Oppenhet, extraversion eller neuroticism. Nar man tittar pa korrelationer for personlighetens
stabilitet och sjalvkanslans stabilitet sa hamnar de pa ungefir samma niva (Roberts &
DelVicchio, 2000). Sjalvkansla ar darmed enligt forskning relativt stabilt (Baumeister, 1993).
Detta medfor mdojligheten till att studera sjalvkansla for att undersoka till exempel psykiskt
valmaende som foreliggande studie syftar till. Vid anvandandet av sjalvkansla som matt bor
man dock ta hansyn till stabilitetens uttryck i olika aldersgrupper och kontexter. Stabiliteten
ser olika ut vid olika tidpunkter i livet och det syns en tydlig kurvlinjar trend for sjalvkanslans
stabilitet. Stabiliteten ar relativt 1ag under barndomen, stiger sedan under tonaren och
vuxenaldern for att sedan ater igen sjunka under alderdomen (Robins & Trzesniewski, 2005;
Trzesniewski et al., 2003). Denna utvecklingskurva verkar oberoende av kon, etnicitet eller
vilka méatinstrument som anvants for att undersodka stabiliteten (Robins & Trzesniewski, 2005).
Orsaken till att stabiliteten &r lagre i barndomen och alderdomen kan bero pa de olika stora
forandringar som livet medfor under dessa perioder (Robins & Trzesniewski, 2005). Ouvinen-
Birgerstam (1984) fann inte heller nagra konsskillnader i stabiliteten hos barn i sin studie.

Resultat pekar pa att stabiliteten i sjalvkansla skiljer sig at mellan de som skattar sin
sjalvkansla som lag under sin barndom och de som skattar den som hog. De som skattar en
hog sjalvkansla i barndomen tenderar att ocksa skatta sig hogt i vuxenalder. De som skattar
sin sjalvkansla som 13g i barndomen har inte lika stabil sjalvkansla upp i vuxendlder utan visar

ofta pa en 6kning i sjalvkéanslan (Nasstrom & Samuelsson, 2006).

19



Sjalvkanslan kan dock forandras vésentligt trots all forskning om stabilitet. Denna del av
ens person &r inte fixerad for alltid utan signifikanta forandringar i ens liv kan bidra till
forandringar i ens sjalvkansla och hur man uppfattar sig sjalv. Sadana férandringar kan vara
byte av skola, arbetsforlust eller forandringar i relationer till viktiga andra (Baumeister, 1993;
Harter, 1993).

Konsskillnader i sjalvkanslan

Utvecklingen av sjalvkansla ser ungefar likadan ut under hela livsloppet hos kvinnor och man.
(Robins & Trzesniewski, 2005). Manga forskare har undersokt konsskillnader i sjalvkansla
och en slutsats som de flesta drar ar 4nda att det finns en signifikant skillnad men att den ar
relativt liten. Skillnaden &r att man tenderar att ha en ndgot hogre sjalvkansla an kvinnor
(Kendler, Gardner & Prescott, 1998; Kling, Hyde, Showers & Buswell, 1999). Studier visar
ocksa att skillnaden ar oberoende av alder, land och méatinstrument (Kling et al., 1999). Denna
svaga konsskillnad har enligt forskning ett undantag och det ar i tonaren da det verkar finnas
en tydligare skillnad mellan kénen (Harter, 2006). Harters forskning pa barn visar att
konsskillnader i sjalvkansla 6kar med barnens alder. | tidig barndom &r pojkar och flickor
ganska lika i sjalvkansla for att sedan skilja sig pa sa satt att flickorna har lagre &n pojkarna
(Harter, 1993). Metaanalysen som Kling et al. (1999) genomftrde visade att skillnaden var
storst vid 15-18 ar. Skillnaden haller i sig en bit in i vuxen alder men jamnar sedan ut sig igen.
Forklaringar till denna skillnad i tonaren lyder oftast att flickor mognar och gar in i puberteten
tidigare an pojkar vilket gor att deras nedgang i sjalvkanslan kommer tidigare i tonaren
(Harter, 2006; Ouvinen-Birgerstam, 1984; Robins & Trzesniewski, 2005).

Andra forklaringar, som forskare har foreslagit, till att flickors sjalvkénsla sjunker mer i
tondren ar kulturella och socialkontextuella faktorer (Robins & Trzesniewski, 2005). En
mojlig forklaring som diskuteras ar konsroller. Manga av de kvaliteter som associeras till en
manlig roll ar férenliga med hog sjalvkénsla och sjalvfortroende ar till exempel stereotypiskt
manligt (Kling et al., 1999). En annan faktor kopplas till att pojkar och flickor behandlas olika
i till exempel skolan (Robins & Trzesniewski, 2005). Det som kan vara skillnad ar bland
annat hur lararna interagerar olika med flickor och pojkar. Till exempel interagerar de mer
med pojkarna och ger dem mer specifik och hjalpfull feedback an till flickorna (Eccles &
Blumefeld, 1985; Golombok & Fivush, 1994; Sadker & Sadker, 1994; refererade i Kling et al.,
1999).

En tredje forklaring ar den kulturella betoningen pa flickors och kvinnors utseende och att

det finns konsskillnader i kroppsideal for flickor och pojkar (Robins & Trzesniewski, 2005).
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Studier visar pa att korrelationen mellan sjalvkansla och fysiskt utseende ligger mellan .66
och .82. Daremot ar man fortfarande osaker pa riktningen pa sambandet mellan sjélvkansla
och utseende. Antingen paverkar ens utseende sjalvkanslan eller sa &ar det sjalvkanslan som
paverkar varderingen av ens utseende (Harter, 1993). Utseendets betydelse och kraven pa
utseendet ser olika ut for kvinnor och méan (Harter, 2006, 1993) For kvinnor ar utseendet en
mycket storre del av sjalvkanslan och tillsammans med de ”krav” och normer som finns kring
kvinnors utseende i samhallet tros det vara en orsak till konsskillnaderna i sjalvkanslan.
Bilden av den perfekta kvinnan &r for de flesta en omdjlig bild att na vilket gor att
diskrepansen mellan hur man ser pa sig sjalv och hur man skulle vilja se ut blir storre for
kvinnor an for man. Det ar lattare for mannen att na idealbilden av en man (Harter, 1993).
Kling et al. (1999) diskuterar &ven att konsskillnaderna skulle kunna bero pa
sjalvuppfyllande profetia for kvinnors del. Fran samhallet, media och kulturella 6vertygelser
far de hora att kvinnor och flickor har lagre sjalvkansla an man och pojkar vilket de sedan

paverkas av nar de skattar sin sjalvkansla.

Att méta sjalvkansla
Att undersoka och mata nagot sa komplext som individers sjalvvardering och sjalvkansla &r
en svar uppgift. Det gar inte att vara séker pa att man fangar alla delar och aspekter av ett sa
komplext fenomen utan det som kan undersokas ar vad man med hjalp av ett visst instrument
kommer at. Det finns olika metoder for att mata och undersoka sjalvkansla hos individer. | de
flesta fall anvands sjalvrapportering av nagot slag. Det kan vara frage- eller
skattningsformuldar av olika slag, dagboksanteckningar eller intervjuer. Att observera en
individ for att undersoka dennes sjalvkansla ar ocksa mojligt. Det vanligaste sattet att mata
sjalvkansla ar dock genom sjalvskattningsformulér. Fordelar med sjalvskattningsformular som
gor att de &r vanligt forekommande inom forskning, ar att de &r lattadministrerade och ger
oftast ett konkret matt pa det som undersoks (Burns, 1979). For barn och ungdomar kan det
vara svart att uttrycka och sétta egna ord pa kénslor och tankar. DA &r sjalvskattningsformular,
som staller direkta fragor om just sadant som kan vara svart, ett bra hjalpmedel (Smedler &
Tideman, 2009). Med sjalvskattningsformular finns dock alltid risken att deltagarnas svar
praglas av social 6nskvardhet och att de svarar utifran hur de skulle vilja vara eller pa ett
sadant satt som de tror forvantas av dem, istallet for hur de verkligen uppfattar sig sjalva
(Johnson, 2003). Risken nér sjalvskattning anvands for att undersoka nagot ar att det som
undersoks istallet blir formagan till sjalvrapportering. Sjalvrapportering handlar om vad

individen ar villig och har formaga att dela med sig av sig sjélv, vilket innebéar att individen
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kanske inte alltid lyckas formedla hur hon verkligen upplever sig (Burns, 1979). Etablerade
sjalvskattningsformulér forsoker i sin konstruktion och utformning att motverka och forhindra
detta.

Studier om sjalvkanslan hos barn i Sverige

Ar 1981-1983 gjorde Ouvinen-Birgerstam (1984) en stor studie i sodra Sverige rérande barn
och ungdomars sjalvvardering och attityd till sig sjélva. Tre olika aldersgrupper (7, 10 och 13
ar) foljdes under tre ar och pa sa sétt erholls data fran aldrarna 7-16 ar. Barn fran 27 olika
skolor i Malmg och Trelleborg medverkade. Huvudsyftet med studien var att se om det fanns
nagon skillnad i sjalvvardering och instéllning till den egna personen mellan barn med
svenskfodda foraldrar och barn med invandrarforéldrar. Resultaten visade att det inte fanns
nagon sadan signifikant skillnad (Ouvinen-Birgerstam, 1984). For studien utvecklades
testet ”Jag tycker jag ar”, vilket dr en sjdlvskattningsskala som méter barn och ungdomars
sjalvvardering. Sammanlagt utgjordes standardiseringsgruppen av 3465 pojkar och flickor
(Ouvinen-Birgerstam, 1985, 1999).

Resultaten fran Ouvinen-Birgerstams studie (1984) visade dven att elevernas upplevelse
av relationer till narstdende, sarskilt foraldrarna, spelar stor roll for deras sjalvvérdering.
Dérefter kom deras upplevelse av fysiska karakteristika, sin kropp och sitt utseende. Dessa
faktorer paverkade i hog utstrackning, speciellt mellan- och hdgstadiebarnens (10-16 ar)
sjalvvardering. Det fanns en liten signifikant skillnad mellan kénen; under lagstadiet var
flickornas sjalvvardering nagot hogre under arskurs ett och tva. Tittar man pa vilka omraden
det skiljer sig mellan var det flickornas kansla av att vara duktiga och relation till foraldrarna
som var mer positiv &n hos pojkarna. De foljande aren jamnade det ut sig mellan kénen och
en mer positiv attityd till den egna personen rapporterades. Sjalvvarderingen var ungefar lika
hog for pojkar och flickor. Tydligt for bada kénen var sedan en sankning i sjalvvarderingen i
tondren. Denna nedgang borjade nagot tidigare for flickorna an for pojkarna. Under
sankningen i tonaren sags storst negativ forandring i forhallande till foraldrarelationer och
uppfattningen av de egna prestationerna och fardigheterna. En stor skillnad fanns ocksa i
fysiska egenskaper. Pojkarna sag mer positivt pa sitt utseende och sin kropp till skillnad fran
flickorna. Efter denna sankning skedde en successiv hdjning av sjalvvarderingen igen,
speciellt for pojkarna. Vidare sa analyserades skalans struktur och olika komponenter med en
faktoranalytisk metod, varpd slutsatsen drogs att barns sjalvvardering blir mer differentierad

och integrerad hos barnen i takt med att de blir &ldre (Ouvinen-Birgerstam, 1984).
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Raty, Larsson, Soderfeldt och Wilde Larsson (2005) genomforde en studie som syftade till
att undersoka alders- och konsskillnader i svenska tonaringars (N=282) halsa, sjalvvardering,
beteendeproblem och kédnsla av sammanhang. Sjdlvvirderingen méttes med hjilp av Jag
tycker jag dr” och sett till resultatet pa detta test for 13-14-aringarna sa indikerade det en
hojning av sjalvkanslan inom samtliga doméner jamfort med Ouvinen-Birgerstams (1984)
studie.

Studier av barn och ungdomars sjalvkansla har gjorts inom manga olika forskningsprojekt
och ar vélanvant i forskning inom den somatiska sjukvarden (Arvidsson, Larsson &
Lonnerholm, 1999) och i studier av barn med psykosociala problem (Terjestam, 1995).
Sjalvkanslan utforskas &ven i studier av barns utveckling i olika sargrupper (Irhammar, 1997).
Daremot tycks det med undantag av Ouvinen-Birgerstams studie finnas en brist pa studier
vars huvudsakliga syfte ar att undersoka sjalvkénslan hos barn och ungdomar i Sverige i en
mer allmangiltig, till skillnad fran mer specifikt avgransad, population. Svenska studier vars
priméra syfte &r att undersdka de senaste decenniernas utveckling av sjalvkanslan tycks inte

heller ha forekommit.

Syfte och hypotes

Det tycks finnas en del beldgg for att den psykiska hélsan hos barn och ungdomar i Sverige
har forsamrats de senaste decennierna, dven om denna standpunkt motsags av kritiska roster
och vissa forskningsresultat tyder pa att barnen mar minst lika bra idag. Det vélgrundade
sambandet mellan psykisk halsa och sjalvkénsla, samt bristen pa studier som primart syftar till
att undersoka de senaste decenniernas utveckling av barns sjalvkansla, féranleder denna
studie. Syftet med studien ar darmed att undersdka huruvida sjalvkanslan har forandrats de
senaste decennierna hos barn och ungdomar i Sverige. Kunskap pa omradet torde vara av stort
intresse da det kan ge en okad forstaelse for det psykiska maendet hos barn idag, samt en
kunskap om pa vilka omraden forebyggande insatser eventuellt behovs sattas in.

Med utgangspunkt i den debatt och forskning som redogjorts for ovan grundar sig studien
pa hypotesen att det foreligger en skillnad i barns och ungdomars sjalvkansla och att denna
har férsamrats de senaste decennierna. Utdver denna dvergripande hypotes kommer féljande
fragestéllningar att undersokas vidare: a) Ror forandringen olika aldrar eller endast nagon
specifik aldersgrupp? b) Foreligger det en konsskillnad i forandringen? c¢) Ar det ndgon

specifik aspekt av sjalvkanslan som har forandrats?
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Metod

Instrument
FOr att undersoka forandringen i sjalvkénsla hos barn och ungdomar i Sverige valdes den
tidigare ndmnda studien av Ouvinen-Birgerstam (1984) fran 1981-83 som jamfcrelsestudie.
For att kunna gora en sa adekvat jamférelse som mojligt foll valet av instrument pa den
sjalvskattningsskala som anviandes da, ndmligen “Jag tycker jag ar” (Ouvinen-Birgerstam,
1985, 1999).

“Jag tycker jag dr”

Testet ar utarbetat for att mata en global niva av sjalvkansla och ar den mest anvinda
skattningsskalan i Sverige som tittar pa barns sjalvvardering (Beck, 2004, refererad i
Nasstrom & Samuelsson, 2006). Testet bestar av pastaenden som barnen ska ta stéllning till
utifran hur de tycker de stammer Gverens med deras bild av sig sjélva. Testet finns i tva
versioner, Version A (tidigare L-skalan) fér drskurs 1-3 och Version B (tidigare MH-skalan)

99: .20

for arskurs 4-9. Version A bestér av 32 pastdenden med tvd svarsalternativ: “ja” och “nej”.

2 2

Version B bestar av 72 péstaenden med fyra svarsalternativ: “’stimmer precis”, “’stdmmer
ungefar”, ”stammer déligt” och ” stimmer inte alls”. Pastaendena &r till halften positivt och
till halften negativt formulerade. Exempel pa pastdenden ar: Jag ar duktig i skolan” och "Jag
kdnner mig ofta ensam”, 1 Version A, samt “Jag gillar mitt utseende” och ”Andra gor saker
battre an jag”, i Version B (Ouvinen-Birgerstam, 1999, 1985). Pastaendena ror foljande fem
omraden, vilka dven dr de som utgor testets delskalor, och som alla ar centrala i sjalvkanslan
(Ouvinen-Birgerstam, 1985, 1999):

o fysiska egenskaper

o fardigheter, talanger, begavning

e psykiskt valmaende

e relationer till fordldrarna och familjen

e relationer till andra

Interkorrelationerna mellan de fem delskalorna varierar mellan 0,21 och 0,60, vilket tyder
pa att delskalorna alla mater sjalvkansla men delvis olika aspekter av den.
Delskalan “psykiskt vdlmaende” har hogt samband med resultaten pa hela skalan (omkring

0,80), vilket stoder antagandet att det finns ett samband mellan positiv sjalvvardering och

24



psykisk hdlsa. | fragan om hur val de olika delskalorna méater samma sak har testet
genomgaende god reliabilitet, omkring 0,80-0,90 (Smedler & Tideman, 2009).

Infor studien granskades testet i syfte att se Gver pastdendena och om det forekom nagra
foraldrade uttryck. Detta gjordes av testkonstruktdren, testforlaget samt handledarna for
studien. Ett pastdende &dndrades, nummer 21 i Version A, déir ordet “stygg” byttes ut

mot “elak” (mote Lunds universitet, 18 augusti, 2010).

Demografisk blankett.

For studien konstruerades speciellt en egen demografisk blankett som deltagarna fick fylla i
istallet for den som finns permanent i testet (Bilaga 1). Detta gjordes for att starka
anonymiteten ytterligare for deltagarna genom att utesluta till exempel namn pa deltagarna.
De uppgifter som deltagarna lamnade var kon, arskurs och om de oftast talade svenska eller
annat sprak hemma. Frivilligt fick de fylla i vilket sprak om det var annat &n svenska.

Procedur

For studien anvéandes ett andamalsenligt urval (Shadish, Cook & Campbell, 2002), vilket
innebar att forskarna valde att genomfora studien pa de skolor som de ansag utgjorde ett
representativt urval for Malmé och Trelleborg. Genom att forsoka vélja samma skolor i de
stader som ingick i studien pa 1980-talet forsoktes sa manga variabler som majligt hallas
konstanta. Forskarna hade inget inflytande 6ver vilka klasser som valdes ut utan bara vilka
skolor som kontaktades. Rektorerna och larare var de som valde klass i de fall dér det fanns
fler an en Klass att valja mellan. Mycket har dock forandrats sedan 1980-talet och skolornas
upptagningsomrade och storlek var i manga fall forandrat. Vissa av de tillfrdgade skolorna
tackade nej till att delta och en del skolor svarade inte pa kontaktforsoken, vilket ledde till val
av andra skolor i samma stéder.

En forsta kontakt togs via telefon eller e-post med rektorer pa de olika skolorna. Skriftlig
information om studien och dess syfte skickades till rektorn som vidarebefordrade till berérda
larare (Bilaga 2). Via lararna delades skriftlig information och medgivandeblankett ut till
foraldrarna (Bilaga 3). De elever som fatt godkannande av foréldrar fick sedan sjélva avgora
om de ville vara med eller inte. Varje klass gjorde studien var for sig vid olika tillfallen under
en period pa fyra veckor under september 2010. Beroende pa hur manga som deltog i
klasserna satt eleverna antingen kvar i klassrummet eller genomforde studien i ett mindre
grupprum tillsammans med testledarna. Testningen utfordes i enlighet med instruktionerna i

manualen for “Jag tycker jag ar” (Ouvinen-Birgerstam, 1985, 1999). Innan ifyllandet av testet
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forklarade testledarna nagra ord och pastaenden i testet som uppfattades som eventuellt svara
for barnen att forsta.

Deltagare
Totalt deltog atta skolor, av vilka tva inte var med i Ouvinen-Birgerstams (1984) studie. De
elever som deltog gick i arskurs tre, fem och sju. 16 klasser deltog totalt, varav fem fran
arskurs tre, sex fran arskurs fem och fem fran arskurs sju. Sammanlagt deltog 235 barn och
ungdomar av 376 tillfragade. Fran arskurs tre deltog 65 elever, arskurs fem 72 elever och
arskurs sju 98 elever (tva deltagare fran ak 7 foll daremot bort vid databearbetningen) (tabell
1). Bland deltagarna talade 185 (78,7 %) oftast svenska hemma och 44 (18,7 %) talade oftast
ett annat sprak. De vanligaste angivna spraken var arabiska och bosniska. Andra sprak som
namndes var turkiska, kurdiska, engelska med flera. Tre deltagare fyllde i att de talade bade
svenska och annat sprak hemma och en deltagare fyllde inte i nagot sprak. Studiens 18,7 %
som oftast talade ett annat sprak hemma skulle kunna jamforas med Ouvinen-Birgerstams

(1984) originalstudie dar 23 % av deltagarna hade féraldrar som bada var fodda i utlandet.

Tabell 1.
Antal deltagare per arskurs och kon.
Arskurs 3 Arskurs 5 Arskurs 7 Totalt
Flickor 32 37 53 122
Pojkar 33 35 43 111
Totalt 65 72 96* 233*

Not. *Tva deltagare i ak 7 togs bort vid databearbetningen fran de totala 235 pa grund av ofullstandiga uppgifter.

Bortfall

Deltagarfrekvensen var 62,5 % och skilde sig mellan de olika arskurserna. | arskurs tre var det
59 % av de tillfragade som deltog, i arskurs fem 55 % och i arskurs sju 73 %. Deltagandet var
hogst pa de skolor dér svenska var vanligast forekommande sprak hemma. Den vanligaste
anledningen till bortfall berodde pa att foraldrablanketten inte lamnades tillbaka till lararna.
Visst bortfall berodde pa att foraldrarna inte gett sitt godkannande till att deras barn deltog. En
del larare papekade att fordldrarna pa vissa utav skolorna inte forstar svenska sa bra, vilket
kan ha paverkat om de fyllde i blanketten och tillat sina barn att delta eller inte. Beslutet togs
att skriva foraldrablanketten pa enkel svenska istallet for att Gversatta den, bade pa grund av

tidsbrist och for att det skulle kunnas tolkats som krankande att inte dversatta till alla sprak
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som férekom hos eleverna och deras foraldrar. Ett fatal elever valde sjélva att inte vara med
och nagra fa var borta pa grund av sjukdom. Yitterligare nagra fa lamnade ofullstandiga
uppgifter. Studiens bortfall pad 37,5 % kan jamforas med Ouvinen-Birgerstams (1984)
originalstudie vars bortfallsfrekvens uppgick till ungefar 9 %.

Databearbetning

Studiens statistiska berdkningar gjordes med hjalp av enskilt t-test dar data fran 2010 ars
studie jamfordes med data fran studien fran 1981-83. Berakningarna gjordes med hjalp av
Statistical Package for Social Sciences (SPSS) version 18. Medelvarden i studien fran 1980-
talet anvandes som jamfarelsevarden for att se om det fanns nagon skillnad mellan grupperna,
och om denna skillnad i sadana fall var signifikant. | analysen av delskalorna och mojliga
forandringar i dessa anvandes aven har enskilt t-test och for varje delskala jamfordes arskurs,
kon och tidpunkt var for sig. For att berdkna effektstorlek anvdndes Cohens d. Cohen
definierar effektstorleken som liten (0,20), medium (0,50) och stor (0,80) (Shaughnessy,
Zechmeister & Zechmeister, 2006).

Om en deltagare missat en eller hogst tva pastdenden pa samma delskala ersattes saknad
data med deltagarens medelvarde pa berord delskala. Tva test exkluderades pa grund av att
deltagaren i det ena fallet inte fyllt i tillrdckligt med svar, och i det andra fallet inte fyllt i

demografisk information.

Etik
Innan genomforandet av studien lamnades en etikansokan in till Etiska radet. Ansokan
behdvde dock inte provas da det inte ansags foreligga nagra etiska dilemman, men ett
radgivande yttrande gavs. FOr att 6ka anonymiteten och framja det etiska forhallningssattet
lamnade inga elever namn eller exakt alder, utan svarade endast pa deras kén, vilken arskurs
de gick i samt om det oftast talade svenska eller nagot annat sprak hemma. Inga skolor
namndes heller vid namn i foreliggande studie. For eleverna var det frivilligt att delta i studien,
men fordldrarnas godkannande kravdes for att de skulle fa delta. Forskarna var
uppméarksamma pa synbara negativa effekter pa barnens maende efter att enkaten fyllts i, men

observerade inga sadana yttre symptom.
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Resultat

Skillnad i sjélvkénsla

Resultaten visade pa en tendens till en generell hojning av sjalvkanslan hos alla de berdrda
grupperna. Samtliga skillnader pa helskaleniva var statistiskt signifikanta.

| tabell 2 presenteras deskriptiv data i form av medelvdarde och standardavvikelse for
deltagarna bade fran den aktuella studien och fran Ouvinen-Birgerstams (1984) studie. Utéver
detta presenteras ocksa de signifikanta skillnader som studien uppvisade mellan ar 2010 och
1981-83. Observera att Version A, vilken har besvarats av barnen i arskurs tre, inte har
samma rapodngskala som Version B, vilken har besvarats av barnen i arskurs fem och sju.
Detta beror pa att Version A innehaller farre antal pastdenden att ta stallning till med

anledning av den lagre aldern.

Tabell 2.
Medelvarde och standardavvikelse gallande sjalvkanslan for respektive arskurs och kon ar
2010 och 1981-83 samt signifikanta skillnader mellan de olika studierna.

Arskurs 3 Arskurs 5 Arskurs 7
Flickor 2010 23,6 (7,6)*** 89,0 (19,4)** 78,2 (31,9)***
Pojkar 2010 22,4 (6,3)*** 91,3 (24,1)*** 78,6 (28,9)**
Flickor 1981-83 18,5 (10,1) 70,2 (35,5) 60,5 (33,4)
Pojkar 1981-83 16,7 (9,6) 74,9 (30,5) 66,7 (27.7)

Not: M (SD) **p<.01 ***p<.001

Konsspecifika och aldersspecifika skillnader i sjalvkansla

Bade flickor och pojkar i samtliga arskurser uppvisade saledes ett medelvérde av rapoangen
som var signifikant (p<.01) hogre &n pojkarna och flickorna i motsvarande arskurs ar 1981-83
(tabell 2).

| figur 1 presenteras konsbaserade och arskursbaserade skillnader i sjalvkéansla ar 2010
jamfort med 1981-83. Denna figur syftar till att ge en éverblick och visar att barnen i samtliga
arskurser hade fatt en hogre sjalvkansla. Figuren visar dven att konsskillnadernas variation
med arskurserna foljde ett liknande monster som ar 1981-83. Flickorna visade fortfarande
tendenser till att ha aningen hogre sjalvkansla &n pojkarna i arskurs tre (rapoang 23,6

respektive 22,4), medan pojkarnas sjalvkansla tenderade att vara lite hogre an flickornas i
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arskurs fem (rdpoang 91,3 respektive 89,0) och sju (rapoang 78,6 respektive 78,2). Det
gjordes dock inte nagra statistiska berakningar géllande kdnsskillnaderna ar 2010, vilket
innebar att dessa skillnader ej sakerstalldes. Aven sjalvkanslans variation med &ldern foljde ett
liknande monster som ar 1981-83. Sjalvkanslan hojdes mellan arskurs tre och fem for att
darefter sjunka infor arskurs sju.
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Figur 1. Konsbaserade och arskursbaserade skillnader i sjalvkansla ar 2010 jamfort med 1981-83.

Gallande de kdnsbaserade och aldersbaserade skillnaderna beraknades effektstorleken vara
medelstor 1 samtliga grupper, och varierade mellan 0,4-0,6. Tabell 3 presenterar

effektstorleken pa de statistiskt sékerstallda skillnader som deltagarna rapporterade i studien.

Tabell 3.
Effektstorlek for respektive kon och arskurs gallande skillnaden i sjalvkansla mellan ar 2010
och 1981-83.

Arskurs 3 Arskurs 5 Arskurs7
Flickor d=0,5 d=0,6 d=0,5
Pojkar d=0,6 d=0,6 d=0,4

Not. d = Cohen’s d
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Forandring av specifika aspekter av sjalvkanslan

Som framgar av tabell 4 bidrog delskalan “Férdigheter, talanger, begdvning” allra mest till
den generella héjningen av sjalvkanslan och den var signifikant forhojd hos bade pojkar och
flickor i samtliga arskurser. Aven “Fysiska egenskaper” uppvisade signifikanta hojningar av
medelvardet hos samtliga grupper, med undantag av flickor i arskurs sju. Delskalan ”psykiskt
vilmaende” bidrog ocksa vasentligt till den generella hojningen av sjalvkénsla da den hade
okat signifikant hos samtliga bortsett fran pojkarna i arskurs sju. Sammantaget gar det alltsa
att anta att merparten av barnen i alla aldersgrupper hade ett mer positivt forhallande till sin
egen kropp, de kande sig mer kompetenta och de madde battre psykiskt an vad barnen gjorde
30 ar tidigare.

Delskalorna som ror relationer till familjen och till andra bidrog mindre till den
generella hojningen av sjdlvkanslan. ”Relationer till fordldrarna och familjen” hade endast
hojts signifikant hos pojkarna i arskurs fem och flickorna i arskurs sju. Géllande ”Relationer
till andra” s& var det enbart flickorna i arskurs fem och sju som skattade dessa som signifikant
hogre an tidigare.

Sammantaget hade alla grupper skattat sin sjalvkansla hogre pa samtliga delskalor
jamfort med 30 ar tidigare, med undantag for pojkars och flickors relation till familj och
foraldrar i arskurs tre samt pojkarnas relation till andra i arskurs tre. Namnda doméanspecifika

sénkningar av sjalvkéanslan var dock inte statistiskt sékerstéllda.
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Tabell 5

Medelvarden i rapoang avseende kon och arskurs ar 2010 respektive 1981-83

Fysiska Fardigheter Psykiskt Relation Relation till
egenskaper valmaende foraldrar/familj andra
Ak 3 Flickor 2,9 2,1 48 4,8 3,9
1981-83
Ak 3 Flickor ~ 4,6%** 4,8%** 5,8*% 4.4 41
2010
Ak 3 Pojkar 3,4 1,2 4,2 3,8 41
1981-83
Ak 3 Pojkar 5,0%** 3,6%** 6,2%** 3,6 4,0
2010
Ak 5 Flickor 12,2 9,3 13,6 21,3 14,0
1981-83
Ak 5 Flickor ~ 16,3*** 16,3*** 18,5%** 21,8 16,0*
2010
Ak 5 Pojkar 14,9 10,3 15,3 20,2 14,3
1981-83
Ak 5 Pojkar 19,1%** 17,0%** 18,4* 22,2%* 15,2
2010
Ak 7 Flickor 10,6 7.1 13,1 16,8 13,0
1981-83
Ak 7 Flickor 12,2 14,4%** 15,9* 19,6* 16,2%**
2010
Ak 7 Pojkar 14,0 75 15,0 17,5 12,8
1981-83
Ak 7 Pojkar 16,3* 12,3%** 16,7 18,3 15,1
2010

Not. *p<.05 **p<.01 ***p<.001

Diskussion

Resultatdiskussion
Syftet med studien var att undersoka huruvida sjalvkénslan hos barn och ungdomar i Sverige
har forandrats de senaste decennierna. | forhallande till hypotesen om att det skulle foreligga
en negativ forandring i sjalvkanslan visar resultaten pa motsatt riktning. Resultaten visar pa en
tendens mot att oavsett kon eller alder, sd har barns och ungdomars sjalvkansla inte sjunkit
sedan 1981-83 utan den tenderar snarare att ha hojts. Skillnaden &r statistiskt signifikant for
alla de tre arskurserna, saval for pojkar som for flickor, och samtliga skillnader uppvisar en
medelstor effektstorlek. Harmed kan hypotesen falsifieras. Den ovéntade riktningen pa
resultatet skapar funderingar och diskussion kring barns och ungdomars psykiska valmaende
och sjalvkansla idag. Stammer medias bild eller hur har deras mentala hélsa egentligen

paverkats av den samhéllsforandring som skett sedan 1980-talet?
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Resultaten visar aven att aldersspecifika monster ser ungefar likadana ut idag som for 30 ar
sedan. Sjalvkanslan héjs mellan arskurs tre och fem, for att sedan sjunka igen mellan arskurs
fem och sju. Detta galler for bada konen. Att sjalvkanslans kurvlinjara trend hos pojkar och
flickor ser likadan ut idag som for 30 ar sedan tyder pa att 6kningen &r generell och att det inte
ar nagon specifik arskurs eller kon som har forandrats mer eller mindre &n de andra. Det som
utmarker sig i studiens resultat till skillnad fran Ouvinen-Birgerstams (1984) studie &r att
pojkar och flickor i arskurs 7 ligger pd en mer jamn niva idag an forr (se Figur 1). Att
resultaten ser ut sd har kan diskuteras men da inga statistiska berakningar ar gjorda pa
skillnaderna mellan kdnen ar 2010 sa kan inga sékra forklaringar ges. | teorierna, men aven i
media, talas det frekvent om att flickorna har lagre sjalvkansla an pojkarna, speciellt i tonaren,
och att detta exempelvis kan bero pa att de kommer in i puberteten tidigare, vilket paverkar
deras sjalvkansla negativt bade tidigare och mer. Baserat pa studiens resultat som antyder en
jamnare niva mellan konen kan man fundera pa om férhallandet mellan kénen férandrats pa
nagot satt. Kan det vara sa att flickor har fatt en hogre sjélvkansla i forhallande till pojkar i
denna alder eller har pojkarna fatt en lagre sjalvkansla i borjan pa tonaren? Kanske &r det sa
att Nottelman (1987) och Simmons och Blyth (2008) har réatt i att majoriteten av ungdomar
inte paverkas namnvart av puberteten, nar det galler sjalvkanslan,. Dock kan detta inte
forklaras mer utifran foreliggande studies resultat da det inte ingick i syftet att undersdka detta.

Utifran teorier om sjalvkanslans utveckling (Harter, 2006; Robins & Trzesniewski, 2005)
foljer inte studien antagandet om att barnets sjalvkansla sjunker ju aldre det blir, da
deltagarnas sjalvkansla hojs mellan arskurs tre och fem. Daremot ar studiens resultat forenligt
med detta antagande gallande utvecklingen mellan arskurs fem och sju, da deltagarnas
sjalvkansla sjunker. Diskrepansen till teorin géllande sjalvkanslans utveckling mellan arskurs
tre och fem &r svar att forklara men kan eventuellt grunda sig i instrumentets olika versioner
(version A respektive version B) for arskurs tre och fem. Mojligen bor forhallandet mellan

dessa versioner undersokas ytterligare.

Forandringar pa delskaleniva

Deltagarna rapporterar ett mer positivt forhallande till sin kropp och sitt utseende, en storre
kompetenskénsla nar det galler fardigheter och talanger samt ett hogre resultat pa delskalan
psykiskt valmaende jamfort med Ouvinen-Birgerstams (1984) studie. Nar det géller relationer
till foraldrar och familj, samt till andra rapporteras fa signifikanta forandringar hos barnen och

ungdomarna.
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Bade media och forskare talar mycket om utseendets betydelse for sjalvkanslan, och att
detta ar speciellt viktigt for flickor (Harter 2006; Johnson, 2003). Flickorna i foreliggande
studie rapporterar dock signifikant hogre resultat pa delskalan fysiska egenskaper i bade
arskurs tre och fem jamfort med for 30 ar sedan. 1 arskurs sju syns en positiv skillnad men den
ar inte signifikant. Hypoteser om att flickors syn pa sig sjélva och forhallande till sin kropp
skulle ha blivit mer negativ idag verkar alltsa inte stamma enligt dessa resultat. Detta skulle
antingen kunna bero pa att normerna kring utseendet har bérjat férandras, eller att barn och
ungdomar inte later sig paverkas lika mycket av mediebilden av hur man ska se ut langre.
Aven pojkarna visar pd en hagre sjilvkansla nar det galler fysiska egenskaper. Den svaga
konsskillnaden som forskare redogdr for (Robins & Trzesniewski, 2005; Kling et al., 1999;
Kendler et al., 1998) kanske haller pa att minska annu mer. Att flickor skulle ha lagre
sjalvkansla pa grund av olika konsroller och kulturella faktorer ar mojligen nagot som pa
grund av ett mer jamstdllt samhélle haller pa att forsvinna. En annan forklaring till
delskaleresultatens riktning kan vara att testets pastdenden och uttryck géllande fysiska
egenskaper inte fangar dagens begrepp eller syn pa utseende och kroppen; att det finns en
annorlunda tidsbunden syn pa kroppen jamfort med for 30 ar sedan. Under utférandet av
studien fick testledarna aterkommande fragor fran deltagarna angaende betydelsen av nagra
pastaenden som ingdr i delskalan “Fysiska egenskaper”, vilket skulle kunna vara ett tecken pa
att spraket och uttryck som handlar om utseende och fysiska egenskaper har forandrats.

Samtliga deltagare visade signifikant hogre resultat pa delskalan om fardigheter och
formagor. Detta skulle kunna kopplas till att utvecklingen i samhéllet har gatt mot ett allt mer
individcentrerat och talangfokuserat samhalle (Johnson, 2003), vilket skulle kunna vara bade
positivt och negativt. Kraven pa att vara “duktig” skulle kunna vara orimligt héga och
pressande i ett sadant samhalle for barn och ungdomar. Det som ar positivt, om nu fallet &r att
denna doman har blivit viktigare for barn och ungdomars sjalvkansla, ar att deltagarna
rapporterade positiva resultat och att de kénner sig mer duktiga och kompetenta idag an vad
barnen gjorde for 30 ar sedan. Harter (2006) namner att sjalvkompetens ar en av de viktigaste
delarna i barns sjalvkansla och kanske har detta individfokuserade forhallningssatt kring
kompetens och fardigheter sjunkit i aldrar och nu blivit aktuellt aven redan i tidig skolalder.
Delskalan talar inte om i fall barnen verkligen blivit duktigare utan bara att de kanner sig mer
duktiga och tror pa sina fardigheter och formagor. Kanske ar det sa att bade skolan och
foraldrar blivit mer medvetna om vikten av kéansla av kompetens och darmed har barnen fatt

formedlat till sig, i hogre utstrackning an forr, att de ar duktiga och att de ska tro pa sig sjalva?
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De delskalor som i stort inte har fordndrats signifikant dr “Relation till fordldrar och
familj” samt ”Relation till andra”. Med tanke pa den sjdlvcentrering som tidigare ndmnts som
samhallsutveckling ar detta kanske inte sa konstigt. Relationer ar inte det som har legat i
fokus for samhéllsforandringar de senaste artiondena. Aven familjestrukturens utveckling har
genomgatt en del forandringar de senaste 30 aren. Karnfamiljen har fatt nya utseenden.
Skilsméassor och ensamstaende foraldrar har blivit vanligare samtidigt som umgéange mellan
pappor och barn 0kat (Ahrne et al., 2003) och farre antal barn per familj &r vanligare (Carling,
2009). Dessa forandringar verkar inte ha paverkat barn och ungdomars sjalvkansla i nagon
riktning da fa signifikanta forandringar pa delskalorna om relationer till narstaende ses i
resultaten.

Mycket i teorier och forskning talar for att sjalvkénsla &r en aspekt att ta i beaktande nér
man studerar psykisk halsa. Det finns tydlig koppling mellan god sjalvkénsla och psykiskt
valmaende (Assarsson-Lod, 2006; Baumeister, 1999; Gaylord-Harden et al., 2009; Harter,
2006; Joycy et al., 2010; Ouvinen-Birgerstam, 1999; Seligman et al., 1995; Smedler &
Tideman, 2009) och studiens resultat skapar funderingar kring just barns och ungdomars
psykiska valmaende. Om nu sjalvkanslan atminstone inte har sjunkit de senaste decennierna
utan snarare tvartom, hur forhaller sig da detta till att fler barn och ungdomar rapporterar

psykisk ohéalsa pa andra variabler?

Reflektion kring tidigare forskning

Raty et al. (2005) anvénde sig av testet ”Jag tycker jag dr” och fick liknande resultat som den
aktuella studien. Den beror i viss man samma aldrar som den befintliga studien vilket skulle
kunna antyda att resultaten i studierna troligen stdmmer. Danielson (2006) presenterar i
Folkhalsoinstitutet rapport att majoriteten av skolbarnen ansag sig ha en bra hélsa och att barn
i arskurs fem madde lika bra eller battre 2005 4n vad de gjorde 20 ar tidigare. Aven Kungliga
Vetenskapsakademien (2010) redovisar att nar det galler livstillfredsstéllelse sa ar den relativt
oférandrad mellan 1985 och 2005. Foreliggande studies resultat angaende sjalvkénsla pekar i
samma riktning.

Daremot pekar de studier som studerat psykiskt valmaende i forhallande till andra faktorer
pa att barnen mar samre idag &n de gjorde forr (Beckman & Hagquist, 2010; Danielson, 2006;
Kungliga Vetenskapsakademin, 2010; Socialstyrelsen, 2010). Likheter ar att mycket
forskning och méanga undersokningar ar baserade pa sjalvskattningsenkater precis som
foreliggande studie. Den essentiella skillnaden mellan mycket av den tidigare forskningen och

denna studie ar att de har olika fokus pa vilka faktorer som studerats i forhallande till psykisk
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halsa. Ingen av de sju dimensionerna som Kungliga Vetenskapsakademin (2010) studerat ar
inriktade pa sjalvkansla, vilket gor att det ar svart att jamfora resultaten och siga att de
handlar om samma sak. Dimensionen “positiva aspekter av psykisk hidlsa” skulle kunna
spegla ett av pastdendena i “Jag tycker jag ar” vil, ndmligen “Jag kénner mig lycklig”
(Version A) och “Jag &r en lycklig person” (Version B) (Ouvinen-Birgerstam, 1999), men
annars ses inte manga likheter mellan berérda studiers infallsvinkel pa psykisk hélsa.
Danielson (2006) tittar inte heller pa sjalvkansla eller sjalvvardering som en egen aspekt av
psykisk halsa i sin rapport fran Folkhalsoinstitutet, och fragorna &r inte heller riktade att
undersoka detta. Fokus ligger mer pa att ta reda pa hur mycket eller lite av olika saker som
barn och ungdomar upplever eller gor i sitt liv. I deras omrade “hélsa” ingar psykisk hélsa och
allmant valmaende som &r det som kommer narmast i fraga om likhet till foreliggande studies
utgangspunkt. Nagra fa av de fragor som anvants i deras enkat kan likstéllas med pastaenden
fran “Jag tycker jag dr”. Dock &r syftet med frdgorna helt olika, vilket blir tydligt 1 deras
utformning. Exempel pa fragor fran Danielsons (2006) formular som ligger ganska nara
pastaenden 1 ’Jag tycker jag ar” (Ouvinen-Birgerstam, 1999, 1985) ar: ”Hur frisk tycker du att
du ar’ (Jmf. “Jag &r néstan alltid frisk och kry”), "Hur ofta har du under de senaste 6
manaderna ként dig nere?” (jmf. ”Jag kdnner mig ofta ledsen™) eller ”De andra eleverna
accepterar mig som jag dr”’ (jmf. "Mina ldrare ar hyggliga mot mig”).

Hur kommer det sig da att nar man tittar pa till exempel nedstamdhet, oro, angest eller
stress, sa verkar barn och unga ma psykiskt samre jamfort med forr, medan om man istallet
tittar pa sjalvkansla och sjalvvardering, som denna studie syftat till, sd ser trenden ut att ga
mot béattre psykiskt valbefinnande? Kanske ar det sa att barns psykiska ohalsa tar sig uttryck
pa andra satt an vad den tidigare gjort. Det 6kade antalet barn som lider av stress, depression,
oro och sémnsvarigheter (Johnson, 2003) gar inte och ska inte bortses ifran, men mojligtvis ar
inte sjalvkanslan den del av den mentala halsan som far lida av den samhallsutveckling som
skett? Eller s skulle resultaten i studien kunna ses som en antydan till att det som har
forandrats ar att det idag ar mer vanligt att man uttrycker och soker hjélp for sina bekymmer.
Dencik tar upp detta i sitt mediala uttalande kring att Sverige har utvecklat en klagokultur.
Forviantningarna pd hur det ska vara att vara ”frisk” och ma bra 4r hdga och det dr mer okej att
tala om sina bekymmer idag. Normen sdger att man ska vara frisk och glad och &r man inte
det soker man genast hjalp inom sjukvarden (Carling, 2009). Detta kan med stor sannolikhet
ha forts vidare till vara barn vilka kanske ocksa har borjat uttrycka sina bekymmer pa ett
annat satt an vad de gjorde forr. Det skulle kunna betyda att de inte mar s& mycket sémre utan

mer pa att det existerar nya satt att se pa saker och en tendens till att barn anammar de vuxnas
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varld mycket mer och tidigare i livet an forr (Johnson, 2003). Att fler ringer till BRIS och star
i kO till BUP skulle i sa fall kunna handla om att fler soker hjélp idag an vad de gjorde forr.
Det kan alltsd vara svart att veta om den okade psykiska ohdlsan bara handlar om okat
hjalpsokande eller en reell 6kning, eller bada tva. Det kanske stammer som Dencik pastar
(Carling, 2009) och som analysen av Beckman och Hagquist (2010) visar; att barnen har det
ganska bra idag jamfort med forr, men att de psykosomatiska och psykosociala problemen har
fatt ett annat utrymme i samhallet och kulturen idag.

Det finns som tidigare namnts inte sa mycket forskning pa omradet men anda gar media ut
med starka yttranden i frdgan och da kan man undra hur starkt vetenskapligt stod det
egentligen finns bakom uttalanden kring en negativ trend i barn och ungas psykiska halsa?
Forskningsresultat som tyder pa en forsamring ska givetvis inte fornekas eller misstros men
det &r tydligt att det inom uttalanden i media maste klargéras mer vad det ar som diskuteras
om och vad som menas med psykisk halsa och valmaende. Har man bara tittat pa enskilda
variabler som stress i skolan, oro eller upplevd sjélvkansla, omfattar dessa inte alla faktorer
som kan tankas inga i och paverka psykisk hédlsa. Sammantaget stammer det kanske att den
psykiska halsan forsdamrats hos barn och ungdomar men nér man plockar ut specifika aspekter,
sa som sjalvkansla, oro eller somnsvarigheter, sa representerar de inte hela bilden. Fortsatta

studier som visar en mer komplett bild aterstar att goras.

Metoddiskussion

Instrument

Som tidigare namnts ar sjalvkansla ett komplext fenomen, vilket forsvarar mojligheten att
mata begreppet. Valet att anvanda sjalvskattningsformuldret “Jag tycker jag &r” var en
forutsattning for att kunna jamfora studiens resultat med de fran Ouvinen-Birgerstams (1984)
studie och metodvalet var darmed forenligt med radande studies syfte. Att anvanda andra
typer av instrument for att mata sjalvkanslan var aldrig aktuellt da sadant jamforelsematerial
saknades. “Jag tycker jag dr” dr den mest anvinda skattningsskalan for att méta barn och
ungdomars sjalvvérdering i Sverige (Beck, 2004, refererad i Nasstrom & Samuelsson, 2006).
En aspekt som ar viktig att ta i beaktande ar dock att testet konstruerades och normerades for
snart 30 ar sedan. Sprakbruket torde ha forandrats ver decennierna, vilket medfor en risk for
att barnen tolkar pastdendena annorlunda idag an vad de gjorde pa 1980-talet. Trots
sprakgranskningen (mote Lunds universitet, 18 augusti, 2010) och testledarnas forklaring av
svara ord innan testet borjade sd aterkom frdgor om betydelsen av vissa pastaenden,

exempelvis B-versionens “Jag har ett trevligt ansikte”, ”Jag &r inte for fet eller for mager”
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eller ”Jag &r dum i det mesta”. Detta tyder pé ett annorlunda sprédkbruk idag och det ar viktigt
att reflektera Gver begrepp och uttryck i matningar som jamfors over sa lang tid som 20-30 ar.
Hur tidsbundna ar begreppen och 6verensstammer inneborden fran forr med dagens innebord?
Komplexiteten i fenomenen sjalvkansla och sjalvvardering foranledde en tydlig definition av
begreppen i radande studie. Detta med avsikt att fortydliga studiens utgangspunkt och
ramverk och skapa en forstaelse for begreppen. Begreppsvaliditeten framjas av en tydlig
definition, men likval begransas den da begreppet endast underséks med hjalp av
sjalvskattningsformulér, eftersom sannolikheten for att alla dimensioner av det komplexa
fenomenet undersdks minskar. Att Jag tycker jag ar” konstruerades och normerades for snart
30 ar sedan kan dven det skapa en fundering betraffande begreppsvaliditeten. Inbegriper
sjalvkansla och sjéalvardering andra aspekter idag an vad det gjorde da? Fangar instrumentet
verkligen sjalvvardering och sjalvkansla i dagens beméarkelse och formar det méata begreppen
pa ett korrekt satt? Fragorna hanger i luften och tyder pa ett eventuellt behov av en ny
itemanalys av testet.

Vidare sa vacker studiens indikation om en mojlig hojning av barn och ungdomars
sjdlvkénsla en fragestdllning om behovet av en ny normering av “Jag tycker jag ar”. Detta
med ambitionen att en normering speglar dagens barn- och ungdomspopulation for att

underldtta for de psykologer som vill anvidnda ”Jag tycker jag dr” i sin kliniska vardag.

Procedur

Da barnen och ungdomarna fyllde i enkéaterna uppmuntrade forskarna om mojligt till ett
fysiskt avstand mellan deltagarna. Begransningar i utrymmet gjorde att detta inte alltid var
mojligt och en risk for att barnens svar paverkades av klasskamraternas narhet och darmed
blev mindre tillforlitliga foreligger. Daremot bdr denna aspekt av proceduren inte skilja sig
fran foregaende studie, varpd den inte forvantas paverka resultatet gallande de generella
skillnaderna i sjalvkanslan.

Studien baserades pa ett andamalsenligt urval (Shadish et al., 2002). Trots att forskarna
stravade efter ett representativt urval i de bada staderna sa ar det ofrankomligt att denna
process fargades av forskarnas egna forestéllningar och referensramar. Risken for ett icke-
representativt urval foreligger darmed och urvalsprocessen utgér en mojlig felkalla. Enligt
Shadish et al. (2002) anses ett andamalsenligt urval dock vara fordelaktigt for den yttre
validiteten. Da studien visade pa att barns sjalvkénsla har hojts oberoende av kon och alder, sa
okar resultatens generaliserbarhet. Eftersom studien inkluderade skolor fran olika geografiska

omraden, blev urvalet mer socialt heterogent, vilket ocksa framjar generaliserbarheten.
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Studiens resultat kan darmed generaliseras till pojkar och flickor i arskurs tre, fem eller sju,
vilka bor i svenska stdder med liknande demografisk karaktér.

Deltagare

Med undantag av tva skolor genomfordes studien pa samma skolor som i Ouvinen-
Birgerstams (1984) studie. Undersokningen stravade efter att na en population som var sa lik
originalstudiens population som mojligt. Det ar dock ofrankomligt att tre decennier skiljer
studierna at och att skolornas upptagningsomrade och storlek i manga fall ar férandrad. Likval
ar det rimligt att anta att populationen i de aktuella staderna ser annorlunda ut idag an pa 80-
talet och detta &r viktigt att ta i beaktande i analysen av studiens resultat.

Undersékningen valdes att genomféras pa barn i drskurs tre, fem och sju. Motivet till att
inte fler arskurser inkluderades var de begransade tidsramar och resursramar som foreliggande
forskning bedrivs inom. Det hade dock varit vardefullt att undersoka fler aldersgrupper for att
battre utforska Overensstimmelsen med teorin om sjélvkanslans utveckling (Harter, 2006).
Att inkludera aldre tonaringar hade varit 6nskvart aven med anledning av indikationerna om
den Okade psykiska ohalsan hos dagens 15-ariga flickor (Danielson, 2006; Kungliga
vetenskapsakademien, 2010).

Likval som att inkludera aldre arskurser hade det varit 6nskvart med ett storre urval i de
olika aldersgrupperna. Forvisso var deltagarantalet tillrackligt hogt for att ge starkt
signifikanta resultat gallande skillnaderna mellan de jamforda studierna, men studien
innefattar enbart 32-53 deltagare per grupp, sett till kon och arskurs. Om tids- och
resursramarna tillatit skulle ett storre urval ge ett an mer tillforlitligt resultat betraffande

utsagor om skillnader i kon och alder.

Bortfall

Kravet pa foraldrarnas godkannande for att fa delta i studien ar sannolikt en bidragande orsak
till den genomsnittliga bortfallsfrekvensen pa 37,5 %. Att barnen inte hade foraldrablanketten
med sig tillbaka skulle kunna bero pa att de sjdlva inte ville delta. Dock ar det mer sannolikt
att detta berodde pa foraldrarnas ovilja eftersom det var vanligt foérekommande att barn utan
inlamnad foraldrablankett uttryckte en vilja infor forskarna att fa delta i studien. Féraldrarnas
nekande kan bero pd sprakbarriarer och kulturella skillnader; mojligen forstod de inte
innehallet i foraldrablanketten till fullo eller s& var de kanske skeptiska till psykologisk
forskning. Detta antagande grundar sig pa det faktum att bortfallet var minst pa de skolor dar

procentuellt flest deltagare hade svenska som vanligast forekommande sprak hemma.
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Mojligen formulerades foraldrabrevet pa en alltfor avancerad svenska for att pa ett fullgott
sétt kommunicera dven med de forédldrar och barn som inte talade lika mycket svenska hemma.
Det snedférdelade bortfallet foranleder ocksa en fundering kring representationen i vart urval,
vilken paverkas negativt av att bortfallet ar storre pa vissa skolor.

Forutom sprakliga och kulturella faktorer som bakomliggande mekanismer till bortfallet
ar det ocksa mojligt att spekulera i huruvida de som inte deltog i studien var de med lagst
sjalvvérdering. Mojligen var de barn med en lagre sjalvkansla mindre bendgna att delta i
studien och avstod i hogre grad &n vad barnen med en hogre sjalvkansla gjorde. Att svara pa
enkatfragor rorande sjalvkanslan ar formodligen mer pafrestande da de inre negativa
varderingarna av sjalvet bekraftas snarare &n da de positiva inre forestallningarna bejakas. Det
stora bortfallet innebar en ofrankomlig risk for att studiens urval inte var representativt och att
bortfallet till hogre del bestod av de barn och ungdomar som hade en lagre sjélvvéardering. Det
ar ocksa nodvandigt att ta i beaktande att det stora bortfallet paverkar generaliserbarheten av
studiens resultat negativt.

Studiens bortfallsfrekvens pa 37,5 % kan dven jamforas med bortfallsfrekvensen pa 9 % i
Ouvinen-Birgerstams (1984) studie. Skillnaden d&r stor och skapar en fundering kring
jamforbarheten mellan de tva studierna. Mojligheten till en fullgod replikering av den tidigare
studien hotas av bortfallsdiskrepansen och denna aspekt ar viktig att ta i beaktande i

konklusionen av studiens resultat.

Etik

Att barnen inte skrev sitt namn pa enkéaten innebar att forskarna inte hade nagon aning om
vilket barn som svarat vad vid undersdkningen. Detta medforde att forskarna inte heller hade
mojlighet att fanga upp de barn vars sjalvkansla visade sig vara mycket lag. Detta kan vacka
etiska sporsmal gallande de individuella fallen, men ambitionen med studien &r att bidra till en
6kad kunskap om barns och ungdomars sjalvkansla, vilket i forlangningen kan understodja ett

battre omhandertagande av barn med lag sjalvkansla.

Avslutande reflektion
Slutsatser
Studien visar att barns och ungdomars sjalvkénsla inte har sjunkit de senaste trettio aren, utan
sjalvkanslan tenderar snarare att ha hojts. Resultaten galler oberoende av kon och alder och
hypotesen gdllande sénkningen av sjalvkanslan kan darmed falsifieras. De aspekter av

sjalvkanslan som uppvisar stérst hojningar &r de som ror barnens kénsla av kompetens och
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begadvning, deras forhallande till sin kropp och sitt utseende samt deras psykiska
vélbefinnande. Studiens resultat bor dock konkluderas med den hoga bortfallsfrekvensen i
atanke, likval som uppmarksamhet bor riktas mot diskussionen av begreppsvaliditeten.

Da studien endast undersoker en aspekt av den psykiska halsan kan den svarligen besvara
en sa omfattande fraga som huruvida barns psykiska hélsa var battre forr. Den indikerar dock
att pastaendena om den 6kade psykiska ohélsan inte bor accepteras alltfor lattvindligt, utan att
debatten bor nyanseras och utforskas vidare. Vid forskning och uttalanden i media bor det
tydliggoras vad som asyftas vid hanvisningar till psykisk halsa och valmaende. Att studera
eller diskutera specifika psykosomatiska eller psykosociala besvar skiljer sig fran att
djupgaende utforska begreppet psykisk halsa och en tydlig skiljelinje bor da markeras.
Slutligen bor en béattre vetenskaplig grund efterstrévas vid uttalanden om barn och ungdomars
psykiska valbefinnande idag.

Praktiska implikationer
Studiens indikation pa att barns sjalvkéansla har hojts i Sverige vacker fragestallningen om
huruvida detta medfor en okad stabilitet i sjalvkénslan. Nasstrom och Samuelsson (2006)
redogor for forskning som tyder pa att stabiliteten ar hogre hos de barn som har skattat
sjalvkanslan som hog, jamfort med dem som har skattat den som lag. En generellt forhojd
sjalvkansla hos barn leder under dessa omstandigheter till en 6kad sjalvkénsla dven hos den
vuxna befolkningen i framtidens Sverige.

Slutligen kan denna jamforande studie vara vardefull i forskningen om barns och
ungdomars sjalvkansla. Det finns fa studier pa omradet de senaste decennierna och studien
indikerar att samhallsdebatten om en dkad psykisk ohélsa bland barn och ungdomar bor

nyanseras och ifragasattas i storre utstrackning.

Forslag pa vidare forskning
Mer forskning behdvs pa detta komplexa omrade. En replikering av studien skulle mojliggéra
sékrare slutsatser och en Okad generaliserbarhet. Ett storre antal deltagare och en lagre
bortfallsfrekvens skulle vara onskvart da det skulle bidra till ett an mer tillforlitligt resultat.
Nya studier pa omradet skulle nyansera forstaelsen av sjalvkanslan samt mojliggora ett
utforskande av hypotesen att sjalvkénslan har hdjts hos barn och ungdomar i dagens Sverige.
Gillande Jag tycker jag &dr” skulle en ny itemanalys och en ny normering av testet vara
onskvart. Det skulle leda till en 6kad begreppsvaliditet och ge ett an mer tillforlitligt resultat i

det kliniska anvéandandet av instrumentet.
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En mojlighet till vidare forskning skulle vara att studera andra arskurser an de som
foreliggande studie fokuserat pa. Larmrapporter om den psykiska ohalsan bland barn och
ungdomar &r vanligen mer skriande betraffande de &dldre barnen. Att studera sjalvkéanslan i
arskurs atta, nio eller pad gymnasieniva skulle darfor vara intressant for att utforska
pubertetens paverkan pa sjalvkanslan.

En mindre skillnad mellan kénen i arskurs sju indikeras i radande studie, men den har inte
fokuserat pa att undersoka huruvida 6kningen av sjalvkanslan ar lika stor hos pojkarna som
hos flickorna. Att utforska en eventuell kdnsskillnad i héjningen av sjalvkénsla hade gett en
mer fordjupad forstaelse for skillnaderna i sjalvkénsla ar 2010 jamfort med trettio ar tidigare.

En kvalitativ ansats skulle komplettera foreliggande studie och ge fordjupad kunskap om
sjalvkanslan hos barn och ungdomar idag. Intervjuer av deltagarna skulle exempelvis tka
forstaelsen av de faktorer som ligger till grund for den potentiellt hogre sjalvkéanslan och
nyansera studiens resultat. En sadan mer djupgaende undersokning skulle dven mdjliggora ett
utforskande av professor Lars Denciks pastaende om en utvecklad klagokultur i dagens
Sverige (Carling, 2009).

Avslutningsvis skulle forskning som avser na en helhetsbild av barns psykiska hélsa vara
onskvart. Till skillnad fran tidigare studier som tenderar att undersdka endast specifika
aspekter av den psykiska halsan, skulle en undersékning som gar pa djupet med begreppet
psykisk halsa vara eftertraktansvart. Det skulle mojliggora en 6kad forstaelse for diskrepansen
mellan radande studies resultat och pastdendena om barns forsamrade psykiska hélsa.
Slutligen sa skulle den bidra till ett ytterligare utforskande av fragan om huruvida barns

valbefinnande egentligen var battre forr.
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Bilaga 1. Demografisk blankett

Jag ar:  kille L tjiej L]

Jag gar i arskurs

Hemma talar jag oftast: svenska [ ett annat sprak []

Om du oftast talar ett annat sprak hemma, vilket ar det? (frivilligt att

fylla i)
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Bilaga 2. Informationsbrev till rektor och larare

LUNDS

UNIVERSITET
Institutionen for Psykologi

Lund den 8 juni 2010

Hej!

Vi, Emma Lilja och Johanna Kajrup ar tva studenter fran psykologprogrammet vid Lunds
universitet. Vi har just paborjat var examensuppsats, som kommer att underséka om barns
sjalvkansla och sjalvvardering har forandrats de senaste 30 aren.

For 30 ar sedan genomfdrde Pirjo Birgerstam, docent vid Institutionen for psykologi vid
Lunds universitet, en stor studie dar hon tittade pa barns sjalvvardering. Denna studie ska nu
foljas upp och inom ramen for detta kommer var examensuppsats att utgora en pilotstudie.

Vi skulle se ett stort varde i att fa mojlighet att genomfora var undersokning hos er. Detta
skulle innebéra att vi vid ett tillfalle i borjan av kommande hosttermin beséker nagra olika
klasser pa er skola. Eleverna far da fylla i ett formular som handlar om sjalvvardering och
detta beraknas ta ungefar 30 minuter. Vardnadshavarna kommer att tillfragas om deras barn
far delta innan vi genomfor undersokningen. Eleverna saval som skolan kommer att vara
anonyma i studien och den information vi erhaller behandlas konfidentiellt.

Da uppsatsen ar fardigstalld kommer ni att fa ta del av de resultat vi far fram och vi kommer
garna till er skola och berattar mer om barns sjalvkansla och sjalvvardering om sa onskas.
Vi ser fram emot att hora ifran er och tackar pa forhand for ett gott samarbete.

Med vénliga hélsningar,
Emma Lilja och Johanna Kajrup

Om ni har nagra fragor eller funderingar:

Pirjo Birgerstam, docent Eva Hoff, fil. Doctor

E-post: pirjo.birgerstam@psychology.lu.se E-post: eva.hoff@psychology.lu.se
Tel: 046 - 222 33 94 Tel: 046 - 222 87 67

Johanna Kajrup, psykologstudent Emma Lilja, psykologstudent

E-post: johanna.kajrup.793@student.lu.se E-post: emma.lilja.100@student.lu.se
Tel: XXXX — XX XX XX Tel: XXXX - XX XX XX
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Bilaga 3. Foraldrablankett

UNIVERSITET
Institutionen for psykologi Lund 10 september 2010

Hej!

Mar barn samre idag an vad de gjorde forut? Hur ser vara barn pa sig sjalva idag? Pa Lunds
universitet pagar ett forskningsprojekt som vill ha svar pa dessa fragor. Ansvariga ar Pirjo
Birgerstam och Eva Hoff. Vi som utfor det praktiska arbetet ar psykologstudenterna Emma
Lilja och Johanna Kajrup.

Vi skulle garna fa komma till Ditt barns klass for att dela ut ett formular som handlar om hur
han/hon ténker om sig sjalv. Undersokningen kommer att ta ungefar 30 min och ar helt
anonym; varken namn eller skola kommer att namnas. Ingen kommer att fa veta vad just Ditt
barn svarade.

Med o6kad kunskap om hur vara barn mar sa blir det lattare att hjalpa dem i framtiden. Vi
hoppas att Ditt barn far delta! Om Du har fragor om studien kan Du ta kontakt med:

Pirjo Birgerstam, docent Eva Hoff, fil. Doctor
E-post: pirjo.birgerstam@psychology.lu.se E-post: eva.hoff@psychology.lu.se
Tel: 046-222 33 94 Tel: 046-222 87 67
Johanna Kajrup, psykologstudent Emma Lilja, psykologstudent
E-post: psp06jka@student.lu.se E-post: soc03eli@student.lu.se
Tel: XXXX — XX XX XX Tel: XXXX — XX XX XX

deltar ] deltar inte []

Barnets namn

i studien om barns sjalvkénsla.

Foralders/vardnadshavares namnteckning
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