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Aristoteles principer bor inte bli hans — lika litet som
stoikernas eller epikuréernas. I stéillet bor man gora
honom bekant med en mangfald olika idéer, sedan fér
han sjélv vélja om han kan, annars far han fortsétta att
tvivla.
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Abstract

Although many adolescents experience depressive symptoms relatively little is known
about the development and maintenance of adolescent depression. The purpose of the
present study was to examine possible links between identity formation and depressive
problems during late adolescence. A five-process identity formation questionnaire
(Dimensions of Identity Development Scale) was translated into Swedish. In a sample
of high school students (N = 82) the questionnaire showed high reliability and high
internal and external construct validity. A group of clinically depressed adolescents (N =
26) and a control group of high school students with no depressive problems (N = 26)
was compared with regard to identity formation. The clinical group demonstrated
significantly lower levels of adaptive identity exploration, significantly lower levels of
identification with identity commitments and significantly higher levels of ruminative
identity exploration than did the control group. The depressed adolescents were also to a
much higher degree than the non-depressed adolescents classified as identity diffused
and to a much lower degree classified as having developed an achieved identity. The
results show that a broad identity perspective can contribute to the understanding of

adolescent depression.
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Sammanfattning

Trots att tondrstiden for ménga ar ett livsskede priglat av oro och nedstdmdhet ir
kunskapen om tonarsdepressioner relativt liten. Syftet med foreliggande studie var att
undersdka eventuella samband mellan identitetsutveckling och depressiv problematik
under de sena tondren. Ett identitetsteoretiskt frdgeformuldr (Dimensions of Identity
Development Scale) dversattes till svenska. Formuléret uppvisade, i ett urval av svenska
gymnasieelever (N = 82), hog reliabilitet och hog extern och intern begreppsvaliditet.
En grupp kliniskt deprimerade tondringar (N = 26) fran psykiatriska
Oppenvardsmottagningar i sodra Sverige jamfordes med en kontrollgrupp bestaende av
gymnasieelever utan kdnd depressiv problematik. Den kliniska gruppen uppvisade,
jamfort med kontrollgruppen, signifikant ldgre nivaer av adaptivt identitetsutforskande,
signifikant lagre nivder av identifikation med identitetsrelaterade stdllningstaganden och
signifikant hogre nivaer av angestfyllt och ruminativt identitetsutforskande. De
deprimerade tonéringarna hade jamfort med de icke-deprimerade tondringarna i
avsevart lidgre grad utvecklat fullbordade identiteter och befann sig i betydligt hogre
grad 1 det maladaptiva identitetstillstdndet identitetsforvirring. Resultaten visar att ett

brett identitetsperspektiv kan bidra till 6kad forstéelse for tondrsdepression.

Nyckelord: Depression; Identitet; Identitetstillstand; Identitetsutveckling; Tondringar
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Inledning

Tonaren &r ett livsskede som innebar 6kad risk for oro och nedstamdhet (Fombonne,
1998; Kessler, Avenevoli & Merikangas, 2001). Fem till sex procent av alla tonaringar &r
deprimerade, vilket kan jamforas med en depressionsprevalens pa knappt en procent hos barn
1 forskole- och skoldldern (SBU, 2004).

Att depressioner dkar under tondren kan delvis forklaras av att tonérstiden utmarks av
genomgripande kroppsliga, sociala och psykologiska fordandringar (Petersen et al., 1993) —
relationer byter karaktér, puberteten ldmnar spar i kropp och sjdl, vinskapsband tdjs och
omprovas och de vuxengestalter som tidigare statt i centrum for ens livsvarld blir mindre
betydelsefulla.

Den psykologiska forskningen kring tondrsdepressioner dr omfattande. Samstimmiga
slutsatser kring varfor tonarstiden innebér dramatiskt 6kad risk for depression gar emellertid
ej att finna (Petersen et al., 1993). Inte heller det faktum att flickor och pojkar skiljer sig at
vad giller depressionsrisk har forklarats pa ett tillforlitligt vis — flickor star ensamma for hela
den okning av depressiva besvir som pavisats mellan tolv och arton érs &lder (Wichstrom,
1999).

Under de sena tondren intensifieras sokandet efter en personlig identitet; individen arbetar
med att finna sig sjdlv och sin plats 1 vérlden (Erikson, 1969). Att upprétta en stabil identitet
ar viktigt for hdlsosam utveckling, bade under tonaren och senare under vuxenlivet (Erikson,
1993). Forskning har emellertid visat att det blivit allt svarare att etablera en funktionell
identitetsuppfattning (Coté & Levine, 2002).

Psykoanalytikern och forskaren Erik H. Erikson var forst med att koppla ihop tonar och
identitetsutveckling. Erikson framhdller att adaptiv identitetsutveckling under tondren é&r
avgorande for sund psykosocial utveckling (Erikson, 1969, 1993). Utgangspunkten for denna
studie ar att Eriksons psykosociala utvecklingsmodell (Erikson, 1969, 1993, 2004) och den
vidareutveckling av Eriksons teorier som skett under de senaste decennierna (Luyckx,
Goossens, Soenens & Beyers, 2006; Luyckx et al., 2008; Marcia, 1966; Schwartz, 2001)
erbjuder ett sammansatt och finkalibrigt teoretiskt ramverk, vil 1dmpat for att pa djupet oka
forstaelsen for de mekanismer som gor tondrstiden till en for manga vinglig och nyckfull
vandring mot vuxenlivet.

Identitetsforskningen som bedrivits 1 Eriksons fotspar har framfor allt inriktat sig pé att
undersbka  sambanden  mellan  identitet och  intrapsykiska = faktorer = som

personlighetsegenskaper och beslutsfattande. Kliniska grupper ér kraftigt underrepresenterade



inom forskningen och enbart ett fatal studier med fokus pa de sena tonaren har publicerats —
huvudsakligen baserar sig forskningen pa universitetsstudenter och unga vuxna. Bristen pa
kliniska urvalsgrupper och inriktningen pd unga vuxna snarare #n tondringar blottar tva
svagheter inom de senaste decenniernas identitetsforskning, dels att forskningens praktiska
implikationer vad géller arbetet med psykisk ohilsa hos tonaringar varit fa, dels att eventuella
kopplingar mellan identitetsutveckling och psykisk problematik ldmnats outforskade
(Schwartz, 2005).

For att undersoka mojliga samband mellan identitetsutveckling och depression under de
sena tondren utgdr denna studie fran ett brett identitetsbegrepp baserat pa Eriksons
psykosociala utvecklingsmodell. En grupp kliniskt deprimerade tondringar och en grupp
gymnasieelever utan kdnd depressiv problematik kommer att undersdkas och jamforas.
Forhoppningsvis kan studien sprida ljus 6ver nagra av de luckor som uppstétt inom de senaste

decenniernas identitetsforskning.

Teori

Tonaringar och depression. Tonaringar, ungdomar, adolescenter — kért barn har ménga
namn. Den rika semantiska flora som finns tillgéinglig nér det géller aldersgruppen som stér i
fokus for denna studie gor ett begreppsmassigt fortydligande nédvéndigt.

Tonarstiden dr en strikt kronologiskt avgridnsad period som borjar vid tretton och avslutas
vid fyllda tjugo ars dlder. Ungdomstidens granser dr mer flytande; ofta anvénds begreppet for
att rama in en period ndgonstans mellan barndom och vuxenskap.

Ur historiskt perspektiv dr ungdomen en nittonhundratalsskapelse, sprungen ur
ekonomiska och sociala fordndringar under artonhundratalets slut, ursprungligen
sammankopplad med perioden mellan avslutad grundskola och paborjat forvdrvsarbete
(Marantz Henig, 2010). Idag dr de grinser som skolgangen erbjuder mindre statiska — nistan
alla tonaringar gar ut gymnasiet och ldnga eftergymnasiala studier blir allt vanligare. En
uppdaterad definition av ungdomstiden ticker in tiden fran péborjad pubertet till inlett
vuxenskap. Denna grinsdragning dr dock problematisk d& bade pubertet och vuxenskap &r
flytande begrepp: puberteten dr en ldngsam process utan tydlig startpunkt, och forskning har
visat att d&ven vuxenskapet dr ett livsskede utan tydlig initial grans — manga personer i tjugo-
till trettioarsaldern anser sig inte vara vuxna (McAdams & Olson, 2010).

Adolescensen ar ett ord som harror fran engelskans adolescence, vars innebord tangerar

svenskans ungdom, dock med starkare betoning pa puberteten som startpunkt.



For att undvika otydliga gransdragningar kommer begreppet tonar att anviandas i denna
studie. Fordelen med tondrsbegreppet ér att det ger tillgang till en strikt avgriansad tidsméssig
period — mellan tolv och tjugo &ars é&lder — som samtidigt rymmer starka inslag av
livsbetingelser forknippade med ungdomstiden.

Aven begreppet depression ir brett och svarfingat — en &tskillnad kan goras mellan
depressivt stimningsldge, depressivt syndrom och klinisk depression (Petersen et al., 1993). 1
denna studie dr utgadngspunkten en klinisk definition, dér depression ses som ett psykiatriskt
tillstdind baserat pa de symptomkombinationer och diagnoskrav som fatstillts genom
diagnosmanualerna DSM-IV (American Psychiatric Association, 2002) och ICD-10 (World
Health Organization, 1993).

Tondrstiden — en historisk inramning. Den industriella revolutionen och dess
samhilleliga foljdverkningar bidrog till att perioden mellan barndom och vuxenskap blev mer
markerad. Den nya industrialiserade arbetssituationen medforde att dldre barn i allt hogre grad
separerades fran sina forédldrar, vilket ledde till utokat sjdlvbestimmande for manga tonaringar
(Savage, 2007). Ungdomsbegreppet myntades 1904 av G. Stanley Hall och i kombination
med lagstiftande och fordndrad skolgdng utkristalliserade sig tondrstiden till en separat
livsperiod mellan barndom och vuxenskap (Marantz Henig, 2010).

Under 1940-talet borjade epitet som ungdom och tonéring anvdndas mer frekvent, men
ungdomskulturens breda genomslag infann sig forst under femtio- och sextiotalet — en
utveckling som gick hand i hand med populdrmusikens vida utbredande (Savage, 2007).

Synen pa tonaren som ett specifikt livsskede vixte sdledes fram under nittonhundratalet,
idéhistoriska rotter kan emellertid sparas tillbaka till sjuttonhundratalet och bdde Rousseau
och Goethe beskrev utvecklingen mot vuxenskap som en separat livsperiod med specifika
utmaningar och livsuppgifter (Savage, 2007; Rousseau, 1762/1991).

I USA blev tonarskulturen tidigt kommersialiserad och mode, musik och
danstillstdllningar stod i centrum. I Europa dominerade andra versioner av ungdomskultur: i
Storbritannien lades stort fokus pa det kollektiva och pa naturupplevelser och 1 Tyskland satte
Hitlerregimens hdrda kontroll spelreglerna (Savage, 2007).

Efter andra vérldskriget spred sig den amerikanska versionen av ungdomskultur &ver
stora delar av virlden. Konsumtion blev centralt och en forutséttning for att kunna ta del av
den nya tidens ungdomsideal var att ha tillrickliga ekonomiska resurser for att kunna

inforskaffa ritt attribut (Savage, 2007).
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I stora delar av den industrialiserade vérlden forhdrskar fortfarande de amerikanska
ungdomsidealen. Tondringar och ungdomar &r attraktiva konsumenter och stora delar av
reklam-, mode- och filmindustrin reproducerar och upprétthéller de ideal som foddes under

mitten av nittonhundratalet (Savage, 2007).

Incidens, prevalens och konsskillnader. Relativt fa barn lider av depressiva besvér — vid
11 &rs alder har farre &n 1 % av alla barn erfarit en depressiv episod. Under tondren Okar
ddremot depressionsrisken dramatiskt och vid 18 &rs alder har cirka 20 % av alla ungdomar
upplevt en eller flera depressiva episoder (Charbonneau, Mezulius & Shibley Hyde, 2009;
Kessler, McGonagle, Swartz, Blazer & Nelson, 1993).

De flesta studier pekar pa att depressionsrisken dkar mest markant under perioden tretton
till femton &r, att risken dr som hogst for sjutton- och artondringar, for att dérefter gradvis
sjunka till nivder som giller for vuxna (Petersen et al., 1993; Wichstrom, 1999). Aven
livsforlopp med 6kad depressionsrisk upp till tjugofem érs alder har redovisats (Kessler et al.,
2001). Depressionsprevalensen bland tonaringar under 18 ar stracker sig i olika studier fran
0,2 % till 12,9 %, med ett medianvirde pa 4,7 % (Carr, 2008). De flesta prevalensstudier &r
genomforda pad nordamerikanska populationer. Bland de studier som genomforts 1
vasteuropeiska kontexter ligger depressionsprevalensen bland tondringar i nivda med de
nordamerikanska uppskattningarna (Wichstrem, 1999; Wille & Bettge, 2008).

Depressiva besvir okar foljaktligen under dvergangsstadiet mellan barndom och tondr. I
detta livsskede uppstar dven tydliga skillnader mellan flickor och pojkar vad géller depressiv
problematik (Kessler et al., 1993; Kessler & Walters, 1998). Innan 11 ars éalder &r
depressioner ndgot vanligare bland pojkar. Vid 18 ars alder ar forhdllandet det omvénda och
tonariga flickor lider jamfort med tonariga pojkar nidstan dubbelt sa hog risk att utveckla
depressiva besvir (Bettge, Wille, Barkmann, Schulte-Markwort & Siberer, 2008;
Charbonneau et al., 2009; Wichstrom, 1999). Faktum é&r att flickorna ensamma star for hela
den 6kning av depressiva besvir som sker mellan tretton och arton &rs élder. For pojkar ar
depressionsprevalensen fran barndomen ofordndrad och forblir sa under hela tonarstiden, med
maéttligt 6kad depressionsrisk under sjutton, arton och nitton ars dlder (Wichstrom, 1999).

Det samband mellan koén och depressionsrisk som uppstar under tonaren bestar in i vuxen
alder (Petersen et al., 1993). Kopplingen ar tydligast vid allvarligare depressiva tillstand — vid
mer lindrig problematik har inga konsskillnader pavisats (Kessler & Walters, 1998).

Den 6kade depressionsrisken under tondren ses av de flesta forskare som en direkt foljd

av att tonarstiden ar en period i livet dér varje aspekt av savél den individuella utvecklingen
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som den sociala kontexten fordndras (Petersen et al., 1993). Forskning har visat att tonarstiden
innebér 0kad exponering for faktorer som kan kopplas samman med psykisk problematik och
okad stress (Ge, Lorenz, Conger, Elder & Simons, 1994). ). Under puberteten fordndras i
princip alla kroppsliga system (Graber, Nichols & Brooks-Gunn, 2010). Hjdrnan utvecklas i
snabb takt och skiljer sig bdde anatomiskt och neurokemiskt fran en fullvuxen hjarna — till
exempel dr prefrontala cortex ej fardigutvecklat forrdn i 20-23-arsdldern. Fordndringar i
limbiska systemet gor nervsystemet mer dmtéligt och tonéringar reagerar jamfort med vuxna
mer affektivt och kinslosamt pa yttre stimuli och uppvisar ligre impulskontroll. Aven
kraftfulla 6kningar i frisdttning av konshormon leder till kroppsliga och psykologiska
forandringar (Hart, 2009). Men trots omvilvande biologiska och neuronala fordndringar
forefaller bilden av tonarstiden som en period priglad av tvdra kinslomissiga kast vara
overdriven. De flesta gar igenom tondren utan allvarliga emotionella eller beteendeméssiga
problem och tondren skiljer sig inte frdn barndomen avseende kinslomissiga svingningar
(Steinberg & Sheftield Morris, 2001).

Under tonaren ir inte bara kroppen stadd i fordndring, dven skolkontexten fordndras och
nya skolformer leder till sociala omstruktureringar och hogre krav pa sjdlvstidndighet och eget
ansvar. Kroppsliga och sociala fordndringar 1 kombination med utdkad kognitiv kapacitet och
okad forméga till reflektion och resonerande har framhallits som forklaringsmodell till varfor
olika typer av depressiv problematik blir vanligare under tonarsperioden (Petersen et al.,
1993).

Risken att underskatta depressiva besvir hos tondringar har lyfts fram bland annat av
Kessler et al. (1998), Olsson (2004) och Petersen et al. (1993). Till stor del kan tendensen att
forringa psykiskt lidande under tondren forklaras av att tondrstiden 1 ménga sammanhang
framstélls som en period dér intensiva kénslostormar och pendlande mellan glddje och sorg ér
naturligt. Att signifikanta méendeproblem kan uppfattas som en del av en naturlig utveckling
har gett upphov till att depressioner bland tondringar forsummats och ldmnats obehandlade
(Petersen et al., 1993).

For att forklara varfor depressioner dr vanligare bland tonérsflickor &n bland tondrspojkar
har vissa forskare betonat att flickor under detta livsskede tvingas utsta mer stress och svarare
utmaningar dn pojkar: bland annat har en tidigare konsrollssocialisering, tidigare pubertet,
samt hogre grad av exponering mot skilsméssa lyfts fram som riskfaktorer (Wichstrem, 1999;
Petersen et al., 1993). Skillnader 1 coping- och stresshanteringsstilar har d&ven framhallits som
delforklaringar (Charbonneau et al., 2009; Kort-Butler, 2009; Petersen et al., 1993). Att

konsskillnaderna till viss del kan bero pd artefakter, hidrstammandes fran skillnader i
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svarsstilar och 6ppenhet kring och reaktioner pa psykiskt lidande, har ocksa papekats (Nolen-
Hoeksema, 1987; Petersen et al., 1993). Aven biologiska skillnader har lyfts fram som méjlig
forklaring till de konsskillnader som pavisats (Kessler, 2001; Nolen-Hoeksema, 1987).
Forskningsldget gillande konsskillnader och tonédrsdepression kan sammanfattas med att
tillforlitliga forklaringar till varfor depressionstalen bland flickor okar dramatiskt under
tondren, medan depressionsrisken for pojkar &r of6rdndrad, lyser med sin franvaro

(Wichstrem, 1999).

Symptom, diagnos och komorbiditet. Diagnoskriterierna for tondrsdepression ér, 1 de tvd
stora diagnosmanualerna DSM-IV (American Psychiatric Association, 2002) och ICD-10
(World Health Organization, 1993), i huvudsak identiska med de diagnoskriterier som géller
for vuxna (Carr, 2008). Kardinalsymptomen é&r 14gt stimningsldge och forlust av intresse for
sddana aktiviteter som tidigare upplevts som lustfyllda. Ett forsdnkt stimningslige under
minst tva veckor, i kombination med psykiska och beteendeméssiga forandringar (i DSM-1V
nidmns bland annat bristande koncentrationsformaga, forsdmrad uppmérksamhet,
obeslutsamhet, 1ag sjdlvkinsla, skuld- och virdeloshetskédnslor, sjdlvmordstankar,
somnstorningar, minskad aptit, och psykomotoriska forandringar) ligger till grund for diagnos
(American Psychiatric Association, 2002).

Hos manga tonéringar dr dock ilska och lattstotthet snarare dn nedstdmdhet det mest
utmirkande depressiva draget, vilket har medfort att irritabilitet utgor tilldggssymptom vid
diagnos. Aven oformiga att uppné forviintad viktokning utgér tilliggssymptom (American
Psychiatric Association, 2002; Carr, 2008; Olsson, 2004; World Health Organization, 1993).

Komorbiditet dr ett stort problem vid tondrsdepression. Den vanligaste komorbida
problematiken dr olika typer av &ngesttillstdnd och upp till tre fjirdedelar av alla tondringar
med en depressiv problematik lider eller har lidit av en angeststorning (Kessler et al., 2001).
Uppforandestorningar, &tstorningar, missbruksproblematik och personlighetsstorningar har
ocksa kopplats ithop med depressiva besvér under tonaren (Carr, 2008; Kessler et al., 2001;
Petersen et al., 1993).

Forskning har visat att komorbiditet ofta leder till allvarligare och ihédrdigare depressiva
besvér och att komorbiditeten 1 de flesta fall foregdr och ger upphov till den depressiva
problematiken (Kessler et al., 2001). Depression i allmidnhet och depressiva besvir i
kombination med missbruk i synnerhet utgor starka prediktorer for suicid under tondren

(Petersen et al., 1993).
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Risk- och skyddsfaktorer, etiologi och prognostiska antaganden. Ett flertal faktorer
forefaller oka risken for depressiva besvér under tondren. En av de starkaste prediktorerna &r
psykisk problematik hos fordlder — depression hos moder och missbruk hos fader har visat sig
vara speciellt starka riskmarkorer (Carr, 2008; Kessler et al., 2001; Petersen et al., 1993).
Psykisk problematik hos fordlder medfor okad risk for dysfunktionella familjerelationer, lag
familjesammanhéllning, emotionell avstingdhet, skilsmidssa och ekonomiska bekymmer,
vilket 1 sin tur 0kar risken for depressiva besvir (Petersen et al., 1993). Tvilling-, familj- och
adoptionsstudier har visat att dven genetisk disposition spelar roll ndr det giller
tondrsdepression (Kessler et al., 2001). Antagligen bidrar en kombination av genetiska och
miljomissiga faktorer till det starka samband som faststdllts mellan tondrsdepression och
fordldraproblematik (Kessler et al., 2001; Petersen et al., 1993).

Negativ kroppsbild, lag sjdlvkédnsla, angest, attributionsstil och ruminerande &ar
psykologiska faktorer som kopplats samman med och ofta foregar depression hos tonaringar
(Carr, 2008; Petersen et al., 1993). Psykologiskt fungerande fore och under en depressiv
period verkar dock kunna skilja sig at mellan pojkar och flickor — det har fastlagts att
underkontroll av pojkar och dverkontroll av flickor under barndomséren leder till 6kad risk
for senare utveckling av depressiv problematik (Petersen et al., 1993). Aven skillnader i
kroppsuppfattning har kopplats samman med konsskillnader gillande depressiva besvér
(Wichstrem, 1999).

Social kontext spelar stor roll for utvecklande och uppritthallande av tondrsdepression.
Lag popularitet bland jimndriga och utanforskap har visat sig vara mycket starka prediktorer
for depressiva besvir; speciellt utsatthet for mobbing och avsaknad av ndra vénner har lyfts
fram som riskfaktorer (Petersen et al., 1993). Sédkerligen kan samspelet mellan problematiska
sociala relationer och 6kade depressiva besvér frambringa en negativ spiral, 1 vilken bade
psykiskt lidande och socialt utanforskap gradvis okar (Petersen et al., 1993). Aven
sociodemografiska faktorer som lag socioekonomisk status och etnisk minoritetstillhorighet
har visat sig hidnga ihop med tondrsdepression (Kessler et al., 2001; Wille & Bettge, 2008).

Somatiska och utvecklingsmidssiga dkommor, som pre- och perinatala komplikationer,
utvecklingsstorningar, diabetes, migrdn och astma (Kessler et al., 2001), savéil som tidig
pubertet (Wichstrom, 1999) och somatisk sjukdom hos fordlder (Wille & Bettge, 2008) har

kopplats ihop med depression under tonaren.
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For att forstd vilka salutogena faktorer som &r verksamma avseende tonarsdepression bor
hénsyn tas till faktorer pd individnivd, familjenivd och social niva. P4 individnivd har
forskning visat att hdg self-efficacy’ och positiv grundinstillning minskar risken for
depressiva besvir. Pa familjeniva har tydligt fordldrastdd, auktoritativ uppfostringsstil (som
innebdr hog grad av engagemang och uppmuntrande av sjdlvstindighet kombinerat med
tydliga regler och forvintningar) och ett positivt familjeklimat visat sig skydda mot depressiv
problematik. Ur ett bredare socialt perspektiv fungerar socialt stod utanfor familjen i form av
larare, vénner eller andra signifikanta personer samt fritidsaktiviteter som skyddande faktorer
(Wille & Bettge, 2008).

En majoritet av de tondringar som utvecklar depressiva besvér tillfrisknar inom ett ar
(Carr, 2008). Ur prognostiskt perspektiv dr tonarsdepression emellertid problematiskt ur tva
aspekter: dels kan depressiva besviar pdverka och stora den naturliga biologiska och
psykosociala utvecklingen, dels har forskning visat att depressionsdebut under tonédren &r en
stark prediktor for psykisk problematik senare under livet (Petersen et al., 1993). Forskning
har ocksd visat att ju tidigare depressionsdebuten intréffar, desto storre risk for att den
depressiva problematiken skall utvecklas till ett kroniskt sjukdomstillstdnd (Kessler et al.,
2001).

Den etiologiska vig som leder till utvecklandet av en tonarsdepression ser olika ut for
olika individer. Forskning ger stod for att genetisk och biologisk sérbarhet i kombination med
psykologiska och kontextuella faktorer spelar stor roll: miljéfaktorer kan utlosa psykologiska
och biologiska obalanser som vid bristande socialt stdd, o6kad stress och knapphédndiga

personliga resurser kan leda till depressiva besvér (Petersen et al., 1993).

Identitetssokande under toniren — Eriksons psykosociala utvecklingsmodell. Erik H.
Eriksons modell 6ver ménsklig utveckling grundar sig i klassisk psykoanalytisk teori. Unikt
for Erikson &r att han inkorporerar sociologiska, antropologiska och historiska modeller 1 sin
psykoanalytiska forstaelseram (Erikson, 1969). Genom att koppla intrapsykiskt fungerande till
social och historisk kontext skapar Erikson en modell som placerar individen och

personligheten i ett socialt och kulturellt sammanhang. Eriksons stora fortjanst dr att han

! Self-efficacy ar ett begrepp myntat av den amerikanske forskaren Albert Bandura. Inneborden i begreppet
ligger néra svenskans sjélvfortroende, dock med starkare betoning pa individens 6vertygelse om att han eller hon
besitter de resurser som krévs for att na viktiga malséttningar (Bandura, 1977).
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diarmed lyckas finga det reciprokala utbyte som stindigt sker mellan individ och samhélle
(Cote, 1993).

Eriksons psykosociala utvecklingsmodell, i vilken den ménskliga livscykeln delas in i
atta kritiska utvecklingsperioder med tillhorande utvecklingskriser, har fatt stort genomslag
och méngder av forskare och forfattare véarlden 6ver har anammat och utvecklat Eriksons syn
pa minsklig utveckling. Av teorins atta utvecklingskriser dr det antagligen tondrens
identitetskris som &dgnats mest uppmdrksamhet. En forskare som har operationaliserat
Eriksons tinkande kring identitet 4r James E. Marcia, som 1 sina studier intresserat sig for hur
det gér till ndr identitetsbeslut fattas. Marcia har introducerat begreppen utforskande och
stdllningstagande for att 6ka forstaelsen for denna process (Marcia, 1966).

Nedan redovisas grunderna i Eriksons modell, hur Marcia bygger vidare pd Eriksons

teorier och hur dagens identitetsforskare forhéller sig till Eriksons och Marcias arbeten.

Eriksons syn pd minsklig utveckling. 1 Eriksons psykosociala utvecklingsmodell delas
den minskliga livscykeln in i &tta olika livsaldrar eller livsstadier. Enligt Erikson rymmer
varje livsdlder sin specifika utvecklingsutmaning — en kris som maéste hanteras, bearbetas och
16sas for att fortsatt hdlsosam psykosocial utveckling skall kunna ske (Erikson, 1969, 1993,
2004).

Till grund f6r Eriksons modell ligger ett epigenetiskt tdinkande som innebdr att varje
organism genomgdr kritiska perioder under vilka en specifik del av organismen &r speciellt
framtrddande och sérbar (Erikson, 1969). For Erikson foljer den ménskliga utvecklingen en
epigenetisk grundplan — en vdg som alla ménniskor dr predestinerade att vandra (Morley,
2000).

Eriksons livsstadier innefattar hela den maénskliga livscykeln, frdn fodsel till livets
upphorande, och foljer en forutbestimd ordning. Under livets borjan dr stadierna kortare och
mer biologiskt drivna; de senare livsstadierna striacker sig over decennier och dr mer socialt
och kulturellt betingade (Erikson, 2004).

I Eriksons modell &r alla utvecklingsstadier stdndigt ndrvarande, bade latent och manifest.
Nya livséldrar bygger pd de foregdende, foregdende stadier tar ny form i varje ny livsalder
och dven utvecklingsutmaningar som hor till senare utvecklingsstadier kan skonjas i latenta
former under tidigare livsaldrar (Erikson, 1969, 2004).

Centralt for Erikson dr hur de specifika utvecklingskriser som varje livsalder ger upphov
till hanteras. Utvecklingskriser, i Eriksons mening, kretsar kring tvd motpoler, tvd motsatta

livsbetingelser som dr utmérkande for den livsélder som individen befinner sig i. Krisen, som
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ar sprungen ur fysisk, kognitiv, emotionell och social utveckling (Erikson, 1978), ger upphov
till psykosocial spanning som mildras enbart genom att individen uppnér en tillfredsstillande
dynamisk balans mellan de livsbetingelser som orsakar krisen (Erikson, 2004). Att 16sa en
kris handlar alltsé inte om att vélja den positiva polen, utan om att uppna en dynamisk balans
huvudsakligen centrerad kring den positiva dnden av den bipoldra uppdelningen (Kroger,
2004).

Genom att genomarbeta och 16sa de kriser som uppstar utvecklar individen, enligt
Erikson, grundlaggande karaktdrsdygder — individuella styrkor som skapar forutséttningar for
fortsatt hidlsosam psykosocial utveckling och ger individen utdkade resurser att hantera och
16sa framtida utvecklingskriser (Erikson, 2004; Kroger, 2004).

For Erikson dr ménniskan i grund och botten en biologisk varelse huvudsakligen driven
av biologiska processer, framforallt under de forsta stadierna av livscykeln (Erikson, 1993;
Knowles, 1985). Samtidigt beskrivs i1 Eriksons verk en tydlig koppling mellan inre virld,
styrd av biologi och intrapsykiska processer, och yttre vérld, som dr socialt, kulturellt och
historiskt praglad. Genom att kombinera det inre och yttre visar Erikson hur ménniskan drivs
framat, dels av inre nddvindighet, dels som individ i en historisk och kulturell kontext

(Erikson, 1969, 2004).

Miinniskans dtta dldrar och identitetens epigenes. Det forsta stadiet i Eriksons modell ar
spadbarnstiden (0 — 1% &r), en period under vilken den priméra utvecklingskrisen kretsar
kring grundldggande tillit kontra grundldggande misstro. Under spddbarnstiden grundldggs
relationen till andra méanniskor och en rudimentér kénsla av ett eget jag och en inre kontinuitet
och konstans vixer fram. Den karaktirsdygd som barnet erdvrar, om det tillats 16sa
utvecklingskrisen tillfredsstédllande, &r hopp, som dr kdnslan av att vdga vara ndgon och att
véga bli och utvecklas till ndgot storre, vilket i sin tur ger upphov till trygghet och sjdlvtillit.
(Erikson, 1993). Hoppets motsats dr defensivt tillbakadragande, som baseras pd misstro mot
omvirlden och mot andra ménniskor (Erikson, 1993; Knowles, 1985).

Spéddbarnstiden dr en avgdrande period for senare psykosocial utveckling. Férmégan att
viga och att vdga riskera dr egenskaper som &r centrala inte minst under
identitetsutvecklingen: uppnadd identitetsuppfattning maste foregds av ett ppet utforskande
av sig sjilv och sin plats 1 védrlden — en process som mdjliggors genom formagan att utmana
sig sjdlv och sina invanda forestéllningar (Kroger, 2004).

Eriksons andra livsélder dr smabarnstiden (1%2 — 3 ar). Under denna period utvecklar

barnet, till foljd av 6kad kontroll dver kroppsliga funktioner och nya motoriska och verbala
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fardigheter, 6kad medvetenhet om sitt eget sjdlv. Spéddbarnstidens rudimentéra jagkénsla
forstiarks och tar sig uttryck i tydligare sjdlvuppfattning. Barnet maste under detta stadium
hantera den bipolédra konflikt som skapas genom sjilvstindighet kontra blygsel och tvivel
(Erikson, 1993).

Smabarnstidens karaktirsdygd ar vilja — ett tecken pa att fastare jaggrinser i allt hogre
grad inramar individen. I avsaknad av vilja kan kénslor av underldgsenhet och otillracklighet
uppsta, kinslor som i sin mest destruktiva form kan leda till sjélvutsldckning, dverdriven
auktoritetsstyrdhet eller extremt motstdnd mot socialisering (Erikson, 1993, 2004). Svaga
subjektiva viljeupplevelser och oférmagan att finna en egen riktning 6kar under tondren
risken for problematisk identitetsutveckling, bland annat i form av negativ identitet och social
otrygghet (Kroger, 2004).

Under forskoledldern (3 — 7 4r) stdr initiativ kontra skuldkdnslor i fokus for den
psykosociala utvecklingen. Okade verbala och relationella firdigheter stimulerar barnets
fantasiformaga, som genom lek och relaterande ger barnet en tydligare kénsla av agens,
meningsskapande och igenkidnnande av egna ambitioner. Karaktirsdygden som kan erdvras
under forskoledldern &r mening (Erikson, 1993), en psykosocial styrka som leder till
upplevelser av social kompetens och moraliskt ansvarstagande — viktiga forutsittningar for
det identitetsutforskande som tar fart under tonaren. Meningens motsats dr utbredda
skuldkénslor. Under identitetsbildningen kan skuldkénslor hdmma den fantasi, det
experimenterande och den Oppenhet som krivs for tillfredsstéllande 10sning av
identitetskrisen (Kroger, 2004).

Skolalderns (7 — 12 ar) psykosociala kris utspelar sig i grinslandet mellan arbetsflit och
mindervirdeskénslor. Centrala ledmotiv dr produktivitet, prestation och kunskapserdvrande
och for att lyckas hantera de psykosociala spanningar som uppstér under denna livsalder krévs
en fast referenspunkt, i form av ett autonomt sjdlv, fran vilken ansatser kan genereras och
utvirderas (Kroger, 2004). Om individen lyckas 16sa den kris, som emanerar ur skolstart och
fordndrad social kontext, kan karaktirsdygden kompetens uppnés (Erikson, 1993). Om krisen
daremot inte 16ses lyckosamt kan f6ljden bli mindervérdeskinslor och ansvarsloshet (Erikson,
2004).

Ungdomens (cirka 12 — 20 ar) psykosociala utmaning beskrivs av Erikson som en strdvan
efter att finna svar pa frdgor om vem man &r, hur man framstar och vart man &r pd vig.
Utvecklingskrisen utspelar sig 1 spanningsféltet mellan identitet och identitetsforvirring. Malet
ar att uppna karaktdrsdygden trohet — en upplevelse av inre konstans och sjdlvstéindighet

(Erikson, 1969). Identitetsutvecklingen i Eriksons modell utgér brygga mellan barndomsar
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och vuxenskap. Genom identitetssokande ges individen mojlighet att utforska, moderera och
forsaka identifikationer fran barndomen och finna en egen sjélvstindig identitet som é&r
funktionell i olika typer av situationer och sammanhang (Kroger, 2004).

Under 6vergangen fran ungdomstid till tidigt vuxenskap (cirka 20 — 30 ar) forflyttas
fokus fran jag till vi. Intimitet kontra isolering stér i centrum for den psykosociala krisen. Om
identitetskrisen 16sts négorlunda vil och en stabil identitetsgrund skapats, genom vilken
individen kan tillata sig sjélv att smidlta samman med en annan ménniska utan ridsla for att
forlora sig sjélv, kan karaktidrsdygden kiarlek uppnés (Erikson, 2004; Kroger, 2004). Skor
identitetsuppfattning forsvarar emellertid formégan till genuin intimitet och de psykosociala
foljderna vid utebliven ndrhet, bdde vad géller kirleks- och vénskapsrelationer, kan bli
isolering, alienation och tillbakadragande (Erikson, 1993).

Den senare vuxendlderns (cirka 30 — 65 ar) psykosociala utmaning kretsar kring
generativitet kontra stagnation. Generativitet innebér tendensen att flytta fokus frén sig sjilv
till yngre generationer och samhallet i stort: att Iimna &ver, formedla, l4ra ut och kiinna ansvar
for dem som skall ta 6ver och fora vidare. Den senare vuxendldern omfattar storre delen av
vuxenlivet och de generativa tendenserna tar ofta sin borjan i forédldraskap och paborjat
yrkesliv. Vid sund psykosocial utveckling skall generativiteten breddas i takt med 6kad &lder.
Karaktarsdygden som kan uppnés vid lyckosamt l6sande av utvecklingskrisen kallar Erikson
omsorg (Erikson, 2004).

I Eriksons modell utgor dlderdomen (cirka 65 &r — doden) det sista psykosociala stadiet.
Under detta livsskede kan individen, genom att ha tagit hand om sig sjdlv och andra under
livet, nd fram till en kdnsla av mognad och mening. Om foregdende utvecklingskriser
hanterats och bearbetats tillfredsstidllande kan individen acceptera sig sjdlv och sin egen
livscykel och slutligen sin egen dod. Integritet kontra fortvivlan dr de psykosociala betingelser
som ger upphov till stadiets specifika utvecklingskris och den karaktdrsdygd som kan uppnas
ar, enligt Erikson, visdom (Erikson, 1993, 2004).

Genom att studera Eriksons psykosociala utvecklingsmodell framgér det att aspekter som
kan kopplas till identitetsutveckling finns med under alla livsskeden. Med rotter 1 spddbarnets
gryende jagupplevelse nar identiteten sin slutpunkt i livets sista stadium, dir upplevelsen av
att ha varit trogen sig sjdlv och att ha foljt sin egen vég &r viktig. Identitetsskapandet som tar
fart under tonaren praglas i hog grad av hur tidigare utvecklingsfaser hanterats, likaledes
ligger identitetsutvecklingen till grund for alla senare livsstadier. Identitetskrisen utgoér pa

detta sdtt link mellan barndom och vuxenskap och blir dérfor central, bade for att forsta
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psykosocial utveckling under barndomséren och livsriktningar senare under livet (Kroger,

2004).

Identitetskrisen. Eriksons intresse for betydelsen av personlig kontinuitet Gver tid &r
centralt for identitetskrisen och for hela den psykosociala utvecklingsmodellen (Co6té, 1993).
Inte ndgon géng under livet blir den personliga kontinuiteten mer utmanad &n under
puberteten, da i princip alla yttre fysiska attribut fordndras, vilket medfor att den personliga
konstans som individen under de forsta skoldren kunnat ta avstamp fran sitts i gungning
(Erikson, 1993). Jean- Jacques Rousseau, fransk filosof och forfattare, beskriver perioden som
foljer pa puberteten for en andra fodsel (Rousseau, 1762/1991). Erikson ansluter sig till
Rousseaus uppfattning och hdvdar att tondren ar en period under vilken individen maéste
bygga upp sig sjalv pd nytt (Erikson, 1993). De karaktirsdygder som tidigare erdvrats — hopp,
vilja, mening och kompetens — skall integreras och vidareutvecklas till en personlig identitet
som forbereder individen for vuxenlivet (Erikson, 1969).

Erikson utgar fran tre nivder i sin beskrivning av identitet. Den primira nivan &r
jagidentiteten, som bestdr av grundldggande Overtygelser om sig sjdlv och dr kopplad till
intrapsykiskt omedvetet fungerande och klassiskt psykoanalytiskt tdinkande. Den andra nivan
ar den personliga identiteten, den del som uppvisas gentemot varlden och gentemot sig sjilv.
Den tredje nivan dr den sociala identiteten, en form av gruppidentitet och grupptillhorighet
(Schwartz, 2001). Tyngdpunkten i denna studie ligger pa den personliga identiteten, dér
identitet definieras som de sjdlvdefinierande sjdlvideal kring vilka individen bygger sin
sjalvuppfattning.

Motpolerna identitet och identitetsforvirring skapar den psykosociala spinning som star i
fokus under tonaren och for att utveckla en sammanhallen identitet, som 1 Eriksons
terminologi kan beskrivas som en vilfungerande uppsittning sjidlvdefinierande sjdlvideal,
maste individen omarbeta bade tidigare och aktuella identifikationer (Erikson, 1993). En
stabil identitetsuppfattning syftar till att bittre komplettera individens intressen, talanger och
vérderingar (Kroger, 2004) och att integreras i sig sjdlv och i tiden (Erikson, 1969). Adaptiv
identitetsuppfattning banar védg for upplevelsen av personlig konstans och historisk kontinuitet
som erkdnns och bekriftas av andra (Bosma, 1985).

Vid en tillfredsstédllande 16sning av identitetskrisen utvecklas karaktiarsdygden trohet, som
enligt Erikson ger upphov till en upplevelse av att kdnna sig hemma 1 sin egen kropp, att vara

erkind och accepterad av signifikanta andra och att veta vart man &r pé vég (Erikson, 1993).
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For att hantera och slutligen 16sa identitetskrisen maste individen vara villig att utforska
sig sjdlv som ménniska (Cederblad, Irhammar, Mercke & Norlander, 1994). Erikson beskriver
tonarstiden som ett samhallspsykologiskt mellanstadium, en period dér individen tillats prova
olika roller och sammanhang. Erikson anvéinder begreppet moratorium for att beskriva
tonarens period av rolltagande och utforskande som ligger till grund for den individuella
identitetsuppfattning som skall vixa fram (Erikson, 1993). Erikson hévdar att
moratoriumstadiet &r en kulturell inrdttning grundad pa samhéllets forstaelse for tonérstidens
behov av integration och identitetssokande (Bosma, 1985).

Moratorium &r en forutséttning for att utveckla en individuell identitet, men perioden av
utforskande innebér dven okad psykosocial risk. Rolltagandet kan leda till svarigheter for
individen att urskilja sig sjélv i de roller som provas och en kinsla av att tappa bort sig sjalv
och att sakna kontinuitet och konstans kan fodas, en kénsla ur vilken rollsplittringen och
identitetsforvirringen uppstar (Cederblad et al., 1994).

Identitetsutvecklingen spelas upp och skapas i samspel med den kulturella och sociala
kontext som individen befinner sig i. Ur ett socialt perspektiv framhéller Erikson att
arbetsroller, ideologi och sexuella preferenser utgdr viktiga bestandsdelar i1 den
identitetsuppfattning som véxer fram — uppnddd identitet handlar for Erikson i ménga
avseenden om att befdsta sin roll 1 samhéllet. Den sociala kontextens framtrddande roll under
identitetsutvecklingen leder till att stereotypisering, vi-och-dem-tédnkande samt avvisande och
utestingande dr vanligt forekommande — intoleranta foreteelser som uppstdr som forsvar mot

kénslan av rollsplittring (Erikson, 1993).

Vidareutveckling av Eriksons teorier — den neoeriksonianska skolan. Eriksons
omfattande och ibland sndriga beskrivningar av maénsklig utveckling har inneburit en
utmaning for de forskare som velat testa hans antaganden och modeller (Schwartz, 2001).
Kring identitetsutveckling har huvudsakligen tre forskningsinriktningar utkristalliserat sig: en
gren har inriktat sig pd att undersdka hur identitet tar sig uttryck under hela den ménskliga
livscykeln, en annan har intresserat sig for hur identitetskrisen kan hanteras och 18sas och en
tredje har tagit fasta pa och vidareutvecklat de identitetsdimensioner som Erikson beskriver.
En forskare som genom sin forskning om identitetsutveckling har fatt stort genomslag ar

James E. Marcia (Kroger, 2004).

Marcias identitetstillstindsparadigm. Marcia beskriver identitet som en fjarde psykisk

struktur — utvecklad efter detet, jaget och Overjaget. Identiteten, havdar Marcia, dr organiserad
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kring drifter, formagor, overtygelser och individuell historia (Marcia, 2002) och ger individen
tillgang till en kénsla av unikhet (Bosma, 1985). Marcia intresserar sig huvudsakligen for
perioden mellan tonér och tidigt vuxenskap och undersdker i sin forskning hur det gar till nar
identitetsbeslut fattas. For att oka forstdelsen for denna process har han introducerat
begreppen utforskande (exploration) och stillningstagande (commitment) (Marcia, 1966,
2002).

Utforskande anvidnder Marcia for att beskriva tondrens period av informationsinsamlande
om sig sjdlv och om vérlden, en process som maste foregd en genuin identitetsinvestering.
Marcias utforskandebegrepp har tydliga kopplingar till Eriksons psykosociala moratorium, ett
tillstdnd dér individen tillats experimentera och prova olika roller. Stillningstagande utgor i
Maricas modell sjdlva identitetsinvesteringen, en process genom vilken individen adderar
mal, virderingar och overtygelser till sin personliga identitet (Marcia, 1966, 2002).

Genom att dela upp utforskande och stéllningstagande 1 hogt respektive lagt och placera
uppdelningarna mot varandra genererar Marcia (1966) fyra olika identitetstillstdnd inom vilka
en individ kan befinna sig. Han vidgar dirmed Eriksons bipoldra uppdelning mellan identitet
och identitetsforvirring och skapar en modell som innefattar fyra moéjliga identitetstillstdnd (se

Figur I).

Utforskande
+ -
+ | Fullbordad For tidig identitet
identitet
Stillningstagande
Identitetsmoratorium Identitets-
~ forvirring

Figur 1: Taxonomi 6ver identitetstillstdnd utifrdn hogt eller lagt pa utforskande och
stdllningstagande.

Fullbordad identitet (identity achievement), som avser en etablerad identitetsinvestering
efter en period av utforskande, &r enligt Marcia mest adaptivt. Tillstdndet kan liknas vid

uppnédd identitet i Eriksons modell (Marcia, 1966, 2002; Schwartz, 2001) och ar det tillstand

som tydligast kopplas ithop med psykosocialt vilméende. En individ som befinner sig i
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fullbordad identitet kan std emot krav pd konformitet och har utforskat och tagit stéllning till
flera olika identitetsmgjligheter (Cederblad et al., 1994).

Identitetsforvirring (identity diffusion) anses vara det minst adaptiva identitetstillstdndet
och utmérks av lag grad av utforskande kombinerat med 14g grad av stillningstagande, nagot
som kan liknas vid identitetsforvirring eller rollférkastande 1 Eriksons modell (Marcia, 1966,
2002; Schwartz, 2001). Individer i identitetsforvirring undviker att utforska alternativa roller
och perspektiv och saknar tydliga identifikationer att bygga den personliga identiteten kring
(Cederblad et al., 1994).

Identitetsmoratorium (moratorium) ér ett tillstdind som utmirks av hog grad av aktivt
utforskande och 1ladg grad av stillningstagande (Schwartz, 2001). Individer inom
identitetsmoratorium uppvisar en villighet att utforska aktuella livsomradden, men har dnnu
inte beslutat sig for vilka identitetsalternativ som skall integreras i den personliga identiteten
(Cederblad et al., 1994).

For tidig identitet (foreclosure) &r ett tillstind som kommit till stdnd utan aktivt
utforskande, men som dnda karaktériseras av starka stéllningstaganden. Det kan vara svért att
avgora var fordldrarnas mal slutar och de egna malen borjar hos en individ som befinner sig i
for tidig identitet och tillstindet utmérks av bestdmda asikter och sjdlvsdkerhet (Marcia,
1966). Marcia hiavdar dock att individer inom f6r tidig identitet, sjdlvsdkerheten till trots, har
en svag identitet och &r psykosocialt sdrbara (Cederblad et al., 1994).

Marcias modell &r till stor del statisk och identitetstillstdnden &r snarare karaktérstyper dn
olika stadier i en identitetsutveckling (Schwartz, 2001). Marcia framhéller dock att sund
psykosocial utveckling bor kretsa kring polerna identitetsmoratorium och fullbordad identitet
och att en individ minga génger under livet kan vixla mellan dessa tva tillstind (Knowles,

1985; Kroger, 2004).

Olika typer av utforskande och stillningstagande. De senaste decenniernas
identitetsforskning har vidareutvecklat Marcias identitetstillstdndsparadigm (Luyckx,
Goossens, Soenens, & Beyers, 2006; Luyckx et al., 2008; Meeus, 1996; Schwartz, 2001). En
av de mest genomarbetade och méngsidiga modellerna Over identitetsutveckling dr en
femdimensionell identitetsmodell som presenterats av Luyckx et al. (2008). Luyckx et al.
utgar 1 sin modell fran en uppdelning av begreppen utforskande och stdllningstagande dér
stéllningstagande delas upp 1 tva och utforskande 1 tre delprocesser.

Uppdelningen av stillningstagandekomponenten vid identitetsbildning grundas i

forskningsfynd som visar att stdllningstagande inte &r ett enhetligt begrepp utan inbegriper
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flera delar. Att ha fattat ett beslut kring ett identitetsval innebér inte att individen maste ha
identifierat sig med eller ar sdker pé sitt beslut (Luyckx, Goossens et al., 2006). Grotevant
(1987) tanker sig att en integration av identiteten sker genom identifikation med
identitetsbeslutet. Luyckx, Goossens et al. (2006) gor, utifran Grotevants antagande, en
uppdelning av stéllningstagandebegreppet i aktivt stillningstagande (commitment making) och
identifikation med stillningstagande (identification with commitment).

Aktivt stillningstagande representerar Marcias ursprungliga stidllningstagandebegrepp,
medan identifikation med stdllningstagande dr en djupare form av identitetsbeslut, genom
vilken individen pa ett mer genomgripande och dvertygat sétt integrerar sitt stillningstagande
och skapar en genuin identitetsinvestering (Luyckx, Goossens et al., 2006; Luyckx, Schwartz,
Soenens, Vansteenskiste & Goossens, 2010). Genom att dela upp stéllningstagandebegreppet i
tvd delprocesser ansluter sig Luyckx, Goossens et al. till ett processperspektiv, dar
stillningstagande antas besta av olika komponenter i olika steg.

Aven utforskandebegreppet i Marcias modell har utvidgats hos Luyckx, Goossens et al.
(2006) och Luyckx et al. (2008). Meeus, ledema och Maassen (2002) har visat att utforskande
inte framst har rollen av utforskande infor ett stillningstagande, som i Marcias modell, utan
snarare dr en process som sker kontinuerligt dd det aktuella stéllningstagandet ut- och
omvirderas pd djupet. Utifrdn detta synsétt skiljs hos Luyckx, Goossens et al. dimensionen
utforskande pé djupet (exploration in depth) ut fran det ursprungliga utforskandebegreppet.
Utforskande pa djupet anvinds for att beskriva ett mer ingdende utforskande, som sker efter
att ett initialt stdllningstagande har etablerats. Marcias identitetsmoratorium behdlls 1
modellen, men ersétts av begreppet utforskande pé bredden (exploration in breadth). For att
skilja ut adaptivt frdn maladaptivt utforskande adderar Luyckx et al. dimensionen ruminativt
utforskande (ruminative exploration), som iar ett identitetsutforskande préiglat av angest och
grubblande.

Den identitetsmodell som Luyckx, Goossens et al. (2006) och Luyckx et al. (2008)
presenterar innefattar sdledes tre sorters utforskande: utforskande péa bredden, utforskande pa
djupet och (frdn och med Luyckx et al., 2008) ruminativt utforskande. Utforskande pa
bredden och utforskande pa djupet anses vara adaptiva eller neutrala identitetsprocesser
medan ruminativt utforskande beskrivs som maladaptivt.

Utifran ovanstdende uppdelningar faststélls slutligen fem identitetsdimensioner i den
identitetsmodell som Luyckx, Goossens et al. (2006) och Luyckx et al. (2008) utvecklat (se
Figur 2).
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Stallningstagande T = Altivt stillningstagande

l:t;b- Identifikation med stéllningstagande

Utforskands C—————>  Utforskande pd bredden
|::,-‘7' Utforskande pd djupet
'ZC;" Rununativt utforskande

Figur 2: Stillningstagande och utforskande i Marcias modell med utveckling av Luyckx et al. (2008).

Utforskande pa bredden innebér insamlande av information om olika identitetsalternativ
— en process som syftar till att ldgga grund for ett identitetsméssigt stillningstagande. Aktivt
stillningstagande &r att besluta sig for ett identitetsalternativ. Utforskande pa djupet innebér
ett mer ingdende utforskande av aktiva stdllningstaganden. Identifikation med
stillningstagande ses som utdokad och fordjupad identifikation med stillningstagandet och
ruminativt utforskande dr en utdragen och grubblande form av utforskande.

I modellen som Luyckx et al. (2008) presenterar skapas identitet genom att individen
oppet utforskar och utvirderar olika sitt att vara, tycka och tdnka samt olika sociala
sammanhang (utforskande p& bredden) och sedan skapar ett eller flera initiala
identitetsrelaterade stillningstaganden som innebadr att individen tar stillning for en vérdering,
en Overtygelse eller ett livsmél (aktivt stdllningstagande). Individen utvirderar sedan sina
initiala stillningstaganden genom att pa ett mer ingdende sétt utforska och utvirdera de ideal
och vidrderingar som forknippas med dem samt genom att prata med andra om dem
(utforskande pa djupet). Om individen efter denna djupare form av utforskande fortfarande
upplever stéllningstagandet som positivt och berikande kan ett fordjupat stéllningstagande ske
genom vilket individen pa ett djupare plan identifierar sig med stidllningstagandet
(identifikation med stdllningstagande). Nér individen fastnar i1 en utforskandefas utan att
lyckas etablera ndgra stdllningstaganden kan utforskandefasen komma att préglas av oro och
angest (ruminativt utforskande).

Utifran de fem identitetsdimensionerna har Luyckx, Goossens et al. (2006) och Luyckx et
al. (2008) karaktariserat fler identitetstillstind &n de fyra som kan hérledas ur Marcias modell.
Identitetsforvirring delas upp 1 tvd olika tillstdnd — sorglos identitetsforvirring (carefree

diffusion) och utbredd identitetsforvirring (diffused diffusion). Skillnaden mellan dessa tvé
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typer av tillstind, bada med laga nivaer av utforskande och stédllningstagande, bestar 1 att
sorglds identitetsforvirring uppvisar laga nivéer av ruminativt utforskande och dngest medan
utbredd identitetsforvirring dr ett ruminativt och angestladdat tillstand. Marcias
identitetsmoratoriumtillstind (Marcia, 1966) delas hos Luyckx et al. (2008) upp i adaptivt
moratorium (moratorium) och ruminativt moratorium (ruminative moratorium).

Genom sina uppdelningar erhaller Luyckx et al. (2008) sex olika identitetstillstaind inom
vilka en individ kan befinna sig: fullbordad identitet, for tidig identitet, adaptivt moratorium,
ruminativt moratorium, sorglés identitetsforvirring och utbredd identitetsforvirring. Vid
analys av empirisk data fann emellertid Luyckx et al. inga beldgg for identitetstillstandet
adaptivt moratorium.

Luyckx et al. (2008) har i samband med utformandet av sin identitetsmodell utvecklat ett
sjdlvskattningsinstrument, Dimensions of Identity Development Scale (DIDS), som kan
anvandas for att mita de olika identitetsskapande dimensioner som modellen bestar av.
Instrumentet mojliggdr dven kategorisering av individer till de olika identitetstillstdnd som

ingdr i identitetstypologin.

Identitetskrisen aAterbesokt — psykopatologi ur ett psykosocialt perspektiv. Erikson
(1969, 1993, 2004) hirleder manga av de problem som kan uppstd under
identitetsutvecklingen till att tidigare utvecklingskriser hanterats och 16sts maladaptivt.
Sannolikheten for att en individ med grundliggande misstro gentemot andra och med
utbredda kinslor av skam, skuld och inkompetens stdter pd problem i sin identitetsbildning ar
stor.

Marcia (1966) har genom sin modell utdkat forstdelsen f{or problematisk
identitetsutveckling under tonaren och varje identitetstillstind i hans modell kan innehélla
savdl friska som patologiska aspekter, mojligen med undantag av identitetsfullbordan som
beskrivs som ett tillstind préglat av sjdlvstindighet och flexibilitet (Cederblad et al., 1994).
Individer med ladga nivéer av bdde utforskande och stéllningstagande lider, enligt Marica,
storst risk att utveckla psykosociala problem. Centralt for Marcia dr att en fri och kreativ
utforskandefas dr nodvéndig for att sund identitetsuppfattning skall kunna etableras (Marcia,
2006). Om identitetsutforskandet avstannar eller blir  destruktivt stagnerar
identitetsutvecklingen och patologiska identitetstillstind som identitetsforvirring kan
utvecklas (Marcia, 1966, 2002, 2006).

Luyckx et al. (2008) bidrar till fOrstdelsen for patologiska aspekter av

identitetsutvecklingen genom att presentera tydliga begrepp som vart och ett forhaller sig till
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adaptiv kontra maladaptiv identitetsbildning. Bade etablering och identifikation med
stdllningstagande beskrivs som forutsittningar for sund identitetsutveckling. For att dessa
identitetsrelaterade stéllningstaganden skall kunna etableras och integreras kridvs emellertid
utforskande och Luyckx et al. presenterar utforskande pé bredden och utforskande pa djupet
som tva typer av adaptivt eller neutralt identitetsutforskande. Ruminativt utforskande, som ar
en indikator pa att identitetsutvecklingen &r dysfunktionell, &r en identitetsdimension som hos
Luyckx et al. separerats ut for att specifikt kunna adressera psykisk problematik.

Genom att vdva samman de begrepp och modeller som Erikson (1969, 1993, 2004),
Marcia (1966, 2002, 2006) och Luyckx et al. (2008) presenterar kan en stabil och funktionell
identitetsuppfattning liknas vid ett skydd mot psykosociala péfrestningar. Individens
forutsittningar att 16sa identitetskrisen grundar sig i en kombination av tidigare erfarenheter,
personlig disposition och sociala, kulturella och historiska forutsittningar. De individer som
fastnar i en utforskandeposition eller helt kapitulerar inf6r den identitetsutmaning som toniren
innebér star svagt rustade for att mota bade tonérstidens utmaningar och utvecklingskriser
forknippade med senare psykosociala utvecklingsstadier.

For kortfattade forklaringar av viktiga begrepp som anvénds i studien se Bilaga 1.

Tidigare forskning

Enligt Erikson (1969) har en kinsla av sammansatt personlig identitet positiv effekt pa
individuellt vidlméende. I linje med Eriksons teorier har problembeteenden som
droganvindning, uppforandeproblem och sexuellt risktagande visat sig vara negativt
relaterade till stabil identitetsuppfattning (Schwartz, 2008, Schwartz et al., 2010). Forskning
har ocksd visat att det finns samband mellan vélfungerande familjemiljo, 1 form av
engagerade och stddjande fordldrar, och en positiv kénsla av sjidlv och identitet (Schwartz,
2008).

Marcias identitetstillstdndsparadigm &r en vél utforskad operationalisering av Eriksons
identitetsutvecklingsmodell (Schwartz, 2001) och har uppvisat god prediktiv validitet och hog
begreppsvaliditet (Bosma, 1985).

En stabil och integrerad identitetsuppfattning har kopplas samman med positiv sjdlvbild,
givande sociala relationer, farre psykiska problem och ldgre grad av socialt risktagande
(Schwartz et al., in press).

Tillstandet identitetsmoratorium antas av Marcia vara en viktig fas av utforskande pa viag
mot uppnddd identitet (Coté & Levine, 1988; Marcia, 1966). Marcia podngterar att

identitetsmoratorium é&r ett tillstdnd som karaktériserar till exempel den period av utforskande
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som en universitetsutbildning kan utgéra. Luyckx et al. (2008) spekulerar i att dagens
vésterlandska samhille uppvisar tendenser som gor tondringars och unga vuxnas
identitetsutveckling mer problematisk, bland annat framhalls kraftigt utokade valmdjligheter,
press pa individen att utan hjilp utifrdn skapa en egen identitet samt betoning pa konkurrens
och utseende som faktorer som kan forsvara stabil identitetsutveckling.

Forskning har visat att individer inom identitetsforvirring generellt tenderar att vara
apatiska och ointresserade av identitetsfragor och riskerar att hamna i negativa livsmonster
med forsdmrad skolprestation och missbruk (Berzonsky, 1985; Jones, 1992; Schwartz, 2001).
Identitetsforvirring har dven kopplats samman med bristande socialt stod (Meeus & Dekovic,
1995) och psykisk problematik (Schwartz, 2001).

Identitetstillstandet for tidig identitet har inom forskningen varit svart att skilja ut fran
uppnddd identitet. Bada tillstinden uppvisar hog grad av anpassning och ladg grad av psykisk
problematik (Schwartz et al., in press). Marcia framhaller emellertid att fullbordad identitet
och for tidig identitet enbart pd ytan dr lika och att individer inom for tidig identitet 4r minst
kognitivt flexibla och mest auktoritetsstyrda av alla de olika identitetstyperna (Marcia, 2006).

Manga studier har funnit samband mellan identitetsrelaterade stéllningstaganden och
vidlmaende (Bosma & Kunnen, 2001; Meeus & Dekovis, 1995). Meeus och Dekovic (1995)
visar, 1 en studie baserad pd hollindska ungdomar, att identitetstillstand priglade av aktivt
stillningstagande uppvisar positiva samband med vilmiende. Aven Luyckx, Goossens et al.
(2006) faststéller positiva samband mellan stéllningstagande och vdlméaende.

Forskningsfynden vad giller utforskande har varit tvetydiga. A ena sidan har utforskande
visat sig vara relaterat till adaptiva personliga egenskaper som Oppenhet och nyfikenhet
(Clancy & Dollinger, 1993; Luyckx, Soenens & Goossens, 2006). A andra sidan har
utforskande kopplats ithop med é&ngest, depressiva symptom och lagre grad av vdlmaende
(Kidwell & Dunham, 1995; Luyckx, Soenens et al., 2006).

For att oka forstdelsen for utforskandebegreppet skiljer Luyckx et al. (2008) mellan
sjdlvreflektion och sjdlvrumination. Sjédlvreflektion anses vara en adaptiv uppmérksamhet som
riktas mot sig sjilv, medan sjidlvrumination dr ett tillstind som préglas av éltande, negativa
tankar och oro. Sjdlvreflektion har visats vara relaterat till stabil personlig
identitetsuppfattning, medan sjdlvrumination har visat samband med minskad formaga till
perspektivtagande och Okade nivaer av depressiva och angestrelaterade symtom (Joireman,
Parrott, & Hammersla, 2002; Nolen-Hoeksema, 2000).

Den identitetsmodell som utvecklats av Luyckx, Goossens et al. (2006) och Luyckx et al.

(2008) har i dagslaget inte utforskats i ndgon hogre grad. Luyckx et al. undersoker, utifran
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universitetsstudenter, identitetsdimensionernas interna samband samt deras koppling till
depressiva symptom, angestsymptom, sjdlvreflektion och sjidlvrumination och finner att
ruminativt utforskande uppvisar positiva samband med psykisk problematik och
sjalvrumination. I Luyckx, Goossens et al. fastsdlls att aktivt stdllningstagande och
identifikation med stillningstagande &r positivt relaterade till anpassningsforméga och
vialméende hos unga vuxna.

Forskning pa kliniska grupper utifrén ett bredare identitetsbegrepp dr ovanligt i den
neoeriksonianska forskningstraditionen. Litteratursokningar efter kliniska studier, genom
kombinationer av relevanta nyckelord som till exempel “clinical”, ”marcia”, "identity status”,
”depression” och “identity”, i APA:s och Lunds universitets artikeldatabas gav en triaff. Det
rorde sig om en studie av Jones, Hartmann, Grochowski & Glider (1989), i vilken ett kliniskt
urval av 27 drogmissbrukare jamfors med 27 kontroller. Studiens resultat visar att den
kliniska gruppen av drogmissbrukare uppvisar ldgre mognadsniva och storre forekomst av for
tidig identitet och lagre forekomst av fullbordad identitet dn kontrollgruppen. Inga studier har
genomforts som undersoker depressiv problematik utifrdn ett bredare identitetsbegrepp
(Schwartz, 2005).

Aldersmissigt baserar sig den neoeriksonianska forskningen huvudsakligen pa
universitetsstudenter och enbart ett fatal studier har fokuserat pa individer under de sena

tondren, och dé aldrig utifran ett kliniskt perspektiv (Schwartz, 2005).

Syfte, forskningsmal och hypoteser

Syftet med denna studie &r att undersoka eventuella samband mellan de
identitetsprocesser som Luyckx et al. (2008) beskriver och depressiv, social och emotionell
problematik under de sena tondren. Studien baseras pa en grupp kliniskt deprimerade
tondringar och en grupp gymnasieelever. Eventuella skillnader mellan grupperna samt
eventuella konsskillnader kommer att utforskas.

Huvudfokus riktas mot mojliga kopplingar mellan identitetsprocesserna och depressiva
besviér. Dock inkluderas dven kliniska matt pé ilska, normbrytande beteende och sjélvbild i
studien. Ilska dr intressant ur ett diagnosperspektiv, da irritabilitet utgor tillaggssymptom vid
tonarsdepression. Normbrytande beteende dr vanligt forekommande bland deprimerade barn-
och ungdomar och knyter an till social anpassningsférmaga, som Erikson (1969) framhaller
som en viktig del av identitetsutvecklingen. L&g sjdlvkédnsla samt skuld- och
véardeloshetskédnslor dr ofta en del av sjukdomsbilden vid tondrsdepression (Olsson, 2004),

vilket motiverar att eventuella samband mellan sjdlvbild och identitet utforskas.
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Studien dr uppbyggd kring tre separata forskningsmal. Forskningsmal 1 syftar till att
oversitta DIDS till svenska, estimera intern och extern begreppsvaliditet hos den svenska
versionen samt undersdka om deltagarna kan delas in de fyra identitetstillstind som Marcia
(1966) foreslar. Forskningsmal 2 handlar om att utforska eventuella samband mellan
depression och identitetsutveckling hos en population av svenska gymnasieungdomar fodda
1993, 1992 och 1991 (gymnasiegruppen) — eventuella samband béde pa helgruppsniva och
avseende konsskillnader kommer att undersokas. Forskningsmal 3 syftar till att jimfora, vad
géller identitetsbildning, en klinisk grupp deprimerade tondringar med en kontrollgrupp
bestdende av tondringar utan kénd depressiv problematik — som hdmtas frdn gymnasiegruppen

och matchas for kon.

Forskningsmadl 1. Luyckx et al. (2008) faststéller de interna samband som bor gélla mellan
identitetsdimensionerna i den femdimensionella identitetsmodell de skapat. For att sdkerstélla
den interna begreppsvaliditeten i den svenska Oversittningen av DIDS bor liknande interna

korrelationer uppvisas. Nedan foljer de samband som faststills av Luyckx et al..

e Hypotes 1 a Ett positivt samband mellan utforskande pa bredden och utforskande pa
djupet och bada typerna av stéllningstagande kommer att foreligga.

e Hypotes 1 b. Ett negativt samband mellan ruminativt utforskande och bada typerna av
stdllningstagande kommer att foreligga.

e Hypotes 1 c. Ett positivt samband mellan de tre typerna av utforskande kommer att
foreligga.

e Hypotes 1 d. Ett positivt samband mellan de tva typerna av stéllningstagande kommer

att foreligga.

For att uppskatta extern begreppsvaliditet inriktar sig Luyckx et al. (2008) pa de tre
utforskandedimensionernas forhallande till psykisk problematik, vdlméende, sjélvreflektion
och sjalvrumination. Psykisk problematik likstélls 1 deras studie med depressiva symptom
och angestsymptom och vilmiende likstills med sjilvfortroende. Angestsymptom,

sjalvreflektion och sjdlvrumination undersoks ej i1 denna studie. Ddremot undersoks
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depression och sjilvbild?, vilket gor det méjligt att jaimfora de samband som uppvisas med de
samband som Luyckx et al. stipulerar for hog extern validitet. Nedan f6ljer de samband som

Luyckx et al. sétter upp som kriterier for hog extern begreppsvaliditet.

e Hypotes 1 e. Utforskande pd bredden och utforskande pa djupet kommer inte att
uppvisa nagra samband med vidlméende.
e Hypotes 1 f. Ruminativt utforskande kommer att uppvisa negativa samband med

vialmaende och positiva samband med psykisk problematik.

I ett flertal identitetsstudier har de fyra identitetstillstind som Marcia beskriver —
fullbordad identitet, for tidig identitet, identitetsforvirring och identitetsmoratorium -

empiriskt kunnat beldggas (Schwartz et al, in press).

e Hypotes 1 g. Marcias fyra identitetstillstind kommer att framtrdda som fyra naturliga

grupper bland deltagarna.

Forskningsmal 2. Utifrdn Eriksons (1979, 1993, 2004) och Marcias (1966) teorier bor
uppnddd identitet under de sena tondren betraktas som en salutogen faktor och ddrmed minska
risken for depressiva besvir. I Luyckx et al. (2008) och Schwartz et al. (in press) har
stillningstagande visat sig vara negativt relaterat till depressiva symptom. I linje med
Eriksons och Marcias teoretiska kopplingar mellan uppnadd identitet och sund psykosocial

utveckling framldggs foljande hypotes:

e Hypotes 2 a. Aktivt stdllningstagande och identifikation med stdllningstagande
kommer att uppvisa negativa samband med depression, ilska och normbrytande

beteende och positiva samband med sjalvbild.

Vidare betonar Erikson (1969) och Marcia (1966) att det identitetsmoratorium som maste
foregd en stabil identitetsuppfattning Okar risken for rollsplittring, rollforvirring och

identitetsdiffusion, vilket 1 sin tur kan ge upphov till psykisk problematik. I den

* Sjélvbild i Beck ungdomsskalor ér ett brett begrepp som innefattar savil sjalvfortroende- som
sjdlvkdnslekomponenter (Beck et al., 2001).
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femdimensionella identitetsmodell som Luyckx et al. (2008) utvecklat anvinds dimensionen
ruminativt utforskande for att sérskilja destruktiva eller problematiska identitetsprocesser fran
neutralt eller adaptivt utforskande, som i identitetsmodellen utgdrs av dimensionerna

utforskande pé bredden och utforskande pa djupet. Foljande hypoteser stipuleras:

e Hypotes 2 b. Ruminativt utforskande kommer att uppvisa positiva samband med
depression, ilska och normbrytande beteende och negativa samband med sjilvbild.
e Hypotes 2 c. Utforskande pa bredden och utforskande pd djupet kommer inte att

uppvisa ndgra samband med depression, ilska, normbrytande beteende och sjilvbild.

Tonariga flickor lider betydigt hogre risk att drabbas av depressiva besvir dn tonariga
pojkar (Wichstrem, 1999). Luyckx et al. (2008) konstaterar emellertid inga eller smé
konsskillnader vad giller de olika identitetsdimensionernas interna samband samt deras

koppling till psykisk problematik och vdlméende.

e Hypotes 2 d. Vad giller de olika identitetsdimensionernas interna samband samt deras
koppling till depression, ilska, normbrytande beteende och sjdlvbild kommer inga

konsskillnader att foreligga.

Forskningsmal 3. Att aktivt etablera identitetsméassiga stillningstaganden under tondren
ar enligt Erikson (1969, 1993, 2004) en viktig del av en sund psykosocial utveckling. I linje
med detta faststills 1 Luyckx, Goossens et al. (2006) negativa samband mellan
identitetsrelaterade stdllningstaganden och psykiatriska symptom som depression och angest.
For att en adaptiv och stabil identitetsuppfattning skall kunna utvecklas krivs att individen

genomfor aktiva stéllningstagande och identifierar sig med dessa.

e Hypotes 3 a. Den kliniska gruppen kommer att skatta sig lagre dn kontrollgruppen pa

aktivt stillningstagande och identifikation med stéllningstagande.

Utforskande pa bredden kan, trots att det ar en viktig forutsittning for att etablera en sund
identitetsuppfattning (Erikson, 1969, Luyckx, Goossens et al., 2006), innehélla bade
patologiska och adaptiva dimensioner (Cederblad et al., 1994) och boér dérfor ses som en

neutral identitetsprocess. Utforskande pa djupet dr en typ av identitetsutforskande som sker
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efter att ett initialt stdllningstagande ar etablerat (Luyckx et al., 2008) och den psykosociala
belastningen bdr som en foljd av redan etablerade stéllningstaganden vara mindre. Ruminativt
utforskande, som skiljs ut frdn utforskande pa bredden och utforskande pd djupet for att ticka
in maladaptiva sidor av utforskande, sammankopplas teoretiskt och empiriskt med psykisk

problematik och ldgre grad av vdlméaende (Luyckx et al., 2008).

e Hypotes 3 b. Vad giller utforskande pa bredden kommer inga skillnader att foreligga
mellan den kliniska gruppen och kontrollgruppen.

e Hypotes 3 c. Vad giller utforskande pa djupet kommer den kliniska gruppen att skatta
sig lagre &n kontrollgruppen.

e Hypotes 3 d. Vad giller ruminativt utforskande kommer den kliniska gruppen att

skatta sig hogre dn kontrollgruppen.

I Marcias (1966) modell ar identitetsforvirring det identitetstillstdnd som tydligast kan
kopplas samman med psykisk problematik. Det mest adaptiva identitetstillstindet i Marcias
modell dr fullbordad identitet, som visat sig hdnga ihop med anpassningsformaga och

sjdlvstidndighet (Marcia, 2006).

e Hypotes 3 e. Identitetstillstindet identitetsforvirring kommer att vara mer
forekommande i den kliniska gruppen én i kontrollgruppen.
e Hypotes 3 f. Identitetstillstindet fullbordad identitet kommer att vara mindre

forekommande i den kliniska gruppen én i kontrollgruppen.

Vad giller identitetsdynamik 1 kliniska grupper har ingen forskning bedrivits.
Foreliggande studies teoretiska utgdngspunkt &r att den kliniska gruppen kommer att uppvisa
liknande intern identitetsdynamik avseende de olika identitetsdimensionerna samt deras

koppling till depression, ilska, normbrytande beteende och sjilvbild som gymnasiegruppen.

e Hypotes 3 g. Vad giller de olika identitetsdimensionernas interna samband samt deras
koppling till depression, ilska, normbrytande beteende och sjdlvbild kommer inga

skillnader att foreligga mellan den kliniska gruppen och kontrollgruppen.
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Metod

Studiens design

For att validera den svenska Overséttningen av DIDS och for att undersoka de olika
identitetsdimensionernas relation till depression, ilska, normbrytande beteende och sjdlvbild
anvindes en urvalsgrupp av gymnasieelever.

For att fa en bild av hur en grupp kliniskt deprimerade tonéringar eventuellt skulle skilja
sig frdn en grupp av tonaringar utan kiand depressiv problematik samlades enkédtdata in fran en
klinisk urvalsgrupp av tonaringar. De kliniska deltagare som uppvisade subkliniska nivaer av
depressiva symptom exkluderades fran den kliniska gruppen. Den kliniska gruppen
jamfordes, avseende identitetsbildning och kliniska métt, med en jimnstor kontrollgrupp utan

kénd depressiv problematik, som hdmtades fran gymnasiegruppen och matchades for kon.

Deltagare

Deltagare till gymnasiegruppen hdmtades frin fyra klasser fran en gymnasieskola i Lund.
Totalt deltog 82 gymnasieelever. Deltagarna var fodda 1993, 1992 och 1991 och gick 1
gymnasiets andra och tredje arskurs. Medeldldern i gymnasiegruppen var 17,7 ér (SD = 0,56
ar). Range var 17-19 ar. I gruppen var 52,4 % kvinnor (N = 43) och 47,6 % mén (N = 39).

Den deltagande gymnasieskolan har ett soktryck som for alla givna program Gvertriffar
antalet platser. Genomsnittsbetyg for samtliga erbjudna program ligger 6ver det nationella
genomsnittet (Lunds kommun, 2008). Efter genomganget gymnasieprogram &r éver 90 % av
skolans elever behoriga att soka hdgskolan, vilket dr hogre dn det nationella genomsnittet for
hogskolebehorighet efter gymnasiet som samma ar var 88,9 % (Sveriges kommuner och
landsting, 2008).

Deltagarna till den kliniska gruppen hdmtades frdn barn- och ungdomspsykiatriska
Oppenvardsmottagningar och fran vuxenpsykiatrin 1 sédra Sverige. Den ursprungliga kliniska
gruppen bestod av 28 psykiatripatienter fodda 1993, 1992, 1991 och 1990. Huvudkriteriet for
inklusion i studien var att aktuell deltagare av sin behandlare bedomdes lida av en depressiv
problematik. Depressionsdiagnos kriavdes ej for inklusion och deltagare exkluderades ej pa
grund av eventuell komorbid problematik.

Efter datainsamlingen exkluderades de kliniska deltagare som inte uppfyllde
poangkriterierna for lindrig depression (14 podng) eller hogre pd Beck Depression Index-II
(BDI-II). Av de totalt 28 patienter som deltog uppfyllde 26 patienter (92,9 %) BDI-II: s

kriterier for lindrig, mattlig eller svar depression. Medeldldern i den kliniska gruppen var 18,5
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ar (SD = 1,14 ar). Range var 17-20 ar. Av de kliniska deltagarna var 85,7 % kvinnor (N = 24)
och 14,3 % min (N = 4).

En kontrollgrupp skapades for att kunna jimfora den kliniska gruppen med en grupp
tonaringar utan kénd depressiv problematik. Kontrollgruppen hdmtades fran gymnasiegruppen
och matchades for kon. Enbart deltagare med subkliniska nivder pd BDI-II inkluderades i
kontrollgruppen. Medeléldern i kontrollgruppen var 17,7 ar (SD = 0,56 ar). Range var 17-19
ar. Av deltagarna i kontrollgruppen var 85,7 % kvinnor (N = 24) och 14,3 % mén (N = 4).

Procedur

Gymnasiegruppen selekterades genom bekvamlighetsurval. Via skolans expedition togs
kontakt med en psykologilirare som godkdnde deltagande for fyra av sina klasser.
Datainsamling skedde under lektionstid vid ett tillfille for varje enskild klass. Efter en kort
presentation, da det klargjordes att deltagande var frivilligt och anonymt, fick eleverna fylla 1
en formuldrsamling bestdende av BDI-II, underskalorna ilska, normbrytande beteende och
sjalvbild frdn Beck ungdomsskalor och DIDS. Alla tillfragade elever valde att delta. Eleverna
uppmanades att sprida ut sig 1 klassrummet for att maximera mojligheten till avskildhet och
anonymitet. Enligt overrenskommelse med ldraren holls efter avslutad datainsamling ett
foredrag om studiens teoretiska och begreppsmaéssiga utgdngspunkter. Foredrag holls i tre av
fyra klasser. Under foredraget inbjods eleverna att stilla fragor och komma med synpunkter,
bade vad gillde sjdlva studien och innehallet i foredraget. I den fjdrde klassen skedde
datainsamlingen i samband med en lektion i ett annat &mne an psykologi varfor foredrag inte
var aktuellt.

Gymnasiegruppen hade tvd funktioner. Dels skulle hela gruppen anvidndas for preliminér
validering av den svenska versionen av DIDS, dels skulle ur gruppen en kontrollgrupp till den
kliniska gruppen skapas genom matchning for kon. For att matchning skulle g att genomf6ra
behdvde gymnasiegruppen vara tillrdckligt stor for att tillgodose den kliniska gruppens
deltagare for respektive kon. I forvig hade vi ingen uppfattning om hur stor den kliniska
gruppen skulle bli eller hur konsfordelningen skulle se ut. Darfor stipulerade vi, for att vara
sdkra pa att ha tillrackligt med forsokspersoner av respektive kon i gymnasiegruppen, att
drygt dubbelt s& ménga personer behdvdes 1 gymnasiegruppen som i den kliniska gruppen.
Antalet kliniska deltagare estimerades bli maximalt 30 och sdledes fastslogs att cirka 80
gymnasieelever skulle behovas till gymnasiegruppen. En urvalsgrupp pa drygt 80 deltagare
borde ocksa vara tillrickligt stor for att statistiskt kunna sédkerstdlla de korrelationer som

forvintades (Faul, Erdfelder, Buchner & Lang, 2009).
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For att komma 1 kontakt med deprimerade tondringar togs kontakt med barn- och
ungdomspsykiatrin och vuxenpsykiatrin i regionen. Alla tillfragade kliniker fick ta del av det
material som skulle anvdndas i studien. Vid ett godkédnnande av klinikledningen fick enskilda
behandlare sjidlva avgdéra om de ville medverka. Alla tillfrigade kliniker valde att delta. P&
varje klinik ansvarade en kontaktperson for formulédren och distribuerade dem inom kliniken.

Patienter som av deltagande behandlare bedomdes lida av en depressiv problematik och
var fodda 1993, 1992, 1991 eller 1990 skulle erbjudas att delta. Ett informationsblad med
kontaktuppgifter till ansvariga bakom studien samt en kort beskrivning av studiens syfte
medfoljde formuldrsamlingen. De patienter som valde att delta gavs tid och utrymme pé
respektive klinik for att fylla i formuldren. Ifyllda formuldr placerades i ett kuvert och
lamnades 1 receptionen eller till ansvarig behandlare. Ett fatal deltagare fyllde i
formuldrsamlingen hemma f0r att vid senare tillfdlle [dmna kuvertet pa aktuell klinik.

Ambitionen var att respektive behandlare skulle bokfora bortfall i form av de patienter
som tackat nej till medverkan. Det visade sig inte vara praktiskt mojligt att genomfora ett
sddant arbetssdtt pa grund av den Okade arbetsborda det skulle innebédra for behandlarna
ifraga. Kontaktpersonerna ombads istéllet att efter insamlingsperiodens slut berdkna ungefar
hur méinga patienter som avbdjt medverkan och vilka skdl som vid dessa tillfillen uppgivits.
Efter information fran deltagande behandlare faststélldes bortfall genom avb6jd medverkan

till cirka 15 %.

Material
De matt som inkluderades i studien var den svenska versionen av Beck Depression Index-
IT (BDI-II), Beck ungdomsskalor (BUS) och en svensk dversittning av Dimensions of Identity

Development Scale (DIDS). Alla test var i formen av papper-och-penna-test.

Beck Depression Index-II. BDI-II (Beck, Steer & Brown, 1996) é&r ett
sjalvskattningsformuldr som anvénds for bedomning av svarighetsgrad av depressiva
symptom. BDI-II utvirderar bade kroppsliga och kognitiva symptom. Testet innehaller 21
items och svar skattas péd en fyragradig Likertskala fran 0-3. Mgjliga totala podng pé testet ar
0-63. Hoga podng visar pa en hogre allvarlighetsgrad av depressiv problematik. Testet har
uppvisat hog reliabilitet och hog validitet (Dozois, Dobson & Ahnberg, 1998; Storch, Roberti
& Roth, 2004). Cronbachs alpha f6r BDI-II var i gymnasiegruppen 0,87.
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Beck Ungdomsskalor. Beck ungdomsskalor (Beck, Beck & Jolly, 2001) ar ett
sjdlvskattningstest som anvéinds for beddmning av social och emotionell problematik hos barn
och ungdomar. Testet innehaller skalorna depression, angest, ilska, normbrytande beteende
och sjdlvbild. Varje skala bestar av 20 pastdenden och skattas pa en fyragradig Likertskala
frain 0-3. Podngen pa varje skala kan variera mellan 0-60. I foreliggande studie har
depressionsskalan i Beck ungdomsskalor uteslutits till f6rméan for BDI-II. Aven angestskalan
uteldmnades. De tre Ovriga skalorna inkluderades. Hoga vérden pd ilska och normbrytande
beteende indikerar hog grad av social och emotionell problematik. Hoga viarden pa sjilvbild
indikerar hog grad av positiv sjélvbild. Cronbachs alpha for ilska, normbrytande beteende och
sjalvbild var 1 gymnasiegruppen 0,89, 0,84 och 0,90.

Dimensions of Identity Development Scale (DIDS). DIDS (Luyckx et al., 2008) ar ett
sjdlvskattningstest for bedomning av identitetsutveckling hos ungdomar och unga vuxna.
Testet bestar av 25 pastdenden som skattas pa en 5-gradig skala fran 1 (stimmer mycket
daligt) till 5 (stimmer mycket bra). DIDS &r uppbyggt kring underskalorna aktivt
stillningstagande, utforskande pé& bredden, ruminativt utforskande, identifikation med
stdllningstagande och utforskande pa djupet. I studien anvéindes en svensk Oversittning (se
Bilaga 2) av en engelsk version av testet (se Bilaga 3).

En preliminér 6versattning av den engelska versionen av DIDS genomfordes till svenska
av en professionell Oversdttare. Dérefter granskades och redigerades Oversittningen av
artikelforfattarna for att i s& hog grad som mdojligt dverensstimma med de begrepp och teorier
som Luyckx, Goossens et al. (2006) och Luyckx et al. (2008) utgar fran. I den svenska
oversittningen bestir formuldret av pdstdenden som “Jag har bestdmt mig for vilken riktning
jag ska folja i livet” (aktivt stéllningstagande), "Jag funderar dver olika saker som jag kan
gora i framtiden” (utforskande pé bredden), "Jag fragar mig ofta vilken riktning mitt liv skulle
behova ta” (ruminativt utforskande), ”Jag &ar sidker pa att mina framtidplaner ar de rétta for
mig” (identifikation med stillningstagande) och ”Jag funderar 6ver om de mal jag har med
mitt liv verkligen passar mig” (utforskande pa djupet). Cronbachs alpha for aktivt
stdllningstagande, utforskande pa& bredden, ruminativt utforskande, identifikation med
stdllningstagande och utforskande pa djupet faststilldes i gymnasiegruppen till 0,90, 0,76,
0,76, 0,81 och 0,70.
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Statistisk bearbetning

Data kodades in for bearbetning med SPSS 16.0 for Windows. Deskriptiv statistik i form
av medelviarden, standardavvikelser, z-virden, effektstorlekar och medelvardesskillnader
anvdandes som underlag for den statistiska analysen. Zero order korrelationer (Pearson)
faststilldes for alla de variabler som inkluderades i studien. Statistisk bearbetning gjordes
bade pa helgruppsniva och for pojkar och flickor separat. Klusteranalys (Ward’s metod),
regressionsanalys, Chi-Square-test och t-test for oberoende grupper genomfordes. Ett p-virde

av <0,05 ansags vara statistiskt signifikant.

Resultat

Forskningsmal 1
Tabell 1

Fédelsedr, andel pojkar respektive flickor och inom parentes procentuell andel med kliniska nivdaer pa BDI-II i

gymnasiegruppen

Fodelsear Pojkar Flickor Totalt
1993 12 (16,7 %) 17 (47,1 %) 29 (37,9 %)
1992 30 (3,3 %) 19 (36,8 %) 49 (16,3 %)
1991 1 (0,0 %) 3 (66,7 %) 4 (50 %)
Totalt 43 (9,3 %) 39 (43,6 %) 82 (25,6 %)

I Tabell 1 redovisas fodelseér, andel pojkar respektive flickor och procentuell andel med
kliniska nivder pd BDI-II i gymnasiegruppen. Totalt deltog 82 gymnasielever, varav 43
deltagare var pojkar och 39 deltagare flickor. Tjugonio deltagare var fodda 1993, 49 deltagare
var fodda 1992 och 4 deltagare var fodda 1991. Totalt skattade sig 9,3 % av pojkarna och 43,6

% av flickorna pé kliniska nivder pd BDI-IL.
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Tabell 2

Interna korrelationer for identitetsdimensionerna i DIDS for gymnasiegruppen (N = 82)

Variabel Aktivt Utforskande pA Ruminativt  Identifikation med Utforskande pa
stdllningstagande bredden utforskande stillningstagande djupet

Aktivt -

stdllningstagande

Utforskande pé 23" -

bredden

Ruminativt -,30** ,35** —

utforskande

Identifikation med 627 267 -23" -

stdllningstagande

Utforskande pé 23" 447 297 307 -

djupet

** p<0,01

* p<0,05

Forskningsmal 1 handlade om att bedoma den interna och externa begreppsvaliditeten for
den svenska versionen av DIDS.

I Tabell 2 presenteras de interna korrelationerna mellan identitetsdimensionerna i DIDS.
Alla korrelationer 14g 1 linje med hypoteserna. Utforskande pd bredden korrelerade positivt
med aktivt stéllningstagande (» = 0,23, p < 0,05) och med identifikation med
stallningstagande (r = 0,26, p < 0,05) (hypotes 1 a). Utforskande péa djupet korrelerade positivt
med aktivt stdllningstagande (» = 0,23 p < 0,05) och med identifikation med stéllningstagande
(r = 0,30, p < 0,01) (hypotes 1 a). Ruminativt utforskande korrelerade negativt med aktivt
stallningstagande (» = -0,30, p < 0,01) och med identifikation med stdllningstagande (» = 0,23,
p < 0,05) (hypotes 1 b). De tre utforskandedimensionerna korrelerade positivt (hypotes 1 c).
Aktivt stillningstagande och identifikation med stéllningstagande korrelerade positivt (» =

0,62, p <0,01) (hypotes 1 d).
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Tabell 3
Korrelationer mellan variablerna depression, sjdlvbild, utforskande pd bredden, ruminativt utforskande och
utforskande pa djupet i gymnasiegruppen (N = 82)

Variabel Utforskande pa Ruminativt Utforskande pa
Depression Sjalvbild bredden utforskande djupet

Depression —

Sjilvbild -,60 _

Utforskande pa -,14 ,15 —

bredden

Ruminativt utforskande ,34** -,28* ,35** —

Utforskande pa djupet <-,01 ,16 44" 297 —

** p<0,01

* p<0,05

For att undersoka extern begreppsvaliditet undersdktes utforskandedimensionernas
samband med psykisk problematik (i form av depression) och vdlmaende (i form av
sjalvbild). I Tabell 3 redovisas korrelationerna som fatstilldes. Alla korrelationer 14g i linje
med hypoteserna. Utforskande pa bredden och utforskande pd djupet uppvisade inga
korrelationer med vdlméende (hypotes 1 e). Ruminativt utforskande korrelerade negativt med
sjalvbild (» =-0,28, p < 0,05) och positivt med depression (» = 0,34 p < 0,05) (hypotes 1 f).

For att tilldela deltagarna identitetsstatus genomfordes en klusteranalys pa studiens
samtliga deltagare med Ward’s metod avseende z-virdena for varje identitetsdimension. Bade
en modell med sex klustrar (Luyckx et al., 2008) och en modell med fyra klustrar (Marcia,

1966) testades. Som viéntat uppvisade fyrklustermodellen bést teoretisk koherens (se Figur 5)

(hypotes 1 g).
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Figur 3: Teoretisk koherent fyrklusterlosning i linje med Marcias fyra identitetstillstand.

Tabell 4
Medelviirden och standardavvikelser for de olika identitetstillstanden gdllande depression, ilska, normbrytande
beteende och sjdlvbild for gymnasiegruppen

Identitetstillstand N Medel Standardavvikelse
Identitetsmoratorium 29 Depression 10,86 5,30
Tlska 10,24 5,10
Normbrytande beteende 6,28 3,54
Sjélvbild 39,00 7,65
Identitetsforvirring 6 Depression 16,67 14,92
Ilska 16,67 12,23
Normbrytande beteende 12,17 10,03
Sjalvbild 33,50 8,92
Fullbordad identitet 19 Depression 10,16 6,14
Ilska 10,32 7,08
Normbrytande beteende 6,58 6,07
Sjélvbild 45,05 7,59
For tidig identitet 28 Depression 9,46 9,32
Ilska 9,25 8,69
Normbrytande beteende 6,21 5,83

Sjélvbild 42,36 8,52
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For att validera de olika identitetstillstdnden faststilldes medelvirden pa depression,
ilska, normbrytande beteende och sjdlvbild for respektive tillstand (se Tabell 4). Tillstandet
fullbordad identitet uppvisade det hogsta medelvirdet pa sjalvbild, det nést ldgsta medelvirdet
pa depression och de nidst hogsta medelvirdena péd ilska och normbrytande beteende.
Tillstandet identitetsforvirring uppvisade det hogsta medelvérdet pa depression, ilska och
normbrytande beteende och det ldgsta medelvirdet pa sjdlvbild. Tillstdndet
identitetsmoratorium uppvisade det nédst hogsta medelvdrdet pa depression, det nist lagsta
medelvérdet pa ilska och normbrytande beteende och det nést ldgsta medelvirdet pa sjalvbild.
Tillstdndet for tidig identitet uppvisade det ldgsta medelvdrdet pa depression, ilska och

normbrytande beteende och det ndst hogsta medelvirdet pa sjéalvbild.

Forskningsmal 2
Forskningsmal 2 syftade till att utforska identitetsdimensionernas eventuella samband

med 1 forsta hand depression och i andra hand ilska, normbrytande beteende och sjélvbild.

Tabell 5
Korrelationer mellan variablerna depression, ilska, normbrytande beteende, sjilvbild, aktivt stdllningstagande
och identifikation med stillningstagande i gymnasiegruppen (N = 82)

Variabel Normbrytande Aktivt Identifikation med
Depression  Ilska beteende Sjalvbild  stillningstagande stédllningstagande

Depression -

Ilska 617 -

Normbrytande 307 67" -

beteende

Sjalvbild 607 507 -22° -

Aktivt -,03 - 11 -10 27 -

stéllningstagande

Identifikation med -,19 -,20 -,10 517 62" -

stdllningstagande

** p<0,01

* p<0,05

I Tabell 5 redovisas korrelationerna mellan aktivt stéllningstagande, identifikation med
stillningstagande, depression, ilska, normbrytande beteende och sjédlvbild. Inga korrelationer
faststilldes mellan de tvd typerna av stillningstagande och depression, ilska och
normbrytande beteende (hypotes 2 a). Positiva korrelationer faststilldes mellan aktivt
stéllningstagande och sjilvbild (» = 0,27, p < 0,05) och identifikation med stéllningstagande
och sjalvbild (»= 0,51, p <0,01) (hypotes 2 a).
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Tabell 6
Korrelationer mellan variablerna depression, ilska, normbrytande beteende, sjdilvbild, utforskande pa bredden,
ruminativt utforskande och utforskande pd djupet i gymnasiegruppen (N = 82)

Variabel Normbrytande Utforskande =~ Ruminativt ~ Utforskande
Depression  Ilska beteende Sjalvbild  pabredden utforskande  pé djupet

Depression -

Ilska 617 -

Normbrytande 307 67" -

beteende

Sjdlvbild 60 -,50" .22 -

Utforskande pa - 14 -,05 -,08 ,15 -

bredden

Ruminativt 347 347 24 -28" 357 -

utforskande

Utforskande pé <-,01 -,04 -,08 ,16 447 29 -

djupet

** p<0,01

* p<0,05

I Tabell 6 redovisas korrelationerna mellan utforskandedimensionerna i DIDS och
depression, ilska, normbrytande beteende och sjilvbild. Ruminativt utforskande korrelerade
positivt med depression (» = 0,34, p < 0,01), positivt med ilska (» = 0,34, p < 0,01), positivt
med normbrytande beteende (» = 0,24, p < 0,05) och negativt med sjilvbild (» = -0,28, p <
0,05) (hypotes 2 b). Utforskande pa bredden och utforskande pa djupet uppvisade inga

korrelationer med depression, ilska, normbrytande beteende och sjdlvbild (hypotes 2 c).
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Figur 4: Kvadratiskt samband mellan utforskande pa bredden och depression.



43

Utforskande péa bredden uppvisade ett signifikant (p < 0,05) kvadratiskt samband med
depression (se Figur 4). Identifikation med stillningstagande uppvisade ett signifikant (p <
0,01) kubiskt samband med depression (se Figur 5).

Depression
" A
3,00 /
! g B g g @ o -
i - ?— B

i
B =]

Identifilation med stillningstagande

Figur 5: Kubiskt samband mellan identifikation med stéllningstagande och depression.

En multipel regressionsanalys med depression som beroende variabel och de fem
identitetsdimensionerna som oberoende variabler genomfordes for att undersoka i vilken méan
identitetsmodellen = kunde  predicera  depressiva  besvir 1  gymnasiegruppen.
Regressionsmodellen var signifikant (p < 0,01) och forklarade 24,7 % av variansen i
depressiva besvér (R Square = ,247). De identitetsdimensioner som bidrog till modellen var
ruminativt utforskande (Beta = 0,52, p < 0,01), utforskande pa bredden (Beta = -0,34, p <
0,01) och aktivt stéllningstagande (Beta = 0,32, p < 0,05). Identifikation med
stdllningstagande (Beta = -0,18, p = ,18) och utforskande pa djupet (Beta = -0,03, p = ,81)
bidrog ej signifikant till modellen. Vid avldgsnande av de dimensioner som ej bidrog till
modellen forklarades 22,6 % av variansen i depressiva besvir (R Square = ,226).

Aktivt  stdllningstagande uppvisade ett positivt samband med depression i
regressionsanalysen. For att undersoka forhédllandet mellan aktivt stillningstagande och
identifikation med stéllningstagande undersoktes korrelationen mellan identifikation med
stdllningstagande och depression med kontroll for aktivt stidllningstagande. En signifikant
negativ korrelation faststélldes (» = -.22, p < 0.05).

Multipel regressionsanalys med depression som beroende variabel och de fem
identitetsdimensionerna som oberoende variabler genomfordes dven for pojkar och flickor
separat. For pojkar var modellen inte signifikant och ingen identitetsdimension bidrog

signifikant till modellen. For flickor var modellen signifikant (p < 0,01) och forklarade 62,5
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% av variansen i1 depressiva besvir (R Square = ,625). Ruminativt utforskande (Beta = 0,83, p
< 0,01), utforskande pa bredden (Beta = -0,78, p < 0,01) och aktivt stillningstagande (Beta =
0,62, p <0,01) bidrog signifikant till modellen. Identifikation med stéllningstagande (Beta = -
0,10, p = ,47) och utforskande péd djupet (Beta = -0,17, p = ,23) bidrog ej signifikant till
modellen. Vid avlidgsnande av de dimensioner som ¢j bidrog till modellen forklarades 60,2 %
av variansen i depressiva besvér (R Square = ,602).

Ett oberoende t-test avseende kon genomfordes i gymnasiegruppen for de kliniska
variablerna och de fem identitetsdimensionerna. Variablerna depression (¢ = -3,68, p < 0,01)
och ruminativt utforskande (¢ = -2,56, p < 0,05) skiljde sig signifikant mellan pojkar och
flickor. Flickorna hade hogre medelviarden dn pojkarna pa bada variabler. Sjalvbild (¢ = 1,98,
p = 0,05) skiljde sig néstintill signifikant och uppvisade en effektstorlek pa 0,44 (Cohens d).

Flickor hade ldgre medelvérde pa sjalvbild dn pojkarna.

Tabell 7
Identitetstillstand for respektive kon i gymnasiegruppen

Kon
Identitetstillstand Pojkar Flickor Totalt
Identitetsmoratorium 13 (30,2 %) 16 (41,0 %) 29 (35,4 %)
Identitetsforvirring 3 (7,0 %) 3(7,7 %) 6 (7,3 %)
Fullbordad identitet 8 (18,6 %) 11 (28,2 %) 19 (23,2 %)
For tidig identitet 19 (44,2 %) 9 (23,1 %) 28 (34,1 %)
Totalt 43 (100,0 %) 39 (100,0 %) 82 (100,0 %)

I Tabell 7 redovisas forekomst av olika typer av identitetstillstdnd for respektive kon i
gymnasiegruppen. Det mest forekommande identitetstillstindet bland pojkarna var for tidig
identitet foljt av identitetsmoratorium och fullbordad identitet. Det vanligaste
identitetstillstdndet bland flickorna var identitetsmoratorium f6ljt av fullbordad identitet och
for tidig identitet.

For att undersoka om skillnaderna 1 identitetstillstindstillhorighet mellan kénen var
statistiskt signifikanta genomfordes ett Chi-Square-test. Testet visade att skillnaderna ej var

signifikanta (cX(df=3)=4,17, p = .24).



45

Tabell 8
Korrelationer for variablerna depression, sjilvbild och identitetsdimensionerna i DIDS for respektive kon i
gymnasiegruppen (pojkar, N = 43; flickor, N = 39)

Kon Variabel 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Pojkar 1. Depression -

2. Tlska 320 -

3. Normbrytande beteende ,15 ,65** -

4. Sjilvbild 5557 407 2230 -

5. Aktivt stéllningstagande -,02 -19  -22 ,32* -

6. Utforskande pa bredden ,25 ,09 -10 -08 )23 -

7. Ruminativt utforskande ,29 24 28 -26 -29 27 -

8. Identifikation med stéllningstagande 14 -10 -16 ,53** ,65** A7 0 -27 -

9. Utforskande pa djupet ,06 .17 -15 20 13 ,31* 27 29 —
Flickor 1. Depression -

2. llska g1 -

3. Normbrytande beteende 507 767 -

4. Sjilvbild .64 547 26—

5. Aktivt stéllningstagande ,03 02,04 16 -

6. Utforskande pa bredden -40° =20 -05 427 27 -

7. Ruminativt utforskande 30 370 27 -20 -29 427 -

8. Identifikation med stéllningstagande -21 -28 -05 477 587 39" -12 -

9. Utforskande pé djupet 14,01 02 21 457 547 25 360 —
** p<0,01
* p<0,05

I Tabell 8 redovisas korrelationer mellan samtliga variabler for respektive kon 1
gymnasiegruppen. For flickor korrelerade utforskande péd bredden negativt med depression (r
= -0,40, p < 0,05) och positivt med sjélvbild (» = 0,42, p < 0,01). For pojkar var utforskande

pa bredden orelaterat till depression och sjdlvbild.

Forskningsmaél 3

Tabell 9

Fédelsedr och andel pojkar respektive flickor i den kliniska gruppen
Fodelsear Pojkar Flickor Totalt
1993 - 5 5
1992 3 7 10
1991 - 3 3
1990 1 7 8

Totalt 4 22 26
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I Tabell 9 redovisas fodelsear och andel pojkar respektive flickor i den kliniska gruppen.
Den kliniska gruppen uppgick till 26 deltagare, varav 4 deltagare var pojkar och 22 deltagare
flickor. Fem deltagare var fodda 1993, 10 deltagare var fodda 1992, 3 deltagare var fodda
1991 och 8 deltagare var fodda 1990. Den ursprungliga kliniska gruppen bestod av 28
deltagare. Tva deltagare, bada flickor, exkluderades pd grund av subkliniska vérden pa BDI-
11

Ett oberoende t-test genomfordes for att undersoka eventuella skillnader mellan den
kliniska gruppen och kontrollgruppen péa de kliniska variablerna och de fem
identitetsdimensionerna (hypotes 3 a, 3 b, 3 ¢ och 3 d). Depression (¢ = 10,43, p <0,01), ilska
(t=16,26, p <0,01), normbrytande beteende (¢ = 3,60, p < 0,01), sjalvbild (¢ =-5,60, p <0,01),
utforskande pa bredden (¢ = -2,67, p < 0,05), ruminativt utforskande (¢ = 2,38, p < 0,05) och
identifikation med stillningstagande (¢ = -2,46, p < 0,05) skiljde sig signifikant mellan
grupperna. Utforskande pa djupet (¢ = -1,87, p = 0,07) skiljde sig néstintill signifikant mellan
grupperna. Den kliniska gruppen 1ag, jamfort med kontrollgruppen, hogre pa depression, ilska
och normbrytande beteende och lagre pa sjilvbild. Vad géller identitetsdimensionerna lag den
kliniska gruppen, jamfort med kontrollgruppen, ligre pé aktivt stillningstagande, utforskande
pa bredden, identifikation med stéllningstagande och utforskande pd djupet och hogre pa
ruminativt utforskande.

Effektstorlekar 1 form av Cohens d faststilldes for de kliniska skalorna och for
identitetsdimensionerna. Effektstorlek for depression faststilldes till 2,89, for ilska till 1,74,
for normbrytande beteende till 1,00 och for sjdlvbild till 1,55. Effektstorlek for aktivt
stallningstagande faststilldes till 0,19, for utforskande pa bredden till 0,74, for ruminativt
utforskande till 0,66, for identifikation med stillningstagande till 0,68 och for utforskande pa
djupet till 0,52.

Tabell 10
Identitetstillstand for den kliniska gruppen och kontrollgruppen

Grupp
Identitetstillstdnd Klinisk grupp Kontrollgrupp Totalt
Identitetsmoratorium 10 (38,5 %) 8 (30,8 %) 18
Identitetsforvirring 8 (30,8 %) 2 (7,7 %) 10
Fullbordad identitet 1 (3,8 %) 7 (26,9 %) 8
For tidig identitet 7 (26,9 %) 9 (34,6 %) 16

Totalt 26 (100,0 %) 26 (100,0 %) 52
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I Tabell 10 redovisas identitetstillstand for deltagarna i den kliniska gruppen och i
kontrollgruppen (hypotes 3 e och 3 f). Det mest forekommande identitetstillstdndet i den
kliniska gruppen var identitetsmoratorium foljt av identitetsforvirring och for tidig identitet.
Det minst vanliga identitetstillstdndet i den kliniska gruppen var fullbordad identitet. Det
vanligaste identitetstillstdndet 1 kontrollgruppen var for tidig identitet foljt av
identitetsmoratorium och identitetsfullbordan. Det minst vanliga identitetstillstaindet 1
kontrollgruppen var identitetsforvirring.

For att undersdoka om skillnaderna i identitetstillstandstillhorighet mellan den kliniska
gruppen och kontrollgruppen var statistiskt signifikanta genomfordes ett Chi-Square-test.

Testet visade att skillnaderna var signifikanta (c¢*(df = 3) = 8,57, p < 0,05).

Tabell 11

Korrelationer for variablerna depression, sjilvbild och identitetsdimensionerna i DIDS i den kliniska gruppen
Variabel 1 2 3 4 5 6 7 8 9
1. Depression -

2. llska 677 -

3. Normbrytande beteende ,35 ,62** -

4. Sjilvbild L6277 727 44T -

5. Aktivt stéllningstagande =35 -20 - 14 36 -

6. Utforskande pa bredden -44° -32 0 o111 28 56 -

7. Ruminativt utforskande 30 17 11 -29 -717 14 -

8. Identifikation med stdllningstagande 647 -507 34 597 817 697 -527 -

9. Utforskande p4 djupet 530 .18 05,11 ,607 627 17 637 —
** p<0,01

* p<0,05

I Tabell 11 redovisas korrelationer for samtliga variabler for den kliniska gruppen
(hypotes 3 g). Utforskande pa bredden korrelerade negativt med depression (r = -0,44, p <
0,05). Identifikation med stédllningstagande korrelerade negativt med depression (» = -0,64, p
<0,01), negativt med ilska (» =-0,50, p <0,01) och positivt med sjdlvbild (» = 0,59, p <0,01).

En multipel regressionsanalys med depression som beroende variabel och de fem
identitetsdimensionerna som oberoende variabler genomfordes i den kliniska gruppen for att
undersoka i vilken mén identitetsmodellen kunde predicera allvarlighetsgrad av depressiva
besvir. Regressionsmodellen var signifikant (p < 0,01) och forklarade 53,6 % av variansen 1
depressiva besvér (R Square = ,536). De identitetsdimensioner som bidrog till modellen var
identifikation med stéllningstagande (Beta = -1,04, p < 0,01) och aktivt stdllningstagande
(Beta = 0,75, p < 0,01). Ruminativt utforskande (Beta = 0,29, p = 0,27), utforskande pa
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bredden (Beta = -0,13, p = ,60) och utforskande pd djupet (Beta = 0,03, p = ,90) bidrog ¢j
signifikant till modellen.

For att undersoka hur identitetsmodellen kunde predicera allvarlighetsgrad av depressiva
besvidr 1 ett kliniskt urval av tonaringar genomfordes en multipel regressionsanalys i den
ursprungliga kliniska gruppen, det vill sdga inklusive de tva deltagare som exkluderades pa
grund av for laga virden pa BDI-II. Regressionsmodellen var signifikant (p < 0,01) och
forklarade 59,3 % av variansen 1 depressiva besvir (R Square = ,593). De
identitetsdimensioner som bidrog till modellen var aktivt stillningstagande (Beta = 0,97, p <
0,01), identifikation med stéllningstagande (Beta = -0,95, p < 0,01) och ruminativt
utforskande (Beta = 0,45, p < 0,05). Utforskande pa bredden (Beta = -0,27, p = ,19) och
utforskande pa djupet (Beta = -0,01, p = ,95) bidrog ej signifikant till modellen. Aktivt
stillningstagande korrelerade positivt med depression (0,42, p < 0,05) vid kontroll for
identifikation med stillningstagande.

Pa grund av det laga antalet kliniska deltagare och den hdga korrelationen mellan aktivt
stdllningstagande och identifikation med stéllningstagande, vilket kan orsaka problem med
multikolinjéritet, bor regressionsanalyserna géllande de kliniska deltagarna tolkas med
forsiktighet. Toleransvirdena var emellertid acceptabla for bada

stéllningstagandedimensionerna.

Diskussion

Foreliggande studie ar ett forsok att pa djupet utforska mdjliga samband mellan
identitetsutveckling och depressiv problematik under de sena tonaren. Resultaten visar att ett
brett identitetsperspektiv, baserat pd neoeriksonianska teorier och modeller, bidrar till 6kad

forstielse for tonarsdepression.

Stillningstagande

Erikson (1969, 1993, 2004) och Marcia (1966) betonar att stabil identitetsuppfattning &r
avgorande for sund psykosocial utveckling, inte bara under tondren utan under hela livet. Ett
forsta steg 1 den individuella identitetsbildningen &r att etablera ett aktivt identitetsrelaterat
stillningstagande. Om individens aktiva stdllningstaganden péa djupet utforskas och utvirderas
kan en djupare identifikation ske och en stabil identitet uppnds. I linje med Eriksons och

Marcias antaganden har stdllningstagande kopplats samman med hogre grad av vdlmaende
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och féarre psykiska problem (Bosma & Kunnen, 2001; Luyckx, Goossens et al., 2006; Meeus
& Dekovis, 1995).

I studien forvintades bada typerna av identitetsrelaterade stdllningstaganden — aktivt
stillningstagande och identifikation med stdllningstagande — vara negativt relaterade till
depressiva besvir, ilska och normbrytande beteende och positivt relaterade till sjdlvbild.
Fynden vad géller sambanden mellan stéllningstagande och psykiskt maende i1
gymnasiegruppen ar emellertid tvetydiga och klara slutsatser dr svara att dra.

Identitetsrelaterade stdllningstaganden uppvisar som forvintat positiva samband med
sjalvbild. I synnerhet identifikation med stdllningstagande &ar tydligt kopplad till positiv
sjalvbild. Déremot &r kopplingarna mellan identitetsrelaterade stillningstaganden och
depression, ilska och normbrytande beteende mer oklara. Vid en forsta anblick framkommer
inga samband och vid en ndrmare granskning uppvisar aktivt stillningstagande, tvirtemot
studiens hypotes och i motsats till Luyckx, Goossens et al. (2006), ett positivt samband med
depression. Nir sambandet undersdks nidrmare framgar det att aktivt stillningstagande maste
atfoljas av identifikation med stillningstagande for att sannolikheten for depressiva besvér
skall minska.

Det faktum att aktivt stdllningstagande okar sannolikheten for depressiva besvir ter sig,
trots vetskapen om den roll som identifikation med stillningstagande spelar, teoretiskt
motsédgelsefullt. M§jligtvis kan sambandet forklaras med vad Erikson (1969) beskriver som
negativ identitet, att individen hellre 4n att befinna sig 1 identitetsforvirring viljer en
destruktiv och maladaptiv identitet som inte dr genuint integrerad. En annan forklaring skulle
kunna vara att en majoritet av alla individer 1 16-19-arsédldern har etablerat aktiva
stdllningstaganden, men att dessa stdllningstaganden ej har hunnit fordjupas. Forskning har
visat att graden av aktivt stillningstagande &r relativt stabilt mellan tolv och nitton ars alder,
men att djupare former av utforskande oOkar under denna period (Klimstra, Hale III,
Raaijmakers, Branje & Meeus, 2010). Mgjligen kan ett icke-fordjupat stdllningstagande ge
upphov till tveksamheter kring om man valt rétt vdg i livet och om det sammanhang man
befinner sig i verkligen passar en.

Att kopplingarna mellan stéllningstagande och depression dr mer komplexa dn vad som
tidigare antagits pdvisas ocksa av att identifikation med stillningstagande uppvisar ett icke-
linjart samband med depression. Sambandet &r emellertid svartydbart och med hinsyn till
studiens relativt 1aga deltagarantal bor det tolkas med forsiktighet.

Forstdelsen for kopplingarna mellan stdllningstagande och depression Okar nér

stdllningstagandebegreppet delas upp 1 aktivt stéllningstagande och identifikation med
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stéllningstagande. En processmodell, i linje med Luyckx et al. (2008), forefaller saledes vara
en adekvat vdg att g& for att mer ingdende fOrstd hur stéllningstaganden integreras och

fordjupas under identitetsutvecklingen.

Utforskande

Utforskande &r enligt Marcia (1966) en identitetsprocess som maste foregd uppnadd
identitet. Identitetsutforskande kan samtidigt innebdra 6kad psykosocial spianning (Erikson,
1969) och torde for vissa individer kunna 6ka risken for depressiva besvir.

En intressant utveckling 1 den identitetsmodell som Luyckx, Goossens et al. (2006) och
Luyckx et al. (2008) presenterar ar att utforskande delas upp i tre separata dimensioner —
utforskande pa bredden, utforskande pd djupet och ruminativt utforskande. Ruminativt
utforskande har bdde teoretiskt och empiriskt (Luyckx et al., 2008) kopplats samman med
psykisk problematik och dven i denna studie faststills positiva samband mellan ruminativt
utforskande och depression, ilska och normbrytande beteende, och ett negativt samband
mellan ruminativt utforskande och sjélvbild.

Att ruminativt utforskande kan kopplas till depressiva besvdr &r inte Overraskande.
Rumination dr en vanligt forekommande komponent vid depressiv problematik. Att
grubblande kring frdgor om vem man &r och vart man ar pa vdg forefaller vara frekvent
forekommande bland deprimerade tonaringar adr emellertid intressant. Resultaten gillande
ruminativt utforskande visar ocksé att ansatsen att forsoka sérskilja maladaptivt utforskande
fran neutralt eller adaptivt utforskande varit lyckosam.

Utforskande pé bredden och utforskande pa djupet dr i gymnasiegruppen, vid en fOrsta
anblick, orelaterade till depressiva besvir och sjdlvbild, helt 1 linje med Luyckx et al. (2008).
Vid ndrmare analys visar sig emellertid utforskande p& bredden uppvisa ett icke-linjért
samband med depression. Sambandet visar att ldga respektive hodga nivder av brett
utforskande ar forknippat med fler depressiva besvir. Ett icke-linjdrt samband mellan
utforskande pa bredden och depressiva besvir har aldrig tidigare undersokts (K. Luyckx,
personlig kommunikation, den 7 december 2010).

Sambandet kan, om det beldggs ytterligare, fa teoretiska konsekvenser och oka forstielsen
for hur samspelet mellan utforskande och depressiva besvir ser ut. Mgjligtvis dr utforskande
pa bredden, med hinsyn till psykosocialt vilmaende, en identitetsprocess dir medelhoga
nivaer dr mest optimalt. Alltfor 14ga nivéer av brett utforskande skulle kunna indikera att
individen gett upp 1 sin identitetsbildning. Samtidigt skulle hoga nivéer kunna kopplas

samman med ett alltfor aktivt och desperat identitetssokande.
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Utforskande pa djupet uppvisar 1 studien inga samband med depression, ilska,
normbrytande beteende och sjdlvbild och dr den identitetsdimension som bidrar minst till
kopplingarna mellan identitetsmodellen och depression. Hypotesen om att utforskande pa

djupet, ur ett kliniskt perspektiv, ar en neutral identitetsprocess stdrks séledes.

Konsskillnader

I tidigare identitetsforskning har f& skillnader avseende pojkars och flickors
identitetsutveckling kunnat faststillas (Luyckx et al., 2008; Schwartz et al., in press). |
foreliggande studie framkommer emellertid tydliga konsskillnader vad  géller
identitetsdimensionerna och deras koppling till depressiv, social och emotionell problematik.

Ett av de tydligaste fynden i studien é&r att flickorna i gymnasiegruppen i betydligt hogre
grad dn pojkarna uppvisar depressiva besviar — drygt 40 % av flickorna ligger pa kliniska
nivaer vid sjdlvskattning for depressiv allvarlighetsgrad, att jamfora med knappt 10 % av
pojkarna. Detta fynd ligger i linje med tidigare forskning, som visar att flickor i betydligt
hogre grad &n pojkar lider av depressiva besvir under tondren (Charbonneau et al., 2009;
Wichstrom, 1999). Siffrorna skall dock tolkas med forsiktighet dd kliniska indelningar enbart
baserade pa sjédlvskattning tenderar att gravt dverskatta andelen kliniskt deprimerade (Kessler
et al., 2001). Detta till trots dr det uppenbart att flickorna 1 gymnasiegruppen 1 hogre grad én
pojkarna lider av oro och nedstimdhet. I ljuset av denna vetskap blir de konsskillnader som
framkommer avseende identitetsutveckling sirskilt intressanta.

Att flickorna har allvarligare depressiva besvir och mindre positiv sjidlvbild &n pojkarna
kan delvis hinga ihop med att de i betydligt hogre grad &n pojkarna dgnar sig at ruminativt
identitetsutforskande; en identitetsdimension som ér relaterad till depression. Flickorna skiljer
sig ocksa fran pojkarna avseende utforskande pa bredden. Hos pojkar uppvisas, som forvéntat,
inga samband mellan utforskande pd bredden och depression eller sjdlvbild. For flickor
hinger daremot hoga nivaer av brett utforskande samman med ladga nivaer av depression och
mer positiv sjidlvbild. Forskning har visat att flickor tidigare och 1 hogre grad &n pojkar
socialiseras in 1 konstillhorighet (Wichstrom, 1999) och att pressen pa flickor att uppfylla
socialt foreskrivna relationsbaserade roller, som att vara kontrollerad, tolerant och empatisk,
ar storre (Smedler & Drake, 2006). Marcia (1966, 2006) betonar att Oppet och
experimenterande utforskande dr en viktig forutsittning for sund identitetsutveckling.
Sakerligen kan utforskandefasen forsvaras av uttalade och outtalade krav pa anpassning. En
ofri utforskningsfas kan fi till foljd att mdjligheterna att finna passande och berikande

identitetsalternativ minskar. Studiens resultat, som tyder pd en negativ koppling mellan
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utforskande pa bredden och depressiva besvir hos flickor, kan mojligtvis tolkas i ljuset av
stringare samhiélleliga krav pd flickor att anpassa sig till rddande konsnormer. Att flickor,
jamfort med pojkar, under sin tonariga identitetsutveckling utsétts for starkare patryckningar
frdn omgivningen medfor mojligen att ett fritt utforskande av olika identitetsalternativ och
mojliga livsriktningar leder till Okat psykosocialt vdlmaende och tydligare kénsla av
sjalvstidndighet och personligt initiativ.

Den identitetsmodell som anvénds i studien forklarar pa ett mer adekvat sitt kopplingarna
mellan identitet och depressiv problematik nédr det giller flickor. For pojkar & sambanden
mindre tydliga. Kanske &r identitetsutveckling mer problematiskt for flickor och
identitetsaspekter mer framtridande vid depressiva problem. Samtidigt har fler flickor &n
pojkar i gymnasiegruppen uppnatt fullbordad identitet och pojkarna befinner sig i avsevért
hogre grad dn flickorna 1 identitetstillstdndet for tidig identitet. Marcia (2006) hiavdar att for
tidig identitet dr ett maladaptivt identitetstillstind utmérkt av rigiditet. Att en stor andel av
pojkarna befinner sig i detta tillstdind motsdger antagandet att pojkar skulle ha en littare
identitetsutveckling. For tidig identitet &r dock ett identitetstillstind som uppvisar laga nivéer
av explicita psykiska problem och hdg grad av vilbefinnande, vilket mdjligen leder till att
pojkarnas identitetsproblematik dr mer dold &n flickornas. Konsskillnaderna avseende
identitetstillstdnd skall emellertid tolkas med forsiktighet da skillnaderna inte kan sékerstéllas
statistiskt.

Farre @n en fjdrdedel av deltagarna i gymnasiegruppen befinner sig i identitetstillstdndet
fullbordad identitet. Denna andel kan framstd som liten, men forskning har visat att enbart
hilften av alla individer i 20-23-arsaldern har uppnatt fullbordad identitet (Kroger, 2006).
Medelaldern pa deltagarna i gymnasiegruppen ar 17,5 ar, att cirka en fjardedel uppnatt
fullbordad identitet ligger i linje med tidigare forskning (Schwartz et al, 2010).

Fa tydliga slutsatser kan dras om kopplingarna mellan identitetsutveckling och depression
hos pojkar. Emellertid uppvisas en tendens till att aktivt stdllningstagande kan spela en central
roll vad géller psykosocialt vilmédende — aktivt stdllningstagande ar hos pojkar kopplat till
positiv sjdlvbild, hos flickor framkommer inget sddant samband. Mgjligen &r aktivt
stdllningstagande hos pojkar och utforskande pé bredden hos flickor viktiga komponenter for
att forstd hur identitetsutveckling hdnger samman med sévil sund psykosocial utveckling som

depressiva besvér under tonaren.
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Deprimerade tonaringar

Gruppen med deprimerade tonaringar skiljer sig pa flera punkter frén kontrollgruppen. De
deprimerade tonaringarna uppvisar, som véntat, betydligt hogre viarden pa depression, ilska
och normbrytande beteende och mindre positiv sjélvbild dn tonaringarna utan depressiv
problematik. Intressant dr att de dven pa fyra av de fem identitetsdimensionerna skiljer sig
tydligt fran kontrollgruppen. De deprimerade tonaringarna uppvisar betydligt 14gre virden pa
utforskande pé bredden, identifikation med stidllningstagande och utforskande pa djupet och
betydligt hogre viarden pa ruminativt utforskande.

Identifikation med stidllningstagande 4r en process som leder individen mot en fordjupad
integration av identiteten och en starkare kinsla av sammanhang och personlig kontinuitet
(Erikson, 1969; Luyckx, Goossens et al., 2006). Att den kliniska gruppen, som forvéntat,
uppvisar betydligt ldgre grad av identifikation med stillningstagande dn kontrollgruppen,
indikerar att de deprimerade tonaringarna har svérigheter med att skapa en integrerad och
adaptiv identitetsuppfattning.

Det forvéintades att de deprimerade tonéringarna skulle ligga ldgre &n kontrollgruppen pa
aktivt stillningstagande, som dr en identitetsprocess som antas foregd en mer fordjupad
identitetsutveckling (Luyckx et al., 2006a). Aktivt stillningstagande dr emellertid den enda
identitetsdimension dér inga tydliga skillnader foreligger mellan den kliniska gruppen och
kontrollgruppen. Detta resultat bor tolkas 1 ljuset av att aktivt stdllningstagande &dven i
gymnasiegruppen uppvisar ovintade samband med depression — enbart aktivt
stillningstagande utan identifikation med stdllningstagande Okade i1 gymnasiegruppen
sannolikheten for depressiva besvér. Studiens resultat visar att mer forskning krdvs for att
forstd vilken roll aktivt stdllningstagande spelar 1 forhallande till depressiva besvér och
psykisk problematik under tonaren.

Den kliniska gruppens laga virden pa utforskande pd bredden, som ej forvéntades, tyder pa
att de deprimerade tondringarna som grupp betraktade 1 betydligt ldgre grad é&n
kontrollgruppen ar Oppna for och inriktade pd att testa sig sjdlva 1 olika roller och
sammanhang. Kanske leder svarigheter i att etablera ett dppet och sdkande utforskande till att
identitetsutvecklingen stagnerar. I gymnasiegruppen dr utforskande pd bredden hos flickor
starkt negativt relaterat till depression. Laga nivaer av utforskande forsvérar etablering av och
identifikation med identitetsrelaterade stdllningstaganden, vilket i sin tur leder till att det blir
svarare att utveckla en stabil identitetsuppfattning (Marcia, 2006). Mojligtvis spelar
utforskande pa bredden, nir det kommer till psykosocialt vilmaende, en viktigare roll 4n vad

som tidigare papekats inom identitetsforskningen.
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I linje med studiens hypotes uppvisar de deprimerade tonaringarna avsevért hogre nivéer
av ruminativt utforskande &n kontrollgruppen. Rumination dr en vanligt forekommande
komponent vid depressiv problematik. Att orosfunderingar hos deprimerade tondringar till
stor del kretsar kring identitetsaspekter dr emellertid intressant och skulle kunna fa praktiska
konsekvenser. Kombinationen av laga nivder av brett utforskande och hdga nivaer av
ruminativt utforskande kan sdkerligen gora att de utmaningar som identitetsbildningen
erbjuder blir ndrmast odverstigliga och att risken for tilltagande depressiva besvir och utdkad
social problematik 6kar.

Aven gillande utforskande pa djupet skiljer sig, i linje med studiens hypotes, den kliniska
gruppen fran kontrollgruppen. Utforskande pa djupet, som &r en identitetsprocess som tar fart
efter att aktiva stéllningstaganden etablerats, ar ett viktigt steg mot fullbordad identitet. Att
den kliniska gruppen, trots att de inte skiljer sig frdn kontrollgruppen pd aktivt
stillningstagande, uppvisar lidgre nivaer av utforskande pa djupet kan bero pa att de aktiva
stdllningstaganden som etablerats inte dr lika genuint etablerade som inom kontrollgruppen.
Om sa ar fallet skulle f6ljden kunna bli att identitetsutvecklingen stagnerar och att en djupare
integration av aktiva stéllningstaganden omojliggors.

I gymnasiegruppen fanns ett positivt samband mellan aktivt stdllningstagande (med
kontroll for identifikation med stidllningstagande) och depression. Att den kliniska gruppen
uppvisar jaimnhoga nivder med kontrollgruppen avseende aktivt stillningstagande, men
betydligt lagre nivder av identifikation med stéllningstagande ir, i ljuset av sambandet mellan
aktivt stdllningstagande och depression, intressant. Att enbart etablera ett aktivt
stdllningstagande och sedan inte fortsdtta med att utforska sitt stéllningstagande forefaller 6ka
risken for depressiva besvér och social och emotionell problematik i form av ilska och negativ
sjalvbild. Studiens resultat pekar pd att identitetsbildningen bor folja ett adaptivt monster fran
stdllningstagande via utforskande pa djupet till identifikation med stillningstagande. Marcia
(1966) beskriver identitetsforvirrning som ett tillstdnd dér stdllningstaganden forsvaras eller
omdjliggors. Mojligtvis kan de deprimerade tonaringarnas laga virden pd identifikation med
stdllningstagande bero pa att maladaptiva utforskandeprocesser priglade av dngest och oro
forhindrar utforskandeprocesser priglade av Oppenhet och personlig investering, vilket i
forlangningen kan forhindra utvecklandet av en stabil identitetsuppfattning.

Aven vad giller de olika identitetstyperna kan det konstateras att de deprimerade
tonaringarna 1 hogre grad dn tondringarna i1 kontrollgruppen har mer problem 1 sin
identitetsutveckling. I linje med studiens hypotes har de kliniska deltagarna i avsevirt lagre

grad uppnétt fullbordad identitet — enbart 4 % befinner sig i fullbordad identitet, att jamfora
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med nidstan 30 % 1 kontrollgruppen. Vidare &ar de deprimerade tondringarna starkt
overrepresenterade inom identitetstillstindet identitetsforvirring — drygt 30 % av de
deprimerade tondringarna befinner sig i1 identitetsforvirring, medan knappt 8 % av
tonaringarna i kontrollgruppen klassificeras som identitetsforvirrade. Att de deprimerade
tonaringarna ar underrepresenterade inom fullbordad identitet och Overrepresenterade inom
identitetsforvirring ligger i linje med studiens hypoteser. Dock &r det forsta gangen en klinisk
grupp av deprimerade tondringar klassificeras utifrin Marcias identitetsindelning och
resultaten visar att identitetsstatusperspektivet bidrar till 6kad forstaelse for depressiva besvér
under tondren.

Den femdimensionella identitetsmodell som studien utgér fran forklarar till relativt stor del
graden av depressiva besvédr i den kliniska gruppen. Identitetsdynamiken i den kliniska
gruppen pdminner till viss del om identitetsdynamiken hos flickor i gymnasiegruppen, 1 det att
utforskande pd bredden é&r starkt negativt relaterat till depression. I den kliniska gruppen
framkommer, forutom kopplingarna mellan utforskande pa bredden och depression, ocksé ett
starkt negativt samband mellan identifikation med stéllningstagande och de kliniska
variablerna depression och ilska. Det negativa sambandet mellan identifikation med
stillningstagande och psykisk problematik stirker studiens antagande om att
identitetsutveckling &r en faktor som kan kopplas samman med tonarsdepression. De
tonaringar, som i den kliniska gruppen uppvisar hoga nivder av identifikation med
stillningstagande, det vill sdga ligger ndrmare fullbordad identitet, har farre depressiva
besvir. Kanske édr dessa deltagare nidrmare ett tillfrisknande fran sin depressiva problematik.
Om detta tillfrisknande beror pé att de &r inne i en mer adaptiv identitetsutveckling, eller om
identitetsutvecklingen blivit sundare pd grund av ett psykiskt tillfrisknande gar emellertid ej
att utldsa fran studiens resultat. Oavsett vilket forefaller stabil identitetsuppfattning fungera
som salutogen faktor i den kliniska gruppen.

Genom att jamfora den kliniska gruppen med kontrollgruppen visar studien tydligt att
tondrens identitetsbildning dr mer problematisk for deprimerade tonéringar &n for tondringar
utan depressiv problematik. Utforskande pd bredden och identifikation med stéllningstagande
ar tva identitetsprocesser som forefaller sirskilt centrala for att forstd kopplingarna mellan

identitet och depressiva besvér hos deprimerade tondringar.

Identitet och depression
Depressioner under tonaren kan leda till kroniska psykiatriska sjukdomstillstdnd (Kessler

et al. 2001), hdimma den naturliga utvecklingen och dr en stark prediktor for psykisk
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problematik senare under livet (Petersen et al., 1993). For att forebygga och behandla psykisk
problematik hos tonaringar ar det viktigt att utforska specifika mekanismer som leder till att
vissa individer fastnar i depressiva besvir medan andra helskinnade vandrar vidare in i
vuxenlivet. Foreliggande studie visar att ett brett identitetsutvecklingsperspektiv bidrar till att
oka forstaelsen for depressioner under de sena tonéren.

Erikson (1969) beskriver tonérstiden som en period priglad av & ena sidan nyfikenhet och
experimentlusta, & andra sidan forvirring och osékerhet kring vem man &r, var man hor
hemma eller vart man ar pa vdg. Till mangt och mycket kan aren mellan tolv och tjugo
beskrivas som ett stindigt utforskande av roller och sammanhang i vilka den personliga
identiteten stops. Vid lyckad identitetsutveckling, som gar hand i hand med okad
sjdlvstidndighet, sjilvtillit och vdlmiende (Marcia, 2006), ges individen tillgang till en trygg
personlig hemvist fran vilken ett distinkt avstamp mot vuxenlivet kan tas.

Marcia (1966) presenterar begreppen utforskande och stdllningstagande for att Oka
forstaelsen for hur identitetsutvecklingen tar sig uttryck under tonéren. Genom att individen
tillats och tillater sig utforska och utvirdera olika identitetsalternativ och sammanhang kan
aktiva stillningstaganden etableras och fordjupas, och en adaptiv och stabil
identitetsuppfattning utvecklas. Luyckx et al. (2008) har visat att identitetsutvecklingen foljer
ett adaptivt spar fran brett utforskande (nir individen 6ppet utforskar och utvérderar olika sétt
att vara, tycka och tdnka samt mdgjliga livsriktningar och sammanhang) via aktivt
stdllningstagande (ndr individen tar stdllning for en virdering, en dvertygelse eller ett livsmal)
och utforskande pa djupet (ndr det aktiva stéllningstagandet utvirderas pa djupet) till
identifikation med stédllningstagande och fullbordad identitet (nir identitetsrelaterade
stdllningstaganden integreras i den personliga identitetsuppfattningen). Luyckx et al. har &ven
presenterat begreppet ruminativt utforskande (ndr individen fastnar i ett destruktivt
identitetsutforskande priglat av grubblande och angest) for att Oka forstdelsen for
problematisk identitetsutveckling.

Studiens resultat visar pd en koppling mellan ruminativt utforskande och depressiv, social
och emotionell problematik under de sena tonaren. I linje med Luyckx et al. (2008) faststélls
att hoga nivaer av osdkerhet och grubblande hinger samman med depressiv problematik. Ett
brett och vélfungerande identitetsutforskande hos flickor uppvisar tydliga negativa samband
med depression. Resultaten indikerar att en aktiv identitetsutveckling med ett levande och
kreativt utforskande minskar sannolikheten for depressiva besvdr hos flickor. Aktivt

stillningstagande har tidigare antagits vara en salutogen faktor i den psykosociala
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utvecklingen. Studien visar att mer forskning behovs for att forsta hur aktivt stillningstagande
ar relaterat till psykosocialt miende under tonéren.

De deprimerade tondringarna uppvisar jaimfort med tondringarna i kontrollgruppen
illavarslande tendenser avseende de olika identitetsdimensionerna. Jiamfort med
kontrollgruppen ligger de lagt pa utforskande som kretsar kring Sppenhet, experimentlusta
och kreativitet och hogt pa angestfyllt och grubblande identitetsutforskande. De har ocksa i
betydligt ldgre grad &n kontrollgruppen integrerat och inforlivat identitetsrelaterade
stillningstaganden 1 sin personliga identitetsuppfattning. Avsaknaden av djupare
identitetsintegration 1 kombination med ett maladaptivt utforskande bor leda till hogre grad av
identitetsforvirring och lagre grad av identitetsfullbordan, vilket studien tydligt visar ar fallet
— drygt 30 procent av de deprimerade tonaringarna klassificerades som identitetsforvirrade
och knappt 4 procent hade uppnatt fullbordad identitet.

Studien finner beldgg for Eriksons (1969, 1993, 2004) antagande om att
identitetsutveckling och psykosocialt vdlmaende hidnger samman under tondrstiden. De
deprimerade tondringarna uppvisade stora problem i sin identitetsbildning. Huruvida den
depressiva problematiken var ett resultat av problematisk identitetsutveckling eller om de
depressiva besvdren forsvarade identitetsbildningen gar ej att svara pd utifrdn studiens
resultat. Troligen ar identitetsutveckling och psykiskt maende sammanvivda i en dmsesidig
paverkan under tondren. Trots oklarheter kring de kausala sambanden mellan identitet och
depression visar studien att identitetsbegreppet kan komma att spela en central roll nar det
giller att 6ka forstdelsen for hur depressiva besvir utvecklas och uppritthalls under tonéren.

Att betrakta tonarstiden som en specifik utvecklingsperiod &r ur historiskt perspektiv en
relativt ny foreteelse (Savage, 2007). En viktig aspekt av tondrsutvecklingen ar i vistvarlden
att etablera en stabil identitetsuppfattning. I en samhillelig kontext med allt fler
valmojligheter och o6kade krav pd individualitet, sjdlvforverkligande och framtoning blir
identitetsbildningen problematisk for manga och mdjligen 4r Eriksons koppling mellan

identitet och psykosocialt maende &n mer aktuell idag &dn nér teorin forst presenterades.

Metoddiskussion

Den metod som anvints har flera begrinsningar. En central begrinsning med
korrelationsstudiedesigner &dr att de &r tvirsnittliga och alltsa anvdnder sig av endast ett
datainsamlingstillfdlle. En sddan metod fungerar i det har fallet 1 syfte att faststdlla olika
korrelat till de olika identitetsdimensionerna och identitetstillstinden. Daremot finns det ingen

mdjlighet att faststdlla kausala samband eller dra slutsatser om riktningen i de samband som
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framkommer. Beror depression pd en problematisk identitetsutveckling eller orsakar
depression en problematisk identitetsutveckling? Det senare &r en alternativ forklaring som
utifrdn studiens design dr svar att utesluta. En rimlig tolkning &r att psykisk problematik och
problematisk identitetsutveckling paverkar varandra Omsesidigt. Hur dynamiken i denna
Oomsesidiga paverkan ser ut gar emellertid ej att utldsa utifrdn studiens resultat.

Slutsatser om ett utvecklingsperspektiv pa ungdomars identitet blir ocksa osédkrare jAmfort
med vad som hade kunnat vara mojligt med en longitudinell design. Forfattare som Schwartz
(2005) och Luyckx et al. (2008) har efterlyst fler longitudinella studier pa omradet — ett
onskemdl som vi stéller oss bakom.

En vidare nackdel &r att studiens enkdtformat helt forlitar sig pé sjélvrapporterade data.
Detta dr ndgot som foreliggande studie har gemensamt med en Overvdgande del av Ovrig
identitetsforskning. Att enbart anvénda sig av en metod for alla undersokta variabler kan leda
till common method variance (CMV), vilket innebér att anviandningen av endast en médtmetod
kan leda till samvariation som hérror ur det gemensamma matséttet och inte de psykologiska
konstrukt man forsoker méita (Podsakoff, MacKenzie, Lee & Podsakoff, 2003). Enligt
Podsakoff et al. (2003) kan denna metodbias dels underskatta hoga korrelationer, dels

Overskatta ldga korrelationer. Podsakoft et al. skriver:

Method biases are likely to be particularly powerful in studies in which the
data for both the predictor and criterion variable are obtained from the same
person in the same measurement context using the same item context and

similar item characteristics (p. 885).

Dessa olika kéllor till bias kan samverka. Det dr mgjligt att de gor sd 1 foreliggande
studie, dir flera av de nidmnda killorna till metodbias dr nirvarande. Detta introducerar
onekligen en viss osdkerhet 1 de aktuella slutledningarna om samvariation utifrdn det endast
enkétbaserade materialet, och pekar pa behovet av framtida anvindning av andra métmetoder
som till exempel signaldmnen i blodet for att undersoka grad av depression eller stress.

I jimforelsen mellan den kliniska gruppen och den matchade kontrollgruppen anvindes
kon som enda matchningsvariabel. Med ett storre urval hade det varit onskvirt att matcha
dven utifrdn alder, d& &lder hogst sannolikt dr en faktor som hédnger samman med
identitetsutveckling. I det aktuella materialet framkom dock inga statistiska skillnader mellan

de olika aldersgrupperna avseende identitetsdimensionerna och identitetstillstanden.
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For att kunna gora en utforlig bortfallsanalys hade det varit 6nskvart med mer noggrann
information om bortfallet, det vill sdga de patienter som valde att inte delta. Detta var inte
mdjligt pa grund av de ménga inblandade behandlarna och den 6kade administrativa borda det
skulle innebira for dem. Det antal personer som tillfragats om deltagande 1 studien men tackat
nej, eller inte ldmnat in ndgot ifyllt formuldr, dr ungefdr 15 %. Tyvirr har det inte varit mojligt
att f4 information om varfor dessa personer avstod frdn medverkan och séledes &r det svart att
ha en sdker uppfattning om bortfallet ar systematiskt och ddrmed péverkar resultaten i ndgon
viss riktning. En mojlighet ar att de som tackat nej varit overvigande svart deprimerade och
saknat den motivation och energi som krédvs for att fylla 1 en enkét av den omfattning som
studien baseras pa. Deras franvaro i materialet skulle i s fall kunna ha paverkat den kliniska
gruppen i riktning mot en i genomsnitt lagre svarighetsgrad av depression och ddrmed mindre
skillnader mellan grupperna. De skillnader som faststills skulle 1 ett sddant scenario mojligen
blivit &nnu storre.

Ett annat okédnt bortfall 4r de patienter pa klinikerna som skulle kunna ha varit aktuella
for medverkan men som ej tillfrigats. Aven hir #r det oklart om denna typ av bortfall varit

systematiskt.

Identitetsinstrumentet. Den svenska Oversittningen av Dimensions of Identity
Development Scale visar sig i ett urval av svenska gymnasieungdomar vara reliabel. Intern
begreppsvaliditet for formuldret faststidlldes genom att identitetsdimensionernas interna
samband undersoktes. Samtliga korrelationer utfaller i dverensstimmelse med hypoteserna
och sambandens styrka dr jamforbara med de korrelationsstorlekar som faststélls 1 Luyckx et
al. (2008).

DIDS externa begreppsvaliditet uppskattades genom att faststilla
utforskandedimensionernas externa korrelat med variablerna depressiv allvarlighetsgrad och
sjdlvbild. Som véntat framkommer inget samband mellan de tvad typerna av adaptivt eller
neutralt utforskande och vilmaende. Diremot framkommer — i linje med studiens hypotes —
ett negativt samband mellan ruminativt utforskande och sjdlvbild, och ett positivt samband
mellan ruminativt utforskande och depression. Detta stirker uppfattningen om att de delade
forskningsfynd som framkommit géllande sambanden mellan utforskande och psykiskt
maende, dir utforskande ibland kopplats samman med depression och ibland med vidlmaende,
delvis kan bero pé att en mer ruminativ typ av utforskande ej skiljts ut fran mer adaptiva eller

neutrala utforskandeformer.
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Med utgangspunkt i att samtliga interna och externa korrelationer ligger i linje med
hypoteserna samt att styrkan i sambanden dr jamforbara med de korrelationer som pavisas i
Luyckx et al. (2008) fastslds att den svenska versionen av DIDS uppvisar hdg intern och
extern begreppsvaliditet.

Sjélvskattningarna pa identitetsinstrumentet lag till grund for en klassificering av
deltagarna till identitetstillstind. Klassificeringen skedde genom klusteranalys, vilket dr den
statistiska metod som &dr mest anvénd inom identitetsforskningen. En fyrklusterldsning i linje
med Marcias fyra identitetstillstdnd uppvisade storst Gverensstimmelse med data. Att de fyra
identitetstillstdnden kunde hérledas visar bdde att identitetsinstrumentet dr vdlfungerande samt

att Marcias teorier gar att applicera i en svensk kontext.

Generaliserbarhet. En viktig frdga som ror resultatens generaliserbarhet dr huruvida de
gymnasieelever som svarade pa enkiterna ar representativa for malpopulationen — ungdomar i
Sverige mellan 16 och 20 ar.

For att ndrma sig frdgan behdver representativiteten i urvalet, 1 detta fall gymnasieelever
pa teoretiska program (naturvetenskapligt, samhéllsvetenskapligt, och International
baccalaureate), undersokas. Andelen ungdomar som i Sverige ldser pd gymnasiet var ar 2003
87 % (Statistiska centralbyran, 2005), alltsd en stor majoritet. Andelen gymnasieelever i
landet som ldser pa de huvudsakligen teoretiska naturvetenskapliga, samhéllsvetenskapliga
samt tekniska programmen och International baccalaureate dr dock endast 26 % (Skolverket,
2010), varfor man hade kunnat 6nska ett material som dven inbegripit deltagare frén praktiska
och andra program, samt 6ver huvud taget ungdomar som inte gar pa gymnasiet.

Den aktuella gymnasieskolan har ett soktryck som for alla erbjudna program Gvertréffar
antalet platser och genomsnittsbetyget bland elever pa samtliga erbjudna program ligger 6ver
det nationella genomsnittet (Lunds kommun, 2008).

Sammanfattningsvis finns omsténdigheter som tyder pd en viss begrinsning 1
generaliserbarheten utifran det aktuella urvalet till den population av ungdomar som studien
ar avsedd att bidra till slutsatser om. Gruppen anses dock tillrackligt representativ for att

prelimindra slutsatser skall kunna dras.

Depressionsbegreppet. Viktigt for validiteten 1 foreliggande studie ér att det finns en
overensstimmelse mellan det anvdnda depressionsbegreppet och de personer som ingér 1 den

kliniska gruppen, det vill sdga att deltagarna i den kliniska gruppen ar deprimerade utifran det
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depressionsbegrepp som anvinds i studien. I denna fraga &r en central punkt vilka kriterier
som anvints fOr att vilja ut personer till den kliniska gruppen.

I den kliniska gruppen har en depressionsdiagnos ej varit kriterium for inklusion. Detta
beror huvudsakligen pa att psykiatriska diagnoser inte alltid stélls pa unga och omyndiga
patienter. Att anvidnda en diagnos som inklusionskriterium skulle sdledes innebédra en
underrepresentation av faktiskt deprimerade patienter. Valet grundas dven pé att vi som
utomstaende pd grund av sekretesskél inte har tillgatt journaler. Dubbla inklusionskriterier
anvandes istillet for att tdcka in depressionsbegreppet. I ett forsta led skulle kliniska deltagare
av deltagande behandlare bedomas lida av en depressiv problematik. Vidare fick alla patienter
som tillfrdgats och valt att medverka fylla i Beck Depression Inventory-II. Om deltagarna ¢j
uppfyllde kriterierna for minst lindrig depression exkluderades de fran den kliniska gruppen.
Forfaringssattet med tva inklusionsled syftade till att sdkerstélla att deltagarna vid tillfallet for
datainsamling var deprimerade.

Urvalsgrupperna i foreliggande studie dr forhéllandevis sma i forhallande till annan
identitetsforskning. Trots den forhallandevis ringa storleken pé den kliniska gruppen har d4nda
en del hogst signifikanta effekter och nagorlunda stora effektstorlekar framkommit. Utifrdn
analyser av power dr en urvalsgrupps rekommenderade storlek relativ till storleken pa den
forviantade effekten (Faul et al., 2009). Sammantaget leder detta oss till att tro att grupperna
anda 4ar tillrackligt stora for att de resultat som framkommer skall kunna anses ha

tillforlitlighet.

Oversittning och sprak. Ett mer rigorost Oversittningsforfarande hade kunnat vara
teoretiskt mojligt med fler dversittare och mer erfarna fackgranskare. Eftersom formuléret i
gymnasiegruppen uppvisade samma interna och externa korrelationer som formuldret i
originalspraket foreligger dock skél att tro att den svenska Oversdttningen av formuléret
fungerar tillfredsstillande 1 det sammanhang det syftar till.

En mojlig sprakrelaterad begridnsning &r att den anvénda enkéten inte innehdll nigon
fraga om deltagarens modersmal. For att vara sdker pa att frigorna uppfattas sa som de ar
dmnade och for att ritt bakomliggande psykologiska konstrukt nds hade det mdjligen varit

onskvirt att inkludera endast de deltagare som hade svenska som modersmal.

Etik
Formuldrsamlingen som anvindes inneh6ll bland annat items om sjdlvmordstankar,

mobbning och nedstdmdhet och mdjligheten forelag att formulédren skulle kunna vicka tankar,
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frigor och oro hos deltagande ungdomar. Tre av fyra deltagande gymnasieklasser gavs
mdjlighet att efter datainsamlingen stélla fragor till artikelforfattarna och informerades om
studiens upplidgg och vilken typ av formuldr som anvéndes. De kliniska deltagarna gavs pa
grund av anonymitetsskil ej mojlighet att muntligen ta kontakt med artikelforfattarna, men for
att 1 hogsta mdjliga mén fanga upp fragor och oro som skulle kunna véckas av deltagande
formedlades till de kliniska deltagarna kontaktuppgifter i form av mejladresser till
artikelforfattarna samt ansvarig handledare pa Institutionen for psykologi vid Lunds
universitet. Samtliga kliniska deltagare stod ocksé 1 kontakt med behandlare inom psykiatrin

och forhoppningen var att oro och fragor skulle kunna dryftas med aktuell kontaktperson.

Framtida forskning

Som Schwartz (2005) uppmirksammat finns det idag en ytterst begrinsad méangd
forskning om depressiv problematik utifrén ett identitetsutvecklingsperspektiv. Resultaten i
foreliggande studie ger en antydning om att ett identitetsperspektiv har mycket att ge
forskningen avseende okad forstaelse for psykisk problematik under tonaren. Utforskande pa
bredden och aktivt stillningstagande &r tvd identitetsdimensioner som 1 studien forefaller
utgéra viktiga komponenter for att forstd eventuella kopplingar mellan identitetsutveckling
och depression hos tonaringar. Mer forskning behovs emellertid for att pa ett utforligare sétt
faststélla hur identitetsdimensionerna paverkar och paverkas av depressiva besvir. De
konsskillnader som faststélls 1 studien har aldrig tidigare pavisats och fler studier dir mdjliga
skillnader 1 identitetsdynamik mellan pojkar och flickor efterlyses. I ljuset av den ringa
forskning som ar utférd pa kliniska tonarsgrupper efterlyses ocksd mer forskning som inte
bara undersoker olika korrelat utan dven har en klinisk komponent kring sambanden mellan
identitetsutveckling och psykisk problematik.

DIDS ér ett relativt nytt instrument och endast ett fital studier har genomforts med
instrumentet som grund. Med tanke pd de lovande resultat som faststéllts i Luyckx et al.
(2008) och 1 foreliggande studie anser vi att mer forskning pd instrumentet dr onskvért. Den
svenska dverséttningen tycks lovande utifrdn den goda reliabilitet som uppvisas och utifran att
resultaten ligger i1 linje med de studier som genomf0rts pa instrumentet i originalsprak.

Eriksons modell och de neoeriksonianska teoribyggena dr framst avsedda for att forsta
psykosocial utveckling i visterldndska kontexter. Huruvida den identitetsmodell som anvinds

1 foreliggande studie har relevans dven 1 andra kulturella kontexter vore intressant att utforska.
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Praktiska implikationer

Ett nytt problem som prelimindrt visats pa i foreliggande studie dr konsskillnader i
identitetsutveckling och identitetsdynamik. Da nagra sddana konsskillnader ej patriffats i
tidigare forskning, till exempel Luyckx et al (2008), ar det oklart hur dessa fynd skall
vérderas.

Kunskap om mekanismer bakom en framgangsrik, liksom en problematisk,
identitetsutveckling kan ha implikationer for identitetsfokuserade interventioner i arbetet med
att hjilpa ungdomar som mar daligt och &r forvirrande angdende sin identitet. I ljuset av den
goda reliabilitet och validitet som den svenska versionen av Dimensions of Identity
Development Scale uppvisar dr var forhoppning att instrumentet skall vara anvandbart for
behandlare som arbetar kliniskt med tondringar. Instrumentet och identitetstypologin skulle
kunna ha diagnostiskt virde och vara vigledande f6r bedomning och behandling av ungdomar
med psykisk och identitetsrelaterad problematik.

I en virld dir det blir allt svarare for ungdomar pa vig in i vuxenvirlden att upprétta en
fungerande identitet (Cote & Levine, 2002) &r en medvetenhet om identitetsfragor och
psykisk problematik allt viktigare. For de personer som i sina yrken traffar och arbetar med
unga som mdr daligt kan kunskap om identitetsbildning och sjélvdefinition vara centralt. Var
forhoppning ér att de slutsatser som dras 1 denna studie skall kunna anvéndas 1 arbetet med
tonaringar som mar psykiskt daligt och bidra till 6kad forstaelse for ndgra av de mekanismer
som kan kopplas ithop med depressiva besvir under de sena tondren. Forhoppningsvis kan
studien ocksd bana vig for fler undersokningar om sambanden mellan identitetsutveckling

och psykisk problematik.
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Bilaga 1
Kortfattade forklaringar av viktiga begrepp i studien

Identitetsdimensioner

Utforskande pa bredden: ldentitetsutforskande dir flera olika identitetsalternativ overvags
innan ett aktivt stillningstagande etableras.

Aktivt stillningstagande: Att ta stillning for och identifiera sig med en virdering, en
overtygelse eller ett livsmal.

Utforskande pa djupet: Ingdende utforskande och utvérdering av ett aktivt stillningstagande.

Identifikation med stdillningstagande: Fordjupad identifikation med aktiva identitetsrelaterade
stdllningstaganden.

Ruminativt utforskande: 1dentitetsutforskande som karaktdriseras av utdraget grubblande, oro
och angest.
Identitetstillstind

Fullbordad identitet: ldentitetstillstind som utmérks av starka identitetsrelaterade
stdllningstaganden.

Identitetsmoratorium: Identitetstillstind som utmérks av hog grad av identitetsutforskande
och lag grad av stillningstagande.

For tidig identitet: ldentitetstillstind som utmirks av starka identitetsrelaterade
stdllningstaganden kommit till stdnd utan utforskande.

Identitetsforvirring: ldentitetstillstind som utmirks av lag grad av adaptivt utforskande, lag
grad av stillningstagande och hég grad av ruminativt utforskande.
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Bilaga 2
Dimensions of Identity Development Scale

1 2 3 4 5
Stammer Stammer daligt Stimmer Stammer Stammer
mycket daligt varken bra bra mycket bra

eller daligt
1. Jag har bestamt mig for vilken riktning jag ska félja i livet. 2 13 |a |s
2. Jag har planer for vad jag ska gora i framtiden. 2 13 |a |s
3. Jag vet vilken riktning jag ska folja i mitt liv. 2 |3 |a |5
4. Jag har en bild av vad jag ska gora i framtiden. 2 13 |a |s
5. Jag har fattat ett beslut om vad jag ska gdéra med mitt liv. 2 |3 |a |5
6. Jagfunderar aktivt 6ver vilka olika riktningar jag kan folja i mitt liv. 2 13 |a |s
7. Jagfunderar 6ver olika saker som jag kan gora i framtiden. 2 13 |a |s
8. Jag 6vervager ett antal olika livsstilar som kan passa mig. 2 13 |a |s
9. Jag funderar over olika mal som jag kan forsdka na. 2 13 |a |s
10. Jag funderar 6ver olika livsstilar som kan passa mig. 2 13 |4 |s
11. Jag ar osdker pa vad jag egentligen vill uppna med mitt liv. 2 |3 |a |s
12. Jag oroar mig for vad jag ska gora med min framtid. 2 13 |a |s
13. Jag soker standigt efter en riktning att folja i livet. 2 13 |a |s
14. Jag fragar mig ofta vilken riktning mitt liv skulle behova ta. 2 13 |4 |5
15. Det &r svart for mig att sluta fundera o6ver vilken riktning jag vill folja i 2 13 |a |s
livet.
16. Mina planer for framtiden stdammer 6verens med mina faktiska 2 13 |a |s
intressen och varderingar.
17. Mina framtidsplaner ger mig sjalvfortroende. 2 13 |a |s
18. Mina framtida planer gor att jag kanner mig saker pa mig sjalv. 2 13 |a |5
19. Jag kdnner att riktningen jag vill félja i mitt liv verkligen passar mig. 2 |3 |a |5
20. Jag ar sdker pa att mina framtidsplaner ar de ratta for mig. 2 13 |a |5
21. Jagtanker pa de framtidsplaner jag redan har. 2 13 |a |5
22. Jag pratar med andra om mina framtidsplaner. 2 |3 |a |5
23. Jag funderar 6ver om de mal jag har med mitt liv verkligen passar mig 2 13 |a |5
24. Jag forsoker ta reda pa vad andra tycker om de riktningar jag valt att 2 13 |a |s
folja i mitt liv.
25. Jag funderar 6ver om mina framtidsplaner staimmer 6verens med vad 2 13 |a |s
jag verkligen vill.
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Bilaga 3

Dimensions of Identity Development Scale

| have decided on the direction | am going to follow in my life.

2. | have plans for what | am going to do in the future.

3. |know which direction | am going to follow in my life.

4 . | have animage about what | am going to do in the future.

5. | have made a choice on what | am going to do with my life.

6. |think actively about different directions | might take in my life.

7. | think about different things | might do in the future.

8. | am considering a number of different lifestyles that might suit me.
9. |think about different goals that | might pursue.

10. | am thinking about different lifestyles that might be good for me.
11. | am doubtful about what | really want to achieve in life.

12. | worry about what | want to do with my future.

13. | keep looking for the direction | want to take in my life.

14. | keep wondering which direction my life has to take.

15. Itis hard for me to stop thinking about the direction | want to follow in my life.
16. My plans for the future match with my true interests and values.

17. My future plans give me self-confidence.

18. Because of my future plans, | feel certain about myself.

19. | sense that the direction | want to take in my life will really suit me.
20. | am sure that my plans for the future are the right ones for me.

21. |think about the future plans | already made.

22. | talk with other people about my plans for the future.

23. | think about whether the aims | already have for life really suit me.
24. 1 try to find out what other people think about the specific direction | decided to
take in my life.

25. | think about whether my future plans match with what | really want.
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