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1.INLEDNING

En del tanker sig att nar sorgen drabbar handlar det om att hitta kanaler déar var och en kan bearbeta det
som hant. Flera handbdcker ar skrivna i amnet, for att skolor och olika akttrer pa samhéllets arena ska
kunna stétta alla pa ett bra satt. Fragan &r hur barn- och ungdomslitteraturen och hur forfattarna kan
beskriva reaktioner av sorg och trost, sa att de gagnar mognadsprocesserna hos barn och ungdomar.

| Peter Pohls och Kinna Giets bok Jag saknar dig anknyts det inledningsvis till Astrid Lindgrens &
Hans Arnolds bok Allrakaraste Syster i upplevelsen:” Da slutade blommorna att sjunga och traden att
spela, och jag kunde inte mer héra backens melodi. ** En genomgéende trend i sammanhanget, kan
vara att man kopplar krisupplevelser och mojligheten till trost till naturen for att hitta det solsken som
varmer och de backar som porlar och férmedlar lugn.

Nar vi sorjer fardas vi genom inre landskap dar chock och fornekelse utgor avresestationer for olika
foradlande processer som sa smaningom leder fram till accepterande och nyorienterande
framtidsutsikter. Med utgangspunkt fran Atle Dyregrovs framstallning om de olika sorgefaserna
infinner sig fragestallningen hur de kan komma till uttryck inom barn och ungdomslitteraturen, i vilka
sammanhang forfattarna berattar om sorg och trost, hur sorgen och trésten formedlas och vad det far
for konsekvenser.

1.1 Syfte

Det kan vara kanslomassigt outhérdligt att forsoka stava sig igenom den namnldsa sorgen och alla kan
behova stod pa olika satt. Sporsmalet blir om litteraturens gestalter och det som skrivs kan bista
lasarna i detta dilemma. Undran rér om forfattarna kan formedla nagon verklig framtidsorienterad trost
dar olika delmoment i sorgen far mojlighet att laka eller om det finns tendenser till falsk trost av typen:
det ordnar sig nog ska du se.

Mitt syfte med den hér uppsatsen ar att underséka om barn- och ungdomslitteraturens forfattare
framstéller sorg och trost pa sadana satt att de medverkar till att utveckla barn och ungdomars
mognadsprocesser. Urvalet har baserats i forsta hand pa litteratur fran 1980- och 1990-talen, men jag
har ocksa tagit med en bok fran tidigare ar samt nagra bilderbocker fran 2000-talet for att forsoka se
om det finns nagon skillnad att séarskilt lyfta fram. En annan sida i urvalsprocessen ror bockernas
huvudpersoner. Jag har sett det som betydelsefullt att bade flickor och pojkar representerats och att lite
olika aldrar foretratts.

! Astrid Lindgren och Hans Arnold, Allrakaraste Syster, Stockholm 1949, s. 17



Nagra psykologiska utgangspunkter kommer forst att presenteras. Det ger oss ett utgangslage nar det
galler forstaelsen av barns och ungdomars mognadsgrad och deras mojligheter att ta emot och bearbeta
kriser. Denna kunskap appliceras pa den utvalda barn- och ungdomslitteraturen pa det sattet att
analysen kommer att fokuseras pa hur forfattarna beskriver sorgesituationerna och hur de framstaller
trosten i forhallande till det som handlingsplaner rekommenderar som det optimala handlingssattet for
barn och ungdomar i kris.

I en handlingsplan introducerar Atle Dyregrov 4 olika sorgefaser utifran vilka vi kan tolka sorgens
yttringar. Det handlar om chock, protester, apati och nyorientering. | den utvalda litteraturens olika
gestalter kommer dessa sorgens manifestationer att utvarderas. Efter de jamforande aspekterna
kommer lite avslutande resonemang, om det kanske &r sa att litteraturen kan ha mycket att tillféra och
om den kan ha forandrats i dessa avseenden under arens lopp.

1.2 Metod

Till den valda barn- och ungdomslitteraturen stalls olika fragor utifran en deskriptiv och kvalitativ
metod. Genom narlasning av litteraturen letas det fram poénger i berattelserna, varifran man skildrar
krisen och trosten. Utgangspunkten &r ett psykologiskt perspektiv dar fragor som kommer att stéllas
handlar om utifran vilka aspekter det som skrivs ar bra for barnens utveckling.

De forsta fragorna handlar om vilka situationer forfattarna beskriver och hur personerna far reda pa det
som hant samt hur de reagerar. Det gar kanske att se ett visst psykologiskt ménster i bockerna.
Dérefter blir det intressant att utforska vilka som tar hand om de drabbade och hur de tar hand om
dem, vilken hjélp som det redogdrs for i skonlitteraturen och hur trosten nar fram.

Den krisbehandling och de sorgefaser som Atle Dyregrov beskriver i sin bok Sorg hos barn: En
handledning for vuxna, de fyra faserna kommer att anvandas som analysredskap. Den forsta fasen
uttrycker chock och tvivel, den andra fasen handlar om krisuttryck; fruktan och protest, den tredje
fasen handlar om bearbetning; apati och ett férlamande tillstand och den fjarde fasen galler
nyorientering nér allt fortsatter framéat.?

’Atle Dyregrov, Sorg hos barn, Lund 2007, s. 16



2. PSYKOLOGISKA UTGANGSPUNKTER

I Nils Anderssons bok Att méta sma barn i sorg betonas vikten av att inse att vuxna och barn tyder
realiteten olika for att man har olika referensramar att tolka verkligheten utifran. Han redogaér for hur
barn hittar sétt att relatera till sin omgivning gradvis och hur de sakta finner livsmoénster for hur de kan
forhalla sig sjélva till omvarlden. Det handlar om kroppslig fysisk formaga, om att erévra spraket och
att lara sig forhalla sitt eget jag till kosmos, till alla runtomkring och till allt som sker. De ska finna
sina inneboende potentialer och de behdver trygghet ifran méanniskor i sin omgivning, for att lara sig
att mandvrera oforutsedda pafrestningar.

Nar kriser kommer kan det leda till svara omstéllningar for barnet. Det ar darfor det allra viktigaste i
krissituationer att barnen far omvardnad, varme, mjuka stadiga hander och narhet. I férsta hand
handlar det om att tanka pa barnens behov, menar Andersson och han fokuserar pa vuxnas ansvar att
mota kriser hos barn, genom att man maste tangera barnens tankande, forsoka satta sig in i barnens
situation, for att barnen ska kunna ta mark i sig sjalv efter krisbearbetandet.®

Det ndmns att faktorerna som orsakat krisen har betydelse for hur bearbetandet kan fortskrida och att
olika orsaker kan gora det svarare att arbeta med det skedda for barnen. En sadan faktor ar om
omstandigheten for det intraffade agt rum snabbt, och om barnet varit med ndr det gt rum och
eventuellt sett det som hant. En annan omsténdighet kan vara om barnet haft en sarskild relation till
den som drabbats, om den forbindelsen varit invecklad eller sammansatt av olika k&nslor. En tredje
punkt som namns &r att det kan vara extra svart for barnet om det inte far reda pa hela
handelseforloppet, utan det sjalv maste hitta orsakerna till handelseforloppet. Har barnet fatt uppleva
svara foreteelser innan som skakat om ordentligt, &r det ytterligare ett svart fenomen att ta hansyn till
och detsamma galler om manga olika livsvillkor forandrats pa samma gang. Det som poéngteras ar att
barnet méste f4 tillgang till att samtala med vuxna i trygga miljéer.*

Olika kontaktnat knyts for att kunna hjalpa ungdomar i svara situationer, bland annat genom Rédda
Barnen, och det framkommer t ex i Goran Gyllenswards och Lotta Polfeldts skrift Aldrig i livet, dar
olika ungdomar fatt mojlighet att beratta om sina svara upplevelser. Har finns det tankar om hur allt
blev tomt och morkt for dem. Allt fordndrades och det fick till f6ljd att en del ungdomar upplevde
kéanslor av skuld och ilska. I ungdomarnas beréttelser skonjdes ocksa spar av osékerhet och ensamhet
samt funderingar kring hur man kan hantera detta att man blir okoncentrerad och far svart att félja med
i skolarbetet. Det blir uppenbart att man har manga fragor man behdver prata om och man &r tvungen
att forsoka hitta en ny identitet . Boken ger rad for hur man kan léra sig att finna denna nya identitet
genom att hantera krisreaktionerna och finna vagar dar man kan bearbeta det som hant. Anvisningarna
som lamnas ar att man maste lata sorgen fa tid att varka ut och att det kan ta olika tid hos olika
individer. En annan upplysning innefattar detta att sorgen kan te sig olika vid olika tidpunkter och att
ingenting &r ratt eller fel utan att alla kanslor maste fa komma upp till ytan i medvetandet och
omformas. Eftersom det kan finnas risk for att man kan bli sjuk av att sorja framstalls det som viktigt
att var och en finner sina moéjligheter att ge utlopp for sorgen.

®Nils Andersson, Att méta sma barns sorg, Stockholm 1995, s. 19

* Andersson, Att méta sma barns sorg, s. 22
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Det kan réra sig om att finna en ny hobby eller nagot intresse som far tankarna att ga i lite andra
riktningar emellanat. Att f nya uppgifter av ndgot slag ar ocksa ett satt att inrikta sig pa nagot som far
tankarna att uppehalla sig med annan. Det kan handla om att man hittar nya kamrater och far mgjlighet
att samtala, dansa, motionera, rita och mala eller gora nagot annat dar man kan hitta tillbaka till
gladjen. Det kan vara sa att det kan finnas behov av att ropa ut sorgen konkret. Nagon kan kanna
behov av att krossa nagon sak eller riva sonder nagot for att fa ut vreden som kan finnas i sorgen.
Samtalen med nérstéende och med lérare i skolan framstalls som oerhért viktiga.”

Manga handlingsplaner har skrivits. | Per Boges och Jes Diges bok Méta barn i sorg finns det
handlingsplaner for hur man kan hantera svara situationer i skolor. Det som betonas sarskilt &r
beredskapen och 6ppenheten i kommunikationen till alla. Man ger uttryck for att det mest
betydelsefulla &r att man tar hand om alla och ser till att alla informeras om det intraffade. Det ses som
mycket angelaget att man ser till att alla far mojlighet att tala om det som skett. Det uppfattas som
centralt att man ser till att uppfoljningen fungerar med alla berérda. Denna bevakning handlar om att
man skapar ritualer eller mojligheter att pa olika satt bearbeta och minnas den som drabbats. | detta
skeende &r det barnens behov som man ska tillmétesga.®

Atle Dyregrov skriver, i boken Sorg hos barn, om olika reaktioner i samband med budskapet om att de
fatt sorg; att barns forstaelse av déden utvecklas parallellt med den tankeméssiga mognaden.’De barn
som &r under 5 ar ser inte doden som nagot oaterkalleligt och att det géller alla, menar han. Det ligger
utanfor deras formaga att forsta det. De kan inte forsta abstrakta forestallningar utan de ar mycket
konkreta i sin framtoning och darfér bor man undvika bilder som far barnen pa villospar.

Yngre barn kan ha pre-logiska foérestallningar om det som orsakat dddsfallet och det kan leda till
oriktiga uppfattningar om det som skett. Dyregrov talar om de yngre barnens cirkuléra tidsbegrepp och
menar att de kan tanka sig att, om vi inte hade akt ivéag dit vid den tidpunkten hade det dar aldrig hant.
Vidare havdas att barn ocksa har ett magiskt tankande, dar de ar huvudpersoner i det som sker och det
skulle kunna leda till att barn ténker att de kan vara orsaken till det som sker. Att uttrycka sina kanslor
eller att kunna styra sina reaktioner, det &r nagot som sma barn inte heller helt har lart sig. Barns
reaktioner kan vara valdigt olika vid olika tillfallen, férutom att det har med den tankemassiga
mognaden att gora, sa har omgivningen och dess satt att hantera det som hant stor betydelse. Nar
budskapet kommer kan det orsaka en fullkomlig blockering hos barnet. Reaktionen kan bli stark, men
det kan vara sa att barnet inte uppmarksammar underréttelsen. Vederborande yttrar att man inte hort
det som sagts. Informationen har inte anammats. Efter en tid kan det handa att barnet fragar efter den
som dott. En gradvis forstaelse for att doden ar definitiv, den insikten utvecklas successivt hos barn
nagonstans nar barnen ar mellan 5 och 10 ar. Dyregrov menar att barn mellan 4 och 6 ar borjar fa en
biologisk insikt vad det innebar att leva, men att den insikten inte beh6ver vara psykologisk. Vid 7 ars
alder kan barnen borja forsta att doden ar universell och slutgiltig. Fortfarande &r forestallningarna
konkreta, men deras syn pa sig sjalva som att de star i centrum borjar avta. De tar lttare in andras
synvinklar och har lattare for att visa empati med andra.

> Goran Gyllensward och Lotta Polfeldt, Aldrig i livet, Varnamo 2002, s. 28 ff
® per Boge och Jes Dige, Méta barn i sorg, Kristianstad, 2006, s. 59-95

’ Dyregrov, s. 11
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Det varierar lite for olika barn nar deras inlevelseférmaga har utvecklats. Efter hand som barnen véxer
upp blir deras skicklighet i att visa kanslor allt mer avancerad och det kan ocksa vara sa att man
forsoker fortranga sin sorg. Med anledning av det, &r det betydelsefullt att man forsoker utforska ifall
nagon gor det och att man i sa fall férséker hjélpa den personen att kunna ge utlopp for sorgen. Olika
foreteelser kan finnas i bakgrunden till varfor man vill férséka undangémma sorgen. Det kan handla
om att man fatt hora att man inte ska grata offentligt. Det kan galla att man kanner press ifran
kamraterna. Nagon kan ha uttryckt att pojkar inte ska grata eller att flickor blivit vuxna nar de kan
beharska sina tarar. Redan fran 10-arsaldern infinner sig formagan till abstrakt tdnkande hos barnen
och det medfor att doden kan ses som en universell, personlig och oundviklig hdndelse. Barnen kan
reagera haftigt och tanka i manga olika banor Gver existentiella aspekter och de kan dra paralleller
utifran den information de fatt. Darefter kan de reflektera och se om det fattas upplysningar i det som
berattats. Utifran den vetskapen &r det valdigt viktigt att vuxna beréttar allt om hur det hela gick till
och inte utlamnar nagot som foranleder felaktiga spekulationer hos barn och ungdomar.

2.1 Sorgens olika faser

Bade barns och vuxnas reaktioner vid sorg kan indelas i olika faser, dar den forsta reaktionen handlar
om chock och tvivel, dér det andra skedet galler fruktan och protest, dar den tredje delperioden beror
apati och ett forlamande tillstnd och dér den fjarde reaktionen rér sig mot en nyorientering.?Under
den forsta tiden kan man ocksa pendla mellan dessa olika sorgereaktioner, vilka en del berdknar kan ta
upp till ett &r, medan andra menar att det kan ta flera ar, beroende pa omstandigheterna.

Dyregrov menar att vid forvantade dodsfall kommer de reaktioner som barnen ger uttryck for att
bestammas av den information de fatt under sjukdomens férlopp och han beskriver de vanliga
reaktionerna. Vanliga effekter &r att barnet grater och upplever saknad och langtan efter den dode.
Sorgereaktioner kan astadkomma kroppsliga smartor. Krisreaktioner kan ge utslag av tarar och det kan
astadkomma vredesutbrott samt leda till skolsvarigheter. Det kan uppkomma somnrubbningar,
depressioner och angest. Starka minnen kan ge upphov till skuldkanslor och sjalvforebraelser. Olika
forandrade beteenden hos barnen kan krava extra uppmérksamhet.’Saknaden kan visa sig pa olika sétt
och det kan yttra sig som att barnet letar efter den dode, uppehaller sig vid minnen, upplever den déde
som nérvarande och identifierar sig med den déde.’®Andra méjliga beteenden som det beskrivs att man
kan finna, det ar regressiva beteenden eller att barnen uppvisar att de mognat snabbare igenom
krisbearbetningen. Barnens uppforanden kan visa pa grubblerier éver orsak och mening och att de ar
pessimistiska infor framtiden.

® Dyregrov, s. 16
° Dyregrov, s. 17

' Dyregrov, s. 22
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Deras handlingsséatt kan ge sken av att de har osunda fantasier betraffande deras uppfattningar av
verkligheten. Det kan uppkomma personlighetsforandringar. En avvikande hallning kan vara om det
finns négon som undviker kontakt med andra.''Dyregrov tar ocks8 upp skillnaden mellan trauma och
sorg, att det ar betydelsefullt att skilja pa vanliga sorgereaktioner och trauman dar barn som t ex
bevittnat ett dodsfall kan utveckla posttraumatiskt stressyndrom, vilket forsvarar sorgereaktionerna
genom att de aterupplever traumat gang pa gang. Har behovs sarskild hjélp sa att de plagsamma
minnesbilderna tonas ned och positiva minnen av den avlidne framtrader.*

3. SORG OCH TROST I LITTERATUREN

Nar det géller bockernas framstéllningar av sorg och trost, kan man begrunda hur den psykologiska
kunskapen blir markbar i handlingarna och i de reaktioner som beskrivs. Sorgen och trdésten méts i en
dynamisk process som kan formera sig lite olika hos olika individer men grunddragen finns dar.

I Victoria Hammars och Anna Sandlers bok Farmor och paradiset borjar handlingen med att barnet
fragar var paradiset ar och far till svar av farmor att det &r ett vackert stalle dar faglar alltid sjunger och
dit man kommer ndr man &r dod. | denna bilderbok kommer trosten innan farfars dod. Nér det skett
och barnet tar emot budskapet, beskrivs det som att musik som bade ar glad och sorgsen moter barnet,
nar pappan berattar att det &r farfars sista andetag som dansar ut genom fénstret. Barnet far sitta hos
farmor och farfar. Hon far se farfar dod och hon pussar honom pa kinden. Beréattelsen kommer néra
lasaren. Det &r konkret och verklighetstroget. Barnets tankar kretsar kring att farfar ska fa uppleva det
farmor beréattat om paradiset och det verkar trostande for barnet. Det forefaller inte finnas nagra
direkta uttryck av sorg hos barnet, men det finns ett konkret och aktivt sokande efter paradiset.
Eftersom forfattaren inte beréattar om ndgon sorg hos barnet, antyder det att barnet inte natt den
tankemassiga mognad dar forstaelsen infinner sig om att doden ar oaterkallelig.

Bilderna i boken ar stora och de ar malade med varma glada farger. De signalerar aktivitet. Redan
fran borjan kommer tanken pa paradiset, innan det berattas om att farfar &r dod. Denna forberedelse
kan upplevas som ett sétt att lugna barnet infor det som ska komma. Aktiviteten mérks i farmors och
flickans rorelsemonster. De aker buss och de kommer till travbanan. De gar pa konditori. Barnet soker
konkret efter farfar och hans blaa keps och skjorta. Farmor springer ivag med flickan i famnen.
Tillsammans letar de efter paradiset och fagelsangen som de tror att farfar ska fa hora nar han kommit
till paradiset. Denna aktivitet blir ett satt att bearbeta det som hant. Det hjalper ocksa till att
avdramatisera berattelsens sorgliga sida. Farmors roll ger uttryck bade for de forsta, de andra och
tredje sorgefaserna, nar hon hulkar och ropar vem som nu ska hjalpa henne att 16sa korsord. Hon vill
forst inte dta, utan blir kvar i sdéngen och gdmmer sig under tacket. Barnets reaktion beskrivs som
padrivande i det konkreta skeendet betraffande den fjarde sorgefasen och nyorienterandet.

! Dyregrov, s. 30

2 Dyregrov, s. 32 f
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Trosten framstélls som att den infinner sig for bade farmor och barnet nar de hittat platsen dar farmor
métte farfar for forsta gangen. Det betonas att de hor faglarna och att de kommit till ratt plats.*®

Den lille pojken Eriks sorgearbete efter sin farfar beskrivs i Kim Fupz Aakesons och Eva Erikssons
bok Nar farfar blev ett spoke. Denna bok har ocksa bilder pa varje sida. Bilderna har varma farger och
utstralar liv och rorelse. Det finns lite morkare farger i bakgrunden pa nagra sidor kanske som en
illustration till natten men ocksa till sorgen, men de ljusare nyanserna framfor tycks vilja markera
gladjen som ar narmast oss. Det berattas konkret om vad som hant och att Erik grater mycket.
Mamman forsoker trosta genom att sdga att farfar blivit en angel och att han ar i himlen. Samtidigt
som hon smeker sin son pa kinden undrar hon om det inte hjalper att tanka sa. Erik forsoker forestalla
sig det hon séger, men han tycker inte att det hjalper. Erik far vara med pa begravningen och han
fragar vad som hander med farfar sedan. Pappan haller om honom och han sager att farfar ska ner i
jorden. Erik forsoker tanka pa det som mamman och pappan sagt, men han far inte ihop sina tankar
kring detta. Han ar for liten for att forsta det, vilket sakert ar en poang fran forfattarnas sida, att ta upp
det. De vuxna i Eriks nérhet visar trygghet, men de vet inte riktigt hur de skall tala med honom om
sorgen. Ett litet barn behover nagot konkret att formulera sina tankar kring. Det visar forfattarna. De
beskriver att det blir farfar som hjélper Erik att bearbeta det som hant. Han kommer tillbaka nagra
natter for att prata med Erik och for att han sjalv har nagot att gora innan han lamnar allt. Forfattarna
ger uttryck for Eriks behov av att sorja och stalla fragor till sin farfar. De visar pa hans konkreta
sokande efter sin farfar. De askadliggor den 6msesidiga problematiken i sorgen, nar de later
berattelsen upplysa om de fragor Eriks farfar har. Forfattarna later Erik och hans farfar minnas
tillsammans. De tittar pa bilder och de gar genom staden tillsammans. De samtalar om vad det kan
vara som farfar behdver gora for att han ska komma vidare. Dessa diskussioner utgor en émsesidig
bearbetning av det som hént och det utgor trosten for Erik. Det beskrivs som att det var just detta som
Eriks farfar skulle gora.*

Allrakaresta syster utgar fran den lilla flickan Barbros eget perspektiv. Astrid Lindgren och Hans
Arnold later den lilla flickan beratta om sin till synes pahittade tvillingsyster Ylva-li. Det ar en
hemlighet som hon verkar fantisera om och som parallellt verkar vara nagon form av krisbearbetning.
Barbro nar ner i sina egna tankedjup och grubblet kan ha att géra med att hon fétt en lillebror och
fragan ar om foraldrarna tycker mer om honom. Forfattarna later henne beskriva sin situation med
hjélp av ett yttre dventyr. Hon berdttar att varken mamman eller pappan vet om hemligheten, att vid
fodseln 7 &r tidigare sprang tvillingsystern ut och gémde sig bakom den stora rosenbusken. *° Det &r
dar Barbro halsar pa och ar med om aventyrliga skeenden. Det skildras att en stege gar ner i marken
invid rosenbusken utanfor och pa den klattrar Barbro ner till sin tvillingsyster, som ropar efter henne
med ett sprék dédr vokalerna bytt plats. ® Det &r ett rikt bildsprdk som férfattarna anvander sig av och
det antyder att den har boken inte &r for de allra minsta barnen. Forfattarnas berattelse verkar ha sin
inramning i detta att Barbro som fatt en lillebror beh6ver bearbeta sin roll i familjen. Hon soker sitt
nya jag nér hon i sitt undermedvetna bearbetar en form av sorg Over att hon upplever sig vara utanfor,
darfor att hennes dnskningar inte tillgodosetts och for att mamman bara verkar ha tid med lillebror.
Beskrivningarna av skeendet later oss ana att det ar Barbros krisbearbetning vi foljer i upplevelserna
med den pahittade tvillingsystern, som verkar vara Barbro sjalv, i de djup dar hon later sina
onskningar bli verklighet. Det foreskrivs av forfattarna, att Barbro far veta att Ylva-Li ska do, nar
rosenbusken vissnar. Forfattarna later Barbro betrakta den vissnade rosenbusken nar hon kommit till
insikt om foréldrarnas karlek till henne.

13 Victoria Hammar och Anna Sandler, Farmor och paradiset, Stockholm 2005, s. 22
Y Kim Fupz Aakeson och Eva Eriksson, Ndr farfar blev ett spéke, Danmark 2004, s. 26
> Lindgren och Arnold, s. 1

' Lindgren och Arnold, s. 4
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Enligt forfattarna utgor trosten det att mamman varit orolig for henne och kan lamna lillebror for att
soka henne forst. En annan sida av trosten ar att hon far sin efterlangtade hund.

I UIf Nilssons och Anna-Clara Tidholms bok Adj6, herr Muffin skildras marsvinets egen
sorgebearbetning infor sin forestaende dod. Han beskrivs av forfattarna som sju ar och han ar trétt och
gré.*” Han har bérjat fa ont i magen. Han sitter och tanker p& sin familj. Han minns en l&ng vandring
med hela familjen. De kom fram till tradgéardens yttersta grans, dar en fagel betraktade dem ovanifran.
Rédslan vassade sin spets och forfattarna konstaterade att hamstern sprang runt i sitt hjul, men fragan
ar om han kom négonstans.*® Muffin bearbetar sina minnen och han gor en lista p& hur bra han haft
det.’ Han fér flera brev fran sin dgare, som uttrycker sina tankegangar om att det snart ar dags for
marsvinet att dé. Pappan har férberett sitt barn, som inte namns vid nagot namn, infér den stunden.”
Dessa tankar blir ett satt att bearbeta sorgen for dgaren. Det finns en liten nyansskillnad i hur brevets
skribent uttrycker sig i de olika breven. Man kan marka en utveckling fran det att vederborande forst
namner att det snart kan vara dags for Muffin att do, till det att uttrycka att Muffin nu vet hur det var
att do. De tva utvagarna som beskrivs flera ganger, det ar att forfattaren menar att antingen ar doden en
vila och da &r déden ingenting att vara radd for eller sa fors man nagonstans till ett evigt liv och lever
dar i lycka och d ar déden négot att langta efter.**Férfattarna beskriver att marsvinet ter upp breven,
han tuggar sénder de flesta av dem s att de liknar snéflingor.? Det sista brevet han fr, det kan han
bara dta nagon tugga av. | detta beskrivs utvecklingen av sjukdomsforloppet och férberedelsen infor
det oundvikliga.

Boken tar upp forberedelserna av Muffin infor déden och begravningen. Man véljer att lagga honom i
en lada och han far med sig sadant han tyckte om, ett marsvin i lera som liknade hans fru, teckningar
pa barnen, en bit gurka, en bit knackebrdd, lite mandel, maskrosor och ett brev.? Forfattarna visar pa
uppféljningen av det som hant, det som hjélper barnen att aktualisera sorgen och hantera den genom
att hitta satt att uttrycka den. Denna bilderbok hjalper barn som férlorat sitt husdjur, att beréras i
tankegangarna. De far hjalp med sin krisbearbetning av det enkla raka spraket och de uttrycksfulla
bilderna.

I Gudrun Mebs bok om Birgit ar det lillasystern som pa ett vardagsnara satt beréttar om handelserna
och reaktionerna nér storasystern drabbats av en tumorsjukdom. Boken foljer det psykologiska
monstret dar man utgar fran barnets konkreta fragor och reaktioner. Redogérelsen blir ett satt for
lillasystern att bearbeta det som sker. Vi far folja lillasysterns tankar, dar hon konstaterar att hon inte
riktigt forstatt det &an, nar pappan forsoker beratta om storasysterns sjukdom. Hon hamnar i krisens
forsta skede. Mamman berattar for henne en andra gang och aven farmodern finns dér for henne, men
hon kéanner att de vuxna inte har riktigt tid for henne sa mycket som hon skulle dnska.

" UIf Nilsson och Anna-Clara Tidholm, Adjé, herr Muffin, Stockholm 2002, s. 1
'8 Lindgren och Arnold, s. 1

18 Nilsson och Tidholm, s. 10

* Nilsson och Tidholm, s. 14 ff

20 Nilsson och Tidholm, s. 5

2L Nilsson och Tidholm, s. 41

22 Nilsson och Tidholm, s. 6

2 Nilsson och Tidholm, s. 30-37
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Hon har behov av att stélla en massa fragor, men det verkar inte alltid vara lage for det. Lararen i
skolan forstar inte att koncentrationen inte &r pa topp. Hon behdver kampa sig vidare in i nésta
sorgefas. Hon kénner oron hos de vuxna men de delar inte all information med henne. De vill skona
henne fran det. Hon har behov av att fa ta aktiv del av allt som de andra vet. Forfattaren later henne ge
uttryck for detta, att sorgen kan bli vérre nar man inte far vara med i hela skeendet. Hon letar sjalv i
lexikon for att forsoka fa reda pa vad dar star om den sjukdom systern fatt. Vid ett tillfalle haller hon
andan for att forsoka sétta sig in i hur svart Birgit har det. Hon sorjer och oroar sig, men hon far bara
hélsa pa Birgit pa sjukhuset en gang. Besoket ar fyllt av gladje och det gor att hon hoppas hela tiden pa
att systern ska bli frisk. Hon blir uppmuntrad att férbereda sig for systerns hemkomst. Hon virkar en
mossa som hon ska ge till henne nar hon kommer hem. Antingen kan det vara sg, att alla fortfarande
hoppas att allt skall ga bra, eller &r det s att de vuxna i sin sorg inte orkar beratta om det som ska ske
for lillasystern. Det kan vara sa att de vill att deras lilla dotter ska sysselsattas, sa att hon inte tanker for
mycket pa hur svart det ar for hela familjen. Deras omtanke om henne kan gora att de ger falsk trost i
form av att de ger felaktiga férhoppningar om att storasystern nog kommer att bli frisk. Nar systern
dott ar det farmodern som berattar det och tar hand om lillasystern som har manga tankar att uttrycka.
Det beskrivs som att hon fryser och forsoker forneka det hon fatt héra. Mamman séger att Birgit
somnade in, men det kunde lillasyster inte forsta for nar man somnar brukar man vakna och Birgit
kommer inte att vakna. Har skildras det hur viktigt det &r att inte anvanda felaktiga bilder for sma barn.
Lillasystern far inte vara med pa begravningen for pappan sager, att det ar en sorglig tillstalining och
ingenting for barn.** Hon har sina egna konkreta funderingar om det finns 2 Birgit, en som &r dod och
en som kan flyga mot himlen och hon undrar om hon nagon gang ska kunna kanna beroring fran
storasysterns sjal. Hon funderar 6ver om systern kan vara arg pa henne nar hon lagger leksakerna i
rummet hur som helst, men mamman trostar med gladjande minnen och ger henne systerns ena troja.
Datid, nutid och framtid knyts samman i lillasysterns tankar och hon soker sig framat i
sorgebearbetningens olika faser fram till nyorienterandet.

| Klara Clareana berattar forfattaren Ulla Lundqgvist om den elvaariga Klara som mister sin mamma i
en tumorsjukdom. Redan inledningsvis formedlas Klaras kanslor om att hon anar att nagot ar fel. Hon
verkar vanta pa telefonsignalen och stéller fragan: Kan man veta pa férhand nar ndgonting hemskt ska
handa. Kanna det pa sig, inuti, pa nagot oforklarligt satt: en oro som gor att man inte riktigt bryr sig
om vanliga saker, liksom.?Hon har flera sorger i bagaget och hennes yttre levnadsvillkor fér henne till
en annan ort. Hon framstélls som att hon upplever att allt spelas upp som pa en film framfor henne,
sadan ar hennes chock nar hon far reda pa att modern détt. All sorg kénns i hennes kropp och i hennes
beteenden. Hon ar som forlamad och bed6vad. Har kommer den andra sorgefasen. Nagra tarar har hon
inte kvar. Hennes kénslor av fornekelser finns dér. Hon beskrivs som att hon vill vara ingenstans, dar
inget finns att se och dar inget finns att hora. Hon vill vérja sig for det besked hon fatt.
Sémngangaraktigt letar hon i fotoaloum och bérjar bearbetandets langa process samt sokandet efter
slaktingar. Forfattaren later Klara Clareana uppvisa en bestamd sida nar hon gar for att se sin mamma.
Nar hon kommer dit kanner hon ater kanslor av overklighet och menar att kroppen inte ar manniskan.
Detta &r en valbekant kropp men allt det andra &r borta och kommer aldrig ater.?® Har framstéller
forfattaren accepterandet som en mdjlig punkt att stracka sig mot; &ven om hon inte dr dér &nnu i sitt
sorgearbete. Graten finns dar som en kanal for fortvivlan.

?* Gudrun Mebs, Birgit, Malmé, 1985, s. 46
% Ulla Lundgvist, Klara Clareana, Stockholm 1988, s. 11

% Lundqvist, s. 28
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Den for henne pa langa gungande dyningar en liten bit narmare den verklighet som hon dnda maste
vara i och som hon bérjar ana att man inte kan knéppa av som ett teveprogram.”’Innan hon aker ivag
med sin mormor till den nya orten, finns det beskrivningar av henne som antyder att hon i
sorgebearbetningens forsta faser kan kanna spar av accepterande och nyorientering. Forfattaren
framstaller huvudpersonens sorgearbete som att det kan finnas spar av alla sorgefaserna nastan
samtidigt. Hon uttrycker att det ar battre att bryta upp an stanna kvar dar allting pAminner om ett liv
som man &nd4 aldrig kan f& tillbaka.?® Kanslor av férvirring blandas med trotthet. Klara beskrivs som
att hon upplever att sorgen far sallskap av manga andra kanslor. Ibland vet hon inte riktigt vad som
hant, men sa kommer det 6ver henne igen med sin hemska tydlighet. Sekund laggs till sekund, minut
till minut, timme till timme. Av dagarna blir dagar och natter och plétsligt en dag efter manga minuter
och timmar och dagar s& skrattar Klara igen.?® Det sker nar hon far héra om nagon som gjort fel i
skolan. Forfattaren later darmed ett humoristiskt infall bli en del i trésten. En annan hjélp i trosten
formedlas genom lararen, enligt forfattarens framstallning. Han ger henne en bok som blir en hjalp att
tolka ké&nslorna av sorg. Nar hon reser tillbaka i minnenas tidevarv férundrar hon sig dver att &ven om
hon inte varit direkt glad 6ver den nya tillvaron k&nner hon trygghet. Hon reser till mormor och den
yttre resan blir samtidigt en inre resa till en ny identitet med tva namn: Klara Clareana.

I boken Lycka till Robinson av Vibeke Marx beréattar pojken Robert. Forfattaren later pojken ta fram
sina fragor och upplevelser i anslutning till den sorg familjen gar till motes nar mamman far vetskap
om att hon ska do. Chockfasen bdrjar med att Robert blir vimmelkantig, nar han hor sin moder tala i
telefon. Han fragar sig varfor modern talat i telefon om att hon skulle do och nar hon kommer for att
sdga god natt, latsas han sova. Han nar fornekelsefasen. Han kanner ilska och han far huvudvard. Han
sparkar pa allt han ser nar han gar till skolan och han ar okoncentrerad och lararen klagar 6ver att han
slass. Mormodern trostar Robert som forsoker ta upp sina fragor med styvpappan och med mormodern
men han blir bortviftad, sa han rymmer och séker upp sin biologiske pappa. Den yttre resan som
rymningen innebér blir samtidigt en slags inre resa dar han upplever allt méjligt som ar oméjligt att
komma igenom, d&r han bearbetar sin situation. Han blir bestulen i den yttre meningen och i den inre
meningen tas det karaste han &ger ifran honom och han menar; jag maste hitta nagon att tycka om, sa
att det stora halet i magen forsvinner.*® Denna beskrivning kannetecknar den tredje fasen. Det yttre
sokandet efter tryggheten och den nyorientering mot framtiden som Robert letar efter kommer inte dar
han forst tror sig finna den hos den biologiske pappan utan hos sin mamma, styvpappan och lillebror.
Avslutningsvis observerar Robert ett trad utanfor fonstret och det famnar véxandets mojligheter. Med
det kan forfattaren uttrycka en bild for detta att Robert far utvecklas och vaxa i mognad igenom
sorgen.

2 Lundqvist, .31
%8 Lundqvist, s. 56
 Lundqvist s. 46

%0 Vibeke Marx, Lycka till Robinson, Stockholm 1990, s. 59
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I Cannie M0llers bok Liv och doden uttrycks motsatserna gladje och sorg i huvudpersonens liv,
samtidigt som hennes namn ar Liv. Handlingen bérjar med information om huset dér Liv bor, det hus
dar Liv ser bristerna. Samtidigt far hon uppleva svara brister i sitt kansloliv nar pappan blir sjuk och
dor. Hon far se honom avsvimmad och det &r en traumatisk handelse. Det framstélls att hon redan som
4-3ring fatt vetskap om pappans vacklande halsa och det har satt djupa spar hos henne, vilket gor att
man skulle kunna ana att det Dyregrov skriver om betraffande posttraumatisk stressyndrom, det skulle
kunna anas i hennes karaktar. Livs mamma ar pa vag att foda lillasyster Lotten och Liv maste ta hand
om hushallet. Detta att lata sorgen mota livet, det kan vara ett satt fran forfattarens sida, att uttrycka att
den fjarde sorgefasen riktar Liv framat mot accepterandet och nyorienteringen. Liv kanner pa sig nar
pappan ska do, men hon far inte vara hos honom pa grund av infektionsrisken. Nar farmodern
meddelar dédsbudet far hon en obehaglig klump i halsen som inte gér att svélja ner.** Har finns det
kroppsliga symtom i det sorgearbete som ska ta sin bérjan. Hon sétter handerna for ansiktet och tjuter.
Hon ylar som ett djur, beskrivs det som. Hon vet inte varifran ljudet kommer, det bara finns dér och
det maste ut. Annars gar hon sénder.* Chocken gér henne inte paralyserad, hon kan leva ut sin sorg.
Hon ér lite forberedd. Det beréttas att hon vander nosen mot manen och undrar om det &r dit pappan
farit. Hon slanger sig pa magen i vardagsrummet och graver sig fast i mattan for att inte falla av den
jord som borjat snurra for fort i hennes funderingar. Trots att hon far vetskap om det som hant, finns
kanslor av fornekelse. Hon forvantar sig att pappan ska vara med ndr mamman och lillasystern
kommer fran sjukhuset. Hon upplever det som en mardrom att pappan dott och hon upplever att
tararna gor som de vill. Liv framstalls som stark i sitt sorgearbete. Hon tréstar de andra och hon har
formaga att leva ut sin sorg bland annat i en skolpjas.

Det verkar som om pjasen presenterar olika delar i sorgen och att olika resonemang om manen och det
ovanfor oss utgor en viss betydelse i bearbetandet har. Forfattaren skriver att rymden var full av
stjarnor och att Liv hade uppnatt den totala tyngdlésheten. Hon svavade.® | pjasen spelar Liv
vetenskapsman och hon experimenterar med olika vatskor for att forsoka hitta botemedlet sa att hon
kan ge liv at den som &r dod. | pjasen doljer sig nyanser av Livs sorgearbete. Vetenskapsmannen i Livs
gestaltning kan leva sig in i en chockfas nar experimentet inte fungerar fran bérjan. Hon kan leva sig
in i fornekelserna och kampen emot det spoke och de mardrommar som infinner sig. Hon kan yla och
skrika ut sorgen. Hon kan kdmpa och ta nya tag for livet och arbeta vidare pa sina experiment. |
drémmarna arbetar sig bade Liv och mamman igenom sorgen. Den dode blir en transcendent narvaro
som leder dem igenom sorgen och deras liv orienteras framat.

| Kristoffer Leandoers bok Anglar i hissen foljer vi sorgearbetet igenom boner eller om nagon vill
kalla det en inre resa. Resan som beskrivs som en resa i rummet &r samtidigt en resa igenom den kamp
han utkampar i sorgens inre rum. Har moter lasaren bilden av ett aventyr med férvandlingar. Det
rubriceras att huvudpersonen har méjlighet att forflytta sig till andra hogre nivaer Det formedlar att det
ar en bok for ungdomar och inte for mindre barn. David Larsson saknar en fadersgestalt och han
mister sin karesta Ursula i en olycka. Nar hans gravida mamma ska foda barn hemma och David
kanner oro for att hon ocksa ska lamna honom anvander han bonen som en hjalp i sitt sorgearbete.
Igenom bénen kommer han in i en hiss via tradgarden.

31 Cannie Méller, Liv och doden, Stockholm 1989, s. 9
% Mobller, s.38

B Moller, s. 17
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Hissen gar upp och ner mellan jord och himmel och mellannivaerna och for David som akt upp
utbreder det sig en parallell varld, en tillvaro dér trad vaxer ur parketten och dér alla sover utom de
bevingade och skogvaktaren med sina hundar. Skogvaktaren soker vicka den sovande Ursula. Dér
uppe i himlen far David kdmpa pa olika séatt; stdllas 6ga mot 6ga med sitt sorgearbete, enligt
forfattarens beskrivningar. Sa smaningom kommer han tillbaka till sitt hem och till sin mamma som nu
fatt en dotter, vars framtoning verkar bekant och darfor far namnet Ursula. Har mots déd och liv.
Namnet och det sociala sammanhanget forenar. Forfattaren framstéller det som att det tycks vara
Davids naturlag att alla lamnar honom och David ifragasatter om det finns nagon trost att fa. Han slar
upp dérren mot stormen, han gar in i chockfasen infor tanken pa att bli lamnad helt ensam. Han gar
rakt ut i tomma intet med sin oro och sin sorg. Det klivet fér honom in i en hiss, vilken fér honom in
till andra vaningar han inte kant till forut; vilket sakert ska vara en bild for det omskakande som
sorgearbetet innebér i tankarna. Han kampar for att halla sig kvar. Det &r stopp. Tvérstopp i musklerna.
Armarna skakar och han har kramp i b&da handerna.>* Har presenterar forfattaren reaktionerna som
kannetecknar den andra sorgefasen. David ger utlopp for sina fragor till de bevingade gestalterna.
Somliga av dem han méter hjalper honom i hans fragor, medan andra stjalper hans orienterande mot
den fjarde sorgefasens nyorientering. Har provas hans sjalvbild och mojlighet att sjalv soka sig framat
i det som kanns ratt for honom. Som ett uttryck for hur snarigt sorgearbetet kan vara, att man kan vara
inne i alla faserna samtidigt och kénna accepterande av det som hant samtidigt som man fortséatter
ifrdgasatta och forneka, framstélls David som att han har problem med att hitta ut igenom korridorerna
dar uppe och han har bekymmer nar han ska komma in i tradgarden igen. Det kan ses som en bild for
att han har svart att finna sin identitet och ta mark igenom sorgearbetet.

Pa vagen mot accepterandet av Ursulas dod far han se skogshuggaren forvandlad till Ursula. Vid ett
forsta skede vill han ta henne med sig ner till jorden igen, till vilket pris som helst. Nar han marker
hennes forandring och hur hon kan styra hans tankeverksamhet, rymmer han. Han arbetar sig framat
mot insikten om att en forandring hos honom ar nédvandig for att han ska na vidare i sitt liv. Det &r
nar David ser en oandlig skog och han star han 6ga mot 6ga med sitt inre véaxande och med dem som
lamnat honom, som chockfasen blir tydlig i forfattarens beskrivning. | kampen mot skogvaktaren och
dennes hundar drabbas David av chockfasens efterdyningar av vrede, det som vi kan kalla den andra
fasen. Forfattaren beskriver det som att drivkraften blir Ursula och tanken pa henne fér honom fram
till nyorienteringen dar han kommer tillbaka fran sin resa i drommen och far traffa sin lillasyster
Ursula.

| Elsie Johanssons bok Lindansaren mots karleken och doden. Nar cirkusartisten Bolek faller fran
grannens balkong, hamnar grannen Patrik genast i ett chocktillstand. Det beskrivs som att hela varlden
var i gungning och huller om buller — balkongen dér han stod, husen mittemot, raderna av fonster, allt
tumlade runt som i en vildsint centrifug och pojken rycktes med och for runt nagra varv mitt inne i
snurret. Det danade i luften omkring honom, men danet han horde fanns inne i hans huvud. Benen bar
honom inte, de blev mjuka som gelé.* Har later forfattaren chock och férnekelse ga hand i hand.
Patrik forstar inte det som hant och han végrar fatta denna traumatiska upplevelse. Eftersom ingen fran
borjan kanner till alla hans funderingar far han heller ingen hjalp meddetsamma.

% Kristoffer Leandoer, Anglar i hissen, Falun 1998, s. 13

% Elsie Johansson, Lindansaren, Falun 1995, s. 7
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Sorgesituationen blir komplex eftersom det finns sd manga fragor om sjalva handelsen och olika
skuldkanslor och anklagelser lyfts fram. Har finns det i sorgearbetet en diskussion om kultur, moral
och olika varderingar. Sorgen véxer sig stark i konflikten mellan liv och déd hos Patrik. Han rymmer
for att forsoka slippa héra om det som hant och hans skuldkanslor blir sa tunga att han sjalv tycker sig
trada in i Boleks situation och ga pa lina, som ett slags stallféretradande lidande. Fragorna hopar sig,
om Farbror Bolek verkligen &r dod, var han finns nagonstans och hur han ser ut, om han vet hur
olyckan gick till, om han kan se Patrik. Nar Patrik fallit kdnner sig systern Bella och fastmannen Jerri,
Boleks son ordldsa. Det kanns som om de satt i en kupa av glas.* Det kannetecknar den férsta
sorgefasen. De ar chockade men upplever att de behover aktiveras. De soker sig framat mot ett
accepterande, vilket kannetecknar den fjarde fasen. De bérjar prata med Patrik och sa far han hjalp att
bearbeta skuldkénslorna. Samtalen med Patrik och s6kandet efter sanningen hjalper alla att na in i den
fjarde sorgefasen, beskriver forfattaren. De beréttar minnen for varandra, om Boleks liv som
cirkusartist. Patrik far Boleks amulett, vilken han kastar ner i Boleks grav samtidigt som han séger
nagot till Bolek. Det bildar forsoningen for Patrik. Det framstalls samtidigt som en del i trosten.

Huvudpersonen 17-arige Johan i Bjorn Hakanssons bok Stoppa doden inleder med att uttrycka sin
ilska 6ver mammans sjukdom med begreppet platskalle. De yttre tecknen Gver sorgebearbetandet inom
honom visar sig som andndd. Han har fatt en chock, som han ger uttryck for: »Jag hade en kansla av
att ga djupt ner i en krater. Jag var ensam, jag gick mjukt och tyst i mina gummiskor men det dunkade
i min trétta skalle vid varje steg.”®’ Forfattaren beskriver det som att han inte vet om han drémmer
eller befinner sig i vaket tillstand och han betraktar sig sjalv: »Jag holl upp min egen hand och
betraktade den noga medan jag gick ut. Jag tyckte den s&g egendomlig ut”® Han forsoker forneka det
han upplevt. En kansla av overklighet infinner sig och det beskrivs som, att han betraktar sig sjalv och
sager: Men det varsta var att min egen kropp hade forvandlats till ett sadant ting, som nu betraktade
mig allvarligt och tradde fram infor mitt ansikte och presenterade sig, som om vi aldrig setts
forut.**Har visas det tredje tillstdndet av forlamning och apati. Att férstéelsen for vad som héller pa att
handa sker etappvis beskrivs med de raseriutbrott som kommer fran Johan emellanat. Nar han gar med
flickvannen Anna pa Grona Lund borjar han skrika. Det forklaras som att vilddjuret inom honom
maste ut och da far han hjalp av Anna genom att hon lyssnar och bryr sig om honom; aven nar graten
kommer efter skriken och den andra fasen ocksa kan tangera den tredje och fjarde. Olika yttre
skeenden gor Johan for att bearbeta det som haller pa att ske. Det handlar om stor sorg som ska
komma, den oro som finns i nulaget och de konflikter och den smérta som funnits dar sedan fadern
lamnat dem vid skilsmassan. Det lutar &t att det har bli for traumatiskt for honom. En vattenkran i
koket far med sitt droppande effekten att han borjar tanka pa minnena. Han ser i fotoalbum. Han
funderar 6ver hur mamman brukade gora. Han stadar frenetiskt. Han ger utlopp for sin sorg., beskriver
forfattaren. Han vill stoppa déden och det 16ftet ger han henne att han vill utbilda sig till lakare.

% Johansson, s. 122
%7 Bjorn Hakansson, Stoppa déden, Stockholm 1984, s. 5
% Hakansson, s. 7

% Hakansson, s. 24
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Det kan ses som en nyorienterande fas. Det skildras att det & mamman som férbereder Johan pa
sorgen och tréstar honom genom att tala om att fagelsangen over jorden alltid fortsatter med nya
generationer.

I Peter Pohls och Kinna Gieths bok Jag saknar dig, jag saknar dig beskrivs en trafikolycka och det
komplexa sorgearbete som foljer efterat. Det handlar om skuldkénslor, om traumatiska upplevelser dar
flera sett skeendet och det handlar om flera olika personers sorgearbeten som stélls mot varandra.
Martinelle, kallad Tina, mister sin tvillingsyster Cilibelle, kallad Cilla. Chocken, fruktan och apatin: de
tre sorgefaserna infinner sig samtidigt, enligt forfattarnas beskrivningar. Tina skriker och ber att
systern ska resa sig upp. Det a&r som om en scenisk film spelas upp for henne. Allt &r overkligt. Hon
fornekar handelsen och forvantar sig att tvillingsystern ska komma ut fran sjukhuset. For Tina blir
sorgen en verklig traumatisk identitetskris. Tararna och skuldkanslorna flédar. Hon star 6ga mot 6ga
med sin egen doda tvillingsyster och all sorg som kommer fran de andra blir ocksa en slags egen
anklagelse over varfor hon fick leva. Hon far ta emot andras upplevelser av den likhet mellan systrarna
som spelar ut sorgen fran deras sidor, och hon far trésta andra. Pa det séttet framstaller forfattarna det,
att sa ar det i skolan dar hon far beratta och hon far ga in i dialog med tvillingsysterns alla kamrater
och spela hennes musik, spela en pjas och sérja med dem. Forfattarna formulerar den forsta
sorgefasen i Tinas rop till sin forolyckade syster: Jag saknar dig, jag saknar dig. Det ropet blir till en
vaxande insikt om den egna identiteten som utvecklas alltmer i de situationer hon far ga in i dar hon
utgor trosten for de andra. Andra kan sdga att tvillingsystern har det bra nu, men det upplever inte
Tina som nagon trost. Daremot beskrivs det att Tina upplever trost nar hon skriver dagbok och dikter.
Hon laser lyrik och hon laser om andras sorg. Ett annat satt att bearbeta &r genom att atervanda till
olycksplatsen och tala om det som hént. Det uttrycks ocksa att hon erbjuds hjélp fran psykolog.

Tina ser sin syster i den egna spegelbilden. Forfattarna later Tina spegla sin sorg i de dialoger hon for
med systern i nagon form av drémtillstand. Nar hon ser sig sjalv i spegeln ser hon tvillingsystern och i
det speglar hon bade sin sorg och sin trost. Allt vavs in i vartannat av forfattarna. | hemmet finns dar
manga olika tankar i sorgen. Mamman téanker tillbaka pa den sista frukosten och pa hur Cilla tackat for
allt. I tankarna gors efterkonstruktioner i bearbetandet. Hon ténker att Cilla nog anade vad som skulle
handa och darfor tackade for allt. Pappan laser in sig i sin sorg men efterhand borjar han finna trost
hos Tina och de andra i familjen och néar samtalen borjar sa kan chockstadiet 6verga i ett skede av
fortskridande sorgeprocesser. Trosten for den man som kort pa Cilla beskrivs som obefintlig. Han later
bilen kora utfor ett stup och férsvinna ner i vattenmassorna och kdrkortet klipper han i bitar. Han kan
inte finna nagon trost. Hans bror hjélper honom och det beskrivs som att brodern lar honom att skrika
och gréta som ett barn.“’ Det framstills som att sorgen gar in i olika perioder. Efter l&ng tid kommer
Tina tillbaka till fas 1 och 2 i sorgearbetet: nar hon borjar skrika om natterna. Hon gar tillbaka i ett
skede dar hon fornekar det som hant och hon fornekar i viss man sig sjalv. Hon svarar med systerns
namn i telefonen. Det som hjalper henne in mot nyorienteringsfasen ar férutom alla samtal,
musiklyssnande och pjasspelande, bland annat att hon knyter nya kontakter och far nya relationer med
kamrater. Hennes egna ord for trésten skildras som: Forst nér jag nastan hade kvavts bland de tunga
skuggorna pé bottnen, kunde jag inse gladjen i glittret som spelar ver det lekande skvalpet pé ytan.*

0 Pohl Peter och Gieth Kinna, Jag saknar dig, jag saknar dig, Stockholm 1992, s. 244

*1 pohl och Gieth, s. 254 f
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3.1 Jamforande synvinklar

En forsta iakttagelse som alla tanker nar det galler sorg, ar att det egentligen inte finns nagon trost
som kan forandra det tillstind man drabbats av. Denna tanke finns genomgaende i sorgearbetet och det
kommer till uttryck sérskilt i de bocker som &r skrivna for de aldre ungdomarna. Nar de &r inne i
bearbetandefasen och ropar ut sin sorg, kan de ocksa ge uttryck for olika livsfragor: om det finns
nagon mening med livet och hur man ska kunna ga vidare. Det framkommer i litteraturen att fragorna
som de sérjande ungdomarna staller om det som hént ar viktiga att ge uttryck for. Det ar en del i den
lakande processen att de far ge utlopp for det som de tanker pa. Sorgeprocesserna hos ungdomarna
aterges som olika forlopp dar ungdomarnas tankande kring det som hant forandras successivt. Detta
skeende beskrivs som en utveckling dér svangarna tas ut ordentligt och dar alla minnen bearbetas av
och an. Med utgangspunkt fran det kan man reflektera 6ver om det kan vara s, att dessa beskrivningar
av olika nivaer i ungdomarnas sorgebearbetning, kan narma sig Sigmund Freuds dynamiska modell
betraffande psykets indelning i dverjaget, jaget och detet: en modell dar Gverjaget representerar lagar
och konventioner, dér detet star for olika drifter och dar jaget forsoker balansera mellan de andra tva.
Beskrivningarna av sorg och trést skulle kunna ses som skeenden dér olika aspekter i ungdomarnas
psyken gestaltar olika sidor som mojliggor att sorgen kan 6verga i trost. Man kan undra, om trésten
kommer fran 6verjaget som vill fora fram en strangt formanande men vardaglig underton till jaget.
Men kan tanka sig att de undermedvetna begarande krafterna i oss fordrar att vi maste ga vidare efter
det som intraffat. Det handlar om sjalvbevarelsedrift mojligtvis harledd ur detet. Overjaget i oss kan ha
specifika egenskaper inprogrammerade som gor att sorgen aldrig far évertaget. Méjligen kan det vara
s, att jaget helt faller samman och att ett nytt jag byggs upp i trosten. | ungdomsbdckerna ser vi det
perspektivet att de sérjande har férandrats nér de kommit igenom sorgearbetet. De framstélls som
psykiskt starkare. Efter det att ungdomarna forst har befunnit sig i ett psykiskt instabilt tillstand, dar
rop och tarar avl6st varandra kommer krafterna och gladjen tillbaka.

I bilderbdckerna och béckerna for de mindre barnen dér ar framtoningen lite mjukare av sorgens
paverkan pa karaktarerna, medan trésten &r annu mer djupgaende. Ungdomsbdckernas forfattare
formedlar att de sérjande inte kénner igen sig sjalva. Sorgen beskrivs djupare och mer nyanserat,
vilket visar forfattarnas kunskaper om mognadsgraden hos ungdomarna. De fysiska beskrivningarna
av sorgeuttrycken ar framtradande hos gestalterna, nar det géaller ungdomsbdckerna. Alla framstaller
sorgeuttrycken hos sina gestalter som att de genomgar alla 4 sorgefaser och att det kan skifta mycket
mellan olika dagar och olika tillfallen vilken sorgefas som &r den mest framtrédande. Man kan
uppfatta beskrivningarna av sorgeuttrycken hos ungdomarna som att alla sorgefaser inte beskrivs lika
framtradande hos alla. Chockfasen kan beskrivas med hjalp av tarar, tvivel och fragor hos en karaktdr,
medan det hos en annan forfattare kan skildras med pl6tsliga obehdrskade uppfdranden. Forfattarna
som skriver for de yngre barnen har ingen betoning pa chockfasen. Nagon accentuering pa den andra
sorgefasen som innefattar sorgeuttryck som fruktan och protest ar inte heller sa framtradande beskrivet
i bockerna for de yngre barnen. Det visar forfattarnas kunskaper om barns mognadsgrad, att de inte
fordjupar sig i dessa djupa kanslouttryck, det har att géra med att de sma barnen helt enkelt inte forstar
det och det skulle kunna uppfattas som skrammande for dem. Inte heller den tredje sorgefasen
framhavs sérskilt i bilderbdckerna. I Farmor och paradiset ges lite utrymme for dessa sorgefaser hos
farmor. Det &r kort och enkelt beskrivet. | Allrakaresta syster finns dér uttryckt att bokstéver bytt
plats. Det skulle kunna vara ett sétt att formulera kopplingen till den form av sorgeprocess Barbro
tycks vara inne i.
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Det framstalls som att hon verkar tvivla pa foraldrarnas karlek, eftersom hon fétt en lillebror som
kraver mycket passning. Man skulle kunna uttrycka det som att hon sorjer sig sjalv, Over att hon inte
ensam &r den som star i framsta rummet hos féraldrarna. Tvivlet finns dar som den forsta sorgefasen.
Det ar skrivet som ett aventyr, men man kan tolka in barnets kanslor i aventyret. Har finns bilder som
antyder att det har ar en bok som inte ar skriven for de allra minsta barnen, utan for barn som natt in i
skolaldern. Beroende pa hur langt man natt i mognad kan man ta till sig boken pa olika satt. Det ar en
styrka i denna berattarkonst hos forfattarna. Antingen kan man lasa det endast som ett yttre fantiserat
aventyr eller kan man lasa in en krisbearbetning. Den andra sorgefasen skulle kunna tolkas in i de tarar
som hon faller nar hon far reda pa att nar rosenbusken vissnar kommer den av henne fantiserade
tvillingsystern att dé. Beskrivningar av tarar som félls kan naturligtvis hora till samtliga sorgefaser,
men det antyds hér att Barbro reagerar valdigt starkt. Hon séger ingenting. Pa samma gang som hon
ger uttryck for tystnad rider hon ivag pa hasten valdigt snabbt. Ett sadant beteende skulle kunna tolkas
som en protest, vilket kdnnetecknar den andra sorgefasen. Den tredje sorgefasen &r inte sa starkt
uttryckt har. Man skulle kunna se hennes tystnad som en yttring av att hon &r alldeles tagen av
budskapet och darmed tolka in den tredje sorgefasen i det. Den fjarde sorgefasen uttrycks i
beskrivningarna av den positiva vandningen av berattelsen.

Den fjérde sorgefasen framhavs ordentligt i bockerna for de yngre barnen. Det handlar helt naturligt
om barns formaga till aktivitet och det ror deras fina formaga att visa sprudlande och spontan gladje.
Ofta upplevs barn som trgst i sorgearbetet. Det ar uppenbart i forfattarnas skildringar. En annan
uppenbar iakttagelse &r att det skildras att sérjande ungdomar tréstar varandra. Ibland skildras god
hjélp fran vuxna och ibland &r det ungdomarna som far trosta de aldre. Flera forfattare skildrar att det
ar de ndrmast sorjande som trostar andra. Hur trgsten skildras kan ha att géra med i vilka sorgefaser
man beskriver att de sorjande befinner sig i. Det kan vara en utstrackt hand eller en kram som kan vara
det enda man kan ta till sig, nér man befinner sig i den forsta sorgefasen. Den som &r chockad kan
oftast inte ta in budskapet om det som hént. Det visar fOrfattarna. N&r protesterna och fruktan uppfyller
den sorjande handlar det om att dér finns ndgon som lyssnar. Det behovet finns inskrivet i bockerna.

Bdckernas forfattare framhaller att andra manniskors beteenden runtomkring kan underlatta for
ungdomarna, sa att sorgeprocesserna kan 6verga i trost. Ofta ar det en samverkan av olika faktorer
som bidrar till trost, vilket litteraturen har visat. Nar forfattarna skriver om livets sarbarhet, anpassar
de sina beskrivningar noggrant efter barnens alder. I bilderbdckerna ar det den 6ppna famnen och
tryggheten som &r det viktigaste, samt de konkreta enkla beskrivningarna. Fér ungdomarna byggs
berattelserna pa med lite mer komplexa situationer. Forfattarna anpassar sina sétt att skriva for att det
ska passa den lasekrets de riktar sig till. Det gor att alla lasarna kan bearbeta sina fragor i forhallande
till personerna i bockerna. Det ar vért att uppméarksamma att varje boktitel signalerar ett direkt tilltal.
Det &r viktigt att notera att forfattarna later ungdomarna tala. Forfattarjaget utgar fran ungdomarna och
deras situation. Darutdver kan man se hur bilderna pa framsidan av varje bok hanger ihop med det
budskap forfattarna férmedlar. En annan aspekt vard att namna ar att det forekommer manga dialoger i
bockerna. Det gor att lasaren kan ga in i dialogerna och eventuellt kanna igen sig. De sérjande
huvudpersonerna i ungdomshdckerna soker sig framat i sitt sorgearbete. Detta kan tolkas som att
forfattarna har en pedagogisk infallsvinkel till 1asarna.
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Sorgerna kommer till huvudpersonerna antingen genom budskap fran en familjemedlem om en svar
sjukdom, eller genom att de hor ett telefonsamtal, dér de forstar att deras anhorig ar svart sjuk, eller
ocksa far de uppleva smartan av att se nar nagon forolyckas; vilket ar oerhort traumatiskt. Det
forsvarar sorgearbetet, vilket beskrivs i litteraturen. Vid traumatiska omstandigheter tar det langre tid
att komma fram till accepterandet och orienteringen framat. Det ser vi i skildringarna av olycksfall.
Skuldkanslorna beskrivs mycket ingaende.

Ibland finns det en religios eller andlig ton i bakgrunden nér man beréttar om det som hént, ibland
finns dar en kopplig till vaxandet i naturen. En annan aspekt dar livet gor sig pamint mitt i sorgen, ar
de fall dar det néra i tiden ocksa finns en ny fodelse, och att man ser det barnet som det nya livet man
fick istallet och att det i det finns en trést, en uppgift att orientera sig mot. Detta &r fallet i t ex Anglar i
hissen och i Liv och déden. Kristna varderingar och boner finns ocksa som en given del i en del av
bockerna, medan andra skriver pa ett allmanmanskligt satt. Klara Clareana har dubbla namn, vilket
skulle kunna tolkas som att hon har forandrat sin identitet igenom sorgearbetet och darfor har namnet
ocksa fatt en liten andring. | vart mangkulturella samhalle laggs det sakert ut andra aspekter av
askadningar som passar for andra religiosa inriktningar. Vi har exempel pa dromtydningar och
filosofiska fragor om mening och mal och om att som en del fa uppga i helheten, som t ex i Jag saknar
dig, jag saknar dig. I Anglar i hissen finns dér en antydan om att det finns en hogre verklighet.
Sorgearbetet riktas in i denna verklighet, samtidigt som det ar en inre process. Flera
bearbetandeprocesser beskrivs i bockerna som méten med den dode som beskrivs som andligt
narvarande tills den sorjande fatt hjalp att ga vidare.

Manga beskriver sorgearbetet som en resa genom minnen, aventyr, upplevelser och mognad. Nagra av
ungdomarna forsoker rymma hemifran for att fa hjalp att klara av det som hant. Har har vi exempel
som Robert i Lycka till Robinson och Patrik i Lindansaren. Man letar efter svar pa sina fragor, man
letar t ex efter en biologisk pappa. Det framstalls som att rymmandet i sig inte ger nagra fardiga svar
utan att det bildar en slags paus i vilken man far méjlighet att fundera éver hur man ska hantera
situationen. Det kan vara sa, att man kommer pa att det man gav sig ut for att soka, det fanns
darhemma. Resan igenom den inre mognaden kan ses pa samma satt. Ett speciellt exempel ar
Allrakaresta syster, dar bearbetandet ar inriktat dels mot det egna jaget och dels mot forhallandet i
familjen nér lillebror fotts och oron finns for att han ska komma att betyda mer for foraldrarna.

For de sma barnen skriver man mycket kort och enkelt. Man anvéander inte nagra krangliga bilder. |
Farmor och paradiset dar mots barnet av musik nér farfars sista andetag dansar ut. Den bilden ar mer
ett uttryck for att sorg och gladje méts. De stora kénslouttrycken som kan finnas i litteraturen for de
aldre barnen, de &r beskrivna lite forsiktigare for de yngre barnen. Det finns inte nagra beskrivningar
av obeharskade skrik i bockerna for de yngre barnen. | boken Nar farfar blev ett spoke beskrivs det att
Erik grater framfor farfars fotografi. Det kanns som en forsiktig framstéllning och den &r gemensam
for bilderbockerna. Har far tryggheten och den héansynsfulla framstéllningen accentueras annu mer, for
att barnen inte ska bli skrdmda.
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| flera av ungdomsbdckerna, t ex i Stoppa ddden beskrivs ordentliga vredesutbrott. De sérjande
uttrycker ilska 6ver det som hént och ver den som lamnat dem. Forfattarnas skildringar av detta &r
betydelsefullt, med tanke pa att lasare som hamnat i liknande situationer ska kunna lara sig forsta hur
sorgen kan ké&nnas ordentligt i kropp och psyke och hur viktigt det &r att inte fortranga sorgens olika
yttringar utan vaga bearbeta allt. Lasarna far kunskap i sorgeprocesserna och att det inte ar fel att
kanslorna pendlar pa det har sattet som forfattarna beskriver. Ungdomarna far insikt i hur man kan
reagera pa sa manga olika satt vid sorg och att det &r grundlaggande for den psykiska halsan att
bearbeta sorgen. Det ger insikt i det egna livets yttringar. Det ger kdinnedom om hur varsam var och en
kan behova vara om den andre som sorjer. Flera forfattare later sin huvudperson fa ta emot en bok som
hjalp vid sorgearbetet. Det &r ett sétt att visa att det har med att lasa det forfattarna skriver om, det kan
man ha nytta av i det egna livet. Ett annat uttryck som ungdomarna kan anvanda sig av for att beskriva
det overkliga i sorgen och dess forsta bearbetningsfas, det &r att de upplever det som att allt spelas upp
pa film. Det beskrivs sa i Klara Clareana. Forfattaren visar hur hon fornekar det som hant. Det
beskrivs som att hon inte vill hora det som ségs till henne. Nar sorgen inte gar att bearbeta, letar den
sorjande fram utvégar att hantera det budskap som kommit. Denna sida ar ocksa viktig att den kommer
fram till lasaren, sa att ungdomar far hjalp att finna sin identitet igenom sorgearbetet.

I boken om Birgit beskrivs att hon far ta emot bilder som hon inte forstar eftersom hennes abstrakta
tankande inte ar utvecklat. Det visar att vid mote olika generationer emellan sa kan det ocksa finnas
samtal ddr det finns en viss spannvidd mellan det utsagda och det som det finns mgjlighet att tolka.
Det ar en bra kunskap att fa fran forfattaren. Det tillfor det har momentet, att alla kan ha brister i den
kommunikativa processen. Det l&r oss att 6ppenhet &r nddvéndigt. Man kan ténka sig att det finns en
viktig skillnad i den litteratur som skrevs dnnu tidigare mot de bécker som analyserats har. Boken om
Birgit snuddar vid den problematiken. Férr ville man skona barnen fran att fa vara med i sorgliga
sammanhang. Det har sékert avspeglats i litteraturen som skrevs annu tidigare.

Man kan saga att litteraturen berikar och hjalper lasare satillvida att de uppvisar lite olika situationer.
Dérmed kan alla som hamnar i sorg kédnna igen sig i nagon av beréattelserna. Det drabbar olika
narstaende i beréattelserna. Barnen och ungdomarna har lite olika alder. Situationerna har likheter men
dar finns ocksa en del variationer. Nagra far uppleva olyckor, andra & med om langa
sjukdomsprocesser. En gemensam punkt kan ségas vara allas omtanke om att sorgen maste bearbetas.
Den person som forsoker fortranga eller lasa in sorgen mar inte bra. Dér kan finnas aspekter av detta i
bockerna t e x hos pappan till Cilla i Jag saknar dig, jag saknar dig och hos Patrik i Lindansaren.

En viktig aspekt som alla beror ar majligheten att fa tala om minnen, att beréra och att fa beroras. Det
ses som angeléget att ge alla mojlighet till de eventuella ritualer som behdvs. Liv talar pa pappans
begravning. Birgit hade velat vara med pa systerns begravning. Ingaende beskrivningar finns dar om
Muffins begravning. Olika samlingar och minnesstunder berdrs i bockerna, Det kan handla om att
spela musik som den bortgangne tyckte om eller att fa spela pjaser och leva sig in i det. Framforallt
handlar det om att fa samtala om det som gor ont och om de ljusa minnena. Nagra spelar med i pjaser
och lever ut sorgen i det. Pa det sattet haller man minnet levande inom sig, genom att nastan ga i
dennes fotspar och lara sig om honom eller henne, for att sa smaningom klara av att lata vederbdrande
forbli i minnena.
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De lakekrafter som forfattarna presenterar skulle man kunna sortera in under vad vi kallar assimilering
och gestaltning. Nar ungdomarna tar till sig allt fran omvarlden, assimilerar de andra intryck. Antingen
héller de med om allt eller ocksa modifierar och gestaltar de den information som finns tillganglig
enligt egna 6nskemal. Under sorgefasernas olika skeden finns det olika majligheter att ta till sig de
lakande samtalen och att gora de befriande egna gestaltningarna av den egna situationen. Det later
forfattarna ungdomarna gora, var och en pa sitt satt. Det 4r berikande for lasarna att ta till sig. Darmed
kan man séga att forfattarna skriver pa sadana satt att dar finns en framtidsorienterad trost och alla
delmoment som kan finnas i sorgearbetet finns beskrivet i bockerna. Det finns ocksa nagra exempel pa
falsk trost. Dar det finns beskrivet, t ex i Jag saknar dig, jag saknar dig, av Peter Pohl och Kinna
Gieth, dar tar den sorjande Tina sjalv tag i det, enligt forfattarna. Det ar en viktig utgangspunkt for
ungdomar som laser en bok om sorg och trost. Pa det séttet kan de lara sig kanna igen falsk trost och
inte lata det bli till ett hinder i sorgearbetet.

Det som litteraturen ger lasarna ar stod nar man sjélv drabbas. Man kan lara sig att leta sig framat i
sorgearbetet med hjalp av gestalterna i bockerna. Man kan lra sig att se pa andra om det finns nagon
som kan behdva hjalp som eventuellt har fastnat i sin sorg eller i olika kanslor av skuld eller om nagon
uppvisar annorlunda beteenden. Denna litteratur kan ocksa vara en hjalp vid upprattandet av olika
handlingsplaner och olika former av beredskap for att alla pa basta satt ska kunna ta hand om
varandra.
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AVSLUTNING

Barn- och ungdomslitteraturen ar en god hjalp vid krisbearbetning. De fungerar som barns och
ungdomars réster nar det oundvikliga drabbar. Litteraturen ses fran barnens perspektiv. Det &r barnen
och ungdomarna som staller frdgorna, som reagerar och som soker sig igenom det som hant. Ibland far
de till och med trosta de vuxna, detta géller framfdrallt ungdomarna.

En annan viktig aspekt ar att litteraturen foljer i stort sett de psykologiska anvisningarna som finns. De
anpassar sina satt att uttrycka sig med tanke pa vilka aldersgrupper de skriver for. De foljer monstret
for sorgebearbetning pa det sattet att alla 4 sorgefaserna finns med pa olika sétt hos personerna i
ungdomsboéckerna. | bilderbdckerna ar det som skrivs om sorg anpassat efter mindre barn och dérfor ar
inte alla sorgefaser sa uttalat framstallt hos de sma barnen i béckerna, daremot kan det finnas vuxna
personer som beskrivs &n mer nyanserat i bockerna. Det ar ytterligare en styrka hos forfattarna. Det
betyder att de vuxna som laser bockerna for barnen kan tillgodogdra sig bockerna pa ett satt som
passar for dem, samtidigt som de sma barnen med hjalp av bilder och med ett sprak anpassat for dem
kan ta till sig det som forfattarna formedlar. Fér ungdomarna finns dventyrsberattelserna, men for de
lite yngre barnen forklarar man mer konkret och med fler bilder.

Det finns val nagra tankar fran aldre tider, om att man ville skona barnen fran sorgen, men alltmer
visar man pa att alla maste fa vara delaktiga; eftersom alla sorjer och var och en behéver hjalp utifran
den mognadsgrad man har. Eftersom det ar barnen och ungdomarna som &r huvudpersoner i bockerna
ar det deras utgangspunkter som presenteras. Det betyder att om andra runtomkring ger uttryck for
nagot som inte passar barnens och ungdomarnas satt att sorja framstalls det fran forfattarnas sida.
Reaktionerna fran barnen och ungdomarna lyfts fram ordentligt. Alla betonar att det ar viktigt att prata
om sorgen och att spegla sig i en annan persons tankar. Nar orden inte racker blir det tystnad,
utstrackta hander eller en kram, sa att den som uttryckt sin sorg kan landa i sin egen identitet.

Var och en som sorjer genomgar sorgefaserna som Dyregrov och manga andra pekar pa. Det &r ocksa
sa att man kan ledas fram och tillbaka mellan faserna vid olika tillfallen och att sorgen gar i vagor.
N&r man tror att man har forstatt det som skett, sa kommer man plotsligt tillbaka till ruta ett igen och
man undrar vad det var som hande, och om det verkligen har hant. Detta perspektiv finns ocksa
beskrivet, sa att ungdomarna ska kunna ta det till sig.

Det gar att marka nar man ser hur ungdomarna fors igenom de olika sorgefaserna att de verkligen far
hjalp att satta ord pa sina kanslor. En viktig markering som ar gemensam for forfattarnas skildringar ar
den att det inte finns fardiga svar till alla fragor vi har. En del av bockerna visar detta genom att mot
slutet stalla olika fragor. Det &r ett bra satt for att fa lasaren att tanka vidare pa berattelserna och
analysera de egna fragorna som kan uppkomma.

Det finns méanga olika typer av separationer som kan uttryckas som sorgearbete. Hur sorgen &n ser ut,
fokuseras det pa att man maste ge det tid. Det ar bra att finna olika kanaler att bearbeta det som hant.
Det poéngteras att alla kanslor &r tillatna att uttrycka. Hjalpen betonas starkt fran andra, vare sig det
galler hjalp fran psykologer eller andra runtomkring. Man ger uttryck for att det allra viktigaste det ar
att vara medmanniska och géra det som ocksa mindre barn kan gora: visa empati.
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