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Abstract

English title: The singer’s image. An action research study of one-to-one vocal tuition.
The aim of this qualitative study was to explore and document church musicians’ vocal
development. The study formed part of the larger project ”Students’ ownership of
learning” and was carried out as an action research project where two church music
students in higher music education were followed during two academic years. The study
points to important aspects as well as problems in vocal tuition for musicians with a
strong identity as instrumentalists. The results show positive effects on the students’
development of reflection, video documentation and stimulated-recall sessions.
Keywords: Singing, vocal tuition, church musician, identity, video documentation, goals.

Abstrakt

Svensk titel: Att se sig sjdlv som sdngare. En aktionsforskningsstudie av individuell
sangundervisning inom ramen for projektet ”Vem éger larandet”.

Denna kvalitativa studies syfte var att undersdka och dokumentera sdngutveckling for
kyrkomusiker. Den genomférdes som aktionsforskning inom ramen for projektet ”Vem
dger ldrandet”. Studien, som foljer tvd kyrkomusiker under fyra terminer, synliggér och
problematiserar sangutbildning for den som har en stark identitet som instrumentalist.
Resultatet visar pd positiva aspekter av reflektion och observation med utgdngspunkt frin
kameradokumentation.

Sokord: Séng, sangundervisning, kyrkomusiker, identitet, kameradokumentation,
malbild, sjélvbild.
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FORORD

Jag vill tacka Cecilia Hultberg som 2007 bjod in mig att medverka i en delstudie i
projektet "Vem &ger ldrandet” och genom detta inspirerat mig att g& in i rollen som
forskare. Jag vill d4ven tacka Karin Johansson som holl i projektets andra del och var min
uppsatshandledare, och som med sitt engagemang och sin kunskap varit ett ovarderligt
stdd 1 arbetet med att sammanstélla projektets stora material i uppsatsform. Jag vill
slutligen tacka de bada medverkande studenterna, som under tva ar bjudit pa sd mycket
tid och tankar.



1. INLEDNING

Sommaren 2008 sitter jag med tva tjocka héften i min hand. Jag har nyss dragit ut dem
frén datorn och héftat thop dem. Jag laser med fascination — det &r jag som skrivit! Hur

kunde det bli s& mycket?

Jag arbetar som sadngpedagog pa Musikhdgskolan i1 Malmo. Under l4saret har jag fort
anteckningar kring sdngundervisningen. Kvéllen efter lektionen har jag summerat hur jag
tyckt att lektionen fungerat. S& har jag planerat for nista. Jag brukar fora
lektionsanteckningar. Jag brukar planera. Men detta ldsér har jag gjort det efter en given
utvdrderingsmall och skrivit sd att det ska bli tydligt for tre personer: Mina studenter
Greta och Diana och Cecilia, som leder forskningsprojektet. Ibland har jag bara skrivit
ndgra rader, men det har blivit en hel berittelse. Vad vill den sdga mig? Vad kan den léra

mig? Vem éger ldrandet?

Jag har kallat denna studie “Att se sig sjdlv som sdngare” eftersom den framforallt
kommit att handla om séng och identitet. Studien behandlar sangundervisning och

redovisar mina erfarenheter som deltagare i projektet Vem éger lirandet (VAL).

1.1. Vem éger lirandet

I denna del beskriver jag kortfattat VAL-projektet (se appendix), inom ramen for vilken

denna studie utforts, och ger ocksé en bild av min egen forforstaelse och bakgrund.

Hosten 2007 blev jag - i egenskap av adjunkt i sdng pa musikerutbildningen vid
Musikhdgskolan i Malmd — inbjuden att medverka i VAL-projektet. Detta
forskningsprojekt om instrumentalundervisning och ldrande pa hogskoleniva har initierats
av Cecilia Hultberg och Johannes Johansson pd Kungliga Musikhdgskolan i Stockholm.
Projektets syfte var att utveckla strategier for kontinuerlig kvalitetsutveckling 1 hogre
musikutbildning. Samarbete mellan undervisande musiker och forskare har varit en viktig
utgangspunkt i arbetet, som &r tdnkt att 1inka samman utvecklings- och forskningsprojekt

pa flera europeiska musikhogskolor. Min delstudie, som var ett av flera parallella



utvecklingsprojekt, slutrapporterades i Stockholm i september 2010 i, samband med den

internationella konferensen ”Students’ ownership of learning”.

Projektets huvudtanke har varit formativ utvirdering. Under fyra terminer har jag
tillsammans med tvd utvalda studenter fort anteckningar Over véra reflektioner kring
sangundervisningen. Eftersom jag 1 min tjinst pd musikerutbildningen vid
Musikhogskolan i Malmé detta ar frimst undervisade kyrkomusiker, dr det i denna studie
tva kyrkomusiker; en kantorsstuderande och en organist som medverkar. Min medverkan
i VAL-projektet har gett mig mojlighet att reflektera dver singundervisning. Som
medverkande sangpedagog har jag velat belysa och fokusera pa den speciella situation
som det &r att undervisa den som inte har en sjdlvklar lust att bli sangsolist. Sdngen &r en
viktig del i utbildningen for kyrkomusiker, men hur ser den som inte vill bli sangsolist pa
sina mojligheter att utveckla rosten? Vad dr mojligt att utveckla och vad dr medfodd

rostkvalitet? Hur mycket spelar sjélvbild och attityd in? Vad stéller yrkesrollen for krav?

1.2. Min forforstaelse

Jag har sjungit under hela mitt yrkesliv — arbetat som opera- och konsertsdngerska och
undervisat i sing. Anda sedan jag var riktigt liten har jag lskat att sjunga, och letat efter

en publik att sjunga for!
Trots detta har jag under manga utbildningsér inte alls “’sett mig sjdlv som sangare”.

Som artondring boérjade jag en forutbildning till kantor vid Lunds kommunala
musikskola. Under mina tva tidigare ar pa musikgymnasiet hade jag tagit sdnglektioner,
men det var pianospelet som jag brann for! Mina ldrare pd kantorsutbildningen var
inspirerande och det var roligt med alla nya &mnen: orgelimprovisation, koralspel, att fa
lara sig kordirigering “’pa riktigt”, men fortfarande var det pianospelet som jag tyckte var
roligast och lade ner mest tid pa. Nér jag tva ar senare sokte till Musikhdgskolan, var det
darfor till pianistutbildningen. Men jag gjorde dven intrddesprov till organistutbildningen
- utan vare sig sa stora forhoppningar eller dnskemdl om att komma in — mer som en
nyttig forberedelse for den kantorsexamen jag skulle avligga under sommaren. Nagon

plats pd pianoutbildningen blev det inte, men jag hamnade pa reservplats pa



organistutbildningen. Det som avgjorde detta, var varken mina prestationer i orgel eller
piano, utan mina hoga poing i sang. Att juryn i forsta hand sadg mig som sangare gjorde
mig oerhdrt forvanad. Nér jag aret darpa kom in pa Musikhogskolan 1 Malmo var det pa
en nystartad IE-utbildning som skulle ge genrebredd bade som musiklédrare och pedagog.
Jag kunde fortfarande inte ”se mig sjdlv som séngare”, utan gick in for att tilligna mig
den bredd som utbildningen gav. Hade man fragat mig om mina yrkesdrommar infor
framtiden hade jag svarat att jag velat vara just sd bred: leda korer, undervisa i sang, i

piano, i ensemble, véixla mellan enskilda elever och stora grupper och olika aldrar.

Man lusten att sjunga, att f4 vara séngerska véxte sig starkare och starkare under
utbildningen. Den fOrsta romanskonsert jag upplevde tog mig med storm. Jag blev
alldeles overvildigad av att man kunde gora pa det séttet: Samla ihop sanger i grupper
och beritta s manga olika historier i s& minga olika tonsprdk och vara sd manga
personer i samma konsert. Kunde det vara sa att vara sdngerska? Da var det ju det jag
ville bli! Sommaren innan mitt sista ar pd Musikhogskolan bestimde jag mig for att sdka
vidare till operaskolan. Innan dess hade denna tanke och drom faktiskt inte funnits i mitt

huvud.

Jag har alltid élskat att sjunga, men jag har tva skilda erfarenheter av singundervisning:
1) Jag har tagit sanglektioner som en del av manga lektioner i en utbildning, och 2) jag

har tagit sdnglektioner med fokus instéllt pa att bli sdngerska.

Denna forforstaelse hade jag - som sangpedagog for blivande kyrkomusiker - med mig in

1 detta projekt.

1.3. Rosten som yrkesverktyg; en bakgrund

Hér kommer jag att ge en bild av de vokala krav som ar forenade med arbetet som

kyrkomusiker. Jag kommer dven att ge en bild av utbildningens utformning.

1.3.1. Yrkeslivets vokala krav
“"Man kan sjunga och det sa det danar i kyrkan, om en vill.”

(Finn-Karin Andersdotter fran Mora 1754, i Dicander,1975)



Kyrkomusikerns huvuduppgift dr att spela och leda musiken i gudstjansten och i
forsamlingslivet. Forsamlingssdng och psalmséng dr noterad i bestimda tonarter. Det
innebér att rosten bor kunna behdrska ett omfang fran lilla b till tvéstruket e. For att
kunna leda med rdsten kravs en klassisk teknik i den meningen att den méste bygga pa en
akustisk forstirkning av rostinstrumentet. Aven om andra genrer som till exempel gospel,
pop och jazz blir allt vanligare i1 gudstjinstlivet och forsamlingsarbetet, behdver
kyrkomusikern en rost som bér utan mikrofon. Till brollop och begravningar 6nskas ofta
solosdng, och vilket ocksd dr en uppgift som kyrkomusikern bor ha beredskap for.
Yrkesrollen kriver vidare en forméga att anvianda talrosten pa ett professionellt vis, da
exempelvis konsertpresentation ofta faller pa kyrkomusikerns lott. Kyrkomusikern ska
dven fungera som sangpedagog, och kunna instruera och forebilda for barn- och

vuxenkorer.

Som synes ér detta ett brett spektrum! Kyrkomusikern véxlar blixtsnabbt mellan olika
musikerroller. Under en arbetsdag, ja, under en enda arbetstimma kan han/hon vara
orgelsolist, korledare, piano- och orgelackompanjator, forsangare, och kanske adven

sangsolist. Att kunna lita pd sin rést dr en forutsittning for att detta ska kunna fungera.

Jag kommer ihag ett tillfdlle ndr jag medverkade som sangsolist i en musikgudstjénst.
Under knappt tio minuter innan gudstjdnsten borjade (nédr jag sjdlv drack vatten och
andades lugnt med en varm sjal om halsen) ordnade organisten registrering pa stora
orgeln och pa kororgeln, lade missbok och psalmbok i ritt foljd, satte noterna i ordning
pa flygeln, hade ett litet extra samtal med pristen om en textrad som inte kommit med 1
agendan och lyckades skriva ut och kopiera dessa rader innan kyrkklockorna borjade

ringa! Denna organist medverkade sedan sjdlv som sangsolist i gudstjénsten...

1.3.2. Sdngutbildningen for kyrkomusiker

I kursplanen for kyrkomusikerutbildningen vid Musikhdgskolan 1 Malmé finns foljande

malformuleringar for vokala studier:
Studenten ska efter fullbordad kurs ha:

* Utvecklat en sund grundldggande rdst — och talteknik



* Kunna leda savil kor — som forsamlingsséng frin orgel eller piano

* Ha god repertoarkdnnedom fran olika genrer och tidsepoker, foretridesvis
inom det kyrkomusikaliska omradet

* Kunna orientera sig i de vanligast férekommande sdngspraken; tyska,
franska, engelska, latin och italienska

* Ha en vil utvecklad kommunikativ forméga

* Ha en grundldggande kunskap om rostens fysiologi, uppbyggnad och
funktion

* Ha en grundlidggande kunskap om metodik, samt erfarenheter av handledd
undervisning, i syfte att efter avklarade studier kunna undervisa pa en

grundlaggande niva. (Kursplan for kyrkomusikerutbildningen 1 Malmo, s.
251)

Under utbildningen pé& Musikhogskolan 1 Malmé far alla kyrkomusiker enskild
undervisning i1 sang. Under de tvad fOrsta ldsaren finns for ndrvarande en resurs pd 18
timmar att fordela pé ett ldsar. Jamfort med skolans andra utbildningar &r det endast
sangsolister och sidngpedagoger som har en storre resurs. Till detta kommer dven
gemensamma lektioner, d& kyrkomusikerna far mojlighet att sjunga infér varandra och
bade utveckla sin formaga att upptrada infér publik, och sin férmaga att lyssna och ge
konstruktiv kritik. Under sitt sista ar ldser alla kyrkomusiker — bdde kantorer och
organister — saingmetodik och arbetar under handledning med en 6vningselev. For detta
dndamal finns ett samarbete med pastoralinstitutet i Lund och ménga av de blivande
préasterna fungerar som vara ovningselever. Eftersom jag dven undervisar i sangmetodik
och handleder har jag de senaste dren haft mdjlighet att mota och folja samtliga

kyrkomusikerstudenter i detta &mne.

1.3.3. Solisten och koristen

Till kyrkomusikerutbildningen soker studenter med olika forkunskaper och olika
forvintningar. Utbildningen innehaller flera stora huvuddmnen: orgel, piano, kdrledning
och sang. Manga studenter ser sang- och kordelen som sitt huvudinstrument. Andra har
en stark identitet som instrumentalister. En hog solistisk fardighet krévs i1 alla &mnena

oavsett inriktning.

Karin Johansson - som blir min uppsatshandledare i andra delen av studien - ar utbildad

kyrkomusiker och berittar om sina erfarenheter som student:



Jag kom till utbildningen och ville bara spela! Sjunga tyckte
jag — det fdr jag vil gora da, eftersom jag maste! Jag tycker
Jjdttemycket om att sjunga i kér, men jag vill inte vara solist,
den ddr lite extroverta situationen! Men som jag sa; jag ldrde
mig jdttemycket under min utbildning, just i sang. Det vet jag
att jag tdinkte pd dven da. Jag ldrde mig verkligen att
kontrollera min rést. Sedan ndr jag ARBETADE, sag jag att
jag hade glidje av det, och jag kunde stdlla mig och sjunga
solo hur som helst, helt orddd. Jag dndrade mig verkligen.

Denna instillning till solosangsstudier kan jag kénna igen hos en del studenter; sdng &r
roligt och lustfyllt i kérsammanhang, men att stiga fram som singsolist kan vara forenat

med bade motstand och rddsla och obehag.

Kyrkomusikern befinner sig oftast bakom orgeln, bakom pianot eller framfér kéren och
med ryggen mot forsamlingen. Solosadngssituationen innebér att std ansikte mot ansikte
med publiken - férsamlingen. Att stélla sig upp och sjunga infor publik dr bdde att [dmna
ut sig sjéilv, och att ta plats. I svenska spriket anvander vi uttryck som att sjunga ut och
att gora sin rost hord och att ta sig ton som metaforer for att vadga vara sig sjilv, och att
sdga ifrdn. Enligt den psykologiska definitionen pa aggression, ndmligen att stricka sig
utdt, kan man enligt Eken (1998) kalla solosang for en aggressiv handling: Konstsnerisk

udtryk er alltid pladskraevende og kan tillige indebaere att skubbe andre vaek” (s. 27).

I skarp kontrast till detta star korsdngen: ett lagarbete dér alla maste stotta och lita pa
varandra. Dér géller det att inte sticka ut utan att smélta in i helheten som en viktig
pusselbit. Att man mér bra av korsdng dr numera dokumenterat i vetenskapliga studier.
Sjungandet paverkar bade andning och muskulatur och ger métbara positiva effekter i
blodet i form av fordndrade koncentrationer av vissa hormoner. I en studie om hur séng
kan O0ka vélbefinnandet visas att korsangare efter en sdngstund har forhojda halter av
oxytocin, ett vilbefinnandehormon, och sdnkta halter av kortisol, ett stresshormon
(Grape, Sandgren, Hansson, Ericson & Theorell, 2003). I samma studie pévisas att detta
inte giller yrkessangaren, sdngsolisten, som istéllet kanske till och med uppvisar hogre
halter av stresshormonet kortisol efter en konsert! Det dr saledes en stor spannvidd, ja,

man kan till och med tala om ett spidnningsfdlt mellan rollen som korist och solist.



Kyrkomusikern ska kunna hantera bada rollerna, och &ven rollen som korledare och som

pedagog.

Att utveckla sin rost kan innebdra en mgjlighet att f& en djupare kontakt med sitt inre, sitt
kénsloliv. Andningen &r oupplosligt forknippad med vért kinsloliv, vara kénslor
manifesteras omedelbart 1 var andning. Frigérande andnings och kroppsdvningar — som ar

en del 1 rosttraningen - kan 16sa upp permanenta blockeringar i muskler och nervsystem.

Min syster fick under sin lararutbildning mdjlighet att vara dvningselev i sang. Hon
berdttade entusiastiskt for mig hur nyttigt och utvecklande det var att {4 lara sig andas och
f4 goda rostvanor och utbrast: ”Ja, och sa ar det ju sa hérligt att fa uttrycka sina kénslor 1
en vacker sang!” Den episoden har stannat kvar i mitt minne eftersom jag tycker att det &r

en s fin komprimering: Det dr hdrligt att fd uttrycka sina kdnslor i en vacker sang!

Men om man inte kdnner att man kan utrycka sina kénslor i sang? De studenter som
nalkas utbildningen med en stark identitet som instrumentalister méste hantera den stora
skillnad, den djupa klyftan mellan vad de anser sig kunna uttrycka personligt, musikaliskt
pa en mycket hdg niva som instrumentalister, och vad de kan utrycka med sin rdst i en
sang. Samtidigt kan inget instrument vara innerligare och personligare dn den egna
rosten! Solosangsundervisning kan alltsa inte bara ses som rdsttraning. Det handlar om
hela identiteten, och dr en djup och ingdende process. Med denna studies fokus pa
sangundervisning for studenter som inte vill bli solister avser jag att tydliggdra och
fordjupa bilden av denna process. Studien avser ocksd att oka kunskapen om

sangpedagogens mojligheter att utveckla undervisningen.

1.4. Syfte och forskningsfraga

Mot bakgrund av mina erfarenheter som sdngerska och pedagog ar syftet med studien att
ndrmare undersoka komplexiteten i sdngarrollen for kyrkomusiker. For att uppnd detta

har nedanstdende forskningsfraga formulerats:

Hur fungerar solosdngsundervisning for den som i forsta hand
ser sig som instrumentalist?



For att ndrmare kunna studera relationen mellan sjilvbild, attityd och malinriktning hos

de medverkande har dessutom tre foljdfradgor formulerats:
*  Hur ser sambandet mellan sjédlvbild, attityd och malinriktning ut hos studenterna?
* Vilka mél har jag som ldrare?

*  Hur fungerar observation och reflektion i singundervisning?



2. TEORETISKA UTGANGSPUNKTER

Mot bakgrund av studiens intresseomrade som ror relationen mellan rostutveckling och
studenternas attityd, sjdlvbild och mélinriktning, belyser jag i1 detta kapitel rosttraning

fran olika synvinklar.

2.1. Aspekter pa rosttrining

Som séngare och pedagog ror man sig hela tiden mellan paradoxer. Man talar om att hitta
frihet p4 samma gang som man talar om att kunna kontrollera. God rosttrining har
likheter med god idrottstrdning. Uppvarmningen dr viktig for hela trdningspasset, och
Oovningarna ska bade forbéttra sidngarens kondition och gora rdsten starkare och
smidigare. Ovningarna ska ocksé fungera som byggstenar, som ett sitt att strukturera upp
sngprocessen, och bli ett verktyg for att erdvra en god rdstteknik. Ovningarna ska ha ett
naturligtsamband med sangrepertoaren. Eken (1998) jamfor rosttraning med balett-
dansorens dagliga traning vid stdngen. Den kontrollerede och koncentrerede gentagelse
av viktige delfunktioner optraener en ny natur som danner forudsaetningen for en fri
stemmeudfoldelse og dermed for et frit musisk og kunstnerisk udtryck” (s. 83). Aven

Brown (1996) jamfor rosttraning med baletttréning:

The muscles of the larynx are minuscule compared to the
muscles dancers and divers use, and we cannot fee | with our
fingers what is taking place when we make a sound. Yet there is
a parallel: Singers must train like athletes to establish
kinesthetic responses. (s. 71)

Enligt Adler (1996) ar det dock viktigt att forstd vad man kan l4ra sig att kontrollera och
vad som styrs reflexmissigt. En felaktig fokusering pa delfunktioner kan fixera rosten,
liksom alltfor hérd viljestyrning. Hon séger: ”Hvis vi 1 for stor grad forsoker a kontrollere
stemmen ved hjelp av bevisste viljeanstrengelser, vil musklerne bli stramme og 1
ubalanse, energien vil gé til spille og det ekte sanglige uttryck uteblir” (s. 178). Det &r
viktigt att rosten ges tillfdlle att folja den intuitiva kunskap vi fo6ds med och att vi ser
rosten som en helhet. Gunvor Séllstrom (1988) vdnder sig mot synen pa rdsten som ett

instrument som maste byggas genom att varje del trinas separat. Hon betonar
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helhetssynen och stéller frdgan: ” Hur ska vi kunna trdna upp alla réstens delfunktioner

utan att stora helheten?” (s. 35).

Ninni Elliot (2009) jamfor arbetet med rosttraning och séttet att forhalla sig till delarna
och helheten med att ldgga pussel: "Man kan sdga att det &r som ett spannande pussel
som bestidr av manga viktiga bitar. Var och en av dessa bitar kan behandlas sa att de

framstér tydligare, varvid hela pusslet blir tydligare och till och med vackrare” (s. 15).

Den mentala héllningen till rosttrédning &r lika viktig som den fysiska hallningen. Enligt
Séllstrom bor vi vara medvetna om att rsten styrs av det undermedvetna: ”Liksom alla
organ inom oss styrs rostorganets detaljerade funktioner omedvetet av hjarnan, eller som
man sdger fungerar autonomt” (s. 36). Adler ser den inre hallningen som en avgoérande
faktor i arbetet med rosttrining; en inre hallning som tillater tro pa de egna mojligheterna.
Dropsy (1997) tydliggér det intima sambandet mellan védra kédnslor och var andning.
Varje kénsla vi upplever manifesterar sig omedelbart i var andning.” P& det psykiska
planet dr det i synnerhet det stindigt fluktuerande kénslolivet som kommer till uttryck
genom andningen: den blir himmad nér vi dr rddda, mer intensiv nér vi dr arga, snabbare
ndr vi atrar, och langsammare nér vi ar lugna” (s. 18). Men andningsreflexerna kan bli
véara bundsforvanter, vi kan omvént paverka véra kénslor genom var andning, och ldsa
upp de muskelspanningar som byggts upp av vara ackumulerade borttringningar. Genom

regelbundna andningsdvningar kan vi fa andningen att fungera som var inre terapeut.

Béde Elliot (2009) och Séllstrom (1998) anvénder sig av helhetsovningar som de sjdlva
utformat for att integrera den medvetna och den omedvetna processen. Elliot anviander
sig av sviktfulla artikulationsdvningar som hon kopplar ihop med pendlande rytmiska
rorelser. Sidllstrom bygger sina Ovningar pa fonfall och rérelser, och pa en lyssnande
attityd, och podngterar vikten av balansen mellan kontrdra krafter: ”Vid tonalstring
arbetar vi med bade flode och form, bdde péddrivande och tillbaka héllande, bade

avspanning och koncentration, bade dmhet och intensitet” (s. 45).

Hos Brown (1988) finns samma grundtanke, att bygga rosttraning pa “primal sound”;
skrattet, sucken, graten. Han menar att ”primal sound” &r en nyckel till sund rosthilsa och

en forutsittning for att vi ska kunna kommunicera med vér séng. Hans metodik bygger pa
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att leka med rdsten, att hitta den ldtta, fria naturliga sucken, att anvénda sig av den i

glissandodvningar och mjukt fora dver detta till definitiva toner.

Att utveckla en sund grundteknik &r nigonting som inte ska forvixlas med att “skola
rosten”. Adler definierar grundldggande sangteknik pd foljande vis: "Med grunnleggende
sangteknikk mener jag frigjoring av de funksjoner som gjor stemmen smidig och flexibel,
slik att den kan bli ett godt redskap for videre arbeid med den klangkvalitet som krévs i
en gitt genre” (s. 36).

Rosttraning ska alltsd forst och frimst kunna ge en basal frihet, en grund som é&r
oberoende av genrer. Bachner (1949) liknar denna frihet vid ett” grundslag” och gor en
jamforelse med idrottsvérlden: I tennis och golf kan spelet utvecklas forst sedan man natt

frihet i slaget!

2.2. Hur mycket gar att utveckla?

Each of us is born with our own set of physical, mental, and

emotional qualities. These should be explored with a sense of

joy and adventure, much more as play than as work. By

listening to what your body tells you, you will know what feels

right. Trust that inner sense no matter what anyone tells you!

Realize that the only competition you have is the challenge to

develop your own voice to its fullest. (Brown, 1996, s.122.)
Det tycks rada ménga motsédgelsefulla uppfattningar om vad som egentligen gar att
paverka och tridna upp nér det géller den medfédda rostens potential. Jag har stétt pd
Overtygelsen att vem som helst kan bli operasdngare — det handlar bara om att ta
sanglektioner och sitta igang att hardtrdna! Under mitt forsta ar som sdngpedagog pa
Musikhogskolan minns jag en student pd musikldrarutbildningen som borjade véar kontakt
med att spanna 6gonen i mig och deklarera: ’Jag vill absolut inte att du gor mig till nagon

operasdngare”!

Lika vanlig ar uppfattningen att rosten ar en gava och sangformaga ar niagonting man
fods med. “It is a commonly held belief in much of Western society that we are not all

born with the ability to sing. It is often assumed that singing is something that you either

12



can or can’t do, with the belief that teaching is an irrelevant factor in making different to

the condition” (Richard & Durrant, 2003, s. 78).

Uppfattningen om vad man generellt tror 4r mojligt att trdna upp och péaverka och vad
man faktiskt tror om den egna réstens mdjligheter kan ocksa skilja sig pé ett pafallande
vis. Det dr alltsa viktigt att den som borjar studera solistisk séng gor upp med sina egna

forestéllningar om vilken betydelse rosttraningen har.

Hur mycket gar da att utveckla? Enligt Eken (1998) har endast ett fatal manniskor en sa
exceptionell kvalité i rost och personlighet, att den genom klok rostskolning kan
utvecklas och hélla for ett yrkesliv som professionell séngare. Hon gor foljande

uppdelning:

* Normala stimmor

* Normala stimmor som skall brukas professionellt

* Normala stimmor som skall brukas konstnérligt i tal och sdng
* Exceptionella stimmor

Ekens kategorisering rymmer bade insikten om att det finns medfodda forutsittningar
som man inte kan tréna sig till och insikten om att rosttrianing dr en nddvindighet om man
behover anvianda sin stimma utdver det normala. I det 6gonblick en rdst skall anvédndas 1
ett konstnérligt sammanhang, dvs uttrycksméssigt varierat och nyanserat dr plotsligt
kraven pa klang, styrka, smidighet och artikulation betydligt storre 4n de krav man till
vardags stéller pa résten” (s. 62). De exceptionella stimmorna hittar vi pa operaskolor
och 1 musikhdgskolornas sdngklasser. Sdnglektioner och rostvard dr oftast en obligatorisk
del 1 musikhdgskolors utbildningar, bade for musikldrare och instrumentalister och
kyrkomusiker som alltsd hér rdknas in i kategorin normala stimmor som skall brukas
konstndrligt i tal och sang. Som exempel pad normala stimmor som ska brukas
professionellt anges yrkesgrupper som ldrare, prister, och politiker. Dessa yrken stéller
framforallt krav pa en barande talrdst. Alla som har ett rostyrke har gliadje och nytta av att
lara sig anvédnda rosten, och d&ven om man inte fotts med en exceptionell stimma finns det
stora mojligheter att trina upp den medfodda potentialen. Eken skriver: ”ju mer medfodd
musikalitet och fantasi en ménniska édger, ju lingre kan stimman utvecklas” (s. 62).

Austin (2008) betonar den djupa inre tillfredsstillelse som det kan innebéra att utveckla
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och hitta sin rdst, for dven den rost som klassas som normal &r lika unik och personlig
som ett fingeravtryck. ”The self is revealed through the sound and characteristics of the
voice. The process of finding one's voice, one’s own sound, is a metaphor for finding

one’s self” (Austin, 2008, s. 21).

For att rosttraningen ska fa effekt ar det viktigt att man tranar ofta, helst varje dag, men
inte for linge &t gingen. Adler foresldr att nyborjaren startar med ett koncentrerat
ovningspass pad 15 minuter. Kvaliteten dr viktigare dn kvantiteten. Enligt Adler dr just
detta en av pedagogens viktigaste uppgifter: att hjdlpa till med att etablera goda
ovningsvanor. Elliot (2009) pekar pa tre faktorer som &r viktiga om rosttraningen ska ge

resultat:

A vara motiverad; verkligen vilja dndra pa den aktuella svagheten
B veta och forsta exakt vad du ska forsoka éndra pa
C veta att det tar tid innan dndringen sedan fungerar spontant (s. 14).

Béde Adler, Brown och Elliot och Eken skiljer pa rosttraning i form av dvningar for att
erovra en god teknik, och instudering av repertoar. Man kan hos dessa fyra dven finna ett
satt att nalkas rosttraning som har likheter med idrottstrédning. Séllstrom ddremot menar
att all 6vning bor ske som gestaltande sdng och bygga pa en kinsla som ger eko i hela

kroppen.

2.3. Mina erfarenheter av rosttraning — att lira sig
handskas med kaos

De olika aspekter pé rosttraning som jag tar upp i detta kapitel har haft betydelse for mig
sjdlv bdde som sangerska och som pedagog. Under min utbildning till sdngpedagog pa
Musikhdgskolan i Malmo hade sangmetodiken under Gote Strandsjos ledning stark
influens av Gunvor Séllstroms tankar om autonom rdstbildning. ”Séngrytmik™ — att
koppla ihop gestaltande sang och dynamisk kroppsrorelse - var obligatoriskt pa schemat
for blivande sdngpedagoger. Mina forsta erfarenheter av sdngundervisning hade jag som
fjortondrig dvningselev i en sddan grupp. Under min tid pd Operahdgskolan i Géteborg
arbetade jag under Anita Astrands ledning med Elsa Osterlings rorelseteknik med

andning. P4 ménga sitt har denna teknik fascinerat mig och satt spar i mitt eget
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pedagogiska tidnkande. Tekniken bygger pa ndgra f& grundrorelser som stirker upp
backenbotten och hallningsmuskulatur. Jag har i efterhand reflekterat dver att vi manga
lektioner gjorde precis samma rorelser, men att Anita hade formagan att ldgga in nya
aspekter, nya tankar och péd detta sétt fornya och fordjupa tekniken. Ibland var det
andningen vi fokuserade pa, nédsta gang stretching i fotter och hénder, nédsta ging kinslan
av forldngning 1 ryggraden, nésta gdng rytmen, schvungen i rorelsen, for att sedan ga
tillbaka till det védsentliga igen; vindningen av backenbotten. Denna uppvarmningsteknik
- som jag fortfarande bdrjar mina morgnar med - har f6ljt mig genom livet, och varit ett
stod och en hjélp att komma igdng med kroppen infor konserter och forestillningar. Den
har dven satt djupa spér i mitt sitt att se pa larande. Férutom att konkret anvinda mig av
vissa av FElsas Ovningar i min sangundervisning, anvinder jag mig ibland av den
principen i rosttrdningen; en viss bestimd f6ljd av dvningar som man trdnar pa samma
satt varje gang, men hela tiden kan ldgga in nya aspekter pd. Elsa sdg kroppen som ett
instrument som vi méste lira oss att spela pad. Hon formulerade det s& hér: ”Kroppen far

inte ligga i kaos, utan vi ska handskas med kaos.” (Forsén, 2004, s. 38).

Detta anknyter till Browns (1994) tankar om hur viktig den dagliga rosttrdningen ar for

sangaren, och att denna trdning bygger pa ’primal sound”.

2.4. Delarna och helheten — ett helhetsperspektiv pa
lirande

Den forsta principen om en stindig véxling mellan delar och
helhet foljer av den hermeneutiska cirkeln. Utifran en ofta vag
och intuitiv uppfattning om texten som helhet tolkas de enskilda
delarna, och utifran dessa tolkningar relateras delarna sedan
dterigen till helheten och sd vidare. I den hermeneutiska
traditionen betraktas denna cirkularitet inte som en ond cirkel
utan snarare som en fruktbar cirkel, eller spiral som anger

mojligheten av en allt djupare forstaelse av meningen.( Kvale,
1997, s.51)

Samma principer for tolkning av sdngprocessen finner man formulerade hos flera av de
ovan citerade sdngpedagogerna. Brown anvénder just bilden av en cirkel, den goda

cirkeln, dér varje del hor ithop med den andra och samtidigt pdverkar helheten. Den cirkel
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Brown anviénder sig av har tolv delar: Primal sound, release, posture, breathing, eliciting

pitches, range, register, agility, resonance, power, articulation, interpretation (s. 118).

Enligt Brown innehaller denna cirkel en grundtraning som alla mar bra av och bor
etablera i sin vardag. Men alla roster dr unika och vad som fungerar snabbt och létt for
vissa kan ta betydligt langre tid for andra. Det &r viktigt att se cirkeln som den helhet den
ar och samtidigt kunna strukturera upp de olika delarna och forstd hur de paverkar

varandra.

I boken “Tolkning, forstaelse, vetande — hermeneutik i teori och praktik” anvénder
Odman (2007) bilden av att ligga pussel for att forklara den hermeneutiska
tolkningsprocessen. Han beskriver hur man 1 borjan kanske plockar lite planlost bland
bitarna med en vag forestillning av hur helheten kommer att gestalta sig for att sa
smaningom hitta fler och fler samband, bitar som hor ithop. Han beskriver hur tanken hela
tiden maste rora sig mellan delen och helheten och hur den sista pusselbiten, nér den
kommer pé plats, fordndrar helheten. Pusslet upploses och férvandlas till en bild. Denna
beskrivning har mycket gemensamt med Elliots tankar om rosttréning som jag citerar i
inledningen av kapitlet. Elliot delar upp sitt “talprocesspussel” (2009, s. 15) 1 fem stora
huvuddelar: kroppshéllning, andning, fonation, artikulation och uttryck.

Arbetet med rosttraning ser jag som innehéllande tre viktiga huvudsteg:

Det forsta steget dr att arbeta med de forsta fyra delarna i cirkeln, det som av Owen
Brown betecknas som primal sound, release, posture och breathing. 1 detta inledande
moment arbetar man med grundfunktionen i résten utan att anvdnda definitiva toner.
Primal sound dr ljud som kopplas till kénslor och naturliga funktioner i résten; sucken,
skrattet, ljud av vilbehag. I detta moment ar det viktigt att ’leka med rosten™, att locka
fram ett "flow” en upplevelse av hur ljudet kan vibrera i hela kroppen. Det dr &ven viktigt
att kunna kédnna in sin andning och forstd hur andningsmuskulaturen fungerar. Som en
hjilp anvinder vi det som Elliot och Sillstrom kallar “helhetsdvningar”; dvningar som
kopplas till kroppsrorelser, till rytmiskt tal, tal pa olika tonhojd, glissando, och mjuka rop.
Nasta steg dr att overfora denna fria, enkla, grundfunktion till definitiva toner; “eliciting

pitches”.
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Det andra steget &r att genom enkla dvningar arbeta med alla de ovriga delar som fyller
cirkeln: range, register, agility, resonance, power, articulation . Har kan den aktuella
sangrepertoaren med fordel fa ligga till grund, sa att fraser ur sangen utgér tekniskt,

musikaliskt och uttrycksmaéssigt underlag till vningarna.

Det tredje steget dr att overfora denna teknik till en sdng. Malet dr att erdvra en sund
grundteknik oberoende av genrer. Den stindiga vixlingen mellan del och helhet dr en
utmaning for pedagogen. Jag stravar efter ett helhetstinkande som kan genomsyra alla
delarna 1 cirkeln: vi kan leka med rytmiska taldvningar med just de ord som ligger till
grund for sangtexten vi senare ska sjunga. Vi kan till exempel ta sucken som
utgdngspunkt, klaga i vilda glissandon for att komma at power, resonance och breathing 1

en sdng om smarta.

Ett helhetsperspektiv pd ldrande innebdr en Oppenhet for vad som ska hénda i
undervisningssituationen. Man later en varld 6ppna sig. Man lyssnar in. I mitt arbete som
sangare och pedagog kan jag se hur sddana perspektiv finns uttryckta i1 den
sangpedagogiska litteraturen, for att forklara den oerhort fascinerande och komplexa
process som det ar att arbeta med rdsten. Detta kan jamforas med den lyhorda flexibilitet
som Hultberg (2005) i forskningsprojektet Musikers tolkningsprocesser finner vara si
viktig hos forskaren. Denna har samma betydelse for sdngpedagogen, som befinner sig i
en praktik dir formégan att tolka det man hor och ser, att kunna ldsa av och kénna in &r
av oerhord vikt eftersom instrumentet dr hela ménniskan. Samtidigt som det finns en klar,
logisk kunskap, om vilka lagar som styr rostfunktionen och hur det dr mojligt att arbeta

for att frigora den, &r varje rost unik och moétet med ménniskan — rosten — speciellt.
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3. METOD

Mot bakgrund av studiens inriktning mot att undersoka relationen mellan sjdlvbild, attityd
och malinriktning hos de medverkande studenterna, beskriver jag i denna del de

metodologiska dverviganden och metodval som jag gjort.

3.1. Att forska pa egen undervisning

I denna studie valde jag att anvdnda mig av aktionsforskning som metod.

”Nér en enskild eller en grupp praktiker pa ett 16sningsinriktat och systematiskt sétt
utforskar sin praxis, kallas detta ofta for aktionsforskning, framfor allt om eleverna ar

delaktiga i arbetet” (Bjorndahl, 2002, s.19).

Att kunna utvérdera och utforska den praxis som man som musiker och pedagog ar
involverad i, dr en forutsattning for att denna ska kunna utvecklas. I det pedagogiska
arbetet befinner man sig i en stindig inre utvirderingsprocess. Hur dr det mojligt att fa en
overblick over den process som man sjdlv dr djupt involverad och engagerad i? Inom den
kvalitativa forskningen ses engagemang och kdnnedom som en tillgang: ”Férmagan att
sétta sig in 1, skdrskada och forstd vérlden fran en annan persons synvinkel dr néodvéandig

for en kvalitativ forskare” (Ely, 1991, s. 150).

Att utvidga observationen genom att dela den med andra, och péd s sitt dven dela
utvdrderingsprocessen gor det mojligt att vidga perspektivet. Det gamla talesittet sager
att ”fyra 6gon ser mer dn tva” och flera personers iakttagelser och tankar kan ge en mer
fullstandig och rikare bild @n vad en enda person kan skapa sig. Genom gemensamma
observationer, reflektioner, samtal, och utvédrderingar ar det alltsd mojligt for bade larare
och student att & en djupare forstdelse och en ny Overblick och inblick 1 en pagaende
undervisningsprocess. Pa Musikhogskolan i Malmd finns en speciell variant av
aktionsforskning; s& kallad formativ forskning. Den genomfors 1 naturliga
undervisningssituationer, genom fortlopande datainsamling och analys, och viger
samman ldrares och elevers perspektiv. Enligt Heiling (2002) dr det priméra syftet att

forbdttra undervisningsresultatet och samarbetet mellan samtliga inblandade 1
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undervisningsprocessen betonas. Flera kvalitativa forskningsprojekt som syftar till att
utveckla och utforska musikaliskt lirande och interaktion har under de senare aren
genomforts. Ett sddant exempel ar studien Musikers tolkningsprocesser (Hultberg, 2005).
Utgangspunkten dr att sammanfora forskare och konstnérliga utdvare till ett fruktbart
samarbete. (I den formativa forskningen pd Musikhdgskolan i Malmo ar forskaren och
lararen 1 regel samma person.) Studien kan ses som en vidareutveckling av formativ
forskning och benidmns av Hultberg som en kollaborativ metod. 1 denna process
framhaller Hultberg vikten av lyhordhet pd olika plan (s. 114). Det praktiska
tillvigagangssittet bygger pa videodokumentation av ett flertal arbetspass, samt

gemensamma reflektioner Gver det inspelade materialet enligt f6ljande modell:

* Musiker och forskare planerar studien gemensamt

* Datainsamlingen dger rum i naturlig kontext och tolkningsprocesserna ingar i
deras arbete, samt dokumenteras i lokaler dar musikerna brukar arbeta

* Tre till fyra arbetspass fordelade 6ver hela instuderingen dokumenteras

* Efter varje arbetspass reflekterar musikerna 6ver vad de gjort och forskaren foljer
upp individuella intryck som de inte har kommenterat

* Minst ett offentligt framférande dokumenteras

* Videodokumentationen genomfors med DV-kamera med inbyggd mikrofon av
hog kvalitet

* Prelimindr analys (genomfors av forskare).

* Gemensam analys dér respektive musiker och forskare gar igenom
videodokumentationen

* Uppf6ljande analys (genomf6rs av forskare)

* Kommunikation av resultat till respektive musiker

Den metod jag anvinder mig av 1 denna studie foljer principerna f6r aktionsforskning,
eller formativ forskning och utformningen av studiens andra del bygger i stort pa

modellen ovan; en sa kallad kollaborativ metod.

3.2 Studien

Min delstudie i projektet ”Vem dger larandet” genomfordes pd Musikhdgskolan i Malmo
mellan hosten 2007 och varen 2009. Projektet var till en borjan planerat att avslutas véren
2008, och min medverkan var under denna tidsperiod endast den reflekterande lérarens,

ett sa kallat utvecklingsprojekt. Néar vi kom overens om att forlinga min medverkan med
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ytterligare ett ar, hade jag pédborjat en kurs i1 forskningsmetodik, och kunde dérfor

fullfolja studiens andra del i den dubbla rollen som ldrare och forskare.

3.2.1. Studiens deltagare

De tvd medverkande studenterna dr bada kyrkomusiker och forekommer hér under

fingerade namn. Jag kallar dem Greta och Diana.

I min tjdnst pa Musikhdgskolan i Malmo undervisade jag dret 2007 néstan uteslutande
kyrkomusiker 1 solistisk sang. Jag antog fran borjan att ndgon av mina studenter i arskurs
tva eller tre som ansdg séngen vara sitt huvuddmne, skulle vara intresserad av att
medverka i VAL-studien. S4 visade sig inte vara fallet. Att hitta tvd studenter som ville
medverka visade sig vara svarare dn jag forestdllt mig. En efter en avbdjde med
motiveringen att de var rddda for att ta pd sig ytterligare en uppgift i en krivande

utbildning som fordrade sd mycket forberedelser.

Med i studien fick jag tva studenter som hosten 2007 just paborjat sin utbildning. Vi
hade dérfor bara hunnit traffat varandra ett fatal lektioner innan projektet startade. Greta
och Diana representerar bada en kategori studenter som jag ofta moter pa
kyrkomusikerutbildningen: Ingen av dem hade nigon erfarenhet av solosang . Bada hade
en viss erfarenhet av korsdng, men for Gretas del 1ag den langt tillbaka i tiden. De hade
en annan gemensam ndmnare: bada hade en stark identitet som pianister. Greta som
utbildad klassisk pianist med erfarenheter som frilansande ackompanjatér, Diana med en
ettdrig  pianoutbildning med jazzprofil bakom sig. Mina strategier som
larare/sangpedagog som jag genom detta projekt skulle f4 hjdlp utifrdn att identifiera
skulle alltsd fa en speciell karaktir; sangundervisning som en ny erfarenhet for tva

studenter som 1 forsta hand sag sig sjdlva som instrumentalister.

3.2.2. Planering av studien

I arbetet med delstudien utgick jag fran det forslag pd uppldgg som Cecilia Hultberg
presenterade. Det innebar att var och en av oss forde anteckningar fore och efter

lektionerna:

Infor lektionen: Mina intentioner; mina forvantningar
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Efter lektionen: Reflektioner Gver hur det blev
Enligt det forslag som vi valde att f6lja dokumenterade vi vara reflektioner skriftligt.

Studien inleddes med att Cecilia intervjuade oss alla tre enskilt. Under studiens gang
medverkade hon vid flera lektionstillfdllen och i de gemensamma samtal vi hade efterat

gick hon in som vetenskapligt bollplank och koordinator.

I relation till studiens andra del, som pdborjades hosten 2008, kan den fOrsta delen ses
som en bakgrundsstudie. I den andra delen var jag sjidlv med i planeringen tillsammans
med min uppsatshandledare Karin Johansson, som ocksé var forskare och projektledare i

studiens andra del. Upplagget var foljande:

* Inledande enskild intervju med samliga medverkande

* Filmning av individuella lektioner 081117 samt 081120

* Observation av den inspelade lektionen med gruppsamtal och diskussion

* Beting filmas 081208

* Gemensam observation av betingsinspelningen med gruppsamtal och diskussion

* Fokusgruppintervju med samtliga medverkande ledd av Karin Johansson
(090316)

* Samtliga genomf0r fortlopande skriftliga reflektioner och anteckningar under
terminens gang

* Studenterna filmar/ljudinspelar vid ett utvalt tillfdlle sin egen 6vning och
kommenterar detta skriftligt

* Filmning av individuella lektioner a) 30 mars och 2 april samt b) 25 maj och 28
maj

* Gemensam observation av lektionsinspelningarna med gruppsamtal och
diskussion

* Beting och examen spelas in (2 juni)

* Avslutande gruppsamtal och utvérdering

Min delstudie i1 projektet ”Vem é&ger ldarandet” har alltsd haft tva tydliga delar och strickt
sig Over tva ldsar. Arbetet i studiens andra del bygger pa erfarenheter fran den forsta
delen. Gretas och Dianas utvirdering av den forsta delens arbete med skriftliga
reflektioner bygger dels pa den inledande intervjun i andra delen, dels pa en kort intervju

efter att hela studien avslutats.
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3.2.3. Datainsamling

Studiens forsta del innehaller skriftliga reflektioner frén 12 sénglektioner samt tva

redovisningstillfdllen (beting) under lasaret 2007-2008.

Studiens andra del innehaller hela det planerade materialet under ldsaret 2008-2009
forutom den tdnkta inspelningen av studenternas egen 6vning. Detta moment stroks av

tids- och utrymmesskal.

3.2.4. Analys

Mot bakgrund av syftet att ndrmare studera komplexiteten i sangarrollen for

kyrkomusiker analyserades materialet utifrdn de forskningsfrdgor som beskrivits i 1.2.

Alla filmer av inspelade lektioner har granskats systematiskt. De inledande intervjuerna
renskrevs av Karin Johansson, sd d@ven fokusgruppintervju med samtliga medverkande
(090316). De inspelade gruppsamtal och diskussioner vi haft medan vi observerat

lektionsinspelningarna, har renskrivits av mig. S& dven det avslutande gruppsamtalet.

Eftersom detta dr ett mycket omfattande material har jag i min analys valt att fokusera pa
de tva forsta inspelade/ filmade lektionerna och de efterféljande reflektionerna. Men jag
har #ven velat ge en helhetsbild av min delstudie i VAL-studien och den

kunskapsutveckling som dgt rum.

3.2.5. Validitet och reliabilitet

I en kvalitativ studie brukar validitet och reliabilitet virderas annorlunda 4n 1 en
kvantitativ studie, eftersom man inte kan skatta tillforligheten i siffror. Svensson &
Starrin (1996) hinvisar till Kvales teorier: ”validering 1 kvalitativ forskning, metod och
analys innefattar kontroll av trovirdigheten, en forsdkran om att det finns empiriska
beldgg och att man gjort en rimlig tolkning” (Svensson & Starrin, 1996, s. 211).
Begreppen validitet och reliabilitet kan ibland bytas ut mot begreppen trovérdighet och
giltighet. Ely (1991) menar att man for att kunna uppvisa ett trovardigt kvalitativt

forskningsresultat bland annat bor:

* ha varit verksam pé filtet ldnge;
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* genomfora ett uthalligt observerande;
* diskutera sitt arbete med kolleger pad samma nivé;
* kontrollera resultaten med de ménniskor som studeras (s. 107).

I denna longitudinella studie, som inneburit fyra terminers dokumentation av
sanglektioner, har analysen skett fortlopande och lagts fram pa seminarier och i

diskussion med kollegor. Resultaten har presenterats vid seminarier och vid konferenser.

3.2.6. Etiska aspekter

De bada medverkande studenterna har gett sitt tillstdnd till att medverka under fingerade
namn, samt tagit del av det fardiga forskningsresultatet. De har dven gett mig tillstdnd att

visa inspelat material i offentliga sammanhang.
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4. RESULTAT

Studien visar att en kunskapsutveckling har dgt rum hos bade ldrare och studenter under
projektets gang, och detta kommer att redovisas utifrdn forskningsfragorna som ror
sambandet mellan mal, sjélvbild och attityd. Under studiens gdng har observationer och
reflektion lett fram till gemensamma diskussioner kring undervisningsutveckling, dvning,
och redovisning/konsertframféranden. Presentationen av dessa kommer att ga som en rod

trad genom resultatdelen.

4.1. Sjalvbild vid studiens start
Greta

Greta har sjungit mycket som barn och har positiva erfarenheter av kdrsang. Dessa ligger

dock langt tillbaka 1 tiden. Hon har ocksa tidigt gjort ett val:
Ndr jag var yngre sjong jag mycket, men sen mdrkte jag... ja,

att det kom ingenting, och jag insdg faktum, att jag ska sitta
bakom pianot och kompa.

Som ackompanjator samarbetar hon med klassiskt skolade séngare. Som pianopedagog
sjunger hon dagligen med sina elever, men nir hon infor antagningsproven till

kantorsutbildningen boérjar trdna upp sin rost, marker hon att hon inte riktigt kdnner igen

den.
Jag kommer ihdg att jag blev helt chockad, for dd var forsta
gdngen jag sjong ut pd flera, flera dar. Och jag bara... jag
horde en tants rost, och jag tyckte det lit forskrdckligt!
Diana

Diana har sjungit mycket 1 kor och anvént sin rdst 1 olika jazzgrupper d& hon ocksa
fungerat som pianist. Hon tycker mycket om att sjunga sd ldnge hon far vara en del i

helheten, eller sitta bakom pianot, men hon vill inte vara solist.

Jag dr liksom ingen solo- eller teatermdnniska, och just att std
och sjunga infor folk, jag tycker ... det dr obehagligt!
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Hon vill anvinda sin rost som ett instrument, och mérker att hon tinker annorlunda an
manga av sina studiekamrater som har léttare att ga in i en klassisk solistroll. Hon jamfor

sig med dem under de gemensamma sanglektionerna:

Std och ha san hdr karisma ndr man sjunger, det dr inte riktigt
min grej. Jag tycker mest det dr pinsamt...

4.2 Attityd till solosingsundervisning

Béda studenterna startar med en Oppen och positiv attityd till &mnet. Intervjun visar att

det finns en betydande skillnad i deras grundhéllning.

Diana

Diana stéller samma krav pa sig sjdlv i sdngdmnet som hon gor i de vriga d&mnena i

utbildningen. Hon tror sig dock inte kunna leva upp till de hoga kraven.

Det dr kul, absolut, men jag kinner att jag inte riktigt ... att jag
aldrig kommer att kunna gora det riktigt, riktigt bra, och dd
kdnns det fanigt!

Greta

Greta lagger ingen prestige i sin sdngutveckling och skiljer pa vad hon tycker sig kunna
kréva av sig sjélv som pianist, och vad hon kan kriva av sig sjdlv i de dvriga nya dmnena

1 utbildningen.

Jag har funderat pad att det hir med att vara nybérjare pa
nagonting, gor att man sldpper fler himningar! Jag har inga
problem att visa mig dalig, sd jag vdagar ju ... och det gor det
mycket roligare for alla inblandade, dven med sang. Jag bjuder
Jju pa att jag sjunger daligt ibland, och inte kan!

Ldrarperspektiv

Jag kan se att bada studenterna vid starten har en stor respekt for sangarrollen och inte
kan identifiera sig med denna. Jag uppfattar ocksd hos béada ett osdkert forhéllande till
den egna rosten. Fran mitt perspektiv som sangpedagog kan jag se fina kvaliteter hos

bada studenterna: Greta har en ovanlig bérighet i det nedre registret, en stor och naturlig

altrost. Diana har en smidig och litt sopranrdst med personlig farg. En intressant
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tillféllighet ar att det som finns naturligt i Gretas rost - palitlig, bra registerbehandlig 1
nedre mellanldget - dr just det som Diana har problem med och behdver trdna upp. Det
som fungerar spontant och fritt i Dianas rost — hojden och smidigheten - dr det som Greta
behover arbeta med. De tva faktorer - fantasi och musikalitet - som enligt Eken (1998) ér

viktiga fOrutsittningar for att kunna utveckla rdsten, finns hos bada studenterna i rikt

matt.

Under de tva forsta terminernas arbete med grundlidggande rostteknik ldr jag kédnna
studenterna. Diana &r receptiv och dppen, och vigar experimentera med sin rost i sdng-
och talovningar. I dessa dvningar hittar hon en fri rostfunktion och en ny styrka och
birighet. Hon har svéarare att dverfora detta till sdngrepertoar, och jag upplever att hon
bromsar sig sjilv genom att lyssna allt for sjdlvkritiskt. Greta har en stor
koncentrationsforméga och kan arbeta fokuserat med rost och andningsdvningar. Arbetet
med sangrepertoaren — att sjunga sénger — dr mera centralt i hennes process. Vi mérker
tidigt hur viktigt repertoarvalet, dr och hur sjdlva musicerandet i sangerna gor att hon

hittar forankring i kropp och andning och genom detta utvecklar sin teknik.

4.3. Att sitta mal

Under studiens forsta del framgar det av véra skriftliga reflektioner att jag uppmuntrar
studenterna att sétta mal infor terminens redovisning. Denna redovisning — ett beting - ar
en obligatorisk del av utbildningen. Min intention dr att malen ska vara tydliga och
greppbara och att det ska vara mojligt att kunna reflektera dver sin utveckling utifran det
uppsatta mélet. Under studiens ging aterkommer frdgan om att sdtta mél som ett tema 1
vara fokussamtal. I den personliga intervju som inleder den andra delen visar det sig att
bada studenterna tycker att det dr svart att sétta dvergripande mal med sin sangutveckling.

Det ar dven svart att formulera delmal.

Greta
Greta menar att det dr svart att formulera mél med ett &mne som é&r helt nytt. Det dr svart
att bedoma sin egen utveckling.

Ja... jag har svart att se utvecklingen hos mig, jag kdnner mig
fortfarande vildigt ny med sang. Sd jag har svdrt att sdtta mdl,
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det dr svart dven ndr Ann-Sofi fragar mig vad jag har for mdl,
Jjag vet inte riktigt.

Diana

Diana uttrycker pa liknande sitt att det dr svart att sidtta mal ndr man ar mitt inne 1 en

utvecklingsprocess.

Det dr svart att sdtta upp mdl nédr man inte vet vad man kan
prestera och... vad dr mal? Det kan vara valdigt diffust... OK,
man kan sdtta upp “jag ska kunna sjunga den hdr ldten”, det
dr vdldigt konkret, men det dr for litet mdl for att det ska
kédnnas meningsfullt. Det kan man ha infér en vecka, men det
gor man ju dndd, i farten bara. Sa att langsiktiga mal dr
vdldigt svdara att sdtta upp tycker jag. For det dr svart att veta
var man det kommer att hamna, och sen dndrar det sig hela
tiden.

Det framgér &ndé tydlig att bdda studenterna egentligen ar klara over vad de vill och

onskar sig med sin sdngutbildning: En rést som bar och fungerar i yrkesrollen.

DIANA: Sa klart att jobba med... att ha en bra rost, det kinner
man att man dr tvungen att ha ndr man ska ha korer.

GRETA: Det enda jag kan sdga med rosten och vad mitt madl

dr, det dr att den ska funka. Det dr det jag kan formulera.
I det forsta fokussamtalet dterknyter Karin till den inledande intervjun och undersdker om
bilden nu fordndrats. Det visar sig att varken Greta eller Diana tycker att ett Gvergripande
mal &r en hjélp eller en forutsittning for en bra sangutveckling. Studenterna sétter alltsa
inte ett likhetstecken mellan en egen malformulering och 6kad motivation. Istillet
betonar bada betydelsen av kontinuitet och struktur i undervisningen. Smé delmal &r bra —

och de fér girna séttas av pedagogen.

KARIN: I denna intervju framgar det att ni bdda tycker att det

dr svart att sdtta upp ett évergripande mdl med sangen. Hur
tdanker ni nu?

DIANA: Det kan vara himmande att sdtta upp mal! Man sdtter
upp en grej och tanker samtidigt inom sig: Det hdr kommer jag
dndd inte att fixa. Sma delmal dr kanske bdttre. Det dr bra om

man ofta har lektion, for om det finns en kontinuitet sd 6var
man.
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GRETA: Jag tinker att man lever hela tiden i nuet, jag gor det!
Jag tror inte att jag kan se ldngre dn en vecka i taget, det skulle
bara krascha mig. Dd tar man ju det som dr viktigast for
stunden, sd har jag gjort under hela min utbildning. Jag vet
inte om jag skulle kunna ha ett 6vergripande mal i alla mina
dmnen.

KARIN: Ar det bra att ha vildigt korta mdl?

DIANA: Jag tror att det skulle vara bra med en tydlig struktur,
men ndr jag ovar dr jag inte alls strukturerad, jag sitter bara
och spelar. Det kinns skont att ha mal och beta av, men man
blir ju aldrig firdig med musik.

GRETA: Man ser sdllan malet i stunden — det kommer i

efterhand! Jag tycker det dr jdtteskont att fd ett litet tydligt madl,
som ndr man gick i grundskolan — det hdr ska du gora till ndsta

vecka! Jag har mdrkt det med mina egna elever. Siger jag bara
" Ova vidare pa det héir ! sd blir det ingenting gjort. Det dir
Jjdttebra att Ann-Sofi skriver upp teknikévningar i en viss foljd,
det dr kanon!

Ldrarperspektiv

I den andra delen av studien blir dven jag intervjuad och formulerar mal. Det framgar att
jag funderar mycket dver hur jag kan stimulera mina studenter till att tro pa sig sjalv. Mitt

overgripande mal for den andra delen blir att jag vill visa hur mycket mdjligheter det

finns fOr varje person att utvecklas.

4.4. Forandrad sjalvbild

Greta har efter tva terminers sangstudier ett sdkrare forhdllande till sin rost. Hon uttrycker

bade att hon utvecklats mycket pa kort tid, och att hon hittat tillbaka till ndgot hon

tidigare upplevt som séngare:

Det hdr med att anvinda stod och luftflode och allt det hr ...
jag tror att mycket bara var att jag holl igdang rosten. Sa hittade
jag tillbaka, jag tyckte det hdinde jdittemycket, och da blev det
sd otroligt inspirerande, att jag dndd hade en rést, som bar.
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Hon har fatt en vidgad bild av vad yrkesrollen krdaver och kopplar sin rosttraning till att
klara att leda psalmsing, och att kunna forebilda framfér kor. Hon har borjat ldsa
sangmetodik och kommer att arbeta med en 6vningselev 1 sang. Hon betonar fortfarande

att hon inte vill vara sangsolist.

Diana

Diana dr efter tva terminers sangstudier mycket positiv till de réstdvningar som vi arbetar
med. Hon upplever dels att de far hennes egen rost att fungera, dels att hon har direkt

anviandning av dem i arbetet med en ungdomskoér som hon vikarierar i.

Da har jag kort de héir évningarna jag har gjort med Ann-Sofi,
sd hdr... och de tycker det dr ganska kul. Sd det dr vdildigt bra
trdning, for man blir tvungen, man far sta ddir och vara nagon
slags forebild fast man inte kan!

Hon har svérare att applicera sina nya réstvanor i sdngrepertoar, och tvivlar pa att det gér

att utvecklas vidare.

Antingen har man det eller har man det inte! Jag kan absolut
inte se mig sjdlv som sangare!

Ldrarperspektiv

I mina reflektioner under det forsta ldséret noterar jag framsteg och kunskapsutveckling
hos bada studenterna. Terminen avslutas med en redovisning - ett sdngbeting — och inf6r
detta sitter vi tillsammans upp ett mal. De skriftliga reflektionerna visar att bada
studenterna dr ndjda med sin redovisning och anser att de nétt det uppsatta malet Min
kollega som finns med vid redovisningen ger positiv feedback, men Greta ser pa sin
sangprocess med en mycket storre tillfredstéllelse 4n Diana. Fran mitt perspektiv borde
Diana kunna kinna samma glddje och tillforsikt. Att hon upplever en sé tydlig skillnad

mellan nya och gamla réstvanor visar pa att hon &r inne i en positiv utvecklingsfas.
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4.5. Att arbeta med skriftliga reflektioner
Greta

For Greta blir den forsta delens skriftliga reflektioner en hjélp att fi struktur och
overblick. Det blir ett sétt att ”samla ihop alla forvirrade tankar som snurrar i huvudet”.
Hon beskriver i anteckningarna hur hon upplever sin rdst och hur det fungerar att ova.
Hon kan specificera vilka instruktioner, tankar och dvningar som hjélper henne framait,

och vilken musik som kénns stimulerande att arbeta med.

Diana

Diana soker en struktur i sitt ovande och tror att skriftliga reflektioner kommer att bli en
hjélp. Trots detta mérker hon dels att det dr svart att hinna med att skriva, dels att "det &r

svart att varje vecka komma med négot nytt, eftersom man ofta goér samma sak.”

For Diana blir behallningen frémst att se vad jag kontinuerligt skriver. Hon uppfattar
detta som klargdrande och intressant. I efterhand 6nskar hon att hon hade lagt ner mera
tid pa skriftliga reflektioner, eftersom hon upptéickt hur viktigt det &r att som korledare

kunna formulera sig i sdngdmnet.

Ldrarperspektiv

For min egen del blir vardet med skriftliga reflektioner tydligt i efterhand. Jag brukar
fora lektionsanteckningar, men kortfattat och nistan i kodord. Att jag under denna period
skriver for ndgon annan gor en stor skillnad. Aven om mina anteckningar oftast ir
kortfattade, utgér de en mycket tydlig och bra dagbok Gver ett undervisningsforlopp.
Eftersom jag skickat ivdg mina anteckningar i form av mail vecka efter vecka, blir
helheten en Overraskning. Jag fir en dverblick och en rekonstruktion som bade bekriftar
mina tankar och ger nya insikter att ta med in 1 projektets andra del. Ett exempel pé en ny
insikt r att det ofta tar langre tid 4n planerat att komma igang. Jag ser upprepade génger i
mina anteckningar att jag fatt forldnga uppvarmningen, eftersom studenterna behdver tid
att varva ner och komma i fas. En annan insikt som jag far bekréiftad i de skriftliga

reflektionerna ar hur viktigt repertoarvalet dr for rostutvecklingen.
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4.6. Reflektion med kameran som utgingspunkt

Att uppleva sig sjilv for forsta gangen i en filmad lektionssituation blir centralt for bada
studenterna. Har redovisas resultatet med utgdngspunkt i fragorna: Vad ser studenterna?

Vad ser jag? Jag kommer dven att visa hur detta fordandrar sjdlvbild och attityd.

4.6.1. Lektioner

Greta

Greta adr mycket positivt Overraskad av det forsta intrycket av sin egen rost. Hon har sjéalv
haft en bild inuti av en mycket mindre och sprodare stimma. Under det inledande passet
av Ovningar fradgar hon flera gdnger om hon verkligen kan lita pa ljudbilden? Vi forsékrar

att den &r rittvisande, mojligen later det dnnu béttre i verkligheten.

Det dr jdtteintressant — och vdildigt positivt! Jag trodde inte att
det lit sa mycket och sd bra!

Greta gor flera iakttagelser. Hon marker att hon “grejar mycket”, det vill sdga gor vissa
kompensatoriska gester med hdnderna. Hon ldgger ocksa mairke till sin egen frustration

ndr ndgonting inte fungerar.

Det dr precis som med vissa av mina pianoelever som blir
frustrerade. Jag tinkte i borjan att det var mig de blev
irriterade pd, men sedan insdg jag att de var irriterade pd sig
sjdlva! Det dr samma sak med mig!

Karin, som vid detta tillfdlle ser oss arbeta tillsammans for forsta gangen, hdvdar att hon
tvartom tycker att det dr péafallande hur bra Greta tar emot mina instruktioner. Under
lektionen arbetar Greta med en av sdngerna ur Robert Schumanns sangcykel
”Frauenlieben und leben”. Detta dr pad Greta eget initiativ; hon har tidigare arbetat med
och framfort hela denna sangcykel som pianist, och vi vill undersdka vad denna djupa
kdnnedom kan ge. Greta ldgger marke till att hon nu tappar en del av den styrka och
klang i rosten som tidigare Overraskade henne sjidlv. Hon gor dven en annan iakttagelse

som hon formulerar pé ett spannande vis:

Det man kéinner inuti tar sa mycket fysisk plats att det rubbar
ens tidsuppfattning.
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Medan hon sjunger uppfattar hon vissa langa sluttoner som mycket lingre dn de faktiskt
ar, pa grund av sin inre i kamp med tekniken. Detta leder till en gemensam reflektion
kring sang och identitet, teknik och kénsla. Kan det vara sd att man under ett
rosttraningsmoment vigar vara mycket djirvare, leka med rosten, satsa mera helhjirtat?
Nar man sedan sjunger en sang kommer man tillbaka till sin egen sjdlvbild: ”Sa har later

jag, det vet jag!”.

Ldrarperspektiv

Denna forsta filmade lektion ger Greta mojlighet att se och uppleva att hon har en
potential som vi héller pé att trdna upp. Hon blir positivt 6verraskad av sin rostkvalitet 1
ovningarna och blir intresserad av att forstd vad som kan gora att rosten kianns lika fri 1
sangen. Hon sétter sjélv upp ett mal for betinget som grundar sig pa iakttagelserna fran
denna inspelade lektion: Hon ska arbeta mycket med memoreringen av sangerna. Hon
tror att detta kommer att padverka hennes musicerande sa att hon kan gora en mera

helhjértad satsning, och ddrmed fa storre frihet.

Diana

Diana dr ockséd positivt Overraskad av att hora sig egen rost. Hon har haft negativa

forvintningar:

Jag trodde att det skulle ldta virre ska jag sdga! Det dr vildigt

kul att hora hur det verkligen Idter! Men ovningar kdnns bra

for da fdar man igdang rosten, men sedan VET jag att jag inte

kan applicera dem pa en sang.
Jag undrar om hon uppfattar rosttraningen pé ett annat sitt nar hon hor och ser sig sjilv,
och om det blir tydligare vad jag vill at och tycker fungerar bra. Efter en stunds
reflekterande kommer Diana fram till att hon har svart att ta in mina positiva
kommentarer under lektionen. Nir jag sdger “bra” tdnker hon inom sig: ”Bra — jojo —
haha!” Karin undrar om detta innebér att Diana distanserar sig, och Diana haller med om
det. Aven om hon inte sjilv kan medge att det dr” bra”, si tycker hon att det #r skont att
sjunga Ovningarna, det kinns inte anstrdngt. Hon tycker dven att dvningarna passar bra

thop med sédngerna hon ovar pa. Hon jamfor med ett tidigare tillfdlle niar hon spelat in sig

sjdlv och tyckt att ~allt 1at forfarligt”. Sedan kommer hon in pd det som hon tycker ar
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problematiskt med sang; att hon aldrig kan lita pa sin rost. Hon méste ofta harkla sig och
far ofta slem i halsen. Samtidigt noterar hon att mycket av detta inte hors och mérks pa
inspelningen. Hon vidhéller dock att rostens form &r nagonting sa nyckfullt att det inte
gér att paverka. Vi lyssnar vidare pd lektionen. Diana blir mer positiv till sig sjdlv under

tiden.

Det kinns ndr det blir bra — men det dr svart att hitta! Det later
som man kdnner — det dr skont.

Hon maérker att hon kan lita pa sin egen uppfattning. Hon kommer fram till nagot

vésentligt:

Jag vdgar tro att ndr det kinns och ldter bra sd dr det bra!

Hon kommer ocksd med egna forslag — hon behdver arbeta mer med vokalljuden. Karin
och jag papekar dven den expansion vi hor i Dianas rost nédr hon hittar en rétt forstirkning
genom att anvdnda luftflode och kropp. Vi diskuterar olika sétt for Diana att komma ur

den problemfokusering som hon gérna vill atervédnda till.

KARIN: Jag som hor dig for forsta gdangen tycker att det later
jdttebra! Kan du inte prova den identiteten istdllet?

Avslutningsvis reflekterar vi 6ver sdng och identitet. Karin foreslar att Diana ska 6va med
en annan instidllning: ”Ténk att hela koren sitter diar och du vet hur det ska lata och nu ska

du visa dem!”

Ldrarperspektiv

Den forsta filmade lektionen uppenbarar att Diana i viss mén distanserat sig till
undervisningen. Hon uppfattar mig som positiv och stéttande, men har svart att ta till sig
detta, eftersom hon inte kan urskilja vad det dr som jag uppmuntrar. Videon ger en
djupare forstaelse for undervisningsprocessen, och en mojlighet att borja analysera varfor
hon tycker att det dr skont att sjunga Gvningar. Hon hittar en ny forbindelse mellan sin
egen upplevelse och min feedback. Hon sitter upp ett mél for betinget som grundar sig pa
den egna upptickten att hennes sétt att forma vokaler paverkar rdstkvaliteten. Hon
bestimmer sig for att fokusera pé arbetet med just detta i de sdnger som ska framforas vid

betinget.
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4.6.2. Beting

Enligt studiens planering filmar vi terminens avslutande beting och samlas den 16/12
2008 for gemensam observation av betingsinspelningen med gruppsamtal och diskussion.
Greta och Diana har fungerat som varandras ackompanjatorer vid sdngredovisningen,

vilket de ocksa har mgjlighet att utvdrdera vid detta tillfille.

Greta

Gretas forsta spontana kommentar nédr hon ser och lyssnar pa sig sjilv ér: ”Jag ser ut som

en sangare!”

Hon dr n6jd med sin hallning som &r stabilare 4n under den filmade lektionen, och mérker
att hon nu musicerar och kommunicerar med bade résten och 6gonen. Hon tror att det
arbete hon lagt ner pa att memorera sdngerna har bidragit till detta, och menar dérfor att
hon natt det mél hon satt upp. Greta berittar att hon pa ett stille i den forsta sdngen fatt en
”black out” och tappat bort texten, men att hon intalat sig sjilv att slappna av vilket
gjorde att hon hittade in 1 sadngen igen Hon madrker att detta inte mérks alls pa

inspelningen. Det blir en positiv insikt.

Diana

Dianas egen upplevelse av sin sangredovisning &r negativt fargad. Eftersom hon virmt
upp rosten i den dverakustiska orgelsalen precis innan blir det en chock att hora sig sjilv i
den mindre och “torrare” provlokalen. Det tar alltsd tid for henne att vénja sig vid den
nya akustiken och denna osdkerhet fargar hela hennes upplevelse av redovisningen. Den
filmade redovisningen ger henne en mdjlighet att uppticka vad hon faktiskt presterar.
Hon kan notera vad hon sjélv tycker fungerat bra och déligt och mérker att hennes arbete
med att vokalplacering fatt stor effekt. Diana kan genom att studera inspelningen

korrigera sin negativa upplevelse och gora en saklig beddmning.

4.6.3. Gemensam utviirdering och observation

Detta filmade beting ger flera viktiga insikter. Karin menar att det frdn hennes perspektiv

blir tydligt att sdéng handlar om kunskap och hantverk. Det dr ndgot man kan utveckla och
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lara sig: ”Téank s& mycket ni forbéttrat sedan den forra filmade lektionen med relativt lite

anstrangning!”

Vi kan alla enas om hur vardefullt det ar att kunna se pa sig sjilv utifran, och inte lata en
inre kéinsla f4 dominera. Greta och Diana jaimfor hur det kinns att ackompanjera varandra
och att vixla till rollen som séngare. Rollen som ackompanjator ar vilkind, trygg och
lustfylld medan rollen som sangare fortfarande &r ny och osdker. Samtidigt ger sdngen en

mojlighet att utveckla nya sidor som kan bredda musikeridentiteten.

4.6.4. Reflektion over mitt eget agerande som pedagog

Att se sig sjalv som pedagog i en filmad lektionssituation ger manga virdefulla insikter
av personlig karaktér: kroppssprék, forevisning, formaga att formulera och formedla. Pa
samma sétt som studenterna har jag kunnat utviardera mitt agerande och fatt en ny bild av
styrkor och svagheter. En av de filmdokumenterade lektionerna ger en insikt som &r

intressant ur ett vidare perspektiv.

Under denna lektion arbetar vi med rosttraning efter ett bestimt fastlagt schema som
Greta anvént i sin eget arbete mellan lektionerna under stor del av terminen. Vi arbetar
med repertoar infor Gretas slutexamen som ska innehalla sanger av kontrasterande
karaktér. Greta har valt en altaria av Bach, och en av Gosta Nystroms sanger. Jag har
foreslagit att Greta ska undersoka en ny sang av Aron Copland som é&r rolig och
uttrycksfull; om hon tycker om den kan den bli ett fint komplement. Greta har gjort en
egen instudering av sdngen under veckan. Jag hor henne alltséd sjunga denna séng for
forsta gingen vid detta tillfdlle. Mina spontana kénslor efter lektionen dr: Vilken bra
lektion! S& roligt att vi fick den dokumentationen! Min upplevelse ér att Gretas rost under
denna lektion blir péatagligt bdrigare och mera klangfull och att hon i den egna
instuderingen visar upp nya sidor av sig sjélv. Denna upplevelse kvarstar och forstérks
nir jag efterdt ser oss 1 kameradokumentationen. Dock blir jag forvénad Over att se mitt
eget agerande som pedagog. "Men jag sidger ju ingenting” tidnker jag forvanad. Greta
sjunger néstan oavbrutet under de 45 minuter som lektionen varar. Hér finns ovanligt fa
pedagogiska forklaringar och inspirerande instruktioner. I den inledande delen nér Greta

arbetar med sitt 6vningsschema ar vi bada oerhort koncentrerade. Jag far en upplevelse av
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en idrottsman tillsammans med sin allvarlige coach. Medan jag ser detta tdnker jag: ”Om
jag skulle behova vélja ut ndgon lektion som reklam for mig sjdlv som pedagog skulle jag
absolut inte vélja denna lektion!” Under den resterande delen av lektionen fungerar jag
som ackompanjatdr och later Greta sjunga. Langt senare i studien uppticker jag att Greta
- som denna géng ensam studerat lektionen — till just denna lektion skrivit sin ldngsta och

mest utforliga reflektion under hela projektets gng.

Mitt forsta intryck dr att detta ar en bra lektion. Jag omvérderar mitt forsta intryck, nér jag
ser mitt eget agerande under lektionen, eftersom jag inte ser mig sjdlv som den
inspirerande pedagog jag gérna vill vara. Jag omvéarderar sedan mitt andra intryck och fér
en ny insikt: Ar det just for att jag sdger sa litet som detta 4r en bra lektion? Ger jag
utrymme for storre helhetsupplevelse? Under denna lektion har jag intagit en lyssnande

och invantande attityd vilket kanske ger Greta stérre mdjligheter att ta plats.

4.7. Avslutande gruppsamtal och utvardering

Under det sista gruppsamtalet planerar vi att tillsammans se pa det inspelade betinget och
slutexamen, samt att jimfora detta med hdstterminens redovisning som finns inspelad pa
samma band. Nar Karin spelar upp Gretas tva redovisningar efter varandra, kan vi alla
hora att det blivit en pataglig skillnad 1 Gretas rostkvalitet under halvaret som gétt.

Rdosten ér fylligare och har en ny stabilitet.

Greta

Greta dr 1 stort ndjd med sin slutexamen och kan hora att hennes rost utvecklats under den
sista terminen. Hon tycker att hon fatt en fylligare och jamnare klang. Hon berittar att

hon provat att helt ga in i rollen som sangare under sin examen, och att detta hjélpt henne:

Jag tycker att det hir med att ikld sig en roll dr hdftigt! Bach dr
svart, om jag bara skulle tinka pd alla svarigheter skulle det
inte gd. Om jag ikldr mig en roll och tdnker att nu dr jag
sdngare, sd gar det mycket bdttre. Samma sak: ndr jag har
elever och ska forebilda - dd ikldir jag mig rollen som lirare!

Greta upplever att hon musicerar pa ett mera helhjirtat vis infor publik, och att detta

examenstillfdlle darfor blivit en positiv upplevelse:
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Pa sdnglektionen dr det mycket teknik — vi jobbar ju pa det —
men under ett uppforande tinker jag alltid som musiker att jag
far sldppa allt och musicera fran bérjan till slut och bara lita
pa att det ska sitta nagonstans i ryggraden. Det dr nog det som
hénder ndr det kommer nya saker, ndr man sjunger infor folk.
Man musicerar pd ett helt annat stt.

Diana

Diana &r inte ndjd med sin sdngprestation pd vérbetinget. Hon tror att en forklaring kan
vara att hon inte hunnit memorera sdngerna denna géng. Nir hon jaimfor sina bada
inspelade redovisningar tycker hon inte att hon kan héra nagon utveckling alls i rosten.

Hon tycker att hon var sékrare vid det forra betingstillféllet.

Under slutet av varterminen 2009 intrdffar flera incidenter som péaverkar kontinuiteten 1
studierna pd ett negativt vis for Diana. Hon blir sjuk, vilket medfor att det blir ett lingre
uppehall mellan 1 lektionerna. Direfter foljer en obligatorisk skolresa, och 1 tit f6ljd en
viktig orgelkonsert som dr en del i utbildningen for organisterna. Nir vi ses infor
varterminens sista lektion dr Diana uttrottad efter att ha Gvat orgel och har svart att
fokusera pa sdngen, eftersom orgelkonserten kommer att 4ga rum senare under dagen.
Under denna lektion, som filmas av Karin, forsoker Diana och jag gora det bésta av

situationen samtidigt som vi alla inser att Diana ar alltfor stressad for att kunna fokusera.

Under vir gemensamma utvirdering anknyter jag till dessa omstindigheter som en
bidragande orsak till att Diana haft svért att géra en bra prestation. Diana kan se ett visst

samband, men ir &nd& missmodig:

Det dr mojligt, men det dr frustrerande att inte se ndgon
utveckling.

Hon dterkommer till att det kinns meningslost att ova eftersom dagsformen spelar sé stor
roll och kan stjélpa det man byggt upp. Hon tycker fortfarande att solosangssituationen ar

mycket obehaglig.

Man vill kunna anvinda sin rést pd ett bra vis, men sjdlva
situationen att std och sjunga - jag vill inte gora det offentligt!
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Under diskussionen framkommer att Diana flera ganger sjungit solo i kyrkan, och upplevt
detta som positivt och kunnat sléppa sin prestationsdngest eftersom hon da sjungit for
nagon som kommit dit for att lyssna utan att bedoma. Hon kommer fram till en egen

slutsats om varfor det inte fungerar pa samma sétt i en redovisningssituation:

Jag sdtter mig sjdlv i rollen som den daliga eleven och dd kan
jag inte ge.

Sammanfattning ur ett ldrarperspektiv

Gretas rost utvecklas patagligt under fyra terminer. Hennes sjalvbild fordndras successivt
vis under studiens gidng. Frin borjan anser hon att hennes plats dr bakom pianot, nér
andra sjunger. Efter ett ars sangstudier kan hon véga borja identifiera sig med
sangarrollen: ”Jag ser ut som en sangare!”. I hennes slutliga reflektioner visar det sig att

hon fatt hjalp av att till fullo ikl4 sig rollen som sangsolist.

Diana dr fran borjan mycket sjilvkritisk, men fir en mera positiv och nyanserad bild av
sig sjdlv under studiens gang. Hon utvecklar sin sjdlvinsikt, och sin formaga att analysera,
men hennes stora forandring och séngliga utveckling blir tydlig forst aret efter. I var

gemensamma utvirdering av studien &r hon och Greta oerhort positiva till arbetet med

kameran.

ANN-SOFI: Tycker ni att man alltid skulle spela in beting?

DIANA: Det dr jittebra att se, det dr det verkligen, for man
kan se SAMBANDET mellan det man kinner och det man hor.

KARIN: Man kan se: sa hdr kdndes det - och da [dt det sa.

DIANA: Forst tyckte jag att det var hemskt, nu tycker jag bara
att det dir roligt. Aven om jag inte dir néjd sd ser jag grejor som
dr bra, och dd vet man — OK — ndir Ann-Sofi sdger ndgonting sd
vet jag att det dr bra och kan lita pa det. Man kan lita pd det
sjdlv, ndr man ser det konkret. Ibland nédr man kdnner” oj, nu
hdller jag pd att tappa résten”, — det hors ndstan inte alls! Det
kdnns mycket virre dn vad det ldter ut! Sa man vet att man kan
sjunga bort det. Man blir lite stirkt i det. Det dr bra att se hur
man ror sig och for sig. Det dr bdttre nu. Bdde du och jag
rérde oss mycket mera forut.
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4.8. Slutord

Min delstudie i VAL-projektet har foljt studenternas sdngutveckling under fyra terminer.
Greta dr med detta fardigutexaminerad kantor och borjar under sommaren att vikariera pa
en tjdnst som hon senare soker och fér. Diana véljer att ta studieuppehall foljande lésér,
och vikarierar pd en kyrkomusikertjanst. Eftersom hon trots uppehallet har mojlighet att
fullfolja kursen 1 sdngmetodik, trdffar jag henne regelbundet. Négra ménaders
yrkeserfarenhet fordndrar bade hennes attityd och sjéalvbild. Det forsta hon sdger nir vi

traffas ar:

Jag har aldrig sjungit sa mycket i hela mitt liv, som jag gor nu!
Jag dr sa glad for alla mina ovningar och for att jag vet varfor
jag gor dem!
Niér jag frdgar henne hur det nu 4r med hennes problem med slembildning - att stindigt

behova harkla sig och svilja - som bekymrat henne under utbildningen svarar hon:

Slem? Jag har slutat kdnna efter! Jag vet att ndr jag kommer

igang med kéren har jag sd otroligt fullt upp sd jag hinner inte

svdlja!
Drygt ett ar efter studien trédffas vi all fyra igen. Badde Diana och Greta har nu erfarenhet
av att ha arbetat som kyrkomusiker och det ar intressant att hora hur de ser tillbaka pé sin

utbildning, och medverkan i studien. Greta arbetar heltid som kantor och trivs mycket bra

med sin nya tjdnst som har en stor korverksamhet.

Detta yrke handlar verkligen sa mycket om sang. Man sjunger

hela tiden. De 6vningar som vi sammanstdllde pa metodiken

anvdnder jag mig av i korarbetet varje vecka. Jag har varit

sdangsolist i mindre sammanhang i min tjdnst, men ndr jag fdtt

forfragningar om att vara solist vid begravningar har jag

tackat nej.
Diana berittar att hon relaterar till sina erfarenheter av VAL-projektet nir hon arbetar
med kdren, och for dem beréttat om hur bra hon tyckt det varit att fa se sig sjdlv pa film,
och bli medveten om vanor och ovanor. Hon sidger ocksa att hon ”ser sig sjalv”’ i manga

av de unga och orutinerade sdngarna hon arbetar med. Under metodikkursen fungerade
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en av dessa korsangare som hennes Ovningselev, och hon har fortsatt med att ge

individuell rosttraning till de korister som behdver stod.

Greta formulerar vad hon kommit fram till:

Man kommer pd ndgot sdtt hela tiden tillbaka till grunden. Det
dr det hir med andning, och flode som vi trdnade pa sa mycket

i borjan. Det dr hela tiden det man kommer tillbaka till, bade
sjalv och med kéren.
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5. RESULTATDISKUSSION OCH
SLUTSATSER

Den stora behéllningen av mitt deltagande i VAL-projektet har varit att fi vara med i en
kreativ och spidnnande dialog som jag hellre skulle vilja kalla ”det goda samtalet” dn
“observation och reflektion”. I det samtalet har de medverkande studenterna gett mig sitt
inifrnperspektiv pa sangprocessen under fyra terminer. Genom att i1 resultatdelen
synliggora det perspektivet hoppas jag ha gett en helhetsbild och ett dvergripande svar pa
min forskningsfraga: Hur fungerar solosangsundervisning for den som 1 forsta hand ser

sig som instrumentalist?

I 5.1 kommer jag att diskutera fragan: Hur fungerar observation och reflektion i
sangundervisning? D4 vi 1 studien anvént oss av skriftliga reflektioner, fokussamtal,
intervjuer och kameradokumentation kan detta dven ses som en metoddiskussion.
Darefter tar jag 1 5.2 upp aspekter pd fragan: Hur ser sambandet mellan sjilvbild, attityd
och mélinriktning ut hos studenterna? I 5.3 diskuterar jag slutligen fragan: Vilka mal har

jag som ldrare?

5.1. Att se sig sjalv som singare - med kameran som
arbetsverktyg

En f{Orutsittning for att bdde student och ldrare ska kunna reflektera Over
undervisningssituationen genom en kameradokumentation &r att bada upplever att den
filmade undervisningssituationen varit realistisk, det vill siga rittvisande. Ar det mojligt
att vara sig sjdlv och arbeta som vanligt nir man vet att situationen kameradokumenteras?
I studiens andra del har Karin - min handledare, som filmat - varit mycket tydlig med att
markera sin nirvaro, vilket jag upplever som en styrka. Istillet for att forsoka latsas som
om allt dr som vanligt har upplevelsen blivit en lektion dir Karin deltar och finns med.
Den filmade lektionen foljer efter de personliga intervjuerna och det gemensamma
samtalet. Vi dr trygga med Karin och har lirt kdnna henne innan lektionerna filmas. Att

hon sjdlv dr kyrkomusiker och har gatt igenom samma sdngutbildning som de bada
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studenterna dr ett extra plus, det medverkar bade till en avspind situation och ger en

kénsla av gemenskap — vi dr alla i samma bét.

Enligt Bjorndahl (2002) ger videoinspelningar en rikedom av information och
mojligheter att uppfatta komplexiteten i kommunikationen. Det ger dven en bra
utgangspunkt for en konstruktiv sjdlvkonfrontation i rollen som pedagog (s. 80). I denna
studie menar jag att den sjdlvkonfrontation som studenterna fdar mdjlighet till genom
videoinspelningen dr av dnnu storre betydelse dn min egen sjdlvkonfrontation i rollen
som pedagog. Det dr studenternas iakttagelser, reaktioner, och reflektioner vid denna
sjdlvkonfrontation som ger ny information, och nya infallsvinklar och ddrmed paverkar
undervisningen konstruktivt. I resultatdelens referat fran den forsta filmade lektionen
framgér hur positivt dverraskade bada studenterna blir av att se sig sjdlva som séngare”.
De uppfattar kvaliteter som de inte varit medvetna om. Att anvinda videokamera ger
enligt Bjorndahl ”den speciella fordelen att bade observatdér och mottagare har mojlighet
att observera situationen utifrdn samma perspektiv”’ (s. 123). Jag upplever att studenterna
ser sig sjdlva ur mitt perspektiv, eftersom de under samtalet stundtals antar en
pedagogroll gentemot sig sjdlv. De analyserar och kommer med konkreta forslag nytt pa
fokus 1 rosttraningen. I den slutliga utvirderingen lyfter Diana och Greta fram feedback

och positiv forstdarkning som ett resultat av arbetsmetoden med kameradokumentation.

Att arbeta med kameran som utgdngspunkt for reflektion &r alltsd betydligt mera
stimulerande for studenterna én att enbart arbeta med skriftliga reflektioner. Med hjélp
av kamerans 6ga har jag ytterligare kunnat 6ka mitt fokus pd mina sdngelever. Bachner
(1949) skriver: Vi kan inte se sanginstrumentet i funktion. Men en god larare kan vid
ahorandet av toner genom reaktioner i sin egen kropp — genom induktiv kénsla -
fornimma de svagheter som forhindrar frihet i1 elevens sanginstrument” (s. 122). Jag
upplever processen som att jag i den forsta delen av studien ser sangaren med hjilp av de
skriftliga reflektionerna och i1 den andra delen ser sangaren tillsammans med sdangaren

genom kamerans 6ga.
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5.2. Att se sig sjalv som sangare - den viktiga malbilden

Med mina forskningsfragor har jag velat belysa kyrkomusikerns komplexa sangarroll,
och ur resultatdelen vill jag lyfta fram och diskutera sambandet mellan sjilvbild, attityd
och malinriktning. Resultatet visar pd ett problem; studenterna tycker att det dr svart att
formulera mal med sangen. Det dr svart bade att formulera Gvergripande mal och att
formulera delmél. Den nutida pedagogiken bygger pd mélinriktat ldrande. Redan fran
grundskolans start trdnas eleverna i att tdnka i termer av kunskapsmal, och sociala mal,
och uppmuntras dven att sjdlv formulera sina mal. I detta ligger ocksa en forsdkran om
demokrati — eleverna har mojligheter att paverka och ta ansvar for sitt ldrande. Att sikta
mot konkreta mal borgar ockséd for en konstruktiv utvdrdering: Kunde jag nd mitt méal?
Om inte — vad berodde det pa? Jag kan se pé studenternas svérigheter med att formulera
mal for sitt larande ur flera olika aspekter. En aspekt &r att studenterna har svart att stélla
prognos pa sin sangutveckling. Detta gor att en egen malformulering kan framstd som en
orealistisk spekulation. Ur ett annat perspektiv 6ppnar de bada for en vidare syn pa vad
musikaliskt ldrande innebér; det later sig inte inrymmas i sndva utvirderingsmallar: ”Man
ser inte malet forrdn efterat” (Greta). "Man blir aldrig fairdig med musik” (Diana). De
snuddar didrmed vid ett annat sdtt att se pa kunskap som ndrmar sig den hermeneutiska
tanken: en process som man deltar 1 med forvédntansfull 6ppenhet. “Tolknings- och
forstielseprocessen saknar borjan och slut; spiralen #r odndlig” (Odman, 2007, s. 107).
Att {4 vara inne i ”den goda cirkeln” som Kvale (1997) beskriver, kan pé sa vis ses som

sjdlva malet.

Men jag vill dven koppla mina studenters svarigheter med maélformulering och
Oonskningar om att fi hjdlp med detta till en parallell inom idrottsvérlden, och dédrmed
aterknyta till de aspekter péd rdsttrining som jag framldgger 1 teoridelen. Inom
idrottsvarlden krdver man att frdnaren utifran sin kunskap ska ldgga upp ett
traningsprogram for idrottsmannen. Fran idrottsvirlden har ocksd begreppet mental
traning utvecklats, vilket innebar att idrottsmannen av sin tranare/ psykolog far hjilp bade
med att formulera mél och att arbeta med mélfokusering. Jag menar att jag i min
pedagogroll inte behdver rygga tillbaka for att ta det ansvaret och mdta studenternas

onskningar om hjélp 1 det sjélvstindiga arbetet mellan lektionerna - bade med rosttréning
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och med malfokusering. I boken ”Bli en vinnare med kognitiv coachning” beréttar Rusz
(2007) om sina erfarenheter som psykolog inom svensk elitidrott. Hon beskriver hur
viktigt det &r att ha en malbild, och hur denna kan fungera som en magnet som man dras
mot. Att ”se sig sjdlv ha natt malet” kan vara ett avgdrande steg pd vdgen mot att
verkligen na det (s. 133). Jag har kallat denna studie “Att se sig sjdlv som sangare”
eftersom resultatet visar att just detta dr en del 1 problematiken for den som har en stark

identitet som instrumentalist.

”Jag kan absolut inte se mig sjidlv som sdngare” sidger Diana i borjan av studien. I vér
allra sista utvdrdering formulerar hon vad det dr som hindrar henne; hon sétter sig sjalv 1
rollen som “den diliga eleven”. Nir hon under en period far mojlighet att helt sléppa
elevrollen och gi in i yrkesrollen, kan hon se sig sjilv; bade som sangare och den forebild

for koren som hon tidigare inte trott sig om att kunna vara.

Inom elitidrottspsykologin betonas det hur viktigt det &r att mita sina framsteg utifrin sin
egen profil och att dven 1 tdvlingssituationer i forsta hand tdnka att det ar sig sjdlv man
tavlar mot. Brown (1996) forordar samma synsitt: Utmaningen ligger i att utveckla sin
egen rost sé langt det ar mojligt. — att se sig sjdlv som séngare. I denna studie blir arbetet
med kameran mycket mer @n ett verktyg for reflektion; en hjdlp att kunna identifiera sig

med sdngarrollen.

Greta kan inte heller se sig sjdlv som séngare 1 borjan av studien. ”Jag ska sitta bakom
pianot och kompa!” Men hon upplever det befriande att arbeta med rdsten eftersom hon
inte tycker att hon kan stilla samma hoga krav pi sig sjdlv 1 sdngdmnet som hon gor som
pianist. Hon gléds dver sina framsteg eftersom hon bara relaterar till sig sjédlv, och hittar
pa det viset nyckeln till det som - enligt idrottspsykologin - dr det verkligt vinnande

konceptet.

5.3. Att se sig sjalv som singare - och pedagog

I denna studie har jag dven velat undersbka mina egna mal som pedagog. Mitt
overgripande mal har varit att jag vill visa hur mycket mdjligheter det finns for varje

person att utvecklas. Denna malformulering dr hidmtad frén andra delens inledande
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personliga intervju, och tittar man ndrmre pd sammanhanget ser man att den rymmer en
problemformulering; “jag skulle vilja bli @nnu bittre pa att framhélla den positiva
mojligheten att utvecklas.” Som sdngpedagog for de kyrkomusiker som 1 forsta hand ser
sig som instrumentalister har jag varit medveten om att jag ibland kdmpar mot ett
motstdnd. Den hér studien har gett mig mdjlighet att trdnga in 1 det motstandet, och att fa
grepp om det genom de medverkande studenternas 6ppenhet och vilja att bjuda pa sig
sjalv och sina tankar. Dianas formulering “antingen har man det eller har man det inte -
jag kan absolut inte se mig sjdlv som sangare” sammanfattar problematiken i motstandet.
Forestillningen att den rost man fotts med egentligen inte gér att paverka upplever jag
vara den storsta och svdraste utmaningen for pedagogen att tackla. I synnerhet om den

forestdllningen finns pa ett omedvetet plan.

En annan problematik i motstandet &r insikten om att det som jag sjilv upplevt vara det
mest lustfyllda med solistrollen; att fa gestalta, tolka, dramatisera i toner for en publik, &r
just det som kan upplevas som mest skrammande, och 1 denna studie beskrivs som

pinsamt och obehagligt.

Att vara pedagog for den student som ser motet med publiken som en positiv malbild,
som har en stark lust att uttrycka sig 1 sdng, och som tror pd sina egna
utvecklingsmojligheter, dr ur denna aspekt mera okomplicerat. Sa ocksa att arbeta med en
student som har stort utrymme och tid for egen sdngdvning mellan lektionerna.
Kyrkomusikerrollen krdver som ndmnts en hog niva pa flera instrument: orgel, piano,
korledning och sang. Den kréver ockséd kunskaper i arrangering, harmonildra och liturgi.
Att samtidigt forbereda och hélla igdng goda processer i minga olika &mnen 4r en svar
balansgang, men utbildningen dr en forberedelse for ett yrkesliv som krdaver denna
formaga. I min forforstielse har jag med min erfarenhet av liknande utbildningsér, da
sangundervisningen var en del av manga likvdrdiga &mnen, och jag inte 1 forsta hand sag
mig sjilv som séngare. Bdde min egen erfarenhet som student, och denna studies resultat
visar hur viktigt det 4&r med kontinuitet och struktur 1 sangundervisningen for att kunna
utvecklas. ”Det dr bra om man ofta har lektion for om det finns en kontinuitet s& dvar

man”’, som Diana utrycker det. Kontinuitet och struktur hjélper till att skapa goda cirklar.
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”Att utveckla en sund grundlaggande rost och talteknik™ star forst bland malen for vokala
studier for kyrkomusiker. Det dr mitt 6vergripande méal och det dr ocksa det overgripande

mal som bdda studenterna formulerar: ”En rést som bér, en rost som fungerar” (se 4.3).

Att se sig sjdlv som sdngare, dr att uppticka och utforska och erdvra sitt eget
rostinstrument, det instrument som vi alla dr fddda med. Gretas slutord skulle kunna vara
mina egna: "Man kommer hela tiden tillbaka till grunden — andningen, och flodet” (se

4.8).

When we sing our voices and our bodies are the instruments.
We are intimately connected to the source of the sound and the
vibrations. We breathe deeply to sustain the tones we create
and our heart rate slows down and our nervous system is
calmed. Our voices resonate inward to help us connect to our
bodies and express our emotions and they resonate outward to
help us to connect to others. (Austin, 2008, s. 20).

5.4. Att se sig sjalv som forskare

Aktionsforskning innebidr att hantera de dubbla rollerna som pedagog och forskare. Sa
linge projektet pdgick sag jag bara fordelar med det praktiska uppldgget av studien, och
upplevde att jag fick stora mojligheter att utvirdera min undervisning utan att behdva
gora avkall pa min roll som pedagog. Cecilia Hultberg fungerade som en vigvisare och
inspirerade mig till att g& in i forskarrollen. Karin Johansson fungerade i sin roll som
handledare och bollplank dessutom som en medhjdlpare. Genom att bidra med sina
musikaliska kunskaper, genom att berdtta om sina egna erfarenheter av sidng under
utbildningen till kyrkomusiker, och genom att ta del i undervisningsprocessen pa ett
spontant sétt blev hon en bidragande del i att forverkliga mitt mal “att visa hur mycket
mojligheter det finns for alla att utvecklas”. Fran studenternas synvinkel har Karin
uppfattats mera som ytterligare en stddjande rostcoach &n som en forskare. 1 de
gemensamma samtalen har Karin och Cecilia varit de som stillt fragorna, vilket
medverkat till att jag kunnat reflektera pd ett omedelbart sitt, utan ansvar for att styra
processen. | efterhand kan jag dock undra 6ver om rollen som forskare hade wvarit
tydligare och mera greppbar om det varit jag som stéllt frdgorna? Jag kan dven se att den

forsta delen av studien som enbart innehdll skriftliga reflektioner skulle varit ett enklare
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material for mig att forhdlla mig till som forskare. Den andra delen har gett mojlighet att
reflektera pa ett bade rikare och djupare vis genom samtal och kameradokumentation,
men det vixande materialet har gjort min roll som forskare mer och mer komplicerad.
Den tillfredstillelse och glidje jag kiint som pedagog dver att fa lov att medverka i VAL-
projektet star 1 skarp kontrast till den vanda jag upplevt ndr jag kdmpat med att

sammanstélla forskningsresultatet.

5.5. Vidare forskning — aktionsforskning med kameran
som verktyg

Denna studie har utvirderat sdngundervisning for kyrkomusiker. Jag kan se att den form
vi anvédnt oss av - en kollaborativ metod med kameradokumentation - har en extra
vardefull dimension for just singare. Sangsolisten brottas hela sitt yrkesliv med fradgan:
Hur nér jag ut? Sangundervisning skiljer sig frdn instrumentalundervisning eftersom
sangaren inte kan hora sin rost som andra hor den. Séngaren dr darfor pa ett sarskilt vis
beroende av feedback fran sin pedagog. Den ytterligare spegling som en videoinspelning
med réttvisande ljudbild ger 6ppnar upp nya mojligheter for pedagogen men framforallt
for sangaren att bade fa en helhetsbild av sig sjdlv och en fordjupad forstéelse for den
musikaliska och rostliga process som pagédr. I arbetet med att utveckla rdsten och
formagan att tolka och musicera dr sjdlvkdnnedom och sjdlvkénsla viktiga element.
Séngaren kan aldrig till skillnad frn instrumentalisten frigdra sig frdn sitt instrument.
Kameran ger mgjlighet till en sddan fruktbar distans — jag kan fi syn pa mig sjilv, och
samtidigt komma bort fran mig sjdlv. Att under en period i utbildningen fi arbeta med
kamera som en integrerad del i undervisningen, och reflektera med den som
utgangspunkt, ser jag alltsa som sirskilt angeldget for den som har sing som sitt

huvudamne.
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Introduktion

”Vem dger ldrandet?” dr ett fyraarigt projekt (2007-2010) som pagér till slutet av ar 2010, och
omfattar Kungl. Musikhodgskolan 1 Stockholm (KMH), Musikhdgskolan 1 Malmd, Lunds uni-
versitet (MHM) och Hogskolan for scen och musik, Géteborgs universitet (HSM). Projektet
ingdr 1 ett internationellt forskningsbaserat samarbete, Innovative Conservatoire (ICON), dir
foljande vilrenommerade musikhdgskolor ocksé deltar: Guildhall School of Music and Dra-
ma, London (GSDM); Kungliga konservatoriet i Haag; Norges Musikhdgskola, Oslo (NMH);
Sibeliusakademien samt Stadia Polytechnicum, Helsingfors. Dessutom med verkar dven Insti-
tute of Education vid London University.

Dessa musikhogskolor har via forskningsrad eller motsvarande 1 sina respektive ldnder ansokt
om finansiering for sin medverkan. Forskningen 1 ICON-samarbetet fokuserar musikerstuden-
ter och ldrare med syftet att frimja professionalisering av instrumentalundervisning péd hog
niva, dér den traditionellt har genomforts av professionella musiker som har hog expertis som
artister men som ofta saknar motsvarande expertis pa undervisningsomradet. I stéllet bygger
undervisningen, som till stor del bestar av ett-till-ett-undervisning, i stor utstrackning pa be-
provad erfarenhet i méstar-larling-traditioner. Mot bakgrund av detta bygger ”Vem &ger 1a-
randet?” pa tanken att en internationell grupp bestdende av musiker, som dr engagerade 1
forskning av méstare-larling-traditionen, skall kunna bidra till kvalitetssdkring och kreativ
utveckling inom musikhdgskolorna.

Ett-till-ett-undervisning kénnetecknas av en problematisk maktrelation, som enligt Gaunt
(2008) bade kan frimja och bromsa studenters larande. Enligt Hanken (2008) kan situationen
ocksé vara problematisk for de undervisande musikerna, som ofta kinner sig isolerade. Folj-
aktligen &r det en stor utmaning for musikerldrare att utveckla strategier som verkligen bidrar
till studenters utveckling och inte himmar den. Forskning inom detta omrade visar att det
finns en stor bredd av 6vergripande undervisningsstrategier som coach, professor eller diri-
gent (Barry, 2007), och att ldrarnas egen yrkespraktik ofta styr inriktningen av deras under-
visning (Nerland, 2004). Medan Duke och Simmons (2006) fann att amerikanska ldrare hu-
vudsakligen gav negativ feed-back, fann Zhukov (2008) att australiska ldrare tvért emot be-
romde sina studenter oftare &n de kritiserade dem. Enligt Mills (2002) f6rvéntar sig studenter
att deras larare skall engagera sig bade 1 deras musikaliska och deras personliga utveckling,
och att de skall ge detaljerad konstruktiv kritik sé att de kan kénna att de gor framsteg 1 sin
spelteknik, musikaliskt och i1 6vningsteknik. Detta kan relateras till resultat som visar att mu-
sikerldrare inte alls tog upp dvningsteknik (Koopman et. al., 2008). Intressant dr ocksa Lisbo-
as (2005) slutsats, att imitation &r en mycket effektiv larandestrategi.

Eftersom ett-till-ett-undervisning har en sa central plats 1 musikerutbildning, har instrumental-
lirarnas arbete en grundliggande roll for kvaliteten i hogre musikutbildning. Aven om hog-
skolepedagogiska kurser for instrumentalldrare borjar dyka upp (bl.a. 1 Oslo, Stockholm,
Malmd, och Institute of Education 1 London) dr utbildningen fér musiker som borjar undervi-
sa pd hoskoleniva néstan obefintlig. De flesta musikhdgskolor ger inte sina nya instrumental-
larare ndgon som helst specialiserad utbildning eller kvalificerad metodisk introduktion till sitt
nya yrke. Detta dr viktigt att komma ihdg nir man forordar uppbyggnaden av ett gediget kun-
skapsfundament for detta nya omrade. Andé kan man pasta att inférandet av hogskolepedago-
gisk utbildning som ett krav for nyanstillning dr en mindre utmaning 4n att skapa ett system
for fortbildningen av redan verksamma lérare.
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Historisk oversikt

I ett historiskt perspektiv framtréder tva stora traditioner 1 instrumentalundervisning inom
vésterldndsk musik. Motsvarigheter till bada finns dven 1 andra musikgenrer, och idag kombi-
neras aspekter fran bada pé olika sétt — framfor allt 1 undervisning pd hog niva. I den praktisk-
empiriska metoden, som dominerade till mitten av 1800-talet, speglade undervisningen pro-
fessionella musikers arbetssitt, anpassat till elevernas/studenterna nivd. De ldrde sig musik
holistiskt, som konsthantverk, och kunde relatera sina framfoéranden till musikestetik med alla
dess teoretiska aspekter. Lararna undervisade sa mycket som behdvdes for att stodja elevernas
utveckling till sjdlvstdndiga musiker (Gellrich & Parncutt, 1999; Hultberg, 2000). Den sociala
och tekniska utvecklingen under borjan av 1800-talet orsakade stora forandringar dven i in-
strumentalundervisningen. Ny tryckteknik 6ppnade en marknad for utgavor dir kdnda solis-
ters tolkningar var detaljerat markerade, samtidigt som musikundervisning delades upp 1 flera
olika &mnen 1 de konservatorier som etablerades 1 rask takt. I stédllet for att ldra sig musik som
konsthantverk ldrde sig nu studenter att f6lja detaljerade spelanvisningar i stycken som ofta
lag pé s hog niva att de inte kunde bemaéstra dem sjdlva. Detta, och uppdelningen i instru-
mentalspel och teoretiska @mnen, forsvarade for dem att relatera sina framféranden till stilis-
tiskt estetiska overvdganden.

Situationen idag

Den goda tanken som lag till grund for utbyggnaden av konservatorieutbildningar, att syste-
matisera musikutbildningen, ledde alltsé delvis till att ”barnet” — det musikaliska konsthant-
verket — ”hélldes ut med badvattnet”. Denna problematik dr central 1 hogre musikutbildning
an idag och har under de senaste decennierna dessutom accentuerats till f6ljd av de snabba
och drastiska fordndringarna 1 offentligt kulturliv, som medfor att unga musiker bade behdver
utveckla hog expertis inom sina specialomraden och sddana kompetenser som ger dem bered-
skap att mdta nya, inte séllan oforutsedda utmaningar 1 flera genrer.

Professionellt musikerskap kriaver mangsidiga kompetenser, men den mest centrala av dessa,
stilsdker (traditionsrelaterad) och personlig uttrycksformaga, tillhor en outtalad dimension av
beprdvad praxis, som dérfor dr svar att finga 1 ord. Detta centrala omrade av instrumentalun-
dervisningen é&r hittills ytterst lite utforskat, och kunskapsbyggande 1 form av utvecklingsarbe-
te pa vetenskaplig grund kring larprocesserna har darfor genomfort i liten utstrackning. Det
innebdr att de svagheter och styrkor som finns inbyggda i1 utbildningarna inte har fatt systema-
tisk belysning och dérfor inte heller har atgirdats respektive utvecklats systematiskt i storre
utstrackning. Darfor dr det en stor utmaning for forskningen inom projektet ”Vem éger liran-
det?” (VAL-projektet) att i samarbete med musiker begreppsliggdra detta .

Teoretiska 6vervdganden

For delprojekten i VAL-projektet har vi valt att utgé fran ett kulturpsykologiskt perspektiv,
fraimst som detta foretrdds av Bruner (2002/1996). Det innebaér att intresset riktas mot relatio-
ner individer emellan, och mellan individer och traditioner. Hér kan det gilla musiktraditio-
ner, undervisningstraditioner, instrumenttraditioner, institutionella traditioner. Bruner fram-
haller dven att ménskligt larande kidnnetecknas av stor komplexitet, inte enbart nér det géller
kulturell och social paverkan utan ocksé av biologiska forutsdttningar. Déarfor, hdvdar han,
maste fortsatt forskning om méanskliga larprocesser ... om den ska kunna bli fruktbar och
livskraftig ta hansyn till bdde det biologiska och det kulturella — och ha en skarp blick for hur
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dessa formande krafter interagerar med varandra i den lokala situationen” (ibid: 196). I VAL-
projektet undersoker vi just ldrande 1 lokala situationer.

Visentligt 1 ett kulturpsykologiskt perspektiv ér att olika ting, foreteelser och handlingar ges
en meningsfull innebord genom de redskap eller verktyg som anvinds 1 en kultur (Vygotskij,
1981/1934). Bruner framhéller att kulturer tillhandahaller komplexa uppsattningar — verktygs-
lador — av redskap som behover relateras till varandra, snarare dn separata verktyg. Larande
beskrivs som att det sker via dessa verktyg, som — genom att de distribueras inom respektive
kulturer — medierar kunskap 1 enlighet med traditionella forestillningar om vérlden. Enligt
Bruner definierar kulturella verktyg till och med méanniskors handlande redan pa forhand
(ibid: 181, Bruners kursivering). Har knyter han an till Gadamer, som 1 sitt resonemang hév-
dar att ménniskor tilldelas uppgifter att inom det spelrum som en tradition erbjuder ’ordna
och gestalta spelrorelsen” (Gadamer, 1997: 86). I musiktraditioner som musiker ar fortrogna
med vet de till exempel hur de skall anvédnda olika slags musiknotation — till exempel ackord-
notation, noter, tabulatur — i kombination med sina instrument. I en och samma musiktradition
kan instrumentrelaterade subkulturer utvecklas. I undervisningstraditioner kan larare och stu-
denter anamma forhallningssétt som tidigare etablerats — till exempel 1 en méstarlara. I musi-
kerutbildningar pé olika musikhdgskolor kan institutionella traditioner leda till motsvarande
paverkan.

Enligt kulturpsykologisk syn pa kulturell ldrande 4r intersubjektivitet, interaktion ménniskor
emellan, central; den ger upphov till dialogiskt lirande (Vygotskij, 1981), vilket innebér att
bade deltagare, som dnnu inte hunnit utveckla stor fortrogenhet med kulturen 1 frdga, och mer
erfarna kulturella representanter 14r sig ndgot nytt nér de interagerar. I instrumentalundervis-
ning pd hog niva ar detta ytterst relevant, eftersom studenterna dr skickliga instrumentalister
redan nér de antas till utbildningen.

I enlighet med Bruners betoning pa interaktionen mellan “det kulturella och det biologiska” 1
manskligt larande, har individuell variation stor betydelse. Olika biologiska forutsittningar
gor att manniskor hor — uppfattar och upplever — samma héndelse pa olika sitt. Dessutom
paverkas vi av de individuellt olika erfarenheter vi bar med oss. Sammantaget utvecklar vi
dérfor olika forestdllningar om olika lokala situationer, vilket 1 sin tur paverkar hur vi riktar
var uppmérksamhet i1 dessa. I enskild instrumentalundervisning méts personer med kompetens
pa hog niva fran olika generationer och med olika erfarenheter for att framst den yngre skall
utveckla sin kompetens for att bli konkurrenskraftig pd den professionella musikerarenan. Vi
vet ytterst lite om larandeprocesser 1 sddana situationer. Det &r detta vi undersoker for att be-
greppsliggora visentliga aspekter och med hjilp av detta bidra till pedagogisk utveckling av
hogre musikerutbildning.

Syfte

Malet for detta projekt &r att ge forskningsbaserade nya insikter om forutsattningar for musi-
kalisk kunskapsutveckling, sirskilt 1 ett-till-ett-undervisning. Ett lika viktigt syfte ar att sprida
resultaten fran forskningen, sarskilt 1 friga om forskningsmetoder och praktisk funktionalitet
sa att flera musiker och ldrare kan utveckla och forfina sin egen undervisningspraxis och re-
flektera 6ver hur forskningen kan vara utvecklande ur konstnarlig, yrkesmassig, pedagogisk
och metodisk synpunkt och pa sé sétt fungera som katalysator for institutionernas foréand-
ringsarbete.
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Metod

Som jag nimnde i inledningen, slutférs VAL-projektet &r 2010. Vi avslutar det i hdst med ett
internationellt tre-dagars symposium (Vem é&ger ldrandet?; Students’ ownership of learning)
pa KMH, dir ldrare och forskare fran partnerhogskolorna, bade i projektet och i ICON-
nitverket medverkar. I host ges ocksé en antologi ut, med forskningsrapporter fran delstudier-
na, men ocksa med populdrvetenskapliga texter som riktar sig till studenter och lérare. I den
foljande texten beskriver jag emellertid arbetet hittills.

Samarbetet i ICON-nétverket

Inom ICON-nétverket har vi under 2007 tagit fram en strategisk plan for dren 2007-2012. 1
enlighet med denna plan har vi arbetat med olika spar:
* Utveckling av internationella tre-fyradagarsmoduler med workshops och seminarier
om instrumentalundervisning pa hog niva;
e Stod till musikerlédrares professionella utveckling genom samarbetsformer:
o Kollaborativ forskning dér forskare med musikerbakgrund foljer ett-till-ett-
undervisning;
o Projekt diar musikerldrare formulerar problemstéllningar
o Seminarier fOr att informera om forskningsresultat;
* Forskningssamarbete mellan musikhdgskolorna i ICON kring teman som vi identifie-
rar som gemensamma;
* Natverkssymposier en till tva génger per ar
— KMH har varit vird for ett av dessa symposier;
* Konferenspresentationer;
¢ Publikationer.

Forskningsmadssigt beslot vi att satsa pa ett ramverk for studier av olika aspekter av musiker-
utbildning for att bygga en forskningsbas som grund for pedagogisk utveckling inom omrédet:
* Masterclass (kan ndrmast beskrivas som enskild undervisning infér andra studenter
och ldrare som lyssnare, ett viletablerat komplement till enskild undervisning);

e Ett-till-ett- och grupp-undervisning;

* Den ldrandes upplevelse;

* Ovning;

* Improvisation;

* Institutionell och kulturell férédndring

* Pedagogisk utveckling for musikerlérare.

For ett-till-ett-undervisningen har ICON som maél att ta fram forskningsbaserade resurser {or
musikerlarare, vilket inkluderar webb-resurser, en populédrvetenskaplig handbok riktad till
studenter och larare, forskningspublikationer och modeller fér mindre forskningsstudier som
kan replikeras. Som framgéar av inledningsavsnittet har de svenska musikhdgskolorna som
medverkar i VAL-projektet fokuserat detta omrade, och i relation till detta framfor allt den
larandes upplevelse samt pedagogisk utveckling for musikerldrare. Men, 1 samband med vara
studier av detta omrade har vi ocksd kommit in pa de andra delomradena ovan.

Parallella fallstudier i ett-till-ett-undervisning

Huvudsparet for de svenska musikhdgskolorna bestar av parallella fallstudier 1 samarbete mel-
lan praktiker och forskare, sd kallad foljeforskning, 1 ett-till-ett-undervisning. Som introduk-
tion till dessa presenterade jag projektet vid seminarier under varterminen 2007 for ldrarkolle-
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gierna pa de tre medverkande musikhogskolorna. Vi har utvecklat metoden 1 fallstudierna,
med insamling av mangsidiga data, for att anpassa den till de forutsittningar som kénneteck-
nar de olika lokala kontexterna. Forskare 1 musikpedagogik pA KMH och MHM, med egen
bakgrund som professionella musiker, har foljt och videodokumenterat serier av lektioner
med musikerlirare och deras studenter frin alla tre svenska partnerhdgskolor i VAL-projektet.
Efter lektionerna har forskarna foljt upp signifikanta hindelser som de uppmérksammat under
lektionerna, men som deltagarna inte tagit upp, och bett dem kommentera detta.

Vi har dven anvént kompletterande data pa olika sdtt for att, 1 enlighet med projektbeskriv-
ningen, prova alternativa forskningsmetoder och de resultat dessa kan ge: Infor fallstudierna
har ldrarna fritt beskrivit sina dvergripande undervisningsstrategier, och bade studenter och
larare har intervjuats om sin bakgrund och sina forvéntningar. De har till exempel kommente-
rat hur de ser pé sin egen och den andras (ldrarens respektive students) kompetenser, vad de
vill utveckla for egen del utdver musikomradet, hur de ser pa utbildningen i relation till yrkes-
livet, vilka forvéntningar de har pd den andra i undervisningssituationen (Bilaga 1 och 2).
Under fallstudierna har deltagarna kommenterat lektionerna, antingen muntligt, tillsammans
med respektive forskare direkt efter lektionen 1 fraga, eller 1 individuella anteckningar, veck-
ovis. Studenterna har beskrivit hur de har forberett sig infér en lektion medan lararna har be-
skrivit sina intentioner; bada parter har ocksa reflekterat 6ver hur lektionen blev och 6ver
larande under den gangna veckan mer generellt, alltsa 4ven utanfér undervisningen (Bilaga 3
och 4). Eftersom nédgra av de medverkande lararna och studenterna har visat sérskilt stort in-
tresse att medverka, har vi dessutom foljt upp lektionerna med ytterligare en tll tva halvstruk-
turerade djupintervjuer under delprojektets gang. Slutligen har vi, 1 vissa delstudier, dven vi-
deofilmat studenters eget 6vande nagra dagar efter lektionerna.

I analysen utgdr datagenererade kategorier fran varje fallstudie basen for att generera nya ka-
tegorier som representerar data fran hela projektet. Forskarna i projektet har 6msesidigt ge-
nomfort “inter-judge reliability tests”. De flesta fallstudierna har dessutom presenterats pa
forskningsseminarier och konferenser, dér resultaten har ansetts relevanta. Eftersom projektet
16per hela 2010 &terstar i skrivande stund en avslutande genomgang av materialet, vilket gor
att vi dnnu inte fatt fram vart slutgiltiga resultat frén projektet som helhet.

Som framgar av forskningsdversikten har problematiken 1 maktrelationer 1 enskild instrumen-
talundervisning belysts 1 forskning under det senaste decenniet, medan ddremot studenters
musikaliska larande har forblivit nédstan helt outforskat. Inom detta centrala omrdde 1 musi-
kerutbildning #r forskarna som medverkar i VAL-projektet vil etablerade. Av bada dessa skil
beslot vi att rikta forskningens fokus mot just musikaliskt larande 1 enskild instrumentalun-
dervisning. Vi vénde oss till vilrenommerade musikerldrare och bad dem foresla vilka studen-
ter som skulle medverka i1 delstudierna. P4 sa sitt kunde vi utga frén lokala situationer med ett
fortroendefullt socialt klimat, dar maktrelationerna inte var personligt laddade. Som konse-
kvens av detta ansdg vi att vi skulle kunna {4 resultat som ar relevanta for problemomrédet,
musikaliskt ldrande.

Detta strategiska urval har ocksé en etisk dimension. I Skandinavien bestar musikerutbild-
ningen av en s pass liten personkrets att kolleger liatt kan kdnna igen personerna i representa-
tive utdrag som presenteras i forskningsrapporter. Aven om studenter och lirare har varit ak-
tivt intresserade av att medverka har vi darfor ansett det vara viktigt att fokusera lokala situa-
tioner dér forutséttningarna for studenters larande kan forvéntas vara goda. Ett annat hénsyns-
tagande giller det representationssdtt som vi har valt. Trots detta har det framkommit proble-
matiska forhéllningssétt, som skulle kunna innebira att de berdrda deltagarna kénner sig ut-
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hingda, om de kan identifieras i offentliga texter. Darfor har vi valt att presentera sddana re-
sultat 6verforda till situationer med andra, jimforbara instrument och musikstycken.

Individuella utvecklingsprojekt

I anslutning till fallstudierna i ett-till-ett-undervisning har nadgra av musikerlérarna genomfort
individuella utvecklingsprojekt. En ldrare har till exempel genomfort en omfattande longitu-
dinell aktionsforskningsstudie och i den anvént sina egna och tvé studenters veckovisa reflek-
tioner. Hon har ocksa 1 anslutning till projektet ldst en kandidatkurs 1 musikpedagogik och
baserat sin kandidatuppsats pa sin aktionsforskningsstudie.

Négra ldrare har valt att genomfora mer traditionella aktionsforskningsprojekt: de har valt ut
ett visst innehdll 1 undervisningen under en avgransad tidsperiod och efter varje lektion analy-
serat sina egna undervisningsstrategier och studenternas respons pa dessa. Infor den komman-
de lektionen har de fordndrat sitt sitt att undervisa och utvecklat nya kursuppgifter for att ge
battre forutsittningar for studenternas ldarande.

Andra larare har valt att utveckla undervisningsmaterial som skall frimja studenters sjélvstin-
dighet 1 sitt larande. Ett sddant exempel &r en ldrare som i text och notation har dokumenterat
sin kritiska genomgéng av utgavor av historisk repertoar, med rad till studenter om hur de kan
forhalla sig till dessa for att pa stilistiskt relevant sétt sjdlvstandigt utveckla tolkningar med
utrymme for personligt uttryck.

Studier av studenters férvdntningar och uppfattningar

Vid sidan av de parallella fallstudierna 1 ett-till-ett-undervisning har vi medverkat i ett projekt
som inleddes av Guildhall School of Music and Drama 1 samarbete med Institute of Education
vid London University. Detta delprojekt bestdr av enkitstudier med uppfoljande intervjuer
och avser unga musikers planer och forhoppningar infér framtiden. En forsta enkét riktas till
ungdomar som gor antagningsprov till musikerutbildning och foljs senare upp genom djupin-
tervjuer med strategiskt utvalda deltagare som blivit antagna. Enligt den engelska planen gors
proceduren om i1 samband med att studenterna skall ta examen efter fyra ars studier.

Vi har genomfort en replik av denna studie pA KMH vid intrddesproven varen 2007 och upp-
repar den med dem som soker nu, varen 2010. I var genomfors ockséd djupintervjuer med stra-
tegiskt utvalda KMH-studenter som deltog 1 enkdtundersdkningen for tre r sedan. De som
har studerat pa heltid och inte gjort ndgot uppehéll i sina studier kommer att avlagga kandi-
datexamen 1 ar. Eftersom utbildningscyklerna pd KMH f6ljer Bolognaprocessens rekommen-
dationer (3+2+3) matchar de tyvirr inte de fyradriga cyklerna som Guildhall tillimpar. Darfor
kommer vi att se 6ver enkédtens utformning efter varens analys och beroende pa resultaten
revidera den om det behovs for att anpassa den bittre till svenska forhdllanden infor fortsatta
enkdter.

Resultat

Resultaten visar att lararna som medverkat 1 delprojekten har vil genomténkta undervisnings-
strategier. I dessa ingar medvetenhet om en fordnderlig professionell arena, bade nar det giller
instrument- och genrespecifika, aspekter och andra. Vissa larare bygger strategiskt in uppgif-
ter som gor att studenter maste ta eget initiativ, till exempel att tillsammans organisera stu-
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dentkonserter, att bade pd musikhdgskolan och externt ansvara for allt praktiskt runtomkring.
Flera av ldrarna initierar professionella projekt tillsammans med sina studenter, dér de alltsd
samarbetar som kolleger pa professionella villkor. Detta bekréftar Nerlands (2004) resultat,
som visar att musikerldrares egen professionella verksamhet paverkar den inriktning de ger
sin undervisning. Det innebar ocksé att 1drarna har strategier som pé flera sdtt motsvarar de
onskemdl som Mills (2002) fann att studenter hade: att deras ldrare skall engagera sig bade 1
deras musikaliska och personliga utveckling.

Studenternas framfoérande i centrum

Lektionsobservationerna bekréftar Barrys (2007) resultat, att larare tillimpar 6vergripande
strategier som coach, professor eller dirigent — en av larare sager till och med att hon ser sig
som coach till sina studenter. Visentligare ar emellertid att lararna utgar fran studenternas
framforande i sin undervisning, och att de dérfor relaterar instrumentalteknik till musikaliskt
uttryck; spelteknik som verktyg for att uppna handlingsberedskap att gestalta musiken person-
ligt, men @nda stilsdkert. I detta ligger det kanske viktigaste resultatet: att /drarnas fokusering
pa studenterna framforanden kan forsvdra for dem att fa grepp om vad studenterna har tagit
till sig pa ett sadant sdtt att de sjdlvstindigt kan anvinda sig av sitt nya kunnande i andra
situationer.

De flesta lektionerna borjar med att studenten framfor den musik som hon har férberett medan
larare lyssnar. Déarefter ger lararen — oftast — uppmuntrande kommentarer om vad som var bra
for att sedan noggrant ga igenom vad studenter behover arbeta vidare med. I de lektioner som
vi har observerat ér studenterna lyhorda och lyckas bra med att hirma sina lérares forebildan-
de framforanden av utdrag av musiken. Lararen far darfor ldtt intrycket av att studenten har
forstétt vad det ror sig om. Studenternas kommentarer efter lektionerna nér de har ovat sjélv-
standigt, visar emellertid att de kan ha forbisett eller snarare forbihort det visentliga, ndmligen
genre- eller stilrelaterade estetiska konventioner (Hultberg, 2010, in print). Det kunnande som
de presenterade i sina framforanden under slutet av lektionen, har inte ldmnat négra spar. Tva
sammanfattade exempel far belysa detta:

Under en pianolektion utgdr till ldraren frén avsnitt ur ett tekniskt relativt okomplicerat stycke
av Skrjabin fOr att visa och forklara att dissonanser brukar framhévas gentemot konsonanser
som foljer. Studenten hade betonat tvartom i sitt inledande framforande. Léararen uppmark-
sammar ocksa studenten pa nigra ovantade harmoniska vindningar, som han hade spelat
forbi1” och forklarar och visar att interpreten behover lyfta fram detta for att lyssnare skall hin-
na lagga marke till det. Studenten lyssnar uppmaérksamt, svarar dad och da bekréftande, och
hérmar lararens exempel. En progression ér tydlig i hans spel under lektionen. Efterdt anteck-
nar studenten emellertid att lektionen egentligen inte gav honom nagot. Denne student dr spel-
tekniskt mycket skicklig och hade gjort uppskattande anteckningar om tidigare lektioner dir
han hade spelat virtuosa stycken. Hans eget fokus pa att bli 4nnu skickligare som pianist sna-
rare dn som musiker hindrade honom frin att inse betydelsen av ldrarens rad.

Under en violinlektion dér en forstadrsstudent spelar en sats ur en solosvit av J. S. Bach, gar
lararen igenom en méingd violinspecifika aspekter for att ge studenten radd om sitt fortsatta
arbete med stycket (6vning), men ocksa interpretatoriska rad, pa ett generellt plan. Hon tar
upp frasering, artikulation och dynamik och relaterar detta till den harmoniska progression,
som ligger till grund for solostimman. Hon sjunger ackordtonerna medan hon spelar tillsam-
mans med sin student och forklarar pé liknande sétt som pianoldraren hur viktigt det ar a#t
musiker lyfter fram ovéntade harmoniska vindningar pa nigot sétt, men att det finns gott om
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utrymme for att gora det pa olika sétt. Nir studenten sedan 6var pa egen hand beskriver hon
att hon tog fasta pa det som hennes lirare ratt henne — men ndmner in harmonisk progression.
Hon kommenterar att hon inte hade lart sig att tdnka harmoniskt av sina tidigare larare, och
dérfor var fiolen for henne ett kulturellt verktyg som inte hade ndgot att géra med harmoniskt
tdnkande. Detta dr anmérkningsvirt, eftersom studenten ocksa reflekterade dver att hon bru-
kade tdnka harmoniskt nér hon spelar piano.

Bada exemplen visar hur starkt studenters individuella forestillningar, baserade pa tidigare
erfarenheter, styr deras uppmarksamhet och deras forméga att ta till sig nytt kunnande och
gora det till sitt eget. Deras egna forestdllningar av kulturella verktyg avgor hur de kommer att
anvdnda dem. I bada exemplen har studenterna svart att anvinda etablerade konventioner att
strukturera och uttrycka musik som kulturella tankeverktyg. Pianostudenten bryr sig inte om
det; han dr upptagen med att tinka pa spelteknik. Violinstudenten, ddaremot, vill suga at sig
den kunskap son hon kan ta del av genom sin ldrare, men hor férmar inte gora det, eftersom
hon inte kan forknippa den harmoniska dimensionen av musiken med fiolspel. Hennes ldran-
de matchar lararens undervisning nér det géller spelteknik 1 relation till horisontella aspekter
av musiken, men inte till vertikala (harmonik).

I bdda exemplen dr det svart, for att inte sdga omdojligt for lararna att inse vad deras studenter
har ldrt sig och vad de inte har lirt sig. Studenternas formaga att i stunden imitera andras
framforanden vécker intrycket att de ocksa har reflekterat dver sitt sitt att spela, oavsett om de
har forstdtt inneborden 1 lirarens rad eller inte. Detta resultat visar att imitation visserligen kan
vara en effektiv ldrandestrategi (jfr Lisboa, 2005), men att det i sé fall forutsétter reflektion for
att larandet inte skall gélla enbart f6r stunden.

Makt och utsatthet

Eftersom tidigare forskning har visat pd de maktrelationer som ligger implicit 1 ett-till-ett-
undervisning, hade vi valt par med studenter och larare dir vi kunde utgd fran relativt oprob-
lematiska sociala relationer. Vi har emellertid trots detta resultat som visar — inte studenters
utsatta situation — utan lirares. Nagra {4 studenters forestdllningar om sina larares kompeten-
ser ar mycket kategoriska, utan argument — ibland positivt, men ibland negativt, vilket har
kommit fram i studenters anteckningar efter lektioner, men ocksa nar de spontant har kom-
menterat olika aspekter 1 samband med intervjuer. Av etiska hdnsyn kraver specifik redovis-
ning av dessa resultat att de overfors till andra, liknande situationer, pa ett sddant sitt att per-
sonerna inte kan identifieras. Darfor hdanvisar jag till antologin som kommer hésten 2010, och
till artiklar som &r refererade dér.

Oppna méjligheter att kombinera olika undervisningsformer

I fallstudierna har vi kommit in pa flera av ICON-gruppens 6vriga forskningsteman. I Sverige
har musikerstudenterna till exempel parallellt med sina individuella lektioner ocksa gemen-
samma lektioner, som ofta har karaktéir av masterclass, det vill sdga enskild undervisning in-
for askédare. En student kommenterar att for honom innebér begreppet masterclass att aska-
darna inte medverkar aktivt utan enbart ser och lyssnar, medan gemensamma lektioner &r ett
slags seminarier (Holgersson, in progress). Hir forvintas studenterna ofta ge konstruktiva
kommentarer till varandra, och de far alltsd utrymme att préva sitt musikaliska omdéme som
granskare av varandras framforanden.
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Néigra av ldrarna har i sina gemensamma lektioner utvecklat seminarievarianter som dnnu mer
paminner om akademisk seminarietradition: En av dem forbereder korta presentationer av
olika slag och bjuder in studenterna att diskutera dem. Det kan handla om ett konsertkoncept,
till exempel samarbete med skadespelare kring en musikaliskt intressant forfattare. En annan
gang kan det handla om att han infor studenterna studerar in ett kort stycke musik och, medan
han gor det, diskuterar olika alternativa tolkningsvarianter tillsammans med dem. En annan
larare anvédnder videofilmade framforanden fran gemensamma lektioner som underlag for
enskild undervisning: hon analyserar videon tillsammans med studenten, som hon utmanar att
foresld hur instuderingen kan fortsdtta. Nir det behovs, ger hon ocksa rad. Resultaten visar
alltsa att larare som har reflekterade undervisningsstrategier finner mycket olika sitt att dels
lanka olika kurser till varandra, dels ldnka instrumentalundervisning till professionell verk-
sambhet.

Metodresultat

I stort sett har vi kunnat genomf6ra projektet som planerat, men det har endast varit mojligt
genom att vi har reviderat den detaljerade planeringen och upprepade ganger anpassat kartan
efter verkligheten. Oberoende av varandra har forskarna vid partnerhogskolorna i ICON-
samarbetet gjort erfarenheten att musikerldrare gérna deltar 1 kollaborativa forskningsprojekt
genom att bjuda in en forskare, som de har fortroende for genom att forskaren sjélv har en
musikerbakgrund. Som kolleger 4r sddana forskare vdlkomna observatorer/dokumentatorer
som bidrar till att synliggora kvaliteter 1 verksamheten, och som fungerar som kritiska véinner
1 reflekterande dialoger. Daremot ar troskeln hog for en stor majoritet av musikerlararna, nir
det géller att ta steget fran intresserad deltagare 1 forskningsstudier till aktiv ledare av ett eget
utvecklingsarbete. Som konsekvens av detta har vi behovt mer forskartid for att folja upp ob-
servationer 1 delprojekten, vilket forsvarade arbetet pA HSM, dér tyvirr ingen forskare var
tillgédnglig for projektet. PA KMH har forskargruppen under den senare delen av projektet for-
starkts genom en doktorand som genomfort en bred studie med motsvarande fokus och upp-
ligg som i VAL-projektet. Eftersom musikerlirarna inte har tagit s mycket arbetstid i an-
sprak som planerat har vi kunnat finansiera den 6kade forskartiden, och vi har ocksa kunnat
erbjuda fler ldrare att medverka 1 mindre omfattande delstudier, fraimst pA KMH, dér vi varit
tva forskare som arbetat med studierna av ett-till-ett-undervisning.

Ett annat metodrelaterat resultat giller den enkétstudie som vi medverkade 1 varen 2007, och
som initierats av Guildhall School of Music and Drama (GSDM) och Institute of Education.
Ursprungligen bad de engelska kollegerna om dessa data frin alla partnerhdgskolor for att
lagga upp internationella jimforelser mellan ldnderna 1 ICON-ndtverket. Av tva skil hinde
inget med den undersdkning jag genomforde: P4 GSDM var forberedelserna sadana, att de
sOkande uppfattade enkiten som ett storande moment i intrddesproven, och dérfor var bortfal-
let s stort att det inte var mgjligt att fa fram palitliga resultat. Dessutom genomforde ingen
annan partnerhdgskola enkéten. P& grund av detta lades data frn vér enkét in 1 det engelska
registret men bearbetades inte. Som projektledare hade jag emellertid tillsammans med kolle-
gerna pa den klassiska institutionen forberett enkédten pd KMH sa att de sokande inte alls upp-
fattade den som storande, utan vi hade en hog svarsfrekvens. Dels pd grund av att undersok-
ningen gick 1 std, dels pd grund av att fordndringarna 1 som jag beskrivit ovan kridvde forstirk-
ning pa forskarsidan 1 fallstudierna, 14t jag datamaterialet frén enkéterna ligga ororda. Ytterli-
gare en anledning var att vi dé inte hade tillgéng till en forskare med musikerbakgrund som
ocksa var en erfaren analytiker av statisk data. Infor sokningarna detta ar har emellertid situa-
tionen fordndrats s att vi nu kan genomgora en separat undersokning pa KMH. Vi har ocksa
planerat att samarbeta med véra engelska kolleger, men varje hdgskola anpassar studien till
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sina respektive forutsittningar, vilket ger oss béttre mojligheter att dra nytta av resultaten pa
ett Overgripande plan.

Diskussion

I VAL-projektet har vi som strategiskt val vint oss till vilrenommerade musikerlirare som
har utvecklat reflekterade undervisningsstrategier. Vi dr darfor vdl medvetna om att resultaten
bara dr representativa for larare med liknande forhéllningssétt. Men, det som gor resultaten
mest vardefulla &r att de kan bilda underlag till en samling exempel pa god undervisnings-
praktik, vdl fungerande undervisningsstrategier — dvergripande sdvil som mer specifika. Bade
bland de uttalade och bland de outtalade, men praktiserade lararstrategierna finns exempel
som kan ha generell béaring pa instrumentalundervisning pa hog niva. Dessa exempel visar
ocksé ndgot av den kreativa fornyelsekraft som enskilda ldrare representerar, vilket gor det &n
viktigare att sprida dessa.

Ett viktigt resultat visar hur problematisk situationen i ett-till-ett-undervisning kan vara nir
student och ldrare har olika forestillningar av vad som &r vésentligt innehall och hur det &r
lampligt att forhélla sig till detta, fastdn ldraren har medvetna undervisningsstrategier som
inkluderar respektfullt bemdtande av studenterna, och fastin det sociala klimatet #r gott. Aven
om ldrare erbjuder studenterna relevant speltekniskt och stilistiskt kunnande, &ven om de an-
passar sin undervisning till studenternas framforanden, och @&ven om de ger rdd om att 6va,
kan det vara svért for dem att f& en relevant bild av studenternas larande och utveckling.

Detta kan 1 sin tur leda till en sjdlvuppfyllande rundgang av att inte lyckas forsta varandra,
som det dr svart att ta sig ur. Darfor dr det av stor vikt att studenter och ldrare, i samverkan,
utvecklar strategier for att folja upp lektioner och komma fram till gemensam forstaelse av
innehallet, dess implikationer, samt av varandras forvantningar pa undervisning och larande i
kursen. Detta ar verkligen en utmaning. Man kan till exempel ifragasitta om pianostudenten
skulle ha vagat dela med sig av sina reflektioner till sin ldrare. Inte desto mindre behdver stu-
denter och ldrare strategier fOr att ta sig Over trosklar ar detta slag for att undervisning skall
bidra till studenternas konstnérliga utveckling. Studenternas fortroende for sina larare ar en
viktig forutsittning, men lika viktig ar ldrarnas fortroende for sina studenter, och, 6msesidig
respekt. Gladjande nog finns olika exempel pa detta finns exemplifierat 1 resultaten fran nagra
av fallstudierna och kan goras tillgdngligt pa kollektiv niva.

Som en del i detta har jag i tvd konstnédrliga forskningsprojekt, finansierade av Vetenskapsra-
det (Hultberg, 2009) utvecklat En kulturpsykologisk modell av musikaliskt larande. Modellen
har visat sig vara anvindbara i samarbeten med praktiker. Den dr enkel pé ett Overgripande
generaliserande plan och kan anvindas for att sétta ord pa processer som annars ofta forblir
outtalade. Vi har sett att den kan underlitta for praktiker och forskare att moétas 1 diskussioner
om musikaliskt ldrande.

Haér tangeras ocksa de resultat som har visat att bade studenter oc ldrare kan fa en utsatt posi-
tion 1 ett-till-ett-undervisning, nagot som bor uppmérksammar av prefekter och utbildningsle-
dare. Detta behover stéllas mot Hankens (2008) resultat, att musikerlarare ofta kénner sig iso-
lerade, vilket innebér att institutions- eller utbildningsledning méste ta detta pa allvar.
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Praktiska konsekvenser pa musikhégskolorna

Hittills har resultaten frin VAL-projektet frimst fatt praktiska konsekvenser pd4 KMH och
MHM. Detta beror pa att forskare medverkar pa dessa bdda musikhdgskolor, och att det finns
goda forutséttningar att genom olika samarbetsformer overbrygga eller att kompensera trosk-
larna som hindrar musikerldrare att aktivt bedriva utvecklingsarbeten. Diskussionsgrupper har
kommit igdng, dér larare och forskare utbyter erfarenheter och diskuterar studenters larande
och varandras och sin egen undervisning. P4 KMH har vi sedan hdsten 2008 diskussionslun-
cher pa onsdagar en till tvd ganger per manad, dér korta, opretentidsa forskningspresentatio-
ner f6ljs av livliga diskussioner 6ver lunch. Hér varvas olika slags forskningsresultat, men en
sirskild satsning har gjorts pa utvecklingsarbeten i liknande format som i VAL-projektet. I
samband med att detta stod pa dagordningen gjorde Sveriges Radio ett reportage for Mitt 1
Musiken, som kommer att sinds senare i ar. Till en del av diskussionsluncherna har jag gjort
ppt-presentationer som kan anvdndas som underlag for kolleger som vill genomfora utveck-
lingsarbeten — en variant av enkla webbresurser 1 enlighet med projektplanen. I ett moodle-
rum som dr tillgédngligt for all personal halls presentationer och minnesanteckningar fran dis-
kussionsluncher tillgéngliga.

Aven om de flesta lirarna som medverkade i projektet inte har genomfdrt egna utvecklingsar-
beten utan endast deltagit kollaborativt i1 fallstudierna, har deras medverkan i sig haft betydel-
se genom de diskussioner som uppstatt, baide mellan dem och forskarna, och mellan dem och
andra kolleger. Detta dterspeglas bland annat i KMH:s breda satsning pa ett personalutveck-
lingsprogram som pabdrjades ldsdret 2009/10: Bade detta och nista ldsar ingar kurser som
bygger pé resultat frin VAL-projektet. I en sddan kurs detta lisar, Musikalisk kunskapsut-
veckling 1 hogre musikutbildning, har larare genomfort mindre aktionsforskningsstudier och
ocksa skrivit bra populdrvetenskapliga texter, som kommer att publiceras 1 antologin som av-
slutar projektet 1 host. Det finns nu ett 6kat intresse for att medverka 1 kollaborativa utveck-
lingsarbeten inom projektets problemomrade. P4 grund av detta har vi valt att forldgga det
avslutande symposiet till hosten 2010 for att 1drare som engagerat sig under den senare delen
av projektet skall fa mgjlighet att medverka aktivt i programmet.

Lérare frén alla tre musikhogskolorna kommer att bjudas in till symposiet ”Vem dger laran-
det?” (Students’ ownership of learning) i september. Vi kommer att boérja med en 6ppen dis-
kussionslunch, onsdagen 15 september, och till den kommer vi dven att bjuda in media f6r
sprida information om projektet. Under onsdagen och torsdag formiddag kommer resultat frin
VAL-projektet att presenteras av forskare och medverkande lirare, gemensamt. Frén torsdag
lunch dr symposiet internationellt med deltagare dven fran ICON-nétverket. Da belyses
svenska erfarenheter ur ett internationellt perspektiv. Symposium som form — alltsa inte kon-
ferens — dr ett medvetet val, eftersom vi vill stimulera till aktivt meningsutbyte och diskus-
sion; forst mellan kolleger och studenter pa svenska musikhdgskolor, och sedan, utifran den
svenska diskussionen som en gemensam plattform, fortsatt meningsutbyte och diskussion
med vara kolleger inom ICOn-samarbetet.

Efter symposiet kommer vi att slutredigera en antologi med texter av ldrare och forskare som

medverkat i VAL-projektet och i de utvecklingsarbeten som bygger pa projektet. Vi kommer
ocksa att bjuda in kolleger fran ICON-nétverket att bidra med texter.
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Presentationer och publikationer

Symposier och konferenser (inklusive konferenspublikationer)

* Inom Nordiska Natverket for Musikpedagogisk forskning:

o Helsingfors, 2007:

Genrerelaterad instrumentalpedagogik 1 hogre musikutbildning, Per-Henrik
Holgersson (doktorand);

o Oslo, 2008:

Textanalys ur ett kulturpsykologiskt perspektiv, P-H Holgersson;

o Malmo, 2010:

A cultural-psychological model of musical learning and competence develop-
ment, C K Hultberg
* Péd internationella konferenser:

o Musical Development and Learning, Second European Conference on Deve-
lopmental Psychology of Music, Roehampton University, London, 2008:
Musicians’ use of cultural tools in music styles new to them, C K Hultberg;

o The Reflective Conservatoire, GSDM, London, 2009:

Developing professionality: young and established musicians' learning strate-
gies

Symposium med bidrag frdn Karin Johansson, (F.D.), MHM, P-H Holgersson,
KMH, C K Hultberg, KMH och Soren Johansson (doktorand), KMH;

o Research Alliance of Institutes of Music Education, Goteborg, 2009:
Students’ and teachers’ expectations — matches and mismatches in learning and
teaching in higher music education, C K Hultberg (inklusive omfattande arti-
kel 1 proceedings book)

Peer-reviewed artikel i vetenskaplig tidskrift

Hultberg, C. K. (2009). En kulturpsykologisk modell av musikaliskt ldrande genom musice-
rande. [ F. V. Nielsen, S. G. Nielsen, S-E Holgersen red: NNMPF:s arbok 2009, pp. 119-138.
Oslo: Norges Musikkhogskole.

Fler artiklar ar under arbete.

Antologi

Hosten 2010 publiceras en antologi med forskningsrapporter fran delstudierna, samt med po-
puldrvetenskapliga texter som riktar sig till studenter och léarare.
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Deltagare i projektet

Kungl. Musikhoégskolan i Stockholm, vardhoégskola

Per-Henrik Holgersson, doktorand
Cecilia K Hultberg, F.D., professor
Peter Berlind Carlsson, lektor

Mats Bergstrom, lektor

Johan Horlén, adjunkt

Anna Lindal, lektor (nu dekan, HSM)
Staffan Linder, adjunkt

Ann Wallstrom, lektor

Under senare delen av projektet
J-O Gullo, F.D

Veneta Z Blendulf, doktorand
Gun-Britt Gustafsson, adjunkt
Peter Holmberg, lektor

Klas Nevrin, timlarare

Katarina Strém-Harg, professor

Musikhogskolan i Malmo, Lunds universitet

Karin Johansson, F.D.
Ann-Sofi Harstedt, adjunkt
Hans Hellsten, professor

Hogskolan for Scen och Musik, Goteborgs universitet

Lisa Ford, adjunkt
Einar Nielsen, professor

Bilagor

Intervjuguide, ldrare, bilaga 1
Intervjuguide, studenter, bilaga 2
Anteckningsmall, ldrare, bilaga 3
Anteckningsmall, studenter, bilaga 4
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Bilaga 1 Intervjuteman med musikerliirare

Musiker/Liérare
Namn

Hur uppfattar du din egen kompetens?
* Dina starka sidor i praxis — kunnande (knowing-how) och teori (knowledge)
* Specifikt som instrumentalist
* Som musiker (i musicerande)
* Allméant som professionellt verksam inom musikomradet

Din egen utveckling som musiker
* Vad har du uppfattat som vésentligt i din hogre musikutbildning (avlagd examen)?
* Vilken relation har din professionella verksambhet till din musikutbildning/examen
* Hur har du utvecklat din kompetens vid sidan av/efter musikutbildningen?
t.ex. ytterligare utbildning, professionell verksamhet, annat
* Vad vill du fortsétta att utveckla for egen del?
* Annat som du vill tilligga

Hur ser du pa ditt professionella verksamhetsfalt?
* Innehéllsmissigt
* musiktraditioner
*  Musikerroll och/eller andra roller
*  Organisationsmassigt
*  Anstillningsvillkor
e Hur uppfattar du arbetets meningsfullhet
*  Hur uppfattar du arbetets socioekonomiska trygghet
e Hur ser du pa din professionella framtid?
* Annat som du vill tilligga om din professionella verksamhet

Vilka ér dina intentioner som ldrare vid musikerutbildningen?
* Dina strategier for att motsvara dina intentioner
e Vilka f6rvéntningar har du pé studenter som gér utbildningen/kursen:
* Forhallningssatt
* Engagemang
e Resultat

Hur uppfattar du studenternas kompetens

Annat som du vill tilligga
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Bilaga 2; Intervjuteman med studenter

Student
Namn instrument ak

Varfor vill du bli musiker?

Hur uppfattar du din egen kompetens?
* Dina starka sidor 1 praxis — kunnande (knowing-how) och teori (knowledge)
* Som instrumentalist
*  Som musiker (i musicerande)
* Allmint som verksam inom musikomradet

Din egen utveckling som musiker

* Vad har varit viktigt for dig 1 din musikaliska utveckling hittills?

* Vad vill du fortsétta att utveckla for egen del?

* Vad anser du vara vésentligt i din hdgre musikutbildning?

e Utvecklar du din kompetens vid sidan av ditt utbildningsprogram?
(t.ex. ytterligare utbildning, professionell verksamhet (roller/uppgifter, genrer?), an-
nat)

*  Hur ser du pa din egen utveckling som musiker efter musikutbildningen?

* Annat som du vill tilligga

Hur ser du pa ditt framtida professionella verksamhetsfalt?
* Innehéllsmissigt
* Nar det géller musiktraditioner/-genrer
e Nar det giller musikerroll och/eller andra roller
*  Organisationsméssigt
* Anstillningsvillkor — ekonomiskt
* Meningsfullhet i arbetet som musiker
¢ Relationen professionell verksamhet — musikutbildning/examen
* Annat som du vill tilligga om din professionella framtid

Vad vet du om din/dina larares kompetenser?
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Bilaga 3, mall for musikerlirares anteckningar
Vecka: Lektion, kurs/dmne: Student:

Infor lektionen
Mina intentioner; mina férvintningar

Reflektioner efter lektionen
Om studentens och mitt eget bidrag;

Om innehéllet (vad vi gick igenom/fokuserade denna lektion, progression, etc.)

Veckans reflektioner

Fritt; gdrna med anknytning till undervisning (lektion/kurs/utbildningsprogram) och profes-
sionellt musikerskap
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Anteckningar
Vecka: Kurs Larare:

Infor lektionen
Mina forberedelser; mina forvéntningar

Reflektioner efter lektionen
Om mitt eget och ldrarens bidrag;

Om innehéllet (vad vi gick igenom/fokuserade denna lektion, progression, etc.)

Veckans reflektioner

Fritt; gdrna med anknytning till undervisning (lektion/kurs/utbildningsprogram) och profes-
sionellt musikerskap
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