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The purpose of this study was to elucidate and analyze the subjective views of foster
carers concerning their parental role, the context in which they operate, and how they
relate to the support they receive from different agencies in the form of supervision and
training. To answer this, four research questions were formulated: how do the foster
carers relate to knowledge, supervision and education? How do the foster carers relate
to different perceived expectations and perception, mediated by their environment, with
regards to their assignment as foster carers? What personal expectations and perceptions
do the foster carers have with regards to their assignment? How are their roles as foster
carers being constructed, based on the contextual and individual factors above?

For this study we used a qualitative approach: eight semi-structured interviews were
conducted with different foster carers with various backgrounds in regards to age, sex,
marital status, education, housing and experiences of caring for foster children. The
theoretical framework we applied, for our analysis, was pervaded by the ideas of social
construction of reality; within this theoretical framework we used different sociological
concepts, like normativity, normality, roles, socialization, theoretical knowledge,
practical and experience — based knowledge, tacit knowledge, supervision and learning
to further our understanding of the subject.

The main results of the study showed that the foster carers have a complex role: they
had to relate to, not only the Social services (socialtjansten) and the child’s biological
parent, but also the normative demands and expectations mediated by the media, family,
friends, teachers and day care personnel. In the construction of the role as foster carers
we identified two different approaches. The foster carers that emphasized the
importance of supervision, education and other support, in order to meet the child’s
often demanding need for qualified care, modelled their role as complementary and
professional. The other group emphasized that love and common sense were the central
aspects of their assignment; thus modelling their role on the idea of traditional parenting
(“det goda fordldraskapet”). In some aspects they felt or saw themselves more like
mothers and fathers rather than foster carers.
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Forord

Alla i stan tyckte utan tvivel att jag irrade hit och dit.
Men i skymningen ser man hdr vid floden
fladderméssen styra i sicksack pa mjuka vingar
det maste de gora for att fanga sin foda.
Och har ni nansin gatt vilse en kvdll
i den tdta skogen ndra kvarnvadet,
och vikit av dn hdr dn dar
varje gang Vintergatans ljus skymtade,

i era forsok att hitta stigen,

dd borde ni begripa att jag sékte min vdg
med allvar och iver, och all min vandring

var en vandring i sokan (Masters 1967: 240).

Manga dr nog de som vill ansluta sig till pastdendet att forskarens viktigaste uppgift ar
att ge svaren. Nir vi startade var vandring gav vi oss ut pad mer eller mindre outforskad
mark. Den kompass vi dgde, i form av tidigare kunskaper och erfarenheter har stundom
visat sig vara missvisande, stundom lett oss in pd mingder av snariga stigar, omvéigar
och aterviandsgrinder. Inte sdllan har vara vedermddor varit frustrerande; hur kan man
finna svaret om kartan &r full av vita flickar? Troligen hade vi kunnat irra omkring 1 all
evighet pd vér jakt om vi inte vunnit en viktig insikt: forskarens uppgift ir inte att ge

svaren, utan att stdlla frdgorna.

Forvisso dr det vi som héllit i pennan. Dock dr det de familjehemsforédldrar som Oppet
och frikostigt delat med sig av sina berittelser och erfarenheter som dr de riktiga
experterna; det dr de som har kunnat ge svaren. For detta dr vi evinnerligt tacksamma.
Det finns ménga andra som pa olika sétt hjilpt och stottat oss pd vigen. Inte minst vara
handledare Maria Bangura Arvidsson och Bodil Rasmusson som med stor entusiasm
bidragit med insiktsfulla synpunkter, injicerat inspiration nér vi varit trotta och utmanat
oss nér vi blivit enkelspériga. Vidare vill vi rikta vér tacksamhet till Karin och Annika
som hjélpt oss att komma i kontakt med familjehemmen. Sist men inte minst vill vi
skinka en tanke till Elin och Esther som under hela denna process stitt ut med oss nér vi

med allvar och iver varit uppslukade av arbete, ndr vi vandrat i sokan.



Denna studie &r i allra hogsta grad ett resultat av gemensamma anstrangningar och delat
ansvar. Forfattarna har genomfOrt samtliga intervjuer tillsammans och ansvaret for
transkriberingsprocessen har fordelats jamnt. Texten &r i sin helhet bearbetad av biagge
forfattarna och framvixten av samtliga kapitel har skett genom stindiga diskussioner,
omsesidiga avvigningar och beslut. Av praktiska sjil har dock ansvaret for vissa delar

av texten fordelats inbordes (6vriga delar har forfattats gemensamt):

Martin Mollerstedt har varit huvudansvarig for kapitel 3. Den sociala barnavardens
historiska kontext, kapitel 5. Fordldraskapet i belysning samt kapitel 6. Tidigare
forskning.

Martin Regnéll har wvarit huvudansvarig for kapitel 2. Studiens uppldigg och
genomforande, Kapitel 4. Familjehemsvardens juridiska kontext, samt kapitel 7.

Teoretiska utgangspunkter.

Lund i september 2009
Martin Mollerstedt & Martin Regnéll
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1. Inledning

Det rader sedan ldnge allmin konsensus om att det dr samhallets uppgift att hjdlpa och
skydda barn och unga som lever under ogynnsamma forhéllanden eller som riskerar att
fara illa. I enlighet med svensk lagstiftning &r det socialtjdnstens ansvar att utreda
eventuella behov samt erbjuda adekvata insatser till dessa barn och deras familjer.
Merparten av de insatser som berdr barn och unga sker inom ramen for 6ppenvérden;
om hénsynen till barnets bésta motiverar det kan dock fostran eller véard ske utanfor det

egna hemmet (Socialstyrelsen 2008).

Sedan socialtjanstreformen 1992 finns det en uttalad socialpolitisk ambition att
foretrddesvis vilja familjehemsvéard framfor institutionsvard (Vinnerljung, Sallnds &
Oscarsson 1999). Aven om det rader enighet kring denna friga har familjehemsvérden
under manga ar varit ett starkt debatterat amne i Sverige. Inte sdllan har denna stindigt
aterkommande diskussion mellan foresprakare och kritiker kommit att kretsa kring
vilket som dr det lampligaste alternativet da barn far illa: ”[...] att stanna i en bristfillig
men invand miljo eller att flyttas till gynnsamma men helt nya forhdllanden?”
(Lagerberg 1984: 139). Under senare ar har &dven stora brister och Overgrepp
uppmédrksammats genom mediala vittnesmél och granskningar vilket kan ifrdgasitta
familjehemsvardens nytta'. Vad giller svensk forskning och utvirdering av
familjehemsvard &r det svért att dra ndgra entydiga eller generella slutsatser, otvetydigt
fordras mer kunskap. Detta till trots indikerar de stora undersokningar® som har utforts i
Sverige pa ett samband mellan familjehemsvard och ogynnsam utveckling. Det faktum
att de bakomliggande skél som foregétt ett barns placering i dygnsvérd i sig d4ven har ett
starkt samband med negativ utveckling gor dock det svart att i forskning avldsa om det
ar effekterna av varden, eller brist pd vard, som &r avgorande for en negativ utveckling

senare 1 livet (Vinnerljung 2006).

Att familjehemsvérd dr en realitet for manga barn och familjer rader det ddremot mer

klarhet kring. Cirka 4-5 procent av alla barn har under ndgon period under sin uppvéxt

! Se t.ex. Nyhetsmorgon (Tv 4 2009-08-27), Debatt (SVT 2009-05-05), Sveket mot barnen (DN Opinion
2007-05-11).

% Se tex. Fosterbarnsutredningen SOU:1974:7, Barn-i-Kris-projektet: bl.a. Cederstrom (1990); Hessle
(1988); Lindén (1998); Vinterhed (1985), Kélvesten et al. (1973), Andersson (2008), samt Vinnerljung
(1992; 2001).



varit placerade i nagon form av dygnsvird utanféor hemmet, varav majoriteten i
familjehem (SOU 2005:81). Drygt 21500 barn och unga erh6ll ndgon gang under 2007
ndgon form av heldygnsinsats under en kortare eller lingre period; vid ett mattillfdlle,
den 1 november 2007, hade runt 15100 barn och unga heldygnsinsats. Utav dessa var
familjehemsplacering den i sirklass vanligaste placeringsformen: knappt 80 procent av
de SoL-vérdade och 66 procent av de LVU-virdade barnen och ungdomarna var
familjehemsplacerade den dagen (Socialstyrelsen 2008). Vi har med denna text ingen
ambition att gora nagra védrderingsmdssiga ansprdk eller argumentera huruvida
familjehemsvérden dr till nytta eller fordarv. Dock anser vi det relevant att, mot denna
bakgrund, belysa en samhéllelig intervention av sd pass ingripande karaktir och vars

konsekvenser paverkar mingder av barn och unga i Sverige.

Sociala barn- och ungdomsvardskommittén markerar i betdnkandet Kdllan till en chans
— Nationell handlingsplan for den sociala barn- och ungdomsvdrden (SOU 2005:81)
det oerhort stora ansvar samhéllet atar sig ndr ett barn placeras utanfor sitt hem.
Yttermera betonas alla inblandades ritt till att stdlla krav pa att insatsen skall vila pa en
kompetent utredning, vara vl avvigd, foljas upp regelbundet samt hélla god kvalitet.
Vad giller familjehemsvérden lyfts tvd grundldggande kriterier for en sdker vard av god
kvalitet fram: att familjehemsfordldrarna erhallit den wutbildning som krivs for
uppdraget, samt att familjehemsfordldrarna far den handledning de behdver for att
kunna stddja det enskilda barnet. En grundforutsittning for familjehemsvarden ar att
placerade barn och unga far ett gott omhindertagande och bereds mojlighet att

utvecklas gynnsamt:

Manga pojkar och flickor har levt i instabila miljoer, varit utsatta for dvergrepp
och tidigare separationer fran sina anhdriga. En placering kan ha foregatts av en
akut kris eller en lidngre tids svérigheter. Barnens problem kan vara av allvarlig

karaktér saval socialt, psykiatriskt som beteendemaéssigt (ibid.: 43).

Detta stéller sadlunda stora krav pd de kontrakterade familjehemmen; oavsett skélet till
en placering eller graden av problematik atar sig familjehemsfordldrarna att ge den unge
relevant stdd och kunna hantera eventuella svara situationer som kan uppsta.
Familjehemmet behdver sdvil kunskap som forméga for att kunna mdta det enskilda

barnet och dess behov. I detta hinseende &r utbildning innan placering en angeldgen

n



atgdrd for att stirka védrdkvaliteten och stodja familjehemsfordldrarna. Vidare éar det
under placeringstiden av vikt att familjehemsforéldrarna, i enlighet med 6 kap. 7 § SoL,
erhdller kontinuerligt stod frén socialtjénsten. I detta avseende kan handledning vara ett
gott stod. Syftet med handledning &r att familjehemsforéldrarna béttre skall kunna
hjélpa barnet genom Okad kunskap, reflektion, nya insikter och bittre forstaelse for
barnets behov. Dirtill kan eventuell kénsla av otillricklighet och stress hos
familjehemsforéldrarna begransas genom att i handledning utveckla forhéllningssatt
samt forméga att bemdta och samtala med den unge (SOU 2005:81). Vi alltsd
konstatera att familjhemsvdrden 1 Sverige framstar som en betydande och ofta svar
uppgift, inte enbart for socialndimnden som har det Overgripande ansvaret, utan i
synnerhet for familjehemsforéildrarna som under en kortare eller langre period har det
vardagliga ansvaret for att barn och unga skall kunna véxa upp under trygga och

gynnsamma forhéllanden utanfor det egna hemmet.

Problemformulering

Beskrivningen ovan av den svenska familjehemsvarden vittnar onekligen om ett behov
av Okad forskning; 1 synnerhet tycks specifik kunskap kring rollen som
familjehemsforélder, utbildning, handledning och relationen mellan familjehem och
socialtjénst vara tdimligen begridnsad. De fatal relevanta studier vi funnit nir vi sonderat
litteraturen tycks till viss del presentera motstridiga resultat’ vad giller
familjehemsforéildrarnas behov av stdd, utbildning samt relationen mellan socialtjénst
och familjehem i allménhet. Vidare bygger majoriteten av dessa studier pa kvantitativt
insamlade data®. Ut6ver statstik och utvérderingar tycks vi siledes veta forhillandevis
lite om familjehemsfordldrarnas vardag och hur de forhéller sig till det stod de erhaller
frén socialtjansten eller andra verksamheter sdsom t.ex. barn- och ungdomspsykiatrin

och skolan.

Foréaldraskap i dagens samhélle beskrivs ofta som en langt ifrdn oproblematisk uppgift.
En statlig utredning (SOU 1997:161) mélar upp en bild av det senmoderna

fordldraskapet som en komplex och bitvis motstridig uppgift, i vilket kraven pé

? Dessa studier redogors for mer ingdende i kap 6: Tidigare forskning
* Se t.ex. Andersson (1995), SOU 2005:81, Sundell & Thunell (1997), Wahlander & Hoégdin (2003),
Vinnerljung (1996), samt Vinterhed & Cederstréom (1990).
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fordldrarna skirpts. Beaktat detta dr det relevant att ta ytterligare ett steg och betrakta
familjehemsforéldraskap och de specifika omstédndigheter under vilka det bedrivs. Att ta
emot barn som inte sdllan levt under svara omstdndigheter innebér att ytterligare en
dimension adderas. Familjehemsforéldrar maste siledes forhélla sig till fordldraskapets
generella krav, forvintningar och vedermddor; samtidigt ska det emottagna barnets
individuella behov ska moétas. Familjehemsfordldrarna méste ocksa forhélla sig till den
roll som f6ljer med uppdraget. Utdver relationen till socialtjdnsten, och de forvéntningar
och forestéllningar som formedlas i den, kan moten med andra offentliga institutioner
sasom dagis och skola tinkas innebéra svarigheter och utmaningar. Vidare foljer krav
pa att uppritthdlla en fungerande relation till barnets biologiska fordldrar. Att
familjehemsforéldrarna dessutom kan bli mottagare for det omgivande samhillets
synpunkter och forestéllningar kring deras roll och uppdrag utgor ytterligare en del.
Utifrdn denna bakgrund har flera intressanta frdgor véckts hos oss: Hur ser
familjehemsforéldrarna pa sitt uppdrag? Vilken kunskap och vilket stod anser de sig
behova for att uppfylla detta? Hur pdverkas forédldrarollen i relation till den nédra
omgivningen och resten av samhéllet? Vilka hinder och svérigheter moter de i sin

vardag? Vilka motiv och forhoppningar finns?

Syfte och fragestillningar

Syftet med denna studie ar att belysa och analysera familjehemsforildrarnas subjektiva
syn pé rollen som familjehemsforilder, den kontext de dr verksamma i, samt hur de
forhaller sig till det stod de har i form av handledning och utbildning. For att besvara

detta syfte har fyra fragestéllningar formulerats:

Vilka personliga forviantningar och fOrestillningar om uppdraget har

familjehemsforéldrarna?

* Hur resonerar familjehemsfordldrarna kring kunskap, handledning och
utbildning?

*  Hur forhéller sig familjehemsforéldrarna till olika upplevda forvantningar och
forestdllningar, formedlade via omgivningen, vad géller uppdraget som
familjehemsforilder?

* Hur konstrueras rollen som familjehemsfordlder utifrdn ovanstdende

kontextuella och individuella faktorer?

1



Avgransningar

De avgrinsningar som gjorts beror till stor del urvalet av intervjupersoner. Initialt
bestimde vi oss for att intervjua familjehem som inte dr del av ndgon form av
programverksamhet, sdsom t.ex. MTFC”. Beslutet motiveras huvudsakligen av en tanke
om att situationerna for familjehem i programverksamhet, respektive familjehem som
inte dr 1 ndgon programverksamhet, i relevanta avseende skiljer sig at. Familjehem i
program har ofta en okad tillganglighet till svél planerad handledning och utbildning,
samt ett utdkat stod vid krissituationer. Sdledes hade ett inkluderande av sddana familjer

riskerat att forvrida bilden av traditionella familjehem.

Vidare har samtliga intervjuer genomforts i Skane. Den geografiska begrinsningen
motiveras frimst av tidsmissiga och ekonomiska faktorer. En vidgning hade vidare inte
inneburit en garanti for ett forbéttrat material, varfor vi ansett att en saddan inte kunnat

motiveras.

Begreppsdefinitioner

Nedan presenteras i korthet ndgra av studiens centrala begrepp: familjehem, barn,
handledning samt utbildning. 1 den fortsatta framstdllningen &r dessa begrepp foremaél

for vidare diskussion och problematisering.

Familjehem

Familjehem ér ett relativt modernt begrepp som, i formella sammanhang, ersatt det som
tidigare kallades for fosterhem® Nir vi i var text hinvisar till t.ex. familjehem,
familjehemsforéldrar eller familjehemsvard utgar vi frdn den definition som aterfinns i 3
kap. 2 § socialtjanstforordningen (2001:937): ”"Med familjehem avses ett enskilt hem
som pé uppdrag av socialndmnden tar emot barn for stadigvarande vard och fostran [...]

och vars verksamhet inte bedrivs yrkesmissigt”. Att verka som familjehem innebér

> Multi Treatment Foster Care.

6 . I . . A .. . .

I vissa fall hanvisar vi till det senare begreppet i var text, t.ex. i var redogdrelse for den sociala
barnavérdens historiska kontext, tidigare forskning samt i hénvisningar till internationell litteratur. I t.ex.
Storbritannien och USA ér fostercare det begrepp som anvénds.
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salunda att ta emot barn som en familjemedlem och ansvara for dess fostran och vard i
de fall d& socialndmnden utrett att detta bor ske utanfor det egna hemmet (Erman 2003).
Sasom framgar av forordningen &r uppdraget knutet till den eller de personer som
socialnimnden anser vara ldmpliga i det enskilda fallet: Ett barn far inte utan
socialnimndens medgivande eller beslut om vard tas emot for stadigvarande vérd och
fostran i ett enskilt hem som inte tillhér ndgon av fordldrarna eller ndgon annan som har
vardnaden om honom eller henne” (6 kap. 6 § forsta stycket SoL). Uppdraget far ej
heller bedrivas som niringsverksamhet utan enbart som ett personligt atagande;
uppdraget far sdledes inte overldtas av familjehemmet till en annan fysisk eller juridisk

person (Erman 2003).

Barn

Det tycks 1 svensk lagstiftning saknas en tydlig definition av barn (jfr Schiratzki 2005).
I internationella barnkonventionen, vilken svensk rétt r bunden att folja stadgas dock:
I denna konvention avses med barn varje ménniska under 18 &r, om barnet inte blivit
myndigt tidigare enligt den lag som géller for barnet” (artikel 1). Dock sétts, med
hénvisning till national rétt ingen dvre grans for nir en minniska upphor att vara barn. |
enlighet med barnkonventionen intrdder myndigheten, i svensk lagstiftning, vid 18 &rs
alder; den unge erhaller da rostritt och vardnadshavares och andra formyndigares
skyldigheter och befogenheter att foretrdda barnet upphdr i réttslig mening. Emellertid
forekommer olika former av aldersbaserad sérreglering i vissa hidnseenden fram till
individens 30-arsdag (Schiratzki 2005). Enligt socialtjdnstlagen skall insatser for barn
och unga bygga pé frivillighet och utformas i samforstind med den unge och dennes
vérdnadshavare. Den som dr under 18 ar kan dock, utan samtycke, beredas vard enligt
LVU om nagon av de situationer som anges i 2 eller 3 § foreligger. I vissa fall kan dven
individer mellan 18-20 ar bli aktuella for tvangsatgirder om de genom eget beteende
utsdtter sin hélsa eller utveckling for en pataglig risk att skadas (3 § LVU). Vidare kan
domstol enligt 31 kap. 1 § BrB som pafoljd for brott 4ven dverlimna den som &r under
21 ar for vard inom socialtjdnsten. Hogsta aldern for beslut enligt LVU é&r 20 ar; hinner
den unge under tiden som ett beslut overklagas fylla 20 ar under tiden dr detta dock
inget hinder for beslut. Vard med stdod av denna lag upphdr dé den unge fyllt 21 ar (21
§). Mot denna bakgrund hénvisar vi, ndr vi i vir text omndmner barn, unga eller

ungdomar, till individer under 21 ar.
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Handledning

Handledning é&r ett idag vanligt fenomen som férekommer inom en méngd divergerande
omraden och verksamheter. Aven om begreppet inte later sig preciseras utan svarigheter

kan emellertid tre utmirkande drag urskiljas:

*  Den involverar tvé, eller ett flertal personer i en organiserad verksamhet.
*  Den bedrivs i skdrningspunkten mellan teoretiskt och praktiskt kunnande.

*  Dess huvudsyfte ér lirande och kompetensutveckling (Lindén 2005).

Niér vi 1 denna text anvédnder oss av begreppet handledning avses sélunda dialog mellan
professionella’ och familjehemsforildrar med syftet att utveckla kompetenser och
kunskaper. Vidare kan handledning dven ha en mer terapeutisk eller reflekterande
dimension som tillater familjehemsfordldern att ventilera problem, asikter, fragor eller
“prata av sig” (ibid.). Utdver mer regelritta, formella handledningstillfillen med
professionella har vi valt att definiera dven informella eller vardagliga samtal som en
form av handledning; ett exempel pd detta kan vara att en familjehemsforélder ringer till
en familjehemssekreterare, bekant, kollega eller sldkting for att be om rdd i samband

med en konflikt 1 hemmet.

Utbildning

Liksom handledning syftar utbildning av familjehemsfordldrar till ldrande och
kompetensutveckling med ambitionen att hdja kvaliteten 1 varden av det placerade
barnet. Detta kan ske via allt frdn enstaka foreldsningar dir familjehemsforidldrarna
enbart dr ahorare till langre utbildningar som striacker sig dver ett flertal tillfdllen med
utrymme for deltagarna att sjdlva medverka i t ex gruppdiskussioner eller workshops.
Likasé kan utbildningarnas innehéll variera fran praktiska upplysningar till frdgor av
mer teoretisk karaktér, t.ex. ekonomisk ersdttning till familjehem, olika former av
diagnoser, forhdllningssétt, anknytningsldra, missbruk, kriminalitet eller andra former
av sociala problem. Nér vi hédnvisar till utbildning av olika slag avses dock enbart

schemalagd eller formell undervisning inom ramen for professionell verksamhet.

7 Med professionella avses olika yrkesgrupper som &r verkamma inom organisationer som
familjehemmet kommer i kontakt med: t ex socialforvaltning eller Barn- och ungdomspsykiatrin (BUP).
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2. Studiens uppligg och genomforande

Forskningsansats

Egentligen vet man ndgot forst ndr man ndstan ingenting vet. Tvivlet vixer med

kunskapen (Johann Wolfgang Von Goethe).

Utifrén ett vetenskapsteoretiskt perspektiv kan man stélla sig frigan hur man egentligen
kan skilja mellan olika fakta och virden, subjektivitet och objektivitet. Vad vet vi
egentligen om det vi vet? (jfr Andersson 2000). Nedan redogor vi for de grundidéer och

forestillningar som fargat forstaelsen och tolkningarna av vart forskningsfalt.

Ontologisk utgangspunkt

Begreppet ontologi kan beskrivas som “ldran om det varande”. Det grundliggande
ontologiska spdrsmaélet kan saledes kopplas till diskussioner kring hur verkligheten &r
beskaffad; vad som kan antas existera eller ¢j (Danermark 2006; Sahlin 2002). Vad
géller den fysiska vérlden finner vi det, i detta sammanhang, inte direkt fruktbart att
diskutera vetenskapsfilosofiska fragor om huruvida saker och ting kan anses existera
oberoende av vara upplevelser. Vi gor sdlunda inte ansprak pa att anamma négon form
av universell konstruktivism. Vad géller den sociala virlden kan det dock vara av
relevans att diskutera vir ontologiska utgangspunkt. I detta hdnseende utgar vi frin ett
socialkonstruktivistiskt perspektiv®, dvs. att sociala fenomen och forhallanden uppstar
genom vara forestdllningar och tolkningar av dem (/bid.). Man kan hdvda att ™[...]

konstruktioner av verkligheten ger upphov till en verklighet” (Sahlin 2002:115).

Epistemologisk utgdangspunkt

I samhillet hyser vi gérna stor tilltro till vetenskapligt producerad kunskap vare sig den
publiceras 1 kvillstidningar eller akademiska avhandlingar. Likasd gor nya
forskningsron inte sidllan ansprak péd att formedla objektiva sanningar eller séker

kunskap. Epistemologin inbjuder dock till att problematisera villkoren f6r kunskap. Kan

® En mer ingdende diskussion av detta begrepp aterfinns i kap. 7: Teoretiska utgangspunkter.

1A



vi egentligen fa sann eller objektiv kunskap om hur verkligheten ar beskaffad?

(Danermark 2006; Thomassen 2007).

I motsats till den renodlat positivistiska traditionen som efterstrdvar objektivitet och
varderingsfrihet har vi valt att tillimpa en hermeneutisk utgéngspunkt. En av
hermeneutikens grundtankar &dr att vi aldrig kan ndrma oss ett forskningsomride helt
forutséttningslost, utan att pa forhand ha idéer, fordomar och virderingar kring det. Man
kan sdledes hdvda att all vetenskap i viss utstrdckning dr normativ, inte minst inom det
samhillsvetenskapliga omradet. Utan forforstdelse skulle dock inte var studie ha nagon
riktning (jfr Gilje & Grimen 1992; Holme & Solvang 1997); samtidigt staller det krav
pa var formaga att reflektera kring var egen roll.” Vidare &r en hermeneutisk ansats
forenlig med vért overgripande syfte att skapa en forstdaelse for vart forskningsobjekt.
Till skillnad frén positivisten har vi inget intresse av att forklara sociala fenomen eller

foreteelser:

Hermeneutikern menar istdllet att det gar att forstd andra manniskor och vér egen
livssituation genom att tolka hur méanskligt liv, existens, kommer till uttryck i det
talade och skrivna sprdket samt i médnniskors handlingar och i1 maénskliga

livsyttringar (Patel & Davidson 2003: 29).

Just spraket har en central roll inom hermeneutiken; genom att vi formedlar oss via tal
eller skrift dr verkligheten ddrmed alltid tolkad. Genom dessa tolkningar konstrueras en
beréttelse, en narration, som skapar mening och sammanhang mellan olika handlingar,
héndelser och fenomen. Vidare dr beréttelserna avhidngiga av tid och rum, i en annan
kontext kan de f4 ny mening eller tolkas annorlunda. Det narrativa utmérks dven genom
att berdttaren sjélv kan vilja vad hon vill inforliva, betona eller utelimna; det existerar
salunda inte enbart en mojlig framstéllning, inte endast en sanning (Thomassen 2007).
De berittelser vi tagit del av, genom vara intervjupersoner, dterspeglar salunda deras

verklighet, deras sanning.

Detta redogérs for nedan under rubriken Forforstdelse.
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Kvalitativ metod

Vad giller insamlande av empiri har vi valt att 1dta syftet vara vigledande for vart val
av metod. I metoddiskussioner tenderar ofta kvalitativa och kvantitativa metoder att
stillas mot varandra, i ett konkurrensforhdllande. Dock existerar inga definitiva
skiljelinjer mellan dessa; oavsett syfte strdvar badda angreppssétten efter att skapa en
bittre forstdende for olika forhédllanden eller fenomen. Den huvudsakliga skillnaden
ligger snarare i hur informationen kan bearbetas. Medan kvantitativa data kan
omvandlas till siffror och variabler inbjuder kvalitativa data till tolkning av sociala
sammanhang, strukturer och processer (Holme & Solvang 1997; Larsson 2005). I detta
hinseende ar vi av éasikten att ett kvalitativt angreppssétt, i form av personliga
intervjuer, gagnar var studie d& vért priméra intresse ligger i att frildgga individers
subjektiva upplevelser och tankar kring sig sjdlva, rollen som familjehemsforidlder och

den kontext de ar verksamma 1.

Semistrukturerade intervjuer

Kvalitativa intervjuer kan generellt innehélla olika grad av styrning. Strukturerade
intervjuer kan liknas vid ett frigeformuldr som besvaras muntligt av respondenten;
intervjuaren har séledes stor kontroll dver fragornas och svarens utformning vilket
underldttar bearbetning och analys av de svaren. Nackdelen &r att sddana intervjuer
tenderar att bli for snéva for att finga upp en ménniskas nyanserade erfarenheter och att
inget utrymme ges till att f6lja upp intressanta stickspér eller nya fragor som dyker upp
under intervjusituationen. Ostrukturerade intervjuer erbjuder i sin tur stor frihet for
intervjupersonerna att sjilva vilja samtalsdmnen och i vilken man de vill utveckla
tankar och resonemang; resultatet dr dock till stor del avhiangigt av hur pass aktiva dessa
ar. Ett annat problem dr att man riskerar att g miste om vésentlig information da

intervjupersonen styr (Denscombe 2000; Repstad 1999).

For denna studie har vi anvént oss av semistrukturerade intervjuer da vi varit angeldgna
om att behdlla en viss struktur for att kunna besvara vért syfte och fragestéllningar,
samtidigt som vi efterstrivat ett samtalsklimat som inbjuder intervjupersonen till att

utveckla tankar, idéer och nya intressanta dmnen som kan tankas dyka upp. For detta
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andamal har vi anvint oss av en pa forhand konstruerad intervjuguide'® med fragor
kopplade till centrala teman. En grundtanke har emellertid varit att vi velat ha aktiva
intervjupersoner. Intervjuguiden har salunda inte foljts slaviskt utan mer fungerat som
en sorts checklista for att se till att vi tickt vdra fragestéllningar. Istdllet for att
passivisera intervjupersonerna genom att bombardera dem med fardigformulerade
fragor 1 kronologisk ordningsfoljd har vi 1atit dem fa tala relativt fritt; dock har vi
kunnat styra in dem pa ritt spar igen om samtalet svévat ut alltfor mycket eller gétt i sta.
Ett annat problem &r att kvalitativa intervjuer ofta dr av komplex karaktir och kan
upplevas som abstrakta. Av den anledningen har stor kraft lagts ner pa att skapa
forutsdttningar for vara intervjupersoner att verbalt formedla det som populért ofta
kallas for tyst kunskap. Detta har vi forsokt uppna genom att i stor utstrackning koppla
fragorna till konkreta héndelser eller situationer. Vidare har vi efterstrivat ett lugnt
tempo, latit intervjupersonen tala till punkt och givits utrymme for reflektion innan vi
stéllt en annan fraga; var erfarenhet har visat att de da, efter en stunds tystnad, ofta har
utvecklat sina tankar och resonemang. Sammantaget har de semistrukturerade séledes
mojliggjort en Onskvird styrning och struktur samtidigt som intervjusituationen fatt
karaktéren av ett mer otvunget och dppet samtal med utrymme for f6ljdfrdgor och nya

intressanta stickspér (jfr Denscombe 2000; Repstad 1999).

For att undvika missforstind och feltolkningar har vi vid intervjuerna anvént oss av
ljudupptagningsutrustning da detta skapar forutsdttningar for en mer precis
transkribering. Samtidigt medfor inspelningen att vi kunnat vara mer fokuserade pa
samtalet och intervjupersonen utan att behdva koncentrera oss pa att anteckna det som
sdgs. Likasd erbjuder inspelning mojlighet att i efterhand ga tillbaka och kontrollera vad
som sagts. Viktigt att papeka dr emellertid att ljudupptagningar enbart dterger det talade
ordet. For att finga dven icke-verbal kommunikation som mimik, gester, betoningar,
ironi och andra kontextuella faktorer har vi kompletterat ljudupptagningarna med
anteckningar; genom att vara tvd nérvarande har vi vixelvis haft huvudansvar for
intervjuande respektive antecknande. Vid intervjuerna har vi dven lagt stor vikt vid att
tydliggora och definiera olika begrepp som vi stdller frigor kring for att undvika
missforstand. Att finga hela komplexiteten av en intervjusituation dr dock ingalunda en

enkel uppgift; transkriptionsprocessen préglas alltid av en mer eller mindre medveten

10ge bilaga 1.
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tolkning. Genom att aterge intervjuerna sa detaljerat som mojligt anser vi dock oss

kunnat 6ka trovirdigheten (jfr Denscombe 2000; Patel & Davidson 2003).

Urval

Det grundldggande urvalskriteriet for var studie dr att det finns en koppling mellan vart
syfte och den information en intervjuperson kan bidra med, den avgorande fragan ar i
vilken utstrickning det empiriska materialet dr relevant for véra fragestdllningar (jfr
Repstad 1999). I enlighet med vart syfte och fragestéllningar har var ambition varit att
skapa forstéelse kring olika aspekter av familjehemsvérden utifrdn familjehemmets
perspektiv; sdlunda har vi valt att ta del av familjehemsforédldrars egna subjektiva

upplevelser, kunskaper, asikter och erfarenheter.

Vidare finns det ofta olika sétt att komma 1 kontakt med intervjupersoner. Initialt valde
vi mellan tvé olika urvalsstrategier: antingen att komma i direktkontakt med familjehem
via olika intresseorganisationer'' eller indirekt genom en socialforvaltning. Det forsta
alternativet valdes dock bort efter noggrant évervigande. Det avgorande motivet var att
vi hade en tanke om att de familjehem som &dr medlemmar i olika former av
intresseforeningar mojligen dr mer homogena i avseendet att de aktivt valt att engagera

sig 1 olika fragor rérande familjehemsvérden.

Saledes valde vi att kontakta en socialforvaltning i Skdne for att pa s& sitt komma i
kontakt med potentiella intervjupersoner. I detta hdnseende &r vi medvetna om att vi
tvingats gora visst avkall pd var personliga medverkan i urvalsprocessen, dé kontakten
med intervjupersoner formedlats genom kommunens familjehemssekreterare. Ett
metodiskt problem dr risken att denna medvetet eller omedvetet kan styra urvalet genom
att exempelvis rekommendera familjehem som upplevs som de mest foljsamma eller
eniga med forvaltningen 1 viktiga fragor (Repstad 1999). D4 vi inte ir ute efter att alstra
empiri som gér att generalisera i kvantitativ mening finns det forvisso inget storre krav
pa ett representativt statistiskt urval. Malsdttningen har snarare varit att, genom
intervjuerna, skapa forutsdttningar och utrymme for en storre fOrstaelse av vért

forskningsobjekt (jfr Denscombe 2000; Holme & Solvang 1997). For att generera en

M Tex. Familjehemmens riksférbund, Forum for Familjevard och FaCO.
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bredare och mer generell bild av fenomenet har vi emellertid efterstrdvat ett sa brett
urval som méjligt. For att lyckas med detta har vi stéllt upp en rad kriterier'” for vilka

intervjupersoner vi onskat komma 1 kontakt med:

* Varierande grad av erfarenhet, sdvil nyare familjehem som séddana med ling
erfarenhet av att ta emot placeringar,

* varierande dlder bland de placerade barnen, frdn smébarn till tondringar, samt

* varierande familjesammansdttning, sdvil ensamstaende som par och familjehem

med eller utan egna biologiska barn.

Genom detta forfarande har vi, &ven om socialtjénsten initialt tagit kontakt med olika
familjehem, indirekt kunnat styra urvalet i forhallandevis stor utstrickning. Baserat pé
véra urvalskriterier har socialtjansten gatt ut med en forfragan till olika familjehem; de
som visat intresse har vi sedan kontaktat via telefon for att boka en tid for intervju. Vid
detta tillfille har vi muntligen dven informerat dem om vért syfte och svarat pa fragor
kring studien. Vad giller intervjupersonernas erfarenheter av att ta emot placeringar kan
urvalet delas upp i foljande intervaller, efter antal ar verksamma som familjehem: < 5,
6-10, 11-15, 16-20, 21-25. Vidare skiljer sig familjesammanséttningarna at inbordes: en
av de intervjuade dr ensamstdende medan de andra dr gifta eller sambos. Tva av
familjehemmen har inga biologiska barn, flertalet av de resterande familjehemmen har
biologiska barn som antingen bor kvar hemma eller som flyttat hemifrin. Ett par av
familjehemmen har dven tagit Over véirdnaden av tidigare placerade barn. De
intervjuades erfarenhet av placerade barn i olika éldrar skiljer sig dven at; savil
uppvéxt- som tonaringsplaceringar ar representerade i urvalet. Slutligen kan konstateras
att en positiv bieffekt av urvalsforfarandet var att samtliga intervjuade visade sig ha
tagit emot placerade barn fran minst en kommun utéver den aktuella. Sdlunda har
flertalet av dem erfarenheter fran sdvil mindre som stérre kommuner med varierande

resurser. Utifrdn de intervjuer vi utfort kan vi i efterhand konstatera att variationen blivit

tillgodosedd"”.

12 Vi hade inledningsvis ambitionen att dven inkludera familjehem med sléktingplaceringar, ndgot som
dock inte infriades. For en diskussion kring sléktingplaceringar, se Linderot (2006).
3 De olika familjerna presenteras nirmare i kap. 8.
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Totalt har vi genomfort atta kvalitativa intervjuer, fyra individuella respektive fyra
parintervjuer, med olika familjehemsforildrar i Skéne; dessa samtal har varat runt tva
timmar per tillfdlle och resulterat i drygt 300 sidor transkriberad data. Urvalsmissigt har
det skett ett visst bortfall. Totalt har vi varit i kontakt med elva olika familjehem: ett av
dem ldmnade aterbud pa grund av tidsbrist medan vi valde att inte genomfora de ovriga
tvd. Anledningen till detta var att vi borjat uppleva en viss méttnad i samband med de
tvd sista intervjuerna; det empiriska materialet ar vildigt rikt och innehaller en mangfald
av infallsvinklar och erfarenhet. Att utfora ytterligare tvd intervjuer for formalitetens

skull kdndes ddarmed inte relevant.

Vid varje tillfdlle har vi varit noga med att inledningsvis beskriva vért syfte samt
fortydliga att var studie dr oberoende i1 forhallande till socialforvaltning, detta for att
undvika missforstdnd eller skapa misstro eller oro. Vidare har familjehemsforildrarna
dven erhallit ett skriftligt informationsbrev '* i samband med intervjuerna. Inledningsvis
har 4ven en mer informell gruppintervju med tva familjehemssekreterare utforts'’; syftet
med detta var att fa en mer konkret och praktisk bild av familjehemsvarden, att stdlla i
relation till var mer teoretiska kunskap. Detta har inneburit att vi i férldngningen kunnat

stdlla mer relevanta frdgor i motet med familjehemmen (jfr Repstad 1999).

Forforstaelse

I enlighet med var hermeneutiska ansats ovan har vi faststéllt att forforstaelse ar en
nodvéindig fOrutsittning for forstdelse; den skdnker fenomen mening och ger
undersokningen riktning. Denna studie skulle aldrig sett dagens ljus om vi pa forhand
inte hade idéer, tankar och teorier om vilket problem vi dr intresserade av, varfor det &r
ett problem och hur vi kan nirma oss eller forstd detta problem (jfr Gilje & Grimen
1992; Thomassen 2007). Som vi ndmner i vart forord var vara forkunskaper, savél
erfarenhetsmissiga som teoretiska, om familjehemsvérden inledningsvis forhallandevis
begrinsade. Detta faktum skulle kunna forleda oss att tro att vi ddrmed skulle kunna
ndrma oss faltet premisslost; det vore dock naivt att paskina att vi ej haft forestillningar

och fordomar som paverkat oss.

" Se bilaga 2.
15ge bilaga3.
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I brist pé reell kunskap &r det latt att den romantiska bilden av det lilla fosterhemmet pa
landet, langt bort fran stadens frestelser och faror, frammanas for ens inre. En bild av en
kdrnfamilj med traditionell uppgiftsfordelning, ddr mannen jobbar och frun uppoffrande
skdter hem och barn, 6msom med kéarlek och émsom med jarnhand. Samtidigt skoljer
medias och litteraturens dystra beskrivningar av familjehemsvarden fylld av vanvard,
misslyckanden och franvarande socialforvaltningar som ldmnar barnen vind for vag
over vart medvetande och onekligen dr det ibland svért att vérja sig. Vi kan alltsé inte
mota faltet som ett blankt blad; motet mellan forskare och informant kan snarare ses
som ett komplicerat vixelspel priglat av dmsesidig paverkan som l6ser upp grénsen

mellan subjekt och objekt (Ehn & Klein 1994).

Detta har onekligen stéllt hoga krav pa vir forméga att reflektera dver var egen roll, att
kunna ta ett kliv ar sidan och betrakta oss sjdlv. I takt med att vi har fétt ta del av
familjehemsforéildrarnas beréttelser har vi stidndigt tvingats ifrdgasétta var forforstielse,
fordomar har satts pa kant och nya infallsvinklar skapats. Detta har inneburit att vi i
processen tvingats revidera var intervjuguide kontinuerligt da vi upptickt att vissa
fragor visat sig vara irrelevanta eller uppfattats som konstiga samtidigt som nya
spannande och intressanta sporsmal vickts. Dock har vi stindigt efterstrdvat att inte 1ita
oss forforas” av intervjupersonernas fangslande beréttelser och dédrigenom riskera att

tappa fokus pa syfte och teoretiska utgangspunkter.

Poeten Tomas Transtromer beskriver triffande denna forméga: ’Skrivaren dr halvvégs i
sin bild/pa en gang mullvad och 6rn” (i Ehn & Lofgren 1982: 109). Genom att vixla
mellan mullvadens nérsynta perspektiv och ornens hogtflygande, mellan nédrhet och
distans, har vi sdledes kunnat forhalla oss till féltet pd ett reflexivt sétt och ddrmed
kunnat blottldgga strukturer, viktiga kénnetecken och olika dimensioner av vart
forskningsomrade. Dock har vi forsokt undvika att enbart fokusera monster eller teman
som kan bekréfta redan uppstillda hypoteser utan ocksé belysa det som dr avvikande
eller som tvingar oss till att ifrdgasitta eller revidera vér forforstaelse. Detta har endast
kunnat uppnds genom att frigéra oss fran schabloner, féordomar och vanetdnkande;
genom att vaxla mellan olika perspektiv och problematisera det sjidlvklara (jfr Ehn &

Lofgren 1982; Thomassen 2007).
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Da intervjusituationen préiglas av ett vixelspel dr det dven av vikt att reflektera dver hur
intervjupersonens eventuella forforstdelse kan tdnkas pdverka samspelet, och i
forlangningen forskningsresultaten. Genom vért sétt att bete oss eller de fragor vi stéller
tvingar vi dven henne att reflektera dver sig sjdlv och sin situation (Repstad 1999).
Vidare kan [...] forskaren genom sin blotta ndrvaro ibland fororsaka ett mer eller
mindre strategiskt beteende fran aktorernas sida” (ibid.: 54f). Det finns alltsa en risk att
de intervjuade t.ex. vill framsta pé ett visst sétt eller ar rddda for att svara fel”. Genom
att undvika att stdlla ledande frdgor och anvénda ett alltfor akademiskt sprék har vi
forsokt mildra denna forskningseffekt. Likasa har vi undvikit att stilla alltfor
provocerande eller kénsliga fragor i borjan av intervjuerna for att inte fOrsitta
intervjupersonen i forsvarsstéllning eller skapa olust som sedan kan komma att prigla
resten av samtalet. Slutligen vill vi ocksa tro att vart genuina intresse och nyfikenhet har
bidragit till att skapa en Oppen och tillitsfull relation som minimerat risken for

strategiska svar.

Andra forskningseffekter 4r omojliga eller svarare att f4 kontroll dver; faktorer som t.ex.
alder, kon och utbildning kan paverka den intervjuades bild och forhéllningssatt
(Repstad 1999). Vad innebér det for de intervjuade att vi dr relativt unga, manliga
socionomer utan egna barn? Hur paverkar deras tidigare erfarenheter av socialarbetare
motet med oss? Denna effekt kan vi forstds enbart spekulera kring. Genom att nedtona
vart yrke och betona var roll som studenter har vi dock forsokt att undvika eller
begrinsa eventuell misstinksamhet eller obendgenhet att uttrycka genuina asikter och
tankar. Sammantaget dr det silunda viktigt att reflektera dver savél var egen som
intervjupersonernas roll, inte enbart i sjdlva intervjusituationen utan ocksd efteréat:

forskningseffekten maste tas i beaktande dven i tolkandet av empirin (ibid.).

Intervjusituationen

Vad giller intervjuplats har vara intervjupersoner sjdlva fétt vélja var de ként sig mest
bekvima. Med undantag for ett tillfdlle har samtliga intervjuer dgt rum hemma hos
familjehemsforildrarna. Aven om vi gett uttryck for en dnskan om att intervjua bada
fordldrarna, 1 de fall det funnits tvé, har detta inte alltid varit mojligt p.g.a. av jobb,
tidsbrist eller andra anledningar. I dessa fall har det varit kvinnan som tagit emot oss.

Miljobeskrivningen nedan &r hdmtad frdn vara observationsanteckningar vid ett av
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intervjutillfdllena. Givetvis har varje intervjusituation varit unik i sig; dock anser vi

skildringen nedan vara tillrdckligt representativ for att tjdina som en illustration:

Efter att aterigen konsulterat den detaljerade vigbeskrivningen vi fatt over telefon
ndgra dagar tidigare konstaterar vi att vi mdste kommit rdtt — ‘ndsta in till
vdnster ddr, ja, hir mdste det vara’. Vi parkerar, kliver ur bilen och styr stegen
mot den gula tvaplansvillan som ligger inspringd bland de andra husen pd gatan.
Pa uppfarten star tva bilar parkerade, den lilla grdspldtten pa framsidan skiljs av
frdn gatan av ett litet gront staket i trd. For sdkerhets skull kastar vi ett oga pd
namnen pd breviddan for att bekrdfta att vi hamnat rdtt. Ndr vi gar uppfor de fyra
trappstegen upp till ytterdorren hors ett svagt hundskall. — " Vilkomna, det mdste
vara ni som dr Martin och Martin, hoppas ni inte dr rddda for hundar”, sdger en
medeldlders kvinna och ler. En viftande svans och den svaga doften av nybryggt
kaffe kommer emot oss ndr vi kliver in i tamburen. Det dr inte enkelt att hitta
ndgonstans att hdnga av sig, mdngden av jackor, tréjor och viskor dr det forsta
som vittnar om ett barnrikt hem. Pd vigen till koket, ddir det dr tdankt att vi ska
sitta, slds vi av hur mycket saker som finns 6verallt; mobler, leksaker, fotografier,
prvdnadssaker, bocker och tidningar. Detta till trots kinns det inte stokigt,
snarare hemtrevligt och bebott. I en av vardagsrummets fatéljer sitter en tondrig
tiej uppkrupen med en laptop i kndet, vi hélsar som hastigast ndr vi gdr forbi. Det
kénns lite konstigt att vi ska genomféra en intervjiu om familjehemsvdrd medan
hon sitter i rummet bredvid. I koket strilar varmt ljus in genom de tva stora
fonster som vetter ut mot en liten trdidgdrd pa baksidan av huset. Pd
kylskapsdorren trdngs barnteckningar med kom-ihdag-lappar, skolscheman,
magneter och diverse tidningsurklipp. Pa det runda furubordet dr olika smakakor

redan upplagda pa ett litet fat. — " Tar ni mjolk i kaffet pagar’

I motet med familjehemsfordldrarna har vi minga géanger ként oss lite som inkraktare,
kénslan har dock vid samtliga tillfdllen forsvunnit helt efter ndgra minuters samtalande.
Snarare har vi upplevt att det ofta funnits ett intresse, behov eller vilja av att berétta sina
historier. Nigra av de intervjuade menade att det &r viktigt att andra ménniskor kan fa
en realistisk inblick i hur familjehemsfordldrar har det, andra papekade att det varit
nyttigt for dem att “tvingas” reflektera 6ver saker som annars upplevs som sjélvklara.

Samtliga personer som vi intervjuat har varit positivt instéllda till studien och 6ppet och
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frikostigt delat med sig av sina erfarenheter, tankar, asikter, glddjedmnen, svérigheter
och stunder av sorg. Emellertid har intervjuerna skiljt sig & vad giller
familjehemsforéldrarnas formaga att uttrycka sig verbalt. Vissa intervjupersoner har
varit mycket talfora eller skickliga pa att formulera sig pa ett séitt som ibland kan kénnas
lockande att citera i storre utstrackning. Dock har vi haft som ambition att ge samtliga

intervjupersoner likvardigt utrymme i var text.

Undersokningens trovirdighet

Validitet och reliabilitet i kvalitativa studier

Utifrén ett kvantitativt sprékbruk kan validitetskravet likstillas med att man maéter det
man har utgett sig for att mdta. En hog validitet kdnnetecknas framst av adekvata
métinstrument och noggrannhet vid datainsamlingstillfdllet. Vid kvalitativa studier kan
dock inte validiteten relateras till enbart sjdlva mittillfdllet. Utmirkande for kvalitativa
studier dr att validiteten dr avhéngig av forsknings- och analysprocessens alla delar;
validiteten kan saledes kopplas till forskarens hantverksskicklighet och formaga att
fdnga det undersokta fenomenet. Om vi talar om reliabilitet 1 kvantitativa termer sa
strdvar man efter att méta med god precision, opdverkat av tillfalligheter eller tillfdlliga
felkillor. Om vi frdgar en person samma fraga vid olika tillfallen skall vi med andra ord
erhdlla samma svar. I en kvalitativ studie behover detta nodvéindigtvis inte vara ett

kriterium (Larsson 2005; Patel & Davidson 2003).

Véar ambition har snarare istdllet varit att forsoka fanga den unika situationen som
inramar undersokningstillfdllet. Vad géller var studie blir frdgan om validitet och
reliabilitet alltsd en Overgripande fraga om trovérdighet som genomsyrar alla aspekter
av forskarprocessen. Stor vikt har lagts vid att tydligt redovisa och problematisera
metodologiska Overvidganden, som forforstaelse och tillvigagingssitt, teoretiska
resonemang och perspektiv. Genom att tydligt redovisa alla utgadngspunkter for var
studie tillater vi ddrmed ldsaren att sjélv gora en beddomning av trovérdigheten och

generaliserbarheten i vara tolkningar och analys (ibid.).
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For detta d&ndamédl har vi valt att ge intervjupersonernas beridttelser stort utrymme i
texten. I presentationen av vara resultat'® har ambitionen varit att i storsta mojliga
utstrackning lata intervjupersonernas roster f4 komma fram oberoende av vér tolkning.
Forvisso dr det i praktiken svart, och aningen naivt, att tro att dessa kan dterges utan att
de 1 ndgon grad filtreras genom véra teoretiska glasdgon. Yttermera gar det inte heller
att aterge dessa i sin helhet (jfr Jacobsson et al. 2007). Vi ér sadlunda medvetna om att
atergivandet av vart empiriska material till viss del blir fragmentariskt och ofullstédndigt.
Detta till trots har vi dock ansett detta vara relevant da det tillater ldsaren att bedoma

troviardigheten i var analys.

Etiska overvigningar

Forskarens frihet dr ett dterkommande foremél for diskussion i den vetenskapliga
debatten. Grundliggande dr dock att all samhillsforskning skall genomsyras av en
respekt for medménniskor (se t.ex. Holme & Solvang 1997). Inom socialt arbete blir
denna diskussion sdrskilt relevant da de personer som ér foremal for studier inte sillan
tillhor utsatta eller resurssvaga grupper. For att garantera vara intervjupersoner, barnen
och andra omndmnda personer en etiskt korrekt behandling har vi valt att folja fyra

grundliggande forskningsetiska principer ':

1. T enlighet med dppenhetskravet har vi delgivit intervjupersonerna information
om vart syfte och klargjort att deras medverkan bygger pa samtycke

2. Kriterierna for sjdlvbestdmmandekravet har uppfyllts genom att vi klargjort for
de intervjuade att de haft ritt att sjdlva bestimma villkoren for deras medverkan
och att de nér som helst kunnat avbryta densamma.

3. Vidare har vi i enlighet med konfidentialitetskravet garanterat de medverkande
och deras anhoriga stdrsta mdjliga anonymitet; personuppgifter och annan
kinslig information har avidentifierats och allt transkriberat material har

fOrvarats sikert.

16.ge kap. 8-12.

7 Dessa regler formulerades ursprungligen av det numera nedlagda forskningsrddet HSFR (Humanistisk-
samhaéllsvetenskapliga forskningsradet).
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4. Slutligen kommer materialet, eller delar av materialet, inte att utlanas for
kommersiellt bruk eller anvindas i andra icke-vetenskapliga syften, detta i

enlighet med autonomikravet (Jacobsson et al. 2007).

Att dtergivningen av det empiriska materialet kan leda till igenkdnning dr ett uppenbart
etiskt dilemma. Aven om familjehemsforildrarnas medverkan bygger p4 samtycke har
vi sdlunda varit restriktiva med att dterge viss information eller detaljer som kan leda till
uppenbar igenkédnning. I detta hinseende har vi stidndigt tvingats viga utlimnandet av
vissa uppgifter gentemot vilken relevans dessa har vad géller vért syfte och vara
fragestéllningar. Att intervjupersonerna kan kénna igen sig sjdlva dr onekligen
oundvikligt; dock har vi aktivt anstrangt oss for att undvika att aterge delar av deras
berdttelser, sdrskilt sddant som ror de placerade barnen, som kan leda till att
utomstdende kan identifiera enskilda individer i texten. D& intervjuerna ndstan
uteslutande dgt rum i intervjupersonernas egna hem har det ibland varit placerade barn
hemma, vi har d& varit angeldgna om att sitta avskiljt, utom rackhéll f6r barnens Gron.
Dock har det vid ett par tillfillen intrdffat att ett barn kommit in i rummet under
intervjun; t.ex. for att himta ett glas mjolk i koket dér vi suttit eller kommit in kort for
att fraga familjehemsforidldrarna om nagot. Vid dessa tillfallen har varit noga med att
stanga av bandspelaren och tillfélligt avbryta intervjuforfarandet till dess att de ldmnat

rummet. Ingenting av det som barnen har sagt aterfinns i var text.

Presentation av de empiriska resultaten

For att gora intervjuerna hanterbara har det transkriberade materialet systematiserats
och sorterats in under olika tematiska rubriker som Overensstimmer med vért syfte och
véra frigestdllningar. Detta har inte latit sig goras utan att vélla vissa problem;
resonemang och fragestillningar glider ibland in och ut mellan vara olika teman och
later sig inte alltid kategoriseras. For att kunna Overblicka och analysera vért
omfingsrika material har detta dock denna indelning varit nddvindig, savél for oss som
for lasaren. Sdlunda har véar empiriframstillning och analys delats in i1 olika avsnitt:
Familjehemsfordldrarna, Familjehemsfordildrarollen, Handledning, Utbildning och

kunskap, samt Familjehemsforildraskap och normativitet'®. Under respektive rubrik

18 Kap. 8-12.
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presenteras inledningsvis studiens olika centrala teman i form av en mer deskriptiv
redogorelse av vara resultat foljt av en teoretisk diskussion dir resultaten
problematiseras och tolkas utifran véra teoretiska utgéngspunkter, tidigare forskning,
samt den historiska, kulturella och juridiska kontexten. Véra resultat och slutsatser

knyts sedan ihop i vira sammanfattande reflektioner'’.

Kiillkritik

Den litteratur som ligger till grund for studien &r resultatet av en rigords urvalsprocess.
Rent praktiskt valde vi initialt att soka pé olika varianter av ett antal nyckelord, sdsom
t.ex. fosterfordldrar, familjehem, foster care, barnavdrd, normativitet, normalitet,
kunskap, socialkonstruktivism etc. Sokningarna gjordes i Lovisa®’, Elin®' samt Libris®*;
parallellt gjordes dven sokningar i generella, nitbaserade sokmotorer som t.ex. Google.
Utover detta kontaktade vi ett antal, inom omradet, aktiva forskare med fragor om tips.
Direfter gjordes en genomging av den litteratur vi samlat in; systematiska
sammanfattningar av innehdll och kédllhdnvisningar hjélpte oss att skapa en dversiktlig
bild av forskningsldget. I ett tredje steg gjorde vi sdkningar pa relevanta kéllor vi funnit
vid genomgéngen, vilka dérefter behandlades i enlighet med de foregaende. Efter att ha
upprepat proceduren ett flertal gdnger upplevde vi att bilden av forskningslidget sakta
men sdkert blev mer sammanhéllen och konkret. Virt att papeka &r dock att vi under
arbetets gdng fortlopande inforlivat nya kéllor 1 vart material, dorren stangdes inte efter
den inledande litteratursokningen. Snarare &n att inta ett statiskt forhallningssétt valde vi

saledes att lata arbetet styra oss mot ny information.

Tolknings- och analysprocessen

Tolkning av kvalitativ information kan beskrivas som [...] en genomtinkt vérdering av
den 1 forhéllande till de fragestéllningar undersokningen handlar om och i foérhallande
till de teorier som sitter in resultaten i ett storre sammanhang” (Repstad 1999: 94).
Analysen kdnnetecknas av en process ddr man forsoker strukturera upp informationen sa

den blir enklare att tolka. Likheterna mellan dessa bdda begrepp dr dock méanga och inte

19 Kap. 13.

*% Lunds Universitets bibliotekskatalog

*! Electronic Library Information Navigator

** Nationell soktjénst med information om titlar pa svenska universitets-, hogskole- och
forskningsbibliotek samt ett tjugotal folkbibliotek.
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sdllan gar de in i1 varandra; séledes har vi valt att inte sdrskilja dem. Som vi tidigare
diskuterat dr analysprocessen inte enbart avgrdnsad till de avsnitt i texten dér det
empiriska materialet kontextualiseras utifrdn vara teoretiska utgdngspunkter och tidigare
forskning. Tolkningen dger mer eller mindre rum under studiens samtliga faser; den
forforstielse, tankar och idéer vi haft under hela processen paverkar mer eller mindre
medvetet vdra val av metod, teorier, litteratur, intervjufragor samt vilka delar av
intervjuerna vi valt att vélja bort eller lyfta fram (jfr Gilje & Grimen 1992; Repstad
1999; Thomassen 2007).

Rent praktiskt har vi, under bearbetningsprocessen av det empiriska materialet, klippt ur
stycken fran de transkriberade intervjuerna som sedan kategoriserats och systematiserats
utifran vart syfte och vara frigestdllningar. Dock kan tilliggas att vdra pd forhand
formulerade tankar och idéer inte helt ut har varit vigledande for detta urval. I takt med
att intervjuerna bearbetats har ibland nya tankegéngar vixt fram, och teman som vi
ursprungligen inte haft for avseende att inkludera har plotsligt visat sig vara spidnnande.
Andra svar har varit véldigt intressanta men kanske inte direkt passat in i vér studie och

har darfor exkluderats.

Vidare kan det vara en svar balansging, i analysprocessen, mellan att vara alltfor
hérdhint eller alltfor lojal gentemot det empiriska materialet (Repstad 1999). Givetvis
finns alltid risken att intervjupersonerna, om de skulle ldsa texten, inte kénner igen sig i
beskrivningarna, att de upplever sig missforstddda eller lurade. Viktigt att paAminna om
ar emellertid att vi genom véra tolkningar pa sitt och vis skapar aktérerna (Gubrium &
Holstein 1997 i1 Repstad 1999). Vi kan séledes, 1 enlighet med var epistemologiska
utgidngspunkt, inte uttala oss om hur familjehemsforildrarna dr. Analysen dr snarare var
tolkning av hur familjehemsforidldrarna, genom sina berittelser, uppfattar sig sjdlva och
den verklighet de lever i (jfr Thomassen 2007). Ett annat dilemma &r att vir kunskap
kring intervjupersonerna skiljer sig fran ldsarens. Medan de empiriska resultat som
presenteras i texten bara &r ett urval har vi, i tolknings- och analysprocessen en mental
tillgdng till hela materialet. Yttermera betyder det faktum att vi personligen har tréffat
och intervjuat familjehemsfordldrarna att vi har en mer sammanhéllen “’kédnsla” for
empirin. Detta medfor sammantaget en risk att de forestéllningar, samband, tendenser

och nyanser vi ser ndr vi gor véra teoretiska kopplingar inte blir lika synliga for ldsaren.
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Textbearbetning av det empiriska materialet

Vad giller étergivningen av intervjupersonernas berdttelser har vissa citat i var
framstéllning friserats” for att gora texten mer lasvinlig; detta har emellertid skett med
storsta aterhallsamhet. I de fall vi sjélva lagt till nagot, i syfte att fortydliga, markeras
texten inom hakparenteser, [ ]. Vidare har ibland passager av de transkriberade
intervjuerna uteldmnats for att skapa sammanhang och stringens. Dessa markeras enligt

foljande; [...] ndr nagra fi ord uteldmnats, samt, [---] for ldngre avsnitt.

I enlighet med véra etiska riktlinjer har alla personnamn, ortsnamn och kommuner tagits
bort eller bytts ut mot fiktiva namn for att garantera intervjupersonerna, anhdriga och
andra omnidmnda personer anonymitet. For att underlétta for lasaren har vi valt att
bendmna véra familjer alfabetiskt i den ordning intervjuerna utforts: familj 1 blir Astrid

och Arne Andersson, familj 2, Birgitta och Borje Blomkvist och sa vidare.
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3. Den sociala barnavardens historiska kontext

Négra nedslag i viktiga socialpolitiska hiindelser och reformer

I syfte att skapa forstdelse kring den historiska kontext, ur vilken dagens
barnavardsarbete dr sprungen, dterfinns i detta avsnitt ett urval av de senaste hundra
arens mest betydelsefulla forandringar inom den sociala barnavardslagstiftningen™. Att
enbart de senaste hundra aren behandlas dr huvudsakligen ett resultat av att det
lagstiftade samhaéllsskyddet av barn dr blott drygt hundra &r gammal, &ven om
samhillelig hjdlp at utsatta barn dr ett fenomen som gar langre tillbaka i tiden. Lingre
tillbaka var det emellertid huvudsakligen en uppgift for fattigvdrden och frivillig
véilgorenhet; hjélp utgjordes huvudsakligen av ekonomiskt understdd (Elmér et al.
2000). I kolvattnet av att olika filantropiska organisationer och riktningar véxte fram
sattes dock fragor rorande nykterhet, sedlighet skolgdng och skdtsamhet alltmer upp pa
den sambhilleliga agendan. Utgangspunkten for denna verksamhet var att fattigvarden
’[...] bést bedrevs pa ideell basis och grundades pé egenskaper som altruism, kérlek,

idealitet och kristlig barmhirtighet” (Meeuwisse & Swérd 2000: 27).

Barnavardslagen 1902

Som en reaktion péd uppgifter om att fosterhem i Stockholm préglades av svéra sanitéra
missforhéllanden tillsattes 1894 en kommitté, vilket ledde till att den forsta lagen om
vérd av fosterbarn antogs 1902 (Lagerberg 1984). Tommy Lundstrom (1993) beskriver
hur védgen fram till att den forsta lagen stiftades, kantades av den senare delen av 1800-
talets intensifierade industrialisering och de konsekvenser den medforde. En tilltagande
urbanisering medforde att arbetarklassens barn blev synliga; de avvikande kom att
uppfattas som problem. Detta, tillsammans med den framvéxande folkskolan resulterade
1 att uppmérksamhet riktades mot dessa barn. Som underlag till lagformuleringen 14g en
uppfattning om att arbetarklassens familjeliv i grunden hade fordndrats som ett resultat
av industrialiseringen. Fordndringen innebar bland annat att fordldrarnas mojligheter att
se efter och fostra barnen hade minskat, vilket antogs leda till att barnen blev l&dmnade at
sig sjdlva och dédrmed utsatta for en rad frestelser. En andra forklaring till fordndringar

hos arbetarklassen antogs vara en generell demoralisering som en effekt av fordldrarnas

23 .. . P . o o o . .
For att underldtta lasningen anvinds nedan genomgéende termen barnavdrdslag, dé denna bendmning
hanteras enklare @n de respektive lagarnas namn.
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arbeten. Sdledes hévdades att fordldrarnas fostran av barnen inte enbart inskrénktes
tidsméssigt; dven den faktiska formégan att fostra ansdgs ha minskat. Den forsta
barnavardslagen angav sammanfattningsvis en rad centrala aspekter for forstaelsen av
barnavarden och kringliggande faktorer. Avgdrande for ingripande var samhéllsskyddet;

genom prevention och uppfostran skulle problemen goras hanterbara (Lundstrom 1993).

Barnaviardslagen 1924

Niésta barnavérdslag antogs 1924, och innebar stora fordndringar. Inledningsvis angavs
att varje kommun skulle inritta en barnavardsnimnd** (Lagerberg 1984). Emfas lag pa
forebyggande insatser: ett omhédndertagande skulle endast bli aktuellt da de
forebyggande insatserna inte var tillrickliga och da forst efter beslut av lansstyrelsen.
Lagen géllde enbart barn som vardades mot ersdttning; en dndring gjordes dock 1945,
vilken innebar att lagen kom att omfatta alla fosterbarn (Lagerberg 1984). Lagen holl
vidare ambitioner om att bidra till en nationell formalisering och standardisering genom
en Okad styrning av organisationen, dkad reglering av nimndernas arbete, forstéarkt yttre

kontroll samt fordndringar i de rekvisit som ldg till grund for ingripande.

Sammanfattningsvis bidrog lagen fran 1924 till att en del av de centrala uppfattningarna
fran den foregéende lagen befdstes, frimst avseende samhéllets rétt att ingripa for att
forebygga kriminalitet och vanart. Emellertid inférdes ocksd en del nya bestimmelser,
bland annat gavs samhillet, genom inforandet av barnavardsnimnder, mojlighet att
ingripa med primirt syfte att skydda barnet frdn vanvard och 6vriga missforhallanden

(Lundstrom 1993).

Barnaviardslagen 1960

Lagen fran 1924 kom att gélla i ndra 40 ar, om &n med vissa justeringar (se foregdende
avsnitt). 1960 érs lag inneholl en detaljerad beskrivning av samhéllets ansvar att gripa in

dé barn for illa, samt dven en betoning pd processuella frdgor om utférandet av arbetet

24 Huvuduppgifter for barnavardsndmnden var bland annat att frimja barna- och ungdomsvarden i
allménhet, utdva kontroll 6ver fosterbarn (éldersgréns 16 ar), omhénderta barn i behov av skydd mot en
délig milj6 i fordldrahemmet (skyddsuppfostran) samt att omhénderta barn som sjdlva visat vanart eller
fort ett oordentligt liv och behovde tillrdttaforas genom samhillets forsorg (skyddsuppfostran) (Lagerberg
1984).
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(Lagerberg 1984; Lundstrom 1993; Hojer 2001). 1950-talets sammanslagning av
kommuner, med resultat att antalet primdrkommuner mer dn halverats, tillsammans med
den starka ekonomiska tillvixten mojliggjorde anstillningar av kommunala tjdnstemén.
Diarmed skapades ett institutionaliserat byrékratiskt monster, vilket ledde till att varden
som korrekt handldggning och rittsséikerhet blev centrala (Lundstrom 1993).
Sammanfattningsvis innebar den nya lagen huvudsakligen en mer formaliserad och
professionell hantering av barnavarden, innehdllandes en implicit indikation om att
arbetet generellt skulle utforas av tjanstemin. Avseende indikationer och insatser var
lagen 1 relevanta aspekter lik den foregdende, dock introducerades ett nytt
forklaringsperspektiv  dir det moraliska synsidttet fick ldmna plats at ett

psykologiskt/psykiatriskt synsatt (ibid.).

Mot nya perspektiv

1970- och 80-talet innebar ett stort genomslag for sd kallade objektrelationsteorier;
teorier vilka betonar den primira anknytningen mellan mor och barn. Enligt dessa
teorier tenderar tidiga separationer att skada barnet, varfor stor vikt bor liggas vid att
uppritthdlla samt underhalla den primira anknytningen (H&jer 2001). Avseende
relationen mellan socialarbetare och klient hade ménga kommuner under 60-talet borjat
arbeta med en “helhetssyn”, vilket innebar att den enskilda ménniskans situation och
relationer skulle betraktas i ett lingre perspektiv, snarare dn som losryckta ur sitt
sammanhang. En del av detta var till exempel att klienten skulle “samarbeta” med
endast en socialtjinsteman, istéllet for att tridffa olika representanter i olika drenden.
Helhetssynen innebar ocksa ett dkat krav pa samverkan mellan socialtjinst och andra
delar av samhéllet (Lundstrom 1993). Utover den ideologiskt priglade helhetssynen,
genomfordes dven en utbyggnad av den offentliga sektorn. For socialtjdnsten innebar
detta bland annat ett dkat antal servicefunktioner, frimst inom barnomsorgen. Som ett
resultat av detta gavs en ny syn pa socialvard plats; en tanke om att dven de sociala
funktionerna skulle priglas av den service som fanns inom Ovriga sektorer. I den
kommande socialtjdnstreformen blev dérfor frivillighet och service centrala begrepp,
likasd blev uppfattningen om att individuella insatser skall utgd frdn ménniskors

sjalvbestimmande och integritet (ibid.).
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Socialtjiinstlagen 1980

Socialtjinstlagen som antogs 1980, och som fortfarande &r aktuell, innebar ett tydligt
avsteg fran de foregéende lagarnas betoning av samhéllsskydd; den nya lagen betonade
istéllet ansvaret for barns vilbefinnande (Hojer 2001), samt att omhindertagande och
andra atgirder, atminstone primirt, endast kan motiveras med individen och/eller

familjens behov (Lundstrom 1993).

Socialtjanstlagens utgdngspunkt om att alla insatser ska bygga pé frivillighet, medforde
ocksa att en lag om tvangsomhindertagande utformades. Denna lag, Lagen med
sarskilda bestdmmelser om vdrd av unga (LVU), var avseende indikationer for
ingripande uppbyggd pd samma sitt som den foregdende barnavardslagen, emellertid
gavs den karaktiren av undantagslag, vilket innebdr att den endast fér tillimpas da
fordldrar motsétter sig frivilliga insatser dd dessa anses nodvéindiga (Lagerberg 1984;
Lundstrom 1993; Hojer 2001) Avsaknaden av samhéllsskyddsaspekter i LVU, innebar
att samhillsskyddet nu ’[...] helt och hallet fatt stryka pa foten” (Lagerberg 1984: 19).
Detta indikerar en total omsvidngning i samhillets syn pd kriminella och asociala
ungdomar under de knappa 80 &r som gatt sedan den forsta barnavérdslagen infordes.
Sammanfattningsvis kan konstateras att ddr barnavarden tidigare betonat tillsyn och
kontroll, innehdll den nya snarare en betoning av behandlingsideologin samt av vikten

att upprétthalla kontakten med ursprungsfamiljen (H6jer 2001).

Socialtjinstlagen och barnavdrdsarbete idag

Den socialtjanstlag som idag utgdr ramen for organiserat socialt arbete dr i grunden
identisk med den som antogs 1980; om &n en del fordndringar gjorts. Dessa har
emellertid inte huvudsakligen varit d@mnade att omprdva grundtankarna i1 den
ursprungliga lagen, istéllet 4r de resultat av identifierade fordndringar rérande sociala
forutsattningar. Kraven pa socialtjdnsten har okat, en okad arbetsloshet, kommunala
neddragningar samt fordndringar i socialforsdkringssystemen har resulterat i ett storre
behov av samhillelig hjdlp och stod. Samtidigt dr samhéllets resurser idag mer

begransade (Norstrom & Thunved 2006).
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I Utredningen for en kunskapsbaserad socialtjinst (SOU 2008:18) betonas behovet av
forstarkt kunskapsutveckling och evidensbaserade metoder”™; att [...] socialtjénstens i
hogre utstrackning ska baseras pa kunskap om det sociala arbetets resultat, kvalitet och
effektivitet” (ibid.: 24), vidare anges att kunskapsutveckling dr nddvindig for att
huvudmin och verksamhetsansvariga ska [...] kunna f6lja upp verksamheten for att
kunna besluta om fordndringar och hur resurser ska anvidndas” (ibid.:9). Kraven pa
socialtjanstens verksamheter har foljaktligen skdrpts; kunskap och professionalitet ska
tillsammans med systematiska utvirderingar utgéra fundament for utveckling och
implementering av socialtjdnstens verksamheter. Det ér saledes mdjligt att konstatera
att det sociala arbetet idag, trots relativt fa fordndringar 1 lagtexten, utférs i en

annorlunda kontext, i vilken kraven och forutsittningarna skérpts.

25 o o . C g ) o o
Dock har de senaste arens krav pa en evidensbaserad socialtjénst debatterats flitigt. Ménga motstandare
argumenterar bl.a. for att detta dr oforenligt med det sociala arbetets komplexa natur, att det hotar att gora

arbetet avhumaniserat och instrumentellt (for en vidare diskussion se t.ex. Hansson et al 2004; Ménsson
2003).
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4. Familjehemsvardens juridiska kontext

Virdnadshavarens ansvar och barnets rittigheter

I fordldrabalkens (1949: 381) inledande bestdmmelser om vardnad, boende och
umginge framhaélls barnets rétt till omvéardnad, trygghet och en god fostran; den eller de
som har vardnaden om ett barn ansvarar sélunda for barnets personliga forhdllanden och
tillforsdkra att barnets behov blir tillgodosedda (6 kap. 1, 2 §§). Vardnadsansvarets
innehall gir emellertid ej att bestimma generellt, varken ur ett praktiskt eller réttsligt
perspektiv; snarare dr det sa att barnets behov, som det framtréder i lagen, méste utdvas
med hénsyn till det enskilda barnet (Singer 2000). Vardnadshavarna svarar vidare for att
barnet, med hansyn till dess alder utveckling och 6vriga omstiandigheter, &r under tillsyn
och uppsikt samt bevaka att barnet erhaller tillfredstdllande forsorjning och utbildning
(6 kap 2 § andra stycket). Slutligen betonas, i enlighet med barnkonventionen, att
“barnets bista skall komma i frimsta rummet vid avgoérande [...] av alla frdgor som ror
vardnad, boende och umgénge” (ibid.). Ambitionerna i fordldrabalken till trots dr det
dock svart att ge en entydig definition av begreppet barnets bdsta och barnets behov

(Singer 2000).

Samhillets ansvar

Samhélleliga interventioner i form av familjehemsplacering av barn eller ungdom som
anses fara illa eller riskera att fara illa kan grovt sett motiveras utifrdn tva olika
situationer: Det fOrsta kan harroras till brister i den unges hemmiljo, t.ex. missbrukande
eller psykiskt sjuka fordldrar, 6vergivna, utstotta eller forsummade barn eller barn som
utsdtts for misshandel eller sexuella dvergrepp. Det andra motivet kan kopplas till den
unges eget beteende, t.ex. kriminalitet, missbruk eller prostitution. Dessa insatser kan
antingen utformas pa frivillig basis, 1 enlighet med SoL, eller genom tvang med stdd av

LVU (Sundell & Thunell 1997).

Handliiggning av drende

Har sédana uppgifter kommit till socialndmndens kédnnedom att det kan féranleda nagon
atgird skall socialnimnden utan dr6jsmal inleda en utredning (11 kap. 1 § SoL).

Yttermera maste en eventuell placering av ett barn i de flesta fall dven foregds av en
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familjehemsutredning®®: ”Socialndmnden fir inte limna medgivande eller fatta beslut
om vard utan att forhéllandena i det enskilda hemmet och forutséttningarna for vérd i
hemmet dr utredda” (6 kap. 6 § andra stycket SoL). Utredningen syftar bl.a. till att
utreda familjehemmets ldmplighet vad géller dess vilja och formaga att tillgodose
barnets omsorg och sirskilda behov, familjesammansittning samt de blivande virdarnas

hilsotillstdnd (Norstrom & Thunved 2006).

De forhéllanden som barnet bor kunna tillforsékras 1 det nya hemmet belyses i 6 kap 7 §
SoL: ”Socialndmnden skall i friga om de barn som avses i 6 § medverka till att de far
god vard och fostran och i dvrigt gynnsamma uppvixtforhéllanden, verka for att de far
lamplig utbildning [samt] ldmna vardnadshavarna och dem som vardar sddana barn rad,
stdd och annan hjilp som de behdver”. Socialndmnden har i detta hinseende ansvaret
for all vérd av det placerade barnet vilket framgér av bestimmelserna i 6 § SoL, 11 §
LVU, 5 § SFS samt 16, 17, 17a §§ LSS (Erdman 2003). I enlighet med 5 kap. 1 b §

SFS, skall varden av barnet noga foljas, detta skall framst goras genom:

regelbundna personliga besok i det hem dir den unge vistas,
enskilda samtal med den unge,

samtal med den eller dem som tagit emot den unge i sitt hem, och

el N

samtal med vardnadshavarna

Att placera ett barn i familjehem &r en av de mest ingripande och l4ngtgdende insatser i
den sociala barnavérden; sdlunda dr denna form av uppf6ljning &r en av socialtjanstens
viktigaste uppgifter for att tillforsdkra att vard- och genomforandeplanens malsittningar
uppfylls (Norstrom & Thunved 2006). Vardas ett barn, oavsett om placeringen skett
frivilligt i enlighet med SoL eller genom tvang i enlighet med LVU, i ett familjehem
aligger det socialnimnden att minst en géng var sjitte minad Overvdga om varden
fortfarande behdvs (6 kap. 8 § forsta stycket SoL). Utgdngspunkten nér ett barn bereds
vird i ett annat hem &n det egna ar att barnet skall aterforenas med forédldrarna da

vardbehovet anses upphort (ibid.).

%% Som framgér av 11 § forsta stycket i LVU har socialnimnden mojlighet att i vissa fall berora frigan om
barnets vistelse under vardtiden redan fore ett beslut om vérd; en familjehemsutredning bor dock inledas
sa snart fraga uppkommer om att bereda vard med stod av LVU. Utredningen bor helst vara fardigstalld i
tid for det sammantridde vid vilket socialndimnden skall besluta om vard till ldnsriatten (Norstrom &
Thunved 2006).
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Ersdttning till familjehemmet

Da ett familjehem viéljer att ta emot en placering utgér en manatlig fast ersittning i form
av en omkostnadsdel som skall ticka utgifter for mat, kldder, fickpengar, hygienartiklar,
lek och fritid, TV, telefon etc. samt en arvodesdel for utfort arbete. I lagstiftningen ges
inte mycket stod for fragor gillande ersittning, beloppet kan sdlunda variera fran
kommun till kommun. Som stéd och vigledning har dock Sveriges kommuner och
Landsting (SKL) sammanstéllt allmidnna rekommendationer angdende erséttning och
villkor for familjehem (Cirkuldr 08:4): Omkostnadsersittningen®’ for ar 2008 4r 3588
kronor for barn i aldern 0-12 &r, respektive 4100 kronor for barn i aldern 13-19 ar. Pa
motsvarande sitt 4r den berdknade arvodesersittningen™ for 2008 satt till 4505 kronor
(0-12 &r) respektive 5844 kr (13-19 é&r). Viktigt att tilligga dr dock att en individuell
bedomning maéste ske utifran vilken arbetsinsats uppdraget kraver samt vilka kostnader

som kan vara for handen.

Inom ramen for rekommendationerna kan vissa forhallanden, som kriver Okade
arbetsinsatser och kunskaper, motivera en hdjning av arvodet: detta kan exempelvis
handla om starkt utagerande beteende, missbruk, kriminalitet, fysiska och psykiska
funktionshinder eller kroniska sjukdomar som krdver sdrskilda insatser. Vidare kan
sarskilda omstidndigheter leda till reducerat arvode och omkostnadsersittning, t.ex. dé
det i familjehemmet finns behov av regelbunden avlastning i varden av barn som &r

sarskilt virdkrdvande till foljd av sjukdom eller funktionshinder (ibid.).

Virdnadséverflyttning

I enlighet med svensk lagstiftning dr malet med den sociala barnavérden att barnet skall
aterforenas med familjen nér syftet med varden uppfyllts. Dessa intentioner till trots
hinder det dock ibland att detta ej kan komma till stdnd, dven d& det foreligger
langvariga och omfattande insatser (Prop. 2002/03:53). I fall dé ett barn vistats under

ménga ar i ett familjehem kan fragan om 6verflyttning av vardnaden provas pa talan av

27 Beloppen ar berdknade pa 2008 ars prisbasbelopp, 41 000 kronor, och dr per manad fr.o.m. januari
2008 och inkluderar barnbidrag alternativt studiebidrag som ska dras av d& det gér direkt till
familjehemmet alternativt ungdomen (Cirkuldr 08:4).

8 Erséttningen grundar sig pa loneldget for vissa yrkesgrupper, t.ex. vardbitriden, barnskdtare och

behandlingsassistenter, utgdr fran aktuell 16nestatistik och &r per manad fr.o.m. januari 2008 (Cirkuldr
08:4)
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socialndmnden d& ’[...] ett barn stadigvarande vérdats och fostrats i ett annat enskilt
hem &n fordldrahemmet och det dr uppenbart bést for barnet att det rddande forhallandet
far bestd” (6 kap. 8 § FB). Syftet med detta ar att skapa kontinuitet och trygghet i
varden. Tidigare kartliggningar’ som gjorts har dock visat att denna mojlighet har
anvints ytterst sidllan, &ven om det successivt har skett en svag Okning: 1983-1990
skedde i genomsnitt 11.5 vardnadsforflyttningar per ar, 1990-1994 var siffran uppe i
39.7 per & och under perioden 1997-1999 gjordes slutligen overflyttningar av
vardnaden vid 41.5 tillféllen per ar (Socialstyrelsen 2006).

Pa regeringens forslag for ett stirkt skydd for barn i utsatta situationer infordes den 1
juli 2003 en bestdmmelse i 6 kap. 8 § andra stycket SoL, samt 13 § fjérde stycket LVU,
att socialndmnden, dé ett barn stadigvarande varit placerat i ett och samma familjehem i

tre ar, sarskilt skall 6verviga om vardnadsoverflyttning enligt 6 kap. 8 § FB (ibid.).

Sedan dessa lagdndringar inforts kan en markant 6kning skonjas: Under 2003 gjordes
64 overflyttningar i 37 av landets kommuner, ar 2005 gjordes 125 &verflyttningar i 56
kommuner. Detta till trots gors dock fortfarande f4 dverflyttningar i relation till antalet
placerade barn, yttermera har barnen vid vardnadsforflyttningen i genomsnitt vistats 7 72
ar i familjehemmet. De problem som har uppmirksammats i samband med ett
overviagande av virdnadsforflyttning &r att familjehemmen ménga génger tvekar dé de
ar radda for att mista det stdod och uppbackning de har, vad giller t.ex. barnets
problematik och umgéngestvister, fran den nuvarande placerarkommunen. Vidare vill
man ej heller dventyra relationen till de biologiska fordldrarna. Ett tredje orosmoment

ror hur den ekonomiska ersittningen eventuellt kan komma att paverkas’® (ibid.).
g p

22 Socialstyrelsen (1991; 1995) samt SOU 2000:77, bilaga 2.

% Vid en vardnadsoverflyttning upphdr den unge att vara familjehemsplacerad; dédrmed upphor

socialndmndens uppfoljningsansvar (6 kap. 8 § forsta stycket SoL, 13 § fjarde stycket, 5 kap. 1 b § SES)
samt lansstyrelsens tillsyn (13 kap. 2 § SoL). Dock kvarstar socialndmndens allmédnna ansvar att verka for
att barn och unga véxer under trygga och goda forhallanden, séledes maste fortsatta sirskilda behov av
stdd och hjdlp tillgodoses dven efter familjehemsfordldrarna erhallit vardnaden (5 kap. 1 § SoL).
Skillnaden &r dock att vistelsekommunen Overtar detta ansvar (2 kap. 2 § SoL). Dock fortsitter

placeringskommunen att betala de nya vardnadshavarna skilig ersittning (6 kap. 11 § SoL).
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5. Foraldraskap i belysning

Vad innebir foraldraskap?

Den aktivitet som innebdr att vara fordlder at ett eller flera barn, kan vid en ytlig
betraktelse framstd som tdmligen okomplicerad. Juridiskt regleras fordldraskapet i
Foréldrabalken, vilken utgdr en ram for de formella bestimmelserna om fordldraskap.
Emellertid reglerar Foréldrabalken inte fordldraskapets innehdll; for att forstd den

djupare innebdrden av fordldraskap kréivs saledes vidare orientering.

Att synen pa fordldraskap dr forénderlig, i betydelsen att den skiftar over tid, framgar i
detta arbetes redogorelse for den sociala barnavérdslagstiftningens historiska
utveckling. Det dr mojligt att betrakta fordldraskap och barndom som socialt
konstruerade, i betydelsen att den vard och omsorg som erfordras utformas i en
samhillelig och kulturell kontext (Halldén 1999). Salunda kan slutsatsen dras, att
dagens fordldraskap ser annorlunda ut jamfort med det vid tidigt 1900-tal; emellertid
ryms i detta en frdga om hur det senmoderna fordldraskapet dr uppbyggt. Nedan redogor
vi for och problematiserar begreppen fordldraskap och fosterfordldraskap i det
senmoderna samhéllet. Ambitionen &r att dérefter placera fosterfordldraskapet i en
traditionell fordldraskapskontext; att i en diskussion lyfta fram savél skillnader och

olikheter som likheter mellan de bada varianterna.

Den senmoderna familjen

Det senmoderna Sverige framhalls ofta som ett exempel pd ett jamstdllt land, 1 vilket
ansvaret for barn och forsorjning naturligt delas mellan familjens vuxna. Under de
senaste 30-40 aren har forutsittningarna for fordldraskap fordndrats radikalt 1 savél
Sverige, som i Ovriga nordiska ldnder. De fOridndringar som skett har varit av
samhillelig karaktdr’', men ocksd av mer ideologisk och kulturell karaktir i form av
fordndringar 1 synen pa det goda fordldraskapet; kvinnors starkare anknytning till

arbetsmarknaden samt den utdkade mansrollen, i vilken ett aktivt faderskap ar en del,

*! En grundliggande forutsittning for fordndringen har varit utformandet av offentliga institutioner for att
hantera de uppgifter vilka tidigare var alagda kvinnor. Elmer m fl. (2000) pekar pa att jamstédlldhet
utgjorde ett av de huvudsakliga skil, utifran vilka den nya familjepolitiken tog sin startpunkt under 1940-
talet. Tanken var att lika mojlighet till forvirvsarbete samt en jamn fordelning av hemarbetet var
grundlaggande for jamstédlldhet mellan konen.

A1



utgdr ndgra exempel (Hestbek 1999). Tanken om mannens dkade ansvar i hemmet, gar
att spéra tillbaka till den jamstilldhetsdebatt som tog sin borjan under 1960-talet och
sedermera utgjorde grunden for den politik som utformades under sent 1960- samt tidigt
1970-tal. En av debattens grundliggande utgdngspunkter var den dubbla
emancipationens logik. Denna logik kopplade samman mannens fordldraansvar med
kvinnans mojlighet till samhéllsinflytande och personlig frigorelse. Den rddande
genusordningen beskrevs 1 debatten som odemokratisk och moraliskt korrupt, samt
forodande for ménniskans hélsa och sociala utveckling. Genom att betona faders vérde,
ansvar och kompetens var strivan att kontrastera och skapa en motbild till den av fader

som kénslokalla och franvarande fran familjen (Klinth 2002).

En tentativ slutsats ar saledes att véilfardsstaten varit en fOrutsittning for den Okade
jamstilldheten och att den ocksé varit en framgangsrik moderniseringsagent. Det rdder
dock delade asikter kring vilken egentlig effekt politiken haft pa forhdllandet mellan
man och kvinna avseende obetalt arbete, huvudsakligen utfért i hemmet. Aven om
statistik kan bekréfta att kvinnor idag deltar i arbetslivet i samma utstrackning som mén,
finns visst fog for att hdvda att den jamstdlldhetsfrimjande politiken till stor del
misslyckats (se t.ex. Biack-Wiklund & Bergsten 1997; Sommer 1999). Som bakgrund
till detta kan exempelvis framhéllas att kvinnors forvarvsarbete i reella tal ar lagre, da
ett storre antal arbetar deltid, samt att trots att ansvaret for den sociala reproduktionen
forvisso delvis Overtagits av staten, kvarstir en del av ansvaret hos kvinnorna medan

méinnen bara berérs i liten utstrickning (Biack-Wiklund & Bergsten 1997).

Projekt forialdraskap

Att vara fordlder innebédr att upprétthdlla en struktur; en av familjens viktigare
funktioner &r att upprétthdlla en stabilitetszon, vilken utgérs av kontinuitet, mening och
sammanhang (Dencik 1987 i Bick-Wiklund & Bergsten 1997). Barn dr emellertid inte
en uteslutande privat angeldgenhet; utover de formella institutionerna finns ocksd mer
informella 1 form exempelvis vinner och egna fordldrar (Back-Wiklund & Bergsten
1997). Gunilla Halldén, professor vid institutet for framtidsstudier vid Linkopings
Universitet, har beskrivit det moderna fordldraskapets dilemma som [ ...] knutet till ett
erkdnnande av barnets individualitet och virdefullhet, samtidigt som barnet

representerar en tilltalande grinsloshet. Fordldrarna blir den lyckliga barndomens
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iscenséttare, och barnet blir stdllforetrddare for en lycka, man sjdlv drommer om”
(1999: 180, véar Oversdttning). Halldén har vidare beskrivit fordldrars syn pd barns
utveckling: en slutsats dr att majoriteten av fordldrar ser pa barns utveckling som en
naturlig process, styrd av inre drivkrafter. Fordlderns uppgift dr huvudsakligen att finnas
till hands och utgdra en resurs for barnet, genom att lata barnet ta for sig av det de
behover. Individualitet &r vidare ett centralt begrepp, vilket framhélls pa bekostnad av
en syn pa barnets utveckling relaterat till en “normalutveckling” (ibid.). Saledes finns en

tro pé barnets individuella férméaga att “’bildas”.

Med en modell presenterar Halldén (1992) tvd huvudsakliga inriktningar for hur
fordldrar ser pa sina barn: som varande eller som projekt. De fordldrar som betraktar
sina barn som varande betonar sin egen roll som ndrvarande resurs, savél fysiskt som
emotionellt. Dessa fordldrar har en starkare tro pd barnets inre drivkrafter och betraktar
déarfor fordldraskapet huvudsakligen som en handledaruppgift; fostran innebdr att
handleda och 6vervaka snarare én att aktivt ingripa i och forsoka styra utvecklingen. De
fordldrar vilka betraktar sina barn som projekt har en uppfattning om forédldrarnas
medverkan och nédrvaro som optimerande funktion 1 betydelsen att maximal
anstrangning fran fordldrarna leder till en optimal utveckling for barnet. Dédrmed blir
barnets skapande och utveckling direkt kopplat till fordldrarnas anstréngningar och med

det faller ocksa ett storre ansvar for barnets utveckling direkt pd fordldrarna.

En senare studie har identifierat tva, relaterade till de ovan ndmnda, liknande
huvudinriktningarna for foréldrars syn pd barn och fostran. Studien pekar dven pé det
faktum att fordldraskapet i sig kan betraktas som antimodernt, dd det de facto hindrar
fordldrarna [...] fran att fritt vdlja sina individuella gorbarhetsprojekt” (Back-Wiklund
& Bergsten 1997: 114). Det finns & andra sidan en annan sida av fordldraskapet; det
barn som blir det fordldrarna gor det till d&r mdjligt att betrakta som ett individuellt
gorbarhetsprojekt. Bilden av barnet som gorbarhetsprojekt dr dven den bild som
formedlas 1 media, pa vilket till exempel en rad tv-program riktade mot fordldrar kan
utgora ett exempel. Genom att f6lja experters rdd om hur forédldraskapet bor organiseras,
mojliggors skapandet av ett “superbarn”, ett barn som dr motsatsen till ett ordinirt barn

(ibid.).
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Diskussion

Dagens fordldraskap framstdr sammanfattningsvis som komplext och pd intet sétt
okomplicerat; kraven kommer inifrdn sivil som utifran, samtidigt som forédldrarnas
individuella projekt ska genomforas. En offentlig utredning (SOU 1997:161) belyser
hur dagens fordldraskap paverkas av sévil stodjande som undergrivande krafter;
krafter vilka pdverkar fordldraauktoritet samt fordldraansvar. Till stodjande krafter
rdknas de nitverk och sammanhang fordldrar och barn tillhor, mdjlighet och forméga till
egen forsorjning samt samhillelig service. Undergridvande krafter dr, bland andra,
arbetsloshet och dalig ekonomi, kommersiellt tryck mot barnen samt det 6kade utbudet
av véald 1 media. I utredningen framhaélls en, for familjen, potentiell svarighet med att
mobilisera tillracklig motkraft till kommersiella och spekulativa intressen. Utredningen
pekar vidare pad att en fordndring har skett avseende jimstélldhet mellan mén och
kvinnor; mannens roll som ansvarstagande fader har tydligare definierats och
accepterats. Saledes tycks det finnas positiva tendenser i arbetet for jamstélldhet;

emellertid stdller detta d&ven nya krav pa fordldraskapet.

D& kvinnan inte lidngre ensam ansvarar for fOrdldraskapet uppkommer ett
kompromissbehov. Bick-Wiklund och Bergsten (1997) konstaterar att malséttningen
med fostran till stor del 6verensstimmer mellan moédrar och fider, emellertid finns en
diskrepans avseende vilka védgar som viljs for att nd mélen. Deras studie visar att méin
och kvinnor tycks ha divergerande uppfattningar om fordldraskapet. Da kvinnor ofta har
mer pedagogiskt priaglade ambitioner och dr mer barncentrerade, har mén en ldsare och
mindre komplicerad syn pa fordldraskapet; som nagot som mer eller mindre 1ser sig
sjalvt. Detta tenderar att innebéra att kvinnans fordldraskap blir mer aktivt och mannens
mer avvaktande och/eller passivt. En slutsats som kan dras dr att, politiska ambitioner
till trots sd kvarstdr ett 1 vissa avseenden ojdmstdllt samhélle; fortfarande finns en skev
arbetsfordelning mellan min och kvinnor, kanske fraimst géllande det obetalda arbete

som utfors i hemmet’>.

Att 6verfora ovanstdende diskussion till fosterfordldraskap bor goras med ett 6dmjukt

forhallningssitt, att forneka forekomsten av skillnader och olikheter vore naivt. Det

32 . . . . . . . . .
Se dven t.ex. Lena Gemzoes (2003) diskussion om kvinnan som piga samt om kvinnans underordning i
arbetslivet.
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finns inget som tyder pa att fosterfordldraskapet &r mindre komplext och komplicerat,
det motsatta tycks vara en uppfattning som ligger ndrmre till hands. Att
fosterforédldraskapet skiljer sig fran “vanligt” fordldraskap yttrar sig i formaliteter; ett
kontrakt uppréttas med ansvarig socialforvaltning, likasa finns skillnader i mer konkreta
fordldrauppgifter sdsom att mdjliggoéra en naturlig anknytning samt att lira kénna
barnet. Vidare finns en skillnad i forutsittningarna, kanske framst avseende mojligheten
att planera infor framtiden samt i faktumet att fordldrarna generellt inte har juridisk
bestimmanderitt over barnen. Att barnen da det dr mojligt ska aterforenas med de
biologiska fordldrarna innebér att fosterfordldrar aldrig sdkert kan veta hur ldng tid
barnet kommer att vara hos dem; att juridiskt vara inskridnkt kan dessutom innebdra ett
tilligg av maktloshet. Lindén (1982) menar att uppdraget innehdller en “’psykologiskt
motstridig uppmaning”; fordldrarna ska forma ta upp barnet i familjegemenskapen, ge
det virme och kérlek, samtidigt ska de élska barnet “lagom”, for att en skilsmissa

langre fram inte ska bli for svar for barnet eller dem.

Sdledes kan konstateras att det finns en rad potentiellt negativa aspekter. Det tycks
emellertid dven finnas positiva. Hojer (2001) beskriver hur fosterfordldraskap med fa
undantag tvingas bli reflekterande, som ett resultat av att nya fordldrastrategier méste
utvecklas; en konsekvens av reflektionen &r att fosterfordldrar tenderar att kinna sig
“mer som fordldrar” dn de gjort tidigare. Initiativet till att bli fosterforéldrar tas oftast av
kvinnan, likasa beskrivs fosterfordldraskapet svepande som kvinnans projekt; inte desto
mindre menar Hjer att mén i familjehem ofta tycks intaga en mer aktiv roll i
fosterfordldraskapet, jamfort med den roll de haft i forhallande till egna barn. Att
tvingas engagera sig och samtidigt ldra sig mer om sig sjdlva samt om forhallandet till
barnen kan for ménnen innebdra nagot nytt i livet, ndgot som kan foréndra forhallandet
till savél barnet som till partnern. Sédledes tycks det finnas jdmstdlldhetsframjande
aspekter av fosterfordldraskap; dven om det inte gér att dra négra slutsatser skisseras en

intressant tendens i aktiverandet av méinnen.
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6. Tidigare forskning

Vad kan vi saga om fosterforaldrar?

Med syftet att placera var studie 1 en forskningskontext redogdér vi i detta kapitel for
delar av den forskning som bedrivits de senaste knappa trettio &ren, med betoning pé
svensk samt brittisk forskning. Att inkludera &ven utomeuropeisk forskning har
forsvérats av dels att utbudet ar tdimligen begrinsat, samt av att den forskning vi funnit
varit svar att fa tag i inom rimlig tid. Vidare bor betonas att det internationellt finns en
diskrepans avseende pé vilka grunder familjehemsvard bedrivs; sidledes hade ett storre
inkluderande av internationell litteratur inte nddvéandigtvis bidragit till 6kad fOrstaelse.
Nedan behandlas huvudsakligen studier vilka undersoker fosterfordldrar; emellertid
finns dven inslag av studier rérande fosterbarn i allménhet. Ambitionen dr att fokusera

pa centrala och resultat snarare @n fullstindiga genomgéngar av, studier.

Vilka viljer att ta hand om andras barn?

Att kort sammanfatta vilka som véljer att bli familjehem later sig inte goras utan
problem; inte desto mindre finns det karakteristika vilka tycks utgdra gemensamma
ndmnare. Brittiska studier skisserar den typiska fosterfamiljen som traditionell; i
relevanta avseenden skiljer den sig inte frdn den presenterad i studier sedan 1950-talet.
Kvinnors deltagande péd arbetsmarknaden dr fortsatt begrinsad, likasa dr det ovanligt att
familjerna har egna sma barn (Sinclair, Gibbs & Wilson 2004; Triseliotis, Borland &
Hill 2000). Bilden av svenska familjehem tangerar den nimnda, huvudsakligen &r det pd
landsbygden boendes par ur arbetarklass eller ldgre medelklass (jfr Lagerberg 1984;
Vinterhed 1985), med en ldngvarig och stabil relation. Familjerna tenderar vidare att ha
en traditionell organisering av vardagslivet, med relativt smé krav pa forhandlingar for
att fa familjelivet att fungera. Kvinnans position i familjen &r central, vilket mdjliggor
for henne att Overblicka familjen; det &r ocksd huvudsakligen kvinnan som tagit

initiativet att bli familjehem (Hojer 2001; jfr Triseliotis et al. 2000).

Motiv

Varfor minniskor viljer att ta hand om andras barn tycks vara aningen enklare att

sammanfatta; ett antal studier om bakomliggande motiv visar att dessa verkar vara
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relativt ofordndrade beaktat tidsméssiga och geografiska aspekter. Kéinslan av att ha
ndgot att erbjuda samt viljan att géra en samhéllsinsats 4r motiv som dterkommer, likasé
gor mer kdnslomadssiga motiv, exempelvis kirlek till barn (Egelund & Hestbaek 2003;
Hojer 2001; Lagerberg 1984; Triseliotis et al 2000). Fosterfamiljer beskrivs i en studie
som innehavandes ett Gverskott pa interfamiljira resurser (Jonsson et al 1983).
Vinterhed (1985) for ett liknande resonemang d& hon beskriver fosterfordldrar som
“emotionella dverskottminniskor”, och att en vilja att ge nagot till ett olyckligt och
forsummat barn dr en vanlig utgangspunkt for engagemanget. Vidare menar hon att
fosterfordldraskapet dr ett sdtt att forlanga fordldraskapet, att [...] aterskapa eller
fortsdtta de relationer som gjort att de ként mening, tillfredsstéllelse, glidje och lycka”
(Vinterhed 1985: 22). Ytterligare en kategori identifieras: neurotiska fosterforildrar,
vilka har en oOnskan om att kompensera for tidigare egna upplevda brister,

misslyckanden, ordttvisor och frustrationer (ibid.; jfr Jonsson et al 1983).

Vidare uppger de intervjuade familjerna en 6nskan om att leva med barn som en del av
motivet; barn dr en del av deras livsplan. Séledes ar fosterfordldraskapet i vissa fall ett
naturligt val i, huvudsakligen, kvinnornas livsplaner. Barnen skapar mening i tillvaron,
saledes innebér mottagandet av andras barn en mojlighet att bibehélla barnen som fokus
1 livsplanen; fosterfordldraskapet tenderar siledes att pd méinga sitt vara ett mer aktivt
val dn det biologiska fordldraskapet (Hojer 2001). Resonemanget kan relateras till
beskrivningar av motivet som en dnskan om att fylla ett tomrum efter egna, utflyttade,

barn (Andersson 2001).

Triseliotis med medarbetare (2000) resonerar kring fosterfordldrars dnskan om att ha en
stor familj, att ha barn omkring sig. Fosterfordldraskapet ar for dessa familjer ett
naturligt sétt att utoka familjen, samtidigt som de gor en samhaillsinsats. Utover
huvudsakligen altruistiska motiv tycks det finnas en grupp, huvudsakligen kvinnor,
vilka véljer att gora det som en kombination av samhéllsinsats och karridrvdg eller
alternativ till konventionellt yrkesforviarv (Egelund & Hestbek 2003; Hojer 2001;
Triseliotis et al. 2000). Att betrakta fosterfordldraskapet som ett alternativ till adoption
framkommer 1 en studie (Hojer 2001); huvudsakligen ofrivilligt barnldsa par i avsaknad

av “dgandebehov” tycktes finna alternativet tilltalande (jfr Andersson 2001).
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Utbildning och stod

Fosterforaldrars syn pa utbildning; vad den bor innehalla samt vad den betyder, framstar
som ett relativt outforskat omrdde. De studier vi funnit behandlar generellt omradet mer

kvantitativt genom exempelvis kartldggningar av forekomst och frekvens.

Efterfrdagan

Att behov av och dnskemédl om utbildning finns framkommer i en rad studier, det tycks
dven finnas ett samband mellan erhdllen utbildning och viljan att fortsitta som
fosterfordldrar (Sinclair et al. 2004; Triseliotis et al. 2000). En minoritet anser
emellertid egna erfarenheter skénker tillfredsstéllande kunskap (Triseliotis et al. 2000).
En annan studie pekar emellertid pd att efterfragan ar mindre, samt eventuellt kopplad
till hur uppdraget betraktas. Att betrakta uppdraget som professionellt” tycks gora det
naturligt att efterfraga utbildning; att betrakta det mer “lekmannaméssigt” gor fragan

mer komplicerad (Wahlander & Hogdin 2003).

Utformning

Asikterna, bland fosterhemsforildrar, kring hur utbildning bér utformas 4r méinga,
vanligt aterkommande dr dock onskemal om att involvera erfarna fosterfordldrar samt
att de ges mojlighet att i utbildning som dr adekvat relaterad till fosterbarnens alder.
(Sinclair et al 2004: Triseliotis 2000). En tydligare strategi och kontinuitet efterfragas,
likasd gors en tydlig placering av utbildningen i ett sammanhang. Vidare betonas
fosterforédldrars onskemal om att utbildning ska utformas sa att den med kort varsel kan
forse dem med de kunskaper om situationer som uppstir ldngs végen;
fosterforédldraskapets fordnderliga natur stéller krav pa snabb respons. Avseende vad
utbildningen bor innehélla skisseras tematiskt en rad punkter, sévél praktiska som mer
psykologiskt orienterade. De omraden kring vilka fortsatta utbildning 6nskas &r bland
andra forstdelse for fostrandet, de roller det innebér, de forvantningar det bygger pa
samt de behov barnen har. Vidare onskas mer kunskaper i utvecklingspsykologi,
anknytningsarbete, separationer, omstindigheter som leder till omhindertagande samt
kring hantering av relationer med barnets biologiska fordldrar. De mer praktiska
aspekterna ror sig huvudsakligen kring utbildning i socialtjénstens organisation, juridik,

samt finansiella arrangemang (Triseliotis et al. 2000).
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Deltaga eller inte?

Ian Sinclair med medarbetare (2004) har kartlagt omsténdigheter vilka paverkar
fosterforéldrars deltagande i utbildning. Resultatet visar att en stor del av forklaringen
till varfor en del fosterfordldrar inte deltar i utbildning kan hérledas till praktiska
omstandigheter. Det handlar huvudsakligen om upplevda problem med barnpassning
och transport samt att det kolliderar med yrkesforvirv; emellertid uppger néstan en
fjdrdedel att forklaringen framst ligger i att utbildningen inte dr relevant for deras
behov. Ytterligare en studie har funnit liknande resultat; de huvudsakliga anledningarna
till att inte deltaga dr problem med barnpassning samt kollision med arbete (Triseliotis

et al. 2000)

Stod fran myndigheter

Tidigare forskning kring fosterfordldrars syn pé stod fran myndigheter malar en
oversiktlig bild av vad fosterfordldrar efterfragar. Generellt Onskas ett flexibelt
forhallningssitt vilket mojliggdr utokat stdod vid specifika situationer, samt en
involvering av fosterfamiljerna som en del av den sociala omsorgen. Tvd studier
framhaller att fosterfordldrar Overlag &r ndjda med de insatser som gors av
socialarbetare. Vidare pekar studierna pa att det stdd som huvudsakligen efterfragas tar
sin utgangspunkt i socialarbetarnas forméga att vara lyhorda for fosterfordldrarnas
behov; det som Onskas ror sdvil praktiska fragor som hjélp med att hantera kontakter
med exempelvis biologiska fordldrar samt andra institutioner. Negativa erfarenheter
handlar huvudsakligen om socialarbetares ovilja att lyssna, inkonsekvent handlande
samt svarigheter att vid behov komma i kontakt med dem. Avseende placeringsansvarig
socialsekreterare framkommer att viktiga faktorer dr besoksfrekvens samt frekvens pé
ovrig kontakt, vilket kan vara avgorande for fosterfordldrars kénsla av uppskattning och
i forlingningen ha betydelse for deras wval att fortsdtta eller avsluta sitt

fosterforédldraskap (Sinclair et al. 2004; 2005).

En svensk studie formedlar en liknande bild; den generella upplevelsen &r att
stodbehovet mots. Trots detta bor poéngteras att det d&ven framkommer en mindre andel
familjehem vilka anser att stodet fran socialférvaltningen dr obefintligt, trots att de
Onskar att situationen vore en annan. Vidare anser ytterligare en grupp att stod fas, dock

otillrackligt och otillfredsstdllande. Det stod som behdvs handlar huvudsakligen om
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hjélp vid kontakt med biologiska foréldrar, samt vid kontakt med Gvriga institutioner

(Wahlander & Hogdin 2003: jfr Sinclair et al. 2004).

Triseliotis och medarbetare (2000) beskriver att fosterfordldrars upplevelser av kontakt
med socialarbetare Overlag dr goda, emellertid pépekas att ett relativt stort missnoje
finns angdende besoksfrekvens, mojlighet att komma i kontakt med ansvarig
socialarbetare, oforméga att uppritthdlla arbetet med barnet samt oférmaga att forse
fosterfordldrarna med tillricklig information angdende barnets bakgrund. Omfattningen
av det stdd som erbjuds fosterfordldrarna kan ha en avgorande betydelse for att
uppritthdlla placeringar; da fosterfordldrarna triffar en specialist upplevs stddet
generellt som bittre. Kontakten med ansvarig socialarbetare kan ha betydelse for
upplevelse av situationen. En tydlig koppling identifieras mellan de vilka anser sig ha
svarigheter med att komma i kontakt med socialarbetaren samt anser att mellanrummen
mellan trédffarna ar alltfor stora, och de som wupplever en hdg anspénning i
fosterfordldraskapet. 1 enlighet med detta visar studien ocksa att de som upplever
socialarbetaren som tillgdnglig samt kontakten kontinuerlig generellt upplever mindre

anspanning i fosterfordldrarollen (Farmer et al 2004).

Stod fran sociala nitverk

I ett flertal studier betonas betydelsen av det stod ett socialt ndtverk kan tillhandahalla
(Farmer et al. 2004; Sinclair et al. 2004; Triseliotis et al. 2000; Wéhlander & Hogdin
2003). Stodet kommer dels frén det privata niatverket i form av familj, sldkt och vénner,
dels genom deltagande i olika samtalsgrupper for fosterfordldrar. Farmer et al. (2004)
pekar pa att forédldrar vilka far stod av de egna barnen har firre avbrutna placeringar.
Huvudsakligen avser detta vuxna barn, med 6nskan om att vara delaktiga. En koppling
identifieras mellan stod fran det privata nitverket och sannolikheten for en lyckad
placering. En studie framhdller att majoriteten av de som deltar i samtalsgrupper
uppskattar detta da det ger en mojlighet att ta del av andras erfarenheter samt att dela
med sig av sina egna. Generellt forutsétts att initiativet till grupper tas av ansvariga
socialarbetare, emellertid kan dessas nédrvaro da grupperna triffas uppfattas som

overkontrollerande; saledes efterfragas en mer informell préigel (Triseliotis et al. 2000).
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En annan studie visar att ungefér en tredjedel av de som erbjuds att deltaga i en grupp
valt att gora det regelbundet medan en tredjedel valt att aldrig deltaga. En intressant
aspekt dr att de som rapporterat ldgst deltagande dr de med hogre utbildning samt de
som dr yrkesarbetande. Vidare visas att fosterfordldrar i omraden vilka anordnar
gruppverksamheter i storre utstrickning anser sig ha mojlighet att vinda sig till andra
fosterfordldrar for hjdlp och rad, jamfort med de som bor i omraden dir dylik
verksamhet saknas. Slutsatsen som dras dr att gruppverksamheter ddrmed dven kan
fungera som en arena pd vilken fosterforaldrar kan knyta mer ldngsiktiga kontakter med

andra fosterfordldrar (Sinclair et al. 2004).

Behovet av ett socialt ndtverk kan relateras till att manga fosterfamiljer bor pa
landsbygden. Till skillnad frén i staden finns pa landsbygden en stor social nérhet,
familjer med Oppen struktur vilka pa ett mindre problematiskt vis kan forena livsstilen
med ett uppdrag som innefattar ansvar och omsorg av ett barn med stora behov. Saledes
menar Hdojer (2001) att det inte &r en slump att minga fosterfamiljer bor pa landet;
forklaringen finns istéllet att finna i de sociala fOrutsdttningar som finns i staden
respektive pd landsbygden (ibid.). En annan studie for ett liknande resonemang om
betydelsen av familj och vinner, virt att notera ar emellertid att studien dven visar pa att
den sociala kontexten kan ha omvind effekt. Huvudsakligen grannar och néirboende
framhélls i studien som potentiella stressfaktorer, da deras dsikter och forvéntningar pé
fosterfordldraskapet kan skilja sig frdn de formedlade frén socialtjdnst samt de

fosterforédldrarna har sjilva (Sinclair et al. 2004).

Forhallningssiitt — tradition och tendenser

Beskrivningar av hur fosterfordldrar forhaller sig till rollen samt till barnet varierar
mellan olika studier. En dansk forskningsdversikt identifierar tvd huvudsakliga
inriktningar; familjer som betraktar fosterbarnet som en naturlig del av familjen, samt
familjer som betraktar fosterfordldraskapet mer professionellt och didrmed intar en
kinslomassigt mer distanserad position (Egelund & Hestbek 2003). Den historiska
utvecklingen av fosterfamiljens roll kan forstds som en transition frdn 6ppna hem med
ménga slags invanare till slutna kdrnfamiljer; frdn kollektiv inriktning till ett Okat
utrymme for den enskilda individen; fran barnavéard och uppfostran som rutinmissigt

och oreflekterat till uppgifter som kréver specialkunskaper, skicklighet och eftertanke.
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Fordndringarna har resulterat i att det i dagens mer slutna familjer kan vara mer
avvikande att inte vara biologiskt barn, vidare har tidigare mer praktiskt orienterade
problem idag fatt ge plats for frdgor kring separation, identitetsfragor samt kontakt med
biologiska sldktingar. Forutséttningarna for fosterfordldrars forhéllningssatt har séledes
forédndrats 1 takt med tiden; en 0kad professionalisering av familjehem har kriavts och

kommer fortsatt att krdvas (Lagerberg 1984).

Vinterhed (1985) for ett likartat resonemang om fosterfamiljens fordndrade
forutsattningar. Hon framhaller att den urbana kdrnfamiljens emottagande av fosterbarn
1 hogre grad foljer tids- och situationsbundna motiv, snarare dn en levande tradition
vilken &ldre tiders fosterfamiljer foljde. Som ett resultat av detta har nya motiv
uppkommit: ekonomiska, vilka kan mojliggora for en fordlder att stanna hemma samt
psykologiska, i form av en forstirkning av fordldrarollen, fordldraskapet: ”[...] Ty detta
ar fosterbarnens géava till sina fosterforéldrar: de gor dem till fordldrar i nistan hogre
grad an eventuella egna barn” (ibid.: 21) Emellertid betonar hon att fosterforidldraskapet
fortsatt bar en frustration i det faktum att fosterforidldrar, oavsett vilka kdnslor som
etableras, aldrig kan bli de “riktiga” fordldrarna. Att fosterhem ofta uppvisar en
kdnslointensitet tolkas som ett resultat av denna strdvan efter nigot ouppnaeligt;
kampen fors inte enbart mot andra ménniskor, den fors i1 lika stor utstrickning mot

naturen.

Forfattaren presenterar vidare en rad kategorier, vilka representerar varierande
forhallningssitt till barnen. Studien visar hur de olika forhdllningssétten ter sig i
vardagen, samt vilka konsekvenser de far vid specifika situationer. Av de tio
kategorierna dr det huvudsakligen tre som dominerar: Varma hem &dr de hem dir barnet
omges av viarme och omsorg, didr fosterfordldrarna i sin omsorg ger uttryck for
personlig lust och virme 1 forhéllande till barnen. Vidare tenderar hemmen att vara
sjalvforglommande, placerandes barnet i forsta rummet, pa bekostnad av egna kénslor.
Bra hem dr hem vilka formér ta hand om barn med normal kénslostyrka samt vélvilja
fore kérlek. I hemmet betraktas barnet positivt, en kédnsla av lugn och ro formedlas,
emellertid finns &ven tendenser till likgiltighet och neutralitet vilket riskerar
omdjliggéra en djupare, betydelsefull relation for barnet. Agandeinriktade hem ser

barnet som deras, en ovilja att slédppa barnet ifran sig uppvisas. I kontakt med biologiska
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fordldrar kan forhdllningsséttet vara problematiskt, likasd finns ofta en oro for

framtiden, en kédnsla av att ha blivit lovade” barnen ar aterkommande (ibid.).

Fosterforaldrar tycks i vardagen inte forhélla sig annorlunda till fosterbarn jamfort med
biologiska barn; de rutiner som finns dr de samma, skillnader identifieras i princip
enbart d& fosterbarnens agerande péverkar ovriga familjen. Emellertid finns ocksa
ofrdnkomliga skillnader, inte minst avseende det med socialtjdnsten uppréttade avtalet,
samt det faktum att ekonomisk ersdttning erhélls. Vidare fors i studien fram
ersittningens roll som fundament for utomstdendes ifrdgasdttande av
fosterfordldraskapet. Séledes paverkas forhallningsséttet av dels rddsla for att barnen
ska uppfatta erséttningen som ett bevis pa att de inte dr dnskade, samt att omgivningen
tenderar att ifrdgasitta fosterfordldraskapets motiv relaterat till erhdllen ekonomisk
ersdttning. Slutsatsen som dras &r att viarderingen av omsorg dr paradoxal; hog socialt,
lag ekonomiskt. Resultatet blir en ambivalens relaterad till den ekonomiska
ersdttningen. Ytterligare en avvigning 1 forhdllningssattet ror sig kring det faktum att
fosterfordldrarna saknar bestimmanderédtt o6ver barnen; did vardnaden Overlag
fortfarande ligger hos de biologiska fordldrarna saknar fosterfordldrarna juridisk
bestimmanderitt. Fordldraskapets olika dimensioner forefaller vara titt sammanknutna
med att ta ansvar for barnet, emellertid krdver ett sddant ansvarstagande dven ett mandat
(Hojer 2001). Sammanfattat befinner fordldrarna sig i ett ’[...] paradoxalt vacuum - de
kdnner ett stort ansvar for ndgot de saknar mdojlighet att paverka” (ibid.: 218).
Foréldraskapet blir sdledes per automatik annorlunda i vissa avseende, vilket ocksd

paverkar fosterfordldrarnas forhallningssétt.

Kontakt med biologiska foraldrar

Konstaterandet att fosterfordldraskapet innehaller svarigheter moter i forskningen fa
avvikande meningar. Vissa delar behandlas i1 foregdende avsnitt, emellertid finns
ytterligare svarigheter. Den stdrsta problematiken tycks finnas i relationen till
fosterbarnets biologiska fordldrar och andra anhoériga. I princip samtliga studier kring
fosterfordldraskap behandlar denna relation som den allt dverskuggande svérigheten;

hur &r den egentligen mgjlig att hantera?
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Det finns socialpolitiska ambitioner om att kontakt med de biologiska fordldrarna ska
upprétthdllas (jfr Hojer 2001; Lagerberg 1984; Triseliotis et al. 2000); forskning har
vidare visat att detta dr gynnsamt for barnen (Lagerberg 1984; SOU 2005: 81: 65;
Triseliotis et al. 2000; Vinterhed 1985). F& fordldrar betraktar kontakt med barnets
biologiska fordldrar som ett motiv for att bli fosterfordldrar, snarare betraktas den
generellt som en nddvéndig del av uppdraget (jfr Hojer 2001; Sinclair et al. 2005;
Triseliotis et al. 2000; Wahlander & Hogdin 2003). Emellertid pekar nagra av studierna
dven pd att fosterfordldrarna &r inforstddda med betydelsen av kontakten. Initialt tycks
grunden for placeringen ha betydelse for hur kontakten ska utvecklas, frivilliga
placeringar innebdr Overlag smidigare kontakter med biologiska fordldrar. Att
fosterfordldrarna formér acceptera de biologiska forédldrarna dr vidare en forutsittning

(Héjer 2001).

En studie visar att da konflikter uppstar dr det frimst resultat av fosterfordldrarnas
asikter om den negativa paverkan kontakten kan ha for barnet, samt de konflikter och
den aggression barnet upplever som ett resultat av kontakten. I vissa fall klandras de
biologiska forédldrarna for barnens problem, vilket forsvérar ett involverande av dem i
arbetet med barnets utveckling; likasd kan instéllningen i ett longitudinellt perspektiv bli
mindre positiv och mer fientlig i takt med att fosterfordldrarna uppfattar sig mer och
mer som barnets riktiga fordldrar (Triseliotis et al. 2000). Det tycks finnas en inbyggd
konflikt i konstruktionen av fosterbarn och fosterfamilj, d& fosterfordldrarna i manga
fall representerar en motbild till de biologiska fordldrarna, som varandes exempel pa hur
familjer bor vara. I likhet med detta tenderar fosterfordldrar att definiera biologiska
fordldrars agerande i relation till konstruktionen av barn respektive vuxna; deras

agerande som icke-vuxet och ansvarslost (Hojer 2001).
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7. Teoretiska utgangspunkter

Inledning

Det teoretiska ramverket for var tolkning och analys av det empiriska materialet utgors
av ett socialkonstruktivistiskt perspektiv. Inom ramen for detta perspektiv redogor vi for
andra nérbesldktade teoretiska begrepp, eller analytiska verktyg, genom vilka vi

ytterligare kan fordjupa var forstdelse kring familjehemsforéldrarnas vardag.

Sociala konstruktioner

Sdsom vi redogjort for i1 var forskningsansats har vi valt att anamma ett
socialkonstruktivistiskt perspektiv. Genom denna ansats ansluter vi oss till grundidén att
ménniskors forestéllningar och definitioner av sig sjédlva och den kunskap de besitter
méste fOrstds utifrdn en samhillelig, kulturell och historisk kontext som bygger pé

mellanménsklig interaktion:

What is “real” for the Tibetan monk may not be “real” to an American
businessman. The “knowledge” of the criminal differs from the “knowledge” of
the criminologist (Berger & Luckmann 1966: 15).

2

Man kan salunda sdga att upplevelsen av vérlden, eller vardagsverkligheten™ (the
reality of everyday life) konstitueras som nigot annat for var och en av oss i véra olika
sociala och kulturella ssmmanhang. Dock sker detta oftast vanemadssigt och utan nagon
storre reflektion, det som vi upplever som vér verklighet tar vi for given (Berger &
Luckmann 1966; Hacking 1999). I detta sammanhang spelar spraket en stor betydelse;
ménniskan dr i allra hogsta grad en social varelse, vi skapar kollektiva bilder av
verkligheten genom att dela med oss av véra uppfattningar, normer, vérderingar och
kunskap. Grundforutsittningen for att vi ska kunna gora detta dr dock att vi sprakligt
kan sétta ord pa saker och ting. Denna ordning tillhandahdller de nddvéndiga
objektifieringar som krdvs for att vi ska kunna bringa kunskap kring ndgot. Genom att

stindigt internalisera och externalisera védr kunskap via sociala processer som

organiserar denna kunskap kommer vi fram till kollektiva bilder av denna verklighet.
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Niér vil kunskapen etablerats som “sanning” och inte langre ifradgasétts har den erhallit

status som objektiv (Berger & Luckman 1966; Payne 2002).

Normativitet och normalitet

Som vi tidigare diskuterat bygger fOrstaelse, i enlighet med den hermeneutiska
traditionen, alltid pa en forforstdelse. Kuhn (i Molander 1996) menar att ménniskan
aldrig borjar som ett oskrivet blad och hon kan aldrig helt frigéra sig fran traditionens
eller kulturens forstaelsehorisont. En kultur, en gemenskap forutsétter med andra ord att
ménniskan, 1 stor utstrackning tillignar sig den icke-kritiskt som given, som deltagare

(ibid.).

Vidare har den normativa funktionen en dualistisk dimension. Samtidigt som samhéllets
normer, virderingar och traditioner anger hur man bor forhélla sig blir konsekvensen att
dessa dven signalerar nir méinniskor awviker frdn det normala (Svensson 2007;
Wedgwood 2007). Normaliteten &r emellertid aldrig homogen; inom olika grupper kan
det finnas motstridiga uppfattningar, och det som i en situation klassas som normalt kan
1 en annan situation eller vid en annan tidpunkt betraktas som avvikande. Det kulturellt
onskvirda dr sédlunda kontextbundet, olika kulturella och historiska sammanhang skapar

olika normer och regler (Svensson 2007).

Normer och roller

Ett centralt begrepp i1 den hir diskussionen ar roll. Repstad (1998: 49) definierar en roll
som ’[...] en uppséttning normer och forvintningar pa vad man ska goéra och hur man
ska bete sig ndr man befinner sig i en bestdmd social position”. Kénnetecknande for
detta normsystem dr att det bestdr av savél formella som informella regler: en formell
regel kan t.ex. vara att den anstéllde utfor sina arbetsuppgifter pa en arbetsplats, medan
uttrycket ’du ska vil inte grata, du som &r en stor pojke” kan tjina som exempel pa en
informell regel. Sammantaget kan dessa normer och forvantningar sélunda ségas diktera
villkoren for véra olika roller, ma det vara konsroller, fordldraroller eller yrkesroller.
Viktigt att tilligga dr att forvintningarna som praglar rollen dr en del av en fiktiv
normpress; dessa kan vara inbillade eller verkliga, det som i slutindan &r avgorande ar

saledes vilka forvantningar som man tror riktas mot en (ibid.).
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Avviker en individ fran det normala riskerar denne att utsittas for sanktioner, savil
formella som informella. Att straffas om man bryter mot lagen dr en uppenbar formell
sanktion; de informella sanktionerna dr dock oftast av mer diffus karaktir, t.ex. en sur
blick eller en spydig kommentar. P4 detta sitt kan sanktionerna utgora effektiva redskap
for socialisering, att individen lér sig och tilldgnar sig de normer, kunskaper och sociala

fardigheter som krévs for att kunna fungera i samhillet. (Repstad 1998; Rolf 1991).

Oklara roller och rollkonflikt

Vidare finns det ett behov av tydliga roller: "Formodligen kénns det naturligare att
predika ndr man bér préstklader” (Repstad 1998: 54). Nir rollerna &r oklara eller vagt
definierade kan de vara problematiska att hantera. Ett exempel kan t.ex. vara att avgora
var griansen for familjehemsfordlderrollen gar, mellan att vara familjehemsmamma och
“vanlig” mamma. Vidare kan detta leda till en rollkonflikt: ”Hur ska jag forhélla mig till
mina biologiska- respektive placerade barn? Ska jag uppfostra dem pa samma sétt? Ska
jag sitta olika grinser for dem?” etc. Nir en individ innehar tva eller fler olika roller
som inbordes dr problematiska att forena kan sdlunda en rollkonflikt uppsta. Vidare kan
en sddan rollkonflikt uppstd da de fOrvantningar och normer som riktas mot
rollinnehavaren dr motstridiga; om olika grupper eller normgivare i samhéllet har olika

forvantningar eller syn pé hur rollen ska utformas (ibid.).

Rationella val

Forklaringsmodellen ovan utgdr i hog grad fran ett strukturellt perspektiv. En del
kritiker menar att normperspektivet i alltfor hog grad bortser fran att ménniskan dven
handlar fornuftigt: "Ménniskan dr inte bara en kastboll framslungad av normer och
sociala virden” (Allardt & Littunen 1976 i Repstad 1998: 59). Ett kompletterande
synsdtt dr det sd kallade valperspektivet. Utgangspunkten dr att aktéren i viss man
handlar rationellt i valet mellan olika handlingsalternativ, emellertid gors dessa val

inom vissa ramar givna av omgivningens och samhillets normer (ibid.).
Erving Goffman (2000), sammanflitar, pd ett illustrativt sdtt, normperspektivet och

valperspektivet genom sin dramaturgiska modell. Goffman beskriver mellanménsklig

interaktion som ett framtrddande pa en scen, och de 1 forvdg faststillda
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handlingsmonster som spelas upp vid olika tillfdllen kan liknas vid roller. Vidare stills
det krav pa publiken. P4 samma sitt som vi forutsitter, vid ett teater- eller biobesok, att
besokarna ska vara tysta, att alla sitter pa de platser som de blivit tilldelade etc.
forutsétts vi 1 samhéllet kunna folja rddande sociala normer och regler. Da interaktion
bygger pa ett Omsesidigt utbyte stills liknande krav pd framtridandet. Bestiller vi
biljetter till en amerikansk komedi skulle vi troligen reagera om det visade sig vara ett
ruménskt drama som rullades upp; framtridande maste i viss utstrackning framhéva och
inforliva de allmént vedertagna virden som existerar i samhéllet. I detta avseende finns
berdringspunkter med normperspektivet. Emellertid handlar framtridandet i viss mén

aven om val.

Vidare framhéller Goffman (2000) att framtrddandet inte séllan préglas av en
idealisering, vi vill framstéllas i god dager. Pa detta sdtt framstéills ménniskan som
rationell och fornuftig. Repstad (1998) liknar det vid en form av entreprendrsanda; de
strategiska val vi gor i livet syftar till att vinna fordelar eller framstd som duktiga,
oavsett vilken roll vi i sammanhanget intagit. Vi vill uppfattas som goda fordldrar, hért
arbetande studenter, lydiga soner och dottrar, skickliga yrkesutdvare, laglydiga
samhillsmedborgare etc. Det dr salunda inte enbart samhillet som paverkar individen,
individen kan ocksa péverka samhéllsutvecklingen. Pa sa sétt kan det som dr avvikande
idag vara normen imorgon vare sig det handlar om socialt arbete, fordldraskap eller

synen pd kunskap (ibid.).

Kunskapens olika dimensioner

Kunskapen dr inte, som man idag kan fa intryck av, ndgot ytligt, nagot som en
mdnniska ena dagen tar till sig och ndsta kastar ifran sig, utan kunskapen dr
inforlivad med hela hennes sdtt att leva och att forsta virlden. Kunskapen dr en

vdsentlig del av var identitet (Liedman 2001: 6).

De flesta vetenskapsteoretiker torde utan vidare stimma in i Liedmans resonemang.
Men vad dr egentligen kunskap? Kring denna fraga rader inte samma konsensus. I var
ambition att forstd och tolka den kunskap som é&r inforlivad i familjehemsforédldrarna
diskuterar vi nedan ndgra olika sitt att se pa kunskap. Viktigt att fortydliga &r att dessa

olika sorters kunskap inte aterfinns i renodlad eller solitdr form pa faltet; snarare skall
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det betraktas som ett pedagogiskt sétt att kategorisera, strukturera och analysera en

komplex verklighet.

Teoretisk kunskap

Teori kan beskrivas som en [...] abstrakt forenkling av verkligheten. Den beskriver
och underbygger regelbundna samband mellan fenomen och ordnar fakta till en
meningsfull helhet” (Thomassen 2007:32f). Denna definition signalerar att teori kan
kopplas till den tankeverksamhet vi dgnar oss at nir vi med fornuft och intellekt vill
forklara eller forsta ett fenomen (Kalman 2006; Thomassen 2007). Vidare méste den
teoretiska kunskapen vara allméngiltig; att sdga “jag vet att jag ar hungrig” &r saledes
inte teoretisk kunskap. Diaremot ridknas kunskapen om att ménniskan behdver mat for att
overleva eller att tvd plus tvd dr fyra som teoretisk kunskap. Inte sédllan presenteras
teoretisk kunskap som faktakunskap vilket kan forleda en att tro att kunskapen ar sann
och allméngiltig oberoende av dess historiska och kulturella kontext. Exempelvis visar
forskningen idag att spddbarn inte skall sova pd mage; dock var det inte linge sedan
detta var normen. P4 samma sitt tar vi idag for givet att barns fantasifullhet 1 lagom
méngd dr nagot positivt medan detta forr sdgs som négot negativt, som ett tecken pa
l6gnaktighet. Salunda kan dessa teoretiska kunskaper betraktas som normativa
konstruktioner som aterspeglar samhéllets rddande vérderingar (Kalman 2006).
Sammantaget kan dock en diskussion kring teoretisk kunskap, i relation till
familjehemsvérden, hjélpa oss att pd ett abstrakt plan forklara och forstd de kunskaper
om olika sociala problem, forhdllningsitt, psykologiska forklaringsmodeller,
livsbetingelser etc. som formedlas via t.ex. socialtjinst, BUP eller skola, och som sedan

omsatts i praktiken av familjehemsforéldrarna.

Praktisk- och erfarenhetsbaserad kunskap

Praktisk kunskap kan likstéllas med ™[...] en individs formaga att handla i1 enlighet med
riktlinjer 1 form av de sociala regler, kvalitetskriterier, virderingar eller standards som
uppbérs av aktorer, grupper, institutioner eller samhélle som internaliserats av
individen” (Rolf et al. 1993 i Nordlander 2006:80). En viktig aspekt av denna
beskrivning, menar den brittiske filosofen Gilbert Ryle, &r betoningen pa handling; det

ar 1 handlingen som den praktiska kunskapen kommer till uttryck. Ryle reducerar inte

0]



betydelsen av teori for att utveckla praktisk kunskap, dock &r det enbart genom fortsatt
praktisk erfarenhet som individen kan bli skicklig pd att utdva dessa kunskaper (i

Nordlander 2006).

Detta ldrande kan ses utifrdn tva olika perspektiv: ett kognitivt och ett kontextuellt. Det
kognitiva perspektivet betonar den enskilda individens intellektuella processer som
tolkning, inkodning, bearbetning och lagring av information i minnet. Viktiga
kunskapskéllor kan vara lagtext, officiella riktlinjer eller andra dokument som riktar sig
till familjehemsfordldrar gdllande ansvarsfordelning, erséttning, kontakt med
biologforildrar, vrdnadsforflyttningar etc. Det kontextuella perspektivet fokuserar i sin
tur pa larandet som sker i ett specifikt kulturellt eller socialt ssmmanhang; den kunskap
vi bygger upp ér ett resultat av sjdlvreflektion, men grundliggande for det kontextuella
larandet dr erfarenheter fran aktiva handlingar som sker i gemenskap med andra
(Messing 2000). Detta kan t.ex. ske genom handledning, deltagande i olika organiserade

gruppverksamheter eller informella sammanhang dir olika familjehemsforéldrar tréaffas:

Vad som behovs for utvecklingen av erfarenhetskunskapen ér, att vi lar oss “’se
oss sjdlva” i aktion. Att betrakta sig sjdlv “utifrdn” &r inget ndgon annan kan gora
at oss. Samtidigt kan vi paradoxalt nog inte klara detta pa egen hand. Vi behdver
ndgot som liknar en spegel, dér vi kan fa den nédvéndiga glimten av oss sjélva, av
vart sétt att gora det vi gor, av vart sitt att "tinka”. Glimten i spegeln utgér &mnet

for var reflektion (ibid.:48).

Tyst kunskap

Begreppet tyst kunskap hérstammar ursprungligen frdn Michael Polanyis begrepp facit
knowledge med vilket &syftas att det i allt kunnande och vetande existerar en #yst
dimension (Polanyi 1966 & 1967 i Bergmark 1998; Kalman 2006): Att vi i ett givet
ogonblick kan uppleva eller gora saker utan att omedelbart kunna tala om Aur vi kinner
eller exakt vad vi gor” (bergmark 1998:40). Dimensionsaspekten formedlar att den tysta
kunskapen alltsd inte skall forstds som en sérskild form av kunskap utan snarare nagot
som, i varierande grad, &r nirvarande i all kunskap, vare sig det handlar om teoretiska
kunskaper eller praktiska fardigheter (Thomassen 2007). Vi pastir salunda inte att

handling konstitueras i tystnad. Nér vi ldr oss nagot &r spraket allomstides nédrvarande
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vare sig det inbegriper att lira oss regler eller emotta instruktioner, dock lar vi oss inte

forklara hur vi lér oss (jfr Janik 1996).

Att cykla dr t.ex. nagot de flesta av oss behérskar vil; att med ord beskriva, for ndgon
som aldrig cyklat, hur det gér till 4r dock inte lika l4tt. P4 samma sétt kan det vara svart
att beskriva hur vi kéinner igen ett ansikte; alla har vi ju tvd 6gon, en nédsa och en mun.
Polanyi beskriver detta som att allt vi ldr oss i livet (teorier, fardigheter, matematik,
sprék etc.) inforlivas och blir en del av oss sjidlva (Bergmark 1998; Kalman 2006). En
innebord av kunskapens tysta sida édr siledes att den dr underforstaddd eller forutsatt;
ménga ’[...] handlingsvanor olika och trosforestdllningar ldr man sig utan att ndgonsin
ha funderat 6ver dem. Det géller inldrning i var gemensamma kultur savél som inlérning

inom olika speciella verksamheter” (Molander 1996: 43).

Detta till trots tycks det emellertid, inte minst fran akademiskt hall, riktas en misstro
mot tyst kunskap. Samhéllsutvecklingen har priglats av ett vetenskapliggorande; att
kunskap skall bygga pa vetenskaplig grund. Enligt rddande vetenskapssyn dr
verbalisering och teoretisk genomlysning viktiga kiannetecken pa vetenskapliggdrande,
salunda forpassas den tysta kunskapen till vetenskapens morka vrar (Molander 1990).
Dock understryker Polanyi att det finns en viktig poing med att artikulera eller
reflektera kring tyst kunskap dd han menar att det vi tar for givet inte per definition

innehar nagra sjélvklara positiva kvaliteter (Bergmark 1998; Kalman 2006).

Olika lirandeprocesser

Sasom vi tidigare redogjort for syftar handledning och utbildning huvudsakligen till att
utveckla kompetenser och kunskaper hos familjehemsforildern som denne sedan kan
anvinda 1 varden och uppfostrandet av det placerade barnet (Lindén 2005). Inte sdllan
framstélls relationen mellan handledare, ldrare och handledd som en form av méstare-
och ldrlingsrelation dér kunskapen formedlas av maéstaren till lirlingen som sedan lér
sig omsitta den i praktik (jfr t.ex. Molander 1996). Detta dr dock en ganska forenklad
beskrivning. Lindberg-Sand (2005) beskriver hur lirandet, i en handledningssituation,
dger rum samtidigt pa flera olika nivder. Dessa ldrandeprocesser dr ej Omsesidigt
uteslutande utan framstir som atskilda enbart i en teoretisk analys, for den handledde

pagar de parallellt och oupplosligt:
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a)

b)

d)

Socialisering ér for det mesta en form av omedveten process ddr den handledde tar
till sig och inforlivas med den miljo och kultur som béir upp den verksamhet som
handledaren representerar, t.ex. ett socialkontor. Pa sé sétt forviarvar den handledde,
genom det sociala samspelet, forhéllningssdtt och underforstatt kunnande om
normer och konventioner, som gor att denne kan handla eller uppfora sig péd ett

accepterat sitt, t.ex. i sin familjehemsforildraroll.

Modellinldrning eller internalisering, i vilken den handledde sdvil medvetet som
omedvetet odlar sin kompetensutveckling genom att skaffa forebilder bland de
handledare denne kommer i kontakt med. Detta kan ses som en form av kvalificerad,
holistisk imitation didr den handledde lever sig in 1 en annan individs

forhallningssitt, och pa sa sitt utvecklar sitt eget forhallningssétt och kunnande.

Parallellprocesser, vilket inbegriper att forhallningsétt och kénslor kan overforas
mellan individer som ingér i olika kopplade roller och situationer; t.ex. att det
forhallningssitt som kommer till uttryck i relationen mellan handledare och
familjehemsfordlder dven  omedvetet Overfors till  relationen  mellan

familjehemsforélder och det placerade barnet eller vice versa.

Sjdlvstyrt ldrande ér kopplat till den handleddes egna intentioner och medvetet valda

aktiviteter inom den sociala praktiken.

e) Ldrande genom medveten handledning/undervisning, dir handledaren ansvarar for

att bistd med den handledde att kunna gora kopplingar mellan praktiska erfarenheter
och relevanta teoretiska utgdngspunkter. Detta &r sdledes en form av medvetet och
reflekterande ldrande som skapar forutsittningar for ett meta-larande. Pa detta sitt

kan en integrering eller revidering av vriga larandeprocesser ske (ibid.).
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8. Familjehemsforaldrarna

En presentation av familjerna

Nedan foljer en kortfattad beskrivning av de olika familjehemmen avseende bl.a.
familjesammansittning, boende, alder, erfarenhet och motiv bakom beslutet att bli

fosterhem.

Astrid och Arne Andersson

Astrid och Anton dr ett gift par i 6vre medeldldern, bosatta i en medelstor tdtort. Paret
har sjélva tvd biologiska, nu vuxna barn. De har stor erfarenhet av att vara familjehem,
ca tjugo ar, och har under denna period haft ett antal barn, fran olika kommuner, i olika
aldrar placerade samtidigt. Ett av dessa barn blev sedermera adopterat av
familjehemsforéldrarna. Anledningen till att de valde att bli familjehem beskriver de

som lite av en slump, dock uttrycker Astrid en stor ldngtan efter barn.

Birgitta och Bérje Blomkvist

Birgitta och Borje bor pd landet, strax utanfor en mindre titort. De har fyra biologiska
barn, samtliga idag vuxna. Deras erfarenhet som familjehem stricker sig ungefir tjugo
ar tillbaka i tiden; totalt har drygt tio barn varit placerade hos dem, frdn tvé olika
kommuner. Lingden pa placeringarna har varierat, likasa har barnens &lder vid tiden for
placering varierat mellan fyra upp till tio ar. Som forklaring till valet att bli familjehem
anger familjen att de tidigare haft sommarbarn boende hos sig, samt att de fungerat som
stodfamilj och kontaktpersoner. Vidare menar Birgitta att en starkt bidragande orsak till
hennes vilja att gora en insats gar att spdra tillbaka till hennes barndom, d& hennes

pappa arbetade pé ett skolhem och ddrmed ofta bjod ungdomar med till hemmet.

Caroline Carlsson

Caroline och hennes make Christian dr relativt nya som familjehemsforildrar, sedan tva
ar har de tva uppvixtplacerade smé pojkar hos sig i sitt hus pa landet. Tva ar tidigare

hade de en tonarig flicka fran hemkommunen boendes hos sig; placeringen beskrivs
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dock som "misslyckad”, svar social problematik i forening med bristande stéd ledde till
att uppdraget blev mycket tufft. Caroline och Christian motsatte sig dven starkt beslutet
att flytta hem flickan igen efter en lidngre tid, till vad de fortfarande uppfattade som
ogynnsamma forhéllanden. De negativa erfarenheterna till trots valde makarna dock att
ta emot de tvd pojkarna frdn en annan kommun da de kédnde att det fanns ett helt annat
stdd dn fran hemkommunen. Det faktum att de tva pojkarna var betydligt yngre 4n de
tvd biologiska sdnerna var dven avgdrande. Motivet bakom beslutet att bli familjehem
hirstammar frdn Carolines egna upplevelser av att vixa upp som biologbarn i ett
familjehem. Aven om dessa till stor del var negativa har hon ”/...] alltid haft en 6nskan
om att prova sjdalv’. Placeringen av den tondriga flickan kéndes som en bekréftelse pa
att de hade “drivkraften” och “engagemanget” som kravdes trots uppdragets tuffa natur.

Insikten att /... gud, vi dr bra pa det hdr” medforde att det kéndes ritt att fortsitta.

Didde Davidsson

Didde bor tillsammans med sin man Daniel i en mindre titort. Tillsammans har de varit
familjehem i ca tretton ar, omfattande totalt fyra 1&nga placeringar, placerande kommun
har varit fyra olika. Aldern pa de placerade barnen har varierat mellan fyra och tio &r.
De har tre biologiska barn, varav den yngsta fortfarande bor hemma. Bakgrunden till
beslutet att bli familjehem menar Didde finns dels i att de har goda vénner som varit
familjehem, samt att hon i sitt arbete linge intresserat sig for barn som av olika
anledningar har haft trassliga hemsituationer. Vidare finns det pd orten en langtgéende
tradition av att ta emot socialt utsatta barn. Beslutet beskriver Didde sidledes som ganska
logiskt och sjdlvklart; ndr tid och mdjlighet fanns kéndes det naturligt att bli

familjehem.

Esther Eriksson

Esther bor relativt centralt i en storre titort. Hon har inga biologiska barn och lever
sedan linge i ett sdrboforhdllande med en man som dven han &r verksam som
familjehem. Familjehemserfarenheten stricker sig drygt tjugofem é&r tillbaka i tiden,
under vilka &r hon haft totalt fjorton placeringar. Langden pé placeringarna har varierat
mellan ca en ménad upp till drygt fyra ar; huvudsakligen har det varit en placering i

taget, emellertid har det vid nigot tillfille handlat om syskonpar. Aldern pa barnen har
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dven varierat, dock menar Esther att hon pd grund av sitt heltidsarbete inte ansett sig
vara beredd att ta emot barn yngre dn tretton &r. Att hon blev familjehem var mer eller
mindre en slump, genom sitt arbete kom hon i1 kontakt med en ungdom som hade ett
behov av en fast punkt i tillvaron. Vad som bodrjade med att en ungdom fick hyra
Esthers extrarum utvecklades snart till att hon blev kontaktad av socialférvaltningen
angdende ny placering. Dérefter har Esther, forutom under kortare perioder, varit
verksam som familjehem. De uppehéll hon gjort menar hon huvudsakligen har varit
resultat av att hon inte ként tillrdckligt stod frin socialtjansten. Emellertid har hon under

varje uppehadll, efter en tid, ként sig redo att ta emot nya placeringar.

Filippa och Fredrik Fridberg

Filippa och Fredrik bor i en mindre titort. De har varit verksamma som familjehem i
drygt fem é&r, under vilka de tagit emot tva barn som vid tiden for intervjun fortfarande
bor hos dem. For ett av barnen har en vardnadsoverflyttning gjorts, pd initiativ av
Filippa och Fredrik samt barnets biologiska fordldrar. Tillsammans har de inga
biologiska barn, emellertid har Fredrik tvd fran ett tidigare forhdllande. Valet att bli
familjehem grundar sig huvudsakligen pd att det inte var mojligt for dem att fa
biologiska barn tillsammans. Vidare menar de att familjehemsalternativet, i relation till

den befintliga familjestrukturen, var att foredra framfor adoption.

Gunilla och Gunnar Granberg

Det &dkta paret Gunilla och Gunnar, bosatta i en mindre kommun, har sammanlagt
tretton ars erfarenhet av att ha savidl smd barn som ungdomar placerade hos sig. I
tjugodrsaldern, innan de hunnit fa sina tva biologiska barn, blev de pé forfragan av en
prést stodfamilj &t en tondrig flicka. Efter kontakt med flickans socialsekreterare dtog de
sig kort dérefter att &ven ta emot flickans tre syskon. Efter nagra manader lamnade dock
biologforidldrarna barnen hos Gunilla och Gunnar och forsvann. Utan stod fran
socialforvaltningen, som menade pa att paret skulle avvakta och se om forédldrarna
skulle dtervinda, beslot de i1 brist pd andra alternativ att behalla barnen hos sig. De
beskriver det som “tumultartat” att de ”[...] plotsligt blev fyrabarnsfordldrar over en
natt”. S& smaningom blev de dock formellt familjehemsplacerade och har sedan dess

bott didr. Tvd av de numera vuxna barnen har flyttat hemifrdn men héller fortfarande
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kontakt med familjehemmet. Sedan starten har de tagit emot ytterligare tva barn och for
nuvarande har Gunilla och Gunnar tre barn placerade hos sig. Tva av dessa har

sedermera efter nigra ar vardnadsoverflyttats.

Hedvig Holgersson

Hedvig bor tillsammans med sin make Holger i en mindre tétort. I familjen finns tre
biologiska barn; tvd gemensamma och ett fran Holgers tidigare forhéllande. Sedan
ungefdr atta ar tillbaka &r de ocksd verksamma som familjehem. Idén véxte fram via
kontakten med en vidninna till Hedvig. Via véninnan, som varit verksam som
familjehem 1 ménga ar, hade Hedvig fatt inblick i familjehemmets vardag, nagot hon
menar skdnkte viss trygghet infor uppdraget. Efter en borjan med sommarplacering och
som stodfamilj, fattade de efter ménga och ldnga diskussioner s& sminingom beslutet att
ta emot det forsta barnet for en mer langvarig placering. Ett socialt engagemang och
intresse var grundldggande for beslutet; att ta sig an ett uppdrag innebér att man ska

fullfolja det, sdledes var den helhjirtade viljan en avgdrande faktor.

Kommentar

Att sl& samman de intervjuade familjehemsforildrarna till en homogen grupp ar varken
onskvirt eller mojligt. En syn pd gruppen som homogen skulle innebédra en risk att gé
miste om internt motstridiga uppfattningar; ett sddant beslut skulle sdledes innebira att
man bortser fran att familjehemsfordldrarna ocksa existerar i andra sammanhang, for

vilka de kontextuella normerna och reglerna ér annorlunda (Svensson 2007).

I den fortsatta framstdllningen av empirin framkommer stora inbordes skillnader
avseende 1 princip samtliga teman. Det finns emellertid ocksd likheter mellan
familjerna, vilka 1 sin tur dr mojliga att relatera till tidigare studier kring
familjehemsforéldrar. Geografiskt &r familjehemsforédldrarna till stor del bosatta i
mindre orter alternativt pa landsbygden (jfr Lagerberg 1984; Vinterhed 1984). Viktigt
att framhélla ar emellertid att urvalet &ven rymmer familjehemsforéldrar vilka bor 1 stan.
Viljan att engagera sig som familjehemsforéldrar kan vidare till stor del hérledas till ett
socialt patos; 1 princip samtliga framhaller att beslutet ytterst grundar sig i en dnskan om

att bidra med négot i samhéllet. Négra av fordldrarna uttrycker en ldngtan efter barn
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som ett resultat av oférmaga att skaffa egna alternativt att fylla ett tomrum efter

utflyttade (jfr Vinterhed 1985; Jonsson 1983; Hojer 2001; Andersson 2001).

Det sammantagna intrycket av familjehemsfordldrarna &r att det &r individer vilka
upplever sig ha stora resurser i form av utrymme och engagemang (jfr Jonsson 1983).
Barn viérdesitts hogt, i ett flertal fall beskrivs dessa som meningen med livet. Saledes
kan barnen i det nirmaste betraktas som primdra meningsskapare; att vara
familjehemsfordlder mojliggér med detta resonemang en upprepad forlingning av
fordldraskapet vilket innebér att barnen kan ges fortsatt fokus i livsplanen (jfr Hojer

2001).
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9. Familjehemsforaldrarollen

Inledning

Familjehemsrollen innehéller dubbla krav; att ldta barnen knyta an och bli en del av
familjen, samtidigt som det Gvergripande malet dr att barnen ska aterforenas med sin
ursprungliga familj (jfr. Prop. 2002/03:53), innebér tveklost en stor utmaning. Vid
intervjuerna bad vi fordldrarna att reflektera 6ver den egna rollen; vad den innebér och

hur deras relation till barnen, socialtjinsten samt de biologiska fordldrarna yttrar sig.

Rollen i relation till barnen

Familjehemsforédldrarna beskriver generellt sin syn pa malet med placeringen relativt
oproblematiskt: det handlar sammanfattat om att forse barnet med trygghet, stabilitet
och struktur. Grunderna tycks sédledes vara relativt lika, emellertid framtrider viss
diskrepans i frdgan om hur den egna rollen uppfattas. For ndgra av de intervjuade
framstér rollen som sjélvklar; det handlar om att vara forilder: ”/...] jag ser mig som
fordlder, absolut, inte som familjehemsfordlder” (Gunilla), ”[...] det dr mina barn,
eller vara barn, jag sdger till vara barn att dom dr mammas dlsklingar. Jag sdger inte
kom till Filippa utan kom till mamma [---] normalt sett tdnker man inte pa att dom dr
placerade, ndr jag pratar om dom dr det mina barn” (Filippa). Astrid har en liknande

kénsla infor uppdraget; hon ser intagandet av fordldrarollen som tvunget:

Det tar en viss tid sen ér du inne i det. D4 tanker du aldrig pd det, alltsd ungarna
som andras ungar, dd &r det dina. Ja, och sa tror jag du méste kdnna det va, for en
unge kan aldrig vdxa upp och kédnna sig omtyckt till 50 procent. Du maste vara

omtyckt till 100 procent, annars har du ingen funktion. S& enkelt &r det (Astrid).

Att betrakta sig som fordlder framstar i enlighet med ovanstdende citat som sjélvklart,
relaterat till barnens vdlmaende framhalls det som det enda tinkbara. Resonemanget
kring rollen handlar uteslutande om barnens behov av fordldrar som kan forse dem med
de bitar som saknats i barnens tidigare upplevelser av fordldraskap. Frdgan om hur den
egna rollen definieras framstdr vid ndgra tillfillen som provocerande;

familjehemsforéldrarna tycks i sina svar stundtals pendla mellan anfall i form av
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forklaringar av barnens behov, samt forsvar utformat som beskrivningar av de
ursprungliga fordldrarnas oférmaga att svara upp till forédldrarollens inneboende ansvar
och krav. Sammantaget bildar anfall och foérsvar en plattform for utformandet av den

egna rollen.

I andra intervjuer mottages fragan mer neutralt. Svaren uttrycker hur fordldrarollen och
vuxenrollen végts mot varandra och diar vuxenrollen slutligen fatt dvervikt. Dessa
familjehemsforéldrar fokuserar séledes mindre pd foréldrarollen, snarare betonas rollen
som vuxen; att fylla en vuxenfunktion: ”/---] jag vill ju ge dom hdr barnen en chans att
vdxa upp i en bra miljé, att fa ett bra stod men alltsd jag dr inte deras fordlder, det dr
Jatteviktigt det hdr, jag dr inte deras fordlder, jag vill ge ett stod” (Didde), ”[---] jag dr
bara en vuxen forstandig mdnniska i deras ndrhet, ett foredome forst och framst”

(Esther). Esther utvecklar sin syn pa uppgiften:

[Det] viktigaste dr ju att & barnet till att kunna prata, kunna uttrycka och sétta ord
pa sina kénslor, [...] kunna sdtta ord och kénslor pd sina ordinarie
familjemedlemmar. Méanga barn &r sd pass storda, oftast beroende pa fordldrarna.
Ett barn forsvarar alltid fordldrarna, oavsett hur fordldrarna dr. Det &r viéldigt fa
barn som ldmnar sina foréldrar frivilligt, det dr &ndé det dom &r mest vana vid ett
hem ju, och dir kan jag sdga ju att jag sett som min roll att f& dem att uttrycka och
forsta vad som dr ritt och vad som &r fel i en familj via samtal, det tror jag mycket
pa. Och vara [en] logisk vuxen for dem, att dom kan kénna att vad som &n hénder
s ska man sta vid deras sida, [...] 1 bdde gott och ont s& dom vet att om dom gor
ndgot dumt sd ska man ha sa pass stor tillit att dom ska vdga komma hem, till
familjehemmet dd. Och det bygger man inte upp, det tar inte en dag, det tar
veckor och ménader ibland men, ge dem en trygghet, som dem kanske inte har

haft innan (Esther).

Rollen som familjehemsforélder betraktar hon som en forldngning av den roll hon har
som fritidsledare; till skillnad frén t.ex. en adoptivfordlder ska hon inte ersitta
fordldrarna, snarare anser hon att familjehemmets roll dr att vara ett komplement till den
egna familjen. Att Overta fordldraskapet dr inte ndgot mal i sig, snarare betonas
respekten for det faktum att barnen har fordldrar, sdledes dr det inte den rollen som

behover fyllas. Att betrakta familjehemmet som ett komplement till den egna familjen

AQ



ar ett resonemang som, i olika skepnader, dterkommer 1 ett flertal intervjuer: ”/...J jag
vill inte gd in och sdga att du ska kalla mig mamma och jag dr din mamma, det dr inte
rdtt. For dom har ju sin mamma, jag far vara ndgon form av bonusmamma” (Hedvig).
Det handlar om balans mellan rollerna, att inte pddyvla barnet ytterligare en forilder,

sdledes handlar det frimst om att:

[...] vara en god forebild, visa pa hur en familj kan fungera, trygghet, regler,
strukturer, vara med i en gemenskap, fa ldra sig ge och ta, det man gor i en familj.
Man far vara med och ta ansvar, det dr ritt manga barn som kanske inte haft det,
sa det dr val liksom strukturen. Ett tryggt hem helt enkelt, det &r vél det viktigaste
(Hedvig).

Behovet av struktur betonas aterkommande; att forse barnen med “normala”
familjestrukturer framstar som grundliggande i arbetet. Vidare framhdvs barnens
mdjligheter att utvecklas, att fa vara just barn med allt det innebér i form av mojlighet
att utvecklas i1 lugn och ro. Borje resonerar pa ett liknande vis, han och Birgitta har som

huvudsaklig uppgift att:

[...] se till att dom hér barnen, att dom fér ett sa bra liv som mojligt, att dom
kommer i en milj6 dir dom kan leva och férhoppningsvis utvecklas, dom kommer
ju fran trasiga hem. [...] att dom far lite fristad hdr, och kan véxa upp och bli

trygga ménniskor (Borje).

Vad kriivs, egentligen?

Jag tror att man kommer vildigt langt med kdrlek, omtanke och lite humor,
faktiskt. Sen kan man behova ytterligare stod i bekrdftelsen pa att det jag gor dr
rdtt, det dr andras barn, man kan inte knyta dem pa samma vis. Ungdomar som
hamnar i familjehem har ju haft en rdtt trasslig [bakgrund] da behéver man
kanske ha hjdilp, hur man hanterar en sdn situation, om man nu ska kalla det
professionellt eller dtminstone for kunskap, om vad man kan géra i vissa
situationer. Jag tror att det krdvs om man inte ska helt gd under att man faktiskt
tar en annan roll dven om det kanske inte alltid kinns skont och bekvdamt, men att

man dnda tar pd sig en annan. Ndr man sdtter grdnser det kan vara kérleksfullt
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att sdtta tuffa granser ocksd, det dr ju oftast det bdsta att man gor det, dven om
det kan kdnnas, det dr kanske viktigt i sddana hér utbildningar att man kdnner att
det dr ok, for annars skulle man ga omkring och tycka att man dr bara en tradig
polis. Det ddr med att inte riktigt, du fdar inte gora det och du fdr inte gora det, sen
finns ddr inte sa mycket tid for omtanke och kdrlek, och det dr trakigt och da kan
man behéva hjilp med det kanske (Hedvig).

Hedvig menar att kdrlek och omtanke kombinerat med humor ricker ldngt; om &n
inte dnda fram. Hon menar att de speciella omsténdigheter, under vilka barnen ofta
levt, kan innebira ett behov av att anvénda sig av viss kunskap. Nagra av fordldrarna
har som utgdngspunkt att familjehemsfordldraskapet tveklost krdver mer 4n enbart
kirlek och omtanke; familjehem ska forvisso vara “vanliga familjer”, emellertid ér
de placerade barnen oftast sa krdvande att professionell kunskap behovs. Att vara
professionell ges i intervjuerna olika innebdrd; vad som laggs i begreppet varierar.
Genomgdende dr emellertid att det inte betraktas som ett oproblematiskt begrepp, att
skilja det ena frdn det andra &ar inte alltid mgjligt, eller ens Onskvirt. Den
sammantagna erfarenheten beskrivs som grundldggande; citatet nedan kan tjina som

exempel:

Det ér ju all erfarenhet man har, alla kdnslor som man haft under alla dessa ar. For
dom har varit fruktansvérda, upp och ner och massa glddje, massa kérlek, massa
aggressioner, massa ilska, massa fortvivlan. Alltsa det dr alla, du kan ndmna alla
kénslor som finns [...] och s& har man ibland inte fOrstatt bara, och sen efter ett
tag sd - aha sa forstdir man dom dnda. Man har inte velat pa grund av sina kénslor
vissa saker, men s& har man forstatt det sen, varfor och sd. Och det &r ju genom
litteratur, genom att traffa andra familjehem och det dr ju framforallt sina egna

erfarenheter (Gunilla).

Ett flertal uttrycker att upplevelsen av “arbetet” med familjehemsbarn ar att det stiller

stora krav, dd det inte finns nadgon naturlig koppling mellan fordlder och barn. Det tycks

dock skilja sig &t beroende pa barnens dlder vid placering; ju éldre ett barn dr desto mer

kriavande blir anknytningsarbetet. Hedvigs resonemang foljer en liknande tankebana;

barnets situation vid tiden for placering kan vara avgdrande for hur anknytningen faller

ut, i de fall barnen &r sarade och sargade kan det vara svért att dstadkomma en djupare
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relation. Hon upplever ibland en osédkerhet i forhallningssittet; hon dr forvisso inte
utpriglat professionell men upplever &dndd att hon vid vissa tillfillen kan inta en

professionell roll:

[...] ibland kan man inte l4ta bli det, att g8 in i det professionella, men egentligen
dr man ju mamma, med kdnslor. Sen dr det vil sd sdhir att ndr det ar svéra
situationer, jobbigt, sa vill man gidrna kanske ta den professionella rollen istéllet

(Hedvig).

Gunilla uttrycker liknande tankar; hon har med &ren bdrjat se en professionell sida av
familjehemsfordldraskapet. P4 en frdga om hon ndgon ging tinker att rollen dr

professionell svarar hon:

Ja idag, absolut. Nu tidnker jag att jag inte skulle vilja bli familjehem idag utan jag
skulle vilja bli jourfamilj. Jag kinner att det dr den kontakten jag skulle vilja ha.

Dar kénner jag att vi skulle kunna ge mest. (Gunilla).

Caroline menar att professionalitet innebdr mer inriktade insatser, att man jobbar mot ett
mél baserat pa vissa bakgrundskunskaper. Pé fragan huruvida hon och hennes make

skulle kunna gora ett framgangsrikt jobb genom enbart kédrlek och omtanke svarar hon:

N4, jag tror inte det faktiskt. Bra kanske, men absolut inte fullgott, nd absolut inte
pa ndgra villkor. Jag anser att det kridvs kunskap och det krdvs badde handledning
och utbildning inom omrédet for att forstd var dom hér beteendena kommer ifrdn
och varfor. Jag tror att om man inte forstar det sa tror jag inte riktigt att man kan,
alltsa det ar ju latt att man far en syn att det hdr &r bara en jdkla unge eller
ndgonting, att inte se barnets riktiga behov. Sa jag kinner att det dr jétteviktigt.
Idag har det ju blivit sd komplicerat att vara vanlig forélder ocksa, jag menar det
ar ju inte s sjdlvklart som det var forr att man bara tog hand om sina barn sd gott
man kunde [---] dven dér &r ju en massa utbildningar. Jag tror inte man ska halla
pa en massa med att “det ricker med att man &r en trevlig och vilfungerande
familj och att man tycker om barn”, for sa enkelt &r det inte som jag ser det. Nu

gor jag det kanske lite svart, men né, jag kénner att sé enkelt dr det inte (Caroline).
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Didde uttrycker att det dr omojligt att komma fran att det finns skillnader mellan
“vanligt” fordldraskap och familjehemsforildraskap; det maste nodvéndigtvis finnas en
kinslomadssig skillnad, vilket alla inblandade parter 4r medvetna om. Hon uppfattar sig
sjdlv. som professionell; kérlek och trygghet dr grundldggande men langt ifrdn
tillrackligt: ”/...] definitivt inte, det ska finnas ddr absolut, det dr basen till allting, men
du maste kunna jdittemycket, det dr bara sd. Du mdste ha formagan att sdtta dig in i
problematik som dyker upp, och veta hur du soker den kunskapen” (Didde).

Det faktum att familjehemsplacerade barn ofta kommer frdn en trasslig bakgrund kréver
att man har lite "mer pd fotterna”, en del forkunskaper om &n inte ett utpriglat

professionellt forhallningsstt.

Esther vill inte definiera sig som professionell, dock har hon vid négra tillfillen fétt
hora att saker hon gjort varit professionella; vid sddana tillfillen har hon ibland
efterhand ocksé kunnat se att det hon gjort var professionellt. P4 ndgot vis tar hon &nda

med sig den feedback hon far:

Alltsé jag har svért att ta komplimanger nér det gér bra, men tar 4ndd nytta av dem
pa nédgot sétt. Man blir glad man blir stolt, ménga ginger nu sé kan, alltsé det har
tagit minga ar. Herregud jag &r 50 ar, nu kan jag ndstan séga att jag vet vad jag
kan men det har jag inte vdgat innan jag vet vad jag kan nu, jag vet vad jag klarar

av, det tycker jag dr rétt sd bra (Esther).

For vissa fordldrar handlar det uteslutande om att forse barnet med kérlek och omsorg.
Pa en friga om huruvida det finns inslag av professionalitet svarar Filippa och Fredrik
nekande. Deras uppfattning dr att det forvisso kan vara olika svart vid olika tillféllen,
emellertid dr deras &sikt att kérlek och omsorg é&r tillrackligt: [...] ja vi har kommit
langt hittills” (Filippa). Astrid ger uttryck for en liknande asikt: /... du maste tycka

om ungarna, det dr det enda som krdvs (Astrid)

Hon och Arne delar inte uppfattningen om att sérskilda kunskaper kravs. De tillstar

emellertid att det funnits stunder da de onskat storre kunskaper:

Den vi hade problem med var han Alex (Arne)
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Ja Alex ja, det var nit hemskt. Vi vigade inte sova pa natten [skratt], jag och Arne
vi var [...] han satt och talade om for oss hur han brukade gora nér han stack ner
minniskor och sént i [hemlandet]. Jag vdgade inte sova pa nétterna [skratt]

(Astrid).

Ja, det var hemskt alltsa (Arne).

Det tyckte jag var rétt obehagligt (Astrid).

Ja, han var ju skadad redan liksom (Arne).

Ja det var synd, och vi stillde ju bara upp som ett jourhem ju, dér var ingen

annanstans att sitta honom (Astrid).

Och det tar tid alltsa, att &ndra en ménniska. Det gar inte pd fem minuter liksom

(Arne).

Grundlidggande handlar det dock om att se individuella behov; “Ja, det dr nog det
enda, man behover inte en massa kunskaper utan det gdller bara att, alltsd man

mdste ha det som en familj va” (Arne). Astrid fyller i:

Du maste forsoka se det fran varje unges vinkel. Ja, det &r ju inte alltid sa 1att [...]
som de hér tva tjejerna som dr hiar nu, Dom kom som fjorton- och femtonaringar
hit hédr, vi var ju helt frimmande for dom ju. Vi &r redan en familj och dom

kommer och ska in i familjen, det &r inte l4tt ju (Astrid).

Som framgar i beskrivningarna ovan pendlar resonemangen kring professionalitet till
stor del fram och tillbaka. Generaliseringar dr svéra att gora; véxlandet mellan roller
beskrivs dterkommande som relativt oreflekterat. Den professionella rollen och den mer
renodlade fordldrarollen gér in i varandra. Framgér gor dock att det, trots att det inte
handlar om nagon renodlad dikotomi, dr mdjligt att tala om tva olika forhdllningssatt till

kunskap och professionalitet.
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Att fa komma néira

Betydelsen av att 1dta barnen komma nira, for de minsta att knyta an, betonas av i
princip samtliga intervjuade familjehemsforildrar: /...] ddrfor du vet ju aldrig om det
dr en begrdnsad period, dven om det kanske heter att det ska vara det, sd vet du ju inte
det” (Birgitta). Flera av de intervjuade betraktar premisserna for mottagandet pa ett
liknande vis; ”/...] hennes fordldrar har begdrt hem henne x antal ganger, det dr klart
att man bekymrar sig for vad det ska bli av henne, men man behandlar ju inte henne
annorlunda for det, pd ndgot vis forsoker man tringa det sd langt (Filippa). Att det inte
ar hallbart att spekulera i hur situationen kan utvecklas langre fram dr en dterkommande
asikt; att knyta an kan emellertid vara krdvande sévil emotionellt som tidsméssigt. En
del av de intervjuade framhaéller att det i vissa fall forutsétter en professionell ansats;

anknytningen stéller jaimfor med den till biologiska barn, hdgre krav:

Jag menar, om du har ett [biologiskt] barn, jag menar, d& har du &ndé en [...] du
har ju i alla fall det hér att du och jag, och vi, vi tillhor varandra, den biten har du
ju gratis, men det har man inte hdr s& dir ar ju s himla manga bitar att jobba pa

(Caroline).

[...] men alltsd ens egna barn dom har man ju levt med sen dom var bebisar, det
har du ju inte precis ndr du far en femtondring som &r rymningsbendgen, det ér
inte jamforbart, s man far nog vara mycket mer flexibel tror jag egentligen med
dom hir barnen som vi inte har haft sen dom var smé, sina egna dom kénner man

pa ett helt annat sitt, jag vet inte, det dr svart att forklara (Birgitta).

Esther, som huvudsakligen tagit emot tondringar, har en annorlunda utgéngspunkt. For
hennes dr det inte en fraga om att dstadkomma en kinsloméssig anknytning, snarare
betonar hon vikten av att redan pd forhand vara bekant med ungdomen och dérmed pa

ett smidigare vis kunna hjélpa honom eller henne in i hemmets rutiner:

[...] jag har ju det hdr att dom placeringar jag tar ska bygga pa att det dr nin
ungdom jag kdnner sen tidigare. Alltsd jag kéinner ungdomar frén de flesta
bostadsomrdden runt omkring hér. Det jag kan erbjuda, det maste [ungdomen]

vara beredd pd att kunna ta, jag har ett heltidsjobb pa 40 timmar i veckan, jag
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trdnar idrott 2-3 ganger i veckan. Den som bor dédr méste alltsa vara villig att ldra
sig laga mat, skota sina tider, stiga upp sjilv pd morgonen. Det sitter ju en massa
krav for dom som véljer att komma in i en sin typ av boende méste ocksa kunna
klara av det ju. Jag menar, jag kan inte ha en som jag hela tiden méste passa och
jaga for att den ska ga i skolan, d&ven om det &r en tondring som haft en taskig
skolgang. Da far dom gora ett val att hamna i den typen av boende istéllet for en
institution, da koper dom det, stéller upp pé det. D4 séger jag: *du ska vara hemma

vid nio pa kvéllarna for du behover din soémn, ok jag &r hemma nio’ (Esther).

Rollen i relation till socialtjéinsten

I savil film som litteratur framstills socialtjdnsten inte sdllan som Overvakande och
misstanksam. I deras uppdrag ingar att utdva en tillsyn, men ocksd att bistd
familjehemsforéldrarna i arbetet med barnen. Socialtjinstens roll blir saledes i ett
avseende dubbel, till detta kan liggas att de ytterst representerar en normativ diskurs®.
Nedan diskuterar familjehemsfordldrarna olika fragor om rollen kopplade till

socialtjansten och dess foretrddare.

Vikten av en god relation

Relationen beskrivs i intervjuerna dvergripande som kollegial, snarare dn dvervakande;
“mer som samarbetspartner”, “ett samarbete” . Att socialsekreterarens roll dr viktig
rdder det ndrmast konsensus om, likasa angdende betydelsen av personkemin mellan
denne och familjehemsforildrarna. Overlag beskrivs relationen som god, emellertid har
flera av intervjupersonerna erfarenhet av mindre vélfungerande relationer med

socialtjénsten. Esther beskriver vad hon anser vara den springande punkten:

Det viktigaste tror jag bygger pa hur socialsekreteraren dr, hur den ar som
ménniska, har man valt att jobba socialt sa tycker jag att man ska gora det. Vi har
fatt socialsekreterare som man undrat, [...] man kan inte bara sitta och hiva in

16nen liksom. Du ska agera ocksa. (Esther)

33 . . . C e . . .
Se kap. 12 for en utvecklad diskussion av socialtjanstens normativa dimension
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Vidare berdttar hon om en specifik situation, d4 hon menar att en ny socialsekretares

lyhordhet spelade en avgdrande roll for hur situationen utlopte:

[...] alltsd fick jag en ny socialsekretare pa den killen, kommer hem och
presenterar sig, jaha, dr du en sin som lyssnar? Ja, vad tycker du att jag ska
lyssna pa? Jag sitter hédr och hdvdar att han haller pad med droger. Gor han det da?
[d4] fragade socialsekreteraren, - Esther tycker séhér, har hon fel? N&. Vad gér du
pa? Sa borjade han rabbla vad han géir pa, och jag menar att den hjidlpen han
behover, den kan inte jag std for. Dé kénde jag liksom, bara det kom en vettig som
lyssnade, jag har forsokt tidigare i tva ar, varfor har inte dom andra lyssnat? Ja det

forstér jag inte sa han [socialsekreteraren], det dr ju klockrent. (Esther)

Gunilla beskriver en liknande episod, vid ett tillfille d& hon och Gunnar var redo att
sluta som familjehem fick kontakten med en ny socialsekreterare dem att dndra

instéllning:

[---] d& blev jag uppringd av nagon [socialsekreterare], det var en av de
underbaraste ménniskor jag triffat i hela mitt liv. Hon var som en mormor i detta
huset, hon fordndrade allt, vi ville fortsdtta med allting, ett tag var vi s& knédckta
att vi tinkte, nd vi ger upp allting. Vi ville inte halla pa dverhuvudtaget, bara ha

barnen liksom men hon férdndrade allt. (Gunilla)

I beskrivningen av socialsekreteraren framhaller Gunilla och Gunnar den ménskliga

sidan av henne; ”/...] hon satt ner och pratade med alla, alla var lika mycket virda,

alla fick komma till tals” (Gunilla).

Betydelsen av socialarbetares personliga engagemang betonas av ett flertal av de
intervjuade; deras forméga att sitta sig in 1 sdvil barnets, familjehemmets samt deras
gemensamma situation. Hedvig tillhor de som upplever att socialsekreterarens

personliga engagemang har stor betydelse for hur situationen upplevs:

Alltsé om jag kénner att personen har ett engagemang och en tro pa det vi gor, sa
kénner jag mig mer komfortabel. Kénner att man har ett stod och [att] dom tror pa

vart arbete [---] det dr det viktigaste, att kinna fortroende, att dom inte gér in och
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petar i alla saker och diskuterar allt [---] kdnner man inte fortroende och
uppskattning for det arbete vi gor, d& hade vi nog inte varit familjehem léngre.

(Hedvig)

Fortroendet handlar ocksé om distans, i ett flertal intervjuer framkommer tankar om att
socialtjdnsten inte nddvindigtvis ska ldgga sig 1 allt; finns ett fortroende dr detta inte
nddvindigt. Huruvida det finns ett fortroende eller ej kan ocksd vara avgérande for
vilket informationsutbyte som sker mellan familjehemsfordldrarna och socialtjansten.
Gunilla och Gunnar anser att relationens karaktar &r avgdrande for att vaga ta upp saker.
Pa en frdga om det finns saker de undviker att ta upp med socialsekreteraren svarar

Gunilla:

Jo, det gor jag absolut med [en av kommunerna]. Men jag har aldrig kédnt det nér
det giller de andra tva. [---] vi har ju haft barn som varit oerhort jobbiga. Da blir
det bara ibland att ’du ska vara sdhdr” liksom du fér inte gora det och du fér inte
gora det, for d& kan det hdnda att man liksom blir sdhér radd for allting. Jag blir
for kontrollerande mot barnen, men da kan [socialsekreteraren] sdga till mig: men
du far slappna av lite nu, det ar inte sd farligt, s& dér &r hon bra. Men jag skulle
aldrig sdga till [andra kommunen], aldrig. Da skulle jag ké&nna att dom
kontrollerade mig direkt, d& skulle jag vara [en] skitkass mamma bara for att jag
missat att mitt barn har skolkat tvd dagar. Det beror pa vilken socialsekreterare

och [det] beror pa hur dom bemdéter mig (Gunilla).

Personkemin upplevs vidare som viktig: ”Den dr jdtteviktig, [---] sen beror det pa vad
de stdller for frdagor. vi har undrat flera ganger, hur kan man stdilla sana fragor? Dd

kédnner man sig verkligen kontrollerad” (Gunilla).

En avdramatiserad relation till socialsekreteraren framhélls av ett flertal som avgdrande
for upplevelsen av socialtjansten. Nagra familjehemsforéldrar resonerar om relationens
dubbla funktioner; att socialtjdnsten faktiskt ska utdva tillsyn, samtidigt som relationen
ska kinnas trygg, dd det i forldingningen innebidr att familjehemmet upplever att de
végar lyfta viktiga fragor. For att uppna detta dr det viktigt att socialtjédnsten stravar efter

att fa en helhetsbild av familjen, hur den fungerar utanfor planerade méten. Genom att
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traffas mer informellt, att till exempel tréffas i sammanhang utanfor hemmet, sker en

avdramatisering:

[...] att man faktiskt mer kan — ja hejhej, ldget idag, fint vdder, har vi kaffe idag
vad trevligt. Pratar om helt andra grejer, det blir ju mer avdramatiserat ju mer man
traffas pd andra stéllen. Inte ndn vinskapsrelation, dom ska ju vaga kritisera, men

en professionell vinskapsrelation eller vad man ska séga (Caroline).

Pé en fraga huruvida en avdramatiserad relation paverkar vad hon végar ta upp med

socialtjénsten sdger Caroline:

[...] ja faktiskt, ibland [har] jag berdttat saker som jag senare har tdnkte att usch,
undrar vad dom nu kommer sidga om det hir. Dar dom mer ja sa kan det ju bli
ibland” och da kan man ju mer, ja [pustar ut], att dir finns utrymme for misstag,
att man forsoker vara sa diplomatisk som mdojligt. Men att man inte alltid méste
vara det utan man kan faktiskt i lov att vara en vanlig ménniska som sdger att
“fan nu dr jag trott pa detta” utan att dom, halld! vad sa du nu? Fér man ett bra
bemdtande sd har det ju ocksa betydelse for att man i framtiden vagar ta upp

saker. (Caroline)

Ett flertal andra har liknande tankar; det bésta &r att socialsekreteraren kommer pa
oplanerade besok, mer spontant. Att dyka upp spontant innebér att det inte dr mojligt att
lagga saker tillrétta, istéllet far socialsekreteraren en mer sann uppfattning om hur
familjen fungerar i vardagen. Att relationen di blir mer avdramatiserad och vardaglig
har stor betydelse, inte minst d& barnen slipper den uppstdndelse som annars kan

omgdrda ett besok fran socialen.

Socialtjanstens roll som kontrollerande institution dr generellt sett inget som uppfattas
negativt av de intervjuade, snarare uttrycks en forstdelse for det uppdrag de har. Manga
menar att socialtjansten forvisso dr kontrollerande, men att det &r sa det ska vara; “det
dr inget som dr negativt”. Hedvig menar att kontrollen bor finnas dir men att relationen

méste bygga pa dmsesidig respekt och fortroende:
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Det ir en trygghet att kiinna att dom har fortroende for det vi gor, jag menar vi
lagger 4ndd ner 24 timmar om dygnet. Kidnner man dd inte fOrtroende eller
uppskattning for det arbete vi gor och att man faktiskt forstar att det &r ett

engagemang, da hade man nog inte varit familjehem ldngre (Hedvig)

Rollen i relationen till de biologiska forildrarna

Uppritthallande av kontakt med biologiska fordldrar’® &r ett centralt tema i svensk
barnavard. Socialtjdnstlagen préglas delvis av objektrelationsteorier, vilka betonar
betydelsen av att kontakten med ursprungsfamiljen uppritthdlls (Hojer (2001). Vidare
har studier visat att socialarbetares arbete for en bibehéllen kontakt mellan biologiska
fordldrar och familjehemsplacerade barn, samt mellan biologiska fordldrar och
familjehemsforildrar bidrar till barnens vilbefinnande (jfr SOU 2005: 81). Nedan f6ljer
en beskrivning av familjehemsfordldrarnas reflektioner kring barnens biologiska

fordldrar 1 forhallande till rollen.

Ett komplicerat forhdllande

De intervjuades generella dsikter staimmer till stor del dverens sévil inbordes som med
forskningsresultaten ovan; kontakten dr av ytterst stor betydelse. Detta framstir i
intervjuerna som relativt sjdlvklart; i de fall inte barnet sjidlv 6nskar ndgot annat bor
kontakten med biologiska fordldrar upprétthallas. Borje sammanfattar karnfullt sin
personliga asikt med att konstatera att ”/...] blod dr ju tjockare dn vatten, sd [...] ”.

Detta &r en dsikt som i varierande utstrackning tycks delas av flertalet familjer:

Jag tror faktiskt den &r viktig, jag tror pd ndgot vis att det dr battre att ha dem med
fran borjan, s& kan dom bilda sig en uppfattning. [---] [bandet] maste knytas i
unga ér [...] sen tror jag det dr viktigt att dom lér sig att det 4r okej att dlska. Ofta
ar det sd med fosterbarn att det dr nagot som dom inte alltid &r duktiga pd, att

sldppa in folk (Filippa).

3* | texten refererar vi till olika begrepp, biologiska fordldrar, ursprungliga foréldrar eller vardnadshavare
for att beskriva barnens egna familjer.
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[...] hon &r jétteglad nédr hon &ker hem till dem [biologiska fordldrarna], men hon
ar annu gladare nér hon kommer tillbaka. Och den store nu, han har borjat nu forst

att visst det ar kul att 8ka, men maste jag?” (Fredrik).

Relationens inbyggda utmaning

Aven om barnens kontakt med de biologiska forildrarna ses som viktig och sjélvklar ir
familjehemsforildrarnas relation till desamma inte sillan férknippad med olika problem
och utmaningar. Kontakten beskrivs av flertalet som problematisk, som en utmaning for
familjehemmet. Caroline menar att hon upplever behovet av stdod frin socialtjansten

som storst i samband med umgénge:

Ja, 1 samband med umgénge och umginge &r ju ofta pd helgerna. Ibland ar det
enerverande, det dr nu vi behover er liksom och dé finns ingen dér, vi har forsokt
att tillmotesgd umgingena sa langt vi kunnat. Vi har forsokt och forsokt och

forsokt men det blir liksom inte béttre (Caroline).

Caroline menar vidare att relationen till biologiska fordldrar inte &r en ”/...J ldtt not att
kndcka”, samt att socialtjanstens agerande i frdgan spelar en avgorande roll. Birgitta och
Borje beskriver en upplevd ambivalens i triangelrelationen mellan barnet, biologiska

mamman samt dem sjélva:

[...] det kan bli markligt, jag vet med en av dom forsta vi hade, varje gang
telefonen ringde s& var det: mamma det 4r mamma 1 telefon, hon vill prata med
dig! Vi kan ju se det humoristiska, men jag tror inte att den mamman gjorde det,

hon var ju mamma [...] det r svart (Birgitta).

Filippa och Fredrik beskriver hur de i relationen till de biologiska fordldrarna kan
anvinda socialtjansten som nigon form av “svart far’. Genom att kunna hénvisa till
socialtjdnsten vid problematiska situationer, och ddrmed flytta 6ver en del negativt
fokus dit, upplever de att kontakten kan bibehallas positiv. Fredrik menar att de
biologiska fordldrarnas agerande stundtals kan uppfattas som en maktdemonstration, ett
satt for fordldrarna att visa att de fortfarande har dvergripande bestimmanderitt. Vid

ndgra tillfillen har socialtjénst fatt gd in och “stdmma i bécken”, att pa ett tydligt vis
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fatta avgorande beslut. Pa en fraga om de upplever att de biologiska fordldrarna ibland
kan ha svart att skilja familjehemmets asikter frdn socialtjinstens menar bdde Filippa
och Fredrik emellertid att deras upplevelse inte dr sddan. Vid vissa tillfillen har de
biologiska fordldrarna uttryck starkt ogillande mot socialtjdnsten samtidigt som de
betonat hur bra deras dotter har det hos Filippa och Fredrik, vilket de tolkar som ett
bevis péd detta. Den strategi Filippa och Fredrik utvecklat dterkommer i fler intervjuer,
om &n i andra skepnader. Att det stundtals finns ett patagligt behov av ”skuldavlastning”

tycks delas av flertalet familjehemsforéldrar.

Didde berdttar om att tanken pa kontakt med biologiska fordldrar frdn bdrjan gjorde
henne jatterddd. Hon var orolig for vad fordldrarna skulle sdga om henne, vad det skulle
innebdra att ta emot dem 1 sitt hem. Hennes farhagor kom emellertid pd skam; kontakten
har hittills varit huvudsakligen positiv. Hon menar vidare att umgéinget har betydelse
dven for familjehemmet, dd det innebdr en mojlighet for dem att for att mer direkt
kommunicera med de biologiska fordldrarna, till skillnad frén att kommunicera via en

socialsekreterare.

I vissa fall tycks uppfattning om den egna rollen vara relaterad till de biologiska
fordldrarna; en onskan om att inte kora Over den relation som finns mellan dem och
barnet skapar en uppfattning om familjehemsforadldraskapet som kompletterande:” Jag
dlskar ju mina barn, och ser dem som mina barn [---] [men] det kdnns som att jag delar
dom med deras biologiska mamma [---] jag ser mig som fordlder, och det kommer jag
sdkert gora till ndsta ocksa” (Gunilla). Gunilla menar att hon ser barnen som sina, att
det &r hon som uppfostrat och tagit hand om dem under ménga &r. Det finns emellertid
utrymme dven for den biologiska mamman; det finns enligt Gunilla ingen konflikt i

situationen. Filippa och Fredrik resonerar pa ett likartat vis, luckor i de biologiska

fordldrarnas fordldraskap paverkar rollen:

[...] det heter att han har umgénge varannan helg, men mamman é&r inte sédér
jatteintresserad av honom. Diremot s& dr han mer eller mindre uppvéaxt hemma
hos mormor och morfar, sa ddr har han regelbundet umgénge. Oftast slutar det
med att, det heter att dom ska ha var fjirde och hon [mamman] var fjérde, men till

99 procent dr han hos mormor och morfar. Dom ér jéttehérliga och jéttetrevliga,
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och dom é&r glada for att han dr placerad, dom kénde det att dom &r sa gamla att

dom orkar inte med att ha honom p4 heltid (Filippa).

I resonemanget dterkommer de ursprungliga fordldrarnas oférmaga att uppritthélla en
kontinuitet, emellertid uttrycks ocksé en forstaelse for hur de ursprungliga fordldrarna
upplever situationen. Stundtals framstdr de ursprungliga foréldrarnas oforméga att
upprétthdlla fordldraskapet som en forstirkning for familjehemsfordldrarna, i

misslyckandet ryms en bekréftelse pa att deras insats behovs.

Dom [gor] da ett tappert forsok att engagera sig, men det varar i fjorton dagar och
sen sldpper dom det igen. [...] Dom gar in och forsoker ta mamma- eller
papparollen, sen inser dom vél att [...] — ’det &r inte vad vi &r kapabla till, sa
backar dom tillbaka. Sen gér det ett halvér ett ir, sen dr det ny korvgrillning

(Fredrik).

Overlag anser de flesta att kontakten med de biologiska forildrarna fungerar tminstone
tillfredsstdllande; avgdrande dr att veta att barnet dr tryggt vid umgédnget med de
biologiska fordldrarna. I flera intervjuer betonas att det dr barnet och ingen annan som
ska fa bestimma huruvida umgénge med biologiska fordldrar ska komma till stand eller
ej, ndgot som erfarenheten sdger att barnet oftast vill. Det finns emellertid ocksé
exempel d& ofungerande relationer fatt stora konsekvenser; for till exempel Hedvig
innebar det vid ett tillfdlle att placeringen avslutades, d& det var “dodsdomt i

placeringen ocksa”.

Diskussion

De intervjuades resonemang, tankar och idéer kring den egna rollen vittnar om
familjehemsfordldraskapet som en ofta sviar och komplicerad uppgift. Flertalet
familjehemsforéldrar reflekterar kring svarigheter i det emotionella mottagandet av
ett barn. Beskrivningarna talar om en mer eller mindre pataglig ambivalens, vilken
mdjligtvis kan relateras till en, i uppdraget, inneboende komplexitet. Att formé uppta
barnet i familjegemenskapen och ge den kirlek och omsorg ett eget barn skulle fa,
samtidigt som det hela tiden finns en risk for att barnet ska ldmna familjen beskrivs

som problematiskt (jfr Linden 1982). I intervjuerna betonas emellertid genomgaende
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vikten av att lata barnen komma néra, att spekulera i hur lang tid barnen ska stanna
framstar 1 intervjuerna som ohéllbart. S& langt tycks det séledes finnas ett relativt
konsensus kring synen pa uppgiften. I vidare beskrivningar av den egna rollen
framkommer emellertid en méngd tankar och reflektioner; sdtten att betrakta rollen
ar manga. Vildigt forenklat tycks den roll familjehemsfordldrarna grundliggande
konstrueras utifran synen pa uppgiften. En exakt kategorisering ir inte mojlig; detta
till trots dr det emellertid mdjligt att skdnja en rad tendenser och likheter i
resonemangen. Nedan foljer en diskussion kring hur rollen konstrueras i forhallande

till barnen, till socialtjinsten samt till de biologiska fordldrarna.

Overtagande forildraskap

En del familjehemsfordldrar tycks definiera uppgiften uteslutande som ett
fordldrauppdrag. Rollen ges en emotionell utgangspunkt; i beskrivningar av
uppdraget ligger betoningen pa att forse barnen med fordldrar, att inta rollen som
fordlder. Positionering kan forstés i ljuset av det "normala” fordldraskapet; vad som
forvintas av familjehemsforildrarna blir utifran den givna sociala positionen relativt
tydligt (Repstad 1998). Det “normala” fordldraskapet utgdr den modell utifran vilken
familjehemsforédldrarollen moduleras, ddrmed medfoljer ocksd de formella och
informella regler som finns for foréldraskap i allminhet. En mojlig tolkning &r att de
inbillade eller verkliga forvéntningar riktade mot rollen utgdr en press. Avgorande &r
att de fOrvantningar familjehemsforildrarna upplever som riktade mot dem blir
verkliga 1 betydelsen att de priglar utformningen av rollen (ibid.). 1 intervjuerna
framhéller dessa familjehemsforédldrar vikten av att vara som en vanlig familj; en
motvilja finns mot att erkénna ett behov av kunskap utdver den som krdvs i vanliga
fordldraskap. En mojlig tolkning av detta &r det ursprungligen grundar sig i en ovilja
att bryta mot normer kring fordldraskapets utformande pd en privat arena, utan

inblandning av offentliga aktorer.

Kopplat till detta blir saledes kérlek och omsorg de tvd delar vilka tillsammans
grundldgger forutsdttningarna for ett lyckat genomforande av uppgiften. Synen pé
den egna rollen som en fysiskt sdvil som emotionellt nirvarande resurs kan relateras
till Halldéns (1992) modell for fordldrars syn pa sina barn. Forédldrarnas nérvaro

mojliggor ett frigérande av barnets inre drivkrafter. Utifran beskrivningar av oviljan
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att gd utanfor det “vanliga” forédldraskapets ramar i form av att t ex. hjélp fran
utomstaende kan fordldrarnas forhallningssitt tolkas som ett avstandstagande fran en

alltfor aktiv styrning av barnets utveckling.

I situationer da familjehemsfordldrarollen blir otydlig eller diffus innebdr det for
dessa fordldrar att synen pad den egna rollens péverkas. Detta kan till exempel gélla
situationer da socialforvaltningens inblandning tydliggér det annorlunda
fordldraskapet, eller dd de ursprungliga fordldrarna motsétter sig beslut som ror
barnet. Upplevelsen av att inte fullt ut kunna bestimma &ver barnet frustrerar; en
mdjlig tolkning dr att familjehemsfordldrarna upplever sig vara i en situation, dir
kénslan av ansvar dr stor samtidigt som mdojligheten att paverka ér liten (jfr Hojer
2001). I intervjuerna beskrivs det som att den egna uppfattningen av rollen inte
overensstimmer med den bild av rollen som formedlas frén till exempel
socialtjénsten; inre och yttre forvintningar kolliderar och leder med Repstads (1998)
terminologi till en rollkonflikt. Kdnslan accentueras ytterligare av den emotionella
utgdngspunkten for familjehemsforialdraskapet. Berittelserna vittnhar om en
kénslointensitet; rollkonflikten framstér i familjehemsforéldrarnas beskrivningar som
ett fortydligande av att familjehemsforildrarna inte dr och aldrig kan bli de riktiga
fordldrarna, vilket stélls mot en onskan om att ha det som en vanlig familj (jfr
Lagerberg 1984). I fordldrarnas beskrivningar av kinslorna for barnen tydliggdrs en
intensitet och motvilja till distans, vilket mdjligtvis kan tolkas som ett resultat av

denna frustration.

Stillforetridande fordldraskap

I den andra kategorin éterfinns fordldrar vilka definierar uppgiften med utgangspunkt
1 barnets behov av struktur; den roll de kan fylla dr uteslutande den som néra och
logisk vuxen. Uppgiften innebdr initialt att forse barnen med “normala”
familjestrukturer. For dessa familjehemsfordldrar fir uppgiften en mer uppdragslik
karaktir dir uppdraget frimst innebér att forse barnen med stabilitet och trygghet.
Karakteristiskt for dessa fordldrar dr vidare att resonemangen om den egna rollen
rymmer reflektioner kring de biologiska fordldrarna. Det &r inte en fordldraroll som
ska fyllas; familjehemsfordldrarna betonar aterkommande att barnen redan har

fordldrar. Familjehemsforéldraskapet utformas séledes snarast som stéllforetrddande
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alternativt kompletterande, snarare &n Overtagande. Praktiskt yttrar det sig bland
annat i1 familjehemsfordldrarnas onskan om att férankra beslut kring barnen hos de

ursprungliga fordldrarna samt att involvera dessa i storsta mojliga utstrackning.

Utformningen av familjehemsforéldraskapet med hénsyn till behovet av struktur och
det biologiska forédldraskapet tycks innebéra att familjehemsforéldraskapet antar en
mer professionell karaktir. Vad giller kénslomdssig investering finns det inte
nddvindigtvis en skillnad mellan denna kategori och den ovan behandlade; den
storsta skillnaden kan snarast identifieras i upplevda behov och forvéntningar.
Konstruktionen av fordldraskapet som stéllforetridande alternativt kompletterande
tycks ldmna ett storre utrymme for att uttrycka hur det utover kérlek och omsorg
finns ytterligare behov av kunskap och fardigheter for att kunna gora ett fullgott
jobb. Intervjuerna vittnar om en uppfattning om familjehemsforidldraskapet som
sarskilt komplicerat, d& barnen inte sdllan har behov som forutsitter sirskilda
kunskaper (jfr Berger & Luckmann 1966). Rollens professionella sida kopplas i ett
flertal intervjuer direkt till formdgan att orientera sig kunskapsmadssigt, samt att
tillaimpa kunskap i arbetet med barnen. En mojlig tolkning &r att professionalitet
saledes kopplas till en uppfattning om det aktiva fordldraskapets mojlighet att
optimera barnets utveckling (jfr Halldén 1992). En aktiv ansats ses som

grundldggande for ett framgangsrikt arbete med barnet.

Den professionella dimensionen dr emellertid inte alltid tydlig; vid vissa tillféllen
foregas agerandet inte av ndgon egentlig reflektion eller, istdllet kommer tankarna
och funderingarna efterat. I resonemangen finns stundtals en viss férvaning 6ver den
egna formagan att agera sjdlvklart och rakt, utan att det egentligen gér att forklara
hur eller varfor. En mojlig tolkning av familjehemsfordldrarnas formaga att agera
utan att tinka efter dr att den kunskap de besitter dven innehaller en tyst dimension
(jfr Polanyi 1966 & 1967 i Bergmark 1998; Kalman 2006). Siledes &r det for dem
mdjligt att i ett givet dgonblick agera utan att kunna berétta Aur de kédnner eller vad
de gor. Snarare dn renodlad och explicit bor den professionella sidan, utifran
familjehemsfordldrarnas  beskrivningar, sdledes mojligen fOrstds som ett

underliggande fundament i utformandet av rollen.
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Rollen i relation till socialtjinsten

Familjehemsfordldrar méste undantagslost forhélla sig till socialtjanstens mer eller
mindre stdndiga nédrvaro. I socialsekreterarens uppdrag ingar inte enbart att bista
familjehemmet, i lika stor utstrickning ska regelbunden tillsyn utdvas. Ytterst
ansvarar respektive socialsekreterare for att familjehemsforaldrarna utfér den atagna
uppgiften pa ett acceptabelt vis. Det finns sidlunda fog for att misstdnka att det

stundtals kan uppsta konflikter i synen pa hur uppdraget ska genomforas™.

I intervjuerna framkommer emellertid en relativt generell tillfredsstéllelse dver hur
socialtjdnsten utfor sitt uppdrag; vid en forsta anblick framstér relationen som 1 stort
sett oproblematisk. Forenklat beskrivs fOrutsdttningarna for relationen som ett
dubbelt ansvarstagande; respektive uppdrag ska utforas enligt ett visst monster. Att
kunna forutsiga socialsekreterarens handlande fungerar tillsammans med en
forutsdgbarhet i de krav som riktas mot familjehemsfordldraskapet som
grundldggande i relationen. Vidare ldggs stor vikt vid socialsekreterarnas forméga att
uppvisa ett personligt engagemang; att vid specifika situationer kunna vénda sig till

socialsekreteraren for att fa stod och hjalp™.

Betydelsen av en avdramatiserad relation till socialtjansten betonas av i1 princip
samtliga familjehemsfordldrar. Genom att relatera den till en Onskvdrd Oppenhet
beskrivs den som avgorande for hur samarbetet utloper. Socialtjdnstens
kontrollfunktion framstér i den avdramatiserade relationen som oproblematisk; som
ndgot sjélvklart och dessutom vilkommet. Rédslan for att bli ifrdgasatt blir mindre
framtradande, snarare Oppnas en mojlighet for ett rakt informationsutbyte mellan
familjehemsfordldrarna och socialsekreteraren. Omvént mélas den i beskrivningar av
anstrangda relationer upp som nagot problematiskt, forhindrandes en 6ppen dialog
med hogt i tak. En mojlig tolkning dr att relationens karaktdr paverkar i vilken
utstrdckning familjehemsfordldrarna anstringer sig for framstd som lyckade i
utférandet av sin uppgift (jfr Goffman 2000). En fortroendefattig relation tenderar
saledes att priglas av ett himmat informationsutbyte, dir familjehemmen undviker

att ta upp problem och svérigheter.

3 Se kap. 12 for en utforlig diskussion kring socialtjanstens normativa dimension.
0 Se kap. 10 for en diskussion kring informell handledning.
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Rollen i relation till biologiska forildrar

Oavsett hur rollen konstrueras tycks tydlig emfas ldggas vid att barnen bor ha
kontakt med sina biologiska fordldrar, i1 storsta mojliga utstrackning. I intervjuerna
uttrycks detta tydligt; dér det finns en primdr anknytning till de biologiska
fordldrarna ska den uppritthallas, da den inte finns bor anstrangningar goras for att
upprétthdlla &tminstone en regelbunden kontakt. Tidigare studier har uppvisat
liknande resultat, bland andra Hoéjer (2001) menar att familjehemsforéldrar generellt
ar inforstddda med betydelsen av kontakten. Uppfattningen om de biologiska
fordldrarnas betydelse uttrycks relativt oreflekterat, emellertid framgér det i vissa fall
att utbildning i anknytningsteoretiska perspektiv utgor en grund. I socialtjénstlagen,
vilken Overgripande reglerar familjehemmen, &terfinns objektrelationsteoretiska
resonemang (ibid.). Dessa resonemang kan vidare sdgas utgdéra en grund for
socialtjdnstens arbete med familjehemmen. En mdjlig tolkning dr att dessa
resonemang, via foretrddare for socialtjdnsten, internaliserats och ddrmed blivit de
egna dsikterna. Familjehemsfordldrarna kan ségas befinna sig centralt i en cirkel
vilken utgdrs av representanter for samhéllet tillsammans med social omgivning dels
i form av sldkt och vénner, samt dven i form av till exempel media. Som centrala
mottagare av olika aktdrers perspektiv riktas sdledes en rad normer och forvéantningar
mot dem, vilka dikterar villkoren for rollen (jfr Repstad 1998). Formella regler
utgors till exempel av socialtjinstens krav pd att kontakt med de biologiska
fordldrarna ska upprétthallas, informella kan utgéras av till exempel en samhallelig

diskurs som anger att barn har ritt till sina biologiska fordldrar.

Relationen till de biologiska fordldrarna framkommer i nagra fall ocksd som en
stirkande faktor for familjehemsforidldraskapet. Genom att “’spegla” sig 1 de
biologiska fordldrarnas misslyckanden forstarks kénslan av att den insats som gors ér
befogad och viktig. De biologiska fordldrarnas upprepade misslyckande bekriftar

saledes barnets behov av kontinuitet och stabilitet.

Beskrivningar av kontakten med de biologiska fordldrarna som problematisk ar
emellertid ett dterkommande tema. I likhet med tidigare studier beskrivs den av
méinga som ndgot nddvindigt ont (jfr t.ex. Triseliotis et al 2000). Vidare beror

Familjehemsforédldrarnas resonemang vid ndgra tillfillen de negativa aspekterna av
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kontakten, vilka effekter det tenderar att fa pa barnen. Forhallandet mellan
familjehemsfordldrarna och de biologiska fordldrarna framstélls i ndgra intervjuer
mer som ett forhdllande mellan vuxna och barn &n mellan vuxna. I detta avseende
tangerar familjehemsfordldrarnas resonemang tidigare beskrivningar av hur
familjehemsforédldrar definierar biologiska fordldrar som icke-vuxna och ansvarslosa

(Héjer 2001).

Att involvera de biologiska fordldrarna blir en fraga om att /dta dem vara med
snarare dn att de deltar pé lika villkor. Genom att hinvisa till tidigare erfarenheter av
deras oformaga att agera vuxet forsvarar familjehemsfordldrarna ndgot som ndrmast
kan beskrivas som ett exkluderande inkluderande; de biologiska forédldrarna tillats
vara med, emellertid villkoras deltagandet utifrdn omstdndigheter specifika for
familjehemmet. Som exempel pa detta berdttar ett familjehem hur de vid vissa
tillfillen markerar for de biologiska fordldrarna att deras deltagande vid ett sérskilt
tillfdlle kan &ventyra barnens situation, att de dérfor onskar en paus i kontakten
mellan biologiska fordldrar och barnet (jfr Triseliotis et al. 2000). En strategi som
aterkommer 1 ett flertal intervjuer &r att lata socialtjinsten fungera som skuldbirare,
genom att ’skulden” flyttas dver kan familjehemsfordldrarna undga att riskera ett

sammanbrott i relationen till de biologiska foréldrarna
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10. Handledning

Inledning

En politisk uttalad ambition dr att Sveriges kommuner skall erbjuda familjehemmen
kontinuerlig handledning i syfte att hoja och sdkra kvaliteten 1 varden (SOU 2005:81).
Samtliga av de personer vi intervjuat har erfarenheter av handledning, om &n i olika
utstrdckning. Nedan avhandlas deras tankar kring olika aspekter av formell och

informell handledning.

Handledningens olika dimensioner

Aven om det empiriska materialet vittnar om ofta divergerande uppfattningar och
upplevelser vad géller behovet och nyttan tenderar de generellt att vara positivt instéllda
till handledning och ser det som ett viktigt stod i rollen som familjehemsforilder. Bland
annat betonas vikten av att kunna fa rdd och samtala kring olika &mnen och situationer
som har uppstatt: t ex vardagsproblem, kritiska hdndelser, praktiska frdagor kring
barnet, olika diagnoser, skolfragor, drog- och alkoholfrdgor, skoldrenden och i

samband med umgdnge eller i kontakten med de biologiska fordldrarna.

Ett centralt och aterkommande motiv, i familjehemmens utsagor, till varfér man onskar
handledning dr att man soker bekréftelse pa att man “tdnker rdtt” eller har “agerat rdtt”
i olika situationer: "Man gar in for saker vdildigt mycket [...], man brinner for det och
man forsoker gora det bdsta liksom. Och man brdnner ju ldttare ut sig om man inte far
feedback” (Caroline). Vidare uttrycks ofta en kédnsla av ensamhet forknippad med rollen
som familjehemsforéilder. Didde beskriver att hon som familjehemsforidlder kan kénna
sig ensam d4 svara situationer uppstér, i dessa sammanhang ar handledning av extra stor

betydelse:

Jag har hamnat i situationer dir jag tror att jag inte racker till, det &r en obehaglig
kénsla ndr man kdnner liksom att "nej, nu tog jag nog slut’. Som nér tondringen vi
har nu borjade anvéinda droger, jag visste inte hur jag skulle gora, jag har aldrig
rakat ut for detta Overhuvudtaget. [...] D4 kédnde jag att jag liksom star och ramlar

fran skyarna hdr. Men da fick jag stdd bade ifrdn kuratorn pa hogstadiet, fran
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socialforvaltningen och en drogterapeut, och nu kénns det som att det borjar rulla

igen (Didde).

Borje ger uttryck for en liknande instillning: Ja, en pappa ringde och hotade henne
[hustrun Birgitta] i julhelgen. Vi pratade med socialen och det togs upp och vi fick stod
och ja, klart det dr en san grej som man inte ska gd ensam med’. Far man i1 dessa
situationer ingen handledning kan frustrationen bli stor: “Ibland skriker man och
behéver hjilp men man far det inte” (Hedvig). Gunilla som under en lang period var
hemma pé heltid med barnen medan maken Gunnar heltidsarbetade betonar att hennes
rdddning blev den gruppverksamhet som kommunen erbjod. I denna tréffades ett antal

olika familjehem regelbundet:

Dom ordnade séna hir kvéllar, [...] da fick vi &ka dit och triffa fem andra
familjehem. S& skulle man sitta dér inne i rummet, och sd hade vi olika teman och
sant. S& hade vi en socialsekreterare som ocksd var med och som var ledare. Dir
kunde vi sitta, vi kunde ventilera och vi kunde grdta och vi kunde skratta, vi
kunde svéra, vi kunde gora allting och gjorde det. Och vi konstaterade allihopa att
man var ju vildigt, vildigt ensam som familjehem. Speciellt ndr man inte har
ndgot jobb vid sidan om. Nu har ju mina barn blivit sd stora si att jag kan det,
men jag var ocksa vildigt, véldigt ensam. Gunnar jobbade ju hela tiden, jag var ju
liksom den som var hemma med barnen. [---] Just dom hér kvillarna nér vi kunde
ta oss tid och ordna barnvakt sd vi kunde aka dit och tridffa dom har
familjehemmen det var ju helt underbart alltsd. Det dr det bésta stodet vi har haft,

[...] det var terapi for allihopa av oss som satt dir (Gunilla).

Dock ser inte alla familjehemsforédldrarna handledning som en viktig resurs. Astrid och

Arne stdller sig nadgot fragande infor handledning i allmédnhet och har svért att se nyttan:

Jag har en terapeut som kommer hit ndn gang i ménaden men jag forstar inte
riktigt varfor. [...] Dom &r ju aldrig hdr nér det dr konflikter, det 4r ju det du har
en handledare till. Jag menar, du har ju ingen nytta av en handledare tvéa, tre dagar

efterat (Astrid).
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Dock tillstar Astrid att det ibland kan kénnas bra att ventilera med nagon: ”Ja, vi har ju
vdr store son, han jobbar inom LSS. Vi brukar bolla rdtt mycket med varandra. Esther &
andra sidan tyck ha ett mer ambivalent forhallande till handledning; samtidigt som hon
betonar att hon har rétt att f4 hjalp upplever hon att manga av hennes mdten med olika

socialsekreterare inte alltid varit fruktsamma:

N4, jag har ménga génger sagt, aldrig mer [...] d& nir min kompis hade killen och
jag syrran i syskonpar, da sa vi aldrig mer, alltsa riktigt, vi riktigt menade det, for
det var besvikelsen pa socialen, [...] varfor lyssnar dom inte? Varfor agerar dom
inte? Alltsd vi maste uppsté sjélva och sédga att vi fixar inte det mer, vi har inte

kompetens for detta, tyvirr (Esther).

Detta har resulterat i att Esther kidnner en ovilja att be om handledning eller annat stdd.
Vidare tycks denna ovilja att be om hjélp bottna i en forestdllning om att det &r viktigt

att klara sig sjélv:

Det finns 16sningar alltsa, som man kan reda ut, jag tror att 4r man inte 6ppen for
att fixa sddana saker och kunna reda om det uppstér ninting sé tycker jag inte att

man &r ldmplig som familjehem (Esther).

Samtidigt tycks en rddsla for att bli ifrdgasatt finnas. Detta &r ndgot Esther har
reflekterat dver; samtidigt som hon tycker det dr viktigt att klara sig sjdlv kidnner hon
ibland att behovet av handledning existerar, men att det ar upp till henne att vaga
utnyttja den: “Ja, jag blivit bdttre pd att be om hjdilp ndr jag behover det. Tidigare var
det sd hdr att ’jag mdste fixa detta for annars tror dom inte att jag dr bra [...], vad ska

dom tro om mig om jag ringer nu?”

Gunilla och Gunnar, som periodvis erhdller handledning via ett projekt inom ramen for
den egna kommunens 6ppenvérd, for ett liknande resonemang. Pa fragan om varfor de
alltid véntar in i det sista med att boka in handledning svarar Gunilla: ”Ja, gud ja. Man
tdanker ju att man sjdlv ska reda ut saker och ting sjdlv, man ska va sa duktig”. Gunnar
tillagger: ”Det var som sist vi var ddr och kdnde oss lite starkare igen. Da behover vi ju

inte ta deras energi, uppta deras tid och. [...] huvudsaken dr att vi vet att det bara dr att
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ringa igen om det dr nanting annat”. Samtidigt upplever de att stodet varit avgérande

for dem som familjehemsforéldrar:

Oh ja, det har varit en vildigt bra frizon dir vi kunnat bearbeta vissa saker, och
dom har kunnat coacha en. [---] Man kan liksom sitta och prata om allt mgjligt,
hur man kdnner och vad man tycker och sa kan dom ge sin syn pa det hela. Sen
sammanfattar dom allting, hur dom har tolkat det eller s&. Sen far vi siga om dom
uppfattat oss rétt. S& dom kan ju ge vissa vinklar och deras syn. Dom har ju inte
svar pa allting men det kdnns bra att kunna se saker och ting pa ett annat sitt, [...]
ibland kan man ju fa vildigt tunnelseende. Samtidigt bygger de upp ens
sjdlvfortroende ndr man kan ventilera saker och ting och fd reda pad att man

faktiskt dr ganska bra fordldrar (Gunnar).

Vikten av att handledningen priglas av ett tillitande samtalsklimat dr ndgot som
flertalet intervjupersoner betonar: "Man kommer ju rdtt langt med kdrlek och omtanke
men man mdste ju ocksd vdaga frdaga, fast man tycker det dr pinsamma frdagor” (Gunilla).

Caroline formulerar sitt behov:

Det behdvs ju en naturlig relation dér man &r sd Gppen att man dven védgar vara
oppen med dom negativa konsekvenserna eller sidorna av sig sjdlv lite grann. For
mig har det alltid varit viktigt att kunna lyfta saker som man dr mindre bra pa, det
ar ju det man behover hjilp med. Och dven sant som man kanske inte kan gora
ninting at utan mer konstatera, ’jag &r skitdalig pa att laga mat eller stdda eller
komma ihdg mdten eller vad det dr liksom. Att det finns utrymme for det utan att
man blir attackerad &r viktigt, utan att man kan ha en 6ppen dialog. Det &r inte sa

latt att vara fordlder alltid (Caroline).

En frdga som vi stdllt till familjehem &r om behovet av handledning har forédndrats i takt
med att de fatt mer vana och erfarenhet. Detta dr dock inget som tycks paverka Didde:
”Nd, det har nog sett likadant ut tror jag. Nd, faktiskt inte. Det dr inget som har
fordndrats”. Caroline har en liknande instillning: ”/...] man kan nog aldrig bli fulldrd”.
Det kan ocksa bero pd en okad social problematik i samhillet menar Borje: /...] vi
upplever ett hardare klimat dn det var tidigare. Dom [placerade barnen] har varit med

om vdrre grejer, sd var det inte tidigare”. Hustrun Birgitta fyller i: "Man tycker det
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borde bli littare pd ndt sdtt i takt med att man fdr mer och mer erfarenhet, men
samtidigt blir det liksom svarare placeringar”. Vidare menar Birgitta och Borje att det
ocksa kan se olika ut frdn barn till barn. Medan vissa placeringar har varit
forhédllandevis enkla har andra varit vildigt svara: ”Som en tjej vi hade som varit
sexuellt utnyttjad. Det var jdttejobbigt och tufft for oss alla. Men den perioden dd det
var som vdrst, da hade vi stod och handledning en gang i veckan tror jag, och dom
[socialsekreterarna] var dven med pa BUP tillsammans med tjejen och oss. Dom stillde
alltsd upp till hundra procent” (Birgitta). Aven Caroline som har tva uppvixtplacerade
syskon i familjehemmet beskriver att behovet kan skilja sig; medan den yngste &r
ganska “okomplicerad” anser hon att det finns ganska stor problematik kring den é&ldre
brodern. Astrid menar emellertid att hennes stora erfarenhet av barn i allminhet har

skapat en trygghet som gjort att hon inte kdnner ndgot stérre behov av handledning:

Innan jag tog dessa [placerade] ungarna sa har jag passat ungar sen jag var elva,
tolv ar gammal och jag fick var forsta son ndr jag var sexton ar. Jag har mycket
lattare att komma overens med ungar dn med vuxna. Sa jag vet inte, jag tycker att
om man &r inne i det da tdnker du ju inte pa sint [handledning], utan jag handlar

mer efter instinkten eller vad man séger (Astrid).

Vikten av att bara fa prata av sig

Det behover nddvindigtvis inte alltid vara konkreta hindelser eller svédra perioder som
foranleder ett handledningsbehov; behovet av att “ibland bara prata av sig”, “tilldtas
att fa ondgora sig” eller "spy ur sig litegrann™ &r vanligt forekommande uttryck i
intervjuerna. Salunda kan ibland handledningen fokusera pd familjehemsforédldrarna
snarare dn problem kopplade till barnens situation. Caroline beskriver hur detta kan

fylla en viktig funktion:

Alltsé det har ju faktiskt hdnt vid nat tillfdlle att vi bara har pratat om till exempel
min uppviaxt och hur [den] liksom kan paverka, ja vad ska man séga, mitt tink
idag liksom. Och d& gar man ju inte in pd barnen precis utan dd &r det ju mer
liksom allmént men dnda viktigt pd nat sitt, for mig, och dven for min man tror
jag. Att man har det med sig for [...] det dr ju &ndad en helhet liksom, alltihop

(Caroline).
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En ny placering

Inledningsfasen av en placering beskrivs av flertalet familjehemsfordldrar som en
kiinslig och svar period: “Aven om man har varit med om det mdnga gdnger sd dr det
alltid ett stort steg [...] innan man ldrt kdnna dom, innan allt funkar” (Borje), ”dom ska
ju komma in i vdra rutiner och liksom bli en del av familjen” (Fredrik), “det dr ju
mycket. Det dr nya kompisar, ny skola kanske och nytt dagis och allt vad det dar”
(Gunilla). Esther menar att det da finns ett behov av uppbackning, da ar det viktigt att
socialtjdnsten &r extra ndrvarande: “Jag blev kallad pa ett mote och dd var alla de rdtta
personerna ddr och det var vdildigt skont. Det brukar ta en vildig tid att hitta rdtt
personer att snacka med, nu kunde man koncentrera sig pa placeringen och gora det

bra hir hemma”. Birgitta betonar att det viktigt att {4 en mjukstart:

Vi brukar borja med att ha ett mote med den socialsekreterare som héller i fallet
och med socialtjidnsten rent allmént, dom som placerar och jourhemmet om det nu
finns ett jourhem. [...] Sen har man ett par dagar pa sig att fundera pé det, och sen
ndr man bestdmt sig s& brukar vi triffas i jourhemmet och sé forsta gangen. Sen
kommer dom hit, man trdffas nan timme och tar en fika. Sen kan man ha en

Overnattning. Ja man tar det, [...] man maste ju mjukstarta (Birgitta).

Gunilla och Gunnar dr idag ndjda med det stod de har, frimst fran tvd av de tre
kommuner de &r i1 kontakt med: “Oftast sd vet sekreteraren det sd att man far mer stod
dd, ofta sd kommer dom ju varannan vecka och ger handledning. Oftast dr det ju sd att
du far mer handledning i bérjan” (Gunilla). Dock priaglades den forsta tiden som nya

familjehemsforéldrar av stor osékerhet da de inte erhdll ndgot stod fran hemkommunen:

Néhi! Du vet, vi hade ingen kontakt med socialen, dom ville inte veta av oss,
alltsd ndr vi ringde. Dom fOrnekade allting och dom trodde vidl att dom
[fordldrarna] skulle komma tillbaka. [...] S& i oktober, november nénting fick vi
fyra barn Gver en natt, inga kldder ingenting. Inga mdbler, ingenting hade vi.
Alltsé bara det som de hade pé sig. Och vi skulle ju f& dom att borja skolan, [...]
och jag arbetade och Fredrik arbetade och jag fick gé& och siga upp mig pa mitt
arbete, och vi gick i stort sett i personlig konkurs. Och nédr jag ringde dit och

berdttade att ’vi maste fa hjilp, ekonomisk hjdlp med detta, eller atminstone
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pengar till julklappar till barnen sé att vi i alla fall kan fira en bra jul’. Men da
tyckte dom att huvudsaken var att barnen hade nanstans att vara liksom. Sa vi fick
ingen kontakt egentligen forrén i februari, tror jag sé vi fick klara oss sjélv och

ordna allting sjdlva, och vi var inte gamla alltsa (Gunilla).

Aven andra familjehemsforildrar har negativa erfarenheter i samband med uppstarten:
”Plotsligt damp det bara ned ett barn och det fanns ingen att bolla nanting med i
princip” (Didde). Astrid menar ocksa att bristen pd information kan skapa oro; att inte

veta tillrdckligt mycket om den sociala problematiken eller hur man ska forhélla sig:

Vi fick 1 princip bara reda pé att ingen brydde sig om Andreas. Men alltsa, allting
som hant. Man visste ju inte om det var ens eget fel att man fick pagen till att tjuta
Ténk dig, gick man forbi séngen s krdp han ihop 1 fosterstdllning och holl for
huvudet. Han var livrddd, ungen. Och allt dom sa till mig var att han hade

mjolkallergi, det var inte mjolkallergi (Astrid).

Informell handledning

Familjehemsforédldrarna tillskriver dven sitt sociala nitverk stor betydelse. Samtliga av
de intervjuade menar att de mer eller mindre frekvent ventilerar eller diskuterar fragor
kring familjehemmet med vénner och familj. Hedvig ser sin mor och far som viktiga
resurser: "Mamma dr vildigt klok, och har jobbat mycket inom skolan. Hon har ett, i
mina 6gon, kunnande sda man kan diskutera liksom. Det dr jitteskont att ha en sdn
resurs. Sen min pappa har ocksd vildigt mycket kontakt med ungdomar, [...] sa ddir har
jag ett stod”. Astrid och Arne berittar att deras vuxna barn och Arnes bror dr viktiga

och ibland anvénds for att ’bolla med”.

Aven om familjehemsforildrarna i viss stor utstriickning utnyttjar vinner, kollegor och
anhdriga for denna form av informell handledning uttrycker en del av dem att det ibland

kan vara problematiskt; de menar att det ofta inte finns en genuin eller fullstindig

7

forstaelse for vad det innebir att vara familjehem, dven bland dem som #r vildigt nira’

Dock umgés en majoritet av familjechemmen med andra familjehem vilket man ser

37 Detta diskuteras vidare i kap. 12.

QA



ménga vinster med. Genom att andra familjehem ofta har liknande erfarenheter och
forhallningssitt upplever man att denna kontakt mdojliggor for ett dmsesidigt utbyte av

kunskaper, tankar och idéer utan att bli ifrdgasatt eller missforstadd.

Didde beskriver hur ett sidant moéte kan se ut: “Ja, alltsd, det kan ju vara hur man
hanterar olika situationer, om det dr ndagot som inte fungerar eller fungerar. Sen blir
det ju mycket att prata av sig, utan att ldmna ut barnen pa ett sdtt som inte dr lampligt
va. Men det dr inte sdrskilt strukturerat eller, det dr mer att vi trdffas och pratar bara”.
Flertalet av de som triffar eller umgds med andra familjehemsforédldrar ser det som
utmarkt komplement till stodet frdn socialtjdnsten. For Esther som inte erhdller ndgon

form av regelbunden formell handledning 4r denna kontakt vildigt viktig:

For ovrigt sé har jag en bade arbetskollega och vin, som ocksa har familjehem,
och han har ocksad kort ensamrace pa sitt sétt och jag kor pa mitt sitt, och si
samarbetar vi och sd kor vi semestrarna ithop och sa. [...] Och det dr vdl min
ventil, jag har vdnt mig mycket till honom som handledning, vi handleder

varandra (Esther).

Varierande kvalitet i olika kommuner

Flertalet av de intervjuade har erfarenhet av handledning av socialsekreterare eller
familjehemssekreterare fran tva eller fler olika kommuner. En vanlig uppfattning ar att
stodet och kvaliteten kan skilja sig markant emellan olika placeringskommuner. En
uppfattning &r att det kan vara en friga om olika resurser: ”/...] det dr nog svart att vara
liten kommun och rdcka till [...] samtidigt sa behover man ju ndgon att bolla med, det
dr jdtteviktigt att man finns tillgdngliga (Didde). Caroline menar att det nddvandigtvis
inte behover handla om resurser utan att snarare instdllning och engagemang &r

avgorande:

[...] alltsd, vi fick handledning men det hjdlper inte att f4 handledning om det inte
leder nanvart liksom. Jag menar, vi kan bli handledda hur mycket som helst om vi
inte gor nigot for att gora situationen bittre for barnen liksom. Det maste till
gemensamma krafter dir ju, och d& maste man ju vara verens pé nat sitt s man

kan arbeta framat (Caroline).
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En annan invindning som framkommer &r kopplad till kontinuitet.

Vi har en tjej frdn en annan socialforvaltning och, ja, tréffas vi en gdng om éret sa
ar det nog max och det dr nog nér jag ringer och propsar pd att det kanske ar dags
att gora det nu (...) d& kommer det papper om att det ska tas upp i ndmnden [...]
dér kdnner vi ju inget stdd va. Okej, hon ar nitton, men sé har det i princip varit de

sista aren. I [den andra kommunen] dr det ju varannan manad (Birgitta).

Erfarenheter och tankar kring virdnadsoverflyttning

Jag tdnker, det dr ju mycket med vdardnadséverflyttning och sant idag. Och
eftersom dom hdr [barnen] dr uppvdxtplacerade sd dr det ju hogst aktuellt ju.
Men jag dr nog ganska rdadd for att slippa. 1 [var hemkommun] hade jag inte
brytt mig ett dugg, dd kan jag kdnna att har man en ddlig kommun bakom sd sig
dad kan jag lika gdrna vara sjdlv for det underldttar ndstan mer for da slipper jag
ju ga genom dom liksom. Men har man som i vart fall nu, en vdldigt bra kommun
dd, dad dr man ju lite rddd for att forlora det stodet. Och jag tinker med den hdr
killen som da dr svarare da, men den lilla dr det ju inga krusiduller, ddr hade jag
inte varit rddd for att vardnadséverflytta. Jag menar, i och med hans problem, det
kan ju uppsta problem i tondren som kan bli vdildigt besvirliga och dd far vi ju std
som vanliga fordldrar, [...] det dr ju klart, vi ska ju vara vanliga fordldrar, men
jag tdnker det finns ju en orsak till att det dr som det dr. Det dr ju liksom inte, ja
vad ska man sdga, det dr ju inte bara vi som gjort sd att det dr som det dr liksom,
utan ddr dr ju massa andra omstdindigheter ju. [...] jag skulle gdarna vilja ha
tillgdng till atminstone utbildningarna i alla fall. Det kan jag kdnna hade varit
Jjdttemycket virt. Och att trdffa andra familjehem, for det dr ju ocksd ndnting man

gor i utbildningarna ju (Caroline).

Vad giller frdgan om vardnadsoverflyttning tycks det, hos vissa familjehemsforéldrar,
finnas en utbredd rédsla for att gd miste om stddet de idag har frn socialforvaltningen:
”Jag vet familjer som har gjort det och det har blivit forfirligt, alltsd fruktansvdirt. Det
har tagits upp fran tva kommuner [...] men det dr ju inte hdllbart, det dr ju
oprofessionellt. Da ser man ju inte familjehemmet som sagt ett jobb, sd nej, det dr inte

aktuellf” (Didde). For Hedvig och Helge har frigan dock aldrig forts pé tal eller varit
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nagot de reflekterat 6ver: ”Nd, det har inte varit aktuellt, du menar att vi skulle 6verta
vdrdnaden? Nd, jag har aldrig tinkt pd det. [...] Det skulle kanske kunnat vara aktuellt
i ett av fallen ddr mamman dog, men det blev det aldrig”. Gunilla och Gunnar har en

liknande instillning; dock l0ste de vardnadsfragan pa ett annat sétt:

Nir det géller Gustav [ett av de placerade barnen]sé har han ADD och vi hade ratt
sa mycket kontakt med BUP och skola och personlig assistent och allting. Och vi
visste att om vi tar over vardnaden s& kommer vi forlora all den hjélpen. [...]
Déarfor tackade vi nej. Da gjorde vi sd att min mamma och pappa tog Over

vérdnaden istéllet, sa hjdlpen &r ju dnda kvar pa det viset (Gunilla).

Tva av familjehemsfordldrahemsparen har dock erfarenhet av att ta 6ver vardnaden. For
Astrid och Arne som har tagit 6ver vardnaden av ett barn och adopterat ett annat kéindes
det som négot naturligt: ”Dom har ju alltid varit en del av var familj pa samma sdtt som
vdra biologiska barn, sd det var ju inga konstigheter med det” (Arne). 1 Filippa och
Fredriks fall skedde virdnadsoverflyttningen pd den biologiska moderns forfragan; hon
kénde att hon inte hade kapacitet att ta hand om pojken. Vad giller deras egna behov av
stod 1 fordldrarollen var de inte oroade utan sig det som en bra 16sning, dock upplever
de att de tvingats strida for att fa rétt till adekvata resurser for barnet, &ven om det idag

fungerar bra:

Det var ett av villkoren nir vi gjorde vérdnadsoverflyttningen. Jag var pa
Susanne, [familjehemssekreteraren] eftersom han har séna speciella behov nér det
giller skolan, att man méste ha ndgon form av stdd. For hur det &n dr s funkar det
bittre nar dom trycker pd dn nir jag gor det, det funkar mycket béttre. Men &nda
[...] alltsa, det tog dom néstan tio minader att hitta en skola som matchade hans
behov. Men nu har dom ju fixat skoltaxi och dom har fixat, ja allt det har

praktiska runtomkring (Filippa).
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Diskussion

Ett “professionellt” forhdllningssiitt till handledning

Sammantaget finns det bland familjehemsfordldrarna en positiv instdllning till
handledning; utdver detta &r det ganska svért att tala om generella monster dé
uppfattningarna om handledningens olika funktioner skiljer sig &t individuellt. En
tendens som kan skonjas dr emellertid att de fordldrar som anammat ett professionellt
forhallningssitt’™® i sin roll i storre utstriickning uppskattar handledningen och ser den
som en forutsittning for att klara ett svart uppdrag (jfr Wahlander & Hogdin 2003).
Utifran Halldéns (1992) terminologi kan dessa familjehemsfordldrar sdgas betrakta de
placerade barnen som projekt; handledningen syftar i deras 6gon till att bekrifta att de
?gor ratt” eller forse dem med verktyg for att klara av svéra situationer. Tanken att det
rdcker med kédrlek och omtanke fOrkastas; ddrmed blir barnets utveckling och
vilmaende avhéngigt av fordldrarnas egna anstringningar och formégor. For denna
grupp blir ldrandet, kopplat till handledning, i hog grad en medveten process; genom att
ventilera tankar och frdgor med handledaren sker ett reflekterande larande dar
handledaren genom sin expertis och input blir en sorts forebild, som kan bistd
familjehemsfordldern med att kunna gora kopplingarna mellan konkreta, praktiska

erfarenheter och mer abstrakta, teoretiska resonemang (jfr Lindberg-Sand 2005).

Karakteristiskt for flertalet av dessa familjehemsforildrar dr dven en rédsla for att bli
ifragasatta eller att inte riktigt ricka till, det kan t.ex. ta sig uttryck i att man véntar in i
det sista med att be om handledning och stdd, eller undviker att ta upp saker i
handledningen som kan bekrifta egna brister. Detta kan tolkas som att det inbyggt i den
professionella rollen finns ndgot av en paradox, dir det rationella och det emotionella
forhallandet till handledning kolliderar. I och med att barnets utveckling kopplas till
familjehemsforédldrarnas individuella anstringningar ses eventuella problem som
personliga misslyckanden eller tillkortakommanden trots att man pa ett intellektuellt
plan &r medveten om barnens ofta komplexa problematik och behov, att saker och ting
kan gé snett oberoende av familjehemsfordldrarnas insatser. Parallellt med rddslan for

att bli ifrdgasatt tycks det bland dessa dven en finnas en vilja att framstd som duktiga

3% Se diskussionen kring stéllforetrddande fordldrar (kap. 10).
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och kompetenta fordldrar; att da, vid handledningstillfdllet, blotta upplevda brister hos
sig sjélv riskerar att rasera denna bild (jfr Goffman 2000).

Liirande i sammanhanget

Yttermera kan rédslan for att bli ifrdgasatt kopplas till den uttalade viljan eller behovet
av att delta i handledningssituationer, sdvil formella som informella, som inbegriper
andra familjehem. Aven om det sociala nitverket #r viktigt uppger flertalet av de
intervjuade att det inte alltid finns en fullstidndig forstaelse for uppdragets natur. I detta
hidnseende fyller andra familjehemsfordldrar en viktig funktion; de skapar
forutséttningar for dem att kunna reflektera kring olika fragor eller bara ”prata av sig” i
ett sammanhang déir deltagarna delar manga erfarenheter, tankar, idéer och

grundliggande virderingar™.

Oavsett nidr och var handledning dger rum sker detta dock i en given social eller
kulturell kontext som bygger pd mellanminsklig interaktion och sjélvreflektion. Den
egna livserfarenheten samt situationer, familjehemssekreterare, handledare, andra
familjehemsforéldrar och kollegor som familjehemsfordldern stdlls infér inom
familjehemsvérdens kontext kan salunda ses som “’speglar” i vilka hon finner bilder”
av sig sjdlv och sitt handlande vilket kan leda till fordjupad forstaelse och kunskap (jfr
Janik 1996 1 Messing 2000). En mdjlig tolkning &r att trdffarna séledes bildar en arena
for kontextuellt ldrande. Betydelsen av att trdffa andra familjehemsforildrar framstér
ddrmed som stor, vilket ocksa kan relateras till tidigare studiers beskrivningar av

gruppverksamheters stodjande funktion (Triseliotis et al. 2000 & Sinclair et al. 2004).

Handledning — ett hinder for det goda fordildraskapet?

Som framgar av det empiriska materialet &r familjehemsfordldrarna inte odelat positiva
till handledning. De familjehemsfordldrar, som har ett mer lekmannamdssigt
forhallningssitt till rollen, menar bland annat att handledningen sillan sker i néra
anslutning till ndr behovet vicks, att handledningen fokuserar pa annat @n vad som
efterfragas eller att familjehemssekreteraren inte lyssnar (jfr Sinclair et al. 2004;

Triseliotis 2000). Nagra av dem stiller sig helt frdgande till handledningens eventuella

%9 Detta diskuteras vidare i kap. 12: Informell handledning.
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nytta; det framhalls att kérlek, omtanke och de egna erfarenheterna av att vara fordlder
ar tillrickliga™. Vidare tycks vissa av familjehemsforildrarna ha en grundtanke om att
man skall klara sig sjélv i sd hog utstrickning som mgjligt; detta kan tolkas som att
fordldraskap och uppfostran uppfattas som en privat angeldgenhet (jfr Back-Wiklund &
Bergsten 1997). Séledes tycks det finnas en koppling mellan hur uppdraget betraktas
och 1 vilken utstrickning handledning efterfragas och uppskattas (jfr Wahlander &
Hogdin 2003).

Vi kan alltsd konstatera att det mellan dessa tva grupper finns en skillnad 1 uppfattningar
vad giller handledningens nytta och det enskilda behovet. En tendens som kan skonjas
ar den generella synen pé kunskap. De familjehemsforédldrar som i viss man definierar
sig som professionella tenderar ofta att se handledning och den kunskap den kan bringa
som ett komplement till ett varmt hem. Bland de mer skeptiskt instillda
familjehemsforéldrarna tycks forhédllningssittet vara mer problematiskt; utifran deras
beskrivningar framstélls ibland kunskap, fradmst teoretiskt sddan, och emotionell virme
som dikotomier. Hér kan finnas vissa berdringspunkter med den traditionella synen pé
det fordldraskapets funktioner (se t.ex. Halldén 1999; Hestbaek 1999), men dven med
senare ars debatt kring kraven pé en evidensbaserad socialtjinst (se t.ex. Hansson et al.
2004; Ménsson 2003). Forédldraskapet kan sdlunda ses representera det naturliga, varma,
omtinksamma medan socialtjdnsten och kunskapen den formedlar uppfattas som hérd,
kall, byrékratisk och instrumentell. Genom att misstro, ta avstand frén eller sdga sig
vara 1 ganska litet behov av handledning eller annat stdd konstrueras sélunda det "goda

fordldraskapet”. Ett fordldraskap som bygger pa kérlek och sunt fornuft.

Inte minst blir skillnaden mellan hur dessa bada grupper konstruerar rollen som
familjehemsforélder tydlig i frigan om vardnadsoverflyttning. Bland dem som har en
mer stdllforetrddande roll tycks det finnas en ambivalent instéllning; medan ett par av
dessa familjehemsfordldrar ser virdnadsoverflyttning som oprofessionellt ser andra
forvisso vissa vinster med ett sadant forfarande men rddslan for att mista eventuellt stod
ar alltfor stor. Denna oro tangerar de aterkommande resultat som Socialstyrelsen (2006)

funnit i sina utvdrderingar av frdgan. For ndgra av personerna i den senare kategorin

0 5y kap. 9.
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kéndes det dock snarare som ndgot naturligt; de har alltid kallat sig for och ként sig som

mamma eller pappa, sévil fore som efter vardnads tagits dver.

Familjehemsfordlder — ett arbete i det tysta

Innebidr detta att de familjehemsfordldrar som uppfattar sig som professionella, i det
vardagliga livet som familjehem, i storre utstrackning implementerar den kunskap som
formedlas via t.ex. handledning? Svaret pa denna fraga behdver inte nédvéndigtvis vara
ja. Utifran Lindberg-Sands (2005) teoretiska resonemang kring olika ldrandeprocesser
ar en mojlig tolkning att det snarare handlar om en medveten respektive omedveten
process. Det faktum att vissa av dem har svart att sitta ord pa sitt kunskapsanvéndande
stoder vidare denna tanke. I deras sitt att tala om hur de agerar i konkreta vardagliga
héndelser, hur de forhaller sig till barnen och andra i deras nirhet visas emellertid prov
pa hur en form av oartikulerad kunskap implementeras (jfr Bergmark 1998; Janik 1996:

Kalman 2006).

I det som den enskilde familjehemsfordldern beskriver som sunt fornuft eller personliga
erfarenheter gar det att finna ménga berdringspunkter med de andras beskrivningar.
Aven om alla familjehemsforildrarna inbdrdes har olika uppfattningar om rollen, och de
forhallningssitt de har till handledning, utbildning och kunskap tycks deras berittelser
salunda vara del av en diskurs, en kollektiv forstdelsehorisont. Samtidigt som den mest
“professionelle” dven betonar vikten av kérlek och omtanke visar den mest
“kunskapsforaktande”, om dn pa ett omedvetet eller oreflekterade plan, ockséd prov pa
en tillimpning av teoretiska kunskaper. Viktigt att betona &r dock att den tysta
kunskapen inte per definition innehar positiva kvaliteter (jfr bergmark 1998; Kalman
2006; Thomassen 2007): ”Det som dr oartikulerat kan lika gérna vara fordomar eller

vanforestillningar som fungerande férdigheter” (Bergmark 1998: 40).

Oavsett personlig instéllning till handledning 4r det rimligt att antaga att den miljé och
kultur som bédr upp socialtjinsten eller andra professionella verksamheter som
handledaren representerar, i mer eller mindre omfattning, inforlivas genom det
personliga samspelet mellan familjehemsfordldrarna och handledaren (jfr Lindberg-
Sand 2005). I enlighet med Svenssons (2007) diskussion kring normativitet och

normalitet visar véra resultat att gruppen familjehemsfordldrar inte dr helt homogen.
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Detta kan fOrstds utifrdn Repstads (1998) valperspektiv; parallellt med en stindigt
pagaende socialiseringsprocess dr familjehemsfordldrarna dven formogna att gora
rationella eller strategiska val, givet att dessa beslut fattas inom féltets normativa
ramar’'. Genom att vilja att betrakta rollen som professionell eller ej paverkas silunda
t.ex. synen pa handledning och kunskap, oberoende av det faktiska handlandet och

anvindandet av kunskap i vardagen (jfr Goffman 2000).

Varierande kvalitet i olika kommuner

Politiska och juridiska ambitioner till trots (se t.ex. SOU 2005: 81; SOU 2008: 18;
Norstrom & Thunved 2006) vittnar familjehemsfordldrarnas erfarenheter fran olika
kommuner om att kvalitet och utbud, vad giller handledning och annat stod, divergerar.
I likhet med tidigare studier (Farmer et al 2004; Sinclair et al. 2004; Triseliotis 2000;
Wiéhlander & Hogdin 2003) att vissa, oftast mindre, kommuner brister avseende t.ex.
kontinuitet och mojligheter att komma i kontakt med socialsekreterare. Detta beror inte

sdllan pd, vad familjehemsfordldrarna upplever som, sma eller obefintliga resurser (jfr

SOU 2005: 81).

Dock framkommer det att bristen pa kvalitet inte alltid kan skyllas pa brist pd resurser
eller organisatoriska orsaker; en ovilja att lyssna, inkongruenta ambitioner, brist pé
engagemang eller uppvisande av uppskattning kopplas snarare till den enskilda

socialarbetaren eller den miljé och kultur som genomsyrar den enskilda forvaltningen®

*! Rationella val i forhallande till samhillets normativa forestillningar diskuteras vidare i kap. 12.
2 Iy kap. 9: Rollen i relationen till socialtjinsten.
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11. Utbildning och kunskap

Inledning

Nedan f6ljer en sammanfattning av familjehemsfordldrarnas syn pa utbildning och

kunskap, framst vad géller tillgdng, utformning och tillimpning.

Vetandets villkor

Erfarenheterna av utbildning skiljer sig delvis & mellan familjerna; vissa har fétt
utbildning innan forsta placering och dérefter fortlopande, andra fick ingen utbildning
alls innan forsta placering, men har fitt darefter. Generellt uppger de familjer som varit
verksamma ldngst att de inte fick ndgon sérskild utbildning; i den man det gavs
behandlades framst praktiska fragor, sdsom arvoden och juridiska aspekter. De familjer
som har nagot kortare erfarenhet uppger att de fatt viss utbildning fore forsta placering,
samt att den frdmst innebar en grundliggande, om &n vid tillfdllet tillrdcklig,
forberedelse. Borje menar att”/...] det dr svart att fa tillrdcklig utbildning, det var ju
liksom en grund till bérjan”. Att ett behov av foreberedande utbildning finns &r en
aterkommande &sikt; som tidigare nimnts® har nagra av de intervjuade daliga
erfarenheter av att ett placerat barn "bara dykt upp” och att man vid dessa tillfdllen ként
sig oforberedda och illa rustade kunskapsmassigt. Yttermera dr detta inte ndgot som blir
lattare med tiden; varje ny placering innebér nya utmaningar och behov av kunskap vad
géller det enskilda barnet. Esther betonar att det personliga engagemanget och intresset
ar viktigt inledningsvis; att /... du dr villig att ldra mer, och villig att dela med dig av

det du sjdlv kan”.

Behovet av och intresset for kontinuerlig utbildning &r stort, likasa finns dverlag en
asikt om att mojligheterna till detta dr goda. Den fortbildning som erbjuds &r dels av
praktisk karaktdr inriktad pd formella fragor kring familjehemsuppdraget, dels av
sndvare karaktir som t.ex. kunskap om anknytning, neuropsykiatriska diagnoser eller
inldrningssvarigheter. Manga av familjehemsfordldrarna menar att behovet av
fortbildning ofta kan sdttas i samband med en specifik placering. Didde ger ett exempel

pa detta:

* I kap. 10

1NK



Absolut, det ir jatteviktigt, absolut. Alltsa det finns ju s mycket variationer pa
det hédr fortbildningsbehovet alltsd, man uppticker ju helt plotsligt att jaha nu har
jag ett barn som nog har en Aspergers-diagnos och dé ser man ju helt plotsligt allt
som handlar om Aspergers. Det hidr maste jag fordjupa mig i, jag kan ju

ingenting! (Didde).

Samtidigt som kunskap om olika diagnoser kan leda till en béttre forstdelse av det
placerade barnet menar Gunilla att det ockséd kan erbjuda en insikt i att vissa problem

inte nddvindigtvis beror pa brister 1 familjehemsforéldraskapet:

Alltsé, han var ju vildigt, vildigt kdnslokall. Det spelade ingen roll hur mycket vi
an forsokte, det hir med kénslor, visst jag fick krama om honom ibland men &dndé
sd nddde man inte honom riktigt. Och vi hade ju haft honom sen han var tvé och
ett halvt sa det var jéttesvart. Man visste inte vad man gjorde for fel [...], varfor
gor mitt barn sd har? Innan vi triffade dom pd BUP sa visste vi ju inte, sa att vi

har lart oss jiattemycket av diagnosen (Gunilla).

Emellertid behover det inte alltid vara ett specifikt behov av fortbildning som motiverar
deltagande; att fa mojlighet att tréffa och diskutera med andra familjehemsforéldrar &r
ett dterkommande onskemal™: “/...] att man triffas och utbyter lite erfarenheter”

(Hedvig).

Caroline pépekar att enstaka foOreldsningar inte kan betraktas som utbildningar,
kunskapen kan sdllan omsdttas praktiskt. Funktionen &r snarare att de kan sitta
perspektiv pa saker hon finner i vardagen, samtidigt som de ger en mdjlighet att triffa
andra familjehemsfordldrar. Regelrétta utbildningar déremot, “/...] dom hdr ddr man
gdr flera ganger”, menar hon tjinar ett djupare syfte, eftersom det dd ar mojligt att
”[...] diskutera det tillsammans lite och fa lite mer synvinklar, ifragasdtta och sa”. For
Birgitta innebir utbildningar pa ett liknande vis en mojlighet att ”/...] fa en helt annan

aha-upplevelse och forstaelse for varfor detta barn gor si och sa”.

* Se t ex. diskussionen om informell handledning (kap. 10)
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Att forhalla sig till den formedlade kunskapen upplevs ibland problematiskt; en
aterkommande &sikt &dr att foreldsningar [...] ofta sdger en sak och verkligheten en
annan” (Birgitta). Birgitta och Borje framhéver att hur man én ser pé det sa finns en viss
diskrepans mellan teori och praktik. Upplevelsen de har ar att utbildningarna i alltfor
hog utstrickning kan fokusera pé det teoretiska, att foreldsarna ibland inte riktigt “lever

i verkligheten”, och att statistiska uppgifter delvis kan ta 6verhand:

[...] ungefdr som att man har statistik som séger att sahdr och séhir. Men sa
enkelt dr det ju inte, det barnet gor inte likadant som det och dven om den varit
utsatt for det s behdver det inte bli s, d&ven om statistiken kan sdga vissa saker.
Det svéra att hantera da [4r] liksom att det &r ju inte likadant som statistiken, det

ar ju ménniskor (Borje).

Vidare menar Birgitta att fokus pd statistiska uppgifter, som inte séllan mélar upp
eldndesbilder av familjehemsvérdens resultat, i forlangningen kan leda till den egna
rollen och uppdraget ifragasitts: ”/...] ska man rdtta sig efter den [statistiken] sd varfor
sjutton gor vi det vi gor?”. Att den praktiska vardagen inte fokuseras upplevs som
problematiskt, da syftet med utbildningen inte blir tydligt. Emellertid anser Birgitta att
dven mer teoretisk kunskap kan fylla en funktion, da det om inte annat kan innebéra en

“aha-upplevelse” samt en utdkad forstaelse for ett barns beteende.

Négra av de intervjuade delar inte asikten om att det finns ett fortbildningsbehov.
Snarare kdnner de att meningen med fortbildningen aldrig blivit riktigt tydlig for dem,
att deras upplevelser vid tillfillen de deltagit da snarare varit negativa dn positiva. Pa
fragan om de kinner ndgot behov av att ldra sig mer svarar t ex. Astrid "du, jag dr snart

pensionerad, vad ska jag dd lira mig mer for fanken? ”, atfoljt av ett skratt.

Arne fortydligar: ”/...] nd alltsd [...] det man hade behévt ldira sig innan det var typ
[om] han som har DAMP”. 1 bemé&tandet av barnen handlar det om att se till individen,
inte att praktisera nagra sérskilda kunskaper:”/...] det dr nog det enda, man behover

inte ha en massa kunskaper utan det gdller bara att man mdste ha det som en familj va”

(Arne).

N7



Det framstar som svart for Astrid och Arne att resonera kring kunskap i form av
utbildning; i resonemangen tycks de snarast generellt virja sig mot den. I beréttelser om
specifika héndelser framstir det emellertid som att de aktivt soker sig fram till den
kunskap situationen kréver. Vid ett tillfdlle har de brevledes kontaktat en auktoritet
inom neuropsykiatri; inom kort fick de trdffa honom. De har vid négra tillfillen ocksa
pratat med ansvarig socialsekreterare om upplevda kunskapsluckor, de har da
tillsammans kunnat fylla dem. Det finns hos dem en uppfattning om att man kan hantera
situationerna da de uppkommer; "ja och man far ju lira sig sjdlv under tiden, kolla upp
saker och sant, som det jag sa till dig, hur han uppforde sig och sdant” (Arne). Esther
ger uttryck for en liknande syn pé utbildning:

[...] alltsa antingen &r det sd att det inte stimmer pd den placering man har for
tillfallet, eller s gor man nagot annat man tyckte var viktigare for tillfdllet. Men
dom som varit riktigt intressanta, da har jag velat gd. Har det matchat med jobb
och s, dd har jag ju gatt. Tyvérr ar det sa, jag far en sddan inbjudan, d tanker
man vilken jadra bra kurs, men det géller ju inte mig, den ungen jag har nu &r inte
sa. Alltsa det &r ju fel att resonera s, ndsta placering man far kanske ér ett adhd-

barn, det vet man ju inte (Esther).

Vidare menar hon att borde att det borde finnas storre mdjlighet att 6nska utbildning i
det hon kénner ett aktuellt behov av, en storre anpassning till den rddande situationen.
Liknande asikter uttrycks av andra familjehemsfordldrar: utbildningen ska vara

“relevant for dir du dr med barnet idag, inte vad du tror om fem ar” (Filippa).

Upplevelsen hos en del andra dr emellertid annorlunda. Carolines erfarenhet &r att
behovet av att matcha utbildning med de behov som finns i den enskilda familjen
tillgodoses av socialsekreteraren, att det gors anstrangningar for att tillgodose respektive

familjs onskemal:
[...] man ser till varje familjs behov och slar inte bara ihop alla i en klump och

sdger att sdhir dar det for oss alla. For sé dr det inte alls for oss alla liksom. Det

beror pd var vi bor, det beror pa sa mycket liksom (Caroline).
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Dock sdger hennes erfarenheter fran tvd olika kommuner att mgjligheterna till
utbildning skiljer sig mycket: /...] jag tycker att det dr lite ordttvist att det ska bero pd
vilken kommun man fatt placeringen ifrdn och att det ska pdaverka den uppvixt man far
som barn”. Didde delar denna asikt och menar att hennes upplevelse dr att mindre
kommuner inte har alls samma mojligheter att erbjuda fortbildning, som ett resultat av

mindre resurser™.

Det behover emellertid inte vara bristande resurser som for att familjehemsfordldrarna
gdr miste om utbildningsmojligheter. De som bor relativt langt ifrdn
placeringskommunen framhdver att de ofta anser att det utbildningarna ger inte
motsvarar den tid den tar i ansprdk. Vidare rymmer den praktiska aspekten dven t.ex.

problem med att ordna barnpassning;:

Jag tror att det &r tre jag varit pa under alla ar. Ibland har det varit rétt svart, for vi
har inte kunnat gi bdda tva for vi har inte kunnat ldmna [det placerade barnet]
hemma. Det beror ocksé pé placeringen, s i vissa situationer har vi inte kunnat ga
alls, och min man jobbar ju mycket pd helgerna ocksa. Oftast ligger dom pa
kvéllar och helger och sen dr det ju att om man da jobbar med
[placeringskommunen] s erbjuds ju foreldsningar dir och det kédnns ju lite sédér
att ska jag kora i tva timmar for en tvatimmars forelésning, det tar véldigt mycket
tid, sa dar skulle man kanske haft ett samarbete med forvaltningarna hér nere. Att
man kunde ga pd deras, naturligtvis att dom betalar, det kdnns ju lite ldngt att

kora, det ar vil lite darfor vi véljer bort det (Hedvig).

Att inhidmta kunskap pa egen hand

I intervjuerna framkommer en generell bild av familjehemsfordldrarna som aktivt
kunskapssokande. Metoderna varierar; det kan vara genom TV, att soka pa internet eller
att vara aktiv pd familjehemsforum, att ldsa fack- eller skonlitteratur som berdér dmnet.
Syftet kan vara att fordjupa sig i ett &mne som nyss blivit aktuellt i familjen, likasa kan
det handla om ren nyfikenhet. Ett tredje motiv kan handla om att sdka bekriftelse i

rollen, en ”/...] respons pd att man inte dr helt ute och cyklar” (Hedvig).

* Se diskussionen kring varierande kvalitet mellan kommuner (kap. 10).
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I likhet med ett flertal andra beskriver Filippa hur internet kan fungera som nagon form
av bollplank; specifika situationer kan f4 henne att vinda sig dit for att inhdmta ny

kunskap:

Jag dr med pd nét forum pa nitet som heter Familjehem nagot. Oftast dr det som
sd att om man har nén sin dér jatteklurig [frdga], det ar alltid ndgon som upplevt
ndgot liknande! Likadant var det ndr jag fick reda pa att Frida hade
anknytningsproblem, d var jag inne pa adoptionssidor och ldste vad dom gjort for
anknytningen déir. Alltsd man soker gérna, nitet dr jéttebra, dven om

socialsekreterarna dr jatteduktiga, s kan dom inte allt (Filippa).

Négra av de intervjuade upplever att den egna utbildningen och det egna yrket kan vara

en viktig kélla for kunskap, frimst de som arbetar inom skola, barnomsorg och varden:

[...] sen dr det genom utbildningar i mitt arbete, [det kan handla om] utveckling
av tondrshjarnor och massa professorer och sant. Jag utnyttjar mycket mitt jobbs
kurser, tror det dr en stor fordel att jobba med barn och ungdom for att kunna

bedriva familjehem 6verhuvudtaget (Esther).

Kunskapen tillimpar Esther huvudsakligen med “sunt fornuft”, i vardagen anvédnder

hon kunskapen ”/...] dag for dag”:

”[...] det gar inte en dag utan att man gar hem med en ny kunskap eller ett nytt
tdnk, du kan ha inrutat sdhir och sahir. Sd kommer det en frimmande ménniska
och sdger: varfor gor du inte sahdr? Sa provar man det. Det dr ritt mycket kan
man ldsa sig till, men det ar gallimatias, du har liksom facit i en bok dir det star
dom hér termerna, dom behdver du inte komma ihdg. Du ska bara veta vad det ér,
vad det handlar om. Det &dr dag for dag, man far lapa i sig kunskap, ta intryck frén
alla (Esther).

Att anvinda sig av det sociala ndtverket for kunskapsinhdmtning aterkommer 1 flera
intervjuer. For Hedvig sker det huvudsakliga kunskapsinhdmtande via en vdninna, som

under médnga ar varit aktiv som familjehem. Vidare pratar hon, som tidigare ndmnt (i



kap. 10), mycket med sina egna fordldrar, dels i deras egenskap av fordldrar men dven i
deras respektive yrkesroller som barnpsykolog respektive prdast med ménga &rs

erfarenhet.

Gunilla menar att hon och Gunnar under aren upplevt en ”/...] kdnslomdssig berg- och
dalbana”, en kénsla av att ha tagit sig fram genom att gora misstag, rétta till och gora
om. Med aren har Gunilla utvecklat ett sitt for att inhdmta ny kunskap: ”/...] absolut det
far jag ldsa mig till, jag gor det for jag dr intresserad, [---] ldser hela tiden och
forsoker hdlla mig uppdaterad, kollar debattprogram och liser mycket bocker. Det
mdste man ju gora”. Pa s& vis menar hon att rollen kan uppfattas som professionell,
men att det huvudsakligen handlat om att gé pé kénsla. Emellertid menar Gunilla att hon

[ ...] vdl snappar upp ett och annat pd vigen”.

Diskussion

I familjehemsforédldrarnas resonemang kring utbildning och kunskap &r det mdjligt att
identifiera en Overgripande positiv instillning. Att utbildning rérande uppdraget behovs
tycks vara en relativt generell uppfattning, likasa att sddan utbildning erbjuds. Det dr
emellertid 1 beskrivningarna mdjligt att finna en subtil skiljelinje mellan olika former av
utbildning. Avseende mer teoretiskt inriktad utbildning dterkommer en uppfattning om
att den som forvisso inte onddig eller irrelevant, men som svér att applicera i vardagen.
Det familjehemsforildrarna kan ta med sig fran dessa utbildningar beskrivs som tankar
och perspektiv snarare @n faktiska verktyg. En krock tycks uppsta mellan utbildningens
innehall och familjehemsforédldrarnas upplevelse av den; i skdrningspunkten mellan
teori och praktik uppstér ett glapp vilket for familjehemsforéldrarna ofta innebér att den
formedlade teoretiska kunskapen ofta inte formas omvandlas till vardagsrelevant

kunskap.

Overlag uttrycker familjehemsforildrarna emellertid att utbildningar trots detta kan
tjdna ett syfte; framst genom att sdtta perspektiv pd saker och ting men &dven vid
specifika tillfdllen da en teoretisk forstaelse av till exempel ett barns beteende onskas.
Att forstd ett barns beteende utifran relativt fragmentariska upplevelser kan upplevas
som problematiskt. Utbildningar kan i vissa fall hjélpa foréldrarna genom att forse dem

med den kunskap som krdvs for att sortera och ldnka samman erfarenheterna (jfr



Thomassen 2007). Familjehemsforédldrarna forhallningssitt till teoretisk kunskap kan
utifran denna definition mdjligtvis tolkas som dubbelt: & ena sidan finns en frustration i
att kunskapen vid ménga tillfdllen dr svar att omsitta i verkligheten och det kan darfor
stundtals kinnas meningsldst att deltaga vid utbildningar. A andra sidan efterfragas
ibland en mer teoretisk forstaelse i vilken utbildning kan utgdra en del. Avgorande tycks
vara huruvida det finns konkreta situationer att koppla det teoretiska resonemanget till
eller inte. Abstraktionsnivan kan séledes sdgas ga fran att vara frustrerande, via en
specifik situation, till att bli tillfredsstéllande. I intervjuerna exemplifieras detta bland
annat genom beskrivningar av hur situationer gétt fran att ha upplevts som ohéllbara till
hanterbara genom att en utdkad teoretisk fOrstdelse har uppnatts genom formell

utbildning eller mer informell via till exempel BUP.

Forenklingar av verkligheten kan emellertid ocksd bidra till en ambivalens infor
uppdraget. I intervjuerna framkommer att den egna rollen stundtals kan ifragasittas nér
utbildningar formedlar negativa bilder av familjehemsvardens utfall. Snarare dn att
skapa en meningsfull helhet kan det bidra till att familjehemsfordldrarna ifragasatter den
egna praktiken. Den forenkling som gjorts i samband med det teoretiska resonemanget
far saledes motsatt effekt; det som avsett underlitta omvandlas hos

familjehemsforéldrarna till ett ifrdgasdttande.

For vissa familjehemsforéldrar tycks det vara problematiskt att resonera kring det egna
forhallningssittet till kunskap. Aterkommande framhills att den inte ir mojlig att
anvinda rent praktisk, att den pad sin hojd tjinar som underlag i deras tankar och
funderingar. En mgjlig tolkning &r att familjehemsforédldrarna i relationen med t ex.
socialtjanst och BUP genom en omedveten process infOrlivas i ett sétt att fundera och
resonera kring uppdraget. Genom en socialisering forvirvar de séledes ett
forhallningssitt och kunskap som gor det mojligt for dem att i rollen agera korrekt (jfr
Lindberg - Sand 2005). En tolkning dr att processens omedvetna dimension da kan ses
som en forklaring till att fordldrarna, tvirtemot sina egna uppfattningar, i intervjuerna
exemplifierar hur de omvandlar teoretisk kunskap till praktisk handling. En andra
mdjlig tolkning &r att familjehemsfordldrarna vid vissa tillfdllen anvénder kunskap utan

att reflektera 6ver den som just kunskap (jfr Bergmark 1998; Molander 1996).



Utover faktisk kunskapsformedling i form av regelrdtta utbildningar framstér i
intervjuerna interaktion med andra familjehem som véldigt vérdefull. I relation till
utbildningstillfdllen lyfts aterkommande den sociala aspekten fram, vilken
huvudsakligen baseras pa det sociala samspelet med andra. Den kunskap som férmedlas
familjehemsforéildrar emellan beskrivs som mindre teoretisk, mer kontextuellt forankrad
i vardagen. Att kunna samtala, om allt mgjligt, med andra minniskor med liknande
erfarenheter, problem, synsitt, tankar och idéer uppges i intervjuerna som viktigt.
Genom deras kollektiva bilder av den vardagliga verkligheten blir dessa mdten en form
av tillflyktsort som bekréftar och stirker rollen som familjehemsforélder (jfr Berger &
Luckmann 1966; Hacking 1999); den kénsla av ensamhet och brist pa forstaelse fran
andra minniskor som vissa av familjehemsfordldrarna upplever édr vid dessa tillfdllen
inte lika nirvarande. En vidare tolkning &r sdlunda att dessa sammanhang bidrar till att
en form av normalitet uppnés, fjarran frdn det omgivande samhéllets krav, normer och

sanktioner (jfr Repstad 1998; Svensson 2007).

Anpassad utbildning

I ett flertal intervjuer ventileras tankar om hur formella utbildningstillfdllens per
definition oflexibla natur inte d4r kompatibel med familjehemsforédldrarnas 6nskemal om
situationsanpassad utbildning. Forenklat kan familjehemsfordldrarna sdgas uppleva att
den utbildning som erbjuds sdllan motsvarar de behov de kénner vid det aktuella
tillfallet. En strategi for att hantera behovet blir séledes att utveckla en form av
sjdlvstyrt ldrande (Lindberg-Sand 2005); att pa egen hand soka vigledande information,
inom den sociala praktiken, med hjélp av tillgéngliga kunskapskillor sdsom internet,
litteratur, tv samt nétbaserade forum for familjehemsfordldrar. Forhéllningssattet
konstrueras séledes reflexivt, som en kombination av utpriglat teoretisk kunskap
inhdmtad frdn facklitteratur och internetsidor om till exempel neuropsykiatriska
funktionshinder, samt mer praktisk kunskap vilken huvudsakligen hirstammar fran
andra familjehemsforéldrars erfarenheter, delgivna pad exempelvis nétbaserade forum.
Négra av familjehemsfordldrarna har under &ren byggt upp ett ndtverk med andra
familjehemsforéldrar, vilka i likhet med nétforum fungerar som “’bollplank™. Att ta hjilp
av andra familjehemsforildrar och deras erfarenheter i den egna praktiken, exempelvis
avseende hur en specifik situation bor hanteras, innebdr att handlingens praktiska

dimension tydliggors. En mgjlig tolkning &r att handlingsvalet saledes styrs av de



riktlinjer och vérderingar som formedlas via andra familjehemsfordldrar och som i

slutdndan internaliseras av familjehemsforidldern (Rolf et al. 1993 i Nordlander 2006).

I ljuset av tidigare studier dr en mojlig tolkning att problemet med att situationsanpassa
utbildningen kan forstas som ett resultat av familjehemsforaldraskapets forédnderliga och
komplexa natur (jfr t.ex. Sinclair et al 2004; Triseliotis 2000). Utifrdn detta kan
familjehemsforéldrarnas strategi tolkas som sprungen ur behovet av att pd kort tid
kunna orientera sig kunskapsmissigt. Yttermera &r det inte sdllan praktiska hinder som
paverkar familjehemsfordldrarnas mdjligheter att delta i olika utbildningssammanhang,
dven da intresset finns. I likhet med tidigare forskning (ibid.) ror det sig huvudsakligen
om problem med barnpassning, tidsbrist eller att det kolliderar med yrkesforvérv.
Vidare ryms ytterligare en svérighet avseende geografiska forutsittningar. Da flertalet
familjehem inte bor i den placerande kommunen kan detta innebdra att ett
utbildningstillfdlle kan ta upp till sex timmar i ansprék, restid inkluderat. I intervjuerna
framgar att familjehemsfordldrarna generellt anser att deltagande séledes blir svért att

motivera.



12. Familjehemsforildraskap och normativitet

Inledning

Under detta tema avhandlas fragor kring familjehemsforildrarollen i forhallande till
samhillets rddande normer och forestdllningar om familjhemsvarden, relationen till det

sociala nétverket, samt hur dessa forhallanden paverkar familjehemsforéldrarollen.

Sambhiillets syn pa familjehem

Jag tror att det i samhidllet i stort finns ndagon évertro pd att familjehem, och det
dr det som dr sa lustigt, att vi ska inte vara professionella, samtidigt forvdntas det
att vi ska vara sa himla duktiga. Och vad ldgger man i begreppet duktig? Jag tror
att det ofta dr yttre faktorer. Hela och rena klider, att saker och ting inte blir
glomt till skolan, inga glomda vantar pa dagis. Typ sana grejer tror jag mdnga

ganger ldggs i dom virderingar pa hur ett familjehem ska vara (Caroline).

Samtliga av de intervjuade familjehemsforildrarna anser i likhet med Caroline att det 1
samhillet finns vissa rddande virderingar, normer och forestillningar kring som de
oftast upplever vara forvrangda eller felaktiga. Dessa formedlas via en méngd olika
kanaler: bl.a. genom kontakten med socialarbetare, skol- och dagispersonal, slékt,

véanner, bekanta, grannar, kollegor, frimlingar, TV och tidningar.

Medias formedling av familjehemsvirden

Flera av familjehemsforéldrarna reagerar starkt mot den bild av familjehemsvarden som
formedlas via tidningar, radio samt reportage- och debattprogram pa TV. Man upplever
att rapporteringen ir alltfor ensidig och speglar en bild som de inte alls kdnner igen: ”Ja
det dr bara eldnde, absolut. Det kinns jdttetrakigt for jag dr helt overtygad om att det
finns oerhort bra familjehem, betydligt fler dn daliga” (Caroline). Hedvig har
personligen erfarenhet av familjehem som hon anser kan ifragasittas; dock skulle hon
onska att debatten nyanserades lite: "Jag kan kdnna mig frustrerad ndr man ser pd tv
och liser tidningar. [...] det finns ju alltid daliga familjehem precis som det finns
daliga ldrare”. Filippa och Fredrik instimmer: ”/...] det hade varit kul att ndn gdng fd

se en artikel ddr nat barn har haft det skitbra i familjehem. Men det dr inte dom som



hamnar pd lopsedlarna” (Filippa). Dock menar paret att de kénner sig trygga i
vetskapen om att de dr bra familjehemsforéldrar: Jag tittar inte ens pa det” (Filippa).
Fredrik fyller i: "Jag ska drligt sdga, vi satt och skulle se [en debatt i SVIT] men vi
sldckte TV:n. Vi har var bild klar, och drligt, vad omgivningen tycker skiter vi i”’. Didde
uttrycker emellertid en rddsla for hur denna formedling skall paverka omgivningens bild

av det egna hemmet:

Jag blir sa ledsen av den [mediabilden], det har varit s manga trékiga grejer nu.
Den blir jag bedrovad av, och det kdnns inte som, for mig kénns det som en
verklighet som inte alls stimmer. alltsé nej det kdnns som alldeles fasansfullt men
det kdnns som en liten grupp som varit med om s& hemska saker och som maérks
mycket, eller vad? Det méste man ju séga, att det &r man radd for, att folk tdnker —

"hm, det &r en samling sjuka ménniskor som blir familjehem’ (Didde).

Socialtjiinsten

Vad giller relationen till familjehemssekreterare och andra socialarbetare har merparten
intervjupersoner ganska svart att resonera kring huruvida den regelbundna kontakten
med socialtjdnsten bygger pd normativa forestéllningar ej. De flesta av dem uppger att
de aldrig direkt reflekterat over fragan. Flertalet upplever dock socialtjinsten som
”modern” och “professionell”, att det generellt fokuseras pé visentliga aspekter av
varden snarare dn om barnen dr “hela och rena”, om “det finns damm i hornen” eller
andra aspekter av familjehemsvarden som upplevs “’forlegade” eller forknippade med
“gammelmodiga ideal”. Gunilla medger dock att hon brukar stida extra noga infor ett
hembesok, sirskilt om det dr fran hemkommunen med vilka hon och maken Gunnar

anser sig ha en dalig relation:

Jag sa till Greta [placerad tonarsdotter] att hon skulle stida hela huset for att ni
skulle komma idag [skratt]. Men det dr nédnting man har, det &r ju kanske inte just
for att socialsekreteraren ska komma, det har mer med att, just det hir med
tidningarna — ’familjehem och det sag for javligt ut dar barnen skulle vistas’. Dom
dér stamplarna finns dar och darfor vill jag alltid visa att, jag kanske inte har dom
nyaste sakerna [...] men jag vill i alla fall ha ordning och reda och inte stokigt

liksom. [...] Alltsé, jag tror att nir Eva-Britt [en socialsekreterare som de har en



bra relation med] kommer hit sa dr ju alltid alla barnen hdr och sa, och det dr helt
naturligt, men nir dom [hemkommunen] kommer hit sé vill jag gérna inte ha dom
sma springande har omkring. Jag blir nervds, sa dom ser nog inte oss som vi ar for
vi kan aldrig vara oss sjélv. For jag dr sa jékla rddd for att dom ska se ner pd oss

som ménniskor (Gunilla).

Birgitta och Borje som for nuvarande har en tondrig flicka placerad hos sig beskriver

hur en socialsekreterare ”/...] ansag att flickan behovde hallas i hdrdare”:

Hon [socialsekreteraren] kanske ser det lilla barnet i den hér 15-aringen — "hon
ska inte vara ute och i stan och hir och dir, men det fungerar inte med en
tonarstjej som kan ta sig sjdlv dit, och da kanske vi inte tycker likadant. Och
litegrann tycker jag att det dr upp till oss, vad vi beslutar, och att vi har koll pa det
(Borje). Det ér ju bittre, 1 vilket fall som helst dr hon ju i stan, och har vi sett till
att hon kommer hem och far busspengar och vi vet att hon ringer till oss. D& har
vi ju pejl pa henne. Jag menar, skulle vi sdga att — *du fér inte dka till stan’. Va
fan, hon hade ju suttit dir 4ndd och hon hade ju inte ringt hem till oss ju och vi
hade inte haft pejl pa vad hon gor. Dessutom gor hon inte virre grejer én vad en

kille skulle gora och da &r vi nog dér, att killar, dar &r det acceptabelt (Birgitta).

Vidare har nagra av familjehemsforildrarna upplevt, i samband med att de blivit utredda
som familjehem, att intervjuerna ibland blivit “alltfér personliga” och “djupgdende”,

och stéllt sig fragande till relevansen i vissa fragor:

Jag kommer ihdg en géng, det var i samband med en san hir intervju innan vi
skulle vara familjehem. D4 fastnade dom i nat skumt. Min man har, hade, inte
vérldens bésta relation med sin far, dom hade inte pratat med varandra pa flera &r.
Och dom fastnade fullstidndigt i detta, och det hade en naturlig forklaring. Ja men
snélla nan, det blev jéttekonstigt” (Didde).

Borje beskriver hur han och hustrun Birgitta blivit vildigt upprorda i samband med en
intervju infor en eventuell placering: ”Det var som om hon snokade runt for att se att vi

hade rent och stidat, [...] drog med fingret. Va fan, barnet har blivit sexuellt utnyttjat.



Da finns det vdl viktigare saker att prioritera?” Vidare berittar Hedvig om fOrsta

géngen hon och maken blev utredda:

Den allra forsta [gingen] nédr vi var alldeles nya var det en vildigt ingédende
intervju. Vi triffade olika [socialsekreterare], jag och min man. Sen bytte vi, och
det tog tre timmar tror jag, dir man tog upp allt, bakgrund och personliga saker
[...] och vissa av dom frédgorna tyckte jag blev lite vél personliga. [...] Om de var
relevanta? N4, inte allt, det var inte obehagligt eller sd men ibland kédndes det lite

vél djupgaende kanske, om barndomen och sa (Hedvig).

Samtidigt menar Hedvig att det var lite “intressant” och “spdnnande” ocksi. Denna
upplevelse delar Filippa och Fredrik. I samband med rekryteringen var de tvungna att ga
en PRIDE-utbildning*®; Fredrik beskriver den som “rolig och givande” iven om den var
?[...]vildigt ingdende, dom var ju till och med nere och rotade i vdrt sexliv”. Filippa

fortsitter:

Ja, den dir Pride-kursen var kul tyckte jag. Man skulle skriva en livsbok, man
skulle beskriva sin egen barndom, uppvéxten, slédktingarna och vad man hade for

anknytningar, och det var ritt kul att blicka tillbaka sadér (Filippa).

Skola och dagis

Familjehemsfordldrarna upplever att skol- och dagispersonals syn pé familjehemmen, i
mer eller mindre utstrickning, bygger pa forestillningar och forvédntningar som ar
normativa. Flertalet ndmner att de kdnner, d&ven om det inte verbalt uttrycks fran
personalen, att det stills hogre krav pd dem &n biologiska fordldrar; att ”/...] ddr dr
mindre utrymme att géra fel”. Ett flertal av de intervjuade beskriver att de t.ex. 4r mer
nervosa fOr att ett placerat barn ”/...] ska komma till skolan utan jacka”, att ”[...]
barnen ska vara stokiga”, eller ”[...] ha glomt viskan”. Som foréldrar till ett placerat
barn forutsitts de ha “kontroll”, och riddslan for att personal ska tro att barnen

forsummas pé ndgot sitt formedlas av nagra familjehemsforildrar:

¢ PRIDE (Parent’s Resource for Information, Development and Education) &r ett kompetensprogram i
vilket de blivande familjehemsférdldrarna utbildas och bedéms vad géller deras forméga att varda och
fostra barn, att mota barns utvecklingsbehov, att stodja barns relationer till sin familj, att ge barn tillgdng
till livslanga relationer, samt att arbeta i team (SOU 2005: 81, bilaga 4).



Vi har en dagisfroken, nu har det blivit béttre genom méinga samtal och sd men,
dér bade jag och min man upplevt att hon kan séga saker som att — ’Ja, det enda vi
tycker &r att ni maste sitta ner och leka med honom mer’. Da tanker vi liksom, vi
leker med honom i méin av utrymme och tid, men inte bara det. Det kan handla
om att orka, ha lust. D4 kommer vi terigen in pa det har med professionalitet, vi
ar inte pedagoger hir hemma utan vi dr ju vanliga trotta fordldrar precis som alla
andra. [...] Men hon forstdr inte hur jobbigt det kan vara hdr hemma, hur tufft det

ar att {4 ihop allting (Caroline).

Gunilla menar dven att relationen kan priglas av dalig kommunikation mellan skola och
hem: Vi hade en ldrare som istdllet, om vart barn gjort ndagot, istdllet for att ringa oss
och berdtta att den har gjort det eller vad det nu dr, sda ringde hon direkt till socialen.
Da bérjar man fundera liksom, vad dr detta?”. Gunnar fyller i: ”Det var ju helt fel, vi
var ju helt utanfor pd detta viset”. Vidare upplever de att skolan inte hade en réttvis bild

av barnet och familjehemmet:

Vi hade ju en flicka som var véldigt, véldigt jobbig, och tonaring. [...] Och skolan
gick hela tiden pa hennes linje. Och hemma kunde hon vara from som ett lamm,
och hon kunde vara ett rent helvete utanfor skolan, och man kunde inte forsta
varfor hon sa vissa saker. Alltsd, det kunde vara sd krossande. Jag kunde kdnna

mig som virldens sémsta mamma” (Gunilla).

Vidare menar Astrid att det 4ven kan finnas finns fordomar kring de placerade barnen:

Jag har haft manga ungar som har haft svart i skolan, och vi har fatt kimpa. [...]
Dom avskyr mig &nnu som pesten efter allt brdk vi har haft, nir dom hor mitt
namn sa “’scht” [visar med handen hur de sticker som en pil]. Det &r likadant som
hon den ena tjejen hdr, hur ska man fa ett sént barn att ma bra? Mamman dog i
cancer, brodern gasade ihjil sig och pappan hingde sig, hur ska du fa ett sant barn
att ma bra, va? Det dr som jag sa till henne, dom protesterade i skolan att hon har
Aspergers och ville sétta henne i sdrskola och sant. Sa sa jag — "hon &r inte dum i
huvudet, det dr ju bakgrunden och minnena.” Hon sa till mig — ’jag har glomt min

mammas rost’, och det dr sant som spokar for dom. Och jag menar, det ar det som



dom maste bearbeta det och det &r ingen som har trott pd henne. S& gick hon upp
och gjorde nationella provet och fick VG 1 det utan att last en bok pé tva eller tre

ar i skolan. Sen kunde dom ju inte stimpla henne som dum (Astrid)

Aven Didde berittar att hennes bild av familjehemsbarn skiljer sig fran skolans: “Ja
som jag berdttade sa dr vi manga familjehem hdr i byn och min rektor, nu rdakar det ju
vara sd att jag jobbar pa den skolan, tycker det dr helt onddigt att man drar hit sd
madnga familjehemsbarn. [...] hon har sagt flera gdnger att det ger ddligt rykte dt
skolan”. Astrid menar dven att skolsystemet kan vara lite “fyrkantigt” ibland. En av
hennes placerade barn har haft skriv- och ldssvérigheter i skolan, berdttar hon: “Jag
hjdlpte honom héir hemma. Jag gjorde en fotoram, och sa klippte jag av hdr och hdr och
sa hade jag varje ord for sig. Och han ldrde sig ldsa jdittebra. Men han fick inte
anvdnda det i skolan for det var inget sant, vad heter det, godkdnt hjdlpmedel.”

Slikt, vinner och bekanta

Som tidigare framgétt (kap. 10-11) tillskrivs det sociala ndrverket stor betydelse for
flertalet av familjehemsforildrarna; dock upplevs inte relationen till slékt, vinner och
bekanta alltid vara helt friktionsfri. Manga av intervjuerna vittnar om brist pa forstaelse

fran omgivningen vad géller rollen som familjehemsforélder:

Fastén vi dr sa nédra i vir familj s& forstdr dom inte vissa saker. Att man inte kan
gora vissa saker, man kan inte séga vissa saker, man kan inte krdva vissa saker.
For att det kan dom ju ibland tycka, att det dr bara att gora sé eller s. Framfor allt
har dom det hir med fordldrar — har man en gang ldmnat sina barn sa ska det inte
ha med dem att gora, det sdger manga kompisar runt omkring en (Gunilla). Ja,
ibland kan det bli vildigt mycket svart eller vitt (Gunnar). Ja, jattemycket svart
eller vitt. Jag tror att vdra fordldrar mer och mer har borjat forstd nir de blivit
dldre, men det dr véldigt svart att forklara for ménniskor, alltsa just det hiar med att
man maste vara ménga till lags. Man kan inte bara tdnka pa sitt eget bdsta, det gér
inte, man maste tdnka pa barnet, socialsekreterarna, skolan och biologforildrarna,

allting (Gunilla).

Vidare menar Gunilla och Gunnar att de stdndigt har omgivningens blickar pa sig:
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Det dr ju hur omgivningen behandlar en, ménniskorna runt omkring. Jag menar,
du kan ju inte gé runt hér i en sa liten by och liksom, [...] hidr vet ju alla att vi &r
familjehem och déd kan man ju inte ga runt och uppfora sig hur som helst. Man har
ju néstan inget privatliv. Jag kan ju inte om jag &r pa skitdaligt humor stélla mig
och skrika pa min son — 'nu ir du tyst’ i affiren va. S& man maste uppfora sig
overallt (Gunilla). Det dr ju det att man har fler 6gon pé sig som familjehem dn

som biologforélder (Gunnar)

Caroline som har liknande erfarenheter ondgor sig dver att det ibland gors skillnad pa

“vanliga” fordldrar och familjehemsforéldrar:

Séna vérderingar kan man kdnna lite press pd utifran, att man inte far hélla pa och
gnilla liksom — °Ni har ju sjédlva valt det’. Det dr sant man hort. Och da var jag
néra att sdga, och jag angrar att jag inte gjorde det — ’Ja, liksom ni sjdlva gjorde
valt att skaffa era barn. For det &r ju faktiskt ett val vi alla gor. Oavsett om vi
skaffar biologiska, adopterade eller familjehemsbarn sd ar det ett val vi gor. [...]
Jag kan bli irriterad pd den typen av vdrderingar, jag menar, vada skyll dig sjalv?
Jag menar, ska ingen ta hand om de hér barnen om vi andra som gor det ska skylla
oss sjdlva. Vad dr det for syn? Och jag menar, gnilla r ju inte det samma som att
klaga, eller hur? Vi maste ju alla gnélla lite precis som vi kan gnilla pa jobbet, hur
dum i huvudet gubben é&r eller tvirtom. Jag menar, vi gr ju inte rakt hem och

skiljer oss for det (Caroline).

Didde menar att familjehemsfordldraskapet inte alltid ar sa latt att kombinera med

annat, med f6ljd av att det sociala livet kan bli lidande:

[...] Det som ddremot hénder, speciellt som nu nér det har varit lite extra rorigt,
som jag kan kdnna liksom att nu kan vi inte g4 hem till den hér eller den familjen
for vi kan inte ha med vér sjuttonaring som kluddar s& mycket. [...] Han kommer
aldrig vilja folja med hem till dom eller dom hér som ska ha fest, men vi kan inte
lamna honom hemma i heller sa vi fér 14ta bli. Det har hént ett antal ganger nu och

dé kinner man att det &r ju fasen ocksa, ska vi sitta hemma nu (Didde).
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For Astrid och Arnes del har det inneburit att de knappast har ndgot umgénge alls med

slakt, vanner eller bekanta:

Vi har ju haft mycket med varandra sjélv va. De enda vi umgas riktigt med é&r
Arnes [bror], den han hittade 92, han var bortadopterad och [...] deras barn var
smé och dessa barnen hdr var sma va. Det dr den enda kontakt vi har med yttre
vérlden. For dom flesta tycker att véra ungar &r jobbiga som fanken. For du har ju
inte kunnat fa barnvakt eller f6lja med hit och dit ndr dom varit smé va. Det dr
ingen som tagit sig pa att passa dom hér ungarna va. For Andreas hade inte en
ménniska tagit sig pd. S&, vi har ju ungarna till vr umgéngeskrets, dom andra har

gett upp [skratt] (Astrid)

Ekonomi

Den ekonomiska erséttning som utgér till familjehemmen ar enligt merparten av de
intervjuade ett kiinslig #mne. Aven kring denna friga rider det ofta, enligt dem,
fordomar som bottnar i okunskap; inte sdllan handlar det om hur mycket de erhaller i
ersittning samt ett ifrdgaséttande kring vilka motiv som ligger bakom beslutet att bli
familjehem. De flesta av dem ser ersdttning som en sjélvklarhet och en viktig

forutséttning for att kunna ta emot placeringar:

[...] det &r viktigt att det dr en vettig 10n, for det &r [betonar starkt] svart att
kombinera med ett annat yrke ocksa, det dr svért att orka for det dr intensivt och
man behover ha smi, smé pauser ibland, for att klara av det. [...] Man ska inte

behova vara tvungen att ha ett annat yrke, det dr viktigt, man ska kunna klara sig

(Hedvig).

Den personliga instdllningen till trots hander det dock att de kan kdnna sig obekvéma att
diskutera det 1 vissa sammanhang. Filippa och Fredrik diskuterar frigan om férdomar

kring familjehem:

Man fér en klapp pd axeln, sen borjar det alltid med att oh vad ni &r starka och
vilket engagemang, [...] sen nédr du vénder dig om far du en spark i arslet. Sa ar

det, for d4 kommer fordomarna, att det &r for pengarnas skull (Fredrik)
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Faktum &r att jag inte séger det till folk vi inte umgas med. [...] Men det &r klart

att dom vi umgés med, dér har vi ju inte dolt det (Filippa).

Alltsa ofta borjar det med att dom é&r véldigt imponerade (Fredrik).

Ja, sen kommer nésta frdga: vad tjdnar ni? (Filippa)

Eller s& hor man via omvégar att vi gor det for pengarna (Fredrik).

[...] och s& mycket tjanar man inte, ni kan sdkert normerna precis som vi. Sen &r
det ju sd, det r ju ett tillskott i kassan, men det gar tillbaka till barnen, det har
alltid gjort och kommer alltid att gora, hade det varit for pengarna s& hade vi lagt

dom pé hog (Filippa).

[...] Gir man pa fest en kvill och ndgon rédkar ndmna att man har fosterbarn, det

ar inte roligt (Fredrik).

N4 da ér vi inne 1 vérldens diskussion (Filippa).

Ja dé& kan man lika gérna packa och ga hem (Fredrik).

Aven om inte alla av de intervjuade familjehemsforildrarna personligen métt olika
former av reaktioner uppger flertalet av dem att de ibland undrar eller &r radda for vad
folk 1 omgivningen tycker och ténker kring erséttningen. Exempel som ndmns dr vad

folk ska tro om att de “kdpt ny bil”, dker pa charterresa med barnen” eller “har pool i

trddgdrden”.

Tva av familjehemsforédldraparen har emellertid sjdlva en ganska negativ bild av den
ekonomiska erséttning som familjehem erhéller. Astrid och Arne stiller sig exempelvis

kritiska till att man som familjehem kan fi retroaktiv erséttning for saker de kopt at

barnen:

Vi gick pé en kurs en gang som hette familjehem och den var jag tvd ganger pa,

det var da jag fick reda pa av han [handledaren] att du kan skicka dina kvitton in
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pa socialen efter du har kopt julklappar till barnen. Ja du, sa sa jag — ska jag skriva

god jul socialvarden [med sarkastisk ton]. Sen gick jag aldrig dit dér mer (Astrid).

Gunilla och Gunnars ser forvisso erséttningen som en forutsittning men ogillar att fora
det pa tal, sa linge de /...] har sa de klarar sig” ir de ndjda. De menar att diskussioner
kring ekonomi fokuserar alltfor mycket pa fordldrarna och dérmed riskerar att
overskugga det viktigaste, nimligen barnets behov. Vidare beskriver de att de upplevt
att andra familjehemsfordldrar forsoker tillskansa sig sd mycket ersdttning som mojligt;

ndgot de bestdmt tar avstdnd ifrén:

[...] Det var det som var sa jobbigt med FaCO och FR [intresseorganisationer for
familjehemsforildrar], nir vi var medlemmar dir och vi triffade andra
familjehem. For dér satt dom, riktiga gangsterfamiljehem [skratt] som vi kallade
dem, som skulle gé till familjehemssekreteraren och sd sidger dom s& hir — ’jag
ska ha 220 procent annars kan ni ta barnen igen'[{Orstiller rosten], Gunnar och jag
bara — ni, sd dér jobbar vi absolut inte. Det dér vill vi inte ens hora, det var rent

hemskt tyckte vi. (Gunilla)

Diskussion

Som framgér av de intervjuades beskrivningar har de enskilda familjehemsforéaldrarna
ganska sé klara uppfattningar om sin roll i frdgor som ror uppdraget, &ven om dessa kan
skilja sig at inbordes (se kap. 9). Genom att tillimpa egna erfarenheter, kunnande och
personliga preferenser, vad géller uppfostran, forhallande till barnen, omvardnad,
forvarvad kunskap etc., definieras och konstrueras den egna rollen. Ur ett
socialkonstruktivistiskt perspektiv kan fordldraskap och barnuppfostran emellertid ej
forklaras enbart utifrdn individuella faktorer, oberoende av dess samhiélleliga kontext.
For att skapa forstaelse kring hur rollen som familjehemsforélder konstrueras maste vi
saledes ta hinsyn till radande kulturellt, socialt och historiskt betingade normer,

forestéillningar och forvintningar (jfr Berger & Luckmann 1966; Hacking 1999).
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Socialtjiinstens normativa dimension

Sett ur detta perspektiv ar familjehemsvérden i1 forldngningen en normativ verksambhet;
det &r till stor del en avspegling av radande samhilleliga och kulturella varderingar som
kommer till uttryck genom socialpolitik, lagstiftning, metoder och teorier (Sundell &
Egelund 2000). Rent konkret kan detta t.ex. handla om att lira sig och forhalla sig till de
lagar, policys, rutiner och ideologier som sétter de normativa ramarna for
familjehemmet (jfr Janik 1996 i1 Messing 2000). I storsta allmédnhet uppfattar
familjehemsforédldrarna relationen till socialtjinsten som god, att den bygger pa
professionalitet och émsesidiga tankar kring uppdragets natur®’; inte minst mirks detta
bland den kategori som anammat en mer “professionell” syn pd sin roll. Dock har det
vid slutet av intervjutillfillena inte séllan dykt upp exempel pd hindelser da man ansett
att socialtjdnstens agerande eller forhédllningssdtt byggt pa normativa forestéillningar
kring exempelvis kon, familj eller de placerade barnens agerande. Emellertid dr detta

inget de direkt har funderat kring forut, inte forrén de tvingats reflektera over det.

Det faktum att familjehemsfordldrarna generellt har svért att resonera kring
normativitet, i relation till socialtjansten, kan tolkas som att de relativt icke-kritiskt
tilldgnar sig den kunskap, forestillningar och vérderingar som socialtjédnsten formedlar.
Som representanter for det formella och informella normsystem som sétter ramarna for
den sociala barnavirden atnjuter socialsekreterare och andra experter i viss utstrickning
tolkningsforetrdde. Genom att familjehemsfordldrarna, via handledning, utbildning och
annat stod frin socialtjdnsten, tar del av denna kunskap skapas kollektiva bilder kring
sociala problem, uppfostran och fordldraskap. Pa si sitt kan traderingen av kulturella
handlingsmonster, forhéllningssétt och normer skapa och vidmakthélla social ordning;
de rddande normerna internaliseras och skapar forutsdttningar for dem att kunna
forutsdga andras agerande och de krav och forvintningar som stills pd dem sjdlva
(Repstad 1998; Rolf 1991). Det gemensamma kan séledes aldrig helt reduceras till
individuella egenskaper och uppfattningar (Taylor 1985 i Molander 1996).

7 I kap. 9
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Mdnga dgon pd sig

Om relationen till socialtjansten, i relativt stor utstrickning, bygger pd Omsesidiga
forestillningar kring familjehemsvarden vittnar intervjuerna dock om att rollen som
familjehemsforilder inte &r helt problemfri i relation till slékt, vinner, bekanta, skol-
och dagispersonal, grannar och andra médnniskor de méter. I det vardagliga livet tvingas
de stindigt forhalla sig till samhéllets och omgivningens krav, forvintningar och
forestillningar kring familjehemsvarden och de placerade barnen. Dessa upplevs ofta,
av familjehemsfordldrarna, som fordomar och de anser att det ibland saknas genuin
forstaelse for vad det innebir att vara familjehemsfordlder. Samtidigt upplever man att
kraven ér storre pad dem som familjehemsforéldrar &n for “vanliga” fordldrar. Trots att
familjehemsforéldrarna sjdlva har en klar syn pa vad det innebdr att verka som
familjehem och &r trygga i den rollen tycks det finnas bland manga av dem en stark
ridsla for att bli ifrdgasatt, att de brister i sitt fordldraskap. En stark bidragande faktor
till den missvisande bild som familjehemsfordldrarna upplever dr den bild som
formedlas via TV, tidningar och radio; de reportage och artiklar som behandlar

familjehemsvérden dr nistan uteslutande fokuserad pa negativa aspekter.

Som tidigare framgatt™® blir handledning och kontakten med andra familjehem silunda
en form av tillflyktsort; att kunna diskutera och ventilera olika fragor med likasinnade
eller professionella som talar samma sprék, som har en gemensam forstielsehorisont
skinker trygghet, bekriftelse och bidrar till att tydliggéra den egna rollen som
familjehemsforélder. Repstad (1998) betonar detta behov av tydliga roller: nér
familjehemsforéldrarnas och det omgivande samhillets forestillningar och normer &r
inkongruenta kan en rollkonflikt uppstd. Dessa motstridiga forvéntningar préglar i hog
utstrdckning rollen och utmynnar i en ridsla for att bli ifrdgasatt om de t.ex. skéller ut
sitt barn offentligt, har stokigt hemma, att barnet kommer till skolan utan jacka eller att

barnen beter sig oacceptabelt.

Vidare dr den ekonomiska ersdttningen en killa till oro. I paritet med resultaten av
Hojers studie (2001) tycks den ekonomiska ersdttningen som utgér for uppdraget verka
som ett fundament for omgivningens ifrigasittande av familjehemsforildraskapet. Aven

om den sociala barnavarden idag till stor del bygger pa vetenskaplig grund och utfors av

S Jr kap. 10 & 11
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utbildade professionella tycks det sociala arbetet ha svart att slita sig frdn sina
filantropiska rotter (jfr Meeuwisse & Swird 2000). Samhéllet tycks dn idag 1 viss
utstrdckning préglas av traditionella, altruistiska forestéllningar; omhéandertagandet av
utsatta barn skall bygga pé empati, omtanke och en vilja att géra gott. Det ekonomiska
incitamentet bidrar ddrmed till att fordunkla denna bild. Paradoxalt nog stélls parallellt
allt hogre krav pa att den sociala barnavirden skall baseras pd kunskap om resultat,
kvalitet och effektivitet (jfr SOU 2008:18). Aven om flera av de intervjuade har egna
erfarenheter av att bli ifrdgasatta finns ocksé en stor oro for vad méanniskor i deras
omgivning kan tdnkas tro om dem; man kan sédledes tolka detta som att de utsitts for en
fiktiv normpress. Oavsett om omgivningens krav &r reella eller inbillade tvingas
familjehemsforéldrarna darmed att i viss mén anpassa sig eller forhélla sig till dessa,
dven om de strider mot deras inre fOrestdllningar. Pa ett sddant sdtt kan de ddrmed
undvika sanktioner (jfr Repstad 1998). Denna form av socialisering innebdr silunda
konsekvenser for familjehemsfordldrarna vare sig det handlar om deras forhallningssétt
till barnen, synen pé kunskap eller deras sociala liv. Samtidigt bidrar detta, via sociala
processer, till en internalisering och externalisering av den kollektiva bilden av
familjehemsforéldraskapet; en social konstruktion som i forléingningen cementeras och

uppndr status som objektiv (jfr Berger & Luckmann 1966; Payne 2002).

Rationella val och strategier

Emellertid behover denna socialisering inte helt och hallet ges en strukturell forklaring.
Aven om samhillet och omgivningens krav sitter de normativa ramarna existerar ett
visst handlingsutrymme for aktdren att fatta rationella och strategiska val. Sa lidnge
denne inte gdr utanfor ramarna kan omgivningens sanktioner undvikas (Repstad 1998).
Intressant nog vittnar studiens empiriska material om att dessa val séllan innebar aktiva
handlingar; snarare handlar det oftast om att undvika att utféra vissa handlingar eller
gora vissa uttalanden nir de befinner sig i en given kontext dir dessa riskerar att

ifragasittas.

I enlighet med Goffmans (2000) terminologi och resonemang préglas inte sdllan detta
framtradande av en sorts idealisering: ”Nér individen framtrdder infor andra kommer
foljaktligen hans framtrddande att tendera att inforliva och exemplifiera samhaéllets

officiellt sanktionerade vérden, och det i hogre grad dn hans beteende i sin helhet”
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(ibid.: 39). Vad giller de familjehemsfordldrapar som starkt ifragasitter de ekonomiska
fordelar de ar berattigade till erbjuder detta resonemang en mojlig tolkning; genom att ta
avstdnd frdn sddant som kan forknippas med pengahunger eller sjélviskhet framstér
deras motiv 1 allminhetens 6gon som altruistiskt. Denna mgjliga tolkning utesluter dock

inte att deras motiv dr genuina.
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13. Sammanfattande reflektioner

Avslutande diskussion

Pa vilket sétt kan den kunskap som denna studie formedlar hjélpa oss att béttre forstd
familjehemsforédldrars syn pd uppdraget, kunskap, handledning och utbildning; hur
familjehemsforédldraskapet konstrueras utifran individuella och kontextuella faktorer?
Vad giller studiens generaliserbarhet &r vi medvetna att den omfdngsmaissigt ar relativt
liten. De tankar, dsikter och erfarenheter som formedlas bygger pa ett fatal individuella
livsdden. Salunda kan vi inte hidvda att véra resultat dr representativa for gruppen
familjehemsforéldrar i Sverige. Dock vill vi pasta vi fatt en unik och rik inblick i hur det
vardagliga livet kan te sig for olika familjehemsfordldrar. Genom att sétta in vara
empiriska data i en historisk, kulturell och social kontext har vi dock kunnat gora
kopplingar till tidigare forskning och teoretiska resonemang som hjélpt oss att placera
vér studie i ett storre sammanhang. Vidare har vart priméra syfte inte varit att forklara
véra resultat; utifrdn véar hermeneutiska utgdngspunkt har fokus snarare legat pd
forstaelse. De tolkningar vi gjort dr sdledes bara nagra av flera mojliga tolkningar; de
tendenser, nyanser, samband och slutsatser vi diskuterat dr ingen objektiv sanning. Icke
desto mindre anser vi dessa nya kunskaper vara relevanta. Nedan sammanfattas i korthet

studiens centrala slutsatser.

Relationen till barn, socialtjinst och biologiska forildrar

Utifrén det empiriska materialet dr det mdjligt att se tva olika sdtt att konstruera rollen i
forhéllande till barnen. Avgdrande tycks vara huruvida utgédngspunkten finns i barnets
behov av fordldrar eller barnets behov av familjestrukturer. For den forsta gruppen dr
naturligt att utforma den egna rollen utifran en modell av det “vanliga” fordldraskapet.
Det som priglar utformningen blir sdledes de samhaélleliga forestdllningar och
forvantningar som finns kring fordldraskap i allmidnhet. Familjehemsforédldrarna vérjer
sig mot att rollen skulle innehélla en professionell sida, snarare betonas hur det handlar
om att mdta respektive barns individuella behov och att det handlar om att ha det som
en vanlig familj”. Att utforma rollen med utgangspunkt i att barnet behdver struktur
tycks & andra sidan utgd frin en syn pd familjehemsforéldraskapet som ett komplement

till det biologiska fordldraskapet. Det finns hir en uttalad uppfattning om att
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familjehemsforéildraskap i relevanta avseenden skiljer sig fran “vanligt” fordldraskap.
Med hjéilp av kunskap utformas rollen for dessa familjehemsfordldrar som mer
professionell. Det professionella forhallningsséttet motiveras med uppfattningen om att
familjehemsforédldraskapet méste vara aktivt, som ett resultat av att de omhédndertagna

barnen vid manga tillfillen har en svér problematik.

I familjehemsforéldrarnas forhallande till socialtjansten framkommer att det &r viktigt
att skapa ett dmsesidigt fortroende och ett tillitande klimat. Formar socialsekreteraren
formedla ett fortroende och personligt engagemang kan rollen konstrueras mer utifran
ndgot som kan beskrivas som “vanskapsrelation” eller samarbete. I relationen kan
familjehemsforédldrarna séledes tillata sig vara drligt och uppriktiga; genom att kunna se
bort ifran socialsekreterarens dvervakande funktion kan tankar och funderingar saledes

formuleras dppet och fritt.

Att barnen ska ha kontakt med de biologiska fordldrarna framstar generellt som
onskvirt. Den egna rollen konstrueras i forhallande till de biologiska fordldrarna som
tillaitande och vilvillig, vikten av att hdlla relationen positiv betonas aterkommande.
Samtidigt pendlar den egna instéillningen till stor del mellan att uppfatta de biologiska
fordldrarna som en tillgdng respektive belastning. For nigra familjehemsforildrar har en
strategi blivit att lata en del ’skuld” béras av socialtjdnsten; vid svéra och viktiga beslut
kring barnet kan det vara bittre att lata socialtjinsten agera beslutsfattare. Nagra
beskriver hur rollen i relation till de biologiska fordldrarna konstrueras som en
vuxenroll. De biologiska fordldrarna diaremot tillskrivs en icke-vuxenroll. Som
forklaring till denna uppdelning ligger en uppfattning om de biologiska fordldrarnas
oférméga att agera vuxet; att till exempel upprétthalla en kontinuerlig kontakt med
barnen. Det framkommer ocksa att relationen till stor del uppfattas som problematisk,

stundtals som nagot nddvandigt ont.

Tankar kring handledning

Vad giller familjehemsfordldrarnas forhdllningssétt till handledning dr den generella
tendensen att det finns en positiv instdllning. De inbdrdes variationer som identifierats
kan kopplas till synen pa uppdraget och forédldraskap i1 allmédnhet: De som har ett mer

professionellt forhallningsétt tycks i ganska stor utstrickning efterfrdga och utnyttja
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handledning. Centralt for denna instéllning ar att familjehemsuppdraget &r forenat med
komplexa svérigheter, for att kunna tillgodose vardbehovet som dessa barn har krdvs
specifika kunskaper. I detta hidnseende spelar handledningen séledes en viktig roll.
Utover att formedla mer teoretiska kunskaper har handledningen ytterligare funktioner:
att bara kunna “’prata av sig”, kdnna att man har stdd eller erhélla bekréftelse dr exempel
pa andra virdefulla dimensioner. Vidare betonas det sociala ndtverkets betydelse.
Utover formell handledning utnyttjar merparten av familjehemsfordldrarna slikt, vanner
och kollegor for att kunna ventilera problem, frdgor och vardagliga bestyr. Detta kan

salunda ses som en form av informell handledning.

Vidare finns gruppen fordldrar som har en mer ambivalent eller skeptisk syn pa
handledning. Deras roll konstrueras utifrdn forestéllning om det goda fordldraskapet, att
familjehemsuppdraget fraimst gér ut pé att ge barnet kdrlek och virme; de kunskaper
man behover i vardagen dr huvudsakligen sunt fornuft och tidigare erfarenheter. Detta
till trots tycks dock kunskapsanvindandet i minga avseenden vara likartad. Skillnaden
kan snarare sdgas ligga i huruvida ldrandeprocessen dr medveten eller omedveten.
Oavsett personlig instéllning till handledning inforlivas, genom det personliga
samspelet mellan familjehemsfordlder och socialsekreterare, den milj6 och kultur som
socialtjdnsten representerar. kunskap som sedan omsdtts i praktiken; antingen via ett

aktivt, reflekterande eller oartikulerat, oreflekterat.

Oberoende av det faktiska kunskapsanvéndandet blir snarare sittet som man framstéller
sig sjilv péd avgorande for hur rollen konstrueras utifran synen pa kunskap: genom att
tex. framstélla sig sjdlv som kunskapstorstande och betona vikten av handledning
konstrueras bilden av den ’professionella” familjehemsfordldern. Genom att istillet
framhalla kdrlek, omtanke och sunt som det viktigaste i rollen konstrueras bilden av den

”goda” familjehemsforaldern.

Tankar kring utbildning och kunskap

En del familjehemsfordldrar forhaller sig skeptiska till teoretiskt baserad utbildning, d&
den kan vara svér att applicera i den egna vardagen. De beskriver vidare hur utbildning
ibland kan frustrera, d& den mer &n att skiinka ny kunskap kan leda till en osékerhet i

kénslan for uppdraget. Det dr mojligt att se en skillnad i1 forhéllningsséttet till kunskap
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mellan de som betraktar familjehemsforidldraskapet som “vanligt” fordldraskap och de
som anammat ett professionellt forhdllningssétt. For den forra gruppen tycks det vara
svért att reflektera kring det egna forhdllningssattet, vilket ar mojligt att koppla till en
uppfattning om familjehemsforédldraskapet som “vanligt” fordldraskap. I samspel med
andra aktorer sker emellertid ett stindigt utbyte av erfarenheter, reflektioner och idéer.
Den kunskap som finns framstér emellertid som oreflekterad och undermedveten. Detta
kan mojligtvis forstds som ett resultat av familjehemsforildrarnas ovilja att se sig som
professionella; en ovilja att sétta ord pa den kunskap dom har. Mgjligheter att tréffa
andra familjehemsfordldrar beskrivs Overlag som betydelsefullt for den egna
kunskapsutvecklingen. Att utbyta erfarenheter innebédr for flertalet en mojlighet att
”spegla” sig, att anvinda andra familjehemsfordldrar som “bollplank™. I det sociala
samspelet tillats erfarenheter studsa fram och tillbaka, under tiden de utvecklas och
fortydligas. Ménga av de intervjuade beskriver hur egna strategier utvecklats for att
finna och tillgodogora sig kunskap de anser sig behova. Ett reflexivt forhdllningssatt till
kunskap gor det mdjligt for dem att pa egen hand “pussla” ihop 16sryckta bitar till en
storre helhet. Det dr séledes mojligt att tala om ndgon form av “kunskapsprojekt”; dér

inhdmtandet av kunskap sker via parallella processer.

Konstruktionen av rollen utifrdn en samhiillelig kontext

Rollen som familjehemsfordlder definieras och konstrueras utifrdn den enskildes
individuella forhéllningssatt till fordldraskap, barnuppfostran och kunskap. Utifrdn ett
socialkonstruktivistiskt perspektiv méste detta forhéllningssitt emellertid forstds utifran
den historiska, kulturella och sociala kontext som familjehemsforédldrarna &r en del av.
De virderingar, preferenser, erfarenheter och forestéllningar som genomsyrar rollen dr
till stor del en dterspegling av socialtjdnstens och det omgivande samhéllets normativa
ramar. Vad géller forhéllandet till socialtjansten dr det generellt svart att skonja dess
normativa dimension. Aven om man ibland reagerat dver dsikter och beteenden som
upplevts vara normativa, i frigan om t.ex. konsroller, familj och tondringars beteende,
uppfattas relationen av merparten av familjehemsforidldrarna som ett samarbete som
grundar sig pd Omsesidiga forestéllningar kring uppdragets natur. D4 man i ménga
avseenden delar samma fOrstaelsehorisont blir det sélunda svért att skonja avvikande
nyanser. Detta forhdllande ar vidare applicerbart pé relationen till andra familjehem. D&

man i manga avseenden delar olika erfarenheter, forhallningssétt och kunskaper upplevs
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relationen som trygg, som en tillflyktsort fri frdn fordomar och ifrdgasittande. Pa detta

satt bekrdftas och stirks den egna rollen som familjehemsforéilder.

I forhdllande till resten av samhéllet upplevs dock de normativa tankar, krav och
virderingar som formedlas via media, skola, dagis, sldkt, vinner och bekanta som
starka. Nar familjehemsfordldrarnas tankar och idéer kolliderar med omgivningens
fordomar uppstar en rollkonflikt; i och med att det stills motstridiga krav och
forvantningar blir rollen alltmer diffus och svér att hantera. Avviker de alltfér mycket
frin sambhdllets historiskt, kulturellt och socialt betingade fOrestdllningar om
familjehemsvérden riskerar de ddrmed att utséttas for sanktioner. For att undvika att bli
ifragasatta tvingas de sdledes att internalisera och externalisera den kollektiva bilden av
familjehemsfordldraskapet. Denna socialisering kan ske mer eller mindre medvetet;
vissa av familjehemsforidldrarna har utvecklat rationella strategier som syftar till att
undvika att agera pa ett visst sitt eller tala om vissa dmnen, inom en given kontext, pa
ett sitt som bryter mot officiellt sanktionerade virden. Vare sig socialiseringsprocessen
sker medvetet eller omedveten bidrar salunda familjehemsforéldrarna sjilva till att den
kollektiva bilden av familjehemsforéldraskapet cementeras; en social konstruktion som

uppnar status som objektiv ’sanning”.

Nya fragestillningar

I takt med att denna studie véxt fram har d&ven méingder av nya fragor vickts; stickspar
och teman som fingat virt intresse men som inte funnits utrymme till att folja upp eller
som gatt utanfor vart eget syfte och véra fragestéillningar. Nedan redogérs for nigra av
de tankar vi haft angdende nya omréden som skulle kunna vara spédnnande och relevanta

for framtida forskning.

Familjehemsvdrden utifrdn ett genusperspektiv

Redan i det initiala skedet slogs vi av att det uteslutande var familjehemsmddrarna som
pa var forfragan visade intresse och arrangerade infor intervjuerna. Huvudsakligen har
det ocksa varit kvinnorna som deltagit. Vid nagra tillfdllen har dven familjehemsfiderna
varit delaktiga, emellertid har vi inte vid nagot tillfdlle intervjuat enbart mannen. En

konsekvens av detta dr att vi inte kunnat inkludera nagon analys vad géller skillnader i
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forhéllningssitt mellan modrar och fader, vilket hade varit spannande. Hojer (2001) har
forvisso delvis avhandlat konsroller i familjehemsvarden; dock skulle mer kunskap pa
detta omrade behdvas. Hur kommer det sig att det dr kvinnorna som ansvarar for
merparten av den vardagliga omvirdnaden? Att det &r kvinnorna som vanligtvis éker pd
handledning? Att det generellt dr kvinnorna som efterfrigar mer utbildning? Att
kvinnorna varit betydligt mer vokala i samband med véra intervjuer? Onekligen

intressanta frdgor som pockar pé svar.

Adoption — ett alternativ till familjehemsvard?

En annan frigestdllning som ockuperat vara tankar har frammanats i samband med vara
diskussioner med familjehemsfordldrarna kring frdgor som ror virdnadsoverflyttning. I
intervjuerna betonar majoriteten av dem att de biologiska banden dr viktiga att behélla;
detta dven nir samarbetet inte tycks fungera. Likasé uttrycks det i svensk lagstiftning att
utgéngspunkten alltid &r att barnet skall kunna dterforenas med sina foréldrar. Forvisso
skall socialndmnden efter tre ars stadigvarande vard i ett familjehem beakta om en
vardnadsoverflyttning bist for barnet (Norstrom & Thunved 2006). Som vi tidigare
ndmnt ar detta dock forhéllandevis séllsynt; dels stiller sig familjehemsforédldrarna sig

ofta skeptiska, dels utreder och lyfter socialtjdnsten sillan fragan (Socialstyrelsen 2006).

I var genomgéing av brittisk forskning gér att finna en helt annan instillning till
vérdnadsfragor. I England, sévél som i1 USA, véljer man att i stor utstrackning adoptera
barn som vérdats i1 familjehem. Vidare stélls hogre krav pé de biologiska fordldrarna att
under en begrinsad tid “bevisa” sin ldmplighet. Motiven bakom detta forfarande bygger
1 stor utstrackning pa en forestéllning om att barnen inte ska ryckas fran sitt nya hem nér
de vél funnit sig till rdtta. Det finns ocksa forskning som delvis stodjer att de adopterade
barnen har en stdrre emotionell trygghet, kénsla av samhorighet och ett bittre generellt
vilméende 4n de fosterhemsplacerade barnen (jfr Triseliotis 2002). Amnet har dven
kontinuerligt debatterats hdar hemma de senaste aren. Vi tar sjdlva inte stillning i fragan;
dock hade det varit intressant att undersoka vilka socialpolitiska védrderingar, normer
och forestéllningar som ligger bakom den svenska modellen, hur resonerar man kring

frigan om barnets bista i relation till fordldrars ritt? Ar blod tjockare én vatten?
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Det lilla huset pd priirien

En tredje frdga vi diskuterat flitigt rtér kommunernas svérigheter med att rekrytera nya
familjehem (jfr SOU 2005:81). En grundliggande fragestéllning i vér studie beror
familjehemsvérdens normativa ramar; hur radande samhailleliga krav, forestéllningar
och vérderingar pdverkar rollen for aktiva familjehemsfordldrar. Mot denna bakgrund
har vi stéllt oss fragan hur socialtjinstens normativa praktik kan ténkas paverka dess
mdjligheter att locka till sig fler nya familjehem. Trots att dagens samhille bestar av fler
olika familjekonstellationer dn nagonsin tycks fortfarande den gingse bilden av ett
familjehem vara den traditionella kdrnfamiljen som bor ute pa landet; en bild som ocksé
bekriftas av vér studie och annan tidigare forskning (t.ex. Hojer 2001; Lagerberg 1984;
Vinterhed 1985). Hur kommer det sig att det tycks finnas s fa ensamstdende eller
samkonade familjehemsforédldrar? Hur resonerar socialtjdnsten i dessa fragor? Hur gor
man fOr att nd till dessa grupper? Vill man né ut till dem egentligen? Héri ligger manga

intressanta och relevanta fragor som det behover bringas mer kunskap kring.

Vad kan skonjas framgent?

Det har under aren frén olika héll patalats att det skett en 6kning av vardbehoven bland
placerade barn och unga. Denna bild har dven till viss del bekriftats av de
familjehemsforéldrar vi intervjuat, sérkilt bland de som har en lang erfarenhet av att ta
emot barn i sitt hem. Aven olika familjehemsorganisationer anser att “trycket” har 6kat
pa familjehemmen. Huruvida det forhéller sig sa dr emellertid svart att sdga; varken
officiell statistik eller andra undersdkningar kan ge svar pa den fragan. I den nyligen
publicerade Barnskyddsutredningen (SOU 2009:68) erbjuds dock en mojlig forklaring
som kan kopplas till socialtjdnstens beddmningar och de vardformer som erbjuds. En
tydlig trend i kommunerna, enligt Socialstyrelsens ldgesrapporter, dr att i forsta hand
anvénda sig av dppenvardsinsatser for att halla nere placeringskostnaderna. Sélunda kan
det antas att de barn som slutligen hamnar inom familjehemsvarden har ett omfattande
vérdbehov. Vidare tycks de senare arens nedsldende forskning om institutionsvardens
resultat resulterat 1 att familjehemplaceringar av unga med svara beteendeproblem fétt
ett genomslag pa filtet. Dartill tillkommer en O©kande strom ensamkommande

flyktingbarn med sammansatt problematik.
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Parallellt med denna utveckling rapporteras fran socialtjanstens representanter runt om i
landet om svarigheter att rekrytera familjehem, framst for tondringar och barn med
sarskilt vardbehov (ibid.). Sarskilt svart att rekrytera och behélla familjehem tycks det
vara for de mindre kommuner som kanske inte har resurser till att utveckla nagon egen
verksamhet som har hand om rekrytering och stéd till familjehem (SOU 2005:81).
Flertalet av de familjehemsfordldrar, med erfarenhet frin savél storre som mindre
kommuner, delar denna uppfattning: inte sédllan upplevs de mindre kommunerna brista
vad giller stod 1 form av exempelvis handledning, utbildning, tillgénglighet och

kontinuitet.

Mot denna bakgrund kan det vara intressant att diskutera vilka dtgirder som behdvs for
att i framtiden kunna rekrytera familjehem som kan mdta en dkande andel placerade
barn samt ett storre vardbehov. En avgdrande fordndring som vi, utifrdn resultaten frén
vér studie och tidigare forskning, anser bor vara for handen &r att en fundamental
fordndring 1 synen pd familjehemsvarden sker. Traditionellt sett har familjehemmen
betraktas som “vanliga” hem snarare dn vardresurser, och dn idag tycks detta vara den
géngse uppfattningen (jfr SOU 2009:68). En mojlig tolkning som framgar av vér studie
ar att bilden av familjehemmen och familjehemsforildrarna till stor del ar en
aterspegling av de filantropiska och altruistiska ideal som kan skonjas historiskt, men
som fortfarande tycks dagens syn. Dessa normativa forestdllningar tycks dock rimma
illa med samhéllets 6kade krav pd en social barnavard som grundar sig pa vetenskapligt

belagda kunskaper och metoder (jfr SOU 2008:18).

For att detta skall kunna komma till stind &r vi av asikten att familjehemsvarden
behover professionaliseras pd en rad omraden: endast genom adekvat och kontinuerlig
utbildning, handledning och annat stdd till familjehem kan en god vérd upprétthallas.
Yttermera skulle detta i forlangningen kunna 6ka statusen pd uppdraget och locka fler
potentiella ménniskor till att bli familjehem. Vidare anser vi det vara viktigt att lyssna
till familjehemmens 6nskemal om adekvat stdd, anpassat till just deras situation och den
enskilda placeringen. Likasd tycks det finnas manga vinster med att erbjuda
verksamheter som inkluderar erfarna familjehem dér tankar, erfarenheter idéer kan
utbytas. Vad géiller mindre kommuner finns det skédl, sdsom Barnskyddsutredningen

ocksa foreslar, att pd lokal niva arbeta kommundverskridande med gemensamma
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satsningar; pa sa sétt kan de offentliga resurserna utnyttjas battre och erbjuda ett utokat

stod till familjehemsforéldrarna (jfr SOU 2009:68).

Forvisso stadgas det i socialtjanstforordningen (3 kap. 2 §) att familjehemsvérden inte
skall bedrivas yrkesmissigt. Att verka som familjehem kan alltsd inte likstillas med
forvdrvsarbete; inte desto mindre tror vi dock att familjehemsvarden bor nidrma sig en
sadan definition. Familjehemsvard handlar idag inte enbart om att ta emot ett barn som
behover kérlek, omvardnad och védrme; det stills dven hoga krav péd kvalificerade
kunskaper, formaga att kunna moéta och varda barn med svar och sammansatt
problematik samt ork, engagemang och vilja. De familjehemsforédldrar vi métt har i stor
utstrdckning visat prov pa detta. For att kunna behalla dessa och frimja rekryteringen av
fler bra familjehem i framtiden krdvs dock ett fullgott stdd, oavsett var man bor, inte
bara fran socialtjdnsten sida utan dven fran skola, dagis, familjer, vinner och bekanta.
Detta kan, utifrdn vara vunna kunskaper och erfarenheter frimst ske genom en 6kad
professionalisering och att familjehemmens status genomgédr en samhiéllelig
omvdrdering. Om inte for familjehemsfordldrarnas skull, sd atminstone for alla de barn
och unga som idag far illa eller riskerar att fara illa, och som av olika omstindigheter

inte kan bo kvar hemma. De har ritt till en god och siker vard.
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Bilaga 1. Intervjuguide - familjehemsforialdrar

Bakgrundsfragor:

Hur lédnge har ni varit familjehem? Vilka anledningar ligger bakom beslutet att bli
familjehem? Hur ménga placerade barn har ni haft/ har ni for nuvarande? Hur gamla &r
de placerade barnen? Finns det biologiska barn andra barn? Hur ser det ut med arbete

vid sidan av familjehemsuppdraget?

Rollen som familjehemsforilder:

Hur resonerar ni kring ert uppdrag? Hur definierar ni er roll? Vilka &r era viktigaste
uppgifter som familjehemsforédldrar? Skiljer det sig frdn “vanligt” fordldraskap? Vad
kriavs for att gora ett “bra” jobb? Vad dr svdrast respektive lattast? Nér dr det tungt
respektive roligt? Har ni ndgon ging dvervégt att sluta? Vad hindrade er? Vilka tankar
finns om framtiden? Pdverkar omgivningen er roll som familjehemsforéldrar pa nagot
satt. Hur forhéller ni er till samhélleliga normer, forestdllningar och krav pé rollen?
Upplever ni i vardagen att det finns férdomar om er som familjehem och hur paverkar
det er roll? Hur definierar ni professionalitet och &dr det nagot som behovs for att kunna

uppfylla rollen som familjehemsfordlder? Hur ser relationen till biologfordldrarna ut?

Relationen till socialtjinsten:

Vad upplever ni vara socialtjdnstens uppdrag vad giller ert familjehem? Ser
socialtjdnsten som en kollega, hjélp eller tillsynsmyndighet? Kénner ni er sig som en
klient? Vilket fortroende har ni for socialtjinsten? Ar socialtjénsten alltfér involverad
eller ”osynlig”? Upplever ni att era asikter, kunskaper och erfarenheter tas tillvara pa i
mdter med socialtjinsten? Finns det tillfdllen d& ni ként att ni inte haft stod? Finns det
nigot ni saknar? Ar personkemin viktig i relationen till socialférvaltningen? Hur ser

kontakten ut med andra institutioner sésom BUP, skola, polis etc.?

Utbildning och kunskap:

Har ni haft nigon form av familjehemsutbildning? Vilken &r er grundliggande
instéllning till utbildning for familjehem? Vilka behov finns? Finns det positiva resp.
negativa aspekter? P4 vems initiativ har ni medverkat i utbildning? Vilka olika former

av utbildning har ni erfarenhet frdn? Vilken sorts kunskap anser ni er behdva i rollen
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som familjehemsfordldrar? Vilken instdllning har ni till formell kunskap kring sociala
problem, forhéllningssatt, bemdtande diagnoser, barns och ungas utveckling etc.? Hur
omsatts formell kunskap i praktiken? Vilka andra sorters kunskap finns i familjehemmet
och hur anvédnds dessa? Har synen pd eller behovet av utbildning fordndrats med tiden?

Ar det ndgot ni saknar vad giller utbildning?

Handledning:

Hur definierar ni handledning? Vad har du for grundldggande instillning till
handledning? Vid vilka tillfillen behovs mest stdd, vad behdver ni ventilera? Vem
brukar ta initiativ till handledning? Hur ser tillgdngligheten ut? Vilka positiva resp.
negativa erfarenheter av handledning har ni? Hur resonerar ni kring teoretisk
handledning, praktisk handledning eller bara kunna “prata ut”? Ar det nigot ni saknar?
Finns det andra ni kan prata med, dvs. mer informell handledning? Vilka pratar ni med

och om vad?

Vérdnadsoverflyttningar:

Har frdgan om vardnadsoverflyttning varit ndgot som ni diskuterat med socialtjdnsten?
Har ni négra egna erfarenheter av ta Over vardnaden av ett placerat barn? Vilken
instéllning har ni till frigan? Vilka vinster resp. faror upplever ni att det finns med att ta

Over vardnaden?
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Bilaga 2. Informationsbreyv till familjehemsforaldrar

Hej!

Véra namn dr Martin Mollerstedt och Martin Regnéll. Vi dr utbildade socionomer som
for narvarande vidareutbildar oss 1 socialt arbete vid Lunds Universitet. Som en del av
vér utbildning ingér att skriva ett examensarbete, i vért fall vill vi undersoka
familjehemsvéarden. Var studie syftar till att, utifrdn familjehemsforédldrars eget
perspektiv, skapa mer forstdelse och kunskap kring relationen mellan familjehem och
socialtjénst; fokus kommer att ligga pd frdgor som ror utbildning, handledning eller

annat stod fran kommunen.

Vi ér intresserade av att ta del av familjehemsforéldrars personliga erfarenheter, tankar
och dsikter om dessa fragor och vill darfor komma i kontakt med personer som vill dela
med sig av sina berittelser. Vi dr Overtygade om att du kan bistd oss med vérdefull
information och skulle vilja darfor vilja komma i kontakt med dig och fa till stdind en
intervju pé cirka 2 timmar. Allt deltagande ar frivilligt och alla uppgifter kommer att
behandlas anonymt. Det du véljer att berdtta for oss kommer enbart att anvéndas i var
uppsats och inte i ndgot annat vetenskapligt eller kommersiellt syfte eller ssmmanhang.

Vidare har du rétten att nir som helst avbryta ditt deltagande i studien.

Med vénliga hélsningar,

Martin Méllerstedt och Martin Regnéll, Lund 2009-XX-XX

Kontakt:

E-mail: xxxxx, telefon: xxxxx

E-mail: xxxxx, telefon: xxxxx

Handledare:

Bodil Rasmusson (E-mail: xxxxx)

Maria Bangura Arvidsson (E-mail: xxxxx)
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Bilaga 3. Intervjuguide — familjehemssekreterare

Fragor kring:
*  Uppdraget — formellt och informellt
*  Rutiner for rekrytering/utredning
* Kontakt med familjehem
*  Vilka erbjudanden som finns vad géller stod
* Handledning
e Utbildning
* Introduktion
*  Uppfdljning

*  Avslutning

Ovriga tankar, reflektioner
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