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Abstrakt

Att tvingas fly fran sitt land till ett annat kan resultera i stora pafrestningar for individen. Att
darefter leva i en oviss vantan som asylsokande blir for manga personer férknippat med en tid av
passivitet och en kansla av meningsléshet. Denna studie syftar till att retrospektivt undersoka
asylsokande flyktingars upplevda aktivitetsbehov och deras uppfattning om meningsfulla
aktiviteter under asylperioden. Datainsamling gjordes genom intervjuer med fyra kvinnor och tre
man i olika aldrar och med olika bakgrund och nationalitet som alla hade varit asylsékande i
Sverige. Personerna intervjuades individuellt med hjalp av semistrukturerade fragor rorande
aktiviteter under asylperioden. Resultatet av studien visade att personerna av olika anledningar
hade svart att genomfdra meningsfulla aktiviteter under asylperioden. Det primara fokuset var for
manga att fa uppehallstillstdnd vilket Overskuggade vikten av Ovriga vardagsaktiviteter.
Personerna uttryckte flera gemensamma aktiviteter som de ansag vara viktiga att utfora under
asylperioden, innebérd och mening av aktiviteterna varierade dock fran person till person.
Majoriteten av personerna ansag det viktigt och meningsfullt att lara sig spraket, att fa forstaelse
for svenska seder och bruk, att fa samhallsinformation samt att f& mojlighet till att arbeta eller
praktisera under asylperioden. Personerna i studien uttrycker vikten av aktiviteter for att slippa
tanka pa det forflutna eller pa oron kring beskedet om de fick stanna eller inte. Att halla sig
sysselsatt var ett satt att behalla den mentala halsan.

Nyckelord: Asylsokande, flykting, aktivitetsberdvande, aktivitetsutanforskap, aktivitetsbalans
och meningsfulla aktiviteter.
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Abstract

To be forced to flee from your home country to another can result in big strains for the individual.
The period as an asylum seeker is for many people associated with passivity and a feeling of no
meaning. This study aims to investigate asylum seekers experienced activity needs and their
opinions on meaningful activities. The data collection was made through interviews with four
women and three men of different ages and with different backgrounds and nationalities who all
had been asylum seekers in Sweden. The persons were interviewed individually with semi
structured questions regarding activities during the asylum period. The result of the study showed
that the persons for different reasons had difficulties to implement meaningful activities during
the asylum period. The primary focus for many was to get a residence permit, which
overshadowed the importance of other everyday activities. The persons expressed many common
activities which they considered to be important to perform during the asylum period, the
meaning and sense of the activities varied, however, from person to person. The majority of the
persons considered it important and meaningful to learn the language and to get to know the
Swedish customs and practices, to get information about the community, and to get the
possibility to work or practice during the asylum period. The participants in the study express the
importance of engaging in activities to avoid thinking about the past or on the worry of the future,
if they where to be staying or not. To keep you occupied was a way of keeping the mental health.

Keywords: asylum seekers, refugee, occupational deprivation, occupational alienation,
occupational imbalance and meaningful occupation.
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1. Inledning

Det kréavs knappast nagra vetenskapliga undersokningar for att forsta att den som befinner sig pa
flykt mar daligt. Att tvingas bryta upp, att fly eller fordrivas fran sitt hemland av fruktan for sitt
liv eller for sin familjs framtid &r en traumatisk upplevelse (Lennartsson, 2007). Att bygga upp ett
nytt liv i ett frammande land inleds for de flesta flyktingar med asylprocessen. Trots mal och
foreskrifter som talar for korta handlaggningstider innebar asylprocessen for manga manniskor en
forpassning till ingenmansland och en tid fylld av ovisshet, oro, osakerhet och passiv véntan
(Brekke, 2004).

Flyktingar utgor alltjamt en aktuell grupp i samhéllet och flyktingpolitiken genomgar en standig
forandring och utveckling. Politiker och beslutsfattare stalls infor frigan om hur Sverige som
mottagarland pa basta satt kan bemdta och ta hand om dessa flyende méanniskor som soker asyl i
landet (Regeringen, 2010a). Migrationsverket och Rdda Korset i Malmé har under en tid fort en
dialog om hur Roda Korset ytterligare skulle kunna stodja de flyktingar som befinner sig i och
under sjalva asylprocessen. Dialogen har lett fram till ett forslag som kommer att resultera i tva
aktivitetscentra for asylsokande flyktingar, vilka planeras éppna upp under hoésten 2010 i Malmo
och Kristianstad. Syftet med verksamheterna &r att forebygga utvecklandet av psykisk ohélsa
under asylprocessen, samt att skapa en meningsfull vardag under vantan for denna malgrupp. Ett
av malen med verksamheterna ar skapa forutsattningar for rutin och struktur for den asylsokande
genom att erbjuda for denne meningsfulla aktiviteter. | skrivande stund genomfor Réda Korset en
kvantitativ undersokning dar asylsokande flyktingar intervjuas i syfte att fa en bild over vilka
aktiviteter som kan bli aktuella pa dessa aktivitetscentra (personlig kommunikation, Hanna
Wikseén, 2 februari, 2010).

Utgangspunkten for var studie grundar sig pa ett erbjudande om att ta del av Roda Korsets
behovsanalys infor uppstarten av dessa aktivitetscentra. Fokus ligger pa att belysa enskilda
individers upplevelse av vardagen under asylperioden samt att undersdka hur aktiviteter under
vantan pa asyl kan starka individen istallet for att bryta ner henne. Studien avser att skildra
subjektiva upplevelser fran fore detta asylsokande och kan genom ett arbetsterapeutiskt
perspektiv bidra med vardefull information som kan ligga till grund for denna aktivitetssatsning.

Inledningsvis definieras och beskrivs centrala begrepp for studien och problematiken kring dessa.



2. Bakgrund

2.1 Flyktingar och asylsokande

2.1.1 Vem ar flykting?

Enligt 1951 ars konvention rorande flyktingars rattsliga stallning beskrivs en flykting som en
person "som flytt sitt land med anledning av en vélgrundad fruktan for forfoljelse pa grund av
ras, religion, nationalitet, tillhorighet till en viss samhéllsgrupp eller politisk uppfattning, som
befinner sig utanfor det land, vari han ar medborgare och som pa grund av tidigare namnd
fruktan inte kan eller vill atervanda till det landet" (UNHCR, 2010). Under det tjugoforsta
seklet &r en storre del av varlden drabbat av krig, konflikter och naturkatastrofer vilket utgor
farliga platser for manniskor att leva pa. Enligt FN: s flyktingkommissariat UNHCR befinner
sig narmare 30 miljoner manniskor pa standig flykt inom sitt hemlands granser. Mellan 13 och
18 miljoner manniskor ar pa flykt utanfor granserna for sitt ursprungsland. Huvudparten av

dessa manniskor tas emot av lander langt fattigare &n Sverige (Bauman, 2004).

Enligt FN har en flykting ratt till asyl och en trygg fristad, men internationellt skydd &r mer an
bara fysisk sékerhet. Flyktingar bor ha samma réttigheter och fa samma grundlaggande hjalp
som andra utlanningar som har uppehallstillstdnd i landet. Detta omfattar tankefrihet,
rorelsefrihet, och att inte utsdttas for tortyr eller férnedrande behandling. Detsamma galler
ekonomiska och sociala rattigheter: flyktingar bor enligt FN: s principer ha tillgang till lakarvard,
skolgang och ratt att arbeta (UNHCR, 2010).

Under de forsta aren pa 2000-talet narmast fordubblades antalet nya asylsokande till cirka 33 000
personer per ar i Sverige. Flyktingstrommarna varierar under aren beroende pa de aktuella
krigssituationer och oroligheter som rader i vérlden. Forra aret, 2009, sokte 24 194 personer asyl i
Sverige, samma ar beviljades 33 637 sa kallade forstagangsansokningar (Regeringen, 2010b;
Migrationsverket, 2010) Den genomsnittliga handlaggningstiden av asylarenden ar 2007 var 401
dagar fran ansokan till lagakraftvunnet beslut (Regeringskansliet, 2008). De asylstkandes
situation i Sverige har over tid sett olika ut beroende pa lagforandringar och samhallets resurser.
Hammell (2006) menar att aktivitetsbehov endast kan tillgodoses da de yttre politiska, sociala
och ekonomiska forhallanden mojliggor for individer att ha meningsfull kontroll Gver sitt eget liv.

Asylprocessen och samhallssystemet for att hantera denna situation utgor sjalvfallet en viktig del



for den asylsokandes tillvaro och ar nagot som bor beaktas. Att kartlagga och ta hansyn till hur
detta kan paverka den enskilde individen &r dock ett omfattande arbete vilket inte &r fokus i

denna studie och asylprocessen har darfor inte beskrivits ndrmare har.

2.1.2 Hur mar de asylsokande i Sverige?

De problem som asylsokande drabbas av &ar ofta en effekt av de langa véntetiderna som
asylprocessen innefattar. | studien “While we are waiting - Uncertainty and empowerment among
asylum seekers in Sweden” (Brekke, 2004) berattar flertalet asylsokande om hur de upplever att
de bryts ned bade fysiskt och mentalt av den langa vantan. Livet stagnerar och férlorar sin
mening nar man inte kan paverka sin situation. Den langa véantan upplevs som tarande i sig, men
blir &n svarare att leva med nar man inte har mojlighet att se ett slut pa den. Ovissheten bade éver
utgangen i asylarendet, och éver hur lange man kommer att bli tvungen att vanta pa besked

paverkar individens upplevda hélsa (Brekke, 2004).

Flera rapporter pekar pa att utlandsfodda, oavsett om de har kommit till Sverige som flyktingar
eller som andra invandrare, generellt sett 16per storre risk for bade fysisk och psykisk ohélsa &n
infodda svenskar (SOU, 2006). | genomsnitt har de asylsokande i Sverige ocksa betydligt hogre
sjukvardskonsumtion an den bosatta befolkningen. For asylsokande ar hoten mot hélsan manga.
Flykten, forlusten av hemlandet, traumatiska upplevelser, vantetiden i Sverige och integrationen,
allt innebér stora pafrestningar for individen (Wintzer, 2005).

2.1.3 Asylsokandes vardag

| rapporten Mellan hopp och fortvivlan - Erfarenheter och strategier i vantan pa asyl
(Lennartsson, 2007) ges en samlad bild av asylsokandes vardag utifran asylsokandes egna
berattelser. Lennartsson (2007), menar att flykten fran sitt land kraver ett stort matt av
beslutsamhet, handlingskraft, styrka och mod. Den forsta tiden i Sverige kan préaglas bade av
lattnad Gver att ha klarat flykten och av att vara upptagen for stunden med nédvéandiga goromal.
For manga flyktingar byts dock ganska snart hopp och lattnad ut mot frustrerande vantan och

forlamande passivitet.



Majoriteten av de asylsokande i Lennartssons (2007) rapport vittnar om ofrivillig passivitet.
Manga kanner maktloshet Gver att inte kunna paverka sin situation. Isoleringen och bristen pa
kontakter bade med det omgivande samhallet och med andra manniskor upplevs ocksa som ett
stort problem. Det framkommer samtidigt tydligt i Lennartssons rapport att individen upplever
olika typer av sysselsattning, sasom undervisning i svenska, praktik och arbete, som nagot
mycket positivt. Manga av informanterna i studien menar att aktiviteterna ger struktur i en annars

sa flytande tillvaro.

Sveriges regering har satt upp som mal att mottagandet av asylsokande i Sverige ska vara
utformat pa ett satt som bidrar till en rattsséker, effektiv och human asylprocess (Regeringen,
2010a). | rapporten ”Aktiv vantan” (Statens offentliga utredningar [SOU], 2009) beskrivs den
laga aktivitetsnivan bland asylsokande som en orsak till att mottagandet aterkommande har
kritiserats for att passivisera och pa sikt bryta ner individen. Rapporten hade i syfte att utreda hur
asylsdkande som vistas i Sverige ska bo, vad de ska gora, hur de ska kunna forsorja sig och vilket
stod de i Ovrigt kan behova fran samhallet. | rapporten framkom det att psykologer knutna till ett
behandlingscentrum som drevs av Rdda Korset beskrev vardagens passiva véntan for de
asylsokande som ett andra trauma; ett trauma som foljer pa det trauma som upplevelserna av

vald, forfoljelse och flykt i sig innebar.

2.2 Aktivitetsvetenskap och Arbetsterapi

2.2.1 Aktivitet framjar hélsa

Det arbetsterapeutiska perspektivet utgar fran den dynamiska relationen mellan individ, miljo och
aktivitet och tillsammans utgér komponenterna forutsattningarna for individens unika
aktivitetsutforande. Att manniskan av naturen &r aktiv och att aktivitet fraimjar hélsa ar ett
grundldggande antagande inom arbetsterapi och aktivitetsvetenskapen (Christiansen & Baum,
2005). Redan under 1800- talet utvecklades insikten att aktivitet var nagot viktigt for hélsan
(Lindstrom, 1993). Halsa som begrepp har manga definitioner och forklaras utifran manga olika
perspektiv (Medin & Alexandersson, 2000). | enlighet med FSA (2005) har en manniska halsa
nér hon som helhet fungerar vél och i sitt sociala och kulturella sammanhang kan realisera sina

vitala livsmal.



2.2.2 Aktivitetsberdvandet, aktivitetsutanforskap och aktivitetsobalans

Aktivitetsherdvande (occupational deprivation), aktivitetsutanforskap (occupational alienation)
och aktivitetsobalans (occupational imbalance) &r tre faktorer inom aktivitetsvetenskapen som
kan verka nedbrytande pa halsan (Wilcock, 1998). Whiteford (2000) beskriver begreppet
aktivitetsberévande som ett tillstand dar individer pa grund av yttre begransningar som inte gar
att paverka hindras fran att gora det som ar nodvandigt och meningsfullt i deras liv. Whiteford
(2000) menar att detta tillstand &r vanligast forekommande bland olika minoriteter i samhallet,
exempelvis hos utsatta grupper som fangar, flyktingar, politiska fangar, barnarbetare,
langtidsarbetslosa och aven bland kvinnor. Det &r viktigt att understryka att detta tillstand inte &r
ett enstaka fenomen utan ett problem som berér manga ménniskor globalt. Aven gruppen
asylsokande belyses inom omradet for aktivitetsberévande. For mycket tid, for lite att gora, brist
pa verktyg och foremal samt foljderna av trauma ar alla enligt Steindl, Windin, & Runge (2008)
bidragande faktorer till aktivitetsberovade. Skillnader inom den ekonomiska, sociala och
kulturella sfaren ar ytterligare omstandigheter som verkar bidragande till utanférskap och som i
sin tur leder till aktivitetsberdvande (Whiteford, 2000).

Enligt Creek och Lougher (2008) forekommer aktivitetsutanforskap da en person engagerar sig i
aktiviteter som inte 6verensstammer med individens naturliga aktivitetsrepertoar. Resultatet av ett
sadant engagemang genererar enligt forfattarna i frustration, tristess, stress och en kénsla av
olycka. Nar en individ upplever att vardagen saknar mening eller syfte, antingen pa grund av att
individen inte kan hitta ndgot viktigt att gora eller pa grund av att individen har spenderat all sin
tid och energi pa uppgifter och aktiviteter som den inte vardesatter resulterar detta enligt
Townsend & Wilcock (2004) i aktivitetsutanforskap. Att tvingas spendera mycket tid med att
utfora aktiviteter som inte forhojer utan snarare forminskar en persons sjalvkénsla menar

Christiansen & Townsend (2004) pa sikt kan skada den personliga identiteten.

Enligt Wilcock (2006) uppstar aktivitetsobalans da individens delaktighet i aktiviteter inte
motsvarar hennes unika fysiska, sociala, mentala behov eller behov av vila. Ytterligare
riskfaktorer for utvecklande av aktivitetsobalans uppstar da delaktigheten i aktiviteter inte ger

utrymme for individens egna behov av att utvecklas och vaxa i sitt aktivitetsutforande. Obalans



kan aven uppsta da delaktighet i olika aktiviteter inte ger utrymme for de aktiviteter som
individen kanner sig tvungen att utfora for att leva upp till familjens, samhdllets och de sociala

forvantningar som rader kring individen (Wilcock, 2006).

2.2.3 Meningsfulla aktiviteter

Arbetsterapeuter arbetar med att framja meningsfull aktivitet for den enskilda individen och
arbetar med att kartldgga vad som motiverar personen till att agera. Att identifiera vilka
aktiviteter som upplevs som meningsfulla for klienten utgér en central del i yrket som
arbetsterapeut (Kielhofner, 2002). Den arbetsterapeutiska modellen ”Model of Human
occupation” (MoHo) beskriver hur motivation till aktivitet styrs av de varderingar, intressen och
kapacitet individen har. Om inte individen har en inre vilja och motivation till aktiviteten gar det
inte heller att finna mening. Meningsfullhet kan uppnas nér aktiviteten uppfyller ett mal som ar
personligt eller kulturellt viktigt for individen (Kielhofner, 2002). Kielhofner (2002) menar dven
att manga aktiviteter kan ses som helt obegripliga i fel sammanhang. Kulturen vi lever i ar vad

som gor vara handlingar begripliga och bidrar till att de far en stérre mening.

2.3 Meningsfull sysselsattning for den asyls6kande

| rapporten Aktiv vantan (SOU, 2009) tas vikten av meningsfull sysselsédttning upp och ges en
central roll och betydelse for den asylstkandes psykiska och fysiska hélsa och vélbefinnande.
Vidare beskrivs det att inaktivitet ar nedbrytande for individen sarskilt i en situation som i sig
praglas av oro, osdkerhet och brist pa struktur. Meningsfull sysselsattning for asylsékande kan i
bésta fall innebéra ett arbete och egen forsérjning men borde enligt forfattarna till rapporten
snarare handla om annan typ av aktivitet som praktik eller studier i svenska. | rapporten betonas
vikten av att vantan pa ett beslut i uppehallstillstandsfragan inte far bli ett vakuum under vilket
individens sjalvkansla och initiativkraft bryts ned, utan att alla asylsokande i arbetsfor alder bor
ges mojlighet att vara aktiva under asyltiden. Vidare namns att asylsékande behover fa tillgang
till flera alternativ till bade arbete och praktik (SOU, 2009). Som ovan belysts praglas ofta den
asylsokandes vardag av en passivitet som har stora negativa effekter for saval individ som
samhélle. Risken ar uppenbar att bristen pa meningsfull sysselsattning under asylprocessen leder
till ohélsa och méanskligt lidande. Detta har ocksa konsekvenser for samhillet, t.ex. i form av

okade kostnader for sjukvard och komplikationer i samband med atervandande efter ett negativt



beslut i fragan om uppehallstillstand (SOU, 2009). En asylsokande som fyller tiden av vantan
med meningsfull sysselsattning, ar enligt utredningen battre rustad for saval en framtid i Sverige
efter ett beviljat uppehallstillstand, som ett atervandande till ursprungslandet efter ett
avslagsbeslut (SOU, 2009).

Rapporten ”Aktiv vantan” belyser vikten av meningsfull sysselséttning for asylsokande vilket
stdimmer val 6verens med arbetsterapeutisk teori om aktivitet och dess samband med halsa. Trots
medvetenhet om problemet dr passivitet och ohélsa fortfarande vanligt forekommande hos
gruppen asylsokande (Brekke, 2004; Lennartsson, 2007; SOU, 2006 & SOU, 2009). Att
uppmarksamma de asylsokandes situation pa gruppniva kan vara ett problem nar forslaget pa
I6sning &r synnerligen individuell och personlig. Det &r bara den enskilda individen som kan

avgora vilka aktiviteter som ar meningsfulla for denne (CAQOT, 1997).



3. Syfte

Syftet var att retrospektivt undersoka asylsokande flyktingars upplevda aktivitetsbehov och

deras uppfattning om meningsfulla aktiviteter under asylperioden.

Studien efterstravar att svara pa foljande fragestallningar:

e Hur har aktivitetsrepertoaren sett ut under asylperioden for undersokningspersonerna?

e Om undersdkningspersonerna hade Onskat forandra deras aktivitetsrepertoar under
asylperioden?

e Vilka reflektioner har undersékningspersonerna kring meningsfulla aktiviteter under
asylperioden?

e Vad tror undersokningspersonerna kan goras pa aktivitetsniva for att starka halsa och
valmaende hos asylsokande?

4. Metod

4.1 Metod for insamling av information

Denna studie har en kvalitativ ansats med semistrukturerade intervjuer som metod. Kvale &
Brinkmann (2009) skriver att den kvalitativa forsningsintervjun soker forsta varlden ur de
intervjuades synvinkel, utveckla innebdrden av manniskors erfarenheter och frildgga deras
livsvarde for de vetenskapliga forklaringarna. Kvales & Brinkmanns (2009) beskrivning
stammer val 6verens med studiens syfte, da det ar undersokningspersonernas upplevelser och
uppfattningar som sétts i fokus och undersoks narmre. De semistrukturerade intervjufragorna
hade en retrospektiv grund med dppna svarsmojligheter. Detta gav undersdkningspersonerna
mojlighet att fritt sdga sina egna asikter vid varje fraga samt Oppnade upp for en friare
diskussion och majlighet till att stalla foljdfragor.

4.2 Urvalsforfarande och beskrivning av undersékningsgruppen

Underlaget till studien baserades pa beréattelser fran fore detta asylsékande flyktingar som
numera ar bosatta i Sverige. Urvalet gjordes med tanke pa att nyanlanda flyktingar troligen
kan befinna sig i kris eller trauma vilket formodades forsvara maéjligheten till att reflektera
éver sin aktivitetsrepertoar under asylperioden. Urvalet genomfordes med malinriktad
sampling och icke slumpmassigt natverksurval. Detta innebdr att tdnkbara mellanhénder



kontaktades, vilka i sin tur tillhandaholl individer som uppfyllde undersokningskriterierna for
studien (DePoy & Gitlin, 1999). Genom organisationer och féreningar i Skane som vander sig
till invandrare, flyktingar och asylsékande mojliggjordes kontakt med frivilliga

undersokningspersoner. Tva av kontakterna tillhandaholls genom bekanta till forfattarna.

Kriterierna for undersokningsgruppen var vuxna personer over 18 ar som tidigare varit
asylsokande flyktingar men som numera var bosatta i Sverige och talade svenska i den man
att tolk inte var nédvandig att anlita. Undersokningspersonerna skulle ha fatt asyl i Sverige
efter att den nya lagreformen tratt i kraft ar 2006. Detta for att fA en homogen grupp i
avseendet  att  omstandigheterna i  asylprocessen  varit  relativt lika  for
undersokningspersonerna. Det férmodades ocksa vara viktigt att begransa hur lang tid som
forflutit sedan asylprocessen &gt rum, da en persons upplevelser kan férandras 6ver tid och
minnesbilder kan luckras upp. Under arbetets gang breddades inklusionskriterierna da
svarigheter att fa tag i personer fran den aktuella gruppen pavisats. Urvalskriteriet rérande

artal for erhallen asyl ansags alltfor snavt och togs darfor bort.

Undersokningspersonerna utgjordes av fyra man och tre kvinnor i aldrarna 25 till 60 ar, alla
utom en var 6ver 18 ar nar de kom till Sverige. Tre personer kom till Sverige mellan aren
1989-92 de resterande fyra kom till Sverige mellan aren 2001-2007. Personerna hade olika
bakgrund och kom fran olika lander (Iran, Irak och Bosnien). Alla personer utom den yngsta
hade paborjat eller avslutat motsvarande eftergymnasiala utbildningar i sina hemlander vid
tiden for flykten. Tre av personerna hade avslutat sina utbildningar och hade innan flykten vél
ansedda arbeten i sina hemlander. Tva av kvinnorna kom med familj till Sverige och de
ovriga kom ensamma. Tiden i vantan pd uppehallstillstdnd varierar mellan personerna fran 6
manader till fem ar. Tva av undersékningspersonerna levde under denna period delvis illegalt

gbmda.

4.3 Procedur

Ett informationsbrev skickades ut till ovanstaende beskrivna mellanhander, tillsammans med
samtyckesblankett och intervjuguide. | brevet informerades personerna om att deltagandet i
studien var helt frivilligt och att de hade ratt att avbryta sitt deltagande nar som helst utan
angivna skal. Personerna uppmanades att noga 6vervéga sitt deltagande i studien om de

upplevde dmnet svart att samtala om. Innan utskicken bearbetades fragorna med hjalp av



klasskamrater, bekanta samt personer med utlandsk harkomst som hade erfarenheter fran
asylprocessen. Bearbetningen gjordes for att sakerstalla att fragorna gav den information som
onskades och att de var latta att forsta, samt att de var relevanta for studiens syfte. For att
kontrollera fragorna, intervjutekniken och for att sékerstalla tekniken for ljudupptagning
genomfordes en testintervju med en kvinna som tidigare varit asylsokande flykting. Under
arbetets gang upptacktes svarigheter for de tillfragade att tyda informationsbrevet, da det var
av for komplicerad spraklig karaktar. Ett muntligt fortydligande av brevet och
samtyckesblanketten gjordes darfor antingen per telefon eller under det personliga motet infor
intervjun. Efter dverenskommelse med undersokningspersonerna valdes avskilda platser som
ansags lampliga for intervjuerna. Intervjuerna spelades in med hjilp av diktafon efter
samtycke fran undersokningspersonerna. Vid intervjutillfallet gavs en kort beskrivning av
studiens syfte. Det poangterades aterigen att personen forbeholl sig all ratt att avbryta sitt
deltagande nar som helst och att utelamna svar pa de fragor personen av olika anledningar inte
ville svara pa. Bada forfattarna var narvarande vid alla sju intervjuerna, som var och en tog ca
en timme. En av forfattarna hade huvudansvaret for samtalet och fragestéallningarna, den
andra intog en passiv lyssnande roll och inflikade endast vid behov med kompletterande
fragor. Rollerna skiftades om vid de olika intervjutillfallena och undersokningspersonerna

informerades om vem som hade huvudansvaret.

4.4 Bearbetning av den insamlade informationen

Intervjuerna transkriberades ordagrant fran talsprak. Nar kroppssprak och kanslouttryck hade
en avgorande betydelse for innehallet dokumenterades dven detta. For att bearbeta och
analysera materialet valdes en kvalitativ innehallsanalysmetod med en induktiv ansats. Enligt
Lundman & Hallgren-Graneheim (2008) inneb&r en induktiv ansats en forutsattningslos
analys av texter, som bland annat kan vara grundade pa manniskors erfarenheter och
berattelser om sina upplevelser. Kvalitativ innehallsanalys fokuserar pa tolkning av texter for
att identifiera skillnader och likheter. En fordel med kvalitativ innehallsanalys ar att metoden
kan anpassas bade till olika syften, till forskarens erfarenhet och kunskap samt till
datamaterial av varierande kvalitet (Lundman & Hallgren-Graneheim, 2008). Efter avslutad
transkribering laste forfattarna enskilt igenom intervjuerna och markerade for syftet relevant
information. Materialet gicks sedan gemensamt igenom och meningsbdarande enheter
identifierades. Meningsenheterna kondenserades, abstraherades och kodades gemensamt for

att gora texten kortare och mer latthanterlig, samt for att lyfta fram det centrala innehallet. |
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enlighet med innehallsanalysens metod utformades sedan olika kategorier och teman pa olika
nivaer (Lundman & Hallgren-Graneheim, 2008). Utifran dessa teman och kategorier

framstalldes resultatet fran intervjuerna.

4.5 Etiska évervagande

Gruppen asylsokande ar en utsatt grupp i samhéllet ofta med traumatiska upplevelser i
bagaget. Istéllet for att undersoka nuvarande asylsdkande har fore detta asylsokande valts som
undersokningsgrupp for denna studie. Dessa personer har troligen passerat ett eventuellt akut
tillstand av kris och trauma. Diverse forlagor till studien sdsom: projektplan, informationsbrev
till deltagare och intervjuguide har alla granskats och godkants av handledare och representant
fran vardvetenskapliga etiknamnden genom ett etikseminarium. Detta gjordes innan kontakt

togs med undersékningspersonerna.

5. Resultat

Resultatet redovisas under tre teman som utformats fran meningsbarande enheter i
intervjuerna; “Sysslolosheten och vikten av aktivitet”, ’Meningsfulla aktiviteter” och
”Forslag pa aktiviteter for asylsokande™. Inledningsvis beskrivs syssloloshet och vikten av
att &gna sig at aktiviteter under asylperioden. Darefter redovisas de aktiviteter som var
meningsfulla for intervjupersonerna. Genom intervjuerna framtradde flera gemensamma
omraden som berérde meningsfulla aktiviteter for de intervjuade under asylperioden. Dessa
omraden redovisas som kategorier under temat meningsfulla aktiviteter. Resultatet avslutas
med en redovisning av personernas asikter om, och forslag till, vilka aktiviteter som Rdda
Korset skulle kunna erbjuda asylsékande flyktingar i framtiden. Citaten i texten &r nedskrivna
ordagrant utifran intervjuerna, daremot har enstaka ord som inte var relevanta for innehallet

tagits bort och ersatts med tre punkter.

5.1 Sysslolésheten och vikten av aktivitet

For majoriteten av personerna i studien upplevdes asylperioden som en jobbig tid att
genomleva. Det centrala for manga under denna period var att vanta in svaret pa ett eventuellt
uppehallstillstand. Nagra av personerna gav utryck for en mental orkesloshet som ett hinder
for att utfora olika aktiviteter under asylperioden. Orkeslosheten kom ofta som en foljd av
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tidigare upplevelser i hemlandet men yttrade sig dven pa grund av stressen och ovissheten
under véantan pa uppehallstillstandet. Nedanstaende citat ger en bild av denna kénsla.

it’s like when... you’re between, there is no hard base to stand on...it’s like when you fall in
a hole with no end so you feel like you are falling, falling down and sometimes I just want to
be smashed in the floor to feel, feel comfortable to feel...it is if | was only waiting no use, and
the escape from war to find peace and start being alive but, you find war here also, but not

war but ... kanslor, krigets kénslor, ja, so it’s hard.”

’Man kan inte géra nagot sarskilt, ... man kan ju inte ha hobby till exempel sysselsattning,
innan uppehallstillstand som man har i en stabil situation, man vet inte vad ska det bli i
framtiden, sa det ar klart ... man kan inte planera for framtiden, man kan inte ha... vi var
hemma och ja véntade, vantade, vantade pa besked som kommer fran migrationsverket, som

det ar jattejobbig... Alla ar stressiga och nervosa for vad det skall bli.”

Manga av personerna reflekterade Over sambandet mellan aktivitet och hélsa och sig
sysslolosheten under asylperioden som nagot negativt. Det framgar att asylperioden for
manga av dem var forknippad med just syssloloshet och svarighet att finna meningsfulla
aktiviteter att agna sig at. Manga forklarar att det var viktigt att gora nagot under dagarna, att
halla sig sysselsatt for att slippa tanka och for att bibehalla sin mentala hélsa.

"Och for att inte bli tokig sa forsokte jag hela tiden sysselsatta mig... manga av mina
landsman som begick sjalvmord, och sa hade nagra blivit helt psykiskt sjuka. Och nar man,
nar jag hade traffat dem sa tankte jag valdigt mycket att det kan handa mig ...”

’man maste hitta ndgonting att syssla med, dagarna tar aldrig slut™

“keep myself away from thinking, because extra thinking means extra (paus) makes you more
anxious, suspicious, makes you more ...obsessive what will happen, when you have the bad
things you'll think about that and, everything ...is negative... so you must find something

important to focus on ... something, physical activity, and some hope”

”...nagonting dar man gor nagot, inte bara du vet, sitta och sova, vakna, sova, vakna, det ar

jobbit, det ar daligt. Om man ar frisk man blir sjuk.”
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5.2 Meningsfulla aktiviteter

Under intervjuerna beskrevs ett flertal gemensamma aktiviteter som var viktiga for personerna
att utfora under asylperioden. Majoriteten av personerna ansag det viktigt och meningsfullt att
lara sig spraket, att fa forstaelse for svenska seder och bruk, att fa samhallsinformation, och
att fa mojlighet att jobba eller praktisera. Dessa aktiviteter beskrivs narmare under rubrikerna

nedan.

5.2.1 Svenska spraket

Samtliga personer beskriver vikten av att ldara sig det svenska spraket under asylperioden.
Manga hade svenskundervisningen som huvudsaklig aktivitet under forsta tiden i Sverige och
ansag denna som viktig och meningsfull. Syftet med sprakinlarningen och betydelsen av
denna skiljer sig dock at for de olika personerna. FOr nagra var det viktigt att lara sig spraket
sa fort som majligt for att kunna forsta lagar och regler kring asylprocessen som ett led i att fa
uppehallstillstand. Nagon sag det primara syftet med sprakundervisningen som en vég till att
kunna jobba och tjana pengar, som en forberedelse for att ekonomiskt klara en eventuell
utvisning. Samma person namner aven att spraket var en forutsattning for att bli oberoende
och en nyckel till att sjalvstandigt klara av praktiska saker i vardagen. Att inte forstd och
kunna utrycka sig beskrivs av en annan person som krankande och fdrnedrande. Hon
beskriver ocksa vikten av att lara sig spraket pa foljande sétt:

””... och sen under den héar perioden det ar klart man inte har sa mycket kontakt, pa grund av
spraket som man kan inte uttrycka sig, det ar jatteviktigt, vad kan man géra, innan man inte

kan saga nagonting.”

En av personerna sag undervisningen i svenska som en meningsfull och positivt aktivitet som
skapade rutin och struktur pa dagarna och som gav henne nagonting att géra. Undervisningen
skapade dven mojlighet till att traffa andra personer. Alla personerna namner
svenskundervisningen som nagot positivt men manga sag inte skolan som en tillracklig
undervisningsform.

"Det ar fel pa systemet det politiska, dom bara snackar: invandrare maste anpassa sig maste
lara sig spraket, men gor nagot praktiskt konkret inte skicka till SFI (svenska for invandrare).
Jag kande att SFI inte racker till, for mig.”

Personerna betonar vikten av att tillampa andra former av sprakinlarning t.ex. praktik, jobb

och kontakt med svenskar. Den mentala tréttheten som var en konsekvens av flykten och de
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negativa upplevelserna i hemlandet beskrivs av en person som ett hinder for att kunna ta till
sig sprakundervisningen i skolan.

’Precis som nar jag laste svenska spraket, alla bara ga till skolan, jag kande det var fel. Jag
kan inte studera och bara sitta pa stolen i svenska. Sa jag valde att géra praktik plus skola...
Att tréffa folk, jag kande att jag kan inte lara mig, jag var mycket trott, kdnde mig jag kan inte
sitta och lasa tio nya ord varje dag. Jag kande att jag behover att folk prata, och jag hor folk

vad dom sager...”

En av personerna berdttar om hur viktigt det var att sitta pa café under asylperioden, detta
prioriterades hogt trots att han tyckte det var dyrt. Syftet med cafébesoken var att tréffa
manniskor, 6va pa att kommunicera och lara sig spraket, samt att fa forstaelse for beteenden
och sociala koder. Nagra namner TV: n som en vardefull kélla till att lara sig svenska samt for
att fa forstaelse for hur samhéllet och den svenska kulturen fungerar.

”...jag hyrde kabel-TV med kopkanaler, det var film och sa, det var lite lattare det var action
eller tecknat .... Eftersom tecknat dom prata latt svenska eller engelska textat pa svenska, men
inte mycket text sa vi hinner att lasa ... nyheter var jatte svart for oss att forsta vad de sa pa
nyheterna, de hade ingen text. Och ja knappt vi fatta vad de sa, det fanns inte i vara bocker.”

En av personerna beskriver en 6nskan om att ha “sprakpraktik” inom sitt yrkesomrade i syfte
att bli bekant med de svenska spraktermerna som anvands inom yrket. Detta med forhoppning

om att i framtiden kunna aterga till sin yrkesroll.

5.2.2 Att lara sig svenska seder och bruk

Majoriteten av personerna beskriver ett intresse av att lara sig om och att forsta den nya
kulturen som omfattar sociala koder och praktiskt gérande.

... vi har inte lart oss liksom hur vi skall bete oss i ett socialt sammanhang. Och det hade
varit bra, inte bara muntligt utan att trdna pa att vad betyder det att sta i sin tur, varfor star

man i sin tur, inte sédga att dom &r idioter dom tar nummerlapp.”

Vikten av att skaffa svenska vénner och att besoka svenska hem lyftes fram, som
betydelsefullt for att 1ara sig hur man beter sig i olika situationer. En person beréttar om den
positiva erfarenheten av hur hon i skolan praktiskt fick l&ra sig hur och varfér man firade

olika svenska hogtider. En person ndmner att han skulle ha velat lara sig mer om hur och var
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man koper vissa foremal, samt vad dessa kostar. Manga uttrycker ett behov av att praktiskt
och konkret fa lara sig hur man utfor olika aktiviteter samt hur man brukar olika féremal i det
dagliga livet i det svenska samhallet. Hur man anvander en tvéttstuga, ett allmént kok, hur
man lanar bocker pa biblioteket, hur man dter med kniv och gaffel, samt hur man beter sig i
simhallen och hur man anvander en bastu. Allt detta var saker som togs upp under
intervjuerna.

...vad ar tvattstuga, hur anvander man den... jag kommer ihdg att vi fick (skratt) inte
information om detta av vara larare ...det blev en konflikt férsta gangen, for om du var déar
och jag var dar sa hade du dina grejor pa en hylla, och du visste att det var din sa ingen
annan rorde det, men vi trodde det &r san som vi ska ta, sd vi gick och liksom och satt

kladerna och tog deras, och téankte vi liksom tillhér och sa blev jakla katastrof...”

5.2.3 Samhallsinformation

Att forse sig med samhallsinformation ansags av manga som en meningsfull och betydelsefull
sysselsattning under asylperioden. Att fa begrepp om sin situation och kunna paverka denna
ansags som mycket viktigt. Att lasa bocker och tidningar, se pa tv, lyssna pa radio och samtala
med svenska personer var faktorer som bidrog till deras informationsinsamling. En av
personerna som levde illegalt under en tid beskriver informationssokning som hans
huvudsakliga dagssysselsattning under denna period.

””...trying to sit in the library, (paus) reading something, search on the net om det finns new
information any news any information any reports that can help me, som kan hjalpa mig med

mitt fall ... stannade dar till kvallen...”

Manga av personerna upplevde informationen de fick fran myndigheter som bristfallig, de
onskade att de hade fatt mer information rérande asylprocessen, kring svenska lagar,
rattigheter och skyldigheter och om hur svenska myndigheter fungerade. Att forsta hur det
svenska samhallet och systemet fungerade ansags viktigt redan fran forsta borjan.

... didn’t have good information about the system, or how should | do? What should I not

do? Nobody showed me the way in the beginning, that’s why I felt misplaced...”
”...upplysningar, ja. Vad &r nationslag? vad ar arbetslag? vad ar EU lag? lagar som géaller

asylsokande, som galler arbetet, som géaller samhallet, som nationallagar. Manga vet inte vad

det ar, varfér man ar asylsokande, ar man asylsokande har i Sverige? Eller asylsokande i

15



Malmd?...Information om hur ska man klara sitt dagliga liv... Det &r om massa information

om massa saker, det ar om reglerna, rattigheter, skyldigheter...”

Nagra saknade information om utbildningsmajligheter och om hur man sokte tillfalligt jobb,
om hur man beter sig pa en arbetsintervju och pa en arbetsplats, samt om majligheten till att
lana pengar for att borja studera. Nagra hade onskat att det fanns en person som de kunde
vanda sig till under asylperioden for att fa hjalp med informationssokning, fortydligande,

forklaringar och 6versattningsmojligheter av viktiga dokument och blanketter.

5. 2.4 Arbete och praktik

Alla utom en av intervjupersonerna ndmner jobb eller praktik som meningsfull sysselséttning
under asylperioden. Under denna period arbetade tva av personerna svart en tid medan tva
andra personer hade ndgon form av praktik. Ovriga personer utryckte en 6nskan om att fa
arbeta eller praktisera men hade inte méjlighet till detta. Syftet och betydelsen av att arbeta
eller praktisera varierade for personerna. Det var endast en person som utryckte vikten av att
arbeta fOr att tjana pengar.

"Tack vare att vi jobbade sa mycket sa att vi kunde spara pengar sa kunde vi ju ga undan i tva

ar, alltsd gémma oss, hade vi inte jobbat sa mycket sa hade vi inte kunnat gora det.”

Som tidigare namnts sags praktik eller jobb som bidragande faktorer till att lara sig spraket
och for att komma in i samhallet, samt for att fa sociala kontakter. Nagra tar dven upp vikten

med praktik for att ha nagot att géra och for att kanna sig behdvd.

”..jag gick pa skolan och var valdigt aktiv till exempel pa sant aldrevard. Jag jobbade déar
utan att fa pengar... jag gick dit och sa att jag kan spraket och sant och jag vill inte vara sitta
hemma och vara ledsen och sant, jag kan komma hit och jobba for er men ni behéver inte
betala for mig, sa jag under tiden jag vantade pa uppehallstillstand satt jag inte hemma utan
jag kampade bade for min uppehallstillstand och ocksa var pa den har alderdomshem och

jobbade som vanligt.”
"Vi jobbade och sa, sa vi skrivde sana lapparna, vi hade i fickan med adressen och

information: Jag ar invandrare jag vill hjalpa till, jag sitter hemma ensam. Det var en tolk

som hjalpte oss att gora san (skrattar). Men det betyder att det behdvs att man fyller dagen
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med nagonting, nagonting som behdvs, sa vi gjorde s, det var roligt faktiskt. Om ni vill géra

sant center ni kan organisera det pa béattre satt.”

Flera av personerna namner vikten av att vara sysselsatt genom jobb och praktik for att
mentalt ma battre.

"Alltsd personligen s& har jag inte matt sa daligt nar jag var asylsokande for att jag har
jobbat, for att eftersom jag har jobbat sa har jag hittat mina svenska véanner, jag har ju fatt
stod och nar man far lov att jobba sa pa nat satt sa tanker man ju pa nat annat, man tanker
inte hela tiden pa, jag tankte inte pa det lika mycket som dom som satt hemma.”

Manga foreslar praktik som en bra sysselsattning for asylsokande generellt och tar upp vikten
av att utga fran individens resurser och intresse. Praktik foreslas dven som ett alternativ till
svenskundervisning da manga av personerna belyser att alla inte har samma forutsattningar
for att ta till sig sprakundervisningen i skolan. Manga sag en svarighet med att fa praktik och
jobb och hade velat fa mer information och hjélp med detta under asylperioden. En person
namnde problematiken med att inte ha ett riktigt personnummer och ett riktigt 1d-kort som ett
hinder for att fa jobb. Nagra personer understrok att en eventuell praktik aldrig far bli ett
utnyttjande av arbetskraft utan maste vara en majlighet till att forvarva kunskap eller leda till

anstallning for personen.

Tva av personerna identifierade sig starkt med sitt tidigare yrke och gav uttryck for en
rollforlust nar det inte fanns majlighet for dem att jobba. Flera tar upp svarigheten med att fa
jobb som ett resurssloseri av manniskors kunskap och formagor. Pa fragan om det var nagot
personen saknade att géra under asylperioden svarar en man sahar:

"Mitt liv (paus). Jag har inget liv har. Jag forsoker latsas att leva. Jag latsas att leva. Jag har
tva barn sa det, hemma jag leva med barnen och forsoker uppfostra dem pa rétt satt, det ar
da jag ar manniska, resten, inte mitt liv. Inte min stil. Det &ar inte min roll i samhéllet, jag
brukar vara chef, chef 6ver manga. Nu jag kommer har, soker jobb, det forsta jobb jag har
fatt efter tre ar i Sverige ar stallarbete (skrattar uppgivet). Nar du fraga till mig vad jag
saknar, jag ska inte saga till dig mat eller vader eller min Mamma. N&. Mitt liv. De &r en
annan person. Jag brukade anvanda mitt huvud, nu anvander jag bara min skor. Sa det &r

sloseri. ”
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Mannen ger har uttryck for mer an bara avsaknaden av just sitt yrke, men det framgar att hans

arbete var och fortfarande ar mycket betydelsefullt for honom.

5.2.5 Fritid och vardag

Under intervjuerna berattade personerna mycket kortfattat kring sina fritidsintressen och om
dvriga vardagliga aktiviteter. Endast nagra av dem namnde specifika fritidsaktiviteter som var
viktiga for dem att utfora under asylperioden. Exempel pa sadana aktiviteter kunde vara att
lasa bocker och att spela schack, detta var dven aktiviteter som personerna tidigare agnat sig
at i sitt hemland. En person namner att hon varje fredag bakade tillsammans med familjen,
detta var nagot som de alltid hade gjort tillsammans och fortsatte att gora nar de kom till
Sverige. Nagra personer berattade att de saknade att ga pa bio och teater men att de inte hade
mojlighet att gora detta i Sverige eftersom det var betydligt dyrare hdr dn i hemlandet, detta
gallde aven restaurang och cafébesok som tidigare ocksd namnts som betydelsefull
sysselsattning. Flera personer namner vissa specifika aktiviteter, sa som cykling, lasning, tv
och filmtittande och matlagning som viktiga aktiviteter att dgna sig at under asylperioden,
framst for att bryta sysslolésheten och men ocksa for att slippa tanka pa sin situation. En man
berdttade om det vardefulla for honom i att titta pa TV och att se pa nyheterna under
asylperioden.

”... att lyssna pa nyheter, ja och ocksa det var trost fran andra sidan sa man kéanner sig inte
mycket borta, mycket framling sa man lever de har sakerna som man brukade leva att man far
traffa sitt minne om hemma ... samma sprak samma latar... Man kande inte sig som sig sjalv
sa det var en trost. Man kan inte kdmpa hela dagen for att integrera det ar jobbigt det ar inte
latt.”

Manga av personerna berattar om vikten av att knyta kontakter och av att skaffa sig ett socialt
umgange under den har tiden. Nagra personer hade redan véanner och slakt i narheten nar de
kom till Sverige. Andra sokte sig till sociala sammanhang pa caféer, bland
frivilligorganisationer och till kyrkans verksamheter for att traffa manniskor. En person
berattar att han fungerade som en sorts handledare for de yngre landsménnen under tiden han
bodde pa en flyktingforlaggning. Han sag handledarrollen som betydelsefull da han kande sig
behovd samtidigt som han fick mojlighet att dela med sig av den kunskap han fatt genom sina
studier i hemlandet. Handledarrollen var &ven en roll som han kénde igen och som han

tidigare hade praktiserat da han varit aktiv i olika politiska sammanhang i sitt hemland. For att
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hjalpa andra personer med flykting- och invandrarbakgrund i sitt bostadsomrade berattar en
kvinna om hur hon och en van organiserade aktiviteter sa som utflykter och filmkvallar for
barnen i kvarteret. En man upptéckte en ny sysselsattning som blev en betydelsefull och en
aterkommande aktivitet fér honom under hans asylperiod.

"Jag gar handlar, dom gav oss pengar att sjalva gora mat i stallet for att ..de kommer med
fardig mat till oss... s jag har lite att gora, att g& och handla och se folk sen komma hem och

laga mat. A& syssla med det och koka mat, s& jag har en lite uppgift dar att jag géra mat.”

5.3 Forslag pa aktiviteter for asylsokande

Intervjuerna avslutades med att personerna fritt fick reflektera dver vilka aktiviteter som de
tycker att Roda Korset bor erbjuda till asylsékande flyktingar i framtiden. Nedan redovisas

resultatet av personernas forslag.

Flera personer namner asylsékande flyktingars behov av att konkret fa hjalp med att forsta hur
vissa aktiviteter gar till i Sverige, vad man bor och inte bor gora for att lattare kunna anpassa
sig till det nya samhéllet. Nagra namner aterigen sprakinlarning som en viktig aktivitet och
foreslar en mer praktisk spraktillampning for malgruppen. En kvinna namner méten med
landsman som viktiga under forsta tiden dd man dnnu inte kan sa mycket svenska. Att
anordna gemensamma fester, att fika och att prata med svenskar ges som ytterligare
aktivitetsforslag av en person. Flera tar upp gemensamma utflykter och promenader som
viktiga aktiviteter. Betydelsen av fysisk aktivitet tas upp av flera personer som foreslar att
man ska mojliggéra motion och traning for de asylsokande. En kvinna nadmner besok pa
ishallen som en bra aktivitet att gora tillsammans i grupp, da detta ar en aktivitet som ar
ganska ovanlig i andra lander och relativt billig att utféra. En person namner tillgang till
bibliotek, internet och tidningar pa olika sprak som viktiga element till sysselsattning. Nagon
foreslar att man skall investera i en stor TV da sport formodas vara en gemensam namnare
kring vilken manga manniskor skulle kunna samlas utan att braka, samt for att slippa sitta
ensamma och bli deprimerade. Att samlas kring matlagning tycker nagon ar en bra aktivitet
och foresldr ocksd att man gemensamt kan aka och handla i en billig mataffar. Andra
aktiviteter som ndmns som bra att utfora for dessa individer &r snickeri och handarbete. Att fa
sjukvardsinformation av en sjukskéterska som kommer till centret tror en av personerna hade
underlattat for manga asylsokande. Nagon ser det som en fordel om personalen pa centrat har

flyktingbakgrund och ar dubbelsprakiga sa att glappet mellan personal och deltagare inte skall

19



bli s& stort. Majoriteten av personerna namner vikten av att se varje individ som kommer till
Roda Korsets aktivitetscenter som unik, med egna personliga erfarenheter fran sitt hemland.
Genom att ta reda pa individernas bakgrund, vad de &r intresserade av att géra och genom att
visa intresse for dem, utan att for den delen tycka synd om dem tror manga av personerna kan
bidra till att tillgodose individers personliga behov under deras vistelse pa centret.

”...valdigt viktigt alltsd, att nar man tar hand om dessa grupper, ...att verkligen visa
nyfikenheten, och nar man visar nyfikenhet, om jag vet vad du vill och hur du har gjort det sa
kan borja ocksa hjalpa dig med dom har aktiviteterna...”

6. Diskussion

6.1 Metoddiskussion

Validiteten av studien kan ifragasattas avseende urvalsforforandet. For hog validitet i en
studie foredras ett slumpmassigt urval som forutsdtter en samplingsram vilket innebar en
storre grupp individer att utga ifran (DePoy & Gitlin, 1999). Da personerna som eftersoktes
till studien var enskilda individer ute i samhéllet forsvarades mojligheten att kontakta dessa
genom denna metod. Myndigheter som hade mojlighet att skapa en samplingsram
kontaktades, men pa grund av etiska forhallningsregler kunde de inte tillhandahalla nagra
undersokningspersoner. En bidragande faktor som forsvarade majligheten till att na ut till
undersokningspersoner kan ha berott pa ett for malgruppen alltfor komplicerat skriftsprak i
informationsbreven. En annan faktor kan ha berott pa nagra mellanhanders ovilja till att
vidareférmedla informationsbreven, da de fann dem allt for komplicerat formulerade for

malgruppen.

Urvalskriteriet rorande artal for erhallen asyl, som &ndrades efter svarighet att fa tag i
intervjupersoner, ansags ej ha avgorande relevans for syftet. Testintervjun som genomfordes
med en person som flytt till Sverige for ca 20 ar sedan visade att formagan till reflektion inte
paverkades av tidsaspekten. Distansen till denna period upplevdes snarare som en fordel for
personen da denne ansag det lattare att prata om och reflektera kring sin tidigare asylperiod
efter en langre tids bearbetning.

En semistrukturerad intervjuteknik valdes for att fd en sd omfattande beskrivning av
personerna som mojligt, och for att skapa mojlighet for dem att berdtta om sina upplevelser
utan att bli styrda av fragorna. Detta visade sig vara en lamplig metod for syftet da personerna
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inte hade nagra svarigheter att tala fritt kring amnet. Daremot hade personerna en viss
svarighet att forsta och resonera kring vardagliga aktiviteter och géromal under asylperioden
vilket kan bero pa formuleringen av intervjufragorna. Detta hade eventuellt kunnat undvikas
genom att inledningsvis ge en tydligare forklaring till fragornas syfte och innebord. Fragorna
gav ocksa upphov till starka kanslor och minnen hos personerna, trots detta upplevde de en
lattnad och uppskattning av att fa beratta sin historia och bli lyssnade pa. Intervjuerna
efterstravades att utforas i lugna och for intervjupersonerna trygga miljoer och plats for
intervju bestamdes tillsammans med personerna. Daremot visade det sig i efterhand att nagra
av platserna var mindre passande for &ndamalet da intervjuerna avbrots av andra personer som
av olika anledningar kom in i rummet. Detta kan ha paverkat intervjupersonens kansla av
trygghet och formaga att utrycka sig fritt. Som en foljd av avbrott i samtalet ar det majligt att
outtalad information vid dessa tillfallen kan ha gatt forlorad. Transkriberingarna forsvarades
aven under dessa storningsmoment da kvalitén pa ljudupptagningarna férsamrades. Pa grund
av tidsbrist gavs inte mojlighet till en djupare genomgang av tekniken och i ett enstaka fall
bidrog detta till att vissa ord och meningar forlorades pa grund av en samre diktafon. En
styrka var dock att bada forfattarna narvarade vid varje intervjutillfalle, vilket var en fordel da
det var lattare att i efterhand tyda oklarheter och diskutera kring materialet. En annan fordel
var att bada forfattarna enskilt laste igenom samtliga intervjuer och gemensamt genomforde
analysen, vilket enligt Lundman & Hallgren-Graneheim (2008) oOkar tillforlitligheten i

resultatet.

Da kvalitativ innehallsanalys syftar till att beskriva variationer genom att identifiera skillnader
och likheter i textinnehall bidrog studiens undersokningspersoner, som bestod av bade
kvinnor och mén i olika aldrar fran olika bakgrund, till méjligheten att belysa omradet utifran
olika erfarenheter. Majoriteten av personerna kom fran Iran eller Irak, detta kan mojligen ge
en likartad vinkling av innehallet i resultatet. Det bor dock aterigen beaktas att syftet med
studien var att belysa enskilda individers upplevelser och inte att dra slutsatser pa gruppniva.
Manga av personerna uttryckte avslutningsvis en forhoppning om att kunna bidra till en
positiv utvecklingen av asylprocessen for asylsokande i framtiden genom deltagandet i

studien.
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6.2 Resultatdiskussion

Vad som gor en aktivitet meningsfull ar alltid en individuell upplevelse. Under intervjuernas
gang namnde personerna snarlika aktiviteter som meningsfulla men innebérden och meningen
som forelag aktiviteterna skiljde sig dock at fran person till person. Faktorer som tidigare
utbildning, arbete samt trauman fore och under flykten hade inverkan pa personernas
utférande och handlingskraft nar de kom till Sverige. Majoriteten av personerna beskriver
framst aktiviteter med fokus pa att anpassa sig till det nya samhéllet under den forsta tiden i
Sverige snarare an att forsoka aterskapa tidigare aktiviteter som man gjort i hemlandet. De
beskrivna aktiviteterna innebar olika saker for personerna. Syftet kunde vara att fa kontroll
och mojlighet att paverka sin situation, bli oberoende och sjalvstandig, halla sig sysselsatt,
skingra tankarna, fa rutin och struktur eller att kdnna sig betydelsefull. Personerna beskriver
olika yttre och inre hinder som begransade forutsattningarna och mojligheten att genomféra
vissa aktiviteter. For en del var oron, tréttheten och ovissheten om framtiden for dominerande
den forsta tiden av asylperioden vilket forsvarade mojligheten for personerna att finna
meningsfulla aktiviteter att 4gna sig at. Dessa upplevelser stammer val 6verrens med den bild
som beskrivs i andra studier (Brekke, 2004; Lennartsson, 2007 & SOU, 2009). Likt den
arbetsterapeutiska teorin om att aktivitet framjar halsan (Christiansen & Baum, 1997),
upplevdes personerna i denna studie ha en medvetenhet kring betydelsen av daglig
sysselsattning och aktiviteter for att vidmakthalla sin mentala halsa under asylperioden.
Manga tar dock upp samhallets begransningar som ett hinder till att utfora olika aktiviteter.

Nagra av personerna berattar om svara tider i sina hemlander dar vardagen praglades av krig
och attentat och darmed inskrénkte deras mojlighet och frihet till att utfora de aktiviteter de
garna hade agnat sig at. Flykten till ett fredligt land som Sverige dar omstandigheter som krig
inte langre utgjorde nagra begransningar resulterade istallet i hinder s som lagar och brist pa
information vilket i sin tur genererade aktivitetsbegrasningar for individerna. Att ryckas upp
ur ett valkdnt sammanhang och tvingas fly till ett fraimmande och nytt land, innebar i flera
avseenden aktivitetsberévanden for dessa individer. Manga vardagliga aktiviteter som tidigare
utforts férandrades som en foljd av flykten. Den individuella upplevelsen av meningen
kopplat till det vardagliga aktivitetsutférandet blev inte langre den samma, vilket i sin tur kan

leda till en upplevelse av aktivitetsutanforskap for individen (Whiteford, 2000).

Manga av intervjupersonerna hade svart att reflektera kring fragor som rérde det meningsfulla

gorandet i vardagen under asylperioden. Pa fragan om vad de ansdg vara viktigt att géra om
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dagarna svarade de flesta: att fa uppehallstillstand. Vi upplever att detta svar framst berodde
pa att personernas primara fokus sjalvklart lag pa att fa asyl och att de darfor hade svart for att
se nagot annat som mer betydande eller meningsfullt under den perioden. Uppehallstillstandet
upplevdes for en del av personerna som en forutséttning for att de skulle orka och kunna se en
mening med att utfora vissa aktiviteter runtomkring dem. Personerna anvénde snarare
gorandet i ett avledande syfte, for att slippa tanka pa det forflutna eller pa det besked som
vantade. En del personer berattade att de holl sig aktiva pa grund av radslan for att bli tokiga
om de tankte for mycket eller for att ge hjarnan en paus och minimera risken att tappa den
mentala hélsan. Detta resulterade i att personerna utforde aktiviteter som i ett annat
sammanhang an under asylperioden hade haft mindre vérde eller saknat betydelse for
individen. Aktiviteterna upplevdes inte som meningsfulla i sig, men gav mening da utférandet
distraherade tankarna for stunden. Att under en langre period utfora aktiviteter som en individ
inte uppskattar och som saknar bade mening och mal for denna, kan pa sikt skada den
personliga identiteten och sjalvkénslan (Christiansen & Townsend, 2004).

Avsaknaden av samhéllsinformation som togs upp av personerna under intervjuerna ledde i
manga fall till ett aktivitetsutanforskap for individerna. Besvikelser av att ha gatt miste om
mojligheter och chanser till att ta del av och &gna sig at aktiviteter som personerna géarna
Onskat uttrycktes under intervjuerna. Mgjligheten till att soka tillfalligt jobb och utbildning
var nagra av de forluster som namndes till foljd av informationsbristen. Tva av mannen
uttrycker en forlust och en saknad 6ver att inte kunna utéva de yrken som de utbildat sig till
och varit verksamma inom i sitt hemland. Mannen tvingas darfor dgna sig at mindre
kvalificerade arbeten och aktiviteter som inte hade samma betydelse och identifikationsvarde
for dem. Denna yrkesforlust ser vi som bade ett aktivitetsberovande och ett
aktivitetsutanforskap. Rollforlusten kan innebéara en identitetskris som ger konsekvenser pa
flera aktivitetsutforanden i det vardagliga livet.

Kielhofner (2002) resonerar kring att meningsfullhet kan uppnas da aktiviteter uppfyller ett
mal som ar personligt eller kulturellt viktigt for individen. Utdver dessa kriterier tror vi aven
att aktiviteter kan tillges storre mening nér en person befinner sig i begransande sammanhang
sd som asylperioden. | nagra fall sag vi tendenser till att sysslolosheten ledde till att de fa
aterkommande vardagsaktiviteterna som fanns i personernas liv under denna period fick en
storre betydelse och mening &n de annars skulle haft. Nagra av personerna namner inkép av
livsmedel och matlagning som aktiviteter de agnade sig at dagligen. Matlagningen och
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inkopen fick en storre betydelse och mening i det sammanhang som personerna befann sig i
under asylperioden. Dessa aktiviteter skapade rutin och blev aterkommande hallpunkter att ta

fasta pa under dagen.

Den uttalade sysslolosheten som grundades pa att individernas aktivitetsbehov inte kunde
tillfredstallas under denna period resulterade for manga i en aktivitetsobalans (Wilcock,
2006). Nagra personer beskriver en standig narvaro av fysisk och mental stress under
asylperioden och ndmner &ven en brist pa somn och rekreation. Somnlésheten och oférmagan
att agna sig at rekreativa aktiviteter tolkar vi som en ytterligare bidragande faktor till ett

obalanserat aktivitetsutforande.

En mojlig forklaring till att personerna inte berdttade mer och lade mer vikt vid fritids- och
rekreations aktiviteter tror vi kan bero pa kulturella skillnader dar detta inte framhavs,
framforallt i ett samtal med fraimmande méanniskor. Samtidigt ar allvaret och stressen under
denna period nagot som gor att personerna inte prioriterade aktiviteter som forknippas med
noje eller rekreation. Trots att fritidsaktiviteterna under asylperioden var begrénsade kunde vi
anda se ett monster i det som faktiskt gjordes. En del av personerna utforde vissa
fritidsaktiviteter av tradition t.ex. schack och bakning. Andra fann nya aktiviteter i Sverige att
agna sin fritid at, s som cykling, promenader, inkop och matlagning tillsammans med andra.
Majoriteten av fritidsaktiviteterna utfordes i en social kontext tillsammans med andra. Né&r
personerna fick spekulera fritt om vad de tror att asylsékande generellt mar bra av att géra och
vilka aktiviteter man skulle kunna erbjuda denna malgrupp kom det upp fler forslag pa
aktiviteter som inte tidigare namnts som viktiga for personerna sjialva. Manga av
aktivitetsforslagen lag inom omradet for fritidssysselsattningar och nojen. Nar personerna fick
reflektera utifran andras aktivitetsbehov i samma situation skiftade foljaktligen aktiviteternas
fokus fran en tidigare resultatinriktad installning till vikten av att ma bra i stunden. Detta kan
bero pa att det ar lattare att reflektera 6ver andras situation och vad andra mar bra av att gora

an over sina egna aktivitetsbehov.

7. Slutsats och rekommendationer

Personerna i studien ger uttryck for syssloloshet och betonar vikten av aktivitet. Alla ndmner
de likartade aktiviteter som upplevdes som meningsfulla under asylperioden. Deltagarna i

studien uttrycker ett behov av att utfora aktiviteter i ett avledande syfte, for att slippa tanka pa
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det forflutna eller pa oron kring beskedet om de fick stanna eller inte. De holl sig aktiva pa
grund av radslan for att tappa den mentala hdlsan. Samtidigt utrycker personerna en vilja att

utfora olika aktiviteter som forbereder dem for en stundande framtid.

Livet i den tillvaro och det mellanrum som véantan pa asyl innebar omfattar en rad svarigheter
och problem for varje enskild individ. Hur dessa problem upplevs och hanteras beror pa
maéanniskan det drabbar, hennes samlade erfarenheter och livssituation. Men genom att lyssna
till dem som befinner sig i denna utsatta situation som asylperioden innebér, kan vi ta reda pa
vad dessa personer behover for att forhindra att de bryts ned av processen i véantan pa asyl.
Denna studie bekraftar tidigare vetskap om aktiviteters betydelse under asylperioden. Att
finna meningsfulla aktiviteter maste bygga pa individens intresse och kansla av motivation i
den situation hon befinner sig i och kan darfor endast tillgodoses nar man ser till hela

individen.

Personerna i studien gav uttryck for en svarighet att finna meningsfullhet i det dagliga
gorandet under asylperioden. Nar en manniska ryckts ur sitt sammanhang och darmed forlorat
basen i livet dit hennes identitet och personliga roller &r kopplade, tror vi det kan vara svart att
initiera och finna mening med att gora vissa aktiviteter pa egen hand. Vi tror att det &r viktigt
att man introducerar aktivitetsmojligheter for dessa individer, snarare an att de pa egen hand
skall soka sig till dessa. Vi tror det skulle underlatta for malgruppen att ta till sig olika
aktiviteter och ge dessa mening om det skapas ett sammanhang dér personerna kanner att de
fyller en funktion, ar vardefulla och dar deras erfarenheter, kunskap, formagor och intressen
tas tillvara pa. Att ha en meningsfull vardag under asylperioden tror vi ar en forutsattning for
att de asylsokande ska kunna bibehalla och starka sin mentala halsa och ha majlighet att mota

den framtid som vantar efter besked om uppehallstillstand.

Vi hoppas att resultatet i denna studie ger vérdefull information till Roda Korset infor
uppstarten av aktivitetscentrerna. Det ar aven var forhoppning att studien skall inspirera bade
politiker och de yrkesgrupper som kommer i kontakt med asylsOkande till att fortsatta
utveckla och forbattra asylperioden ur ett aktivitetsperspektiv. Vi valkomnar fler studier och
ser garna att det forskas mer pa omradet. Genom att uppmarksamma aktiviteters betydelse for
individen och dess inverkan pa halsan kan detta méjliggora battre forutsattningar for de

asylsokande i framtiden.
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Bilaga
9. Intervjuguide

Vi vill garna hora dina tankar och funderingar och ta reda pa vad du gjorde pa dagarna under
asylperioden i Sverige. Vi kommer under intervjun stalla lite olika fragor kring hur din vardag
sag ut under denna period. Om du kéanner att du inte vill svara pa nagra av fragorna under

intervjun ar det givetvis helt okej.

- Vill du kort beratta om vad du gjorde i ditt hemland innan du kom till Sverige?
- Nar kom du till Sverige?

- Kom du ensam eller med familj/anhoriga till Sverige?

- Nar fick du din asyl?

- Hur bodde du under din asylperiod? Bodde du ensam eller tillsammans med andra?

- Kan du beskriva hur en vanlig dag sag ut for dig under asylperioden i Sverige? Fran
det att du gick upp pa morgonen till att du gick och lade dig om kvéllen? Vad gjorde
du under en vanlig dag?

- Vad kéndes viktigt for dig att géra under dagarna?

- Fanns det nagot som du saknade att gora?

- Om du hade kommit till Sverige som flykting idag hur hade du da velat att dina dagar
sett ut i vantan pa asyl? Vad hade du velat géra?

- Vad tror du man som asylsékande mar bra av att géra under dagarna?

- Jag namnde tidigare att Roda korset skall 6ppna tva aktivitetscenter for asylsokande

flyktingar. Vilka aktiviteter tror du hade varit lampliga att erbjuda dér?
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