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Abstrakt

Syftet med studien var att 6ka forstaelsen for hur ungdomar upplever sina aktiviteter och val
av dessa i sin vardag med ett sérskilt fokus pa ungdomar som har eller I6per risk att utveckla
aktivitetsohalsa. Sex kvalitativa intervjuer har utforts med flickor och pojkar i aldrarna 14 - 18
ar som har kontakt med en organisation som arbetar med ungdomar med psykosocial
problematik. Resultatet fran studien visar pa att kamrater har en stor betydelse for ungdomars
val av aktiviteter under tonarstiden samt att deras sjalvbild och sjalvfortroende é&r
mojliggérande samt hindrande faktorer for deras upplevelse och val av aktiviteter. Studien
visar pa att det ar viktigt med meningsfulla och lustfyllda fritidsaktiviteter i ungdomars vardag

for att motverka utvecklande av aktivitetsohélsa.

Nyckelord: Arbetsterapi, Ungdomar, Upplevelse av Aktivitet, Sjalvfortroende

Abstract

The purpose of this study was to increase the understanding of how adolescents experience
and select activity in their daily life with a particular interest in adolescents who are at risk of
developing poor health due to their choice of activities. Six qualitative interviews have been
carried out with boys and girls in the age group 14-18 years whom had contact with an
organization working with adolescents with psychosocial problems. Findings from the study
suggest that peers make a big influence on adolescents’ selection of activities. Self-image and
self-confidence were enabling as well as limiting factors in relation to the adolescents
experience and choice of activities. The study points out the importance of meaningful and

enjoyable leisure activities in adolescent’s daily life to prevent poor health.

Keywords: Occupational Therapy, Adolescents, Experience of Activities, Self-Confidence



1. Bakgrund
1.1 Introduktion

| en artikel av Snyder, Clark, Masunaka-Noriega och Young (1998) beskrivs ett projekt som
riktade sig till ungdomar i Los Angeles som antingen var aktiva gangmedlemmar eller
riskerade att hamna i gang. Syftet med projektet var att genom arbetsterapeutiska insatser
arbeta med personutveckling bade socialt och produktivt och visa pa alternativa sétt att leva

for dessa ungdomar.

Vi vet att det dven i Sverige finns ungdomar med likartade problem. Vi moter ungdomar pa
skolor, gator och pa andra motesplatser som pa grund av olika orsaker valjer aktiviteter i sin
vardag som kan leda till ett destruktivt beteende. | svenska medier pagar for narvarande en
debatt om den ¢kade forekomsten av negativa ungdomsgéang. Exempelvis skriver Lindstedt
(2010) foljande i Sydsvenska dagbladet:

’Det handlar om ljusskygga ungdomsgéng som haller tatt. De har ranen genomfors inte i
fyllan och villan utan av nyktra gang som &r ute efter pengar och mobiltelefoner, sager

narpolischef Jorgen Nilsson.

Jag blev inspirerad av Snyder et al. (1998) och bdrjade fundera kring hur ungdomar i Sverige
tanker kring aktiviteter och aktivitetsval och i forlangningen hur man kan tillampa arbetsterapi

i arbete med ungdomar som befinner sig i riskzonen for att utveckla aktivitetsohélsa.

1.2 Ungdomars identitetsutveckling

Jerlang et al. (2005) beskriver Erikssons utvecklingspsykologi som bland annat gér ut pa att
ungdomars val av aktivitet och umgange har betydelse for identitetsutvecklingen vilken i sin
tur utgor en central del under ungdomsaren/ adolescensen. Under adolescensfasen ar det enligt
forfattarna vanligt att ungdomar genomgar en viss identitetsforvirring vilket kan resultera i att
en negativ identitet utvecklas. For att forbereda sig for vuxenvarlden bér ungdomen ha
mojlighet att experimentera med olika roller. Detta sker i samspel med kamrater déar
identiteten starks genom sociala, politiska och kulturella aktiviteter sasom konserter,
sportevenemang och religiosa ceremonier. Ett satt att forsta skapande av en negativ identitet
ar att ungdomen forkastar de roller som samhéllet foresprakar som “passande” och istallet

valjer en alternativ roll som avvikare, kriminell, missbrukare osv. Enligt Jerlang et al. (2005)



kan en identitetskris under adolescensfasen darfor fa negativa konsekvenser for ungdomen

langre fram i livet och resultera i en kriminell karridr eller i psykiska problem.

1.2.1 Risk och skyddsfaktorer

Forskning av El-Khouri, Sundell och Strandberg (2005) visar pa att manniskor konsumerar
mest alkohol, droger och begar flest brott under ungdomstiden samt att en del manniskor
grundlagger framtida problem under denna period av sitt liv. Man har &ven sett att det ofta ar
samma individer som tidigt borjar skolka, snatta och bega andra kriminella handlingar som
sedan fortsatter att experimentera med alkohol och narkotika. Carr och Vandiver (2001) har
granskat olika riskfaktorer, stressfaktorer samt skyddsfaktorer hos unga lagovertrddare samt
deras benagenhet att aterfalla i kriminalitet. Riskfaktorer som framkom var bland annat
skolkning, avhopp fran skolan, brist pa véanner i skolan, negativ syn pa skolan samt dalig
prestationsformaga i skolarbetet. Andra riskfaktorer var missbruk av droger, alkohol och
cigaretter samt relationer med kompisar med riskbeteende. Personliga egenskaper som
utgjorde riskfaktorer var bland annat bristande sjalvuppfattning, 1ag sjalvkansla, brist pa
fortroende i att klara av uthildning, negativa attityder gentemot auktoriteter samt ett motstand
till att ta emot hjalp och stod. Skyddande faktorer var enligt Carr och Vandiver (2001) bland
annat att ha goda foérebilder och god kontakt med vuxna genom exempelvis olika
fritidsaktiviteter, sport- och kulturféreningar. Enligt studien var personliga faktorer som
skyddade unga fran negativa aktiviteter bland annat individens effektivitet att aterhamta sig
fran stressrelaterade situationer och personens sjalvkansla vilket 6kade majligheten till
anpassning och aterhamtning. En annan viktig skyddsfaktor var delaktighet i meningsfulla
aktiviteter och hobbies som gav positiv aterkoppling. Att ha ett arbete var ytterligare en
skyddsfaktor (Carr & Vandiver, 2001). Resultat fran andra studier sasom Law (2002) visar att
hos barn som deltar i fritidsaktiviteter finns en minskad forekomst av emotionella och
beteendemadssiga problem samt att ungdomar som deltar i fritidsaktiviteter har ett Okat

engagemang i skolan, en battre social kontakt med kamrater samt skolkar mindre.

Ungdomars aktivitetsval ar saledes en komplex och viktig fraga som kan fa stor paverkan for
deras fortsatta liv, vilket tidigare forskning visar. Genom att ta reda pa ungdomars upplevelser
och kénslor infér aktiviteter & min forhoppning att studien kan bidra till en ékad kunskap om
hur ungdomar valjer aktiviteter som kan leda till aktivitetsohélsa. Aktivitetsohélsa innebar att
individen pa grund av sina aktiviteter utvecklar obalans och negativa, “destruktiva”



aktivitetsbeteenden sasom daliga matvanor, valdsutévande, droganvandande vilka medfor
olika halsorisker for individen (Wilcock, 1998).

1.3 Aktivitetsvetenskap

Aktivitetsvetenskap fokuserar pa form, funktion och mening i den ménskliga aktiviteten. Law
(2002) talar om att en hdg delaktighet i meningsfulla aktiviteter ger en 6kad livskvalitet och
att brist pa delaktighet i aktiviteter, det vill saga aktivitetsforlust kan leda till utanforskap
vilket kan ge en svag halsa och ett minskat vélbefinnande. Enligt Wilcock (2006) innebar
aktivitetsforlust att en grupp eller individ inte kan utféra det som kéanns viktigt och
meningsfullt i deras liv pa grund av yttre begransningar. Arbetsterapeuter arbetar for att pa
olika satt mojliggora och skapa forutsattningar for aktivitet, delaktighet och hjélp till
sjalvhjélp, empowerment. Empowerment syftar till att skapa en mojliggérande miljo for
klienten sa att denne med sina formagor och erfarenheter kan skapa positiv forandring i sin
vardag (Christiansen & Baum, 2005).

Ungdomars vardag kan sékerligen se mycket olika ut, allt fran en valdigt aktiv
aktivitetsrepertoar till en mer passiv. Med hjalp av aktivitetsvetenskap och mina
arbetsterapeutiska kunskaper hoppas jag kunna satta mig in i ungdomarnas upplevelse av
aktivitet. Exempelvis hur kéansla av delaktighet kan paverka deras aktivitetsval och

valbefinnande.

Enligt Law (2002) ar avbrott och forlust (disruption, deprevation) i aktivitet ett vanligt
problem idag och inkluderar exempelvis minoritetsgrupper, personer som lever i
konfliktdrabbade omraden och personer med funktionshinder. Meningsfullhet i deltagandet i
aktivitet upplevs da personen har en kénsla av kontroll och majlighet att fokusera pa sjélva
uppgiften. Det som karakteriserar meningsfull delaktighet i aktivitet i vardagslivet &r att man
ska strava efter en balans mellan utmaning och férmaga. Malet bor vara klart och ge tillbaka
snabb och tydlig bekraftelse. | begreppet aktivitetsbalans ingar aven hur vi tidsméssigt

fordelar och prioriterar vara aktivitetsval (Law, 2002).

1.4 Value Dimensions, Meaning and Complexity in Human Occupation (ValMo)

Value Dimensions, Meaning and Complexity in Human Occupation &r enligt Person et al.

(2001) en arbetsterapeutisk begreppsmodell som forklarar vart gérande i var vardag och



miljon det forverkligas i samt meningsfullheten i val av aktivitet. Aktivitet kan varderas
utifran olika dimensioner vilka ar konkret, symbolisk och sjélbelonande. | det konkreta vérdet
ges ett direkt resultat eller produkt av handlandet som i sin tur ger en tillfredstallelse, formaga
eller kapacitet till individen eller ndgon annan. Det symboliska vérdet &r inte lika synbart som
det konkreta utan & mer osynligt och innefattar tre olika nivaer; personliga, kulturella och
universella. Den personliga nivan ar unik for varje individ, det ar dennes formagor,
erfarenheter och bakgrund. P& den kulturella nivan finner vi var kultur och subkulturer
exempelvis vilket land vi bor i och var sociala omgivning sasom vanner. Pa den universella
nivan ingdr aktiviteter som har ungefar samma varde fér alla manniskor oberoende av kultur
och bakgrund. Identiteten utrycks med hjéalp av det symboliska vardet till var omgivning,
beroende pa hur var sociala omgivning uppfattar de valda aktiviteterna (positivt/negativt)
kopplas var identitet till kultur och subkulturer. Sjalvbelonande varde ar lustfyllt i sig sjalvt,
resultatet av aktiviteten ar inte lika betydelsefullt utan sjalva utférandet av aktiviteten ger
tillrackligt med tillfredstéllelse. Har kan individen uppna flow som innebér att individen blir
uppslukad av aktiviteten och glémmer tid och rum (Person et. al, 2001). Jag anser att denna
modell kan vara en bra grund till min studie da jag vill ta reda pa ungdomars upplevelse och

aktiviteters betydelse.

1.5 Arbetsterapeutiskt arbete med ungdomar

Enligt de arbetsterapeutiska teoribildarna Christiansen och Baum (2005) & manniskan en
social och aktiv varelse som &r i behov av att aktivera sig och vara delaktig i samhéllet. Detta
stdds &ven av utvecklingspsykologen Piaget som dven menar att leken &r en aktivitet som ar
viktig for barnet da den bland annat lar henne om hur kroppen fungerar, hur man kan anvanda
objekt samt om socialt integration. Pa samma sétt fyller leken en viktig funktion for vuxna
med skillnaden att leken bendmns som fritid och rekreation (Jerlang et al., 2005).

Enligt Lougher (2001) gar arbetsterapeutens roll ut pa att hjalpa unga manniskor att etablera
och behalla en kénsla av personligt vélbefinnande, att uppna personliga mal och de relationer
som behdvs for att forbereda sig for en framtida vuxenroll. Enligt DeLany och Pendzick
(2009) kan arbetsterapeuter arbeta med barn och ungdomar vars formaga att pa ett effektivt
satt utfora vardagliga aktiviteter paverkas av psykosociala, emotionella och beteendeméssiga
storningar. Malet ar da att ungdomen pa ett adekvat séatt ska kunna hantera de flesta
situationer i livet. Arbetet med ungdomar &r ofta familjecentrerat och sker inte séllan i team

med andra yrkeskompetenser. Arbetsterapeuter kan enligt forfattarna dven arbeta i grupp eller



individuellt med ungdomar exempelvis med angest- och stresshantering. Andra
arbetsterapeutiska interventioner for ungdomar &ar exempelvis anti-valdsprogram, positiv

beteendeintervention och socialt stodprogram (DeLany & Pendzick, 2009).

Lougher (2001) menar att arbetsterapeuten inom ungdomspsykiatrin kan arbeta med att
observera utférandet av aktivitet for att ta reda pa ungdomars fardigheter och férmagor for att
sedan kunna ge en adekvat behandling. Vidare menar forfattaren att aktivitet kan anvéndas
som ett terapeutiskt hjalpmedel i arbete med ungdomar. Exempelvis kan fardighetstréning
med en ungdom innefatta aktiviteten bakning vilken ger ett direkt och konkret resultat.
Genom fardighetstrdningen kan man bland annat beddma ungdomens fardigheter och

formagor samt analysera styrkor och svarigheter i utférande av aktiviteten (Lougher, 2001).

1.6 Forskningslage

Det tycks finnas mycket lite skrivet om arbetsterapi och ungdomars upplevelser av aktivitet.
Fokus for tidigare forskning ligger framst pa hur foraldrar och skolan kan arbeta med barn och
ungdomar for att forhindra ohalsa. Det som finns skrivet som inte utgar ifran en psykologisk
ansats talar mest om ungdomars syn pa fysisk aktivitet i relation till fysisk hélsa eller framtida
utvecklande av 6vervikt. Eller hur ungdomar med fysisk funktionsnedsattning ser pa aktivitet
och deras mojlighet att delta i sociala sammanhang. Se exempelvis Hutchinson, Baldwin och
Caldwell (2003) och Stanley, Boshoff och Dollman (2007). | en studie av Passmore (2003)
undersoktes sambandet mellan ungdomars fritidsaktiviteter och dess paverkan pa den mentala
halsan. Studien gjordes i tva delar. | den kvalitativa delen blev ungdomar i fokusgrupper
intervjuade om sina upplevelser av fritidsaktiviteters betydelse for psykiskt valbefinnande.
Utifran ungdomarnas svar konstruerades darefter ett frageformular som sedan ett storre antal
ungdomar fick fylla i under studiens andra del. Ungdomarnas syn pa en meningsfull
fritidsaktivitet var att den &r lustfylld, egenvald samt ger en kansla av att man har
uppnatt/presterat nagonting. Studiens sammanlagda resultat bekraftar tidigare forskning
exempelvis Wilcock (2006) som visar pa ett troligt samband mellan positiva fritidsaktiviteter
och en god mental halsa. Studien lyfter ocksa fram att goda fritidsaktiviteter har en positiv

inverkan for personlig fardighetsutveckling, prestation och sociala relationer.

Eftersom det finns sa pass lite forskning inom omradet &r det viktigt att bredda och utveckla
kunskaperna inom arbetsterapi som ror ungdomars tankar kring aktivitet och aktivitetsval

vilket jag hoppas att min studie kan framja.



2. Syfte

Det overgripande syftet med studien ar att oka forstaelsen for hur ungdomar upplever sina
aktiviteter och val av dessa i sin vardag med ett sarskilt fokus pa ungdomar som har eller

I6per risk att utveckla aktivitetsohélsa.

3. Metod

3.1 Metodologisk utgangspunkt samt datainsamlingsinstrument

Den kvalitativa forskningsstrategin har sina filosofiska rotter i ett holistiskt perspektiv som
talar om manniskans komplexitet. Kvalitativa intervjuer innebdr att man stéller enkla, raka
fragor till sina intervjupersoner som kan ge komplexa och innehallsrika svar (Trost, 2005).
Den kvalitativa undersokningsmetoden syftar alltsa till att forstd manniskors subjektiva
erfarenheter och tankar. Manniskans kunskap och syn pa verkligheten praglas av det sociala
sammanhang hon ingar i och darfor ar individen som forvarvar erfarenheterna ocksa den som
har den storsta kunskapen om dem (Depoy & Gitlin, 1999). Studien utgar ifran en kvalitativ
metod eftersom syftet ar att ta reda pa ungdomars personliga erfarenheter och upplevelser
kring aktivitet snarare an att enligt det deduktiva tankesattet forsoka verifiera och testa

hypoteser genom kvantitativa och objektiva matningar (Depoy & Gitlin, 1999).

3.2 Aspekter av trovardighet

Enligt Lundman och Hallgren Graneheim (2008) handlar trovérdigheten hos en studie bland
annat om hur forskarens forforstaelse och erfarenheter har paverkat analysen. | stravan efter
trovardighet i studien har jag varit medveten om min forforstaelse och forsokt vara
oppensinnad och bortse ifran eventuella forutfattade meningar kring ungdomar som har
kontakt med socialtjansten for att detta inte ska paverka tolkningen av ungdomarnas
berattelser. Giltighet handlar mer om hur sanningsenligt resultatet av en studie ar. Det vill

sdga huruvida resultatet lyfter fram delar av materialet som &r representativa for det som var
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avsikten att beskriva. Tillforlitlighet innebar att forskaren noggrant redogor for
tillvagagangssétt under studiens analysarbete och ger belagg for sina standpunkter och
tolkningar. Overforbarhet handlar om huruvida resultatet av studien gér att 6verfora pa andra
situationer, grupper och kontexter (Lundman & Hallgren Graneheim, 2008). Dessa aspekter
av trovardigheten hos en studie kommer att diskuteras vidare under metoddiskussionen.

3.3 Urval och avgransningar

Urvalskriterierna for studien var ungdomar med risk for att utveckla aktivitetsohalsa. De var
boende i Skane och hade kontakt med socialtjansten som erbjudit dem mentorskap.
Organisationen som arbetar med mentorskap vénder sig till ungdomar som har risk for att
hamna i kriminalitet eller drogmissbruk, som har tappat motivationen for skolgang eller som
ska slussas ut fran institutionsplacering. Min stravan till ett strategiskt urval &r att jag tanker
mig att det bland denna grupp skulle kunna finnas ungdomar som har eller I6per risk for
aktivitetsohdlsa och darfor &r informationsrika fér min studie.

Enligt Trost (2005) innebar ett strategiskt urval en begransning inom ett valt omrade eller
population for att fanga generella erfarenheter och tankar. Urvalspersonerna vid ett strategiskt
urval ska inte heller skilja sig extremt eller vara allt for avvikande i relation till varandra. Jag
har sokt deltagare av bada konen i aldrarna 14 -18 ar men exkluderat personer som inte talar
svenska och som inte har kontakt med organisationen. Av tidsmassiga och
bekvamlighetsmassiga skal har studien dessutom avgrénsats till sédra Sverige. Urvalet har
styrts av de deltagarna som tilldelats mig av mellanhand. Samtliga deltagare i studien bodde
hemma hos sina vardnadshavare med tillgang till en personlig mentor. Tva av deltagarna gick
i sarskild skola, en deltagare hade hemundervisning och de resterande deltagarna gick i vanlig

skola. Av de totalt sex intervjuade ungdomarna var fyra pojkar och tva flickor.

3.4 Procedur

Jag tog kontakt via telefon med forestandare vid tva organisationer/verksamheter som riktar
sig mot den aktuella malgruppen och lamnade en kort beskrivning av min studie. Darefter
blev jag kontaktad av en mellanhand for en av organisationerna, varefter traff bestamdes for
vidare information. Deltagarna till studien valdes sedan utifrin de tidigare namnda
inklusionskriterierna ut med hjalp av mellanhand. Informations- och samtyckesbrev

overlamnades till forestandare, mellanhand och deltagare samt dven till vardnadshavare for de
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ungdomar som var under 18 ar. Totalt 6verlamnades atta brev. Inget bortfall uppstod bland de

tillfragade intervjupersonerna.

Enligt Halvorsen (1992) kallas en intervju for ostrukturerad om den grundar sig pa fragor som
saknar fasta svarsalternativ. Vid intervjuerna fér denna studie har ostrukturerade, 6ppna fragor
anvants. Det vill saga fragorna har i viss man anpassats efter svaren pa sa vis att spontana
foljdfragor och alternativa formuleringar av samma fraga har uppkommit under de enskilda
intervjuerna. Exempel pa intervjufragor var ”Hur ser en vanlig dag ut for dig fran morgon till
kvall?”, ”Hur ser en ledig dag ut for dig?” och ”Vad betyder aktiviteten X for dig? Det har
daven gjorts en provintervju med en ungdom i samma aldersgrupp som
undersokningspersonerna for att testa frdgorna och trana pa intervjuteknik. Provintervjun
resulterade i en latt modifiering av intervjuguiden och formuleringen av vissa fragor for att
gora dessa annu mer tydliga och lattbegripliga. Provintervjun gav &ven en kansla for
ungefarlig tid for att genomfora en intervju.

Sammanfattningsvis intervjuades sex ungdomar. Intervjuerna skedde i en lugn, avslappnad
och for intervjupersonerna van miljo i ett gemensamhetsutrymme. Under en av intervjuerna
var ungdomens mentor nérvarande. Intervjuerna tog mellan 25 och 50 minuter och spelades in
med hjalp av diktafon. Stokiga och hogljudda miljéer valdes bort for att fa en god kvalitet pa
inspelningen och for att minska distraktionsmoment som kan péaverka intervjun negativt.

Intervjuerna transkriberades sedan ordagrant for att undvika att missa viktig information.

3.5 Dataanalys

Det ar centralt for den kvalitativt inriktade forskaren att hitta ett satt att organisera den
insamlade informationen pa. Ett satt att gora detta ar att konstruera kategorier som beskriver
det studerade fenomenet (Depoy & Gitlin, 1999). En kvalitativ innehallsanalys med en
induktiv ansats har anvénts, dar jag har gjort en sa forutsattningslos analys som majligt av
mitt textmaterial, de transkriberade intervjuerna. Detta innebdr att analysen inte har utformats
utifran en sarskild forvald teori utan det som har kommit fram ur textmaterialet som helhet har
fatt bestamma kategorier och teman. Denna metod ar enligt Lundman et al. (2008) lamplig nar
man bedriver vardvetenskaplig forskning och har férdelen att den &r anpassningshar och
passar forskare med olika kunskap och erfarenhet. Fokus for innehallsanalysen har varit att
skildra variationer for att identifiera skillnader och likheter i textinnehallet, vilket sedan har

uttryckts i kategorier och teman pa olika nivaer. Nar man anvénder kvalitativ innehallsanalys
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som analysverktyg delas textmaterialet in efter begreppen; analysenhet, meningsenhet, kod,

kategori och tema (Granskaér et al. 2008).

Textmaterialet har forst Iasts igenom, varefter meningsenheter har tagits ut och kondenserats.

Dérefter har meningsenheterna kodats. Renodlade beskrivningar av aktiviteter som inte har

haft nagon koppling till intervjupersonernas upplevelser eller kanslor for aktiviteter har sallats

bort da detta inte var av relevans for syftet med studien. Slutligen har 6vergripande teman

skapats med kategorier dar ett tema kan innehdlla flera olika kategorier. Exempel fran min

analys av textmaterialet finns i tabell I:

Meningsenhet Kondenserad Kod Underkategori | Kategori Tema
meningsenhet

"FOr att jag tycker att det | Det ar kul att | Radsla for att | Radsla Utlamnad Sjalvfortroende

ar kul att tréna fast det | gymma men jag | bli utskrattad

blir aldrig av for att jag | gor det inte for jag

det 4r sa alltsé jag ar radd | ar valdigt radd att

att folk ska kolla pd mig | folk ska skratta at

nar jag gymmar och sant. | mig.

S& typ, skrattar och sént.

Alltsa valdigt radd, sa det

ar darfor jag inte

gymmar.”

”Jag alltsd far inte vad | Jag behandlas inte | Orttvist Diskriminering | Utanforskap | Aktivitet

heter det lika behandling | lika behandlad

som alla andra. Jag

behandlas inte ratt ”

Lundman och Hallgren Granehiem (2008) skriver att det ar vardefullt for trovardigheten om

koder och kategorier granskas av en person som dar insatt i &mnet for att forsédkra sig om att

dessa stammer 6verens med textens innehall. | min studie har handledare som &r insatt i &mnet

samt en diskussionspartner granskat analysen. Koder, kategorier och teman har diskuterats

och i vissa fall andrats tills konsensus har uppnatts kring dessa. Exempelvis har antalet teman

efter hand reducerats da flera teman tog upp samma sak.
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3.6 Etiska hansynstaganden

Vardetiska namnden talar om fyra huvudkrav vilka ar informationskravet, samtyckeskravet,
konfidentialitetkravet och nyttjandekravet som bér galla vid forskning inom vard och halsa. Dessa
har tagits i beaktande vid utformandet av studien, vilket &ven har provats vid ett etikseminarium,
Lunds Universitet (2010-03-11). Samtyckesbrev med information har lamnats till deltagarna samt
deras vardnadshavare. Breven har innehallit information om att medverkan i studien &r frivillig
och kan nar som helst avbrytas utan att ange skal eller att negativa konsekvenser uppstar.
Deltagarna har &ven i breven samt muntligen informerats om hur intervjuerna kommer att ga till,
att de kommer att spelas in och sedan transkriberas samt att materialet kommer att forvaras pa ett
sékert stalle och forstoras efter studiens avslut. Konfidentialitet garanteras, vilket innebdr att
informationen som jag har fatt fram genom intervjuerna har avidentifieras. Endast relevant

information for att besvara mitt syfte har tagits upp.

4. Resultat
Resultaten av studien presenterar hur nagra ungdomar upplever och ser pa sina val av aktivitet
i vardagen. Resultaten visas med hjalp av tre teman som framkommit under

innehallsanalysen: Kamratskap, Val och upplevelser av aktivitet och Sjalvfértroende.

4.1 Kamratskap

Samtliga ungdomar tog pa olika satt upp betydelsen av kamratskap och grupptryckets
inverkan for deras val av aktiviteter och att kamraterna spelade en stor roll i deras liv.
Gemensamma intressen, lojalitet i gruppen, att bli speglad, stéttad och forstddd var nagra
viktiga aspekter av kamratskap som lyftes fram. Gemensamt for ungdomarna var det stora
behovet av att umgas ofta med kamraterna. Det var tillsammans med kamraterna som
ungdomarna utférde majoriteten av sina aktiviteter. Det framgick &ven att olika kamrater
paverkar ungdomarna pa olika satt, inte bara i valet av aktiviteter utan paverkade aven
attityden och varderingar kring dessa. Ett tydligt exempel pa kamraters positiva inverkan for
ungdomars utveckling och aktivitetsval kom fram i en intervju dar en av ungdomarna pratade
om sitt arbete. Arbetet gav ungdomen nya arbetskamrater som paverkade ungdomen till att
valja nya aktiviteter och lamna sitt kriminella forflutna. Genom arbetet och de nya vénnerna
erbjods ungdomen nya rutiner och aktivitetsval med strukturerad vardag samt en alternativ

identitet fri fran kriminella handlingar och en ny roll som arbetstagare:
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En ledig dag, ja da hanger jag val ocksa nere pa jobb bara for att vara dar, jag trivs sa bra
dar nere och jag har mina basta vanner som arbetskamrater. Alltsd, vi ar hur bra vanner
privat ocksa det &r dem som har hjalpt mig, alltsd med mitt liv. Dem har hjélpt mig att komma

pa réatt spar och sana har grejer...”

Nagot som kom fram i intervjuerna som paverkade kamraternas inverkan pa aktivitetsval var
huruvida ungdomen hade vuxit upp med dem eller inte. | flera fall talade ungdomarna om att
deras barndomsvanner var mer betydelsefulla i vardagens aktiviteter &n andra vanner som de
lart kanna senare. Enligt en ungdom var denna kamratgrupp annorlunda fran andra
ungdomsgrupper pa grund av att den hade egna regler, varderingar och forhallningssatt
gentemot omgivningen och hade en mycket stark sammanhallning och lojalitet. Dessa
kamrater hade ungdomen vuxit upp med, de bodde i samma bostadsomrade och hade liknande
bakgrund gallande kultur och familjesituation det vill sdga liknande forutsattningar for
aktiviteter. Denna kamratgrupp paverkade ungdomen att valja aktiviteter som denne

egentligen inte ansag var bra, sasom att roka hasch.

4.2 Val och upplevelser av aktivitet

Under intervjuerna kom det fram att manga av ungdomarna upplevde sig ha manga
ostrukturerade aktiviteter i vardagen det vill sdga aktiviteter som inte hade en direkt koppling
till ett bestamt mal eller hade nagon fast borjan och slut. Exempelvis namnde manga
ungdomar att de vande pa dygnet och steg upp sent pa en ledig dag. Senare gick dagen
exempelvis ut pa att driva omkring pa stan eller titta pa TV for dem som inte hade bestamda
fritidsaktiviteter. En ungdom ansag sig ha en lag aktivitetsrepertoar delvis pa grund av att
staden inte kunde erbjuda lusfyllda aktiviteter for ungdomar. Tristess och brist pa aktivitet var
enligt ungdomarna en av manga orsaker till varfor ungdomar valjer att gora aktiviteter som &r

olagliga:

’Men det finns ingenting att géra i denna staden fér ungdomar, det ar det som ar grejen. Det
finns ingenting att gora! Vi hade var fritidsgard nar vi var yngre pa X men den rev dem och
nu har vi fatt varldens daligaste personal i tva baracker. Sa n&, det finns ingenting, dem skar

ner pa resurserna och sen sa gar allt at helvete for dem flesta.

Exempel pa fritidsaktiviteter som upplevdes som lustfyllda for ungdomarna var allt ifran

fotbollstraning, boxning, dans, lyssna pa musik, aka skateboard, prata med vanner, "hitta pa
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bus” och ata middag tillsammans med familjen. I intervjun kom det fram att nagra ungdomar
hade aktiviteter som var direkt kopplade till den fysiska och psykiska hélsan och
valbefinnandet. Manga av ungdomarna sag pa fysisk aktivitet som nagot halsoframjande och
hade en 6nskan om att utdva fysiska fritidsaktiviteter i storre utstrdckning. En ungdom
uttryckte att aktiviteten boxning hade stor betydelse i dennes liv da den gav bade avslappning
och gladje. En annan ungdom talade om den uppslukande aktiviteten skateboarding som fick

ungdomen att réka mindre hasch:

’Da roker jag mindre, jag roker typ inte alls da for da bara da tanker jag inte pa det, bara

aker runt och skejtar och sant.”

Samtliga ungdomar talade om vérdet med skolan men var olika aktiva i skolan. Nagon talade
om uthildning som en merit och ett slags skydd for framtiden medan andra inte tankte sa
mycket pa framtiden utan befann sig mer i nuet. En ungdom talade om sitt skolengagemang
utifran kanslor kopplade till lustfylldhet och oberoende. Ungdomen tyckte ocksa att skolan

var viktig men var mer styrd av andra behov och intressen;

Alltsd att jag lyssnar mindre pa folk, alltsa jag gor vad jag vill som jag tycker &r ratt, det ar
typ mina egna regler. Jag gar inte till skolan typ den tiden man ska gora, jag gar typ nar jag
har vaknat nar jag vill typ, nér jag har lust att ga till skolan sen gar jag hemma. Jag bryr mig

inte”.

Upplevelserna av den sociala miljon i skolan skilde sig at pa sa vis att vissa ungdomar
upplevde sig ha hjalp och stod fran skolan medan andra kande sig krankta och diskriminerade.
Pa fragan till en ungdom om denne hade kunnat forbattra sina skolresultat genom att byta
skola berattade ungdomen om hur negativa omdémen fran larare foljer med vid skolbyten och
reproducerar en negativ bild som paverkar de nya lararnas bemétande. Denne ungdom
upplevde sig inte ha samma mojligheter som andra skolkamrater och upplevde negativ
behandling fran vuxna i skolan som paverkade hans skolprestationer och motivation. Pa
frdgan om varfér man véljer att gora aktiviteter som ar olagliga var det manga av
intervjupersonerna som talade om en 6nskan om att uppna makt, respekt och en hogre status i
kamratgruppen vilket i sin tur kopplades till pengar. Pengar uppgavs vara en viktig faktor som
enligt ungdomarna gav en storre valmojlighet och kontroll gallande aktivitet och en lustfylld
vardag:
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’Det ar, det ar ju makt. Har man pengar sa kan man ju gora flera grejer, om du vill festa sa
kan du kopa dricka eller droger, det kan vara vad som helst. Aka overallt, tréffa nya
kompisar, traffa tjejer kanske aka ut och pa disko och sana grejer. Man kan gora mycket

mer.

En ungdom berattade om en del av sin aktivitetsrepertoar som gick ut pa att inforskaffa
pengar for att kOpa hasch som sedan brukades tillsammans med kamrater. Tillsammans
planerade och utférde kamratgruppen personran, stal cyklar och mobiler som sedan saldes och

slutligen anvéndes pengarna for att inhandla droger.

Bland intervjupersonerna var vald och droger aterkommande aktiviteter i vardagen. Hos
manga av ungdomarna fanns en tillatande attityd till anvandandet av vald nar det gallde skydd
eller uppratthallande av kamratgruppens heder. Attityder och informella regler som kommer
fram i ungdomarnas berattelser visar pa tva skilda synsatt dar vald & ena sidan inte l6ser
nagonting samtidigt som ett annat synsatt presenteras dar anvandande av vald betraktas som
ett legitimt satt att 16sa konflikter. Ungdomarnas svar visar pa en acceptans for att anvanda

vald i vissa situationer sasom nar nagon har provocerat gruppen:

Jag bara tycker att man far skylla sig sjalv om man har snackat skit, sa far man vél ta

konsekvenserna.”

Det framgar dock inte hur stor eller liten provokationen maste vara for att leda till en
valdssituation. | kontrast till attityden géllande vald var majoriteten av ungdomarna mycket
avstandstagande gentemot anvandande av droger. Det droganvandande som diskuterades
rorde alkohol, tobak och hasch da det var framst det som ungdomarna beréattade att de kom i
kontakt med. Manga av de som tog avstand ifran droganvéndning gjorde det framst av
halsoskal, for att de ansag att droger paverkar kondition, idrottsprestationer samt den psykiska

hélsan negativt.

4.3 Sjalvfortroende

Sjalvfortroende var en tydlig rod trad i alla ungdomars beréttelser och hade en stor betydelse

for hur de valde sina aktiviteter och utforde dem. En ungdom ansag att med ett gott
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sjalvfortroende blir individen mindre begransad och har storre valfrihet att delta i de

aktiviteter som denne 6nskar :

’Om man har sjalvfértroende, man kan gora allt.”

Ungdomarna valde positiva aktiviteter exempelvis dans som de upplevde gav dem
sjalvfortroende men valde ocksa bort aktiviteter som de inte ansag att de hade tillrackligt med
sjalvfortroende for att vaga delta i. Tva ungdomar utryckte mycket explicit att de inte deltog i
fysiska aktiviteter som de dnskade for att de inte upplevde att de hade tillrdckligt mycket tillit

till sig sjalva eller var radda for att utsattas for negativ respons fran omgivningen:

FOr att jag tycker att det ar kul att trana fast det blir aldrig av for att jag, det ar sa alltsa jag
ar radd att folk ska kolla pa mig nar jag gymmar och sant sa typ skrattar och sant. Alltsa

valdigt radd, sa det ar darfor jag inte gymmar.”

Brist pa sjalvfortroende var nagonting ungdomarna satte i samband med val och deltagande i
negativa aktiviteter sdsom ran och droganvandande. En intervjuperson pratade om respekt och
trygghet och menade att om detta gavs fran hemmet behdvde ungdomen inte soka detta
utanfor och darmed riskera att hamna i kriminella kretsar. Ungdomarna menade att genom att
hjélpa ungdomar till att fa béattre sjalvfortroende kan deras val av aktiviteter paverkas i en

positiv riktning.

5. Diskussion

5.1 Metoddiskussion

Ett tankbart problem angaende miljon &r att jag paverkar den da jag som intervjuare ar en sa
kallad "outsider” vilket innebar att jag inte tillhor intervjupersonernas normala kontext. Detta
gor att det finns en risk att jag som utomstaende forandrar miljon pa ett satt som kan paverka
den insamlade information och hur den tolkas (Depoy & Gitlin, 1999). Exempelvis skulle
intervjupersonernas svar kunna paverkas av att de inte kanner mig och pa sa satt inte kanner
sig fullt ut trygga under intervjusituationen. Intervjuerna skiljde sig nagot at da vissa
ungdomar pratade mer Gppet och fritt medan andra var mer faordiga och gav kortare svar,
vilket resulterade i olika langd och djup pa intervjuerna. Detta kan mojligen forklaras utifran
individuella skillnader avseende personlighet hos intervjupersonerna, deras historia, alder och
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huruvida de har en god kontakt och kanner fortroende for vuxna eller inte. Aven min insats
som intervjuare kan ha spelat roll, hur pass vél jag formulerade mig och vilket intryck jag gav
intervjupersonen. Ett problem som uppstod vid en intervju var att ungdomens mentor var
narvarande. Detta kan ha paverkat min insats som intervjuare samt intervjupersonens
koncentration och sétt att svara. Det ar tankbart att intervjupersonen pa grund av mentorns
narvaro skulle kunna ha svarat mindre arligt och mer “6nskvart” utifran organisationens
agenda. Med detta i bakhuvudet gjordes dnda avvagningen att ldta mentorn sitta med

eftersom det var bade mentorn och intervjupersonens vilja.

Ett dilemma med det strategiska urvalet &r att resultatet fran studien inte gar att generalisera
da de intervjuade ungdomarnas svar inte kan ségas vara representativa for ungdomar i
allméanhet dock bidrar resultatet av denna studie till en okad forstaelse for just dessa
ungdomar. Det &r mycket tveksamt om resultatet hade blivit detsamma om man med samma
metod hade intervjuat en annan urvalsgrupp med ungdomar som inte har kontakt med
organisationen. Christiansen och Baum (2005) tar upp att pojkar och flickor har nagot olika
aktivitetsrepertoarer. Konsfordelningen i urvalsgruppen kan darmed ha betydelse for resultatet
da det fanns ett nagot storre antal pojkar &n flickor som deltog i studien. | stravan efter
giltighet i studien har en noggrann beskrivning av analysarbetet samt urvalet gjorts. | enlighet
med syftet har fokus for den kvalitativa innehallsanalysen varit att ta fram meningsenheter
som belyser ungdomarnas upplevelser, kénslor och erfarenheter kring aktivitet. | Granskar et
al. (2008) skriver Lundman och Héllgren Graneheim (2008) att insatta forskare bor granska
koder, kategorier for att 6ka trovardigheten i studier. Detta har gjorts i min studie av bade

handledare och en utomstaende vilket har 6kat studiens trovardighet.
5.2 Resultatdiskussion

5.2.1 Tema Kamrater

Ett av huvudresultaten som kom fram ur studien var att kamratskapet var en betydelsefull del
av ungdomarnas liv dar bade positiva och negativa aspekter av kamraternas inflytande lyftes
fram. Detta starks av Ericksons utvecklingspsykologi dar kamrater beskrivs som oerhort
centrala for ungdomars identitetsutveckling och erbjuder ungdomar en mojlighet att prova
olika roller (Jerlang et al., 2005). Utifran ett arbetsterapeutiskt perspektiv kan man aven
diskutera kamratskapets betydelse utifran den teoretiska begreppsmodellen ValMo dar

kamratskapet kan ha ett symboliskt och ett konkret véarde. Det symboliska vérdet kan ses som
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ett redskap och ett satt for individen eller gruppen att kommunicera sin identitet och sina
kéanslor till omgivningen. Att ha kamrater kan i sig utgora bade ett konkret och ett symboliskt
varde. Det konkreta vardet kan dven vara det man far ut av kamratskapet, exempelvis att ha
nagon som kan dela och spegla ens kanslor. Nagra av ungdomarna sade sig inga eller ha ingatt
i kamratgrupper som &gnade sig at olagliga aktiviteter. Ett satt att forstd gruppernas aktiviteter
kan goras utifran ett symboliskt varde dar gruppen ger utryck for sin identitet och visar sitt
missndje och utanforskap gentemot dvriga samhallet genom avvikande beteende (Person et.
al, 2001). Man kan aven forsta gruppernas aktiviteter utifran den kulturella nivan av det
symboliska vardet da ungdomarna ingar i en ungdomskultur dér de inte langre anses vara barn
men inte heller vuxna. Ungdomarna kan aven genom sina kamratgrupper inga i mindre
kulturer, s& kallade subkulturer. Enligt Lalander och Johansson (2007) uttrycker anvandande
av vissa beteenden, klader och musik ungdomars identitet och tillhérighet med den
subkulturella gruppen och distansering gentemot andra grupper. Forfattarna menar att det ar
vanligt att just ungdomar soker sig till subkulturer da de &r i stort behov av trygghet,
identifiering och bekraftelse (Lalander & Johansson, 2007). Utifran Ericksons teori skulle
man kunna se det som att ungdomarna som ingdr i kamratgrupper som agnar sig at olagliga
aktiviteter haller pa att utveckla en negativ identitet och riskerar negativa
framtidskonsekvenser da de forkastar samhéllets normer och regler (Jerlang et al., 2005).
Enligt Carr och Vandiver (2001) utgér umgange med kamrater med riskbeteende en klar
riskfaktor for ungdomar att hamna i kriminalitet vilket talar for att det ar viktigt att fanga upp
och arbeta med ungdomar som har hamnat i daligt umgénge. Detta starks ocksa av att en av
de intervjuade ungdomarna uppgav att det bara var i sallskap med kamraterna som denne
rokte hasch och hittade pa bus sasom stold. Nagra av ungdomarna beskrev avstandstagande
fran negativt umgéange som nagot positivt och i ndgot fall till och med som en avgérande
vandpunkt i livet. Att ungdomarna hade olika syn pa kamraters paverkan for deras
aktivitetsval och upplevelse av aktiviteter skulle kunna forklaras utifran hur lange de hade haft
kontakt med organisationen och personliga faktorer sasom deras sjéalvbild. Eftersom
organisationen jobbar for att d&ndra ungdomarnas attityder samt starka deras sjalvbild och
sjalvfortroende ar det troligt att de ungdomar som har haft langre kontakt med organisationen
ar i hogre grad paverkade av denna och har kommit till andra insikter &n de ungdomar som
haft kortare kontakt. De ungdomar som har haft kortare kontakt skulle enligt Lalander och
Johanssons (2007) tankar kunna tdnkas ha ett starkare behov av att finna trygghet i den
subkulturella kamratgruppen jamfort med de ungdomar som haft langre kontakt med

organisationen da organisationen arbetar for en férandring i ungdomarnas sociala umgange.
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5.2.2 Tema Val och upplevelser av aktivitet

Under intervjuerna kom det fram att ungdomarnas vardag bestod av varierande aktiviteter
bestdende av samtliga varden som tas upp i ValMO (konkreta, symboliska och
sjalvbelonande). En av ungdomarna ndmnde boxning som en lustfylld och sjalvbelénande
aktivitet vilken denne agnade sig at flera ganger i veckan. Utifran ungdomens upplevelse av
aktiviteten skulle man kunna saga att den inneholl de tre vardena da den gav ett konkret
resultat i form av en psykisk och fysisk tillfredstéllelse samt okade férmagor. Boxningen
skulle daven kunna ses innehalla ett symbolisk varde da den kan ge ungdomen mojlighet att
utrycka sina kénslor och identitet gentemot sin omgivning vilket i andra sammanhang skulle
kunna vara svarare. Utifran ungdomens berattelse verkar denne sakna fortroende for sina
skolprestationer samt sakna tilltro frdn omgivningen att klara av skolan. En negativ installning
gentemot skolan talar Carr och Vandiver (2001) om som en riskfaktor for att aterfalla i
kriminalitet. Enligt Carr och Vandiver (2001) skulle boxningen kunna ses som en
skyddsfaktor for ungdomen da den utgor ett exempel pa en meningsfull fritidsaktivitet som
ger positiv aterkoppling pa olika plan. Ungdomen spenderade storre delen av sina kvéllar pa
traningen vilket gav mindre utrymme for ostrukturerade aktiviteter som att “hanga pa stan”
med kamraterna pa kvallarna. For att utvecklas inom sporten och for att bevara sin kondition
avstod ungdomen dessutom fran droger. En annan tankbar skyddsfaktor ar att ungdomen i
samband med boxning kan tdnkas komma i kontakt med “goda vuxna” som kan agera som

forebilder.

Nagra intervjupersoner upplevde sig sakna lustfyllda och meningsfulla aktiviteter pa sin fritid
samt sakna rutiner och mal vilket ledde till tristess i deras vardag. | intervjuerna togs det upp
att nagra ungdomar upplevde att staden inte erbjod tillrackligt med lustfyllda aktiviteter och
darfor valdes vissa mindre h&lsosamma aktiviteter. Law (2006) talar om aktivitetsforlust,
vilket innebér att ungdomarna inte kan utféra aktiviteter som de 6nskar pa ett tillfredstallande
satt pad grund av omstandigheter i miljon, vilket dessa ungdomar tycks beskriva. Aven
begreppet aktivitetsobalans aktualiserades da flera ungdomar uppgav sig sakna rutiner och
struktur i vardagen. En passiv vardag med en omvand dagsrytm skulle kunna upplevas som en
vardag med aktivitetsobalans. Det ar dock svart att bedéma aktivitetshalans eftersom detta &r
relativt och mycket individuellt. Det framkom i intervjuerna att ungdomarnas forvantningar
och krav pa hur vissa aktiviteter skulle utforas paverkade deras upplevelser av aktiviteten och

begransade dem i utforandet av den. Law (2006) menar att om detta upplevs vid manga
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aktiviteter i vardagen kan det leda till aktivitetsohélsa. | intervjuerna tog ungdomarna upp
sambandet mellan pengar, makt och kontroll. Ungdomarna ansag att pengar gav dem storre
valméjlighet i deras aktiviteter. Aven vardet av pengar skulle kunna diskuteras utifran ValMo.
Pengar skulle kunna ségas innehalla bade ett konkret och symboliskt varde da man med hjélp
av pengar kan formedla sin identitet och mala upp en idealbild av sig sjalv gentemot
omgivningen genom att konsumera. Med pengar kan man potentiellt kdpa sig sjalvfértroende,
en position och tillhdrighet i kamratgruppen. Pengar kan aven tinkas paverka ungdomars
kansla av delaktighet da det ofta kostar att delta i olika fritidsaktiviteter sdsom att ga pa gym,
simhall eller dansa. Familjers olika ekonomiska forutsattningar kan darfor utgora ett hinder
for ungdomar att delta i aktiviteter vilket kan leda till en kénsla av utanforskap och
aktivitetsforlust. Vilket enligt Wilcock (1998) innebar att en individ hindras fran att utféra och
delta i viktiga och meningsfulla aktiviteter pa grund av yttre omstandigheter sasom fattigdom,
kulturella varderingar, sociala omstandigheter och brist pa arbetstillfallen.

5.2.3 Tema sjélvfortroende

Att ha en god sjélvbild och ett gott sjalvfortroende ar en av skyddsfaktorerna som Carr och
Vandiver (2001) tar upp. Vilket ocksa ungdomarna betonar som en betydelsefull faktor for
ungdomars identitetsutveckling. Resultaten fran studien visar att sjalvfortroende har betydelse
for ungdomarnas relation till kamrater och deras upplevelser av val av aktiviteter och
utforandet av dessa. Sjalvfortroende var nagonting som bade begransade och stirkte
ungdomarna i aktiviteterna. Det fanns aktiviteter dar ungdomarna upplevde att de saknade
sjalvfortroende. Sjalvfortroende kunde ocksa i vissa fall utgora ett hinder for ungdomarna att
vaga delta i aktiviteter. Eftersom sjalvfortroende hor ihop med hur man upplever en aktivitet
ar det troligt att om ungdomen inte upplever sig ha sjalvfortroende i aktiviteten sa upplevs
aktiviteten ocksa som nagot mindre lustfylld och meningsfull. Enligt Law (2006) kan en vald
aktivitet dar utmaningen och kravnivan upplevs som fér héga i forhallande till egna formagan
ge individen stress. Ett for stort antal sadana aktiviteter kan i forlangningen leda till ohalsa.
Sjalvfortroende &r en central del av arbetsterapeutiskt arbete dér arbetsterapeuter arbetar med
att uppmuntra, stédja och coacha manniskor till att vaga utféra de aktiviteter som de énskar
(DeLany & Pendzick, 2009). Detta kommer att diskuteras vidare under nésta avsnitt.

5.2.4 Ett arbetsterapeutiskt preventivt arbete med ungdomar

En av insikterna fran studien &r att vi som arbetsterapeuter inte bor enbart fokusera pa ett

familjecentrerat och klientcentrerat arbetsatt utan i arbete med ungdomar dven bor arbeta
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“kamratcentrerat” genom att se mer till ungdomens sociala sammanhang och ta reda pa hur
kamratgruppen ser ut och vad den har for betydelse for ungdomen. Enligt DelLany och
Pendzick (2009) arbetar arbetsterapeuten ofta med ungdomar i miljon de vistas i exempelvis
pa fritidsgarden eller skolan for att fa en okad forstaelse for ungdomarnas situation i relation
till deras kulturella och sociala sammanhang. Detta dr &ven viktigt for att skapa en god
relation med ungdomarna for att senare kunna utforma arbetsterapeutiska interventioner som
bland annat kan ga ut pa att stotta ungdomarna i deras aktiviteter for att framja hélsa och
framtid (DeLany & Pendzick, 2009). Detta skulle kunna géras genom att starta upp
ungdomsgrupper som leds av arbetsterapeuter. Dessa grupper kan verka i preventivt syfte med
att starka ungdomarna till empowerment, Christiansen och Baum (2005), att med egen kraft
skapa och bibehalla goda aktiviteter som kan erséatta aktiviteter som kan leda till ohélsa sdsom
anvandande av droger. DeLany och Pendzick (2009) talar om att unga som begar kriminella
handlingar ofta har fa& meningsfulla fritidaktiviteter i sin vardag. En intervention kan darfor
enligt forfattarna vara att i samarbete med “rekreationsterapeuter/ och fritidspedagoger” bilda
"lekgrupper” vilka gar ut pa att tillsammans med ungdomarna leta fram och skapa aktiviteter
som ungdomarna far préva pa samt att ungdomarna far ldara sig om sékra platser att utfora

dessa pa.

Vidare menar DelLany och Pendzick (2009) att en annan viktigt intervention i arbete med
ungdomar ar att starka ungdomarnas sjalvbild och sjalvfortroende. Ett satt att géra detta kan
vara att introducera aktiviteter dar det rader balans mellan individens formaga och den
utmaning som aktiviteten erbjuder. Aktiviteten ska dven kunna ge en positiv aterkoppling till
den som utfor den. Exempel pa stiarkande aktiviteter kan vara kroppskannedom och olika
kreativa aktiviteter som innefattar konst och musik men daven socialfardighetstraning i form av
rollspel. Arbetsterapeuter kan dven arbeta med ungdomars attityder och sociala miljder.
Exempelvis genom att arbeta preventivt i skolor for en miljo fri fran mobbning (DeLany &
Pendzick, 2009).

Pa en individniva skulle en mojlig arbetsterapeutisk intervention kunna vara att se over
ungdomens aktivitetshistoria, sociala miljo samt synliggéra ungdomens faktiska aktiviteter
samt de aktiviteter som ungdomen skulle énska utfora. Detta kan enligt Person et al. (2001)
gbras genom att anvanda den geografiska ”tidsdagboken” dar ungdomen under en
representativ dag eller nagra dagar far skriva ner ordagrant sina aktiviteter, nar dem utfors och
med vem ungdomen utfor dem med. Tidsdagboken &r ett bra hjalpmedel for att senare kunna
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diskutera kring ungdomens aktiviteter och dennes sociala kontext. Om det déarefter
framkommer att ungdomen har en ojdmn aktivitetsrepertoar som kan leda till ohdlsa kan nasta
led i interventionen vara att tillsammans med ungdomen forsdka ersétta "negativa” aktiviteter
med “goda” meningsfulla aktiviteter, identifiera hinder och stédjande faktorer i ungdomens
vardag samt att arbeta med struktur och rutiner. Detta bland annat for att motverka att

ungdomen har alltfor manga ostrukturerade aktiviteter sdsom “att hanga pa stan”.

| intervjuerna kom det fram att vald och slagsmal var en vanlig f6ljd av en konflikt mellan
ungdomar. | USA arbetar arbetsterapeuter med antivaldsprogram i samarbete med skolor for
att minska vald och annat socialt nedbrytande beteende hos ungdomar. Detta gar bland annat
ut pa att integrera socialfardighetstraning i de dagliga aktiviteterna i skolmiljon.
Fardighetstraningen kan bland annat besta av att lara ut och trana ungdomar i att finna mer
konstruktiva och effektiva strategier for att lyssna och kommunicera med larare och kamrater,
att hantera sina kanslor, lara sig att kompromissa och vanta pa sin tur samt att trana sig pa
problemldsning och konflikhantering (DeLany & Pendzick, 2009). Behovet av att diskutera
attityd och alternativa losningar till konflikthantering &n vald var tydligt bland
intervjupersonerna. Jag tanker mig darfor att denna typ av antivaldsprogram som forfattarna
talar om borde kunna implementeras dven i svenska skolor och pa andra métesplatser for
ungdomar sasom fritidsgardar for att minska forekomsten av valdssituationer bland

ungdomar.

6. Slutsats

Resultatet av studien visar att kamrater har en stor betydelse och &r en viktig del av
ungdomars utvecklingsprocess och val av aktiviteter under tonarstiden. Aktiviteter kan bade
fungera som nagot halsoframjande men &ven som nagot som kan leda till aktivitetsohalsa.
Likasa var sjalvfortroende mycket betydelsefullt fér ungdomars upplevelse, val och
deltagande i aktiviteter. Ungdomarna sag pa sjalvfortroende som en avgorande faktor for att

lyckas med sina aktiviteter, mal och livet i stort.
En viktig slutsats &r att det arbetsterapeutiska faltet som riktar sig till ungdomar maste vidgas,

eftersom ungdomstiden &r kanslig period i livet da identiteten samt vanor och beteenden
formas. Mer forskning behdvs saledes inom detta omrade! Som arbetsterapeut ser jag ett stort
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behov av att vidareutveckla ett preventivt arbete med syftet att tidigt upptdcka ungdomar som
I6per risk for att utveckla ohalsa pa grund av sina aktivitetsval vilket ar viktigt ur saval ett
individ- som ett folkhélsoperspektiv. Det ar viktigt att detta arbete &ven inkluderar ungdomar
som pa grund av yttre omstandigheter inte har samma forutséttningar att delta i meningsfulla
aktiviteter. Tidigare forskning samt resultaten fran studien visar pa betydelsen av att ha
lustfyllda och meningsfulla fritidsaktiviteter i vardagen vilket utgér en skyddande faktor.
Dérfor ar det av stor vikt att dka tillgangligheten av dessa aktiviteter for ungdomar som lever i
en ogynnsam miljé och befinner sig i riskzon for att utveckla ohélsa. For att gora detta bor
arbetsterapeuter éppna upp for en dialog och ett 6kat samarbete med andra yrkesgrupper som
kommer i kontakt med ungdomar. Parallellt med det forebyggande arbetet bor

arbetsterapeuten fokusera pa att starka ungdomars sjalvbild och sjalvfortroende.
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