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Abstrakt

De senaste aren har andelen hemldsa i Sverige dkat och Alumaforséljare har blivit ett allt
vanligare inslag 1 var stadsmiljo. Att vara Alumaforsiljare kan innebdra att ta ansvar och att
planera och manga fOrsdljare har inte klarat detta pa lange. Vara dagliga aktiviteter skapar
rutiner och vanor som kan ge stabilitet 1 vardagen och darmed gora det vardagliga livet mer
forutsdgbart. Studier om hemloshet fokuserar ofta pa stod och service medan fa studier
beskriver hemldsas erfarenheter och engagemang 1 aktiviteter sett ur deras eget perspektiv.
Syftet med studien var att undersoka hur nagra Alumaforséljare upplever betydelsen av att
silja Aluma. Undersokningen byggde pa en kvalitativ ansats med semistrukturerad intervju
som datainsamlingsmetod. Resultatet visade att Aluma har bidragit till minga positiva
forandringar for de deltagare som medverkade i studien. De har skapat sig en mer strukturerad
tillvaro och har tankar om framtiden. Métet med ménniskor gor att deltagarna kénner sig
bekréftade som ansvarsfulla individer och deras mojligheter att integrera sig i samhéllet 6kar.
Gatutidningsforsdljning kan ses som en meningsfull aktivitet for deltagarna i denna studie.
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Abstract

In the last years the amount of homeless people in Sweden has increased. People who sell the
streetpaper Aluma is a more common sight in the city environment. To be a vendor of Aluma
could mean that you have to take responsibility and plan ahead, something many sellers hasn’t
done for some time. Our daily activities provide routine and habits that can give stability to
our daily lives and thereby makes life more predictable. Studies of homelessness often focus
on support and services and there are few studies that describe homeless peoples own
experiences and engagement in activity. The aim of this study was to explore how a few
Alumavendors experience the meaning of selling Aluma. The study was conducted from a
qualitative approach with semistructured interviews. The results showed that Aluma has
contributed to many positive changes for the participants in this study. They had created a
more structured way of living for themselves and have thoughts about the future. By meeting
people they feel confirmed as responsible individuals, which can provide them the
opportunity to readapt to society. Streetpapervending can be seen as a meaningful occupation
for the participants in this study.
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Alumaforsiljare har blivit ett allt vanligare inslag i vir stadsmiljo. Da forfattarna tidigare
under utbildningen varit 1 kontakt med tidningen Aluma och deras forséljare, blev det tydligt
att deras koncept paminde mycket om arbetsterapins grundtankar. Idén vécktes om en
fordjupning av vilken betydelse forsédljningen av Aluma har for hemldsa personer. Som
blivande arbetsterapeuter blev vi intresserade av att ta reda pd hur forséljningen av en

gatutidning upplevs och vad som motiverar forsdljarna att engagera sig i denna aktivitet.

1. Bakgrund

1.1 Miinsklig aktivitet

Redan 1922 formade Adolf Meyer (refererad 1 Kielhofner, 2004) den arbetsterapeutiska
grundtanken att ménniskan av naturen &dr en aktiv varelse vars kropp och sjil formas genom
att hon deltar i olika aktiviteter. Arbetsterapeuter belyste tidigt skillnaden mellan enbart
aktivitet och meningsfull aktivitet. De menade att det fanns ett véirde i att utféra produktiva,
kreativa eller estetiska aktiviteter eftersom minniskan var en skapande och gorande varelse
(Kielhofner, 2004). Ménsklig aktivitet definieras som alla de aktiviteter vi manniskor utfor i
véra dagliga liv, till exempel arbete och lek, men dven hushallsarbete, att 4ta och att skota sin
personliga vard (Kielhofner, 2008). Genom att uppfylla vart medfédda behov av fysisk,
mental och social aktivitet skapar vi sjidlva forutsdttningar for att uppna en sé god hélsa som
mojligt. Da vi pa grund av yttre omstiandigheter hindras fran att utféra en aktivitet innebar det
en aktivitetsforviagran. Exempel pa faktorer som kan ge aktivitetsforvigran kan vara
funktionsnedsattning, fattigdom eller att ha begridnsade mojligheter till att arbeta. Att bli
patvingad meningslosa, ensidiga och ostimulerande arbetsuppgifter kan skapa en kinsla av
aktivitetsutanforskap. Néar manniskan inte far dgna sig at sjdlvvalda och kreativa aktiviteter
tillsammans med andra kan vi dven kédnna ett socialt utanforskap (Wilcock, 2006). Genom
meningsfulla aktiviteter ger vi livet en mening. Det som gor en att en aktivitet kan upplevas
som meningsfull dr kopplat till den person som utfor aktiviteten och till personens kulturella
tillhorighet (Law, Polatajko, Baptiste & Townsend, 2002). Det dr personens symboliska och
kinslomaissiga tolkning av aktiviteten som bestimmer om den upplevs som meningsfull eller
inte (Nelson & Jepson-Thomas, 2003). Vad som dr meningsfullt fér en person behover inte
vara det for en annan, 4ven om bada personerna har samma syfte med aktiviteten (Law et al.,

2002). All aktivitet sker 1 ett samspel mellan en individ, en uppgift och den omgivande miljon



(Erlandsson & Persson, 2005). En aktivitet kan siledes ha olika innebord och betydelse for

olika ménniskor beroende pa vem som utfor aktiviteten och i vilken miljo den utfors.

Begreppsmodellen Value, Meaning and Occupations model [ValMO] (Persson, Erlandsson,
Eklund, Iwarsson, 2001) skildrar aktiviteters olika vardedimensioner dar en aktivitet kan ha
ett konkret, sjdlvbelonande och/eller symboliskt vdrde. Det konkreta vérdet innebdr en
produkt som kan ge tillfredstéllelse 1 form av nya eller forbéttrade férmagor, men produkten
kan ocksd vara att undgd negativa konsekvenser (Persson et al., 2001). Drivkraften i
sjdlvbelonande aktiviteter dr lust och njutning och det sjdlvbelonande vérdet skiljer sig
diarmed fran det konkreta virdet da det inte dr kopplat till en produkt eller ett resultat. Det
symboliska virdet bygger pa en persons erfarenheter och bakgrund och priglas av vilken
betydelse denna person tillskriver en aktivitet. Genom det symboliska vérdet i den aktivitet vi

viljer att utfora, formedlar vi var identitet till omvérlden (Erlandsson & Persson, 2005).

The Model of Human Occupation [MOHO] (Kielhofner, 2008) belyser hur vi ménniskor, i
vért vardagliga liv, védljer, organiserar och tar oss an olika aktiviteter och hur vi motiveras till
att utfora dem. Motivationen till att utfora aktiviteter styrs bland annat av vérderingar och
intressen och bygger pa den egna uppfattningen om vad vi klarar av att utféra och hur
effektiva vi tror att vi d&r. Genom att utfora vara dagliga aktiviteter skapas rutiner och vanor
som ger stabilitet i vardagen och gor det vardagliga livet mer eller mindre forutsdgbart.
Aktiviteter ger oss erfarenheter och upplevelser som forandrar véara kdnslor och tankar i en
pagéende process. Omgivningen dr stindigt nidrvarande och paverkar oss i allt vi gor. De
foremal vi anvénder, de platser vi befinner oss pa och de manniskor vi interagerar med stiller
antingen krav och kan begrédnsa oss eller sa erbjuder de stdd och kan didrmed bli en tillgang

for oss (Kielhofner, 2008).

1.2 Att vara hemlos

Att vara hemlds kan innebdra en isolerande och nedbrytande erfarenhet som kan innefatta
mycket mer dn att bara sakna tak over huvudet. Att ha ett hem erbjuder oftast en fast punkt i
tillvaron, en mojlighet till identitet och en kénsla av tillhorighet (Crisis, 2010). Den tid vi
spenderar 1 vara hem &ar ofta strukturerad och reglerad 1 rytmer och ritualer. Det som
karaktériserar ett hem, 1 motsats till att bo pa hirbéarge, dr var mojlighet till att ta kontroll dver

ett territorium och att kunna strukturera var egen tid (Swérd, 2008).



De senaste aren har andelen hemlésa 1 Sverige Okat och enligt en kartliggning av
Socialstyrelsen var mer dn 17 800 personer utan en egen bostad ar 2005 (Socialstyrelsen,
2006). Socialstyrelsens definition 6ver hemldsa som ingick i denna kartliggning var personer

som befann sig i ndgon av foljande situationer:

1. saknade tak ver huvudet eller var hinvisade till hdrbérge, jour- eller akutboende

2. planerades att skrivas ut frdn kriminalanstalt/behandlingsenhet eller stodboende inom

tre manader utan att ha ndgon bostad ordnad inf6r utskrivningen

3. var inskrivna pa behandlingsenhet eller stddboende och som vid en eventuell framtida

utskrivning saknade bostad

4. 1nnehavare av ett andrahandskontrakt eller helt saknade kontrakt till boendet och hade
pa grund av denna situation sokt hjdlp eller varit i kontakt med kartliggningens

uppgiftsldmnare (Socialstyrelsen, 2006).

Socialstyrelsens kartldggning visade att endast fyra procent av de hemldsa hade en inkomst
fran ett lonearbete och drygt hilften saknade helt sysselséttning. Missbruk och psykiska

problem var vanligt forekommande, 62 respektive 40 procent (Socialstyrelsen, 2006).

En undersokning av Chard, Faulkner och Chugg (2009) visade att det innebar méanga forluster
att bli hemlds, inte minst forlusten av de dagliga aktiviteter som de flesta médnniskor tar for
givet. De som forlorat sitt hem upplevde ocksa en forlust av sitt privatliv, sin identitet och sin
frihet. Deltagarna i studien upplevde frustration Gver att inte kunna utféra vardagliga
aktiviteter som att laga mat, resa eller titta pd TV. Flera av de hemldsa i studien arbetade
ideellt pa harbarget diar de bodde vilket gjorde att de kidnde sig produktiva och att de bidrog
till samhéllet. De engagerade sig i aktiviteter som inte kostade pengar, till exempel att ga till
kopcentret eller att promenera (Chard et al., 2009). Andra sysselséttningar som de hemldsa
spenderade sin tid med var att 14sa, besoka biblioteket eller gi till kyrkan for att be (Lafuente
& Lane, 1995).

Livet som hemlds har beskrivits som intensivt med en stdndig jakt pa pengar, droger och en
plats att sova pd. Tidsperspektivet kunde sakna forankring till det forflutna och till framtiden
och préglas av ett hiar och nu perspektiv (Heuchemer & Josephsson, 2006). I en studie av
Muinoz, Reichenbach och Witchger Hansen (2005) kdnnetecknades de hemldsas aktivitets-
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och vanemonster av obalans som gjorde det svért for dem att uppritthélla olika roller. De
hemldsa saknade de roller och rutiner som de flesta ménniskor tar for givet och nagra av de
hemldsa var inte angeldgna att ta sig ur sin hemloshet. For att motiveras till aktiviteter som
kunde hjédlpa dem bort fran hemldshet behovde de ett patagligt stod da de inte kunde
astadkomma ett sadant engagemang pa egen hand. (Chard et al., 2009).

1.3 Aluma som aktivitet

Tidningar som séljs pd gatan av hemlosa eller fattiga personer dr ett fenomen som vixt fram
under 1990-talet. Gatutidningsrorelsen bygger péd ideologin om hjélp-till-sjalvhjélp dar
ménniskor ges mdjligheten att frigora sig sjdlva fran sin utsatta situation. Ett annat mal med
tidningarna dr att ge en rost at forsiljarna for att kunna paverka opinionen och uppna politiska
fordndringar. Kritiska rdster har dock forts fram som menar att forsiljarna blir patvingade en
roll dir kunderna kdper en tidning for att de tycker synd om forsédljaren. Gatutidningsrorelsen
menar diremot att tidningsforiljningen ska ses som en 16sning under en begréinsad tid, som ett

forsta steg att ta sig ur en utsatt situation (Sward, 2008).

Gatutidningen Aluma startade sin verksamhet i sédra Sverige ar 2001 och har idag drygt 100
registrerade forséljare (Aluma, uéd). Medelaldern bland forséljarna ar 49,5 ar och majoriteten
ar man, endast tio procent av forsdljarna dr kvinnor (Alumaundersokning, 2009). Forsiljarna
har tillsammans med personalen pd Aluma utarbetat regler for tidningsforsdljningen, till
exempel ska ingen behova kénna sig hotad, rddd eller besvérad av en forsdljare (Aluma, ud). I
samband med forsédljningen dr det forbjudet att tigga och bruka alkohol eller droger (Alumas
forsdljningsregler, 2010). Det finns inget krav pa drogfrihet, men det dr inte tillatet att vara
patagligt paverkad under fOrsdljningen. Aluma har dven en ideell forsdljarférening som
erbjuder stdd och radgivning och férsdker engagera sina medlemmar till en meningsfull fritid
(Aluma, ud). Tidningsforsédljningen ger forsdljarna ett tillfdlle att mdta och samtala med
manniskor och skapar for dem en struktur i vardagen (Jarva, 2010). Att vara Alumaforsiljare
innebér att forséljaren maste ta ansvar och planera och Aluma (ud) menar att detta &r nigot

som manga av forséljarna inte klarat av pa ldnge.

D4 forfattarna 1 inledningsskedet av denna studie genomf6rde en litteratursokning fann vi att
endast ett fatal artiklar beskrev hur hemldsa sjdlva uppfattade sina aktiviteter. Chard et al.
(2009) menar att studier om hemldshet ofta fokuserar pa stod och service medan fa studier

beskriver hemldsas erfarenheter och engagemang 1 aktiviteter sett ur deras eget perspektiv.
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Aktivitet dr ett grundldggande behov hos minniskan och genom meningsfulla aktiviteter kan
livet f en storre mening (Law et al., 2002). Forséljningen av gatutidningar har 6kat och bara
under 1990-talet startade mer dn 200 olika gatutidningar som idag finns representerade over
hela vérlden (Swérd, 2008). Forfattarna anser dérfor att det &r av intresse att undersoka
forsdljarnas egna tankar och upplevelser av att engagera sig 1 aktiviteten att sélja gatutidningar

och vad detta betyder for dem.

2. Syfte

Syftet med studien var att undersdka hur nigra Alumaforséljare upplever betydelsen av att

sdlja Aluma.

3. Metod

Eftersom forfattarnas ambition var att undersoka det subjektiva perspektivet valdes en
kvalitativ ansats. Denna typ av metod anvinds enligt Kvale (1997) d& ménniskors upplevelse

av den egna situationen ska belysas.l

3.1 Urvalsforfarande

De inklusionskriterier som valdes for deltagarna i studien var att de skulle vara forsiljare som
salde Aluma regelbundet, bdde médn och kvinnor. Forséljarna skulle befinna sig pa ett
Alumakontor i sodra Skéne. Exklusionskriterier for urvalsgruppen var individer som hade salt
Aluma under mindre dn en manads tid och sporadiska forsiljare. Syftet med studien var att
undersoka betydelsen av att sdlja Aluma och dirfor ansdg forfattarna att det var relevant att
deltagarna hade kontinuitet och en lidngre tids erfarenhet av att sdlja tidningen. Kvale (1997)
menar att ett alltfor stort antal intervjupersoner forsvarar djupare tolkningar och antalet
intervjuer kan variera beroende pa den tid som finns till férfogande. Vid studier som bygger
pa intervjuer dr det vanligt att intervjua 5-25 personer (Kvale, 1997). For att fa ett fylligt
datamaterial kan fyra till sju intervjuer vara tillrackligt (Malterud, 2009). For att studien skulle
vara genomforbar inom angiven tidsram ansag forfattarna att det var rimligt att intervjua sex

personer.



Forfattarna valde att anvidnda ldmplighetssampling vid urvalsforfarandet. Denna typ av
sampling innebér att urvalskriterier faststélls och ddrefter intervjuas individer som frivilligt

kan tdnka sig att inga i studien, vartefter som intervjuaren kommer i kontakt med dem (DePoy

& Gitlin, 2001).

3.1.1 Beskrivning av undersokningsgruppen

Deltagarna 1 studien bestod av en kvinna och fem mén och dessa finns beskrivna avseende
sociodemografiska faktorer i tabell 1. Majoriteten av deltagarna hade erfarenhet av att vara
hemlosa. Tva av forsdljarna hade forstahandskontrakt, tre bodde i ndgon form av stddboende
och en saknade bostad. Deltagarna var mellan 30 och 61 ar och fyra av dem var i

aldersspannet 55 till 61 ar. Forsdljarna hade salt Aluma mellan fyra och nio ar.

Tabell 1. Beskrivning av undersokningsgruppen avseende sociodemografiska faktorer

Deltagare Alder Boendesituation Antal ar som
Alumaforséljare

Forséljare 1 55 Saknar bostad 4,5 ar
Forséljare 2 45 Stodboende 6 ar

Forséljare 3 61 Stodboende 7 é&r

Forséljare 4 57 Forstahandskontrakt 9 ar

Forsidljare 5 30 Stodboende 6,5 ar
Forsiljare 6 59 Forstahandskontrakt 4 &r

3.1.1.2 Bortfall

Under datainsamlingen tillfragades totalt 11 personer att delta i undersokningen. Fem
personer tackade nej till att medverka och samtliga av dessa var mén. Patel och Davidson
(1994) menar att det externa bortfallet paverkar resultatet och hur stort bortfall som ér tillatet

ska bedomas individuellt. Nagot internt bortfall forekom ej.



3.2 Datainsamlingsmetod

Forfattarna valde att anvénda intervju som datainsamlingsmetod eftersom det ansigs vara en
lamplig metod fOr att besvara studiens syfte. Individens egen syn pé vérlden féormedlas genom
deras berittelser (Kvale, 1997). Intervjumetoden som valdes var semistrukturerad, vilket
innebdr att det dr en blandning mellan strukturerad och ostrukturerad intervju. Den
strukturerade intervjun innehéller slutna fragor som ger forskaren en hog grad av kontroll till
skillnad frdn den ostrukturerade intervjun dér ett tema presenteras och som vid behov
kompletteras med utforskande fragor (DePoy & Gitlin, 1999). Varken strukturerad eller
ostrukturerad intervjumetod bedémdes vara lamplig for denna studie. Genom att istéllet vélja
en semistrukturerad intervju kunde forfattarna ge respondenterna utrymme att delge det
subjektiva perspektivet och samtidigt undvika att respondenternas svar frangick studiens
syfte. Malterud (2009) menar att en standardiserad intervju bor undvikas vid kvalitativa
undersokningar. En semistrukturerad intervjuguide med enkla, ppna fragor utarbetades av
forfattarna och denna intervjuguide gav utrymme for foljdfragor vid behov (se bilaga 1).
Fragorna bor vara tydliga och enkla att forstd (Kvale, 1997). Intervjuguiden innehdll tio
huvudfrdgor med kompletterande underfrdgor som skulle fungera som stdd och aterkoppla till
huvudfrigan om intervjupersonen inte gav ett tillrackligt utforligt svar. Fragorna
konstruerades for att ge svar pa studiens syfte och var inspirerat av centrala begrepp i MOHO
(Kielhofner, 2008). Intervjuguiden diskuterades med handledaren varpa den reviderades.
Forfattarna provintervjuade varandra vid ett flertal tillfillen. Detta gjordes for att fa en
forstaelse for hur det kéndes att bli intervjuad, att trana infor intervjusituationen och for att vid
behov omarbeta frdgorna. Forfattarna hade sedan tidigare erfarenhet av att intervjua

malgruppen och hade dérfor en uppfattning om intervjusituationen.

3.3 Procedur

For att fa ett godkénnande till genomforandet av studien kontaktades verksamhetschefen for
Aluma. Datainsamlingen genomfordes pd ett Alumakontor i sédra Skane under tre dagar.
Under dessa tre dagar fanns en informationsplansch upphingd pé@ Alumas kontor som
upplyste forsdljarna om att studien pagick. Forfattarna anser att Alumakontoret kan ses som
en del av forsédljarnas arbetsplats. Widerberg (2002) menar att intervjuaren kan skapa sig en
overgripande bild och fa vérdefull kunskap genom att intervjua respondenter pd deras
arbetsplats och detta kan utgoéra en god grund for det senare arbetet med analysen. Forfattarna
infann sig pd Alumakontoret och tillfragade forsdljare som befann sig i lokalen om de var

intresserade av att delta i studien. Genom att presentera syftet med studien och fa ett skriftligt

7



samtycke frdn varje enskild individ, engagerade fOrfattarna frivilliga deltagare, som
motsvarade studiens inklusions- och exklusionskriterier. En av personalen pd Alumakontoret
uppmarksammade forsédljarna péd att forfattarna sokte intervjupersoner. Badda forfattarna var
med under samtliga intervjuer, ddr den ena hade en mer framtridande roll i egenskap av
intervjuare och den andra satt med som observatdor och forde stodanteckningar. Dessa
stodanteckningar gav ibland upphov till frigor som observatéren kunde stidlla mot slutet av
intervjun. P4 si sitt kunde observatéren fanga upp viktig information som intervjuaren
forbisett. Intervjuerna tog mellan 20 och 45 minuter att genomftra och dokumenterades
genom bandinspelning och med stddanteckningar. Widerberg (2002) anser att en god
intervjuare bor forsoka sétta sig sjilv at sidan och ge informanten tid till reflektion genom
pauser. Detta var nagot som forfattarna efterstrdvade under intervjuerna. Forfattarna 6verforde
de inspelade intervjuerna till text genom transkribering. Dahlberg (1997) menar att det &r
svért att hantera bandinspelad data, och det ar dérfor lampligt att omvandla den till text genom
att transkribera. Forfattarna bestimde att transkriberingen skulle vara ordagrann med pauser
och kéanslouttryck. Da fler dn en person ska transkribera &r det viktigt att intervjuerna skrivs ut
pa samma sitt vad avser till exempel upprepningar, emotionella uttryck, pauser och hur
ordagrant intervjun ska aterges, for att det sedan ska vara mojligt att jimfora intervjuerna med
varandra (Kvale, 1997). For att sédkerstélla deltagarnas konfidentialitet uteldimnades namn,
platser och personbeskrivningar redan under transkriberingsstadiet. Det anses lampligt vid
studier att undvika att skriva ut detaljer som gor det mojligt att identifiera en person eller en
hindelse (Kvale, 1997). Forfattarna delade upp banden mellan sig och transkriberade tre
intervjuer vardera. Den inspelade datan jamfordes med utskrifterna och direfter bytte
forfattarna band med varandra. Transkriberingen jimfordes med bandinspelning av den andre

forfattaren for att de skulle bli sd korrekta som mojligt.

3.4 Databearbetning

De transkriberade intervjuerna analyserades med en kvalitativ innehéllsanalys som var
inspirerad av Lundman och Hillgren Graneheim (2008). En sddan analys innebir att urskilja
likheter och skillnader i texten. Det dr viktigt att ta hidnsyn till kontexten s att ssmmanhanget
i texten inte gér forlorad (Lundman & Hallgren Graneheim, 2008). Analysen var av manifest
slag d& forfattarnas ambition var att aterge respondenternas upplevelser utan ndgon ingéende
tolkning. Forfattarna ansag ocksd att en latent analys inte var mdjlig pad grund av tid och
resurser. En manifest analys beskriver innehéllet utan att ndgon djupare tolkning av

inneborden sker (Graneheim & Lundman, 2004). For att f4 en forstdelse for materialets helhet
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liste bada forfattarna transkriberingsmaterialet samtidigt som intervjubanden avlyssnades.
Intervjumaterialet l4stes upprepade ganger och forfattarna urskiljde meningsbirande enheter i
utskrifterna var och en for sig. Dérefter jaimforde och diskuterade forfattarna dessa med
varandra och avgjorde tillsammans vilket meningsbiarande innehdll som svarade pa syftet.
Dessa meningsbdrande enheter kondenserades och kodades. Kodning innebédr att en
meningsbarande enhet far en beteckning och Sppnar upp mojligheter att forsta inneborden pa
ett nytt sétt (Graneheim & Lundman, 2004). Nésta steg var att kategorisera datamaterialet och
detta arbete utforde forfattarna var for sig i1 ett forsta skede. En kategori ska innehalla
likartade koder som sérskiljer sig fran innehéllet 1 ovriga kategorier (Lundman & Héllgren
Graneheim, 2008). Darefter jamfordes kategorierna och 11 prelimindra kategorier framkom
och dessa diskuterades dven med handledaren. De prelimindra kategorierna reducerades

slutligen till fem kategorier.

4. Etiska Overvdganden

Studiens etiska Overvidganden diskuterades under ett etikseminarium. Genom att beakta rad
fran larare och studenter skedde en etisk provning. Ett informationsbrev om studien samt en
blankett for godkidnnande skickades till Alumas verksamhetschef som godkénde att studien
kunde genomforas pa Aluma. Varje enskild deltagare informerades muntligt om studiens syfte
och fick dérefter ldsa igenom ett brev dir de informerades om att deltagandet i
undersokningen var helt frivilligt, att de kunde avbryta sin medverkan utan att ange nidgon
orsak och utan att det medforde nagra konsekvenser for honom/henne. Genom att underteckna
en samtyckesblankett godkdnde de sin medverkan i studien och att intervjun spelades in pa
band. Ljudupptagningen avidentifierades under transkription och forvarades inldst, utan
tilltrdde for obehdriga. Deltagarnas ritt till konfidentialitet respekterades genom att det endast
var forfattarna som hade kdnnedom om vilka deltagare som hade sagt vad samt att kon, namn,
platser och personbeskrivningar utelimnades i redovisningen av resultatet. Bandinspelning

och transkriptionsmaterialet kommer att forstdras da uppsatsen ar fardig och har godkénts.



5. Resultat

Forfattarna har identifierat fem kategorier som svarar pa studiens syfte. Resultatet av
undersdkningen visade att tidningsforsédljningen kunde betyda att tjdna pengar, att mdta

ménniskor, att ta ansvar, att ha en strukturerad sysselsittning och vanor samt att se en framtid.

5.1 Tjana pengar
Samtliga deltagare 1 undersokningen borjade sidlja Aluma av ekonomiska skil. Det var ett sitt
att dryga ut socialbidraget eller att gora sig en fOrtjénst pa ett hederligt sétt. For en del var det

en 16sning pa ett akut behov av pengar:

“Jag hade bekanta som salde tidningen och jag fick slut pa sdtt att
overhuvudtaget ga runt ekonomiskt sa det var ddrfor jag provade att sdlja och
fastnade direkt.”

Fortjansten fran tidningsforsdljningen hade olika betydelse for deltagarna. For négon
deltagare fanns ingen annan inkomstkédlla och pengarna utgjorde d& en huvudinkomst. De
andra deltagarna hade socialbidrag eller ersittning fran forsakringskassan. For dem innebar

fortjdnsten en extrainkomst eller fickpengar.

5.2 Mota manniskor

Majoriteten av deltagarna uppgav att de fortsatt sélja Aluma for att den sociala kontakten med
kunderna var betydelsefull for dem. Den sociala kontakten med andra ménniskor var en viktig
del av fOrsdljningen. De triffade och pratade med mycket ménniskor under tidnings-
forsdljningen. De beskrev ocksd att de oftast blev trevligt bemotta av de ménniskor de

traffade:

"Man far liksom en chans att se alla dom hdr vdnliga mdnniskorna i
samhdillet som man ofta inte ser annars... som liksom sticker ut ndr man sdljer
tidningen.”

Deltagarna beréttade om sina erfarenheter av méten med minniskor som hade forutfattade

meningar. Det fanns kunder som var otrevliga och minniskor som ignorerade deltagarna
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under forséljningen. Ibland fdlldes kommentarer som upplevdes sarande och det fanns

manniskor som behandlade deltagarna respektlost.

"Sedan finns det ju folk som dr fruktansvdrt otrevliga, ah rynkar pd ndsan dt
en, ah tittar ner pa en liksom ah, jivia fyllo eller uteliggare eller sa ddr, da
dra man vdl éronen till sig, men det dr vildigt fa, de flesta mdnniskor dr
justa...”

Med tiden skapade deltagarna sig en fast kundkrets. Nagra av deltagarna beskrev sin
kundkrets som “’bekanta”, “kamrater” och “umgéinge” eller som “en liten familj”. Vissa av
deltagarnas kunder upplevdes vara mer betydelsefulla dn vad andra var. Somliga kunder blev
stamkunder och ndgon menade att dessa kunder visade mer forstéelse for hur och vem

deltagaren var. En del av stamkunderna gav rikligt med dricks.

Deltagarna beskrev att det var trevligt att bli igenkénd och att kunderna hilsade dven da de
inte stod pa sitt forsdljarstille. Vissa kunder hade fatt en speciell betydelse. Deltagare kunde
till exempel sakna eller oroa sig for sina kunder da de inte kom och handlade lingre. De
kiande ocksa att de sjdlva var saknade da de var borta, att kunderna brydde sig om dem och

frdgade efter dem. Detta var nagot som kunde fa dem att kdnna att de hade en identitet:

“Det dr en rdtt hirlig kdnsla... att vara nagon, att ha en identitet.”

Deltagare beridttade om kunder som stannade och pratade i en timme och om ménniskor som
aldrig kopte tidningen men 4nd4 stannade och pratade. Detta gjorde att deltagarna fick utlopp
for sitt sociala behov genom motet med kunderna. Ibland stannade kunder och pratade en
stund, trots att de redan kopt manadens nummer. Deltagarna beréttade 4ven om kunder som

anfortrodde sig at dem och/eller bad om rad:

“madnga mdnniskor kallar oss for gatans psykologer”

Ibland kunde deltagare bli trotta pd att exponera sig — att dagligen visa upp sig som en
“misslyckad ménniska”. Kunderna bekrédftade dock att sa inte var fallet och deltagarna
upplevde att sédlja Aluma var en chans att rétta till tidigare misstag. De stod f6r vem de var
genom att vara Oppna och prata om sin situation och ddrmed upplevde deltagarna en

sjdlvrespekt. I motet med méinniskor pa gatan fick deltagarna dven insikt om att andra
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ménniskor ocksa har problem - att ha pengar eller att ha ndgonstans att bo ar inte detsamma
som att ha det bra. Sjdlvkinslan kunde 6ka genom att folk uppmirksammade att deltagarna

hade genomgatt en stor fordndring sedan forséljningsstarten.

“Det har ju fordndrat ofantligt for mig men framforallt mdnniskovirdet. Frdan
att inte ha ndt mdanniskovdrde till att ha ett ganska stort mdnniskovdrde. Att
kédnna att man dr ndnting, att man dr vdard nanting”.

Tidigare blyghet och svérigheter med att tala infor ménniskor hade forsvunnit for nagon
deltagare. Ménniskor visade sin uppskattning for tidningsforsdljningen och det stérkte
sjalvfortroendet. Deltagare fick presenter av stamkunder, hjalp med hyran, blev hembjudna pa
kaffe och pa julbord. Det var viktigt att ge upp sina tidigare relationer for att inte falla tillbaka

1 missbruk och genom kundkretsen kunde deltagare skapa sig ett nytt umgange.

“Det dr viktigt, det trodde man ju aldrig forr, att man skulle fa den kontakten
med normala mdnniskor sd att sdga.”

Kontakten med de andra forséljarna beskrevs som flyktig. Deltagarna berittade att de traffade
andra fOrsiljare péd de aktiviteter forsdljarféreningen anordnade. De menade dock att detta inte
var detsamma som att umgas privat. De andra Alumaforséljarna kunde betyda att triffa andra

manniskor som var i samma situation:

“det dr ju inget mdrkvdirdigt, men det rdcker ju att man sitter och snackar i
tio minuter en kvart, sen kdinner man ju i alla fall att man dr ju inte ensam.”

Personalen pa Alumakontoret gav ett positivt bemdtande och gjorde ett bra arbete. Kontoret

beskrevs som en motesplats och det betydde en viss gemenskap.

5.3 Ta ansvar

Alumaforsiljare var manniskor som gjorde nagot at sin situation och agerade istillet for att
vara sjdlvomkande. Deltagarna uttryckte att det var viktigt att folja forsdljarreglerna om att
inte vara synbart paverkad under forsdljningen. Nagra yttrade ett missndje Over att alla inte
levde upp till denna regel och menade att det borde stillas hardare krav pa drogfrihet vid
forsdljningen. De var representanter for Aluma under de timmar de silde och dérfor var det
inte for mycket begért att vara nykter, vinlig och trevlig. Genom att vara Alumaforsiljare

hade deltagare lirt sig att kontrollera humoret och att ha talamod. Detta krédvdes for att kunna
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skapa sig en kundkrets. Tidningsforsiljningen kunde ocksé innebéra att arbetsdisciplinen kom
tillbaka. For att kunna vara insatt i tidningens innehall och veta vad som saldes ldste deltagare
varje nummer. Deltagarna uppgav att de var nirvarande vid redaktionsmdtena som holls en
ging 1 manaden:

)

“jag mdste ha en insikt i hur det fungerar, vad dr det som sker och sd.’

5.4 En strukturerad sysselsittning och vanor

Tidningsforsdljningen beskrevs som en sysselséttning av deltagarna. Det var ett sitt att
skingra tankarna eller att ha nadgonting att gora forutom att dricka alkohol. Genom att vara
sysselsatt med att sdlja tidningen holls tristessen borta och utan Aluma hade dagen varit

dubbelt si ldng:

“det dr vi sjdlva som ska se till att ibland gora att det trakiga blir roligare.
Och det dr just att hitta ndgon mening”.

Tidningsforsdljningen var en sysselsittning som kunde hindra fran att falla tillbaka i gamla

monster och kunde fa en annan betydelse da deltagare blev drogfria:

“man far en strukturerad tillvaro och en dag ndr man vaknar sd vet man var
man ska ta vigen”.

Deltagarna uppgav att de sdlde Aluma péd vardagar frdn mandag till fredag. Négon silde
enbart en dag i veckan men hade tidigare salt Aluma méndag till fredag under tre &rs tid. Det
nuvarande livet kunde vara ganska enformigt, men gav &nda trivsel och vilbefinnande. Aluma

kunde beskrivas som vanebildande:

“Det har blivit som ett gift ocksd, som en vana. Jag vet inte vad jag skulle
gjort om inte jag hade haft tidningen, dd hade jag kanske hamnat i drogerna
igen och det vill jag liksom inte”.

Tidningsforsiljningen hade blivit mycket mer @n att bara silja. I sysselséttningen kunde det
dven inga att hjilpa minniskor pé olika sitt sdsom att hejda taxibilar, se efter barn och hundar

och hjélpa till med att bira matkassar.
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En av de saker som var bra med Aluma, var att deltagarna fick vara med och gora tidningen

genom att bli intervjuade, delta pa forsdljarmoten och vara med 1 forsdljarforeningen:

“Ja, man blir liksom med pa ett litet horn overallt”.

Tidningsforsdljningen beskrevs som en del av vardagen och Alumakontoret var en del av
denna vardag. Kontoret kunde fylla mer dn bara en praktisk funktion dir deltagarna hdmtade
sina tidningar. Det var en plats dir deltagarna kunde dricka kaffe och saft och dta medhavd

lunch om det var kallt ute:

”Sa kan du ju sitta hdr och sloa och ldsa tidningen.”

5.5 Se en framtid

Sa lange deltagarna hade ork eller saknade andra alternativ till arbete eller sysselséttning hade
de planer pa att fortsitta sdlja Aluma. Nagon uttryckte en dnskan om att gé vidare och fa ett
arbete, men sdg inte detta som en mdjlighet pad grund av sin alder och bakgrund. En annan
menade att det inte var 10nt att soka efter arbete d& pensionen 1ag néra och att det 4nda inte
fanns nagra storre chanser till anstdllning. Dessa deltagare tidnkte fortsdtta som
tidningsforséljare dven efter pensionen. Deltagarna uttryckte en osdkerhet med att sluta silja
Aluma. Det innebar en ovisshet over vad som skulle kunna hidnda om de inte hade
sysselséttningen varje dag. Det kunde resultera i en forlust av det som uppnatts i livet sdsom

stirkta familjerelationer, boende och drogfrihet:

"Aluma kommer att forbli, for mig, mycket viktig sa linge jag inte far ett

jobb”.
Aluma hade en stor ekonomisk betydelse for framtiden for deltagarna. Négra reflekterade
over vad tidningforsédljningen hade for betydelse i deras liv och menade att det som uppnatts

hittills inte hade varit mdjligt utan tidningsforsdljningen. Aluma hade bland annat inneburit en

frihet som gett ett liv och en tillvaro utan kriminalitet och fangelsevistelse:

“jag hade nog inte levt idag om inte... med tidningen, det hade jag inte gjort,
det tror jag inte.”
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6. Diskussion

6.1 Resultatdiskussion

Resultatet 1 denna undersdkning visar att forsdljningen av Aluma ar betydelsefull for
deltagarna péd flera olika sétt och svarar pd vért syfte som var att undersdka hur nagra
Alumaforsiljare upplever betydelsen av att sidlja Aluma. For deltagarna betyder Aluma en
mojlighet att tjina pengar, att mdta ménniskor, att ha en strukturerad sysselséttning och vanor,
att ta ansvar och att se en framtid. Dessa resultat stimmer delvis vél 6verens med det som
Jarva (2010) har beskrivit, ndmligen att tidningsforsédljarna ges mojlighet att moéta ménniskor,

en inkomst, att ta ansvar, en sysselsittning och att skapa struktur i vardagen.

Resultatet visade att anledningen till att alla deltagarna borjade sédlja Aluma var att de
behovde pengar. Forfattarna anser dairmed att deltagarnas motivation till att bli forséljare styrs
av ett ekonomiskt intresse. Aktiviteter har olika virdedimensioner och Persson et al. (2001)
menar att den eller de virden en individ tillskriver en viss aktivitet kan forklara upplevelsen
av meningsfullhet. Vardedimensionerna tydliggér vad som utgor drivkraften till ménniskors
val av olika aktiviteter. Erlandsson och Persson (2005) menar att erséttning 1 form av 16n &r ett
konkret resultat av en aktivitet som ger aktiviteten 1 sig ett konkret vérde.
Tidningsforsdljningen ger deltagarna en konkret beloning 1 form av en ekonomisk fortjénst.
For en av deltagarna dr det ocksd ett sitt att tjdna pengar utan att behdva vara kriminell.
Denna deltagare dr fortfarande i1 behov av pengar men vill inte ldngre inforskaffa sina pengar
pa ett ohederligt sdtt. Méanniskans motivation till aktivitet bygger delvis pa virderingar, vad vi
tycker ar viktigt och finner meningsfullt att gora (Kielhofner, 2008). For denna person kan
tidningsforséljningen innebdra att personen har kunnat limna ett liv med fangelsevistelse
bakom sig och finna mening i ndgot nytt. Genom detta undviker deltagaren ocksa de foljder
som kriminalitet kan innebdra och tidningsforsiljningen far dédrmed ytterligare ett konkret

virde. Det konkreta vérdet kan vara att undvika negativa konsekvenser (Persson et al., 2001).

Resultatet visar vidare att den sociala kontakten med andra medménniskor ocksé tycks vara
ett starkt skal till att de flesta fortsétter som Alumaforsiljare. Genom den dagliga kontakten
med sina kunder skapas Omsesidiga relationer som striacker sig utdver fOrsdljningen.
Forfattarna anser att dessa relationer utgér en motiverande faktor for ett fortsatt engagemang i

tidningsforséljningen. Det finns forskning som ocksé bekréftar att ménniskan har ett medfott
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behov av att ingd i ett socialt sammanhang och att delta i sociala aktiviteter (Baum &
Christiansen, 2005; Wilcock, 2006). Wilcock (2006) menar att vi genom att tillfredsstélla
detta sociala behov skapar forutsittningar for att uppna en god hédlsa. Det verkar som om
Alumaforsiljningen uppfyller en del av deltagarnas behov av att ingd i1 ett socialt
sammanhang. Detta bekréftas ocksa av Aluma (ud) som menar att genom att silja Aluma blir
forsdljarna en del av ett sammanhang dir de far kdnna delaktighet. Vidare beskriver
deltagarna att de far uppskattning for vem de dr, vad de gor och att de upplever att manniskor
oftast bemdter dem med respekt och visar att de litar pd dem. Genom detta fordndras ocksa
deras sjélvbild anser fOrfattarna. Detta resonemang stdds i litteraturen av Baum och
Christiansen (2005) som menar att vi dr sociala varelser som vill leva 1 grupp. Vi soker
standigt efter social acceptans och vara relationer till andra minniskor paverkar hur vi beter
oss och hur vi ser pa oss sjidlva (Baum & Christiansen, 2005). Deltagarnas sociala miljé kan
darfor ses som en tillgang for dem. Kielhofner (2008) beskriver att de ménniskor vi samspelar

med kan vara en resurs for oss genom att de erbjuder stod.

Vart resultat visar att genom de moten deltagarna gor och de relationer de utvecklar till sina
kunder verkar deltagarna uppleva att de far en identitet. Denna identitet kan fa dem att kénna
sig betydelsefulla och unika. Genom att vara representanter for Aluma verkar deltagarna
kdnna yrkesstolthet och forfattarna anser att deltagarna tar ansvar for att vara professionella
forsdljare. De uppnar detta ansvarstagande genom att folja forsdljningsreglerna, ldsa tidningen
och ga pa redaktionsmoten. Ett annat sétt att visa ansvar &r att nagra av deltagarna har tagit sig
ur ett tidigare missbruk. Forfattarna funderar 6ver om det ansvar deltagarna kdnner, som
representanter for Aluma, kan vara en bidragande orsak till deras nuvarande drogfrihet. Detta
har vi inte kunnat finna beldgg for 1 litteraturen, ddremot finns stod for att manniskor viljer att
engagera sig 1 aktiviteter som gor att de utskiljer sig frdn andra, kinner sig betydelsefulla, som
definierar vem de 4r och som ger mening at livet (Hinojosa et al., 2003). Aktivitet ger

mojligheter att uttrycka oss sjdlva som ménniskor och skapa en identitet (Christiansen, 1999).

Genom att utfora forséljningen pé ett professionellt sétt formedlar deltagarna till omgivningen
att de ar ansvarsfulla individer. Pa s sétt kan tidningsforsdljningen ockséd ha ett symboliskt
varde for deltagarna. Detta resonemang bekriftas av Persson et al. (2001) som menar att det
symboliska virdet knyter oss till en viss subgrupp eller kultur och att vi genom detta

formedlar vem vi ér till omvarlden.
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Deltagarna beskriver inte tidningsforséljningen som ett arbete utan som en sysselsittning. De
styr sjdlva 6ver ndr och hur ofta de ska silja tidningen och detta ger dem, enligt forfattarna, en
mojlighet att skapa en egen struktur i tillvaron. Resultatet visar att flertalet deltagare véljer att
sélja tidningen pé regelbundna tider och veckodagar, pé ett sétt som 1 stor utstrackning liknar
ett arbete. Genom att utfora aktiviteter pa ett regelbundet sitt skapar vi vanor och dessa vanor
bildar tillsammans rutiner som kan ge struktur och en forutsdgbarhet 1 det dagliga livet
(Kielhofner, 2008). Alumaf6rséljningen kan ge tydliga mal under dagen och detta kan enligt

forfattarna skapa en trygghet for deltagarna i studien.

Forfattarna anser att den sysselsédttning som Aluma innebar har stor betydelse for deltagarna.
De beskriver tidningsforsdljningen som ett sitt att undvika negativa tankar, att hélla sig ifrdn
kriminalitet, minska sitt missbruk, att bli och hélla sig drogfria. For nagra av deltagarna var
tidningsforsdljningen en ersittning for ett tidigare destruktivt sétt att leva med missbruk och
kriminalitet. Detta bekriftas i en studie av Grandisson, Mitchell-Carvalho, Tang och Korner-
Bitensky (2009), dér en arbetsterapeut menar att det kan vara vésentligt for missbrukare att
byta ut sitt missbruk mot mer hidlsosamma aktiviteter. Aluma som sysselséttning verkar vara

en sadan ersdttning for nagra av deltagarna.

Resultatet av denna studie visar att nagra av deltagarna kdnner osdkerhet infor framtiden, att
de inte kommer vidare eller att de har svart att forestdlla sig vad de ska géra om de inte har
Aluma. Flera av deltagarna har salt Aluma under ménga ar och vissa har salt sedan tidningen
startade ar 2001. Nagra av deltagarna verkar uppleva att de inte har nagra andra alternativ till
sysselsdttning. Gatutidningsrorelsen menar att tidningsforsdljningen ska vara en tillféllig
16sning (Swird, 2008). Det stod som samhéllet erbjuder dr kanske inte tillrdckligt for att
deltagarna ska gé vidare och skapa sig forutsittningar for ett liv bortom Aluma. Resultatet i
studien av Chard et al. (2009) visar att hemldsa kan behdva ett patagligt stod for att motiveras
till aktiviteter som hjdlper dem bort fran hemldshet. Forfattarna anser att arbetsterapeuter
genom sina kunskaper om meningsfull aktivitet skulle kunna utgora ett sadant stéd och vara

ett komplement till det stod som finns idag.

Genom sitt engagemang 1 tidningsforsdljningen har majoriteten av deltagarna tagit ett steg
mot en forbéttrad livssituation. Tvd av deltagarna har fatt ett forstahandskontrakt pa
lagenheter, och kanske har mojligheten att sdlja Aluma varit en bidragande faktor till detta.

Denna undersokning hade inte som syfte att utreda orsakssammanhang, och darfor kan
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forfattarna inte urskilja i vilken utstrickning just Aluma har bidragit till de positiva
forandringar som dgt rum 1 deltagarnas liv. Resultaten visar dock att samtliga deltagarna har
tankar om framtiden och att de har skapat sig en strukturerad tillvaro. Forfattarna anser att det
ar svart att dra paralleller mellan deltagarna i denna undersékning och de hemldsa personerna
1 de studier som vi tagit del av infor detta arbete. De hemlosa i studierna saknade bade bostad
och sysselsittning och en annan bild av hemlésa personer méalades upp @n den bild som denna
undersokning ger av Alumaforsiljare. Heuchemer och Josephsson (2006) beskriver att de
hemldsa oftast har ett ”hidr och nu” tidsperspektiv. Det finns andra studier som visar att
hemldsa saknar roller och rutiner (Chard et al., 2009) och att de har svarigheter med att
uppratthélla roller pad grund av att deras aktivitets- och vanemonster priglas av obalans
(Muiioz et al., 2005). Forfattarna anser, mot bakgrund av detta, att betydelsen av att engagera
sig 1 meningsfulla aktiviteter &r stor och att arbetsterapeuter skulle kunna bidra med vérdefull
kunskap om aktiviteters betydelse for ett meningsfullt och hilsosamt liv for denna grupp av
manniskor. Som blivande arbetsterapeuter anser forfattarna att det ar viktigt att forsta vad som
motiverar den enskilda individen att engagera sig i olika aktiviteter. Klientcentrering dr ett
centralt begrepp inom arbetsterapi och det innebér att arbetsterapeuten, genom ett néra
samarbete med klienten tar tillvara den kunskap och erfarenhet som klienten har om sig sjilv
och sin situation (Fisher, 2008). For att f4 en djupare forstaelse for klientens perspektiv ar det
darfor viktigt att ta reda pd den subjektiva upplevelsen av en aktivitet. Forfattarnas
forhoppning &r att denna studie kan inspirera till vidare arbetsterapeutiska studier om hemldsa

och deras engagemang i meningsfulla aktiviteter.

6.2 Metoddiskussion

Forfattarna hade tidigare intervjuat Alumaforséljare och blev d4 rekommenderade av personal
pa Aluma att tillfrdga intervjupersoner pa plats i Alumas lokaler. Personal pd Aluma menade
att det skulle vara svart att na intervjupersoner pa nagot annat sitt. Med denna vetskap valde
forfattarna ldmplighetssampling. Forfattarna har reflekterat 6ver att denna typ av sampling
skulle kunna medfora att de frivilliga som stéller upp dr deltagare med positiva erfarenheter
och dirfor kan en alltfér positiv vinkling av aktivitetens betydelse ha representerats.
Forfattarna anser att en viss maittnad uppnaddes da forsdljarna delgav upplevelser och
erfarenheter som pdminde om varandra. Depoy och Gitlin (1999) menar att en méttnad har
uppnatts dd intervjuerna inte ldngre ger ny information eller nya infallsvinklar om det

fenomen som undersoks.
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Det hade varit intressant att intervjua fler kvinnliga forsdljare och att ha storre spridning i
aldrarna bland forsédljarna. Kvinnor dr en underrepresenterad grupp bland Alumaforséljarna
och forfattarna anser dérfor att urvalet speglar verkligheten vad avser konsfordelningen bland
forsdljarna. Deltagarnas olika bakgrund, boendesituation och kon, bidrog till att olika
perspektiv kunde delges. Detta kan ses som en faktor som ger bredd &t resultaten i studien.
Malterud (2009) menar att det dr en fordel att ha stor bredd i urvalet da detta kan bidra till att

ge variation och nyanser i datamaterialet.

Fem av 11 forsdljare valde att inte medverka i1 undersékningen. Att fi ett betydande bortfall
var en risk forfattarna tog genom att anvdnda lamplighetssampling som urvalsmetod. Patel
och Davidson (1994) menar att om bortfallet dr 20 procent eller mer bor anledningen till detta
bortfall utredas. Forfattarna anser att bortfallet i denna studie inte har paverkat resultatet.
Kontoret didr undersokningen genomfordes kan ses som en del av forséljarnas arbetsplats.
Manga forsiljare gor endast korta drenden dit for att kopa tidningar, for att sedan atervanda
till forsédljningen. Forfattarna menar att forsédljarna avbojde fran att medverka i1 studien pé
grund av att de inte hade tid att stanna for en intervju da detta skulle péverka deras

forsiljningsfortjanst pa ett negativt satt.

Forfattarna reflekterade 1 efterhand 6ver att en provintervju med en Alumaforsiljare kunde ha
gett god végledning om hur fOrsdljarna uppfattade fragorna i intervjuguiden. En sddan
provintervju kunde ocksa ha underlittat datainsamlingen och hade varit ett bra tillfille att
trdna intervjusituationen. Forfattarna anser dock att intervjuerna priglades av en informell
stimning och att samspelet med forsdljarna var avslappnat. Detta kan bero pa att intervjuerna
genomfordes i en for forsdljarna vilbekant miljo, som enligt forfattarna kan ses som en del av
deras arbetsplats. Enligt Kvale (1997) dr det viktigt att skapa en trygg stdmning i
intervjusituationen for att intervjupersonen ska kidnna sig bekvim och darmed kunna férmedla

sina kéanslor.

Intervjuguiden underldttade s att intervjuerna gav ett rikt datamaterial, vilket i sin tur gav ett
resultat som speglade syftet med studien pé ett tillfredstidllande sitt. Datainsamlingen
underléttades ockséd av att intervjuguiden inneholl kompletterande underfragor. Néagra fragor
var likartade och kunde uppfattas som en upprepning, men detta gav informanten tillfélle att
reflektera ytterligare och kunde resultera i vidare utliggningar. Kvale och Brinkmann (2009)

menar att en frdga kan stéllas pa flera olika sétt och kan dérigenom ge ett utforligt material.
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Forfattarna konstaterade i efterhand att ytterligare foljdfragor, till ndgra av respondenterna,
skulle kunna medf6ra att de utvecklat sina svar mer. Avsaknaden av foljdfragor kan forklaras
av att fOrfattarna inte har sd stor erfarenhet av att intervjua. Widerberg (2002) anser att
intervjuaren har mojlighet att reflektera dver sin intervjuteknik och kan dra lirdom av sina

misstag genom att ldsa intervjuutskrifterna.

Forfattarna anser att denna studie hade varit svar att genomfora pa nagon annan plats én i
Alumas lokaler. Ambitionen var att intervjuerna skulle dga rum i ett angrinsade rum till
kontoret. I praktiken var detta inte mojligt da detta rum var upptaget. I efterhand konstaterar
forfattarna att bandspelaren fangade upp bakgrundsljud, d& det stundtals rorde sig folk i
lokalen. Forséljarna var inforstdidda med att intervjuerna skulle d4ga rum i lokalen och hade
ddrmed mojlighet att avbdja fran att medverka i studien om de kéinde sig obekvdma i
situationen. Forfattarna vill dock betona att ingen av deltagare i studien hade négra
invdndningar mot att andra forsdljare rorde sig 1 lokalen under intervjuerna. Forfattarna anser
inte heller att studiens resultat paverkades av lokalen, utan det var endast bandinspelningens

kvalitet som forsamrades.

Intervjusituationen underléttades av att bada forfattarna deltog vid intervjuerna. Den forfattare
som var observator forde stodanteckningar under tiden intervjun pagick och kunde utifran

dessa fylla i med fragor pa slutet, ndgot forfattarna upplevde som positivt.

Forfattarna anser att trovirdigheten okade genom att forfattarna korrigerade varandras
transkriberingar. P& detta sétt sékerstélldes att utskrifterna blev sd ordagranna som mojligt.
Detta styrks av Depoy och Gitlin (1999) som menar att genom att jamfora den inspelade datan
med utskrifter kan trovdrdigheten 6ka. Forfattarna intervjuade och transkriberade allt material
sjdlva. Rosberg (2008) menar att det dr viktigt att sjdlv transkribera de intervjuer som
genomforts, eftersom detta mojliggor att materialet speglar det informanten verkligen séger
och att intervjuaren fOrstir vad informanten menar. Da& samma person intervjuar och
transkriberar ger detta nya reflektioner om materialet som kan underlétta analysarbetet

(Malterud, 2009).

Analysarbetet var krdvande och forfattarna hade svarigheter med att skapa kategorier som
tackte in allt material utan att data hamnade mellan tva kategorier. Graneheim och Lundman

(2004) menar att nér ett material handlar om personers erfarenheter ar det inte alltid mojligt
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att skapa renodlade kategorier. Genom att beskriva analysarbetet nogrannt stirks

tillforlitligheten 1 resultatet (Lundman & Hallgren Graneheim, 2008).

I resultatet citerades forsdljare. Detta ger ldsaren tillfdlle att sjdlv bedoma giltighet enligt
Lundman och Hillgren Graneheim (2008). Denna studie representerar endast de forséljare
som valt att medverka. Det gar sdledes inte att dra ndgra slutsatser om vilken betydelse
tidningsforséljningen har for andra Alumaforsiljare. Det ar det subjektiva perspektivet som

belyses.

7. Konklusion

Forfattarna har sammanfattningsvis kommit fram till att tidningsforsdljningen &r betydelsefull
for deltagarna i denna undersokning. Aluma har bidragit till manga positiva fordndringar for
samtliga deltagare. Genom sitt engagemang 1 tidningsforsdljningen har de skapat sig en
strukturerad tillvaro och de har tankar om framtiden. De blir en del av ett sammanhang och
forsdljningen ger en ekonomisk ersittning. Mdtet med ménniskor gor att deltagarna kénner sig
bekréiftade som ansvarsfulla individer och deras mdjligheter att integrera sig i samhéllet okar.
Gatutidningsforsiljning kan ses som en meningsfull aktivitet for deltagarna 1 denna studie.
Forfattarna anser att arbetsterapeuter, genom sina kunskaper om meningsfull aktivitet, skulle
kunna utgdra ett komplement till det stdd som samhillet erbjuder. Forfattarnas forhoppning ar
att denna studie kan inspirera till vidare arbetsterapeutiska studier om hemldsa och deras

engagemang 1 meningsfulla aktiviteter.
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Vivill skdnka ett varmt tack till personalen pa Aluma och till de
forsdljare som sd generdst delade med sig av sina livserfarenheter.

Utan er hade denna undersékning inte varit mojlig att genomfora.

TACK!
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Hur upplevs betydelsen av att sdlja Aluma?

Intervjuguide

Man [] Kvinna []
Alder.....
Boendesituation

Annan regelbunden sysselsdttning eller arbete/studier ?

Kan du beritta varfor du borjade du silja Aluma?
Hur léinge har du silt Aluma?
Vad ir det som gor att du fortsatt silja Aluma?

* Kan du beritta mer om det?

* Vilka alternativ har du till att sdlja Aluma?

Vad betyder det att silja Aluma for dig?
*  Om du tycker att sdlja Aluma har gett dig ndgot: Vad har det gett dig?
*  Om du tycker att du léart dig ndgot av att sdlja Aluma: Vad har du lart dig?

Vad ér bra med att siilja Aluma?
» Har det tillfort ndgot 1 ditt liv?

e Kan du beritta mer om det

Vad ar mindre bra med att siilja Aluma?
* Kan du ge nigra exempel?

* Finns det ndgra nackdelar?

Har ditt liv forindrats sedan du borjade séilja Aluma?

» [Isa fall pa vilket sétt?

Hur ser en vanlig dag ut for dig?
* Vad gor du forutom att silja Aluma?
e Vad betyder kundkontakten for dig?

* Vad betyder Alumakontoret for dig? Kan du beritta mer om det?

Bilaga 1.



* Vilken betydelse har andra Alumaforsiljare for dig?

Tillbakablick
Om du tinker tillbaka pa ditt liv innan Aluma? Vilka skillnader kan du se idag jaimfort
med hur det var innan du borjade silja?

* Kan du sdga ndgot mer om det?

Framtid
Hur ser du pa framtiden?
* Kan Aluma forséljningen ha betydelse for din framtid pa ndgot sitt?

¢ Kan du beritta mer om det?

Nu har vi pratat mycket om vad det betyder for dig att siilja Aluma. Ar det nigot som
du skulle vilja tilligga?
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