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Abstrakt

Det svenska forsvaret hade omkring ettusen soldater som tjanstgjorde runt om i varlden vars
uppgift bland annat var att bevara och framja freden. Syftet med studien var att kartlagga
forandringar av aktiviteter hos svenska soldater efter krigstjanstgoring i utlandet.
Datainsamlingen gjordes med hjélp av snobollsmetoden och webbenkater for att pa basta satt
na sa manga soldater som mojligt. Resultatet av studien visade att soldater upplevde
forandring av aktiviteter efter hemkomst fran krigstjanstgéring. Det kunde vara problem som
att komma tillbaka i en grupp, oregelbundna sovtider, nedstamdhet eller att bekantskapen med
vanner hade forandrats vilket kunde leda till aktivitetsproblem. Studien visade dven pa att de
flesta soldater ville géra om sin krigstjanstgéring fler ganger.

Nyckelord: Kvantitativ studie, arbetsterapi, psykisk halsa, krig, krigsveteraner.

Kandidatuppsats
Avdelningen for arbetsterapi och gerontologi, Box 157, S-221 00 Lund



Innehallsforteckning

1. Inledning

2. Bakgrund

2.1 Aktivitet och forandring av aktiviteter
2.2. Soldat i utlandstjanst

2.3. Soldaters erfarenheter fran krigstjanstgoringen

3. Syfte

4. Metod

4.1. Respondent och material

4.2. Procedur

4.3. Databehandling

4.4, Etiska Overvéganden

5. Resultat

5.1 Inledande demografi om respondenterna
5.2 Erfarenheter fran krigstjanstgoringen
5.3 Upplevelser hemma efter krigstjanstgoringen
6. Diskussion

6.1 Metoddiskussion

6.2 Resultatdiskussion

7. Slutsats

8. Referenser

Bilaga 1.

Bilaga 2.

© N o o g o g A BN B WON P PR PR

N NN BB R
w N O ©o d B b



1. Inledning

Forfattarna valde att skriva ett kandidatarbete om forandringar av aktiviteter i vardagen hos
svenska soldater efter krigstjanstgoring. | arbetet med litteraturstudien ”Occupational
Deprivation - att leva under och efter ett krig” vécktes intresset om hur soldaters vardag blev
paverkad efter krigstjanstgoringen. Studien ”Occupational Deprivation - Att leva under och
efter ett krig”, riktade sig till invanarna i krigsdrabbade omraden och hur deras vardag
paverkades av att vara aktivitetsberévade. Under arbetet med litteraturstudien kom det fram
intressant lasning om soldater och krigets paverkan pa olika aktiviteter.

Forsvarsmakten (2009) ndmner bland annat huruvida hemkomsten efter
krigstjanstgoringen paverkade halsan. Att olika aktivitetsproblem uppkommer hos soldater
efter hemkomst fran krigstjanstgoring &r relativt vanligt. Detta kan bero pa att soldaterna inte
har nagot arbete att aterga till eller att de inte kan hitta tillbaka till de rutiner som de lamnade.
Saker och ting har férandrats under tiden som soldaterna har krigstjanstgjort.

Under arbetets gang med litteraturstudien upplevdes det finnas ett behov av att undersoka
soldaters situation efter hemkomsten. Att undersoka vilka problem som soldaterna upplevde
vid atergangen till vardagen dar hemma, samt om soldaterna fick den hjalp som de behévde
for att fortare och smidigare aterga till livet dar hemma.

Studien &r kvantitativ med webbfragor som skickats ut till férstahandskontakter och sedan

vidare via sndbollsmetoden. Forfattarna fick tillbaka svaren till en webbaserad databas.

2. Bakgrund

2.1 Aktivitet och forandring av aktiviteter

Dagliga aktiviteter och livsstilar kan forandras pa olika satt for soldater nar de kommer
tillbaka hem efter krigstjanstgoring. Forbundet Sveriges Arbetsterapeuter [FSA] (2005) skrev
att manniskans halsa kraver en balans mellan aktivitet och vila, att manniskan kan paverka sin
hélsa genom aktiviteter och handlingar. Manniskan ar aktiv av naturen och har dessutom ett
grundlaggande behov av att delta i aktiviteter eftersom de &r livsviktiga for levandet (Finlay,
2004) det &r dessutom aktiviteterna som ger oss en mening i livet (Kielhofner, 2004).

Smith & Malone (2009) skriver att det foreligger en okad risk for att borja roka da soldater
tjanstgor utomlands. Detta kan bero pa en forandring av aktiviteter vilket gor att aktiviteter
gar forlorade och orsakar tristess, stress och angest som i sin tur leder till att soldaterna borjar
roka. Under Kkrigstjanstgoringen ser inte soldaterna de olika halsoféljder som cigarettrokning

faktiskt har, detta eftersom de dnda lever med en viss oro om att “déden &r nara”.



Kielhofner (2008) menade att individer som inte far lov eller har mojlighet att utfora
aktiviteter kan kdnna minskad livskvalitet, dessutom kan bristen av aktivitet &ven bidra till en
forsamrad utveckling hos ménniskor.

For att manniskan inte skall drabbas av aktivitetsproblem &r det viktigt att denne har
aktivitetsbalans och det innebar enligt Canadian Model of Occupational Performance
(CMORP) att det skall finnas en balans mellan miljé, méanniska, aktivitet samt ménniskans
drivkraft i livet (spirituality). Detta paverkar hur manniskan upplever olika aktiviteter och hur
utforandet av dessa blir. Det behovs ett samspel mellan de olika delarna, person, miljé och
aktivitet for att individen skall fa mojligheten att vara aktiv pa sina egna villkor (Townsend &
Polatajko, 2007), vilket manga ganger &r en svarighet att uppna under krigstjanstgéringen och
kanske upplever soldaterna att de &r aktivitetsberévade da de forlorar en del aktiviteter
(Whiteford, 2000).

2.2. Soldat i utlandstjanst
Det svenska forsvaret har omkring ettusen personer som tjanstgor runt om i vérlden, de ska
klara kvalificerade vapnade strider i ett multinationellt sammanhang. De svenska soldaterna
arbetar med fredsfrdmjande insatser och har den gemensamma uppgiften att bevara, framja
freden, framtvinga fred eller att skapa en dragligare tillvaro for befolkningen i det
krigsdrabbade omradet. Forsvarsmakten ska dven kunna forsvara Sverige vid eventuellt
angrepp fran en obehdrig makt. For att klara detta har Forsvarsmakten utvecklat ett antal olika
funktioner och formagor som utgar fran soldaternas unika kompetenser till vapnade strider
(FOrsvarsmakten, 2009).

| krig ar det oundvikligt att soldater drabbas av psykiska féljder da strider ar stressande.
Detta kan for en del medféra traumatiska upplevelser som i vissa fall kan leda till somatiska
symtom som kan bli kroniska och svarbehandlade (Walker, 2010). Vid forskning av soldater i
USA som deltagit i Irak kriget har det framkommit att yngre soldater (18 och 24 ar) I6per
storre risk for att drabbas av psykisk ohalsa an de &ldre veteranerna (40 ar eller aldre) men att
skillnaden mellan kénen ar minimala. For soldater fran USA anses det finnas en stor risk att
drabbas av posttraumatiskt stressyndrom (PTSD) (Seal, Bertenthal, Miner, Sen, Marmar,
2007). Detta drabbas ménniskor av som upplevt extremt traumatiska héndelser som krig eller
olyckor riskerar att drabbas av (Cullberg, 2007). Manga svenska soldater drabbas istallet av
kumulativ stress vilket betyder successivt adderande, denna sorts reaktion uppkommer efter
flera lagintensiva och langvariga pafrestningar (Michel, Lundin & Larsson, 2003). Denna typ
av stress kan vara svar att upptéacka eftersom den inte kan kopplas till specifika traumatiska
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hé&ndelser. Orsaker till att stressen uppkommer kan vara att soldaten konstant upplever ett
odefinierbart hot med kénslan att nagot kan handa nar som helst.

Vanliga tecken pd kumulativ stress kan vara muskelspanning, rastloshet, trotthet, irritation,
somnsvarigheter som senare kan utvecklas till nedstamdhet, oro, angest, isolering och
aggressivitet. Det ar viktigt att soldaterna vid hemkomsten ger sig tid for aterhdamtning och tar
alla tecken pa stressreaktioner pa storsta allvar sa att de inte utvecklar psykiskohalsa pa langre
sikt (FOrsvarsmakten, 2009). Rapporter har visat att soldater upplever storre psykisk ohalsa tre
till fyra manader efter hemkomsten an direkt efter (Hoge, Auchterlonie & Milliken, 2006).

2.3. Soldaters erfarenheter fran krigstjanstgoringen?
Att komma hem fran krigstjanstgoring innebér stora forvantningar fran bade soldaterna och
deras anhoriga. Maken eller makan forvéntar sig oftast att nar den respektive aterkommer hem
kommer vardagsrutinerna vara desamma som innan han eller hon l&mnade hemmet. Dock ar
det inte alltid sa latt att komma hem, soldaten har antagligen varit borta under en lange tid,
jobbat hart och intensivt och har darfor behov av aterhdamtning hemma. Om soldaten daremot
inte har nagot arbete att aterga till hemma kan det uppsta problem. Att ha ett arbete ar en
viktig daglig aktivitet som skapar rutiner i vardagen (Forsvarsmakten, 2009) och ménniskan
upplever aven att deras livskvalitet forsamras da de inte har ett arbete (Kielhofner, 2004).

Soldater som varit anstéllda i Utlandsstyrkan omfattas av ”Lagen och férordningen om

utlandsstyrkan” inom Forsvarsmakten 1999:568, 1999,569. Detta innebér att Forsvarsmakten
har ett uppfoljningsansvar pa soldater upp till fem ar efter hemkomsten. Férsvarsmaktens
uppgift ar att hjalpa soldaterna med fysiska och psykiska besvéar som uppkommit under
krigstjanstgoringen eller till foljd av den. Detta kan vara kumulativ stress, PTSD eller andra
akommor som kan visa sig fysiskt. De har dven ett uppfoljningsansvar som sker vid tre
tillfallen, ett vid hemkomsten, en atersamling samt genom ett enkatutskick som kommer forst
tva ar efter krigstjanstgoringen (Forsvarsmakten, 2009). | artikeln av Vitzthum, Mache,
Joachim, Quarcoo & Groneberg (2009) kan man lasa att soldaterna behandlades mot PTSD 35
timmar i veckan med aktiviteter som daglig psykoterapi, gruppterapi och integrativ medicin.
Tidigare behandlades amerikanska soldater med en hog dos medicin. Nu nar de har fatt
tillgang till en behandling som gor att de kan behandlas med en lagre dos medicin.
Behandlingen innebar att de far en terapeutisk behandling med hjalp av aktiviteter som
medicinsk massage, yoga, tai chi och Qi Gong och former av motion som vattenpolo och att

de rekommenderas att ga 10000 steg om dagen.



Ovanstaende fakta fokuserar pa de problem som kan uppsta hos soldater under och efter
krigstjanstgoringen. Det finns en brist pa forskning om vilka problem som uppstar hos
krigsveteraner och vad som kan goras for att underlatta fér dem vid hemkomsten. Detta gor
det angelaget att forska vidare om hur de erfarenheter soldater har fran krigstjanstgoringen

kan paverka deras dagliga aktiviteter efter hemkomst.

3. Syfte

Syftet med studien var att kartlagga om erfarenheter fran kriget paverkar aktiviteter i vardagen
for svenska soldater efter krigstjanstgoring.

4. Metod

Studien hade en kvantitativ ansats med webbenkat och statistiska berdkningar som dataanalys.

4.1. Respondenter och material

Respondenterna var svenska soldater, endast man mellan 20 och 54 ar. De har krigstjanstgjort
utomlands en eller flera ganger i olika krigsdrabbade omraden mellan aren 1987 och 2010.
Respondenterna kom fran hela Sverige och besvarade frageformularen via en webbenkat som
forst skickades ut till fem forstahandskontakter. Enkéatfragorna ar egenhandigt formulerade
med stod av Canadian Model of Occupational Performance (CMOP).

Fragorna ar uppdelade i omradena inledande avsnitt med demografi, tiden under
krigstjanstgoringen och konsekvenser hemma efter krigstjanstgéringen (Bilaga 2.). Genom att
forfattarna analyserade fragorna framkom en bild av soldaternas forandringar i aktiviteter
efter hemkomsten. Enkéter skapades i Google Dokument som ar ett webbaserat dokument
som det ges tillgang till via Google Mail, Gmail. For att skapa ett Google Dokument véljer
man att ga till "dokument” via sitt mailkonto. Da 6ppnas ett nytt fonster och man valjer da
”skapa nytt” och "formular” da 6ppnas ytterligare ett nytt fonster. Dar skriver man in sina
frageformuleringar.

Enkéaten hade en webbadress som anvandes i informationsmailet dér respondenterna
klickade sig vidare for att komma till frageformularet. Svaren registreras direkt i Google
Dokument nér respondenterna skickade ivag sina svar genom att trycka pa knappen ”skicka”.
Resultaten kom direkt in i Google Dokument dar det radvis laddades upp, de olika svaren
visades angivet med datum och tid. Man kan &ven via Google Dokument inne pa resultatsidan
trycka sig vidare till ”Formular” och dar vélja "Visa 6versikt och svar” da éppnas ett fonster

som visar de olika svaren i tabellform.



4.2. Procedur
| informationsbrevet (Bilaga 1) fanns information om att forfattarna skulle genomféra en
studie om soldaters forandring av aktiviteter efter hemkomst fran krigstjanstgoring. Har
framgick det aven tydligt att fragorna besvarades frivilligt och anonymt och att forfattarna inte
kunde hérleda var svaren kom ifran. Datainsamlingen genomfordes via snébollsmetoden
(DePoy & Gatlin, 1999) och for att pa basta satt na sa manga soldater som majligt anvandes
webbenkater (Bilaga 2). Snébollsmetoden innebér att forfattarna kontaktar
forstahandskontakter som i sin tur kontaktar fler respondenter som sedan kontaktar vidare. Pa
detta satt kontaktas en kedja av personer dar urvalet av personerna inte styrs av arrangérerna
(DePoy & Gitlin, 1999). Webbenkaten lades dven ut pa forumet www.soldf.com samt att
enkaten skickades till forstahandskontakterna som har krigstjanstgjort utomlands.
Webbplatsen SoldF.com &r Sveriges storsta militdrforum och har cirka 1800 besokare om
dagen. SoldF.com ar en inofficiell webbplats om vapnen, material, fordon och utrustning som

finns i Sveriges Forsvarsmakt.

4.3. Databehandling

Enkatsvaren inkom direkt till databasen i Google Dokument som i sin tur lade in
informationen i tabeller. Den information som kom i form av artal, manader eller platser dar
de gjort sin krigstjanstgoring bearbetades manuellt och anvandes i I6pande text eller i diagram

utformade i Microsoft Excel.

4.4. Etiska 6vervaganden

Det forsta steget i studien var ett projektplanseminarium som skulle godkénnas for att studien
skulle genomforas. Informationsbrevets utformning skrevs pa ett sadant satt att det tydligt
skulle framga att det var frivilligt att delta i studien och att det var helt anonymt. | brevet
efterfragades det om respondenterna ville vidarebefordra mailet och svara pa enkéten. Detta
gjordes for att 6ka studiens relevans vilket kan upplevas som en patryckning. Enkatens fragor
utformades sa att de inte ska upplevas som krankande och att de skulle vara relevanta for
syftet. Det holls aven ett etikseminarium pa Health Sciences Centre pa
arbetsterapeutavdelningen i Lund d&r &mnet etik diskuterades. Studenter och handledare
granskade informationsbrevet och fragorna som darefter godkandes.



5. Resultat

5.1 Inledande demografi om respondenterna

Till studien 6nskades det att bade méan och kvinnor i varierande aldrar skulle besvara
webbformularet. Totalt blev det 34 svar fran endast man mellan 20 och 54 ar. Tabell 1 visar
att det ar vanligast att genomfora en krigstjanstgoring nar man ar mellan 30 till 34 ar.
Respondenterna kom blandat fran mellersta och sodra Sverige medan endast tva kom fran
norra Sverige. De flesta av studiens respondenter kom fran storstader eller mindre landsorter
och endast tre kom fran fororter. Respondenternas civilstatus var densamma fore
krigstjanstgéringen som efter i alla fall utom for atta stycken. Tre av dem hade blivit singlar,
medan fem hade fatt intimare relation, gift sig eller blivit sambo.

Tabell 1 Aldersférdelning hos respondenterna.
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Av de 34 tillfragade var det 13 som hade barn, antingen ett eller tva stycken. Endast tre
respondenter hade barn under tillfallet for krigstjanstgoringen. Ett av barnen var under ett ar,
ett var tva till tre ar och en respondent hade ett dldre barn mellan 17 och 18 ar.
Respondenterna gjorde sin krigstjanstgoring under aren 1977-2010 i landerna Kosovo,
Cypern, Kroatien, Afghanistan, Liberia, Tchad, Libanon, Bosnien, Sudan och Quwait.
Krigstjanstgoringen pagick mellan fem och elva manader med ett medelvarde pa narmre sju
manader per gang. Soldaterna hade olika tjanstgoringsgrad som mening, sergeant, fanjunkare,
I6jtnant, furir, specialist, korpral, vicekorpral, fanrik, kapten, major och inspektor. Deras
uppgifter var fordonsskytt, skyttesoldat, sjukvardsman, stallforetradande plutonchef,
logistikofficer, faltarbetande soldat, gruppchef, vagnforare, underrattelsetjanst, polis,

chauffor, transportor, gravmaskinist eller mekaniker.



5.2 Erfarenheter fran krigstjanstgéringen

Tjugofyra soldater hade valt att gora krigstjanstgdringen mer an en gang och de uppgav att
detta berodde pa pengar, att det var deras arbete eller pa andra évriga faktorer. Tabell 2 visar
antal soldater och antal ganger de valt att gora krigstjanstgoring medan citatet nedan beréttar

varfor en av respondenterna ville gora krigstjanstgdringen igen.
Att bidra till att skapa en battre varld

genom att agera
snarare &n att prata”

Tabell 2 Antal soldater med antalet ganger de varit i krigstjanstgoring
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Tabell 3 Respondenternas 6nskan om att antingen gora eller inte gora krigstjanstgoring igen.

Ja 20 59%
Ja Troligtvis 4 12%
Troligtvis Kanske 7 21%
Tveksamt 2 6%
Kanske
Nej 1 3%
Tweksamt
Mej
0 4 8 12 16 20

Tabell 3 redogor for om respondenterna vill gora krigstjanstgoring fler ganger. Tabellen visar
att 59 procent skulle kunna ténka sig att gora det igen vilket motsvarar 20 av 34 respondenter.
Sju respondenter anger att de kanske vill gora krigstjanstgéringen igen och tva ar tveksamma

till det. En av respondenterna vill inte gora krigstjanstgoringen igen och han lamnar citatet
nedan.

’Battre lys till den stréang som brast &n aldrig spanna en bage...
Vem som helst, och da menar jag alla, ar kapabla till att gora vad som helst under de réatta
forutsattningarna.
Med andra ord vem som helst kan i krig medvetet déda, bega évergrepp eller sara. Bara
forutsattningarna ar de ratta.
Tyvarr sa lar sig manniskan aldrig av tidigare krig
- det kommer alltid nya med samma misstag...
Dessa nagot pessimistiska lardomar grundar jag framst fran mina erfarenheter fran

krigsaren 1992-93 i det forna Jugoslavien/Kroatien.”

Av de 34 respondenterna i studien var det fem som skadats fysiskt, en drabbats av skéarsar som
behdvdes sys samt ryggskada, en respondent fick nervskador medans andra skador var
klamskador, arm ur led samt en som drabbats av tandskada som orsakades av fysisk traning.
En respondent uppger &ven att han drabbades av malaria under krigstjanstgoringen. Dock
uppger ingen att skadan paverkat dem efter hemkomsten. Tre respondenter borjade med
aktiviteten roka och en soldat borjade snusa under krigstjanstgoéringen.



En av respondenterna berattade om sin krigstjanstgoring sa har:

’Mina FN-missioner har gett manga nya positiva erfarenheter, nya kamrater, kontakter.
Stimulerande, samarbetar i grupp med andra nationaliteter. Byrakrati,

korruption, ineffektivitet &r ndgra negativa sidor.”

5.3 Upplevelser i samband med hemkomsten efter krigstjanstgoringen

Respondenterna fick svara pa fragan om de drabbats av olika symtom som kan leda till
forandring av aktiviteter sedan de kommit hem fran krigstjanstgoringen. Tretton uppgav att de
inte upplevde nagot av alternativen medan 21 uppgav flera olika symtom, se tabell 4.
Resultatet visar att flest respondenter har svarat att de upplevt nedstamdhet, trétthet och
somnsvarigheter efter hemkomsten och att de dven upplevt andra problem som exempel
rastloshet. Citatet nedan &r en erfarenhet fran en av deltagarna.

”Var med om sjalvmordsattentat mot basen samt trafikolycka med olycklig utgang™

Tabell 4 Symtom respondenterna drabbats av efter hemkomsten

Somnsvarigheter _ Sémnsvérigheter 9 26%
oro - Oro 5 15%
Angest 5 15%
Angest

Depresjiun - Depression 3 9%
Stelhet 0 0%
stelhet Huvudvark 0 0%
Fuvudvark Trotthet 9 26%
Trotthet _ Stress 5 15%
Stress - Psykisk utmattning 6 18%
Peykisk utmatining _ Fysisk utmattning 1 3%
Fysisk utmatining Nedstamdhet 10 29%
Nedstémahet _ Ledsamhet 4 12%
Ledsamhet - Arg 3 9%
Arg - Uppriven 1 3%
Uppriven I Ingen av ovanstende 13 38%
Ingen av ovanstaende _ Other 2 %
Other - Eftersom det gér att valja fler an en kryssruta

kan procentsatsen 6verstiga 100 %.
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Respondenterna som svarat att de upplevt problem efter hemkomsten uppmanades att svara pa
om detta bidragit till att de sedan valt bort aktiviteter som kalas, traffa familj, kompisar,
fritidsaktivitet och/eller arbete. Svaren visade att elva respondenter valt bort aktiviteter, se
tabell 5. Detta pa grund av bland annat psykisk utmattning och trétthet men dven att en
respondent upplevde stress och panik i storre grupper, eller som en annan menade att han sag
en chans till att fa egentid.

Fyra respondenter hade fatt hjalp med sina problem i form av psykologsamtal, gruppsamtal
men &ven pa andra satt. Ingen av respondenterna hade haft kontakt med arbetsterapeut trots
aktivitetsproblem. Studien visar dven att 22 av respondenterna inte visste vad en

arbetsterapeuts uppgift var.

Tabell 5 Symtom som bidragit till att respondenterna undvikit aktiviteter

Somnsvarigheter 0 0%
Somnsvarigheter 9 ?
Oro 0 0%
Oro
Angest 1 3%
Angest .
Depression 2 6%
Depression
Stelhet 0 0%
Stelhet Huvudvark 0 0%
Huvudvark Trotthet 3 9%
Tristthet Stress 2 6%
Stiress Psykisk utmattning 4 12%
Psykisk utmattning Fysisk utmattning 0 0%
’ B Nedstamdhet 2 6%
Fysisk utmatining
Ledsamhet 0 0%
MNedstamdhet
Arg 1 3%
Ledsamhet
Uppriven 0 0%
Arg 2
Inget av ovanstaende 23 68%
Uppriven Other 2 6%
Inget av ovanstaende Eftersom det gar att valja fler an en
kryssruta kan procentsatsen 6verstiga 100
Other %,
0 5 10 15 20 25
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Studien visade dven att tre av de 34 respondenterna ansag att de hade en hogre
alkoholkonsumtion efter krigstjanstgéringen an innan. En hade borjat med aktiviteten snusa
medan tre uppgav att de hade en hogre konsumtion av nagot annat, vilket de inte valde att
fortydliga.

Tva respondenter kande efter krigstjanstgoringen att de inte kunde vistas i storre
folksamlingar eller platser dér “ej hardgjorda ytor” fanns.

Fyra individer menade att de inte langre har samma religisa uppfattning som fore
krigstjanstgdringen, tva uppgav att de tror pa nagot hdgre medan en tredje har blivit ateist

efter sin tid som soldat och den fjarde menade att:

’Religion forstér sa mycket,
jag tror pa mig sjalv,
ocksa tomten forstas,

honom har jag sett”.

Tio av respondenterna uppgav att deras sociala situation andrats pa ett eller flera satt under
krigstjanstgoringen, se tabell 6. Det som de flesta respondenterna erfarit efter
krigstjanstgoringen var att nagon nara anhérig avlidit. Men ocksa att bekantskapen med

vanner avtagit, detta kan dock dven bero pa att de flyttat.

Tabell 6 Konsekvenser i den sociala situationen

Néra anhérig har .. Néra anhorig har avlidit

Nara van har avlidit
Mara van har avlidit
Skilsmassa/ avslutata forhallande
Skilsméssa/ avslu...
Blivit sarbo
Blivit sarbo
Vanner har flyttat

Vanner har flytiat Bekantskap med vanner har avtagit

N O B P W DN O

Bekantskap med va... Other

Other Eftersom det gar att valja fler an en kryssruta kan

procentsatsen overstiga 100 %.

42%
17%

25%

33%
50%

17%
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Av de 34 svaren uppgav nio att de inte ansag sig ha en balanserad vardag, se tabell 7. Detta
berodde pa att de upplevde att de sov for lite, detta som en eventuell foljd fran
krigstjanstgdringen. De upplevde ocksa att de arbetade for mycket, att deras kosthallning var
slarvig och att de at onyttig mat.

Tabell 7 Soldaternas upplevelse av balanserad vardag hemma

Sover for lite 4 50%
Sover for mycket 1 13%
Sover for mycket - Oregelbundna sovtider 2 25%
Oregelbundna sovt... _ Ater for mycket/ofta 1 13%
Ater 16r mycketiofta - Ater for lite/séllan 2 25%
Ater 16r lite/sdllan _ Ater snabbmat for ofta 2 25%
_ Arbetar/studerar fér mycket 4 50%
Ater snabbmat fér... _
Har for mycket fritid 1 13%
Har for fa fritidsaktiviteter 1 13%
Har fér mycket fr... - Y . .
Har for manga fritidsaktiviteter 1 13%
Har f&r fa fritid... Eftersom det gar att valja fler an en kryssruta
kan procentsatsen overstiga 100 %.
Har fér manga fri... -
o] 1 2 3 4

Sexton respondenter upplevde att deras vardag inte sdg ut pa samma sétt efter
krigstjénstgoringen som fore. Atta hade bytt arbete medan tvé hade blivit arbetslésa. Elva av
respondenterna upplevde svarigheter med att aterga till sina gamla rutiner. Det som skiljde sig
at var att de upplevdes ha fler eller farre hushallssysslor att utfora samt mer eller mindre tid
for sig sjalv. Den dagliga sysselséttningen fore och efter krigstjanstgoringen var den samma
for alla respondenter utom en respondent som fore krigstjanstgdringen uppgav att den dagliga
sysselséttningen var “annat” men efter krigstjanstgéringen uppgav han sig vara arbetslos. Sex
av soldaterna upplevde problem i sin dagliga sysselsattning som inte fanns fore

krigstjanstgoringen, se tabell 8.

12



Tabell 8 Upplevda problem i den dagliga sysselséttningen efter hemkomst

Svart att passa t... tycker det &r jobbigt med stora grupper

tycker det ar job...

K&nner beundran fran kollegor

4
1
1
upplever angest under min dagliga sysselsattning 1
1
upplever angest u... Kanner férakt fran kollegor 0

1

Kanner beundran f... Other

Kéanner farakt fra... dverstiga 100 %.

Other

Svérigheter med att komma tillbaka in i gruppen
Svart att passa tiderna
0 1 2 3 4

57%
14%
14%
14%
14%

0%
14%

Eftersom det gar att valja fler an en kryssruta kan procentsatsen

Sexton av de tillfrdgade upplevde att deras fritidsaktiviteter sdg annorlunda ut efter
hemkomsten. Sju sa att de hade fler fritidsintressen medan nio uppgav att de hade farre
fritidsintressen, detta beroende pa minskade intressen och tidsbrist.

Vid fragan om respondenterna hade nagot de verkligen brann for uppgav 20 att de hade
det. Detta var aktiviteter som fallskarmshoppning, tréaning, fastmao, barn, familj, segling,
soldatyrket och soldatlivet. Detta &r olika aktiviteter som hjélper till att skapa en
aktivitetsbalans efter hemkomsten, samt ett sétt att komma tillbaka till vardagen och kdnna
motivation for nagot speciellt. En respondent delade med sig av denna erfarenhet da de i

slutet av frageformularet fick lamna kommentarer.

Krigstjanstgoring ar absolut min basta erfarenhet i livet

(férutom min dotters fédsel)
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6. Diskussion
6.1 Metoddiskussion

Att enbart man svarade pa enkaten kan ha berott pa att det ar relativt ovanligt med kvinnor
som tjanstgdr som soldater samt att forstahandskontakterna var man.

Antalet respondenter kan ha betydelse for den stora spridningen av svarsalternativ da det
endast var 34 respondenter i studien. Forfattarna ville fa in minst 50 svar, men for att klara
detta hade det krévts fler forstahandskontakter eller langre tid. Det vore dven effektivare om
forfattarna kunde anvant sig av fler och stérre webbsidor. Aven fler forstahandskontakter
som arbetade inom det militara vore lampligt for att sprida undersokningen mer.

Att resultatet angavs i procent i tabellerna kan vara missvisande, da det endast var 34
respondenter i studien. Da snébollsmetoden anvandes for att soka efter soldater till att delta i
studien kunde detta ha betydelse for bortfallet. Forstakontakterna var man, forfattarna kunde
inte kontrollera om brevet skickades vidare till mén eller kvinnor. Mojligtvis kunde detta ha
paverkat resultatet pa sa satt att respondenterna som valde att svara pa enkéaten var positiva till
krigstjanstgéring men det kan ocksa varit tvart om. De som valde att tacka ja kan ha varit
missndjda med deras krigstjanstgoring och ville fa en chans att uttrycka detta. Nagot annat
som ocksa kunde ha paverkat resultatet var att soldaterna fick enkaterna skickade till sina e-
postadresser och var pa sa satt helt anonyma vilket kan ha bidragit till att de kunde vara mer
arliga i sina svar &n om enkaterna delades ut personligen. | sammanhanget ska det dock
framhallas att webbenkater kan paverka resultatet pa ett negativt satt da det kan finnas risk for
att de som svarar blir mer oseri6sa i sina svar och inte kanner att de behdver svara sa utforligt
som mojligt. En begrénsning vid denna typ av undersokning &r osékerheten kring att
respondenterna besvarade fragorna pa ett socialt acceptabelt sétt snarare an att markera vad de
verkligen kdnde (De Poy & Gitlin, 1999).

6.2 Resultatdiskussion
Resultatet av studien visade att manga soldater upplever en paverkan av aktiviteter efter
hemkomsten fran krigstjanstgéringen. Studien visade bland annat att soldater upplever
svarigheter med att komma tillbaka till grupper och att manga pa ett eller annat satt kanner
psykiska pafrestningar i form av angest eller depression efter hemkomsten.

Studien visade att det inte ar vanligt att gora krigstjanstgéring da man har barn, detta kan
kanske bero pa en radsla av att missa stunder under barnets uppvaxt. Att vara foralder &r ett

stort ansvar och for manga ar detta svart att vélja bort. Att inte kunna delta i vardagliga

14



aktiviteter kring barnet som nattningar, fotbollstraningar eller fodelsedagar kan paverka
individen psykiskt under krigstjanstgéringen. Detta kan i sin tur bidra till att soldaten presterar
sdmre. FOrfattarna antar att Forsvarsmakten kan ha en viss forsiktighet i antagandet av
soldater som &r foraldrar. Kontakten mellan barn och foralder blir negativt paverkad da
soldaten &r hemifran under en langre tid. Ett litet barn kan ha svart att minnas sin mor eller far
da de har vart borta och krigstjanstgjort under en langre tid (Férsvarsmakten, 2009). Studien
visar dock pa att flertalet soldater kan tanka sig att tjanstgora igen men antagligen forst nar
barnet ar lite dldre.

Studien visade att krigstjanstgoringen inte ar en bidragande orsak till att forhallanden
avslutades, vilket kan visa pa de goda forberedelser Forsvarsmakten ger soldater och deras
anhoriga infor/under krigstjanstgoéringen (Forsvarsmakten, 2009).

Resultatet fran studien visade att mer an en tredjedel av respondenterna valt att géra
krigstjanstgoringen mer dn en gang. Orsaker till att de vill gora det igen kan vara att det &r
deras livsstil, att tidigare erfarenheter fran krigstjanstgoringen ar goda men dven att det ar
deras arbete. Det kan ocksa bero pa att det ar ett sétt att tjana relativt mycket pengar under en
begransad tid da de sjalva inte spenderar pengarna under krigstjanstgéringen. | studien
framkom dven flera kommentarer som belyste att de som krigstjanstgér anser att de gjort
nagot bra for varlden, far ett samarbete med andra nationaliteter och far nya vanner.

Av de 34 respondenter var det endast en som sade att han definitivt inte ville géra
krigstjanstgoringen igen. Detta kan bero pa hans erfarenheter fran kriget da hans citat
beskriver upplevelser som att doda, bega 6vergrepp och sara. Detta kan vara erfarenheter som
forféljer en soldat hela livet och detta kan sedan vara svart att leva med i vardagen. Det
framkom i studien att han drabbats av nervskador under krigstjanstgéringen men detta var
inget som han hade bekymmer med i vardagen. Dock upplevde han symtom efter
Krigstjanstgoringen som trotthet, psykisk utmattning, nedstdmdhet och aggressivitet. Dessa
fyra symtom han uppgav hangde antagligen samman da han pa grund av tréttheten blev
psykiskt utmattad vilket sedan gjorde honom nedstdmd och aggressiv. Detta kan bidra till
aktivitetsproblem i vardagen, speciellt om han inte far stod och hjalp hemma. Denna
respondet har &ven uppgett att bekantskap med véanner avtagit, den psykiska utmattningen har
gjort att han valde bort sociala aktiviteter, han bytte arbete, han upplevde svarigheter med att
komma tillbaka in i grupper samt svarigheter med att passa tider och han har ett 6kat
alkoholintag. Detta &r aktivitetsproblem som han har drabbats av i sin vardag efter

krigstjanstgoringen.
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Okat alkoholintag svarade totalt tre respondenter sig uppleva efter hemkomsten. Alkoholen
kan vara ett satt att beddva minnena fran krigstjanstgoringen men gor aven att de forlorar de
en del av kontrollen i sina liv. Cullberg (2006) menade att detta kan vara ett steg i
reaktionsfasen under krisens forlopp men éven att en del individer senare far svart att klara sig
utan spriten. Om manniskan drabbas av sjukdomen alkoholism kommer detta mest troligt att
leda till en stor aktivitetspaverkan i det dagliga livet beroende pa vilken grad av alkoholism
individen drabbats av (Borneskans, 2007).

Av de 34 respondenterna i denna studie var det fyra som borjade med nikotin. Att bruka
nikotin kan paverka bade aktiviteterna hemma och under krigstjanstgéringen. Rokning
paverkar individens fysiska formaga vilket ar en viktig del av soldatens styrka i strider.
Dessutom paverkar det aktiviteterna dar hemma da rokningen blir en ny ohalsosam aktivitet
som tar tid fran de vardagliga aktiviteterna i livet. Dessutom att rokare i dagens samhélle kan
kénna sig utstotta eftersom det ar olagligt att roka pa ett flertal platser i Sverige enligt
Tobakslagen (1993:581).

Att borja bruka nikotin kan &ven vara ett av de forsta tecken pa kumulativ stress da man
ofta borjar roka pa grund av stressen av att inte ha nagot att gora samt den omedvetna stressen
av att ndgot kan handa nar som helst (Michel, Lundin & Larsson, 2003). De svenska
soldaterna drabbas oftast inte av PTSD i samma utstrackning som de amerikanska soldaterna,
de drabbas av kumulativ stress. Detta kan bero pa att de inte i sa hdg grad upplever samma
krigssituationer som de amerikanska soldaterna gér. Men da striderna 6kar i Afghanistan och
fler svenska soldater skickas dit (Holmstrém, 2010) &r det troligt att &ven de Svenska
soldaterna kommer att drabbas av PTSD. Att de Amerikanska soldaterna drabbas av PTSD
kan bero pa att de erfarit fler stridssituationer an svenska soldater som krigstjanstgor i ett
fredsframjande syfte. PTSD kan visa sig en lang tid efter den traumatiska upplevelsen och
resultera i psykiska storningar hos den drabbade. Det &r en relativt vanlig akomma med 1-3%
drabbade i en befolkning men i traumautsatta grupper ar denna siffra hela 20-30%. Det ar
vanligt att de drabbade aterupplever den traumatiska handelsen om och om igen i drémmar
eller flashbacks. Det ar aven vanligt att personerna undviker platser, aktiviteter som paminner
om héndelsen (Cullberg, 2007). Studien tyder pa att minst tva av respondenterna upplevt
symtom som dessa da de far panik/ stress i storre sammanhang. Detta paverkar deras vardag
da se undviker storre sociala sammankomster som kalas eller bréllop. Detta kan vara en stor
forandring pa aktiviteter fran livet innan krigstjanstgoringen, vilket direkt kan kopplas tillbaka
till situationer under kriget. | storre grupper k&nner soldaterna att de inte kan ha full kontroll
over vad som sker runtomkring dem. Cirka en tredjedel av respondenterna uttryckte att de
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undvikit sociala aktiviteter efter hemkomsten till foljd av krigstjanstgoringen, det var ké&nslor
som aggressivitet, angest, depression, psykisk utmattning med mera som gjorde att personerna
valde att inte delta i olika aktiviteter. Att de inte deltar i olika aktiviteter kan paverka den
sociala, mentala och fysiska halsan, detta bidrar da till en aktivitetsobalans som sedan kan
leda till aktivitetsohélsa (Wilcock, 2006). Detta i sin tur gor det lattare att drabbas av
depression i varierade grader.

Studien visade att mer an tva tredjedelar av respondenterna hade upplevt olika problem
efter hemkomsten, som aggressivitet, rastloshet, depression, angest med flera. Detta till en
foljd av kriget, beroende pa vilka erfarenheter de fatt och deras psykiska styrka sa kan graden
av problem 6ka. Dessutom visar resultatet att manga av respondenterna upplever att de arbetat
for mycket vilket kanske kan vara ett satt for dem att trycka undan de symtom de upplever.
Detta gor att de istallet skjuter problemen framfor sig (Cullberg, 2007). Dessutom visar
studien att sju respondenter haft ndra anhorig eller ndra van som avlidit under
krigstjanstgoringen, detta 6kar antagligen pa problemen bade under och efter
krigstjanstgoringen.

Studien visar inte pa nagra skillnader till fornallande var krigstjanstgoringen gt rum utan
det beror i hogre grad pa de erfarenheter som soldaterna varit med om. Forfattarna kan se en
viss koppling till omradet samt hur situationens uppgifter ser ut. Ett exempel &r att vara
skyttesoldat i ett land dar uppgiften &r att uppratthalla fred efter ett krig eller om det &r
pagaende strider.

Studien visar inte pa nagra storre skillnader i aldersfordelning och symtom efter
krigstjanstgoringen.

Det har varit relativt fa svenskar som blivit allvarligt skadade under krigstjanstgoringarna
vilket dven denna studie visade pa. Men pa grund av det 6kande deltagandet i krig
(Holmstrém, 2010) sa kan denna siffra stiga och med det dodsantalet av Svenska soldater i
krigstjanst.

Flera av respondenterna upplevde svarigheter med att komma tillbaka till sina gamla
rutiner, det berodde bland annat pa att deras vardagsaktiviteter hemma hade blivit fler eller
farre. Detta kan i grunden vara partnerns val, da den anser att den hemkomna har tid fran
krigstjanstgoringen att ta igen dar hemma. Det kan dven vara att partnern ansag att de haft sa
bra koll pa allt att de valjer att fortsatta att gora det pa egen hand. Respondenterna upplevde
aven svarigheter med att komma tillbaka till sina vardagliga rutiner dar de bland annat
menade att de upplevde svarigheter med att komma tillbaka in i olika grupper. Exempel pa

detta ar arbetet (Forsvarsmakten, 2009), men dven att de har svarigheter med storre grupper.
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Detta kan bero pa att respondenterna inte langre kanner att de gér nagot betydelsefullt.
Arbetet som soldat upplevdes som en meningsfull aktivitet, detta till skillnad mot aktiviteten
arbete som att exempelvis arbeta pa ett lager. Detta kan upplevas obetydelsefullt for dem efter

erfarenheterna fran krigstjanstgoringen.

Slutligen menar forfattarna att studien visar pa att det skulle vara relevant att anvanda sig
av en arbetsterapeutisk intervention for denna grupp. Studien har visat att flertalet hemkomna
soldater upplever olika problem och svarigheter som gar ut dver aktiviteterna i vardagen.
Detta visar att det finns det ett behov for arbetsterapeuter inom omradet for hemkomna
soldater och eventuellt for deras anhériga.

Arbetsterapeuten kunde ha fangat upp soldaten redan vid hemkomstmatet med
forsvarsmakten. Vid detta mote kunde arbetsterapeuten beratta vad arbetsterapeutens roll och
uppgift ar samt vad som arbetsterapeuten skulle kunna hjélpa den hemkomne med. Vid detta
tillfalle borde det &ven bokas in ett obligatoriskt uppfoljningsmaote som lampligen skulle ske
tva till fyra manader efter hemkomsten. Vid detta mote borde arbetsterapeuten ha uppféljning
for hur forsta tiden hemma varit och om de sjélva upplevde nagra problem eller svarigheter
med atergangen till vardagen. Vid detta tillfalle vore det lampligt att soldaten svarade pa
fragor i ett frageformular som handlade om aktiviteter i vardagen och om relevanta symtom.
Efter att soldaten svarat pa fragorna vore det lampligt med ett samtal kring fragorna och
kompletterande intervjufragor. Vid eventuella aktivitetsproblem ska arbetsterapeuten fortsétta

sin intervention for att stodja soldaten i vardagen.
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7. Slutsats

Studien visar pa att de allra flesta soldater viljer eller 6nskar att gora sin krigstjanstgéring
mer an en gang. Dock visar studien att det oftast blir en forandring av aktiviteter i vardagen
efter krigstjanstgoringen. Ett flertal soldater uppgav att de lever med olika pafrestningar som
de anser forsamrar deras halsa, elva respondenterna menar att pafrestningarna pa deras halsa
ar sa stor att de avstatt fran att delta vid olika sociala aktiviteter. Detta kan direkt kopplas till
kriget och erfarenheterna respondenterna fatt dar samt den psykiska ohélsa de drabbats av i
form av kumulativ stress men kanske dven PTSD.

Da det svenska deltagandet i bland annat Afghanistan 6kar kommer &ven svenska
krigsveteranerna att drabbas av fler paverkningar pa halsan och deras aktiviteter. De fysiska
skadorna och dddsfallen 6kar samtidigt som de svenska soldaterna upplever fler traumatiska
handelser under kriget. Detta bidrar till att de daliga minnena blir fler och att de psykologiska
foljderna av krigstjanstgdringen forvarras. Da soldaternas upplevelse av krigstjanstgoring
riskerar att bli varre, 6kar aven prevalensen av PTSD. Detta kan kopplas till de amerikanska
soldater som har en hog prevalens av PTSD efter ar av krigstjanstgoring i Afghanistan och
under Kriget mot terrorismen.

Det skulle vara intressant att géra om studien med ett hdgre antal respondenter for att
minska spridningen i svaren och pa sa satt fa hogre evidens i studien. Denna grupp skulle
enligt forfattarna vara i behov av en arbetsterapeutisk intervention for att forenkla atergangen

till vardagen for de hemkomna soldaterna.
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BILAGA 1.

LUNDS UNIVERSITET 2010-10-25
Institutionen for halsa, vard och samhalle
Avdelningen for Arbetsterapi och gerontologi

Du tillfragas om deltagande i studien:
Soldaters aktivitetspaverkan hemma - Efter utlandstjinstgoring

Hej.

Vi ar tva studenter som gar sista terminen pa arbetsterapeututbildningen vid Lunds Universitet och ber
darfor nu om DIN hjalp till vart examensarbete, ni som ingar i enkatundersokningen &r soldater som
har utlandstjanstgjort.

Syftet med studien ar att undersoka hur soldaters vardag paverkas vid olika aktiviteter efter hemkomst.

Den metod som vi kommer att anvanda oss av ar snébollsmetoden som innebar att man utgar fran en
eller flera personer som i sin tur kontaktar nya personer till att delta i undersékningen utan var
medverkan. Det vill sdga att vi dnskar att DU i din tur vidarebefordrar detta brev till andra
kollegor, soldater som tjanstgjort utomlands sa att vi kan fa tillbaka sd manga frageformular som
mojligt for att 6ka studiens relevans.

Ditt deltagande i studien ar naturligtvis helt frivilligt, men for studiens kvalitet &r det mycket viktigt att sa
manga som mojligt deltar. Darfor ar vi ytterst angelagna att just Du besvarar enkaten sa noggrant
som mojligt och vidarebefordrar detta mail. Fragorna tar ca 10 minuter att besvara och vi ser gérna att
Du besvarar enkaten sa fort som méjligt.

Dina svar Du lamnar pa frageenkaten kommer att behandlas anonymt. Det innebér att ingen, inte ens vi
som ansvarar for studien, kommer att kunna harleda hur Du som enskild individ har svarat. Anonymitet
garanteras.

Resultatet kommer att redovisas i vart examensarbete pa kandidatniva och kan komma att anvandas i
utbildningssammanhang. For att komma till enkaten tryck pa lanken nedan:

LANKEN

Om Du vill veta mer om var studie eller har nagra fragor sa skriv géarna till oss, eller till var handledare
Tack pa forhand
Emelie Augustsson

Jessica Hakansson
arbetsterapeutstudent@gmail.com

Handledare: Elizabeth Hedberg-Kristensson

Elizabeth.Hedberg-Kristensson@med.lu.se
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BILAGA 2.

Inledande demografi

1. Kon
Man / Kvinna
2. Alder?

20-24, 25-29, 30-34, 35-39, 40-44, 45-49, 50-54, 55-59, 60 ar eller aldre
3. Civilstatus fore krigstjanstgoringen?
Singel, Sambo, Sarbo, Gift, Anka/inkling
4, Civilstatus efter krigstjanstgoringen?
Singel, Sambo, Sarbo, Gift, Anka/ankling

5. Har dubarn?

Om nej ga vidare till fraga 8

Ja/ Nej

6. Hur manga barn har du?

1st, 2st, 3st, 4st, 5st, 6steller fler

7. Vilken &lder hade barnet/barnen nar du akte?

Inte fott, Under 1 ar, 1-2 ar, 2-3 &r, 3-4 ar, 4-5 &r, 5-6 ar, 6-7 ar, 7-8 ar, 8-9 ar, 9-10 ar, 10-11
ar, 11-12 &r, 12-13 &r, 13-14 ar, 14-15 &r, 15-16 ar, 16-17 ar, 17-18 ar, Aldre

8. Var bor du?

Norra Sverige, Mellersta Sverige, S6dra Sverige

9. Hur bor du?

Storstad, Forort, Mindre landsort
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Tiden under krigstjanstgoringen

1. Vilket artal gjordes krigstjanstgoringen?

Ar:

2. I vilket land gjordes tjanstgdringen?

Land:

3. Under hur manga manader pagick krigstjanstgéringen?

manader

4, Vilken var din grad under krigstjanstgéringen?

Grad:

5. Vad var din uppgift i det millitédra?

Min uppgift var:

6.  Vill du gora krigstjanstgéring fler ganger?

Ja, Troligtvis, Kanske, Tveksamt, Nej

7. Har du gjort krigstjanstgéring mer an en gang?

Om Nej, ga vidare till del: Konsekvenser hemma efter krigstjanstgoringen
Ja/ Nej

8.  Hur manga ganger har du gjort krigstjanstgoéringen?

Antal ganger:

9. Vad var anledningen till att du valt att géra det fler ganger?

Pengar, Grupptryck, Ar mitt arbete, Ovrigt:
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Konsekvenser hemma efter krigstjanstgoringen

1. Har du upplevt nagot av féljande sedan hemkomst fran krigstjanstgéringen?

Soémnsvarigheter, Oro, Angest, Depression, Stelhet, Huvudvark, Trotthet, Stress, Psykisk
utmattning, Fysisk utmattning, Nedstdmdhet, Ledsamhet, Arg, Uppgiven, Ingen av
ovanstaende, Ovrigt:

2. Har nagot av foljande gjort att du undvikit aktiviteter som kalas, traffa familj,
kompisar, utfora din fritidsaktivitet, arbeta?

Sémnsvarigheter, Oro, Angest, Depression, Stelhet, Huvudvérk, Trotthet, Stress, Psykisk
utmattning, Fysisk utmattning, Nedstamdhet, Ledsamhet, Arg, Uppgiven, Ingen av
ovanstaende, Ovrigt:

3. Har du fatt hjalp med eventuella ovanstadende punkter?
Om Nej, ga vidare till fraga 6
Ja/ Nej

4.  Har du fatt hjalp?
Traffat psykolog, Traffar arbetsterapeut, Gruppsamtal, Gruppaktiviteter, Ovrigt:

5. Hur kom du i kontakt med dem? i
Forsvaret, Remiss fran huslakare, Kontaktat privat klinik sjalv, Ovrigt

6. Borjade du under krigstjanstgoringen att anvanda Nikotin?
Om Nej, ga vidare till fraga 8

Ja snus, Ja tobak, Nej

7. Har du nu slutat sen hemkomsten?
Ja, Forsoker, Vill sluta, Nej

8. Har du sedan hemkomsten bérjat konsumera nagot av foljande?

Okat alkoholintag, Borjat roka, Borjat snusa, Borjat anvénda droger, Nej inget,
Ovrigt

9.  Skadades du fysiskt under krigstjanstgéringen?

Nej, Benbrott, Skarsar som behovts sys, Nervskador, Horselskador, Synskador,
Ovrigt
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10. Har din skada paverkat dig efter hemkomst i din formaga till aktivitet?

o Nej

o Kan inte utfora enklare kokssysslor som att ta hand om disken, laga enklare maltider
mat, folja kortare recept.

o Kan inte utfora avancerade kokssysslor som, laga maltider, skala potatis, folja recept

o Kan inte utfora enklare hushallssysslor som att damma, dammsuga

o Kan inte utféra avanserade hushallssysslor som att tvétta fonster, byta gardiner

e Har svarigheter att sk6ta min hygien

o Maste ha hjalp att skota min hygien

o Har svart att vara bland mycket folk

e  Ovrigt

11. Har du traffat en arbetsterapeut for att fa hjalp med aktivitetsproblem?

Ja/ Nej

12. Vet du vad en arbetsterapeuts uppgift ar?

Ja/ Nej

13. Finns det platser du efter hemkomsten undviker?

Om Nej, ga vidare till fraga 15

Ja/ Nej

14.

Jag undviker

15.

Vilka platser undviker du efter hemkomsten?

Har du samma religiésa uppfattning nu som fora krigstjanstgéringen?

Om Ja, ga vidare till fraga 17

Ja/ Nej

16. Vad ar skillnaden nu?

o Gar i kyrkan, moské, tempel etc.

o Mediterar

e  Tror pa nagot hogre

o Forlorat tron

e  Ovrigt

17. Har din sociala situation andrats sedan du akte ivag pa krigstjanstgoring?
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Om Nej, ga vidare till fraga 19

Ja/ Nej

18. Hur har din sociala situation dndrats?
o Néra anhdrig har avlidigt

o Néra van har avlidigt

e  Skillsmassa/avslutat forhallande

o Blivit sérbo

o Véanner har flyttat

o Bekantskap med véanner har avtagit
e  Ovrigt

19. Anser du dig ha en balanserad vardag mellan vila, arbete, fritid, matvanor?

Om Ja, ga vidare till frdga 21
Ja /Nej
20. Vad ar det som gor att du inte anser dig ha en balanserad vardag?

Sover for lite

Sover for mycket
Oregelbundna sovtider

Ater for mycket/ofta

Ater for lite/sallan

Ater snabbmat for ofta

Arbeter studerar for mycket
Har for mycket fritid

Har for fa fritidsaktiviteter

Har for manga fritidsaktiviteter

21. Anser du att din vardag ser ut pa samma satt nu som fore krigstjanstgéringen?

Om Ja, ga vidare till fraga 23

Ja/ Nej

)
no

Vad &r det i din vardag som skiljer sig mellan nu och fore krigstjanstgéringen?
Bytt arbete

Blivit arbetslos

Nytt férhallande

Avslutat forhallande

Blivit sambo

Blivit sdrbo

Bor numera sjélv

Fatt barn

Ovrigt
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23. Upplevde du svarigheter med att aterga till gamla rutiner efter
krigstjanstgoringen?

Om Nej, ga vidare till fraga 25
Ja/ Nej

24. Vad var det som skiljde sig/var svart att aterga till?
Fler hushallssysslor att utféra

Mindre hushallssysslor att utfora

Mer tid med barnen

Mindre tid med barnen

Mer tid for mig sjalv

Mindre tid for mig sjalv

Ovrigt

25. Vad var din dagliga sysselsattning fore krigstjanstgéringen?

Arbetende, Student, Sjukskriven, Arbetslos, Ovrigt

26. Vad var din dagliga sysselsattning efter krigstjanstgéringen?

Arbetende, Student, Sjukskriven, Arbetslos, Ovrigt

27. Upplever du nagra nya problem i din dagliga sysselsattning som uppkommit efter
hemkomsten?

Om Nej, ga vidare till fraga 29
Ja/ Nej

28. Vad upplever du for problem i din dagliga sysselsattning som uppkommit efter
hemkomsten?

Svarigheter med att komma tillbaka in i gruppen

Svart att passa tider

Tycker det ar jobbigt med svara grupper

Upplever angest under min dagliga sysselsattning

Kénner beundran fran kollegor

Kénner forrakt fran kollegor

Ovrigt

29. Har dina fritidsaktiviteter &ndrats sen du kom hem?
Om Nej, ga vidare till fraga 32
Ja/ Nej
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30. Hur har dina fritidsaktiviteter dndrats?
Jag har fler fritidsaktiviteter, Jag har férre fritidsqaktiviteter
31. Om du slutat med fritidsaktiviteter, vad beror det pa?

Bristande intresse, Ekonomisk orsak, Tidsbrist, Ovrigt

32. Finns det nagot du verkligen brinner fér och gor?
Om Nej, ga vidare till fraga 34

Ja /Nej

33. Vad ar det du verkligen brinner for?

Det jag verkligen brinner for ar

34.  Finns det ndgra kommentarer som du vill dela med dig av?
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