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Abstrakt

Med Internets frammarsch har olika Internetbaserade mediala former utvecklats. De sociala
natverkssajterna, vilka omnamns som en favorit bland dessa anvands mycket flitigt av manga
ungdomar. Forskning har visat att tonaringar med funktionshinder anvander Internet pa ett liknande
satt som andra jamnariga, men att de kan ha fler yttre begransningar géallande anvandandet. Syftet med
studien var att undersdka hur tungdomar med rérelsehinder anvander sig utav sociala natverkssajter
som en aktivitetsarena samt hur de upplever anvandandet. Studien &r en tvarsnittsstudie dar natenkat
har anvands som datainsamlingsmetod. Undersokningen hade 8 deltagare. Resultatet analyserades
genom manifest och latent innehallsanalys och redovisas med deskriptiv statistik. Det framkom att
aktivitetsarenan utokar majligheterna till social interaktion men kan medfora bade for och
nackdelar.



Abstract

With the Internet becoming increasingly prominent, various Internet-based media forms have evolved.
The social networking site, which is mentioned as a favorite among these is used very frequently by
many teenagers. Research has shown that teens with disabilities use Internet in a manner similar to
their peers, but they may have more external restrictions on use. The purpose of this study was to
investigate how adolescents with physical disabilities use networking sites as an occupational setting.
The study is a cross-sectional study in which an online survey was used as data collection
method. The results were analyzed by manifest and latent content analysis and demonstrated
with descriptive statistics. It was found that the occupational setting expands opportunities for
social interaction, but can have both advantages and disadvantages.
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Forord

Vi vill rikta ett stort tack till var exemplariska handledare Monika Vestling, som genom
processens gang har bidragit med stort stod och végledning.

Ett stort tack aven till deltagarna i studien, som tagit sig tid att besvara enkaten. Vi vill
slutligen tacka var mellanhand och dennes medarbetare for all hjalp de bidragit med.
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1. Inledning

Antalet individer som har tillgang till Internet har drastiskt 6kat 6ver hela vérlden under de
senaste tva decennierna. Internetanvandanet blir en allt storre och viktigare del av manga
vuxna och ungdomars liv, och ses av manga som en nédvandighet (Lathouwers, de Moor &
Didden, 2009). Tonaringar och unga vuxna ar entusiastiska Internetanvandare (Pujazon-Zazik
& Park, 2010) och studier har visat att tonaringarna ar en aldersgrupp som anvénder sig utav
Internet i storre utstrackning an andra aldersgrupper (Lathouwers, de Moor & Didden, 2009).
En utav de populéraste delarna av Internetanvédndandet &r anvéndandet av olika typer utav
sociala medier och héribland ar Sociala natverkssajter av hog popularitet, framférallt hos de
yngre Internetanvandarna (Kaplan & Haenlein, 2010). Det 6kande anvandandet och
populariteten hos dessa sajter speglas i sajternas anvandarantal, da till exempel jétten bland
de sociala natverkssajterna, Facebook under 2010 hade éver 350 miljoner aktiva anvandare.
(Foster, Francescucci & West, 2010). | och med det 6kande anvandandet och populariteten
hos sajterna haller ett nytt falt inom samhélls- och beteendevetenskapen pa att utvecklas.
Forskare stravar efter att 6kad kunskap och forstaelse kring fenomenet skall uppnas, i nastan
samma takt som tekniken kring dessa sociala arenor avanceras ytterligare (Williams &
Merten, 2008).

2. Bakgrund

2.1. Ungdomstiden

Ungdomstiden beskrivs som en mycket handelserik och signifikant period i en manniskas liv,
da den sociala, fysiska och psykologiska utvecklingen gar mycket fort (Hwang & Nilsson,
2007). Definitionen av nér denna tid borjar och slutar kan ses dels utifran ett biologiskt
perspektiv, med utgangspunkt fran puberteten eller i ett psykologiskt perspektiv relaterat till
identitetsutvecklingen (Jerlang et al, 2005).

Erikson (1968) beskriver ungdomstiden som ett satt att leva mellan barndomen och

vuxenlivet vilken praglas av krisen identitet kontra splittring av roller. Krisen forklaras



grunda sig dels i den stora sociala, fysiska och psykologiska utveckling som skett hos
individen och dels i att ungdomen upplever en ovisshet infér den kommande rollen som
vuxen. Ungdomens upplevda identitetsosékerhet kan beskrivas som en vilsenhet i vilken man
kan ha svart att samla kraft och fatta beslut utifran sig sjalv, den kan aven gora det svart for
tonaringen att forestalla sig sjalv i framtida roller (Wrangsjo, 2004). Denna
identitetsosékerhet beskrivs av Erikson (1968) som ett typ utav lappverk med olika bilder
fran tidigare upplevelser, kanslor och erfarenheter som &nnu inte & sammansatt. Kielhofner
(2008) beskriver liknade Erikson (1968) ungdomens identitetsosakerhet, och anvéander sig da
av termen occupational identity, aktivitetsidentitet i relation till ungdomstiden. Utvecklandet
av aktivitetsidentiteten utgor grunden for de aktivitetsval som vi gér. Hos ungdomar kan
dessa val till exempel vara valet av partner eller karriér. Vidare menar Kielhofner (2008) att
processen for aktivitetsval fungerar som ett dynamiskt kontinuum, da identiteten ar nagot

som fortsatter att utvecklas i takt med erfarenheter och mognad.

For att ungdomen ska kunna utveckla sin identitet kravs ofta utforskande, stallningstagande
och samspel med andra. S6kandet efter identitet innefattar darav utforskande av sociala
grupper och roller (Hwang & Nilsson, 2007). En social grupp definieras saledes som en
grupp méanniskor som kommer samman i ett formellt eller informellt syfte, och detta kan
handla om interaktion mellan tva vanner eller familjemedlemmar, men ocksa medlemskap i
en organisation (Kielhofner, 2008). Manga aktiviteter och uppgifter utfors i sociala grupper,
och darigenom blir individerna i gruppen beroende av varandras utférande av uppgiften
(Moyers, 2005). Hos ungdomar &r det ofta kamratgruppen som ar den narmsta sociala
gruppen. Ungdomens intresse forandras till stor del beroende pa kamratgruppen och social
kontext och blir ett yttrande av identiteten. Kamratgruppen blir &ven en kélla for information
utanfor gruppen (Kielhofner, 2008). Att soka sig till olika sociala grupper pa detta sétt ar
naturligt for oss manniskor eftersom vi &r sociala grupp-varelser och ofta utfor aktiviteter i
sociala andamal, men naturligtvis sa finns det dven individer som foredrar farre sociala
natverk (Christiansen & Baum, 2005). Utforskande av olika sociala grupper och roller gor sa
att ungdomar kan prova olika roller som de sedan kan ha som vuxna. Detta hjalper individen
att skapa en identitet, aktivitetsidentitet, sjalvstandighet och att identifiera de fardigheter som
kravs for olika roller. En mycket viktig roll for ungdomen under identitetsutvecklingen ar
rollen som van. Och med dessa nya roller medkommer 6kade forvantningar fran
omgivningen och sig sjélv, gallande aktivitetsutférande framst vad det galler sociala

interaktionsfardigheter. Med de roller som ungdomen sedan besitter tillkommer olika



aktiviteter, och beroende pa vilka sociala grupper ungdomen &r en del utav, utfors olika
aktivitetsformer inom olika aktivitetsarenor (Kielhofner, 2008). Om fa av dessa sociala
arenor och dérav fa alternativ pa sociala grupper, roller och aktivitetsval tillhandahalls,
forsvaras identitetsutvecklingen. A andra sidan kan erbjudandet av manga sociala arenor, och

darav manga identitetsalternativ bidra till en stormig tonarstid (Hwang & Nilsson, 2007).

2.1.2. Rorelsehinder hos ungdomar

Begreppet rorelsehinder definieras som en typ utav funktionshinder som innebér en
nedsattning av kroppsfunktionen som paverkar rorelseapparaten. Den vanligaste diagnosen
som orsakar rorelsehinder hos barn och ungdomar ar Cerebral Pares. Andra vanligt
forekommande rorelsehinder hos ungdomar ar ryggmargsbrack och olika typer utav
muskelsjukdomar (Riksforbundet for rérelsehindrade barn och ungdomar [RBU], 2010).
Ungdomar med rorelsehinder kan uppleva sig som hindrade i relation till omgivningen. Det
ar till exempel inte ovanligt att dessa ungdomar stoter pa problem i form av fysisk
otillganglighet i den offentliga miljon (Fange, lwarsson & Persson, 2002). Kielhofner (2008)
pavisar aven vikten av miljons paverkan pa individen, da denna kan erbjuda bade
mojligheter, stod, krav och hinder. Vidare menar Kielhofner (2008) att méanniskor har olika
kapacitet och olika tro pa sina formagor, och darfér kan en och samma miljo vara nagot
positivt och starkande for en person, medan den kan vara negativ och dvervaldigande for en
annan. Platser och objekt &r viktiga for att beskriva den fysiska miljon som individen utfor
aktiviteten i, dar platser innebar fysiska utrymmen dar aktiviteten utfors, och objekt syftar pa
foremalen, naturliga eller skapade av manniskan, som anvands i den specifika miljon
(Kielhofner, 2008). Den otillgdnglighet som ungdomen kan uppleva i platser i den offentliga
miljon leder I&tt till begransningar gallande aktivitet och delaktighet hos ungdomen, samt ett

storre behov av hjalp i form av personlig assistans (Fange, lwarsson & Persson, 2002).

Ungdomen med rorelsehinder kan dven ha en svagare grund av sjalvkénsla och sjélvsakerhet.
Sjalvkansla och sjalvsékerhet ar vanligen det som hjéalper ungdomar med att sta ut med den
stora forandringen som tonaren innebér (Lagerheim, 2001). Detta férsvarar
identitetsutvecklingen, vilket resulterar i en osakerhet Over vem man ar och en kénsla av
splittring gallande roller (Erikson, 1968). Kroppsuppfattningen hos ungdomarna med
rorelsehinder har i manga fall brister redan innan puberteten (Lagerheim, 2001), osékerheten
kring den egna kroppen kan sedan forstarkas ytterligare genom de kroppsliga férandringar

som sker i puberteten och funktionshindret kan upplevas tydligare hos ungdomen



(Kristiansen & Trausdottir, 2004). 1 och med att rérelsehindret blir mera evident hos
ungdomen ar detta annu en forsvarande faktor i identitetsutvecklingen som ungdom med
rorelsehinder i en omgivning av personer utan rérelsehinder. (Lagerheim, 2001). Den 6kade
autonomin och frigorelsen fran foraldrarna som karakteriserar ungdomstiden (Hwang &
Nilsson, 2007) forsvaras ofta for ungdomen med rérelsehinder da foraldrarnas eventuella
overbeskyddande begrénsar denne i att ta egna initiativ och att utforska sociala arenor utanfor
hemmet (Kristiansen & Trausdéttir, 2004). Denna typ utav begrénsning i erbjudandet av
sociala arenor, med sociala grupper och roller ger fa identitetsalternativ och forsvarar darmed

identitetsutvecklingen ytterligare (Hwang & Nilsson, 2007).

En studie av Vuillerot et al (2010) visar att ungdomar med rérelsehinder i form utav
neuromuskuldra sjukdomar upplever kroppsuppfattning, relationer till vanner och familj samt
fysiskt och psykosocialt vélbefinnande liknande deras jamnariga utan rorelsehinder. Kinavey
(2007) visar daremot i sin studie om ungdomar med ryggmargsbrack att det forekom en
tydlig upplevelse av olikhet i jamforandet med andra, bade kroppsligt, mentalt och socialt
bland den namnda gruppen. Vidare upplevde dessa ungdomar svarigheter eller en total
avsaknad av sociala aktiviteter med jamnariga och andra fritidsaktiviteter, vilket kan jamforas
med ungdomarna med neuromuskuléra sjukdomar, som dven de upplevde sig begrénsade
gallande fritidsaktiviteter (Vuillerot et al 2010). Dessa ungdomar kan saledes ha en viss
avsaknad av det som enligt Kielhofner (2008) &r en utav de viktigaste rollerna som ungdom,
rollen som vén. De saknar dven till viss del delaktighet i sociala aktiviteter i en kamratgrupp
(Vuillerot et al 2010) vilket Kielhofner (2008) menar vara dar ungdomars intressen forandras,
dar de kan prova pa olika roller och utveckla sin aktivitetsidentitet. Kielhofner poangterar
dock att manga sociala grupper kanner en viss ambivalens mot personer med funktionshinder
och att dessa negativa och ambivalenta attityder kan resultera i uteslutande ur gruppen
(Kielhofner, 2008). Fange, Iwarsson & Persson, (2002) pavisar att ungdomar med fysiska
funktionsbegransningar till en mycket hog grad vill besoka samma miljoer som deras
jamnariga, men att detta ofta & en omajlighet pa grund av otillganglighet i den offentliga
miljon. For att angripa dessa negativa faktorer behdver den fysiska och sociala omgivningen
adapteras (Vuillerot et al, 2010., Kinavey, 2007., & Fange, Iwarsson & Persson, 2002).
Otillganglighetsprobem i den offentliga miljon bor synliggéras och tas upp till diskussion
(Fange, Iwarsson & Persson, 2002). Och den sociala miljon bor adapteras da manga
ungdomar med rorelsehinder kan gynnas av mindre medk&nnande, och mera utmanande och

dynamiska kontakter och relationer med andra. (Vuillerot et al, 2010)



2.2 Sociala medier

Sociala medier &r ett samlingsnamn for nagot som beskriver flera olika mediala former med
olika innehdll, och sjdlva begreppet handlar om en grupp Internetbaserade applikationer.
Redan pa sent 1970-tal fanns det sociala natverkssajter, dar man kunde fora dagbok online
(Kaplan & Haenlein, 2010), men det var forst pa 1990-talet som intresset for hemsidor 6kade,
vilket ledde till att vem som helst nu latt kunde dela information om sina privata liv,
daribland att publicera foton och information om sig sjalv (Pujazon-Zazik & Park, 2010).
Termen blog, vilken idag &ar valanvand, brukades redan pa sena 70-talet, men populariteten
for mediet 6kade med den Okande Internethastigheten. Ur bloggarna véxte ocksa snart
intresset for de sociala natverkssajterna fram (Kaplan & Haenlein, 2010). Wilcock (2006)
pavisar att manga ménniskor i dagens samhélle har vilkomnat den “moderna civilisationen”
och accepterat den tekniska forandring som den moderna civilisationen kraver. Denna spiral
av forandring kan vara bade konstruktiv och destruktiv, eller bade och, beroende pa vilket
synsatt som intas. Manniskan stravar efter att leva efter sin fulla potential, dér kreativitet,
nyfikenhet, utforskande, produktivitet och formaga att anpassa sig ligger i fokus (Wilcock,
2006). Wilcock menar att manniskan anvander sin anpassningsformaga sa effektivt att de
uppenbara resultaten blir befolkningsokning, konstant forandring och nyskapelse vérlden
over. Denna globala nyskapelse medfor att vi gor saker pa nya satt, men dessa nya satt ar
anda grundlaggande inte bara for var éverlevnad, utan dven for hélsa och valbefinnande. |
takt med att samhallet har forandrats, har ocksa sattet pa vilket vi umgas och socialiserar gjort
detsamma, da vi numera flyttar manga av vara aktiviteter inklusive de sociala aktiviteterna,

inom den tekniska sfaren.

2.2.1 Aktivitetsarenan sociala natverkssajter

Aktivitetsarenor eller occupational settings ar utrymmen inom vilka ménniskor utfor olika
typer utav aktivitetsformer. Ofta da man talar om dessa arenor syftar man pa platser i den
fysiska miljon dar aktivteter utfors sdsom till exempel i skolan eller pa fritidsgarden
(Kielhofner, 2008). Sociala natverkssajter &r en sorts social arena (Dwyer et al, 2010) inom
vilken anvandarna utfor en rad olika aktiviteter. Dessa sajter ar en typ utav Internetsidor dar
anvandaren skapar en egen profil, som kan innehalla till exempel personlig fakta, bilder,
videoklipp, musik (Pujazon-Zazik & Park, 2010) och chat. Andra anvandare av de sociala
natverkssajterna har saledes tillgang till andra profiler, som kan delas av vanner, kollegor

(Kaplan & Haenlein, 2010) och bade kanda och okénda méanniskor runtomkring (Pujazon-



Zazik & Park, 2010). De sociala natverkssajterna har natt en mycket hdg popularitet, i
synnerhet bland yngre anvéndare, och de som anvands mest ar Facebook och MySpace
(Kaplan & Haenlein, 2010). Facebook, den storsta globala sociala natverkssajten har idag
over 350 millioner aktiva anvandare, varav halften &r inloggade dagligen (Foster,
Francescucci & West, 2010). Sajterna mojliggor for anvandarna att utoka sina sociala
natverk, genom att med hjalp av den information som finns i andra personers profiler finna
personer med liknande intressen och vérderingar som en sjalv (Jia, Zhao & Lin, 2010).
Kielhofner (2008) menar att intressen och varderingar samt synen pa sig sjalv som aktor ar
faktorer som ar sammanvavda med vart vardagsliv. Dessa faktorer ar avgorande for vara
aktivitetsval. Genom de sociala natverkssajterna kan anvandarna saledes sammanforas med
personer som agnar sig at liknande aktiviteter som en sjalv (Rozental, George & Chacko,
2009). Anvandarna kan &ven kommunicera och vara delaktiga i grupper, med personer som
de kanske aldrig traffar i verkliga livet. Onlinegrupperna bestar ofta utav personer med delade
intressen, detta kan till exempel vara fangrupper, sjalvhjalpsgrupper eller identitetsgrupper
(Reich, 2010). Dessa grupper blir saledes en del utav anvandarnas sociala miljo, inom vilka
deltagarna dgnar sig at olika aktivitetsformer (Kielhofner, 2004).

Manga foretag har uppmarksammat de odndliga maéjligheterna med de sociala
nétverkssajterna och har redan borjat anvénda sajterna som en arena for bland annat
marknadsforing och rekrytering (Foster, Franscescucci & West, 2010). Kaplan & Haenlein
(2010) menar att sociala natverkssajter innefattar en hog grad av sjalvutlamnade, da
anvandaren delar information om sig sjalv till en stor eller en avgransad grupp vanner. Vidare
innefattar dessa sajter en medelmattig niva utav social narvaro och media rikedom (Kaplan &
Haenlein, 2010). Saval positiva som negativa aspekter associeras till anvandandet utav
sociala natverkssajter. Mojligheten till att dela information och halla kontakt med andra ar
nagra av fordelarna med anvandandet av sajterna, medan problem gallande begransat
privatliv och beroende har uppméarksammats (Foster, Franscescucci & West, 2010). Begrepp
som “Facebook addict” har myntats som en {6ljd utav de sociala nitverkssajternas

frammarsch (Kaplan & Haenlein, 2010).

2.2.2. Ungdomar och sociala natverkssajter

Overhuvudtaget har pa senare tid intresset for att undersoka ungdomar och deras
Internetvanor okat, da allt mer av ungdomarnas tid laggs pa denna aktivitet (Lathouwers, de
Moor & Didden, 2009, Pujazon-Zazik & Park, 2010, Kaplan & Haenlein, 2010, Foster,
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Franscescucci & West, 2010). Internet erbjuder for ungdomen en arena, dar denna far chans
att utforska sin identitet (Williams & Merten, 2008), och det har aven pavisats att personer
som kanner osakerhet i sociala relationer vander sig till olika sociala medier i
kommunikationssyfte (Baker, 2009). Ungdomstiden handlar enligt Kielhofner (2008) till stor
del om att hitta sin aktivitetsidentitet, méta nya sociala férvantningar samt att hitta nya
intressen. Dessa, som namnts tidigare, bestam ofta utifran den sociala kontexten, i detta fall

ofta kamratgruppen.

En studie har visat att ungdomar framst anvander de sociala natverkssajterna for att halla
kontakten med vanner de traffar ofta, halla kontakt med vanner de traffar sallan, gor planer
med vénner, skaffar nya bekantskaper samt anvénder de sociala natverkssajterna for att florta
(Pujazon-Zazik & Park, 2010). Den sociala kontexten, det vill sdga vanskapskretsen, samt att
upptacka nya aktiviteter sasom dejting, blir enligt Kielhofner (2008) en alltmer vital del i
tondringens liv. Ett annat populart anvandningsomrade inom de sociala natverkssajterna har
ocksa visat sig vara att halla kontakt med, eller halla koll pa, personer som man tappat
kontakten med (Reich, 2010, Foster, Franscescucci & West, 2010). Aven om dessa kontakter
ibland beskrevs som en smula opersonliga, var det enligt ungdomarna anda kontakter som var
varda att behalla. Manga ungdomar menar dock att de anvéander sociala natverkssajter for att
fordriva tid, framst genom att uppdatera sig pa andras eller sin egen profil, och att detta
betydde enligt dem sjalva mer &n kontakthallandet i sig (Reich, 2010).

Aven negativa aspekter av Internet och sociala natverkssajter har genom olika studier
urskiljts. En studie visade att undersokningspersonerna uppvisade vissa betankligheter kring
att chansen att faktiskt ta kontakt med, och umgas med vénner i verkliga livet minskade
(Reich, 2010). Andra avseenden dar sociala natverkssajter kan ha en negativ effekt pa
anvandaren, handlar om sa kallad natmobbning, det vill séga att anvanda exempelvis sociala
natverkssajter till att mobba och trakassera andra personer. Detta kan yttra sig exempelvis
genom ryktesspridning pa sajterna, genom att meddelanden med hotfullt innehall skickas till
en specifik person eller att odnskade bilder publiceras pa personen (Pujazon-Zazik & Park,
2010).

Man har ocksa funnit att online communities nu kan ersatta offline communities, eller
atminstone att bada doméanerna har mycket liknande egenskaper i form av att medlemmarna

anvander dessa sidor (Foster, Franscescucci & West, 2010) medlemmar i dessa communities

11



ofta stéter pa varandra pa andra Internetsidor- och grupper. Detta bidrar till att personerna
kanner en tillhdrighet, liknande att stota pa exempelvis en kollega nagonstans utanfor arbetet.
Reed (2005) beskriver occupational behavior som ett satt for individen att assimilera sig i en
identifierad grupp, som kan mota det egna behovet av tillhorighet, produktivitet och
livsstrukturerande aktiviteter. En annan bidragande faktor till kanslan av tillhérighet i en
grupp ar att man genom dessa communities far sina behov och 6nskningar tillfredsstéllda i
form av stod, kanslomassiga kopplingar (Reich, 2010) och att sociala behov blir bemotta
(Foster, Franscescucci & West, 2010, Reich, 2010). Aven Kielhofner (2008) betonar vikten
av den sociala miljon och menar vidare att ménniskan ar en social grupp-varelse, som i stor

utstrackning utfor aktiviteter i en social grupp.

2.2.3. Ungdomar med rorelsehinder och sociala natverkssajter

Internet har stor potential att paverka personer med rorelsehinder, pa sa satt att det erbjuder
en chans att 6verkomma hinder gallande osjalvstandighet och underlatta de sociala
kontakterna (Smedema & McKenzie, 2010). Forskningen lider en omfattande brist pa
kunskap inom omradet Internetanvandning och ungdomar med rorelsehinder. Studier som har
gjorts, pavisade nagra klara skillnader mellan ungdomar med rérelsehinder och ungdomar
utan rorelsehinder. Skillnaderna bestod i att ungdomar med rérelsehinder spenderar mer tid
pa Internet an ungdomar utan rorelsehinder (Lathouwers, de Moor & Didden, 2009, Suris,
Akré, Berchtold, Bélanger & Michaud, 2010), samt att ungdomar med rérelsehinder har fler
restriktioner fran foraldrar, som handlar om regler géllande Internetanvandandet. Detta tar sig
uttryck i att foraldrar satter upp regler gallande vilka Internetsidor ungdomen har tillatelse att
anvanda, samt regler kring att traffa personer som ungdomen har haft kontakt med via
Internet. Vidare har man funnit att féraldrar till ungdomar med rorelsehinder oftare varnar
sina barn om riskerna med Internetanvandning, samt flitigt ger stod i sakert anvandande av
Internet (Lathouwers, de Moor & Didden, 2009).

Trots de sociala natverkssajternas stigande popularitet har olika hélso- och
sjukvardsprofessioner varit langsamma med att anta dessa sociala arenor (Rozental, George
& Chacko, 2009), och forskningen om dessa sajter i relation till ungdomar med rérelsehinder
ar bristfallig (Lathouwers, de Moor & Didden, 2009). Avsaknaden av arbetsterapeutisk- och
aktivitetsvetenskaplig forskning inom omradet tydliggjordes under litteraturgenomgangen.
Forfattarna av studien fann ingen arbetsterapeutisk litteratur rorande amnet, vilket far

omradet att framsta som outforskat. Att inom aktivitetsvetenskapen och arbetsterapin fa en
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okad forstaelse av dessa aktivitetsarenor ar av stor vikt, da anvandande av de sociala
natverkssajterna tar upp en stor del av manga ungdomar och vuxnas aktivitetsmonster. Under
litteraturgenomgangen blev det dven tydligt att det inom omradet sociala natverkssajter och
ungdomar fanns en klar dvervikt av litteratur som beskriver de negativa aspekterna av denna
arena. Saledes upplevde forfattarna en brist av litteratur beskrivande de positiva aspekter och

oandliga mojligheter som aktivitetsarenan kan erbjuda tonaringar.

3. Syfte

Studiens syfte ar att undersdka hur ungdomar med rérelsehinder anvénder sig utav sociala

natverkssajter som aktivitetsarenor, samt upplevelsen av anvandandet.

4. Metod

4.1. Instrument

Som datainsamlingsinstrument till studien anvéndes en natenkat (Bilaga 1). Enkéten och dess
innehall utformades till fullo utav forfattarna till studien. Natenkaten skapades i Google docs
med anvandande av applikationen Spreadsheets. Denna metod forenklar bearbetningen av
datan da resultaten fran enkéaterna automatiskt fylls i i ett kalkylblad efterhand att dessa
besvaras. Vid skapande av ett eget formulér &r det viktigt att forst lista variablerna som ska
studeras, det vill séga att fragorna som stalls maste matcha syftet med studien (Olsson &
Sorensen, 2001). Detta hade forfattarna i studien i atanke da fragorna utformades for att svara
pa syftet och grundade sig pa bakgrundsinformationen inom amnet. Vidare ar det viktigt att
fran borjan begréansa fragorna, sa dessa inte blir for manga. For manga fragor resulterar ofta i
en lagre svarsfrekvens (Ejvegard, 2003). | en enkat ar dispositionen av vikt, och en god idé
kan vara att borja formularet med enkla fragor som ar latta att besvara (Olsson & Sorensen,
2001), forfattarna valde darfor att borja den egenutformade enkéten med sociodemografiska
fragor rérande exempelvis alder och kon. Olsson & Sorensen (2001) beskriver ocksa
betydelsen av att fragorna kommer i logisk ordning, ar enkel och lattfattlig. Detta resulterade
i att resterande fragor efter den sociodemografiska delen i enkaten delades in i tre delar.

Delarna innefattade foljande: del I: allmant anvéndande av sociala néatverkssajter, del 11:
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personer du kommunicerar med via sociala natverkssajter samt del 111: upplevelse av
anvandandet av sociala natverkssajter. Under de olika delarna fanns blandade typer av fragor.
Dels fragor med en femgradig ordinalskala som stracker sig mellan ytterligheterna aldrig och
mycket ofta eller inte alls och i mycket hog grad. Sedan mera 6ppna kvalitativa fragor dar
intervjupersonen sjalv skriver sitt svar samt fragor med olika svarsalternativ. Forfattarna
forvissade sig att fragorna var utformade pa ett begripligt och entydigt satt och att inga
dubbla eller ledande fragor existerade. Sammanlagt bestod enkéaten utav 30 fragor.

Da enkaten var utformad och forfattarna ville forvissa sig om att alla riktlinjer foljts i
skapandet av denna, skickades en testenkat ut till en liten grupp. Dessa personer fick saledes
komma med synpunkter vad det géllde enkatens utformning och innehall. Detta resulterade i

en liten revidering av enkéten, vilken bestod utav en réttelse av smarre stav- och slarvfel.

4.2. Urvalsforfarande

Det ar viktigt att redan i ett tidigt skede av planeringsfasen definiera studiepopulationen, det
vill sdga, vad som ska inga i inklusionskriterierna. Detta gors indirekt i samband med att
syftet formuleras (Olsson & Sorensen, 2001). Inklusionskriterierna till denna studie blev
saledes att informanterna skulle vara ungdomar, med ndgon form utav rérelsehinder, som i
sin vardag anvander sig utav sociala natverkssajter. Vid urvalsforfarande av en deskriptiv
studie ar det viktigt att fraga sig om det ar mojligt att dra slutsatser om populationen utifran
det urval som gjorts (Olsson & Sorensen, 2001). Da kriterierna for vilka som skall inga i
studiepopulationen matchar syftet ansag forfattarna av studien att det skulle vara mojligt att
dra slutsatser fran denna grupp. Det énskade antalet informanter till studien var mellan 15-20
personer. For att fa ihop en urvalsgrupp som motte inklusionskriterierna valde forfattarna att
ta kontakt med en arbetsterapeut, som praktiserar inom en verksamhet dar dessa ungdomar
gick att na. For att paskynda godkannandeprocessen lades ytterligare inklusionskriterier till.
Dessa var att undersokningspersonerna antingen var myndiga, da malsmans underskrift ej
behdvdes, eller att dessa var hemmaboende, och saledes snabbt kunde fa samtycke fran

malsman.

4.2.1 Urvalsgrupp

Urvalsgruppen som sammanlagt bestod utav atta personer beskrivs narmare i tabell 1.
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Tabell 1. Sociodemografisk data fér hela gruppen (n=8)

n
Alder

18 5
19 2
20 1
Kon

Tjej 5
Kille 3
Boende

Hemmaboende hos foraldrar 2
Elevhem 6
Civilstand

Singel 4
Har flickvan/pojkvan 4

20 informationsbrev skickades till mellanhand, varav 13 stycken personer plockades ut och
tillfragades att delta i studien av mellanhanden. Atta av dessa personer deltog slutligen i
studien, vilket ger ett bortfall pd 5 personer. Gruppen bestod utav tre killar och fem tjejer.
Aldersférdelningen bland dessa stréckte sig frén 18- 20 &r. De flesta hade flyttat hemifran och
bodde nu pa elevhem. Fyra utav ungdomarna hade pojkvan eller flickvan och fyra stycken

var singlar.

Tabell 2. Forekomst av diagnoser (n=8)

n
Ryggmargsbrack 4
Cerebral pares 2
Kortvéxthet 1
Neuropsykologisk funktionsnedséttning 1
Vet ej 1

Som beskrives i tabell 2 forekom ett par olika diagnoser inom gruppen. Dessa var
ryggmargsbrack, cerebral pares, kortvaxthet och neuropsykologisk funktionsnedséttning. En
del utav respondenterna hade fler &n en utav dessa diagnoser. En respondent uppgav att han

inte visste vad, eller om han hade nagon diagnos.
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4.3. Procedur

Kontakt angaende studien togs med arbetsterapeut som arbetar med ungdomar som har olika
typer av rorelsehinder. Intresse for studien fanns och forfattarna kom 6verens med
arbetsterapeuten att denne skulle agera mellanhand om studien kunde genomforas.
Informationsbrev till undersékningspersoner och malsman, ansvarig chef for verksamheten
samt mellanhand utformades. Darefter kontaktades verksamhets- och enhetschef inom den
verksamhet dar arbetsterapeuten praktiserar. Efter att dessa hade tagit del utav projektplan
och samtliga brev skedde en viss revidering utav brev och tillvagagangssatt for
datainsamling. P& begaran av enhets- och verksamhetschef skickades forfrankerade kuvert
med, och ungdomarna uppmanades att skicka samtyckesblanketterna till forfattarna, istéllet
for, som det var tankt fran bérjan, Iamna in dessa till mellanhanden. Denna revidering var
enligt verksamhets- och enhetschef nédvandig for att ungdomarna inte skulle kénna sig
pressade till att tacka ja till att delta i studien. Ett foljebrev till informationsbrevet till

undersokningspersonerna och malsméan utformades utav verksamhets- och enhetschef.

Informationsbrev och samtyckesblanketter till undersokningspersoner och malsman
skickades, efter godkannande vid ett etikseminarium pa Avdelningen for arbetsterapi och
gerontologi, Lunds universitet, samt av verksamhets- och enhetschef ut till mellanhanden.
Mellanhanden delade dérefter ut informationsbrev tillsammans med f6ljebrevet och
forfrankerade kuvert till tonaringarna. Pa samtycketsblanketterna angav
undersokningspersonerna sina e-post adresser. Pa sa satt kunde forfattarna skicka ut

natenkaten till respondenterna da de underskrivna samtyckesblanketterna var insamlade.

4.3.1. Bearbetning av den insamlade informationen

Resultatet ar redovisat med deskriptiv statistik, det vill sdga att resultatet av natenkaten
beskrivs med median och spridningsmatt (min-max). Darutover har manifest och latent
innehallsanalys anvants. Genom denna metod kunde textmassan tolkas och beskrivas utifran
syftet. Textmassan granskades av bada forfattarna, med anvandandet av latent
innehallsanalys. Meningsbarande stycken ur texten plockades ut och kodades, enligt
Graneheim & Lundman (2004). Forfattarna sammanstallde sedan sina vardera analyser, varpa
subkategorier och huvudkategorier skapades utifran de kombinerade koderna. Kategorierna
utformades pa ett sadant satt att en tydlig avgransning mellan dessa pafanns. Déarefter
identifierades ett 6vergripande tema, baserat pa subkategorier och huvudkategorier. Teman

kan beskrivas som ett satt att lanka samman underliggande meningar i olika kategorier

16



(Graneheim & Lundman, 2004), vilket praktiserades av forfattarna i denna studie. Manifest
innehallsanalys anvandes aven for att bearbeta undersékningspersonernas svar pa de éppna
enkatfragorna, vilket ar en analysmetod dar de syn- och mérkbara komponenterna i texten
beskrivs och raknas (Graneheim & Lundman, 2004). Férekomsten av de olika citaten

raknades ihop och sammanstélldes i en tabell (tabell 6).

5. Etiska 6vervaganden

Da forfattarna formodade att en stor del av undersokningsgruppen skulle komma att vara
under 18 ar, riktades informationen till bade foraldrar och tonaringar, dar en underskrift av

malsman fordrades.

| informationsbrevet garanterades absolut konfidentialitet for ungdomarna som deltog i
studien. Information om att undersékningen var frivillig gavs, samt att
undersokningspersonerna hade ratt att dra sig ur under studien, utan angivande av skél.
Vidare gavs information om att alla dokument under studietiden kommer vara inlasta, sa att
inga obehdriga kan ldsa dessa, samt att efter undersokningens slut kommer alla dokument att
forstoras. Information om syftet med studien gavs, samt information om vilken metod som
skulle anvéandas. Det var i detta moment viktigt att ha i atanke att informationen var framférd
pa ett sadant satt att den ar forstaelig for malgruppen. Att foredra ar att informationen ges
muntligt saval som skriftligt, men da undersokningen skedde via Internet, gavs muntlig
information inte av forfattarna. Negativa aspekter med detta kan vara att information gar
forlorad pa vagen, da mellanhanden far agera informator. Den positiva aspekten ar da istallet
att undersokningen bor ga smidigare, da tonaringarna inte behéver avsatta tid for méte med

forfattarna.
Deltagarna fick &ven information om hur resultatet kommer redovisas, dvs att resultatet

kommer att publiceras pa Internet i en uppsatsdatabas och presenteras pa ett oppet

seminarium, men att konfidentialitet fortfarande garanteras.
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6. Resultat

| resultatet presenteras forst en redogorelse av respondenternas allménna anvandande av
sajterna, de personer de kommunicerar med via sajterna samt upplevelsen av anvandandet.

Avslutningsvis redovisas resultaten av innehallsanalysen.

6.1. Sociala natverkssajter

Den nétverkssajt som anvéandes till storsta del utav respondenterna var Facebook, vilket
anvandes utav samtliga. Andra sajter som anvandes var Bilddagboken och Lunarstorm.
Majoriteten av gruppen, fem individer uppgav att de vistades inom aktivitetsarenan varje dag.
Vidare angav tva respondenter att de anvande natverkssajterna tva till fyra dagar i veckan.
Tiden som spenderades inom aktivitetsarenan angavs utav storstal delen av gruppen, fem
respondenter vara upp till en timme per tillfalle. Resterande del av gruppen, tva personer
spenderade mellan en till tre timmar inom de sociala natverkssajterna. Vanligaste
forekommande aktiviteter som utfordes av respondenterna inom arenan var att lasa pa andras
profiler, loggar och status, vilket angavs som vanligt forekommande hos sju utav
respondenterna. Vidare var det inom gruppen vanligt att chatta och spela spel via sajterna,
dessa aktiviteter angavs som vanligt forekommande utav sex respondenter vardera.
Respondenterna upplevde en mycket lag grad av hinder eller begransningar géllande
anvandandet av sajterna. Har uppgav sju utav respondenterna att de aldrig upplevde sig
begransande géllande anvéndandet, medan en respondent angav sig vara begransad till en
liten del. Upplevelse av begransningar fran foraldrar och assistenter var obefintlig. Daremot
kommenterade nagra i gruppen att de upplevde att deras anvandande av sajterna begransades
i skolan samt utav begransad internetuppkoppling eller datortillgang.

6.1.2. Kommunikation via sajterna
Det visade sig att undersékningsgruppen kommunicerade med olika personer via sajterna.
Nedan presenteras vilka personer som respondenterna kommunicerar med oftast, samt de

vanligaste forekommande syftena med kommunikationen.
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Tabell 3. Personer man kommunicerar med via sajterna, n=8

Median  Min-max

Jamnariga man tréaffar dagligen 3 1-4
Vanner man traffar sallan 2,5 2-4
Néra vanner 3,5 2-4
Familj och slaktingar 3 1-4
Vuxna man traffar dagligen 3,5 1-4

Min-max= spridningsmatt
Ordinalskala 1-5, dar 1= aldrig och 5= mycket ofta

Det mest forekommande inom gruppen var att man kommunicerade med néra vanner eller
vuxna personer som man traffar dagligen. En utav respondenterna uppgav att dessa vuxna
personer kunde vara larare som man kommunicerar med angaende skolarbeten. Dessa svar
var saledes vanligare &n att man kommunicerade med familjemedlemmar och sléktingar eller
jamnariga personer som man traffade dagligen. De som angavs som minst vanliga att

kommunicera med var vanner som man sallan tréffar i verkliga livet.

Tabell 4. Syften med kommunikation via sajterna, n=8

Median Min-max
Planer med vénner 2,5 1-5
Fa nya kontakter 1,5 1-3
Florta 1 1-1

Min-max= spridningsmatt
Ordinalskala 1-5, dar 1= aldrig och 5= mycket ofta

Nér det géller syftet med kommunikationen inom sajterna angav en relativt liten del utav
gruppen att de anvande sajterna for att gora upp planer med vanner. Alla respondenter
uppgav att de aldrig anvande sajterna for att florta. En lag andel utav gruppen skattade att de
traffat nya personer inom aktivitetsarenan. En utav deltagarna forklarar att anledningen till att
denne inte tar nya kontakter via sajterna ar att det kan vara svart att narma sig folk. Trots
detta angav en fjardedel utav respondenterna att de har lart kdnna nya personer via de sociala

nétverkssajterna som de sedan traffat dessa i verkliga livet.
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6.1.3. Upplevelse av anvandandet
Undersokningspersonerna hade spridda meningar géllande upplevelsen av anvédndandet av

sajterna. | tabell 5 presenteras det i vilken grad deltagarna upplever nedanstaende pastaenden.

Tabell 5. Upplevelse med anvandandet av sajterna, n=8

Median  Min-max

Delaktighet i grupper 3 2-5
Mojligheter som ej finns i verkliga livet 2 2-3
Uttrycka vem man &r 2,5 2-5
Moten pa sajterna ersatter moten i 1 1-3
verkliga livet

Min-max= spridningsmatt
Ordinalskala 1-5, dar 1= inte alls och 5= i mycket hog grad

Gruppen upplevde att de sociala natverssajterna erbjod mojlighet att vara delaktig i grupper
med personer som delar ens intressen, asikter och varderingar. Detta skattades hogre an andra
pastaende gallande upplevelsen av anvandandet av sajterna. Att sajterna erbjuder mojligheter
som ej finns i verkliga livet, upplevdes till liknande grad som att sajterna ger en mojlighet att
uttrycka vem man ar. Dock framkommer en tydlig skillnad mellan de dessa upplevelser,
vilket kan ses pa spridningsmattet. Detta forevisar att en del av respondenterna i mycket hog
grad upplever att sajterna erbjuder mojligheter att uttrycka vem man &r. Kommentarer visar
att det som ansags som viktigt var att kunna uttrycka asikter samt att det inte fanns nagra
begransningar pa vad man kunde uttrycka via sajterna. En annan kommentar angaende

mojligheter som sajterna erbjod som inte finns i verkliga livet lyder som foljande:

”Allt jag gor pa Facebook kan man gora i verkliga livet, men det ar mycket lattare att gora

det pd Facebook.”

Majoriteten av gruppen anger att de i 1&g grad ersatter moten i verkliga livet med moten pé de
sociala natverkssajterna. En av respondenterna kommenterade fragan med att moten i

verkliga livet ar for vardefulla for att erséttas med nagot.

6.2. Resultat fran innehallsanalys

Det Overgripande temat fanns representerat i samtliga enkétsvar och rubricerades som
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Aktivitetsarenan utokar mojligheterna till social interaktion men kan medféra bade for och
nackdelar. Temat inneholl tva huvudkategorier Mojligheter till utokad social interaktion via
sajterna och Nackdelar med anvéndandet av sajterna. Kategorierna framstod som tydligt
separerade. Den forsta kategorin relaterades till mojligheter och den andra till nackdelar med
att anvénda sociala natverkssajter. Citat presenteras under varje kategori for att tydliggora

och stddja kategorierna. Tema, huvudkategorier och subkategorier framstalls i tabell 6.

Tabell 6. Resultat fran innehallsanalys, n=8

Subkategori Huvudkategori Tema

Kontakt med vanner och
andra personer

Arena dar man vagar uttrycka

sig och vara social Maojligheter till utokad social
interaktion o

Kommunikation med personer Aktivitetsarenan

som bor l&ngt bort utokar
maojligheterna till
social interaktion
men kan medfora

Personer ar ej de som de bade for och

uppger sig for att vara nackdelar

Nackdelar med anvandandet
Moten/ relationer via sajterna
ar ej béttre &n
moten/relationer i verkliga
livet

6.2.1 Mojligheter till utokad social interaktion

Genom de 6ppna fragorna i enkaten tydliggjordes det att tonaringarna upplevde att de
sociala natverkssajterna bidrar med manga positiva aspekter i deras vardag. Nagot som
genomsyrar dessa svar och som ndmns av alla respondenterna ar mojligheten till social
interaktion. Denna sociala interaktion var framforallt interaktion med vanner men &ven med
andra kéanda eller okanda méanniskor. Andra mojligheter som aterkom i ungdomarnas svar
var att sajterna ar en arena dar man kan vara mer social och dar man vagar uttrycka sig samt
att sajterna tillater en att kommunicera med personer som bor langt bort samt. | tabell 7

redovisas antal uttalanden av deltagarna inom de olika subkategorierna.
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Tabell 7. Mojligheter till utdkad social interaktion

Subkategorier Antal
uttalanden
Kontakt med vanner och andra personer 10

Arena ddr man vagar uttrycka sig och vara 7
social

Kommunikation med personer som bor 3
langt bort

6.3.1. Kontakt med vanner och andra personer
Samtliga respondenter angav att de framforallt anvande de sociala natverkssajterna for att pa
ett eller annat sédtt kommunicera med vanner. Detta var ett fragment som kunde aterfinnas
under en rad olika fragestéllningar. Ett par utav respondenterna namnde att de dven anvéande
aktivitetsarenan for att kommunicera och fa kontakt med nya personer. For vissa innebar
aktivitetsarenan en mojlighet till social interaktion och véanskapsrelationer som saknades i

verkliga livet detta uttrycktes som f6ljande...

“Jag har svdrt att skapa naturliga kontakter och fa vinner pd grund av min nedsdttning. Jag
har helt enkelt svart att vara social. Facebook har hjalpt mig avsevart med att skapa och

upprdtthalla kontakter”

Och utav en annan deltagare...

"Kdnner mig inte lika ensam”

Respondenterna uppgav ett par olika syften och sétt att fora social interaktion med vanner
och andra personer via sajterna. Kontakterna fordes framst via chatt och meddelanden, dven
om respondenterna hénvisade till detta som att ”prata med vanner”. Syften med dessa
kontakter kunde vara att halla kontakt med gamla klasskamrater, kommunicera med vanner

som man inte ringer eller tréffar personligen, skapa nya kontakter samt att bestdmma tider
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for moten. Att halla kontakt med vanner via sajterna visade sig aven ha en ekonomisk fordel

i jamforelse med telefon eller SMS kontakt.

6.3.2. Arena dar man vagar uttrycka sig och vara social

De sociala natverkssajterna framkom &ven som en arena dar man vagar uttrycka sig och vara
social. Det uppgavs att det inom aktivitetsarenan var lattare att uttrycka sina asikter, och att
man inom denna arena kunde gora sin rost hord. Sajterna upplevdes av vissa respondenter
som en plats dar man kan vaga vara social och séga vad man tycker pa ett annat sétt an i
verkliga livet. Sajterna omnamndes dven som en nédvandighet, nagot som man behover for
att kunna just uttrycka sig och vara social. En utav deltagarna i studien uttryckte det som

foljande...

“Det dr ldttare att sdga vad man tycker pa Internet”

6.3.3. Kommunikation med personer som bor langt bort

Genom aktivitetsarenan sag vissa respondenter en majlighet till social interaktion med
personer som geografiskt sett bor langt bort. Det uttrycktes att det ibland var lattare att prata
med vanner som bor langt bort via de sociala natverkssajterna, jamfort med att traffa dem i
verkliga livet. Sajterna medférde for vissa en mojlighet till att fa kontakt med personer 6ver
hela virlden, man behover siledes inte bo niira varandra for att “triffas”. Vidare sa sags
relationer pa Internet som en god I6sning da man bor langt ifran varandra, och darfor inte

kan tréffas personligen, vilket en utav respondenterna uttryckte som féljande...

”Om man bor ldngt ifran varandra sd kan det vara bra med Internetrelationer”

6.4. Nackdelar med anvandandet

Trots att respondenterna framst bendmnde mojligheter och positiva aspekter inom
aktivitetsarenan sociala natverkssajter genomsyrades svaren av vissa negativa aspekter.
Detta framkom som en medvetenhet, men kanske dven erfarenhet av negativa aspekter och
risker som sajterna kan medféra. Det framsta dilemmat som uppenbarades var att individer

man kommunicerar med inom arenan kanske inte alltid &r de personer som de uppger sig for
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att vara, vilket ansags kunde medfora fara. Det framkom ocksa att Internetrelationer och
moten via sociala natverkssajter ej upplevdes som likvéardiga méten och relationer i verkliga

livet. | tabell 8 redovisas antal uttalanden av deltagarna inom de olika subkategorierna.

Tabell. 8 Nackdelar med anvandandet

Subkategorier Antal
uttalanden

Personer &r ej de som de uppger sig 6
for att vara

Maoten/relationer via sociala 5
natverkssajter ar ej béattre &n moten i
verkliga livet

6.4.1. Personer ar ej vilka de uppger sig for att vara
Upplevelse av oro éver om personer man kommunicerar med via aktivitetsarenan verkligen
ar den de uppger sig for att vara uttrycktes utav ett par respondenter. Detta gallde framst
personer som man ej hade tréffat i verkliga livet. Denna negativa aspekt ansags kunna
medfora risker och fara. Det namndes aven att individer man kommunicerar med via sajterna
kan vara allmént odrliga, eftersom man under samtalet inte ser varandra. Vidare namndes det
att det var lattare att ha kontroll Gver relationer som man har i verkliga livet. Nackdelarna

beskrivs av en deltagare som féljande...

“Nackdelarna via Internet dr att man inte vet vem man pratar med, om det dr en ny kontakt

som man aldrig pratat med och det kan vara vilken person som helst fast som kanske utger

’

sig vara ndgon annan’
En annan respondent beskriver det sahar:

”De kan vara l6gnaktiga, eftersom man inte ser vem man pratar med”

6.4.2. Moten/relationer via sociala natverkssajter ar ej battre &n moten i verkliga livet

Aven om moéten och relationer via de sociala nitverkssajterna betraktades som en viktig, och

utav vissa nddvandig del av vardagen ansags dessa ej som likvardiga relationer och méten i
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verkliga livet. En utav farhagorna var att moten inom aktivitetsarenan kunde till en allt for
stor grad ersatta moten och relationer i verkliga livet, vilket sags som en negativt scenario.
Samtal inom de sociala natverkssajterna upplevdes utav vissa som samre &n samtal i verkliga
livet och en utav responenterna yttrade att Internetrelationerna kunde vara farliga. Trots dessa
ovan namnda negativa aspekter, sags kommunikation via sajterna som en eventuell I6sning

vid brist pa social interaktion i verkliga livet, vilket uttrycktes som foljande...

“Samtal via sociala natverk ar inte battre an de i verkliga livet, men samtalen &r battre &n att

inte kommunicera alls”

Diskussion

| resultatet framkom det att aktiviteter inom aktivitetsarenan &r en stor del av dessa
tondringars vardag, da majoriteten av gruppen vistades inom arenan varje dag. Vidare
framkom det att aktivitetsarenan utékar mojligheterna till social interaktion men kan medféra

bade for och nackdelar. Nedan féljer en diskussion kring metod och resultat.

7.1. Metoddiskussion

Da samtliga undersokningspersoner som svarade pa enkéten var 18 ar eller aldre, beh6vdes
inte malsmans underskrift, vilket torde vara anledningen till att aldersspannet pa
undersokningsgruppen blev 18-20 ar. Enligt mellanhand delades informationen ut aven till
personer under 18 ar, detta for att fa ihop deltagare till studien, men ett rimligt antagande &r
att farre underskrifter skickades tillbaka antingen for besvaret att fa malsmans underskrift,
eller for att malsman inte gav sitt samtycke. Antalet undersokningspersoner &r saledes en brist
i denna studie, da svarsfrekvensen bor vara 6ver 70 % vid en enkatstudie. Det ar enligt
Olsson & Sorensen (2001) annars inte meningsfullt att statistiskt bearbeta datan. Dock menar
de att det &nda kan finnas vardefulla upplysningar av olika slag att fa ut av enkaten, som
darfor inte ska forbises. Forfattarna anser att studien, trots den laga svarsfrekvensen, har
manga viktiga poanger framforallt tack vare de kvalitativa, 6ppna enkatfragorna. Men dven
genom den statistiska sammanfattningen av skattningsfragorna, da intressanta svar framkom
har, trots undersokningsgruppens storlek. Dessa gav innehallsrika svar, som forfattarna delvis
anser kompenserade for tidigare ndmnda brist. Ett alternativ som hade kunnat évervagas for
att 6ka svarsfrekvensen hade varit att ta kontakt mer fler verksamheter runtom i Sverige, dar

ungdomarna hade passat for inklusionskriterierna, men pa grund av tidsbrist var detta inte
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nagon mojlighet. Da antalet deltagare i studien ansags vara for fa for att statistiskt kunna
bearbeta datan i en databas, vilket var tankt fran borjan, valdes det att istallet gora en
deskriptivt statistisk redogorelse av datan. Denna redogorelse beskriver dérav ej gruppen som
helhet i procentantal, vilket kunde géras om undersokningsgruppen varit storre. Istéllet
raknades medianen for de sammanlagda svaren pa skattningsfragorna ut manuellt. En
beskrivning av gruppens svar med antal individer, median och spridningsmatt (Min-Max) av

skattningarna presenterades.

Tanken med studien var fran borjan att metoden skulle besta bade av ett kvantitativt
forhallningssatt, genom en natenkat, men ocksa av mer djuplodande kvalitativa
uppféljningsintervjuer via live chat. Att undersokningen skulle ske via Internet kandes
naturligt, da sjalva syftet riktades mot just detta &mnesomrade. Tiden har dock varit en
bristvara redan fran arbetets start, varpa forfattarna valde att enbart fokusera metoden pa
enkater, med inslag av kvalitativa enkatfragor. Detta for att erhalla fylligare svar och
utforligare forklaringar pa de forformulerade problemstaliningarna. Eftersom antalet
undersokningspersoner redan fran borjan var Iagt hade det kanske varit att foredra att istallet
valja intervjuer som metod, men da forfattarna inte kunde forutspa den laga svarsfrekvensen,
anvandes de kvalitativa enkatfragorna med fordel som bas for en del av resultatanalysen. Det
kan diskuteras huruvida metoden natenkat faktiskt fick fram mera utforliga svar an vad man
hade fatt av eventuella intervjuer. Detta eftersom det genom de 6ppna enkéatfragorna
framkom att majoriteten av respondenterna hade lattare att uttrycka sig via natverkssajterna
an i verkliga livet, vilket kan relateras till natenkaterna. De kvalitativa fragorna har saledes
till viss del fungerat som en kompensation for tidigare ndmnda brister. Att blanda kvalitativ
och kvantitativ metod har snarare beskrivits som ett sétt att berika forskningen, och de tva
metoderna kan komplettera varandras styrkor och svagheter (Gelo, Braakmaan & Benetka,
2008). Som student och forstagangsforskare, rekommenderar Graneheim & Lundman (2004)
att anvanda manifest innehallsanalys vid ett kvalitativt forhallningssatt. Detta for att en storre
erfarenhet och kunskap ofta krévs for att kunna tolka de underliggande meningarna i den
latenta innehallsanalysen. Da forfattarna till denna studie avsag att fa ett djupt och
innehallsrikt resultat, trots den laga svarsfrekvensen beslutades det, oberoende av ovan
namnda rekommendationer att inte bara anvanda manifest utan dven latent innehallsanalys.
Foljaktligen breddades resultatet och blev mera djupgaende till foljd utav kombinationen av

metodval. Genom kombinationen av metoder kunde motsvarigheter pafinnas under delarna
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for de olika analysmetoderna, salunda fanns likheter mellan resultatet fran innehallsanalysen

och den deskriptiva statistiken.

Inom ramarna av inklusionskriterierna som faststélldes av forfattarna, bads mellanhanden
dela ut information, samtyckesblankett och foljebrev till undersékningspersonerna. Detta
innebar att mellanhanden har vetskap om vilka som tillfragats om medverkan i studien. Har
skulle informanternas konfidentialitet eventuellt ha riskerats, men da mellanhanden varken
vet vilka som till slut tackade ja till medverkan, eller vem som svarat vad i enkéten, anser
forfattarna att konfidentialiteten som utlovats har uppfyllts. Ingen av deltagarna kan i
resultatet identifieras, och i enlighet med de etiska riktlinjerna har inga orter, verksamheter

eller namn namnts.

7.2. Resultatdiskussion

Resultatet visar att ungdomarna framst dgnar sig at sociala aktiviteter som kommunikation
med vanner och andra personer inom arenan. De personer som respondenterna
kommunicerade med oftast visade sig vara vuxna personer som man traffade dagligen och
nara vanner. Enligt Kielhofner (2008) innebar de sistnamnda kamratkontakterna en viktig
kalla till information som praglar tonaringen och dess intressen. Olika syften med
kamratinteraktionen genom sajterna var att uppratthalla kontakter med vanner och gora upp
planer med véanner. Respondenterna utfor saledes sociala aktivteter relaterat till rollen som
van, vilken enligt Kielhofner (2008) ar en ytterst viktig roll for ungdomen under
identitetsutvecklingen. Hwang & Nilsson (2007) belyser dven vikten av att inga i ett socialt
samspel under ungdomens identitetsutveckling, vilket for undersokningspersonerna
majliggjordes ytterligare genom sajterna. Att respondenterna kommunicerade med vuxna
som de traffar dagligen i en sadan stor utstrackning kan relateras till andra studier, vilka visat
att ungdomar med rorelsehinder kan utfora farre aktiviteter med jamnariga, jamfort med
ungdomar utan rorelsehinder (Kinavey, 2007). Eftersom alla deltagare i denna studie ar i Gvre
tonaren kan det dock konstateras att dessa antagligen ser sig sjalva som vuxna, och darav

aven sina jamnariga vanner eller bekanta som de kommunicerar med via sajterna.

Tidigare studier har visat att ungdomar med rérelsehinder kan uppleva sig begrénsade vad det
galler sociala aktiviteter med jamnariga och andra fritidsaktiviteter (Kinavey, 2007, Vuillerot

et al, 2010). Vidare kan dessa ungdomar uppleva problem gallande otillganglighet i den
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fysiska miljon (Fange, lwarsson & Persson, 2002). Kielhofner (2008) betonar innebdrden av
miljons paverkan pa individen samt att denna kan erbjuda majligheter, stod, krav och hinder.
Vidare klargor Kielhofner (2008) att hinder i den sociala miljon kan vara att personen med
rorelsehinder blir utesluten ur sociala grupper. Detta &r nagot som framkom i resultatet av
denna studie, da en av respondenterna uttryckte svarigheter att skapa sociala kontakter och
skaffa vanner pa grund av sin nedsattning, som i sin tur ansags ha underlattats av sajterna.
Detta dverensstammer med Bakers (2009) konklusion angaende att personer som kanner en
osakerhet i sociala relationer istallet kan vanda sig till sociala medier for kommunikation. Det
kan féljaktligen konstateras att da respondenterna kan uppleva hinder och krav i den fysiska
och sociala miljon kan mojligheter och stéd som till viss del kan uppvéga dessa erbjudas
inom de sociala natverkssajterna. For vissa utav respondenterna i studien kompenserades
saledes majligheter till social interaktion och vanskapsrelationer som saknades i verkliga livet
med interaktion och relationer via natverkssajterna. Forklaringarna till detta spekuleras vara
att respondenterna inom sajterna kunde uttrycka sig och vara sociala pa ett annat sétt an i
verkliga livet. Andra mgjliga motiveringar till detta kan vara att nitverkssajterna erbjod
respondenterna mojligheter till kontakter med personer som geografiskt sett bor langt bort, dit
kanske respondenterna inte kan forflytta sig pa grund utav eventuella hinder i den offentliga

miljon.

Enligt resultatet gav de sociala natverkssajterna ungdomarna en mojlighet att vaga uttrycka
sig. Det uppgavs att detta var lattare via sajterna jamfort med i verkliga livet. Foljande
foreslar att ungdomarna genom denna sociala aktivitetsarena far prova pa olika roller genom
att uttrycka sina asikter och meningar, vilket enligt Kielhofner (2008) underlattar
utvecklingen av aktivitetsidentiteten. Hwang & Nilsson (2007) tillagger att sokandet efter
identitet férutom utforskandet av roller &ven innefattar utforskandet av sociala grupper.
Resultatet av denna studie visade att ungdomarna i hog grad upplevde att de genom sajterna
kunde vara delaktiga i grupper med personer som delade deras intressen, varderingar och
asikter. Ungdomarna kunde foljaktligen utforska bade sociala grupper och roller inom
aktivitetsarenan. Detta pekar pa att de sociala natverkssajterna ar en arena som bistar med
utdkade mojligheter for utveckling av identitet och aktivitetsidentitet. Hwang & Nilsson
(2007) styrker vikten av tillhandahallandet av sociala arenor for en oproblematisk
identitetsutveckling. Daremot menar de att da for manga arenor erbjuds kan tonarstiden bli
problematisk. Detta kan kopplas till de risker och negativa aspekter som Pujazon-Zazik &

Park (2010) och Reich (2010) menar kan uppsta i och med anvandandet av sajterna, vilka
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aven namns som nackdelar utav respondenterna.

Da aktivitetsidentiteten kan utvecklas genom sajterna lagger detta grunden for ungdomarnas
aktivitetsval, vilket enligt Kielhofner (2008) kan vara valet av partner eller karridr. Vidare
menar Moyers (2005) att specifika aktiviteter utférs inom eller i relation till sociala grupper,
medan Kielhofner (2008) pavisar hur olika aktivteter tillkommer med olika roller. Slutsatser
som kan dras av detta &r att aktivteter inom de sociala natverkssajterna inte bara avgor vad
man gor inom denna arena, utan dven vilka aktivteter som utfors i verkliga livet. Detta kan
vara aktiviteter som ar kopplade till roller som erhallits via sajterna eller aktivteter som ar
relaterade till grupper vilka man deltar i inom sajterna. Det kan dven vara aktiviteter kopplade
till aktivteterval som framkommit i och med utvecklande av aktivitetsidentiteten, som till viss

del har utvecklats inom sajterna.

En tidigare studie har visat att ungdomar med rorelsehinder har fler restriktioner fran
foraldrar och vardpersonal géllande internetanvandande, jamfort med jamnariga utan
rorelsehinder (Lathouwers, de Moor & Didden, 2009). En sadan slutsats kan ej dras utefter
resultatet fran var studie, da var undersokningsgrupp endast bestod utav ungdomar med
rorelsehinder. Man kan dock konstatera att rakt motsatt resultatet fran den tidigare studien,
upplevde respondenterna i var studie inga restriktioner gallande anvandandet av sociala
natverkssajter fran foraldrar eller assistenter. En sannolik forklaring till detta ar att deltagarna
i var studie var i dvre tonaren eller aldre, och myndiga. Féljaktligen kan dessa tankas ha
sjalvstandighet och ansvar i en storre utstrackning an yngre tonaringar, vilka deltog i den
tidigare studien. Aktivitetsvalen utvecklas enligt Kielhofner (2008) i takt med erfarenhet och
mognad. En rimlig hypotes ar att erfarenheter och mognad, saval som sjélvstandighet och
ansvar, nas genom att ungdomen sjélv far prova sina vingar, det vill siga genom att
exempelvis uttrycka asikter, traffa nya personer genom sajterna och trana
interaktionsformagan genom att kommunicera med andra méanniskor i omgivningen genom
sajterna. Resultatet av studien ger saledes ett positivt intryck jamfort med tidigare studier
angaende ungdomar med rérelsehinder och restriktioner, da ett antagande kan vara
ungdomarna i denna studie inte blivit hindrade i utvecklingen av aktivitetsidentitet och
saledes har chans att gora goda aktivitetsval i enlighet med sjélvstandighet, ansvar och
mognad.

Vidare visade resultatet att respondenterna pavisade en tydlig medvetenhet om riskerna som
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kan finnas inom aktivitetsarenan vilka ndmns utav Pujazon-Zazik & Park (2010). Det
uttrycktes oro Gver att personer man méter inom sajterna ej ar vilka de uppger sig for att vara,
samt att internetrelationerna kan vara farliga. Detta kan enligt Pujazon-Zazik & Park (2010)
resultera i risker sasom natmobbing. Vidare visade resultatet att respondenterna aven
uttryckte en medvetenhet om negativa aspekter sasom dveranvandning, nagot som enligt
Kaplan & Haenlein (2010) kan leda till att en individ blir en sa kallad “facebook addict”.
Vidare ndmndes en oro Over att sociala aktiviteter via natverkssajterna till en allt for stor del
kan ersatta liknande aktiviteter i verkliga livet. Det sisth&mnda 6verrensstammer med
resultatet av en tidigare studie dar undersokningspersonerna liknande respondenterna i denna
studie pavisade betankligheter kring att chansen att ta kontakt med och umgas med vanner i
verkliga livet minskade i och med anvandandet av sajterna (Reich, 2010). Resultatet visade
saledes att respondenterna var medvetna om de hinder och begransningar som kan upplevas
inom den virtuella miljo, som &r sociala natverkssajter. Det kan diskuteras att respondenterna
ej ar i behov utav de yttre restriktioner till internetanvandande som pavisats av Lathouwers,
de Moor & Didden (2009). Detta grundat pa att deltagarna visar en klar medvetenhet géllande
de risker och negativa aspekter som kan pafinnas inom aktivitetsarenan.

Det framkom tydligt i resultatet, att trots alla de méjligheter som de sociala natverkssajterna
erbjod, ansags moten och relationer via arenan ej likvardiga moten och relationer i verkliga
livet. Trots detta sags kommunikation via sajterna som en nédvandig del utav vardagen for
vissa utav respondenterna. Detta eftersom social interaktion saknades i verkliga livet. En
studie av Vuillerot et al (2010) visar att manga ungdomar med rorelsehinder kan vara i behov
av mer dynamiska och utmanande kontakter och relationer med andra. Sajterna kan
konstateras erbjuda dessa gynnande mojligheter for ungdomarna. Det beskrevs att
kommunikation via sajterna var béattre &n ingen kommunikation alls. Sa dven om deltagarna
enligt resultatet ansag arenan som otillracklig, torde de vara ett bra komplement och
hjalpmedel, som mahéanda kan hjalpa ungdomen att utveckla sina interaktionsfardigheter. Har
finns egentligen inga direkta hinder till att se kommunikationen och relationerna som skapas
genom de sociala natverkssajterna som en delaktighet i sociala aktiviteter, da dessa istéllet
utfors i den virtuella aktivitetsarenan sociala natverkssajter. Liknande Wilcocks (2006)
iakttagelse angaende att manniskan numera flyttar manga sociala aktiviteter till den tekniska

sfaren, har alltsa denna studie pavisat forekomsten av dessa forandringar.
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8. Konklusion

Studien identifierar de sociala ndtverkssajterna som en arena dar sociala aktiviteter utfors,
vilka kan vara avgorande for utvecklingen av identitet och aktivitetsidentitet hos ungdomen
med rorelsehinder. Vidare kan upplevda hinder och krav i den fysiska och sociala miljén
uppvagas genom de mojligheter och stéd som erbjuds inom de sociala natverkssajterna. Aven
om moten inom denna virtuella aktivitetsarena inte ses som likvardig med moten i det
verkliga livet, kan arenan ses som ett komplement for utdkad social interaktion. Aktiviteter
inom arenan paverkar aven vilka aktiviteter som utfors i verkliga livet. Detta inte minst for att
arenan erbjuder nya roller, delaktighet i sociala grupper samt utvecklad aktivitetsidentitet,
vilket ar avgorande for aktivitetsval som kan prégla resten av livet. Vidare studier som syftar
till att belysa mansklig aktivitet i samband med olika typer av sociala medier, ar nddvandiga.
Detta eftersom anvandandet av medieformerna upptar en stor del av manga individers
aktivitetsmonster, och som framkommer av denna studie kan vara av stor vikt for ménniskans
utveckling, aktivitetsrepertoar och aktivitetsval. Det vore av intresse att inrikta framtida
studier pa att mera djupgaende studera forflyttningen av sociala aktiviteter fran verkliga livet
till de sociala medierna, samt konsekvenserna av detta pa individens hela
aktivitetssammanhang. Kunskapen géllande ungdomarnas anvandande av sociala
natverkssajter som forfattarna erhallit genom studien kan saledes vara till stor nytta for
arbetsterapeuter som arbetar med den undersokta malgruppen nar det galler forstaelse for

aktivitetsarenan och dess eventuella mening och inverkan pa individen.
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Bilaga

Sociala natverkssajter som aktivitetsarena for
tonaringar med rorelsehinder

Var vanlig fyll i nedanstaende fragor. Samtliga fragor ar obligatoriska. Om du inte kan ta
stallning till en specifik fraga, skriv da "vet ej" i textrutan. Du avslutar enkéten genom att
trycka pa "submit" eller slutfor langst ner pa sidan. Tack for din medverkan!

* Required
1. Alder *

2. Kon *

C Tiej
Kille

3. Boende *

Elevhem

Hemmaboende hos foraldrar
Eget boende

Annat

SIS IS

4. Diagnos *

5. Civilstand *

© Singel

Har flickvan/pojkvan
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Del I: Anvandandet av sociala natverkssajter

6. Vilka olika sociala natverkssajter anvander du? *

-

N . -

Facebook
MySpace
Bilddagboken
Lunarstorm
Annat

7. Varfor anvander du dig utav sociala néatverkssajter? *

8. Hur ofta anvander du sociala nétverkssajter? *

-

.
C
-

9. Hur lange brukar du vid varje tillfalle anvanda de sociala natverkssajterna? *

C

I TS TS BENS IS

1-2 dagar i veckan
2-4 dagar i veckan
4-6 dagar i veckan

Varje dag

0-30 min

30 min-1 timme
1-2 timmar

2-3 timmar

3-4 timmar

5 timmar eller mer

10. Hur ofta hander det att du glommer bort tiden da du anvander dig utav natverkssajterna? *

Aldrig

1 2 3 4 5

O . O . o

Kommentar:

Hénder mycket ofta
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11. Vad gor du mest pa de sociala natverkssajterna? * Kryssa i hogst 3 alternativ

. Chattar

Meddelande till andra

Laddar upp bilder

Kollar pa andras bilder

Egna statusuppdatering

Laser andras profiler, loggar och status.
Aktivt deltagande i grupper

Spelar spel

Letar upp gamla eller nya kontakter
Annat

[0 [ o B (N B

12. 1 hur hdg grad kan du uppleva dig hindrad till att anvanda sociala natverkssajter (t ex av
foraldrar, assistenter eller begrénsad internetuppkoppling)? *

1 2 3 4 5
Inte alls C C C C C I mycket hog grad

Kommentar:

13. Vad av foljande upplever du som mest hindrande for din anvéndning av sociala
natverkssajter? Kryssa i hogst 3 alternativ

-
-
-
-

& Andra begrénsningar
Kommentar:

Begransningar fran foraldrar
Begransningar fran assistenter/boendepersonal
Begransningar fran andra personer

Begransad internetuppkoppling eller datortillgang

Del 11: Personer som du kommunicerar med via sociala natverkssajter
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14. Hur ofta kommunicerar du med jamnariga personer som du traffar dagligen via sociala
natverkssajter? * T ex med klasskamrater eller skolkamrater.

1 2 3 4 5
Aldrig C C C C C Mycket ofta

Kommentar:

15. Hur ofta kommunicerar du med vuxna personer i din omgivning som du tréffar dagligen
via sociala natverkssajter? * T ex med assistenter eller larare.

1 2 3 4 5
Aldrig C C C C C Mycket ofta

Kommentar:

16. Hur ofta kommunicerar du med néra vanner via sociala natverkssajter? *

1 2 3 4 5
Aldrig C C C C C Mycket ofta

Kommentar:

17. Hur ofta kommunicerar du med familjemedlemmar och sléktingar via sociala
natverkssajter? *

Aldrig C C C C C Mycket ofta

Kommentar:

18. Hur ofta anvander du sociala natverkssajter for att kommunicera med vanner som du
séllan tr&ffar i verkliga livet? *

1 2 3 4 5
Aldrig C C C C C Mycket ofta

Kommentar:
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19. Hur ofta anvander du sociala natverkssajter for att gora upp planer med véanner? *

1 2 3 4 5
Aldrig C C C C C Mycket ofta

Kommentar:

20. Hur ofta hander det att du anvénder sociala natverkssajter for att florta? *

1 2 3 4 5
Aldrig C C C C C Mycket ofta

Kommentar:

21. Hur ofta tréffar du nya personer genom sociala natverkssajter? *

1 2 3 4 5
Aldrig C C C C C Mycket ofta

Kommentar:

22. Har det hant att du i verkliga livet har traffat personer som du forst lart kdnna genom

sociala natverkssajter? *

C 1a

Nej
e Kommentar:

.

23. Hur upplever du “internet-relationer” jamfort med relationer 1 verkliga livet? *

Del 111: Upplevelse av anvandandet av sociala natverkssajter
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24. | hur hog grad upplever du att sociala natverkssajter erbjuder dig mojligheter som ej finns
i verkliga livet? * Till t ex nya moten, uttrycka intressen och asikter eller delta i grupper.

1 2 3 4 5
Inte alls C C C C C | mycket hog grad

Kommentar:

25. | hur hog grad upplever du att sociala natverkssajter ger dig en mojlighet att uttrycka vem
du ar? * T ex till att uttrycka dina asikter, intressen och vérderingar.

1 2 3 4 5
Inte alls C C C C C I mycket hog grad

Kommentar:

26. | hur hog grad upplever du att sociala natverkssajter ger dig mojlighet till att vara delaktig
i grupper med personer som delar dina intressen, varderingar eller asikter? *

1 2 3 4 5
Inte alls C C C C C I mycket hog grad

Kommentar:

27. Till hur stor del upplever du att du ersatter méten i verkliga livet med méten via sociala
natverkssajter? *

1 2 3 4 5
Inte alls C C C C C Till mycket stor del

Kommentar:

28. Vilka fordelar upplever du med moten via sociala natverkssajter jamfort med moten i
verkliga livet? *

29. Vilkar nackdelar upplever du med moten via sociala natverkssajter jamfort med moten i
verkliga livet? *
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30. Vilken roll har anvandandet av sociala nétverkssajter for dig i din vardag? *
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