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Bakgrund: Det finns en 6kande grupp i Sverige for arbetsterapin att arbeta for, de
ensamkommande flyktingbarnen. Under de senaste 10 aren har antalet ensamkommande
flyktingbarn okat fran nagra hundra stycken till idag ca 3000 per ar. Flykten innebar forluster
av vardagliga aktiviteter som innefattar familjer, vanner, skola, fritid och de miljoer dér dessa
utfors. Vid ankomsten till Sverige blir ungdomarna placerade pa ett boende. Vilka aktiviteter
ungdomarna agnar sig at har den forsta tiden &r tamligen okant och lite finns att finna inom
forskningen. Vanligast ar studier som gjorts flera ar efter ankomsten och av professioner som
inte ar arbetsterapeutiska. Det finns darfor ett behov av vidare forskning da arbetsterapins
fokus dr aktiviteter. Gruppen ar for 6vrigt forhallandevis okéand for oss arbetsterapeuter att
arbeta med. Syfte: Syftet med studien var att underséka ensamkommande flyktingbarns
aktiviteter i vardagen, hur mycket tid man lagger pa vilka aktiviteter samt hur meningsfulla
aktiviteterna ar. Metod: Utifran ett kvalitativt perspektiv genom en aktivitetsdagbok har 4
ungdomar under tva dagar beskrivit sin vardag. Innehallsanalysen gjordes utifran kategorier i
aktivitetsdagboken. Resultat: Tidsgrafer visar pa att majoriteten har liknande aktiviteter som
bl.a. &r att sova, &ta, ga i skolan, skoluppgifter, biblioteksbesok, TV-tittande och att be.
Aktiviteterna gors mestadels ensam, med en kompis/van eller med flera kompisar/vanner.
Diskussion: Har beskrivs aktiviteterna och meningsfullheten ur ett socialt-, ekonomisk- och
h&lsomassigt sammanhang vad galler person/ungdom, aktivitet och miljo.

Nyckelord: Ensamkommande flyktingbarn, meningsfullhet, vardagsaktiviteter,
aktivitetsdagbok
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Inledning

Det finns en 6kande grupp i Sverige for arbetsterapin att arbeta for, de ensamkommande
flyktingbarnen. Gruppen ar forhallandevis okéand for oss arbetsterapeuter att arbeta med. De
senaste tio aren har visat pa en 6kning av ensamkommande flyktingbarn fran ca 500 individer
om aret till idag nastan 3000 ensamkommande flyktingbarn. Det &r barn och ungdomar som
forlorat hem, saker, familj, skola, identitet, varden och vanor. Forlusten av vardagens
aktiviteter kan leda till utanforskap och obalans i vardagen. Risken for ohélsa &ar stor om

meningsfullheten uteblir.

Bakgrund

Ensamkommande flyktingbarn

Enligt FN:s flyktingkonvention &r flyktingar manniskor som har flytt fran sina lander pa
grund av valgrundad fruktan for forféljelse pa grund av ras, religion, nationalitet, politisk
uppfattning eller tillhdrighet till viss samhallsgrupp, och som inte kan eller vill &tervanda till
hemlandet (UNRIC, 2010).

Idag befinner sig nastan 40 miljoner manniskor pa flykt i varlden (Amnesty, 2010). Av dessa
ar narmare 20 miljoner barn som flyr tillsammans med sina foréldrar eller slaktingar. Det
finns ocksa en grupp barn som ensamma flyr till ett nytt land (UNICEF, 2010). Som
ensamkommande flyktingbarn raknas den som anlander utan foraldrar eller utan nagon som
kan anses foretrada foraldrarnas stélle eller efter ankomsten star utan stallféretradare
(Huemer, Karnik, Voelkl-Kernstock, Granditsch, Dervic, Friedrich & Steiner, 2009 & Hessle,
2009).

Under de senaste tio aren har det skett en markant 6kning av antalet ensamkommande
flyktingbarn till Sverige. 2002 sokte ca 500 barn och ungdomar asyl. 2009 var antalet skande
2250 stycken och i april i ar 2010 var siffran av mottagna ansékningar 719 stycken. Antalet
barn och ungdomar som onskar fristad i Sverige forvantas stiga till omkring 3000 innan arets

slut (Migrationsverket, 2010a). Att vara barn raknas den som ar under 18 ar (Huemer et al.



(2009). Under barndomsaren infinner sig aven perioden av att vara ungdom. | Sverige ser
denna gréns olika ut beroende pd i vilken kommun individen bor i. Aldern man talar om &r
13-18 ar men det finns a&ven kommuner som satter bade lagre och hogre aldersgranser
(UNHCR, 2010).

Manga av barnen och ungdomarna som kommer har en svar bakgrund med erfarenheter fran
landet de flytt ifran men ocksa fran flykten till det nya landet. Manga har upplevelser av
traumatisk karaktar. Det ar framst unga pojkar som tvingas fly undan militara situationer,
framst pojkar fran Irak, Somalia och Afghanistan (Barnombudsmannen, 2010 & Hessle,
2009). Orsakerna till barnens flykt ar manga, det kan vara krig, vald och 6vergrepp. Ett antal
flyr pa grund av sin egen eller familjens politiska aktivitet, social misar, familj eller
hederskonflikter for att undvika tvangséaktenskap (Barnens basta Framst, 2009), men dven
forfoljelse, hot och vald, vapnade konflikter, en dnskan om battre livsvillkor i ett annat land
samt krig och vapnade konflikter (Hessle, 2009). Reaktioner pa flykt kan te sig olika beroende
pa vilka upplevelser barnet hade. Det &r inte ovanligt med symtom som
koncentrationssvarigheter, somnsvarigheter, aptitloshet, angest och depressioner (Brendler-
Lindqvist, 2004).

Flykten och Mottagandet

| EU ar det Dublinférordningen (Europa, 2010) som styr géllande vilket land som ansvarar for
var en asylsokning sker, den galler bade vuxna som barn. Regeln galler for lander inom EU,
Island, Norge, Schweiz och Liechtenstein (Migrationsverket, 2010b). Det innebdr att det land
som forst mottagit en person ar ansvarig for en prévning. (Barnets Basta Framst, 2010).
Regelns syfte &r att alla lander ska ha en gemensam asylpolitik som ska effektivisera mellan
medlemsstaterna och att darenden inte ska behandlas i mer an ett land (Tema Asyl, 2003). For
barnet innebdr det att denne inte sjalv kan valja i vilken av de olika medlemsstater som asylen
kan sokas (Migrationsverket, 2010b).

Det gemensamma ansvaret

Barn som kommer ensamma till Sverige har samma rattigheter som alla andra barn, ett bra
hem, mojligheter till skolgang och en meningsfull vardag (Barnombudsmannen, 2010.)

| Sverige finns ett gemensamt ansvar for dessa barn med omhéndertagande fran
Migrationsverket, Kommuner, Landsting och Socialstyrelsen samt frivilliga organisationer
som exempelvis Radda Barnen och Rdda Korset (Hessle 2009 & Migrationsverket, 2010c).



Migrationsverket ansvarar for innehall som bl.a. berdr att ta emot och préva for asylansékan,
aldersbedémning, ekonomiska fragor, atervandande och kommunanvisning .m.m.
Asylansokan regleras genom Utlanningslag SFS, 2005:716) om vem som har ratt att fa skydd
i Sverige. Overenskommelser gors med kommuner enligt (Migrationsverket, 2010c) Lagen
om mottagande av asylsékande m.fl. (SFS, 1994:137) som syftar till att man vill forbéattra
mottagandet av ensamkommande barn och vart de ska bo. Att kommunen blir ansvarig
motiveras med att kompetens, erfarenhet och bemétande av barnen finns inom kommunens
socialtjanst (Migrationsverket, 2010c) som beskrivs i Socialtjanstlagen (SFS, 2001:453, kap
2, 28). Kommunen ansvarar &ven for att en god man beviljas enligt Lagen om god man for
ensamkommande barn (SFS 2005:429) samt ser till att barnet far skolundervisning. Oavsett
om barnet stannar i landet eller ej ar utvecklande verksamhet av betydelse.

Landstinget ansvarar for barnets halso-, tand och sjukvard enligt Lagen om halso- och
sjukvard at asylsokande m.fl. (SFS, 2008:344). Varden innebar saval den psykiska som
fysiska hélsan. Socialstyrelsen ansvarar for att kommuner och landsting foljer de lagar och
regler som finns gallande god hélsa, social valfard, omsorg. (Migrationsverket, 2010c). Aven
Rdda Korset ar en organisation som finns till for de ensamkommande flyktingbarnen (Hessle,
2009). Det man bland annat kan bistd med hér ar aktiviteter i samhallet dd kommuners bidrag
som oftast endast tacker boende och utbildning. Beroende pa var man bor har Réda Korset
olika aktiviteter som kan engagera barn och ungdomar. | Stockholmomradet har man till
exempel fritidsaktiviteter som fotbollsturnering, bowling, teater mm. Pa sa vis blir individerna
en del av ett sasmmanhang som &r av betydelse da det ar nagot som aven svenska barn och

ungdomar gor (Drivkraft, 2009).

Boende

Idag ansvarar till stérsta del vara kommuner for mottagandet av ensamkommande barn och
ungdomar. Kommunen ansvarar for att reda ut barnets behov och att besluta om ett lampligt
boende. Det kan vara boende i kommunens egen regi, boenden som drivs av privata
underentreprendrer, placeras hos en slakting eller i familjehem (Socialstyrelsen, 2007). Det &ar
kommunerna som ska se till att ensamkommande barn har nagonstans att bo. Oftast hamnar
de i transitboenden, ungdomsboenden, permanent uppehallstillstand boenden (PUT boenden)
eller i familjehem. Barnen kan ansoka om att fa bo hos slaktingar i ett s.k. "eget boende"
(EBO) under vantetiden for uppehallstillstand, men for det maste barnet fa ett medgivande

fran socialnamnden om att boendet ar godkant (Migrationsverket, 2010d).



Aktivitet

Vad som &r en “normal vardag” dr svart att sdga och kan inte ses som nagot generellt i ett
samhélle. Méanniskor maste ses i sin biografiska, sociala, ekonomiska och halsoméassiga
sammanhang. Detta gor att aktivitetsmonstren ar beroende av livsfaser och livssammanhang.
Vardagen ses ofta som nagot sjalvklart och inget man problematiserar. Det lyfts darfor sallan
fram ur ett samhallsperspektiv som visar pa meningsharande funktioner och hur deras roll for
hur tillvaron upplevs for en individ. Det som kan ses som sjalvklart kan darfor behova lyftas
fram for aven det triviala har funktioner for vara liv. Manniskors aktiviteter bestar av floden i
vardagen som sker under en oavbruten tidsperiod (Ellengard & Wihlborg, 2001). For gruppen
ensamkommande flyktingbarn kan aktivitetsmonstren paverkas av den kansliga livsfas de
befinner sig i. Det sker som oftast en naturlig aktivitetsforlust for dessa barn da deras nya
livssituation satter deras tidigare vardag ur balans. De aktiviteter som man tidigare dgnade sig
at i sitt hemland kanske inte langre ar mojliga att utfora i det nya landet. Det blir en tydlig
forandring i dessa individers miljéer och aktiviteter. | The Canadian Model of Occupational
Performance (CMOP) (Townsend, 2002) finns den grundldggande tanken om att manniskor
behdver aktivitet. CMOP beskriver en individs aktivitetsutforande som ett resultat av
interaktion mellan manniska, omgivning och aktivitet. Aktiviteter som skola, jobb och fritid
paverkar halsa och valmaende, tiden behéver struktur som ger mening till livet. Om inte finns
det risk for depression och stress m.m. Den person man tidigare varit kan paverkas av
aspekter med fysiska, kansloméassiga och kognitiva karaktarer. Mojligheterna att rada Gver sin
egen situation ar som oftast begransad. Den aktuella miljon kan forandra aktiviteternas
utforande da de sociala och kulturella forutsattningarna ar annorlunda jamfort med
hemlandet. Genom spirituality som &r den inre k&rnan i CMOP finns det som ger néring till
maéanniskors livshandelse och val. Fér somliga kan det ha en religiés mening medan det for
andra &r en ren kénsla eller en kénsla av mening (Townsend, 2002). Aktiviteter har betydelse
for manniskan. Aktiviteter ar det vi gér och som far oss att engagera oss i var omgivning. Det
utvecklar formagor hos oss, tillater oss att finna intressen, far oss att relatera till andra
manniskor och att uttrycka vara varderingar. Aktiviteter ar nagot vi gor for oss sjalva men
aven for andra, det ger oss en personlig mening men ocksa nagot vi kan dela med oss av
(Christiansen & Baum, 2005). Aktiviteter i vardagen innefattar arbete/skola, fritid/lek,

personlig omvardnad och sémn/vila.



Tidsanvandning

Tidsanvandning visar pa hur manniskor anvander sin tid. Man kan tala om tid som 6ver en
individs livstid men dven om tid i vardagen (Christiansen & Baum, 2005). VVardagen utgor
alla veckans sju dagar och inte bara dagarna mandag till fredag. Under den totala veckan
skapas rutiner och vanemaonster for méanniskor. Planering av aktiviteter for I6rdag och séndag
paverkas av hur aktiviteter under veckans andra dagar faller sig och omvéant. Genom att
studera vardagen kan man se manniskors aktivitetsmonster (Ellengard & Wihlborg, 2001).
Varje manniskas vardag ar unik och ska behandlas darefter (Ellengard & Nordell, 1997). Nar
det galler barn ar det kant att deras simultanformaga gor att de kan ha flera aktiviteter

pagaende samtidigt. (Christiansen & Baum, 2005).

For gruppen ensamkommande flyktingbarn &r det inte ovanligt att tidsanvéandningen blir
begransad da vardagliga aktiviteter paverkas bl.a. trotthet, somnsvarigheter,
koncentrationssvarigheter (Derluyn & Broekaert, 2007). Detta kan ¢ka risken for att gérandet
av aktiviteter uteblir. Genom att studera personers tidsanvandning kan vi fa en forstaelse for
hur deras aktiviteter ser ut i vardagen. For den utvalda gruppen kan valet av hur tid anvéands
bero pa flera faktorer. Det kan vara av ekonomisk karaktar men ocksa pa grund av de
omstandigheter som rader och har ratt (Malmstrom, 2006). Det kan exempelvis vara den
paverkan en flykt orsakat individen med tankar och funderingar kring det personen lamnat

bakom sig.

Betydelse av meningsfullhet i aktivitet

Aktiviteter ger meningsfullhet till méanniskor nar de slutfor ett mal eller ett syfte som ar
personligt eller kulturellt viktigt fér dem. Psykologisk vilja och motivation visar om personen
kanner mening i aktiviteten. Aktiviteter foregas ofta av sammanhang som ar meningsfulla och
betydelsefulla, det behdver dock inte upplevas pa samma vis av andra personer da den utfors i
en grupp (Townsend, 2002). Aktivitetsbalansen fyller syftet att individen kan och har
mojlighet att utféra det han/hon vill pa det vis han/hon 6nskar i miljén som personen befinner
sig i (Persson, Erlandsson, Eklund & lwarsson, 2001). Det géller att erfarenheten for
individen ar sa pass positiv och att personen kan tanka sig gora det igen. En aktivitetsobalans
uppstar nar en manniskans delaktighet i aktiviteter inte lever upp till det som motsvarar
hennes fysiska social mentala behov samt vila. Aktivitet har betydelse och risken for obalans
kan ocksa vara da ndgon aktivitet kanske far for mycket utrymme exempelvis mer

skotselaktiviteter &n fritidsaktiviteter, inga aktiviteter alls eller att man sover bort dagen.



Balansen é&r tidsberoende. Ensamkommande flyktingbarn har studerats ur perspektiv som
visar pa att det tydligt att det finns en paverkan da de som oftast har traumatiska upplevelser
bakom sig av psykisk karaktar. Den vantan som asylprocessen innebar paverkar i hogsta grad
ungdomen i sitt agerande som kan leda till tomhet och meningsléshet. Tillvaron kretsar darfor
kring uppehallstillstandets utfall. Det ar darfor viktigt att na dessa ungdomar sa snart tillfalle
ges for att de ska kunna se framat. Detta okar mojligheten att pabarjar eller fortsatter med
aktiviteter som strukturerar vardagen som skola, fritidsaktiviteter och dvrigt socialt umgange.
(Hultman, 2008). Inom arbetsterapin talar man om aktivitetens varde i forhallande till
valbefinnandet. Aven om minniskan skapar meningsfullhet genom flertalet vagar sé &r
“aktivitet en viktig vdg for skapandet av personlig mening”. Ur ett arbetsterapeutiskt
perspektiv kan den mentala hédlsan ses genom syfte och mening for den aktivitet som
individen valjer att delta i (Blair & Hume, 1997). Om inte finns risken att det leder till
aktivitetsforlust/ aktivitetsforvagran pa grund av de omstandigheter som rader, detta kan
hindra personen att gora saker eller kdnna uppskattning. Att inte kunna gora det man brukade
g6ra samt sociala kontakter kan bli lidande med aktivitetsutanforskap som konsekvens. Aven
att inte kunna spraket och kunna formedla sig har en paverkan (Christiansen & Baum, 1996).
Genom gdrande konfronteras manniskor med bevis om sin formaga att fungera dugligt och att
kunna ta kontroll 6ver sina liv sa langt det ar mojligt. Personlig vardighet och tro dkar och en
kénsla av varde stiger (Blair & Hume, 1997).

Det &r darfor intressant att ta reda pa om barnet finner meningsfullhet att utfor aktiviteter efter
en flykt fran vardag, familj, vanner, hem, skola och fritid. En undran finns kring hur de
omstandigheterna kring barnet ser ut. Det ar viktigt att barnet far kanna en trygghet och
meningsfullhet med majlighet att skapa sig en ny identitet men dven behalla den gamla i den
nya vardagen samt att kunna paverka den egna vardagens aktiviteter. Meningsfullheten gér en
individ delaktig i det som sker runt omkring henne och ger mojligheter till sadant som
individen tycker det ar vart att satsa pa. Beroende pa vilka aktiviteter som finns runt individen
kan meningsfullheten av dem upplevas olika. Det kan &ven ha en betydelse om mojlighet

finns till paverkan av vilka aktiviteter som finns att tillga.

Tidigare forskning inom omradet

Vid en litteraturundersdkning om gruppen ensamkommande flyktingbarn &r det tydligt att
forskning som berér ensamkommande flyktingbarns aktivitet i vardagen och deras
tidsanvandning ur barnets eget perspektiv ar sparsam. Inom denna ram faller vilka aktiviteter
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som gors, vilken betydelse aktiviteter har i vardagen och om hur viktiga de &ar for individen.
Ur en arbetsterapeutisk synvinkel ar den nastintill obefintlig. Litteratur om det dagliga livet pa
boendet utifran den enskilde individen gar inte att finna. Nedan namnd forskning visar pa att
barnen och ungdomarna har uppmérksammats ur andra professioners perspektiv. Det finns
exempel pa studier nar det galler hélsa, medicin och den sociala paverkan.

| en tioars uppfoljning av ensamkommande flyktingbarn studerar psykolog Marie Hessle
(2009) de ensamkommande flyktigbarnens livsvillkor och erfarenheter som unga vuxna i
Sverige. Det visar pa att barnen och ungdomarna vid ankomsten kande ensamhet, stress,
ovisshet, oro och langtan efter familjen samt Posttraumatiskt stressyndrom (PTSD) symtom.
Av de 100 i studiens start deltar slutligen 20 individer efter 10 ar. Det visar pa en positiv bild
av hur personerna liv har blivit efter de 10 aren. Mycket tack vare de sociala natverk som
finns runt personerna. Hessle noterar i sin studie att litteratursékning kring barn i migration ar
lattare att finna &n ensamma barn i migration. Publikationer kring ensamkommande
asylsokande barn &r mycket fa och darfor ar forskningsfragorna motiverande i hennes studie.
| en uppféljningsstudie av Wallin & Ahlstrom (2005) for samhéllsmedicin och folkhalsa,
undersoks aven har individers livserfarenheter och valmaende efter sju ar i Sverige.
Forskningen visar pa att flertalet av de som deltog i uppfdljningen har tagit sig igenom de
typiska problem som uppstar for manniskor pa flykt men aven att en del av deltagarna kanner
sig ensam och inte som en del av samhéllet.

Huemer et al. (2009) har genom undersokning av tidigare studier samlat ihop och
sammanstallt deras data for att utvardera dess litteratur och brister. Den riktar sig framst till
trauma och PTSD. Det framkommer att framtida forskning behéver en mer djupgaende
analys av resultaten och stresshantering m.m. Man ser ocksa att utvecklingen av kulturellt
kansliga normer och standardiserade matt for olika etniska grupper ar av stor betydelse.

| Hopskins (2008) undersoks de etiska aspekterna kring ensamkommande flyktingbarnen.
Man talar om den forsiktighet och varsamhet som krévs kring de ensamkommande barnen.
Hér tar man tar fram de etiska och metodiska faktorer som forskare bor ha i tankarna nar man
undersoker och kommunicera med dessa utsatta och marginaliserade barn. | en annan studie
av Hopkins & Bill (2010) finner man att synen pa ensamkommande flyktingbarn i Skottland
maste andras, att se dem som barn/ungdomar och inte bara som ensamkommande
flyktingbarn. Den visar pa att skolan inte bara ger kunskap utan bygger dven upp barns
sjalvfortroende och tankar kring framtiden samt att viljan &r stor att ga i skolan. Man finner
ocksa att ungdomarna har en 6nskan att fa tillaga mat utifran sin egen kultur for att kosten ger

valmaende men aven en kulturell kontinuitet. Det allmanna kulturella behovet &r stort och sa



aven behovet av att fa leva ut sin religion. Studien visar ocksa pa att uppmuntra till sociala
aktiviteter for det inre vardet behovs och for att utveckla nya vanskaper. Detta da det finns en
oro ver att ungdomarna blev allt for isolerade och ensamma. Efter skolan var det manga som
gick raka vagen hem och var for sig sjalva.

Da vardagen &r av stor betydelse for en individs valmaende beskriver man i en studie ifran
Belgien (Derluyn & Broekaert, 2010) om vad forlusten av till exempel hem, saker, familj,
skola, identitet, varden och vanor innebar. Studien belyser aven svarigheterna med att finna
nya roller i samhallet samt hur man i den nya kulturen kan vara svar att forhalla sig till.
Utover forskning om gruppen ensamkommande flyktingbarn finns &ven rapporter gjorda.
Sveriges Kommuner och Landsting (SKL) har i en rapport uppmérksammat det faktum att en
béattre organisation mellan de olika parterna behévs gentemot de ensamkommande
flyktingbarnen och deras mottagande. Man anser att det behtévs en 6kad kunskap och resurser
for att moéta gruppens behov (SKL, 2010). | en rapport av psykoterapeuten Brendler-Lindqvist
(2004) undersoks betydelsen av mottagandet av ensamkommande flyktingbarn. Studien gérs
pa det forsta asylboendet i Sverige med personal och ungdomar. Mottagandet beror instanser
inom kommuner, migrationsverk, skola och pa boendet. Grundtanken ar att oavsett
asylutredningens utfall ska ungdomarna ha en trygg, meningsfull och larorik tid. Utifran en
djupintervju far barn och ungdomar komma till talas om livsberattelser, tankar om vantan pa
uppehallstillstand och vardagslivet pa boendet. | Brendler-Lindqvist liksom i Hopkins & Hill
(2010) talar man om vikten av det sociala natverkat och utifran ungdomars perspektiv
betydelsen av att ga i skolan men utifran ungdomarnas perspektiv.

Aronsson, Wiberg, Sandstedt & Hjern (2009) har i en artikel skrivit om ett omrade som &r
intressant for arbetsterapin, forfattarna ar dock inte arbetsterapeuter. Undersokningen géller
det tilltagande svara kliniska tillstdnd som vissa flyktingbarn far illa av. Har visas pa de
svaraste fallen av forluster av de dagliga aktiviteterna pa grund av symtom som ger stérningar

I vardagen.

Det ar tydligt ifran forskning och rapporter att det finns manga professioner som arbetar kring
de ensamkommande flyktingbarnen. Det kanns ocksa markligt att inget finns ur den
arbetsterapeutiska synvinkeln med fokus pa det dagliga livets perspektiv och kunskap,
kunskap om aktiviteters meningsfullhet och dess betydelse for den enskilde individen. Genom
denna studie kan arbetsterapeuter fa en dkad forstaelse for hur man kan tillmotesga den

vaxande gruppen ensamkommande flyktingbarn.



Syfte

Syftet med denna studie &r att understka ensamkommande flyktingbarns aktiviteter i

vardagen, om tidsanvandning och aktivitetens meningsfullhet.

Metod

Metoden for studien ar kvalitativ. Den kvalitativa metoden ger en fordjupning och forstaelse
for det av individen subjektivt upplevda. Den visar pa hur individen tolkar och formar sin
verklighet (Backman, 2008).

Studien &r en tvérsnittsstudie vilket innebar att datan samlas in under en tidsram, i detta fall av
tva dagar (Depoy & Gitlin, 1999). Antalet dagar var begransade med hansyn till ungdomarnas
bakgrund och da det kravdes en viss anstrangning med uppmarksamhet pa den information
personen skulle samla in i studien. Detta gjordes genom av en aktivitetsdagbok. Det &r ocksa

vanligt att kartlaggning gors under en 24 till 48 timmars period (Christiansen & Baum, 1997).

Urvalsforfarande

Urvalet av gruppen gjordes genom en sokning pa socialstyrelsens hemsida med malgruppen
asylsokande barn/ungdomar i X lan. Sidan mojliggor for sokande av ett eller flera hem for
vard och boende (HVB) (Socialstyrelsen, 2010). Utfallet blev ett antal verksamheter som
visade pa asylsokande barn/ungdomar. Genom att titta pa respektive hemsidor for dessa
gjordes ett val utifran dem som visade pa att aktivt arbeta med ungdomarna i deras vardag.
Detta da studiens syfte ar ungdomars aktiviteter i vardagen. Da det forsta kontaktade boendet
var intresserad av studien gjordes inga vidare forfragningar hos potentiella deltagare. Kriteriet
for gruppen var ungdomar som &r ensamkommande flyktingbarn i boendeverksamhet. Det
fanns inga krav pé kon, land, religion eller annan hélsostatuts. Aldersmassigt fanns heller inga
krav mer &n att personerna skulle vara ungdomar och inte barn, detta placerade dem in inom
alderskategorin 12-18 ar (BRUS, 2010). Detta for att halla ungdomen s& anonym for studien
som mojligt. Antalet respondenter som 6nskades for studien var 4-6 personer. Det slutliga
antalet respondenter som ingick i studien var fyra. Verksamheten transitboenden har en
rorlig” malgrupp. De ungdomar som bor dér &r i vantan pa att sa snart det ar mojligt fa ett

mer varaktigt boende. For att inga i studien var det viktigt att deltagaren skulle bott pa



boendet under en langre tid for att kanna sig trygg i sin nya situation. Nagon vidare
beskrivning av deltagarna kommer hér inte att géras utan de kommer att namnges som
Respondent A, B, C och D.

Oversittning av informationsbrev, muntlig information samt aktivitetsdagbok gjordes med
hjalp av personal fran det egna boendet da de hade den sprakmassiga kunskapen. En engelsk
oversattning gjordes for de respondenter som dnskade anvanda en sadan. Dagbdcker
hamtades sedan pa plats efter att de bocker som behdvdes var dversatta av den flersprakiga

personalen.

Procedur

For att komma i kontakt med undersékningsgruppen skickade forfattaren brev via mail och
tog telefonkontakt med forestandaren pa boendet. Da studier gallande ungdomar oftast &r av
kanslig karaktar informerades den kontaktade om studien och det bifogades ocksa ett
dokument om aktivitetsdagbokens utseende samt syftet med den. Detta for att ge en
uppfattning till den kontaktade verksamheten om vad som énskades av deltagarna och for att
fa en forstaelse for om de ansag det genomforbart (se bilaga). | telefonkontakten stalldes dven
en forfragan om godmans installning till mojligt samtycke av studien da dennes godkannande
var av betydelse for om ungdomen var lamplig for att delta i studien. Senare kontaktade &ven

boendet socialtjansten for ett godkannande av deltagande av ungdomarna.

Metod for insamling av information

Da studier om ensamkommande flyktingbarns aktiviteter ar begransade kan insamling av data
goras med metoden aktivitetsdagbok som f6ljs av en tidsgeografisk metod. Den har en
utgangspunkt i att livet formas genom ett kontinuerligt samspel mellan individen och hennes
omgivning (Kroksmark, 2005). Den anvénda aktivitetsdagboken (se bilaga 4) formades
utefter forslag for hur en dagbok kan se ut (Pentland, Harvey, Lawton & McColl, 1999),
dagboken anpassades dar det behovdes for att folja en form som ar tankt att passa in pa
individernas gemensamma miljo. Den bestar av i ordningen foljd ”Tid”; vilken tid pa dygnet
med forsatta tidsinterval pa 30 minuter. ”Aktivitet”; Vad du gjorde, ”Plats”; Var du gjorde
aktiviteten? Har ges &ven valmojligheterna; 1. Rum, 2. Tvattstuga, 3. Kok, 4. Gemensamt
vardagsrum, 5. Skola, 6. Ute, 7. Hos en kompis, 8. Annan plats. ”Vem var med” med
valmojligheterna; 1. Ensam, 2. Kompis, 3. Flera kompisar, 4. Boendepersonal, 5.

Skolpersonal, 6. Annan-. ”Jag tycker att aktiviteten &r” med valen; 1. Skolarbete, 2.
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Vardagsaktiviteter, 3. Fritidssysselséttning, 4. Vila. ”FOr mig ar denna aktivitet”; 1. Nagot jag
gillar mycket, 2. Nagot jag gillar, 3. Spelar inte sa stor roll, 4. Gillar inte sa mycket, 5. Gillar
inte alls. ”Jag gjorde den har aktiviteten for att”; 1. Jag ville det, 2. FOr att jag behtvde. Sist
”Kommentar”.

FOr att underlatta 6versattningen anvandes ett siffersystem dar respondenterna endast behévde
skriva in den siffra eller siffror som passade in for den utvalda aktiviteten. Detta gjorde &ven
att risken for missforstand i sprak minskade. Dock fick respondenterna sjalva skriva vilken
aktivitet de gjorde samt egna kommentarer.

Vérdet i de olika teman hade som syfte att visa pa vilka aktiviteter som utfordes, var de
utfordes och med vem samt hur det upplevdes. Detta visade pa i vilken grad meningsfullhet
fanns i de olika miljoer och de olika aktiviteter som individen befann sig i. Insamling av
informationen fran dagbdckerna skedde med hjalp av tolkning av den flersprakiga personalen

vid behov.

Analysmetod/modell

Analys gjordes for att bearbeta och organisera in samlad data utifrdn unders6kningens syfte
och de fragestallningar som finns (Kvale, 1997). | detta fall var det genom att studera
aktivitetsdagbhokens utfall da det redan finns satta tematiseringar. For att fa en tydlig 6versikt
over respondenternas vardagsaktiviteter anvandes tidsgeografi for att studera var enskild
persons aktivitetsmonster sa som personen beskriver den med grafen som visar pa
meningsfullhet i vardagen, det sociala sammanhanget runt personen och personens identitet
(Kroksmark, 2005). Grafen visar pa hur lange aktiviteten gjordes, var de gjordes, var
nagonstans personen befann sig och med vem och meningsfullheten av aktiviteten.
Tidpunkten sétts i sammanhang med méanniskor, platser, aktivteter, aktivitetens varde och
med mojlighet till reflektion i en kommentar. | analysarbetet &r det viktigt att se det unika sa
att det kan ses som det unika det faktiskt &r, men dven som ett innehall som har sadana drag i

vardagen att det & gemensamt for flera manniskor (Ellengard & Nordell, 1997).

Tidsgeografi

Tanken med att anvéanda sig av den tidsgeografiska metoden ar att fanga manniskors
aktivitetsmonster i vardagen sa som individen sjélv beskriver den (Kroksmark, 2005).
Tidsgeografin hjalper oss att se sma vardagliga aktiviteter som ar viktiga detaljer i
betydelsefulla sammanhang. Det visar pa dolda regelbundenheter i vardagen,
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regelbundenheter som kan synas som sjéalvklara eller som okontrollerbar oreda. Tidsgeografin
betonar den starka lanken mellan vad som sker pa samhélls-, hushalls- och individniva. Det
centrala antagandet ar att det som sker pa individniva bygger upp nivaerna dar éver
(Ellengard & Nordell, 1997).

Metodmassigt gor detta att respondenterna for dagboken far ett stort inflyttande Gver
materialinsamlingen. De valjer sjalva vilka aktiviteter som ska skrivas inom de ramar som
finns for dagbokens utformning. (Ellengard & Wihlborg, 2001).

Resultatet presenteras i en tidsgraf 6ver individernas vardagsaktiviteter (se bilagor av grafer).
Dessa grafer gors genom ett tva dimensionellt diagram med Y och X-axel. Y-axeln beskrivs i
tidsintervall om 30 minuter for den utforda aktiviteten/aktiviteterna. Detta for att forenkla
deltagandet for respondenten. For att kategorierna i aktivitetsdagboken ska kunna presenteras
tematiseras det i X-axeln utifran féljade varden; rum, tvattstuga, kok, vardagsrum, hos en
kompis, ute, skola och annan plats. Med dessa varden kan aktiviteter placeras och blandas
med varandra vilket skapar en bild dver individens vardag. Genom att studera

tidsdimensionen kan man se aktiviteter i vardagen.

Individbana

Vardagssammanhanget i grafen illustreras av en linje som I6per uppat genom diagrammet och
visar hur den ena aktiviteten foljer den andra i ett kontinuerligt flode. Det kallas i
tidsgeografin for en aktivitets orienterade individbana. Den lodréta linjen symboliserar tiden
som aktiviteten utfors, den diagonala linjen visar pa en slags forflyttning till en annan
aktivitet. Det kan vara att aktiviteten rent fysiskt sker pa annat stalle eller att aktiviteten gar
fran en till en annan (Ellengard & Wihlborg, 2001). Individbanan kan symbolisera en kort
period i en persons liv. Den visar pa att tillvaron ar ett flode av olika aktiviteter med ett
standig foranderliga tillstand. For individen sjélv kan tillstandet daremot upplevas som

oféranderligt och langvarigt (Ellengard & Nordell, 1997).

Etiska aspekter
De etiska aspekterna har 16pt som en rod trad genom hela uppsatsens gang. Att ha barn som

medverkar i studier ar ur en etisk synvinkel mycket kansligt. Detta da det kan vara svart for

barnet att avgora vilka risker som kan uppsta. Det kan ocksa finnas en omgivningspaverkan
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att ta hansyn till da barnet kan bli paverkad av andra. Det kraver ocksa ett stod fran flera
parter kring barnet for dess sakerhet. Tydlighet infor barnet &r av vikt (Codex, 2009).

Att vara deltagare for studier kan alltid vara kansligt da det kan pakalla fragestallningar som
uppstar vid tankar och funderingar. I detta fall & ungdomens bakgrund okénd och att vara
ensamkommande kan ha en paverkan. En vis sprakbrist kan uppsta da det ar osékert hur bra
deltagaren uppfattar dagbokens innehall. Det kan ge en paverkan i spraknyansen vilket gor att
tydlighet krdvs om att antaganden och omformuleringar av deltagarens text ska undvikas.
Genom att i storsta man kunna ge olika svarsalternativ i dagboken forenklas deltagandet av
studien. Detta minimerar aven risken for Gversattarens egna asikter och istallet ska kunna inta

en opartisk roll.

Etiska principer

Det har gjorts upprepande fortydligande gallande studien och vad som kravs av deltagaren
samt personer kring deltagaren. Information tilldelas skiftlig och muntligt utifran for att
garantera de etiska principerna; ”Autonomiprincipen”, ”Omsorgsprincipen/Principen att inte
skada”, ”Rdttviseprincipen” och ”Godhetsprincipen”. Autonomiprincipen beskriver ratten till
sjalvbestammande. Detta innebér att deltagandet i studien ar frivilligt och kan avslutas om sa
onskas utan att ange anledning.

Omsorgsprincipen /Principen att inte skada talar om att inte tillfoga skada eller lidande. Den
ska se till att personen ar skydda och anonym gallande sin identitet, politiska asikter, ursprung
eller religion eller personens héalsotillstand eller plats. Att inte brista i bemotande och
kompetens. Réattviseprincipen sager att alla manniskor ska behandlas lika. Att alla som deltar
ska ha godman som stod, ett frivilligt deltagande i studien, att den muntliga informationen ska
ske samtidigt for alla deltagare och att mdjlighet till stod ska ges om behov finns under
studiens gang men édven efter studiens slut. Godhetsprincipen galler att forebygga skador och
lidande. Har foljer ater stodet pa boendet, att informera deltagarna om vart infon kommer att
existera, att den uppsamlade data kommer hallas forvarad och sedan forstoras nar studien ar

slutford. Information ges ocksa om att studien ar sokbar via skolans databas.

Konfidentialitet

Pa grund av den utsatta gruppen ar det ar yttersta vikt att resultatet kommer att redovisas pa sa
satt att individen ska kanna sig skyddad och anonym gallande sin identitet, politiska asikter,
ursprung eller religion eller personens halsotillstand eller plats. For att skydda deltagarna i
studien ar det viktigt att pavisa deras integritet om frivilligt deltagande och att om samtycke
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sker har de full ratt att avbryta deltagandet utan anledning. Deltagarna informeras dven om
att deras data kommer hallas forvarad utan tillgéanglighet for utomstaende och forstéras nar

studien ar klar.

Informationsbrev och Samtyckesblankett

For att garantera de etiska principerna har informationsbrev och samtyckesblankett anvants. |
ett forsta steg fick kontaktperson avgora om deltagandet ansags lampligt. Darefter skickades
brev och blankett till kontaktperson, godman samt deltagare. Breven till kontaktperson och
godman var av samma karaktér medans det dven skickades ett ytterligare brev till godman for
ungdomens skull. Detta brev hade en nagot enklare form. Detta for att ungdomen lattare ska
forsta syftet samt for att forenkla for Gversattaren. Underskrift for deltagarna gjordes i
samverkan med godman eller personal. Information gavs muntligt pa det sprak som kravdes

da informationsbrevet stod pa svenska.

Resultat

Resultatet for de 48 timmarna som ungdomarna fort sin aktivitetsdagbok redovisas i en och
samma graf for varje enskild individ och dessa jamfors ej. Detta da den intervjuade gruppen
ar liten och darfor inte kan representera ett genomsnitt for ensamkommande flyktingbarn och
deras vardagsaktiviteter. Beskrivning gors utifran grafer for att se respondenternas
vardagsaktiviteter. Da varje graf foljs av tva dagar ar individbanan for forsta dagen bla och for
andra dagen brun. Det beskrivs dven i en text kring varje individs vardag. Detta for att fa en
forstaelse for med vem aktiviteten gjordes samt hur meningsfull aktiviteten kandes och varfor
den gjordes. Inga kommentarer av nagon av respondenterna gjordes. Resultatet foljer

kategorierna i aktivitetsdagboken (se bilaga 4).
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Respondent A

24—+

L Sover
23+ Sover

B2 Obestamd

Laser, skolarbete aktivitet

221+

B Kvallsmat TV
21—
20 _: ] Med en kompis Spelar piano

| Obestamd Obestamd
191 aktivitet aktivitet

[ sovel]
184 .

B TV Ater middag
17—+

i Spelar fotboll Gym
16—

B Spelar Tv-spel
154 : :
14 _: Surfar Obestédmd aktivitet
13 B Ber Obestamd aktivitet

L Obestamd |
12 aktivitet Ater lunch

B | Sover I Hos en kompis

| Slutar skolan | Obestamd plats

L . och aktivitet

[ Ater lunch

|

10—+
09 - Lektioner I

- | skolan
08 - Aker buss | | skolan

JTvéttar ansiktet, Spelar tv-spel

07—+ «

B borstar tdnderna
06— Lagar mat
05 —+
04 —+
031
02+
01—+

| Sover|Sover
00 | | | | | | |

Rum Tvattstuga Kok Vardagsrum  Hos en kompis Ute Skola Annan plats

Respondent A har ett stort antal varierande aktiviteter och dessa upprepas sallan under de

bada dagarna, férutom den dagen da A spelade TV-spel. | férhallande till varandra ar det

inga aktiviteter som spenderas lange. Meningsfullheten ar hog da skattningen av aktiviteterna

i majoritet ar nagot A gillar mycket att gora. | huvudsak gjordes aktiviteterna for att A ville.
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Det visar sig ocksa att A har en del obestamda aktiviteter under sin forsta dag. Det beskrivs
visserligen vart A befinner sig men det ar fortfarande inte tydligt vad som gors. Det visar
anda pa att A har ett rikt aktivitetsliv. A visar ocksa pa ett varierat socialt liv. Umganget finns
med bade en eller flera kompisar, skolpersonal samt boendepersonal. A namner aven att

aktiviteter gors med andra personer utanfor boendet. A har dven visat att pa en tro.

Respondent A, dag 1.

Rum: Natten och morgonen var en viloaktivitet som A gillade mycket att géra och gjordes for
att A ville det. Att sova och titta pa tv pa kvéllen var ocksa for A en viloaktivitet och nagot A
gillade mycket att gora. Tiden med en kompis var nagot A gillade mycket, nagot A behovde.
Kvéllsmaten pa rummet ats med flera kompisar, en vardagsaktivitet som A gillade och ville
gora. Att lasa var skolarbete och ndgot A gillade och ville gora. Sista kvallsaktiviteten gjorde
A med annan person, en vardagsaktivitet som var nagot A gillade och var nagot A behovde.
Tvéttstuga: En obestamd vardagssysselséattning som gjordes med en eller flera kompis och var
nagot A gillade mycket att géra. Hos en kompis: En vardagsaktivitet som A gillade mycket att
gora och var sjalvvald. Ute: En viloaktivitet som var nagot A gillade mycket att gora. Till
skolan akte A med boendepersonalen. Skola: Det beskrivs som skolarbete som gjordes med
flera kompisar och skolpersonal. Nagot A gillade mycket och som gjordes bade for att A ville
och behdvde det.

Respondent A, dag 2.

Rum: P& morgonen och vid lunch sov A ensam. Att sova ar en aktivitet som A gillar mycket
och gjorde for att A ville det. Resten av dagen spenderar A med en kompis eller flera, med
boende personal och ensam. Aktiviteterna uppfattas som mestadels som fritidssysselsattning.
Kok: En viloaktivitet som gjordes med boendepersonal, nagot A gillade och behévde. Pa
kvallen ar A i koket och aktiviteten beskrivs som skolarbete, den gjordes med en kompis och
var nagot A ville och gillade mycket. Vardagsrum: En vardagsaktivitet som pa dagen gjordes
med en kompis. Pa kvéllen var flera kompisar med. Detta var nagot A gillade mycket och
ville. Hos en kompis: Att spela piano sag A som skolarbete och nagot A gillade mycket, en
sjalvvald aktivitet. Skola: Ses som skolarbete och tillbringades med skolpersonal, dock ej
lunchen da A var ensam. Att vara i skolan var nagot A gillade mycket och var sjalvvalt.
Annan plats: En fritidssysselsattning som gjordes med boendepersonal, nagot A gillade

mycket och var en sjalvvald aktivitet.

16



Respondent B

24—
»_l Sover
| Laser bok
22 _: Tittar pa TV
by Obestamd aktivitet
| Sover
20 Ber Laser bok
| Ber | Borstar ténderna
191 | Borstar tanderna | Ater mat
B | Ater mat Pavag hem
18— . )
| Lyssnar pa musik
17—+
B Bibliotek
16— Driver pa stan
. Pagym || Biblioteket
B Ensam pa sitt rum Pa gym
14—
| J Skolarbete
13- Ber r
| Vilar IGér hem
1 | Ater mat | Bibtioteket
i Ateriskolan | ||I Ater i skolan
1M1
10—+
09 +
- | skolan
Gér till skolan | I skolan
08 —+ -
| IAter frukost |Gér till skolan
Borstar tdnderna
07—
| Duscha [Fsrbereder for skolan
06 Ber Duschar
- _IBer
05 +
04 +
03—
02 +
01—
| Sover Sover
00 | ] ] | ] ] ]
Rum Tvattstuga Kok Vardagsrum Hos en kompis Ute Skola Annan plats

Aterkommande aktiviteter som morgonrutinerna, skolan, biblioteket, trana, &ta och lasa visar
pa struktur i vardagen. Tidsfordelningen Gver aktiviteterna i forhallande till varandra har ett
jamt flode, forutom den dagen da B driver pa stan eller gar till biblioteket. Vardagsaktiviteter
visar pa variation men sker pa samma stallen under nastan identiska tider. Meningsfullheten

ar hog da skattningen av aktiviteterna i majoritet ar nagot B gillar mycket eller gillar att
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gdra, som pa skolan och biblioteket. Aktiviteterna gjordes framst for att B behévde det men
ocksa for att B ville. Det finns inget storre varierat socialt liv. Tiden hemma ar mestadels i
ensamaktiviteter. Skolan och att &ta visar pa socialt liv da det gérs med en kompis. | dvrigt
finns inget umgange vad galler i skolan, pa boendet eller nar B &r ute pa andra aktiviteter.
Meningsfulla aktiviteter ar pa skolan med en kompis, skolarbeten och gym. Det finns

aktiviteter som B beskriver inte spelar sa stor roll, dessa varierar fran dag till dag.

Respondent B, dag 1.

Rum: Samtliga aktiviteter spenderar B ensam. De &r allt ifran skolarbete till viloaktiviteter.
Bon, lyssna pa musik och sova var aktiviteter som B gillar mycket att géra. Kvallen sag B
som fritidssysselséttning forutom tv-tittande som var en viloaktivitet. De var alla aktiviteter
som B gillar férutom TVn som inte spelade sa stor roll. Kok: En vardagsaktivitet gjordes med
en kompis under hela dagen. Under morgonen var det nagot B gillade mycket medans pa
kvallen spelade det inte sa stor roll. Det gjordes bade for att B ville och behévde. Ute: Till
skolan, en vardagsaktivitet, gick B med en kompis, nagon B gillade mycket. Att driva pa stan
ensam var en viloaktivitet som inte spelade sa stor roll, den gjordes for att B ville. Skola: En
vardagsaktivitet som gjordes med en kompis och var ndgot B gillade mycket. Den utfordes for
att B behdvde det. Annan plats: Till gym och bibliotek gick B ensam, vardagsaktiviteter, som
var nagot B gillade mycket att gora. De gjordes for att B behovde det. Sist var Tv-tittande, en

viloaktivitet med en kompis, aktiviteten var sjalvvald och spelade inte sa stor roll.

Respondent B, dag 2.

Rum: Samtliga aktiviteter spenderade B ensam. Morgonen sag B som vardagsaktiviteter
forutom att duscha som B sag som en viloaktivitet. Aktiviteterna var nagot B gillade mycket
forutom duschandet som inte spelade sa stor roll. Aktiviteterna gjordes for att B behovde
forutom bonen som gjordes for att B ville det. Pa dagen var rumsaktiviteterna
vardagsaktiviteter férutom bénen som sags som en viloaktivitet. Aktiviteterna var nagot B
gillade mycket och var sjalvvalda. Pa kvéllen skattade B sémnen som en vardagsaktivitet och
aven som vila. Det da de tva forsta timmarna var det nagot som B inte gillade sa mycket men
foljdes av nagot B gillade. Aktiviteterna var nagot B ville och behovde. Kok: Gjordes med en
kompis och var vardagsaktiviteter, frukosten spelade inte sa stor roll men kvéallsmaten var
nagot B gillade. Aktiviteterna gjordes for att B behdvde. Ute: Det var vardagsaktiviteter som
gjordes bade ensam och med en kompis. Att ga till skolan var nagot B gillade mycket men att

ga hem var nagot som inte spelade sa stor roll. Aktiviteterna gjordes for att B behdvde. Skola:
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En vardagsaktivitet som tillbringades med en kompis och var nagot B gillade mycket, de

gjordes for att B behdvde. Annan plats: | dessa vardagsaktiviteter var B ensam, gymmet var

nagot B gillade mycket. Biblioteksbesoket spelar nagot mindre roll. Aktiviteterna gjordes

bade for att B ville och behdvde.
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Respondent C visar ocksa pa en strukturerad vardag. Hemmet, skolan, &ta, biblioteksbesoken,
TV-tittande och skolarbeten &r nast intill identiska. Aktiviteterna gors i forhallande till
varandra jamt dver tid, forutom i TV-tittande samt ett av biblioteksbesdken. Aktiviteterna dver
de bada dagarna ar nagot C mestadels gillar. De fa ganger C beskriver aktiviteten som nagot
C inte tycker spelar sa stor roll verkar situationsberoende, exempelvis att se pa TV.

C visar aven pa ett rikt socialt liv. I aktiviteterna umgas C i huvudsak med en eller flera
kompisar och i skolan &r skolpersonal involverad. Meningsfullheten ar hog da C skattat
majoriteten av aktiviteter som nagot C gillar att géra. Den forsta dagen gjordes alla

aktiviteterna for C ville det, medans de dag tva gjordes for att C bade ville och behdvde.

Respondent C, dag 1.

Rum: Hela dagen spenderade C tiden ensam. Att sova och att vara pa rummet var en
viloaktivitet och som gjordes for att C ville det. Aktiviteten att lasa var nagot C gillade och
bendmndes som skolarbetet. Kok: Samtliga var vardagsaktiviteter och gjordes med flera
kompisar, nagot C gillade och gjordes for att C behdvde. Vardagsrum: Dessa sags som
viloaktiviteter och gjordes med en eller flera kompisar. Pa dagen ar det en aktivitet som inte
spelar sa stor roll men pa kvallen ndgot C gillade. Ute: Bestod i att aka buss med en eller flera
kompisar. Pa dagen sags det som en vardagsaktivitet som C gillade. Pa kvallen tyckte C det
var en viloaktivitet som inte spelade sa stor roll. Skola: Tillbringas med skolpersonal och sags
som en vardagsaktivitet. Skolan var nagot C gillade och som gjordes for att C behdvde. Annan
plats: En viloaktivitet som gjordes en gang pa dagen med flera kompisar och senare pa
kvallen med en kompis. Detta var en viloaktivitet som C gillade och gjordes for att C

behbvde.

Respondent C, dag 2.

Rum: Hela dagen spenderade C tiden ensam. De sags som viloaktiviteter forutom pa kvallen
da C laste vilket foll under skolarbete. Att vara i rummet var nagot C gillade och som gjordes
for att C ville det. Kok: Dessa var vardagsaktiviteter som C gillade och gjordes med en eller
flera kompisar. Vardagsrum: En viloaktivitet som gjordes med en kompis. Det var en aktivitet
som C ville gora och som C gillade. Ute: Bestod av att aka buss med en eller flera kompisar.
Till skolan sags de som en vardagsaktivitet medans pa vagen hem som en viloaktivitet.
Aktiviteten var oavsett nagot C gillade att gora. Skola: Dessa upplevdes som en

vardagsaktivitet och tillbringas med personal. Skolan var nagot C gillade och som gjordes for
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att C ville det. Annan plats: Biblioteket sags som en viloaktivitet tillsammans med en kompis.

Aktiviteten var nagot C gillade och var sjalvvald.

Obestamd aktivitet

Respondent D
24—
23 -

| Sover
221

| Pratar med|ungdomar
21— Sover
20 B TV Pratar med ungdomar

T [Ber | TV
191 - rAter mat
Ater mat_| Ber
18 B Tillbaka hemma
Laser bok

17 Pavag hem
16—: Spelar spel med vanner

B ; Bibliotek
gs b Skoluppgift Pavag till biblioteket
14 _: Sover Tittar pa TV
13-L Laser bok

| Laser bok
12 Ater | Ater
11—: Pratar med vanner Pa vag hem
10— Gor uppgifter
09 __: Traffar social sek.
08 _: Laser bok | skolan

B Ater frukost
07— Frukost Duschar

| Sover |_§over
061 Beﬂ Ber
05 —+
04 —++
03—
02 +
01—+

| Sover|Sover
00 I ] ] ] ] |

Rum Tvattstuga Kok Vardagsrum Hos en kompis Ute Skola Annan plats

21



Respondent D &r den ungdom som har minst varierande omgivningar da tiden spenderas mest
i rummet. Det &r ocksa har det sker flest aktiviteter. De aktiviteter som upprepas mest under
dagarna &r bon, lasa, prata med vanner, ata eller titta pa TV. Aktiviteter som gors under
langst tid ar skola, lasa, bibliotek och TV. I évrigt ar det aktiviteter som gérs under korta
stunder. Meningsfullheten &r som hogst vid bon, 1asa och prata med ungdomar. Darefter
varierar det mellan nagot D gillar eller inte tycker spelar sa stor roll. Sémn och mat &r det
som D anser spelar mins troll. Aktiviteter som gillas mycket ar skolan och att be. Aktiviteterna
gjordes i blandad utstrackning, de gjordes bade for att D ville och behdvde. Att D visar sig
vara hemma mycket har sjalvfallet en stor del i att D pa sin andra dag har ett mote i hemmet
med social sekreteraren. Men &ven den dagen da respondenten &r i skolan och kommer hem

spenderas tiden i rummet antingen med en eller flera kompisar.

Respondent D, dag 1.

Rum: Samtliga morgonaktiviteter spenderas ensam. Sémnen var en viloaktivitet som inte
spelade sa stor roll att gora. Att be var nagot D gillade mycket och gjordes for att D ville,
Aktiviteterna ata, lasa en bok, spela spel, titta pa tv, prata med ungdomar gjordes med en
kompis, att sova och gora uppgift gjorde D sjalv. Aktiviteterna skattades allt ifran skolarbete
till vila. Att lasa bocker, géra uppgifter, be och prata med ungdomar fann D mycket
meningsfullt och var nagot D gillade mycket att gora. D spelade &dven spel med véanner, nagot
D gillade. Kvéllens aktiviteter att ata, sova och titta pa tv var for D aktiviteter som inte
spelade sa stor roll att gora. Mat och sémn var aktiviteter som D ansag sig behdva gora,
ovriga aktiviteter gjordes for att D ville. Ute: Gjordes med en kompis och sags som en
vardagsaktivitet. Aktiviteten spelar inte sa stor roll utan gjordes for att det behovs. Skola:
Tiden tillbringades med en kompis och var en aktivitet D gillade mycket att géra. Den ses

som skolarbete och gjordes for att D behovde

Respondent D, dag 2.

Rum: Morgonens aktiviteter spenderas ensam och ses som vila fram till frukost. En
vardagsaktivitet, som ats med flera kompisar. Att Be och duscha var nagot D gillade, 6vriga
aktiviteter spelade inte sa stor roll. Att traffa ssk var nagot D gillade och métet gjordes for att
D behdvde. Efter motet gjorde D ensam en skoluppgift en aktivitet som D gillade. Darefter,
att prata med véanner och ata var nagot D gillade och gjordes for att D ville och behdvde.
Aktiviteterna fram till kvallsmat var framst vila och nagot D gillade. Att &ta och be gjordes for
att D behdvde, resten gjordes for att D ville. Kvéllsmaten och tv-tittandet gjordes tillsammans
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med flera kompisar. Att ata var en vardagsaktivitet som inte spelade sa stor roll, tv-tittandet
sag som vila och nagot D gillade att gora. Att prata med flera kompisar var nagot de gillade
och som sags som en fritidssysselsattning. Resten av kvallen féljer av somn, en viloaktivitet
som D gillade och som gjordes for att D behovde. Ute: Att vara pa vag var viloaktivitet som
gjordes ensam och gjordes for att D ville och gillade det. Annan plats: | Biblioteket var D

ensam, en viloaktivitet som D ville och gillade.

Diskussion

Syftet med denna studie var att ta reda pa ensamkommande flyktingbarns aktiviteter i
vardagen, om aktivitetens tidsanvandning och dess meningsfullhet. Resultaten visar pa att
ungdomarna har vardagsaktiviteter som &r relativt jamt férdelade 6ver dagarna och sa aven
oOver tid. Aktiviteterna som den enskilde ungdomen har ar éver dagen/dagarna mycket lika.
Dessa aktiviteter visar dven pa en liknande karaktar mellan respondenterna.

Det finns inte nagra funna studier om de ensamkommande flyktingbarnen och deras
vardagsaktiviteter vid ankomsten till Sverige. Forfattarens syfte var att ta reda pa hur dessa ser
ut da vetskapen ar obefintlig ur ett arbetsterapeutiskt perspektiv ur alla synvinklar. Detta
innebar ocksa att jamforelser med tidigare erhalina resultat pd omradet endast kan goras i
begransad omfattning med stdd av narliggande forskningar och rapporter. Med detta som féljd
kan ungdomens situation i vardagslivet fa en paverkan da ingen forskning gjorts pa omradet

inom arbetsterapi.

Resultatdiskussion

Resultaten visade att ungdomarna har en liknande vardag. Férfattaren kan se en forhallandevis
gemensam struktur pa respondenternas vardag; att vakna, morgonbestyren, skolan, ater till
hemmet eller till biblioteket, i hemmet, till gym eller bibliotek och hem igen.

Detta kan dven visa pa att boendet har skapat en viss struktur for ungdomarna. Brendler-
Lindqvist (2004) visar pa att boendet i hennes studie har fasta rutiner med utrymme for egna

eller gemensamma aktiviteter. Man har aven forsékt na ut for att se vad som intresserar varje
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enskild ungdom. Det finns dven aktiviteter som utfors med personal pa utsatta dagar,

exempelvis stddning och koksaktiviteter. Samtliga har gett en positiv effekt.

Som tidigare beskrivits om en “normal vardag” ser forfattaren hér till det som ndmnts kring
sociala, ekonomiska och hélsoméssiga sammanhang. Men &ven det som ndmns inom CMOP
(Townsend, 2002) gallande person/ungdom, aktivitet och miljo. Aktiviteternas utseende kan
gallande det sociala bero pa flera orsaker. Det kan vara en sprakbegransning som finns hos
bade ungdomen och personalen pa boendet. Om detta ar anledningen till varfor det knappt
finns ndgon personal ur boendet i denna studie omnamnt ar svart att saga. Det kan aven tankas
att det sociala paverkas av att ungdomarna kommer fran fler olika lander och darfor inte
kommunicerar med varandra. Det kan ocksa vara att omgivningen inte mojliggor for
ungdomen att komma ut i samhéllet, exempelvis att bo i en mindre stad eller att det finns
begransade kommunikationer for att ta sig till aktiviteterna. Har vill forfattaren relatera till
vikten av att fanga upp ungdomarna i ett tidigt skede. Detta da det visat sig i Wallin &
Ahlstrom (2005) studie att manga individer trots en integrering i samhallet inte kanner sig
socialt delaktiga i sin omgivning. Hopkins & Bill (2010) visade &ven de pa en uppmuntran att
vara socialt engagerad i olika aktiviteter for att forhindra isolering i hemmet. Hessle (2009)
har aven i sin studie sett att det sociala natverket har paverkat individerna i hennes studie
positivt. Detta syns aven i denna studie da en av respondenterna visar pa ett socialt och rikt
liv. Detta kan tankas bero pa vad individen har med sig hemifran, det kan &ven bero pa
individuella mojligheter att engagera sig i nya aktiviteter. Det ar tydligt att ett socialt
engagemang har éppnat for att fa nya vanner forutom de pa boendet. Detta skapar ocksa
mojligheter for att ta del av samhallet. Sjalvfallet ska det anpassas efter den livssituation som
rader. Ibland krévs ensamhet. En respondent beskriver sin vardag med att ha ett stort socialt
behov (Brendler-Lindqvist, 2004; Hopkins & Hill, 2010) men dven ett behov av ensamhet vid
vila och skolarbete.

Livsfaser i livet kan ocksa forandra de sociala aktiviteterna, i detta fall kan man tanka sig att
tankarna gar till ungdomens livssituation och de som framst ber6r asylprocessen. Men
givetvis finns de sociala sammanhangen, de sker fraimst inom hemmets véaggar dér flertalet av
aktiviteterna sker. Detta visar en ungdom pa som har minst varierande omgivningar dar
aktiviteterna utfors och hemmet ar i fokus. Sociala aktiviteter som ocksa ar av betydelse &r
skolan. Som visats i forskning har det en positiv paverkan pa ungdomar (Hessle, 2009 &
Hopkins & Bill 2010). Att ga till gym &r ocksa en aktivitet som halften av ungdomarna agnar

sig at och som Gppnar upp for sociala relationer.
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Forfattaren kan &ven se att det ekonomiska sammanhanget som en bidragande faktor till vart
aktiviteterna sker. Detta da det som tidigare namnts att kommunens bidrag oftast endast tacker
boende och utbildning. Aktiviteter som ungdomarna agnar sig at i hemmet ar sadana som
anvands av alla. Man kan tanka sig att TV och TV-spel ar exempel pa sadana. Fria aktiviteter
i samhallet kan vara biblioteket eller att driva pa stan. En respondent beskrev aktiviteten med
att de inte spelade sa stor roll. Forfattaren gor ett antagande om att det kanske ar i brist pa
andra aktiviteter men att det anda har ett visst underhallningsvarde da aktiviteten ar sjalvvald.
Det kan ocksa antas att ungdomen har en egen ekonomisk begransning som inte skapar
mojligheter att gora sadant som manga andra ungdomar kan gora. Ett annat antagande kan
aven vara att det har en kulturell karaktér. Kanske finns inte mojligheterna att utfora

aktiviteter som tidigare funnits i respondentens vardag.

Ur halsoméssiga sammanhang kan man tdnka sig att flera saker kan spela in. Struktur i
vardagen &r viktig for individers ur ett av manga hélsoperspektiv. Som tidigare namnts kan
aktivitetsobalans i skola och fritid ge ohélsa med bl.a depression som féljd. Depression kan
aven uppsta till foljd av sjalva flykten (Hessle, 2009) och orsaka trauma av olika karaktar pa
grund av handelser som ungdomen upplevt. Det kdnsloméssiga perspektivet i denna studie
uteblir da det inte var syftet och alltsa ar inget vi vet ndgot om.

Forfattaren vill &ven namna halsoperspektivet som skolan ger. Detta da alla ungdomarna
uppger att skolan har en stor meningsfullhet. Skolan beskrivs som nagot man gillar mycket att
gora. Sa dven att gora skolarbete som har ett stort varde. Man kan anta att det har betydelse
for rutiner och struktur men aven en meningsfullhet att fa géra skolarbeten, vilket dven
ungdomarna beskrivit som nagot de gillar mycket att géra. | CMOP som tidigare beskrivits
har aktiviteten skola en paverkan pa halsa och valmaende. Aven tiden behdver struktur da den
ger mening till livet. 1 Brendler-Lindgvist (2004) studie vill jag fortydliga att ungdomarnas
studieresultat &r mycket positiva. Detta da skolan, godméan och boendet stéttat och skapat
trygghet for de intervjuade ungdomarna. Det svenska spraket har gett méjligheter till
utbildning och arbetet. Hopkins & Bill (2010) visade aven de pa ett tkat sjalvfortroende for
framtiden vad géllde skolans delaktighet samt en stor vilja for dessa ungdomar att ga i skolan.
Denna vilja visar aven ungdomarna i forfattarens studie. Aven gymaktiviteter kan ses ur ett
halsoperspektiv da man kan tanka att det &r bra for bade fysik och psyke. Hur manga dessa

fysiska aktiviteter ar pa boendet &r svart att saga da studien &r under begransad tid.
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Som sista aktivitet namns religionen och bénen som kan ses ur flera perspektiv. For somliga
respondenter gjordes bonen mer frekvent an hos andra, icke desto mindre viktig ar den.
Hopkins & Bill (2010) talar om att det allménna kulturella behovet ar stor och sa dven att fa
leva ut sin religion. Den kan fylla en social funktion for personen da den kan delas med
likasinnade. Den kan &ven vara av miljoboende karaktar dvs. om den utfors i hemmet eller pa
andra platser. Ur ett halsoperspektiv bonen kan tas till nivan av spirituality da den beskriv
som nagot i CMOP som ger naring till manniskors livshandelse och val.

Det &r svart att saga hur sann denna bild ar av ensamkommande flyktingbarn. Det som
forfattaren uppfattar ar att aktiviteterna ar begransat beskrivna da undersokningen endast sker
under 2 dagar. Resultatet skulle troligen visat pa en storre variation om den berort alla
veckans vardagar, endast helgen eller éver en hel vecka. Forfattaren anser dock att svar har
getts pa fragan gallande ensamkommande flyktingbarns vardagsaktiviteter och
omstandigheter som kan paverka aktiviteten. Det har tydligt framkommit vilka aktiviteter
respondenterna agnar sig at, med vem, var, vad man anser den vara, hur mycket den gillades

eller ej samt slutligen varfor den gjordes.

Metoddiskussion

Valet av metod f6ll inom ramen for det kvalitativa perspektivet. Detta da forfattarens syfte var
att fa den enskilde individens egen uppfattning om hur vardagens aktiviteter ser ut. Da det inte
finns ndgon tidigare funnen forskning om ensamkommande flyktingbarns vardagsaktiviteter
hade dven ett kvantitativt perspektiv fungerat. Detta var dock bortvalt da det hade kravts en
storre grupp av respondenter an forfattarens 4 deltagare. Hade gruppen varit stérre skulle dven
forstaelsen okat for den mer generella gruppen ensamkommande flyktingbarn och vad de
ansag om sina aktiviteter i vardagen. Da forfattaren var ensam om studien och gruppen av
respondenter svaratkomlig kanns detta i efterhand som en inte allt for trolig mojlighet att
genomfora. Det hade kravts mer tid och storre insatser for att fanga upp ungdomarna. Bland
annat visade det sig i svarigheten att f underskrifter pa samtyckesblanketten fran
respondenter och godman. Det tog en langre tid &n vad som egentligen borde vara hanterbart.
Svarigheten framstod framst i att det for respondenten har en negativ klang att underteckna
trots tydliga instruktioner om hur underskriften och dokumenten skulle hanteras. Det
forsvérade dven att gruppen var “rorlig”, dvs. att de kunde flytta under studiens gang.

Ungdomarna under studiens gang var i vantan pa ett mer langvarigt boende. Detta gjorde att
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tanka respondenter som skulle valts ut av platschefen flyttade, dven respondenter som valt att
delta flyttade och nya kom till. Detta far 4nda ses som positivt med hansyn till respondenten.
Det visade sig dven att ungdomens dagsform spelade in da de ena dagen ville delta och nasta

angra sig och vise versa.

Varfor ser da svaren ut som de gor. Framst kan det bero pa att forfattaren gav respondenterna
en aktivitetsbok innehallande forval. Den gav dock inga hinder for att ge ytterligare noteringar
om det sa behdvdes. Majligheten for detta finns dar respondenten skriver sin aktivitet men
aven dar en kommentar kan goras. Forfattaren har darfor ej tillrattalagt ndgra svar i den

bemaérkelsen. Den andra orsaken kan bara spekuleras i.

Forfattarens syfte med aktivitetsdagboken var flera. Den satte formen for hur férfattaren
skulle samla in data. Men framst gav det respondenten en maéjlighet att sjalvstandigt fa samla
in sin information om dagarna. Respondenten slapp dven forhalla sig till tid och plats och
kunde vara bekvam i sin insamling. Férutom aktivitetsdagbok kunde forfattarens
insamlingsmetod skett via intervju. Hade en sadan anvénts hade det stallt stora krav pa
professionell kunskap om intervjuteknik for gruppen barn/ungdomar och flyktingar. Det hade
ocksa kravt beredskap da mycket kan handa i de tankta ungdomarnas vardag som forfattaren
inte kan paverka, exempelvis kanslomassiga tillstand eller att ungdomen flyttar. Det hade
ocksa varit nodvandigt med en tolk/Gversattare. Manga sprakgrupper representerades av
personalen pa boendet men grupper som inte hade gjort det hade kravt betalda tolkar vilket
hade forsvarat studien da dessa maste bokas i forvag. Genom oversattningen av daghdckerna
kunde de som 6nskade medverka pa sina egna villkor.

Aktivitetsdagboken var kategoriserad och formad med tabeller (Pentland, Harvey, Lawton &
McColl, 1999) for att respondenten latt skulle kunna folja ett flode. Att utga ifran halvtimmar
i dagbokens hade som syfte att forenkla. Detta da forfattaren hade en forutfattad tanke om att
tiden latt flyter ivag och tankarna flyr pa annat hall rent allmant som ungdom. Det &r troligen
inte mindre vad géller gruppen ensamkommande flyktingbarn. Det &r mojligt att resultatet
hade blivit annat med en mer ingaende beskrivning i aktivitetsdagboken om respondenterna
sjalva skrivit allt, men av resultatet att doma &r aktiviteterna sparsamt beskrivna, sa dven att
inga kommentarer finns.

Metoden aktivitetsdagbok gjorde att innehallsanalysen blev mer sjalvklar och fragestallningen
kunde besvaras. Dagbokens innehall har kategorier som svarar upp till forfattarens syfte.
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Aktiviteter beskrivs, under vilken tid och hur lange pa dygnet samt vad respondenten tyckte

om sin aktivitet, nagot jag gillar mycket eller gillar inte alls, dvs. meningsfullheten.

Framtida forskning

Hér kan inte annat sdgas an att mycket bor goras. Forskningen ar narmast obefintlig och
antalet ensamkommande flyktingbarn véxer. Vad det beror pa att forskningen inte hittat hit &ar
svart att sdga. Kanske dr det sa som namnts att vardagens aktiviteter inte ar nagot som
reflekteras Over utan “bara gors”. Det ar viktigt att stanna upp for att se vad som sker och inte
lata livet ga pa rutin. Vidare forskning &r viktig for att fa ett storre perspektiv pa dessa
ungdomars vardag. Med en djupare forstaelse for ungdomarnas vardag kan vi fa reda pa vad
som &r viktigt och skapar meningsfullhet. Genom en uppf6ljning av detta kan studier goras for
att se vilken paverkan detta har haft for en integration i samhéllet och vilken paverkan det haft
pa ungdomarna. Mycket kan upptéckas, forandras och vara livsforandrande och

livsmojliggdrande for de ensamkommande flyktingbarnen.

Konklusion

Ensamkommande flyktingbarn har aktiviteter och de har aktiviteter de finner meningsfulla.
Det finns &ven ett konstant flode av dessa vardagsaktiviteter. Aktiviteter visar sig mestadels i
hemmet och valdigt fa ute i samhallet. Jag anser darfor att ensamkommande flyktingbarn
borde fa en mojlighet att beratta om sin vardag for att fa kanna storre meningsfullhet kring
sina vardagsaktiviteter. Genom att gora detta kan en o6kad forstaelse ges om hur foérandringar i

vardagen kan forbéattra de ensamkommande barnens livssituation.
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Inledande mail i sbkande av kontakt med boende.

Hej!

Jag heter Sofia Johansson och studerar vid Lunds Universitet, Arbetsterapeutprogrammet.

For narvarande arbetar jag med min kandidatuppsats som ska beréra ensamkommande
flyktingbarn. Syftet med studien ar att ta reda pa hur dessa barns vardagsaktiviteter ser ut.
Som blivande arbetsterapeut ar vi intresserade av bla aktivitetsbalansen i manniskors
vardagliga liv.

Att jag hor av mig till er beror att jag garna vill komma i kontakt med dessa barn. Da etiska
aspekter spelar stor roll vill jag papeka att det inte galler for dessa barn att bli intervjuade.
Min 6nskan ar att barnen ska gora en aktivitetsdagbok. Dagbok fyller syftet att individen sjéalv
noterar sin dag fran vaknande till sangdags, garna under 2 dagar for basta utfall (se bilaga).
Studien behandlas konfidentiellt och darmed ar individen anonym. Av intresse kan vara alder
och kon samt hur lange individen varit i Sverige. Det skulle vara mycket spannande om ni vill

delta i denna studie.

Detta ar ett inledande brev som star till grund for ett samtal och vidare ett informationshrev
om méjlighet for studien ges. Informationsbrevet kan inte skickas an da Lunds Universitet
maste godkanna mina etiska 6vervaganden forst. Har ni nagra fragor ring eller skriv géarna till

mig. Jag kommer &ven att kontakta er inom det narmaste.

Med vanliga hélsningar

Sofia Johansson

Mail:
Tfn:

33



2011-01-15 Bilaga 1
LUNDS UNIVERSITET

Medicinska fakulteten

Institutionen for halsa, vard och samhall
Avdelningen for arbetsterapi och gerontologi

Information till ansvarig chef X
Forfragan om godkannande av studien > Ensamkommande flyktingbarns aktiviteter i vardagen”

Syftet med studien ar att fa en inblick i de ensamkommande barnens vardag. Detta for att fa en
forstaelse for hur aktivitetsbalansen kan te sig for barn/ungdomar da det anlant till ett land som
flykting. Studien &r viktig da barnet/ungdomen har far mojlighet att komma till tals om hur de
upplever sin vardag och hur meningsfullt individen upplever sitt utférande av aktiviteter.
Meningsfullhet ar av betydelse da den bidrar till motivation av att gora.

Undersokningen ar viktig da det saknas kunskap gallande ensamkommande flyktingbarn, deras
aktiviteter och meningsfullhet inom omradet for arbetsterapin. Det ar en aktuell och viktig fraga da
fler barn och ungdomar kommer till Sverige. Studien ar darfor hdgaktuell da arbetsterapeuten har en
stor kunskap om aktiviteters betydelse. En merforstaelse kan 6ka kunskapen om vad som kan gdras
for dessa barn.

Metoden for undersokningsgruppen ar en Aktivitetsdagbok dér individen sjalv &r aktiv. Den utfors
under tva dagar for basta utfall. Bearbetning av den insamlade data kommer att ske genom en
grafsammanstallning for att fa en oversikt av individens samlade uppgifter. Kriterier pa
urvalsgruppen ar ensamkommande flyktingbarn med uppehallstillstéand. Onskat antal &r 4-6 personer.
For att barnen ska kanna sig absolut anonyma sa kommer jag inte fraga om namn, ursprung, religion
eller annat som kan réja personens identitet. Ingen intervju kommer heller att géras av barnen.

Undersdkningspersonerna kommer att informeras med ett brev som ar snarlikt detta och med en
samtyckesblankett som ska undertecknas av personen och dennes godman.

Den samlade data kommer att forvaras sakert och efter studiens slut att forstoras. Studien ar frivillig
personerna och kan avbrytas nar helst personerna 6nskar. Nagra skal for detta behdver inte anges.
Kandidatuppsatsen kommer att presenteras pa ett seminarium for att senare laggas i en databas vid
Lunds Universitet dar den kommer att vara sokbar.

Konfidentialitet garanteras for undersokningspersonerna genom hela processen.

Jag anhaller om att fa hjalp av er for att vélja ut undersokningspersoner enligt ovan angivna
urvalskriterier.

Studien &r godkand vid ett etikseminarium inom ramen for Arbetsterapi: Kandidatuppsats.
Studien ingar som ett examensarbete i arbetsterapeutprogrammet.
Om Du/ni har nagra fragor eller vill veta mer, ring eller skriv géarna till mig eller till min handledare.

Med vénlig halsning Maria Haak
Sofia Johansson Doktor i medicinsk vetenskap
Leg. Arbetsterapeut
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Bilaga 2

INFORMATIONSBREV

LUNDS UNIVERSITET
Medicinska fakulteten 2011-01-15

Institutionen for halsa, vard och samhalle
Avdelningen for arbetsterapi och gerontologi

Aktiviteter i vardagen

Hej, jag heter Sofia och laser till arbetsterapeut vid Lunds Universitet. | host ska jag skriva en
uppsats som blir mitt examensarbete. Du tillfragas om Du vill delta i studien.

Syftet med studien &r att fa ta del av och fa en forstaelse for hur du som barn/ungdom upplever Din
vardag .

Jag ar intresserad av att fa reda pa vad Du gor i Din vardag och vad dessa aktiviteter betyder for Dig.
Vissa saker man gor i vardagen kan k&nnas mer viktiga och betydelsefulla an andra.

Studien ror en aktuell fraga da fler barn och ungdomar kommer till Sverige. Det saknas kunskap
inom omradet dar arbetsterapeuten har en stor kunskap om aktiviteters betydelse.

Om Du tackar ja till att delta i studien kommer jag be Dig skriva ned pa ett papper (som du far av
mig) vad Du gor om dagarna, fran att Du gar upp pa morgonen till sangdags. Nar man vaknar skriver
man dven hur manga timmar man sovit, skulle man vakna pa natten kan dven en kommentar goras.
Detta kallas att man skriver en Aktivitetsdagbok.

For att informationen ska bli sa bra som majligt fyller Du i aktivitetsdagboken under tva dagar. Du
tar den med dig vart du an gar under dessa tva dagar.

Om Du vill delta i min studie ber jag Dig att fylla i Aktivitetsdagboken sa noggrant som mojligt.

Det &r helt frivilligt att vara med och Du kan avbryta nar som helst utan att ange nagon orsak eller
med nagra konsekvenser for Dig. Det beréttar inte vem du ér.

Nér Din aktivitetsdagbok &r Oversatt kommer den att forstoras. Den Qversatta aktivitetsdagboken
forvaras sa att inte nagon obehorig far tillgang till Dina svar. Resultatet av studien kommer att
redovisas vid ett seminarium och senare kommer uppsatsen att kunna sokas i en databas vid Lunds
Universitet. Slutresultatet kommer vara sa att Du inte kan identifieras.

Studien ingar som ett examensarbete i Arbetsterapeutprogrammet

Om Du vill veta mer om min studie sa ring eller skriv géarna till mig eller till min handledare

Med vénlig halsning
Sofia Johansson Maria Haak

Doktor i medicinsk vetenskap,
Leg. Arbetsterapeut
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Bilaga 3

Samtyckesblankett

Jag har tagit del av informationen om “Aktiviteter i vardagen”

Jag har ocksa tagit del av informationen att deltagandet &r frivilligt och att jag kan avbryta nar som
helst utan att ange nagon orsak eller med nagra konsekvenser for min behandling.

Underskrift av undersokningsperson Underskrift av student
Ort, datum Ort, datum
Underskrift Underskrift
Underskrift av godman Telefonnummer

Ort, datum

Underskrift
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Aktivitetsdagbok

Bilaga 4

Tid

Aktivitet
Vad du
gjorde

Plats
Var gjorde du
aktiviteten?

Vem var med?

Jag tycker att
denna
aktiviteten ar:

Fér mig ar denna aktivitet:

Jag gjorde den
har aktiviteten
for att:

Komm.

1. Rum/Lgh

2. Tvéttstuga

3. Kok

4. Gemensamt
vardagsrum

5. Skola

6. Ute

7. Hos en kompis
8. Annan plats

1. Ensam

2. Kompis

3. Fler kompisar
4. Boendepersonal
5. Skolpersonal

6. Annan-

1. Skolarbete

2. Vardagsaktiviteter
3. Fritidssysselsattning
4. Vila

1. Nagot jag gillar mycket
2. Ndgot jag gillar

3. Spelar inte s stor roll
4. Gillar inte s& mycket

5. Gillar inte alls

1. Jag ville det
2. For att jag
behdvde

24.00
-05

05.00-
06.00

06.00-
06.30
06.30-
07.00

07.00-
07.30
07.30-
08.00

08.00-
08.30
08.30-
09.00

09.00-
09.30
09.30-
10.00

10.00-
10.30
10.30-
11.00

11.00-
11.30
11.30-

Time-use diary

Time

Activity
What were
you doing?

Place
Where were you?

Who was with
you?

I consider this
activity to be:

For me this activity is:

1 did this
activity:

Comm.

Room
Laundry Room
Kitchen

Living Room
School

Out

Friends place
Other

O NGk ®WNE

1. Alone

2. Friend

3. Friends

3. Staff at home
4. School staff
5. Other person
(s)-

1. Schoolwork

2. Daily living work
3. Recreation

4. Rest

1. Something | like very
much

2. Something | like

3. Take it or leave it

4. Don't like so very much
5. Don't like at all

1. By choice
2. Because | had
to
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