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Forord

Jag vill for det forsta rikta ett stort tack till den personal och de boende som 6ppenhjartligt tog
emot mig, och lat mig betrakta och stalla fragor. Tack for att ni tog er tid och vagade vara

modiga att tala om ett &mne som &r sa privat. Utan er hade detta arbete inte varit mojligt.

Att vara den som ska placera in dessa individuella berattelser utifran kritiska teorier och
samhallsstrukturer ar for mig alltid svart. Men min 6nskan har varit att 6ppna upp for en
kritisk diskussion kring sexualitet och funktionshinder. Jag vill darfér papeka att detta inte
handlar om att kritisera enskilda informanter eller asikter. De informanter jag kommit i

kontakt med fortjanar respekt for att de vagar dela med sig och for det arbete de gor.

Tack aven till familj och vanner som stod ut med mina tarar, vredesutbrott och mina danser.

Och som trodde pa mig nar jag inte gjorde det.

Aven Lotta Lévgren Martensson fortjanar ett enormt tack for det mod du gav mig till att se pa

saken ur fler &n ett perspektiv. Din kunskap, 6dmjukhet och tillit har varit ovarderlig.

Och sist men inte minst, ett stort tack till min Handledare Sara Goodman for lugnet du gav
mig. Du larde mig att inte vara radd. Tack for all din uppmuntran som gav mig styrka att

grava ner mig bland orden igen.



Abstract

This study investigates the opportunities for individuals with intellectual disability to have a
sexual active life. With the help of an observation, a group interview and seven qualitative
interviews with staff and individuals with intellectual disabilities, | have sought the answer to
this question. Through a theoretical framework consisting of Queer-, Crip- and Goffman's
dramaturgical theory, | analyzed my informers' reports. The analysis shows that there are
many different factors that restrict these individuals' ability to have a sexually active life, such

as the design on the housing, and ambient standards.

Keywords: Disability, normalcy, sexuality, heteronormativity, queer theory

Sammanfattning

Denna studie undersoker mojligheterna for individer med intellektuell funktionsnedséttning
att ha ett sexuellt aktivt liv. Med hjéalp av en observation, en gruppintervju och sju stycken
kvalitativa intervjuer med personal och individer med intellektuell funktionsnedséttning, har
jag sokt svaret pa denna fraga. Genom ett teoretiskt ramverk bestaende av Queer-, Crip- och
Goffmans dramaturgiska teori har jag analyserat mina informanters beréttelser. Analysen
visar att det finns manga olika aspekter som begréansar dessa individers formaga till att ha ett

sexuellt aktivt liv, sdésom boendeform och omgivningens normer.

Nyckelord: Funktionsnedsattning, normalitet, sexualitet, heteronormativitet, queerteori
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1. Inledning

The time has come to think about sex”*

Sa skrev Rubin Gayle i sin artikel Thinking sex” fran 1984. Med detta ville hon belysa hur
sex dr ett amne som ar lika viktigt som andra sociala orattvisor sasom krig, fattigdom och
rasism. Hon belyser med hjélp av sin artikel hur sexualitet har sin egen interna politik,
orattvisor och fortryck, vilket i likhet med allt annat & en produktion av ménsklig
verksamhet. Sex genomsyras av intressekonflikter och politiska man6vrer, bade avsiktliga och

oavsiktliga. | denna mening menar Rubin att sex alltid &r politisk.

Sexuella orattvisor har alltid varit ndgot som intresserat mig och som jag brunnit for att
bekampa. Detta var en av de anledningar som fick mig att lasa just genusvetenskap, da
sexualitet ar ett viktigt omrade inom denna disciplin; att titta pd hur sexualitet hanger samman
med klass, kon och etnicitet ar vanliga aspekter inom den feministiska traditionen. Men hur
detta ar kopplat till funktionsdugliga kroppar och psyken &ar nagot som allt for séllan
problematiseras.

Jens Rydstrom docent i genusvetenskap, gjorde mig uppmarksam pa hur méanniskor med
funktionshinder ofta avsexualiseras. Ett exempel han belyser &r bland annat skyltningen av
offentliga toaletter; det finns dam-, herr- och handikapptoaletter, som om individer med
fysiska - eller intellektuella funktionsnedséattningar inte har nagot kon. Han menar att da kon
och sexualitet ar sa sammanfogat leder denna uppfattning till en gravare form av
avsexualisering an for andra individer i samhéllet.” Av denna anledning vill jag nu granska
vilka aspekter som paverkar majligheterna till ett sexuellt aktivt liv for personer med

intellektuell funktionsnedséttning.
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“Figur 1, skyltning av offentliga toaletter”

! Rubin Gayle 1993, s. 3-4
? Rydstrém, 2009, s. 23
* www.stgeorge.se



1.2 Syfte

Mitt syfte med denna studie &ar att undersoka hur man i nulaget arbetar kring sexualitet pa
olika LSS-boenden®, men &ven att belysa hur de som bor dar upplever méjligheterna kring ett

sexuellt aktivt liv.

1.3 Fragestillning

» Vilka aspekter paverkar mojligheterna till ett sexuellt aktivt liv for individer med
intellektuell funktionsnedsattning?

» Vilka riktlinjer arbetar personalen utifran?

= Vilka attityder och vérderingar kring intellektuell funktionsnedsattning och sexualitet
finns det bland personal vid LSS-bostader?

1.4 Disposition av uppsatsen

Min studie ar uppbyggd utifran en dnskan om klarhet och enkelhet. Jag kommer darfor att i
fortsatt kapitel beskriva min egen positionering som forskare, och begreppsdefinitioner. For
att sedan ga igenom den historiska kontexten inom amnet. Jag kommer i tredje kapitlet visa pa
den tidigare forskning som gjorts. Det fjarde kapitlet &r vigt at det teoretiska ramverk som min
studie vilar pa. Det femte kapitlet kommer att belysa mitt material och den metod jag utgatt
ifran. | kapitlet efter kommer jag att narmare presentera mitt empiriska material, och djupdyka
ner i analysen som utgdr ifran vissa teman som jag funnit. Det sista kapitlet &r avsatt till mina
egna slutsatser dar jag aven kommer diskutera hur jag och andra kan ga vidare med de resultat

jag kommit fram till.

1.5 Min positionering som forskare

Det finns en lang tradition inom det feministiska forskningsfaltet att som forskare
kontextualisera sig i sin egen text. Detta innebar enligt Nina Lykke att man som forskare har
en stravan efter att forsta all vetenskapsproduktion som lokaliserad. Med detta asyftar hon hur
var kunskap maste ses utifran den lokala kontext forskaren befinner sig i.°Av denna anledning
ar det darfor av vikt att som forskare visa pa vilka satt den produktion man kommer fram till
ar skapad och formad av forskarens egen bakgrund. Mitt material har skapats utifran de
grundlaggande antaganden som jag utgar ifran, och som till stor del har kommit att praglas av

mina genusvetenskapliga studier.

* Boende med sarskild service
® Lykke 2009, s. 19



Sasom att sexualitet och genus utifran var kulturella kontext ar socialt konstruerade, genom
vart sprak och vara handlingar. Att vara en kritisk etnograf innebar enligt Soyini Madison att
bryta igenom forgivet tagna antaganden och stdra status quo for att kunna lyfta upp de roster
som annars manga ganger ar aterhallsamma. Dock menar hon att det ar av vikt att tanka pa
hur vi representerar “de andra” i form av véra informanter.® Detta har varit en svar balansgéng
for min del da jag inte lever utifrdn samma forutsattningar som manga av mina informanter. |
forhallande till dessa anses jag utifran samhallets 6gon vara “funktionsduglig”. D& detta ar
nagot som ofta tas for givet i var sociala och kulturella miljo forsatter det mig i en

maktposition som ar viktigt att ha i atanke.

Madison belyser dven att man bor tanka pa och utga ifran sina egna erfarenheter, och i
dialogen med informanterna vara éppen och arlig.” D& jag inte kommit i kontakt med
handikappsomsorgen forr var detta falt nagot helt nytt for mig. Nér jag talade med mina
informanter delgav jag detta och genom att visa 6ppenhet och nyfikenhet infor &mnet kénde
jag hur detta pd manga plan éppnade upp for bredare diskussioner kring inte bara sexualitet,
utan verksamheten som helhet. Detta bemotande i form av glédje, respekt och Gppenhet
gjorde att jag tror det varit till min fordel att komma in med nya 6gon och fa lyssna pa mina
informanter helt utan tidigare erfarenhet. Jag hoppas genom att halla mig narvarande och
synlig i texten visa pa hur detta ar sett genom mina 6gon, utifran min bakgrund, och med de

teorier jag valt att applicera.

1.6 I djungeln av begrepp

Det finns olika asikter kring vilka begrepp som definierar en persons psykiska formaga (jmf
Loévgren Martensson 2005; Gronvik & Soder 2008). Det ar av stor vikt att se pa hur det
skriftliga och talande spraket hjélper till att konstruera var forstaelse av den varld vi lever i.
Detta ar en form av makt som vi genom spraket aterskapar, kategoriserar och reproducerar
genom att ge symboler liv genom vart tal.® Att forsoka definiera en individs psykiska forméga
ar for mig valdigt svart. Det begrepp jag valt att anvdnda mig av &r “individ/er med
intellektuell funktionsnedsattning”. | storsta mojliga man har jag aven valt att anvanda mig av
begreppet “boende” da manga av mina informanter dr bosatta vid LSS-bostader. Jag vill

harigenom visa pa att det ar individuella personer jag talar om och inte en homogen grupp.

® Madison 2005, s. 5-8
" 1bid, s. 120
8 Smith 2005, s. 76-77



Gronvik & Soder betonar dock hur begreppet funktionsnedséttning” déljer en mangfald av
inneborder, vilket kan innefatta allt fran fysisk, social ekonomisk eller kommunikativa
svarigheter.® Likas4 ar intelligens ett normativt och flytande begrepp som ofta méts i form av
intelligenskvoter, dar ett 1Q pa under 70 raknas som avvikande.'® Detta 4r som allt annat en
socialt bestdmd kategorisering som ofta leder till ett homogent synsétt kring en viss grupp. Att
inneha den makten att definiera nagot ar darfor aldrig enkelt. Dock hoppas jag att genom att
betona individen i forsta hand och lagga mindre fokus vid funktionsformagan undvika de

begransningar som dessa kategoriseringar innebér.

2. En tillbakablick

Manga forfattare belyser vikten av hur den historiska kontexten har paverkat synen kring
manniskor med intellektuell funktionsnedsattning (jmfr Léfgren Martensson 2005; Rydstrom
& Tjeder 2009; Nirje 2003).

Under slutet av 1800-talet borjade den statliga institutionsvardens framvéxt. Denna kom
ursprungligen fran privata initiativ, vars mal var att ge mojligheter till utbildning och
sjalvforsorjning till individer med nagon form av funktionshinder. Man hade ett perspektiv i
form av att “bota” dessa “avvikande” individer och man bdérjade darfor vid denna tid att
kategorisera och sérskilja mellan de olika former av funktionshinder, varvid ménniskor med
intellektuell funktionsnedsattning fick egna anstalter. Genom att “’rehabilitera” dessa individer
trodde man sig kunna minska “handikappsproblemet” si att de nu kunde bidra till
samhallsnyttan och inte vara till “last”.** 1869 bildades den férsta sarskolan for sakallade
’sinnesslda” barn, dar man lyckades driva igenom att begreppet “sinneslé” skulle anvéndas
istallet for “idiot” som tidigare brukats.> Under 1900-talet bdrjade man bygga de stora
institutionerna utifran den tilltro till medicinering och diagnostisering som nu radde. Dessa
institutioner var ofta omringade av murar och stangsel som avskiljde dem fran Gvriga
samhallet, for att man pa sa satt skulle kunna kontrollera och vérda dessa “avvikande

personer”.

° Groénvik & Soder 2008, s. 21-22
** Tideman 2000b, .43

1 |_gfgren Martensson 2003, s. 9
2 Rydstrom & Tjeder 2009, 5.120



Denna form av kontroll gick ut pa att bland annat kontrollera fortplantningen da man ansag att
sociala problem gick i arv och man oroade sig for den degradering av folkstammen som

kunde ske.™

Under 1930-1975 borjade man darfor sterilisera dessa individer. | teorin var detta nagot
frivilligt, men ofta anvandes maktmedel i form av tvang, eller villkor for att kunna bli
utskriven fran institutionen. Begreppet sinnesslé™ var under 1930-1940 talet mer utbrett &n
idag och begreppet var nara knutet till deras sexualitet. Manga skickades till institutionerna pa

grund av att omgivningen ansag att deras beteende var “sexuellt opalitligt”.*

Som en reaktion mot det avstandstagande som tidigare omgéardat dessa manniskor véxte det
under 1960-talet fram en tanke kring att de nu skulle “normaliseras” och integreras i
samhéllet, man paborjade den sékallade avinstitutionaliseringen. Bengt Nirje skapade i slutet
av 60-talet ”Normaliseringsprincipen” dar tanken var att manniskor med intellektuell
funktionsnedséttning skulle ha ratt till att uppleva samma livsmonster och vardagsvillkor som
det dvriga samhallet.” Det var aven nu man bérjade tala om funktionshinder som begrepp for
att visa pa hur nara forknippat sambandet mellan miljo och samhillets attityder ar for
funktionshindrades begransningar. Man ansag nu att manniskor med fysiska och psykiska

funktionshinder skulle véaxa upp med omgivande familj istallet for pa institution.*®

Det ansvar som institutionerna tidigare hade tillhandahallit splittrades nu upp i olika
ansvarsomraden.’’ 1986 nar Omsorgslagen (OL) tradde i kraft beslutade riksdagen att
avveckla alla institutioner helt. | samband med detta blev det allt vanligare med gruppbostader
dar alla individer hade sakallade “fullvardiga” lagenheter med sovrum, kok och andra
faciliteter. Vanligtvis dven med gemensamma utrymmen i anslutning till lagenheterna.’® D&
det fanns skillnader i hur fragor kring funktionsnedsattning skulle hanteras valde riksdagen att
gora en ny lag. Den nya lagen tradde i kraft 1 januari 1994 och fick namnet Lag om st6d och

service till vissa funktionshindrade, LSS.*°

3 Lofgren Martensson 2003, s. 9

Y Rydstrém & Tjeder 2009, s. 121

> Soder i Nirje, 2003, s. 21-22

'® Rydstrom &Tjeder 2009, s. 125
7|_gfgren Martensson 2003, s. 10-11
'8 Tideman 2000a, s. 54

9 Sjoberg 2010, s. 13



Syftet med denna lag var att man ville betona individens rattigheter till att fa stod utifran den

egna livsstilen och dess behov.”® Ar 1993 kom &ven FN: S standardregler ut som gor gallande:

”Miénniskor med funktionsnedsittning far inte fornekas mdjligheten till sexuella erfarenheter
och sexuella relationer eller till att bli féralder. Eftersom manniskor med funktionsnedsattning
kan moéta svarigheter om de vill gifta sig och bilda familj, bor staterna se till att det finns

nodvindig radgivning. Manniskor med funktionsnedsattning maste f& samma hjalp som andra att

familjeplanera och de méste f& kunskap om hur kroppen fungerar sexuellt”?*

Enligt Tideman finns det dock an idag en diskrepans mellan de ambitiosa malsattningar som
staten satter upp genom lagstiftning och kommunernas mojligheter till att foreverkliga dessa

lagstiftningar utan att ha tillgang till tillrackliga resurser.?

3. Genomgang av forskningsfiltet

o

Forskningsfiltet kring sexualitet och funktionshinder utifran ett ”inifran”-perspektiv ar relativt
liten inom den svenska kontexten. Dock finns det nagra framstaende forskare inom amnet,
sdsom bland annat genusvetaren Karin Barron (1997) som forskat om kvinnor och
funktionshinder, sexologen Margaretha Nordeman (2005) som skrivit om sexualitet och
funktionshinder, socialsexologen Lotta Lofgren Martensson (2003) som forskat kring
sexualitet och unga personer med intellektuell funktionsnedsattning, och Gisela Helmius som
forskat kring kvinnor och funktionshinder ur ett generationsperspektiv. Aven Lisa Ericson har
skrivit en D-uppsats kring sexualitet, genus och fysisk funktionsnedsattning (2010). D& manga
av dessa forfattare enbart valt att inrikta sig pa kvinnors upplevelser, har darfor valt att ta med
annan tidigare forskning som inte ar skriven inom en genusvetenskaplig kontext for att fa en
bredare forstaelse. Den forfattare som praglat mig mest och som varit av stor betydelse ar
Lotta Lofgren Martensson som jag tidigare fatt mojligheten att folja i ett av hennes

pilotprojekt rérande sexualkunskap och funktionsnedsattning.

3.1 Tidigare forskning gillande minniskor med intellektuell
funktionsnedsattning och sexualitet

Majoriteten av forskarna inom omradet beskriver svarigheterna med att behandla amnet

sexualitet, da det ar ett stort, flytande och mangfacetterat begrepp.

20 peterson 2000, s. 212
21 Axengrip 2002, s. 34
22 Tideman 2000b, s. 29



Enligt Lovgren Martensson kan detta bero pa att privatliv, sexualitet och integritet ar sa starkt
sammanbundna.? I Nordemans bok ”NAr kanslan tar éver” beskriver forfattaren att det finns

fa amnen som é&r sa laddat med varderingar av olika slag som sexualitet.

Trots att media offentliggor sexualiteten i hog grad ar det fortfarande nagot som ar tabubelagt
och fyllt med férdomar. Nér det berdr funktionshindrades sexualitet blir det enligt henne &nnu
svarare.”* Thore Langfeldt beskriver att detta till stor del beror pd den moraliska och
gammalmodiga syn man haft pa dessa individer. Langfeldt papekar hur man sag
funktionshindrades sexualitet som motpoler, antingen pavisade de sin sexualitet i form av
hyperonani, fetischism, hypersexualitet och svarigheter att kunna kontrollera den, eller sa
visade de inte nagon form av sexualitet, vilket man da ansag betyda att personerna inte hade
ndgon sexlust.?® Detta tankesatt finns enligt Nordeman kvar hos ménga och har lett till en
rédsla for "att inte vicka den bjorn som sover”. Men denna rédsla att pratet om sexualitet kan
vacka nagon form av hypersexualitet & dock enligt henne 16n16s, da hon menar att behovet
finns dar oavsett om man talar om det eller inte.*® Denna tystnad menar Foucault (1976)
endast leder till att sexualitet som sadan blir “forbjuden”. I sin bok “Sexualitetens historia,
viljan att veta” pekar han pa tystandens makt. Han anser att man bér definiera de olika satten
att inte tala, hur de som far tala och inte far det, fordelar sig. Vilken form av tal som ar tillatet
och vilken form som inte ar det. Han menar pa att det finns ett hav av tystnader vilket ar en

del av de strategier som underbygger allt tal.?’

Aven Lovgren Martensson beskriver hur sexualiteten genom tiderna har omgardats av etiska
och sociala regler. Hon menar att det ar forst nu, de senaste tio aren som samhallet tillater
manniskor med intellektuell funktionsnedsattning att utéva sexuellt umgange.?® Dock betonar
Gronvik att detta tillatande inte ar tillrackligt. Han menar att synen pa funktionshindrade som
asexuella fortfarande ar radande, vilket inte bara begransar dem i att uttrycka sin sexualitet,
utan dven leder till att férsvara for andra sexuella preferenser &n heterosexualitet, da de knappt
ar berattigade till ndgon sexualitet 6verhuvudtaget.?

2 |pfgren Mértensson 2003, s. 1
** Nordeman 2005, s. 20

% Langefeldt 1993, s. 9

*® Nordeman 2005, s. 26

%" Foucault 1980, s. 38-46

%% Léfgren Martensson 1997 s. 33
» Gronvik 2008 s. 53
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3.2 Omgivningens attityder och varderingar

Soder belyser hur sexuella fragor dock har en tendens att vacka angslan och férdomar till de
som berors, eller hos manniskor som anser att de maste lagga sig i hur andra lever.
Kopplingen sexualitet och funktionshinder menar han manga ganger vacker samma férdomar

till liv.*°

Lofgren Martensson menar att vara attityder och varderingar gallande funktionshindrade
manniskors sexualitet &r praglad av historien, var samhallssyn och var personliga definition av
sexualiteten. Hon menar att om man arbetar professionellt med manniskor inom varden,
omsorg eller skola bor man ha en bredare manniskosyn. Detta innebér i princip att det som
kanns ratt for mig, kanske inte alltid stammer for dig. Hon menar vidare att var egen
uppfattning, erfarenhet, moral och personliga utgangslage inte far vara avgorande for hur vi
beméter en annan manniska i en annan situation och ett annat utgangslage.®* En av dessa

svarigheter kan vara tankar kring moderskap for funktionshindrade kvinnor.

Karin Barron belyser hur moderskapet inom feministisk forskning ofta setts som antingen
fordomande eller romantiserande. Hon menar att moderskapets historia ofta innefattar en syn
pa en “omhéndertagande” och “omsorgsfull” roll, vilket setts som en symbol {6r hur en ’riktig
kvinna 4r”. Detta dr dock inte fallet for funktionshindrade kvinnor. Barron anser att synen pa
kvinnor med intellektuell funktionsnedsattning som modrar, utgatt ifran att detta &r
»olampligt” och “onaturligt”, vilket enligt henne &r en férestallning som lever kvar &n idag.*

3.3 Bostadsform

Magnus Tideman belyser i sin bok “Perspektiv pa funktionshinder & handikapp” hur
gruppbostad blivit den boendeform som &r den mest dominerande bostadsformen for
maéanniskor med intellektuell funktionsnedsattning idag. Det ideal som efterstrévas ar att dessa
ska ligga i vanliga bostadsomraden for att smélta in i sjalva bostadsstrukturen. Dock uppfylls
detta ideal inte i praktiken menar Tideman da dessa byggnader, ofta rymmer fem till sex
lagenheter pa ett plan och darmed ofta skiljer sig till utseendet i forhallande till andra

bostader, liknar de mer daghem an bostadshus.*

%0 S@der i Nirje 2003, s. 115

1 Lévgren Martensson 1997, s. 19,39
*2 Barron 2004, s. 30-31

% Tideman 20004, s. 55
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En annan problematik med denna bostadsform menar Nordeman &r balansgangen fran
personalens sida att kunna ge trygghet i form av ndrvaro utan att for den sakens skull hindra
dessa individers frigorelse genom att vara éverbeskyddande. Nordeman menar pa att det
darfor ar av stor vikt for dessa individer att omgivningen uppmuntrar till ett stérre oberoende

utan att for den delen 6verge.®*

3.4 Den beskyddande omgivningen

Lindgvist och Sauer beskriver hur personalens makt aldrig gar att bortse ifran da det ar en
oundviklig aspekt av deras omsorgsarbete. Forfattarna belyser hur personalens uppgift just ar

att upprétta det “normala”.

Genom detta innehar de en makt i form av att & ena sidan strava efter att ge de boende
sjalvbestdimmanderétt, samtidigt som detta paradoxalt nog villkoras av personalens
uppfattningar om vad som &r ”normalt” och ”ratt”. P& sa sitt blir det en form av
normaliseringsarbete som pd olika plan disciplinerar in de boende i “det normala”. Dock
papekar forfattarna att detta inte handlar om nagra medvetna maktutdvningar eller nagon
illvilja, det handlar snarare om den ambivalens som arbetet i sig kdnnetecknar. Det &r en
balansgang mellan att strava efter det normala samtidigt som man ska acceptera det
avvikande, vilket medfor att personalen hela tiden maste forhalla sig till var granserna kring
var det normala bérjar och slutar.®* Foucault belyser hur makt ar ndgot som finns och verkar
overallt, den utévas fran alla hall i ett vaxelspel mellan rérliga och ojamnlika relationer.
Vidare menar han pa att makt aldrig existerar utan motstand, dar det finns makt finns det
motstand. Av denna anledning star inte motstand i nagon form av utanforskap till makten utan

snarare menar Foucault p4 att dessa &r tatt sammanvavda.*®

4. Det teoretiska ramverket

Det ramverk som kommer ringa in min studie bestar av queer- och cripteori. Jag har dven valt
att titta lite narmare pa Goffmans dramaturgiska perspektiv da detta kan hjalpa mig forsta
varfor vi agerar som vi gor i vissa situationer. Da min fragestallning berér manga olika
forestallningar och varderingar har jag valt att analysera mitt forskningsresultat utifran dessa

tre skilda teorier och perspektiv.

3 Nordeman 2005, s. 80
* Lindqvist och Sauer 2007, s. 26-27
*® Foucault 1980, s. 118-119
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Detta da jag tror att de olika synsétten kommer att komplettera varandra och ge ett klarare och

framforallt ett rattvisare ljus éver denna komplexa fraga.

Teorierna skiljer sig at genom att queerteori lagger sin huvudfokus pa heterosexualiteten som
norm medan cripsteorins agenda &r att belysa hur funktionsdugliga kroppar och psyken
premieras framfor andra kroppar. Slutligen belyser Goffmans teori vart agerande gentemot

var omgivning. Jag kommer nedan att ga igenom grundsatserna inom dessa teorier.

4.1 Queerteori

I boken ”Vad ar queer?” beskriver Fanny Ambjérnsson hur ordet queer” kan ha en mangfald
av inneborder. Enligt henne kan ordet bade asyfta “avvikande”, “konstig”, “omstortande”

eller bara personer som i allmanhet avviker eller faller utanfor normen.

Det kan enligt henne &ven innebara en form av teoretisk utgangspunkt och det ar i den
bemarkelsen jag kommer att anvanda mig av begreppet.>” Queerteorin har sitt ursprung i den
homopolitiska rorelsen, vilket gor att dess fokus ligger pa att syna brotten mot sexuella
normer, identiteter och strukturer. Den riktar sitt ljus mot en rad forhallanden som i samhéllet
har att gora med olika former av makt, sexualitet, genus eller andra former av sakallad
“normalitet”.®® Man vill forskjuta blicken frdn det avvikande till det pastdtt normala.
Ambjornsson belyser dven hur den uppmanar oss till att tanka utanfor uppdelningar, sdsom
”man” och “kvinna”, “normal” och “onormal”. Huvudtesten &r att det inte finns nagot satt att
vara en ’normal” eller “onormal” sexuell kvinna eller man. Men teorin handlar inte endast om
att fokusera pa det péstitt “normala” utan dess stravan ar aven att uppmarksamma hur

sexualitet &r ndgot svarbegripligt och mangtydigt.

4.1.1 Sexualitet

Sexualitet ar inget som enkelt gar att definiera, forklara, eller avgransa fran andra sociala
fenomen. Sexualitet kan istallet enligt ett queerfeministiskt perspektiv ses som dels ett
normsystem, i form av lagar och regler som andra manniskor definierar i form av olagligt och
lagligt. Men det kan &ven handla om handlingar, identiteter och begar i form av

maktutdvning, erkannande, eller ndgon form av tillhdrighet.*

> Ambjérnsson 2006, s. 8
% Ibid, s. 9
* Ibid, s. 36
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Med detta socialkonstruktivistiska synsatt vill queerteorin granska pa vilket satt dessa faktorer
samverkar och skapar det som kallas sexualitet. Det kan sdgas vara ett kritiskt perspektiv pa
vad man véljer att benamna som sexualitet.*® N&gra centrala teman inom dessa omraden &r
heteronomativitet och normalitet. Med heteronormativitet asyftar man de strukturer,
relationer, lagar och handlingar som vidmakthaller heterosexualiteten som nagot universellt,

naturligt och enhetligt.

Med andra ord &r heteronormativiteten det som gor att manniskor ofta utgar ifran att andra ar
heterosexuella, och att en viss form av heterosexualitet premieras framfor andra.** Forskaren
Gayle Rubin belyser detta i sin artikel ”Thinking sex”. Rubin visar dar med hjélp av en cirkel

hon valt att kalla “sexualitetens vardehierarki *?

, vilken form av sexualitet som enligt
samhallet ar sakallat ”godkind”, och vilka som faller utanfor cirkeln och som darmed anses

vara ”avvikande”.

Homosexual |

Heterosexual

MNon-
procreative

Procreative

Sre

In a relationship

Fig. 2. ”The sex hierarchy: The charmed circle vs. the outer limits™*

Rubin menar att den sexualitet som premieras framfor andra &r bland annat tvésamt,

monogamt, heterosexuellt, utan porr, gratis, och inom férhallandet”

0 Ambjornsson 2006, s. 36-37

“ Ibid, s. 52

“2 Rubin 1993, 5.13, Min 6verséttning

* Bilden #r tagen fran Rubins artikel “Thinking sex” 1993, s. 13
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Den som faller utanfor dr i synd, icke reproduktiv, SM, med porr, med hjalpmedel, mot
betalning, ensamt eller i grupp, dar en generationsskillnad existerar eller homosexuella
relationer”.** Denna uppdelning menar Ambjérnsson visar pa hur heteronormativiteten inte
endast osynliggor heterosexualiteten utan dven att den visar upp en forvrangd bild av vad

heterosexualitet ar, d& hon menar pa att det finns ménga olika former att vara heterosexuell.*®
4.1.2 En tolkningsfraga

Denna normalisering tenderar enligt mig till att sétta manniskor i fack, i kategorier for att veta
vem vi dr och “var vi har varandra”. Det skapar med andra ord ett ’vi” och ett ”de”. Detta &ar

nagot som aven Foucault belyser i sin bok “6vervakning och straff”:

”De yttre kdnnetecknen som utmdrker vars och ens status, privilegier och grupptillhérighet,
tenderar att erséttas eller i alla handelser att utdkas med en hel uppséattning normalitetsgrader,
som uppvisar vederborandes tillhorighet till en homogen samhéllskropp men som &ven sjélva
spelar in for att klassificera, hierarkisera och bestamma rangordningar. P& satt och vis har
makten att normalisera framtvingat homogenitet, men den individualiserar genom att gdra det
mojligt att méta avvikelserna, bestimma nivaerna, fastsld dem efter varandra™® (Foucault 1975)
Foucault papekar har hur normerna rérande sexualitet skapar den homogenitet som
Ambjornsson papekar, samtidigt som den individualiserar genom att skapa dikotomier dar
“normalt” och “onormalt” star i kontrast till varandra, nagot som blir véldigt tydligt i Rubins
cirkel. Men &ven om Rubins teori om vérdehierarkin kring sexualitet utkom 1984 anser jag att
den ar av varde an idag. Nagot jag dock anser att Rubin missade da, och som fa talar om idag,
ar var i denna cirkel manniskor med olika former av funktionsnedsattningar hamnar? Att vara
psykiskt eller fysiskt funktionshindrad innebér inte endast att du manga ganger lever i

1, och i vissa fall, som i Danmark, sker mot betalning.

ensamhet, anvander dig av hjalpmede
Att du 6verhuvudtaget inte innehar en sikallad “normal” kropp eller sinne &r ett hinder i sig. |
enlighet med Rydstrom leder detta till att dessa individer manga ganger avsexualiseras utav
samhaéllet, vilket enligt mig tyder pa nagon form av tabu kring sexualitet och funktionshinder.
Detta tolkar jag som att manniskor med funktionshinder inte bara star i utkanten av denna

cirkel, utan dven utgor en egen kategori.

** Rubin 1993, s. 13-15

* Ambjérnsson 2006, s. 87
*® Foucault 2003, s. 185

4T Gronvik 2005, s. 33
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4.1.3 Normalitet som kritiskt begrepp

Det andra temat inom queerteorin ber6ér normalitet, och asyftar de normer som osynliggors
och befasts genom tystnad. | enlighet med Foucault menar Ambjdrnsson att normerna i vart
samhalle lagger beslag pa avvikelserna, vilket verkstélls genom att avvikelserna inte far ta
plats eller talas om. Den normativa sexualiteten i form av heterosexualitet uppratthalls alltsa
genom strategier sdsom uppdelning, inkludering, ignorans, och tystnad.*® Men forestaliningar
om normalitet och avvikelse géller enligt Ambjornsson inte enbart hur manniskor valjer att ha

sex, utan dven hur beteendet ar kopplat till andra faktorer sasom klass, etnicitet och makt.

Tiina Mattson belyser hur just socialt arbete manga ganger ses som en disciplinerande praktik
med krav pa hur manniskor ska vara och leva. Hon anvander sig av Foucaults teorier for att
visa hur den hjalpande aspekten kring socialt arbete i manga fall handlar om att forsoka
minska avvikelserna, och skydda samhéllet fran de manniskor som det &r uppbyggt pa att
hjalpa. Genom att kategorisera och sarskilja det normala kan man se var gréanserna kring det

onormala géar.*®

”Normaliseringsdomarna ar allestéddes ndrvarande. Vi befinner oss i lararens - domarens, lakaren
— domarens, uppfostrarens - domarens, socialarbetarens - domarens, samhélle. Alla dessa later
det universellt normativa rada; och var och en av dem, pa den punkt han befinner sig, later
kroppen, rorelserna, beteendet, uppforandet, fardigheterna och prestationerna lyda under

normerna”*® (Foucault 1975)

Med detta vill Foucault belysa hur vi standigt &r 6vervakade. Detta leder enligt honom till att
vi borjar bete oss efter de forvantningar som samhéllet alagger oss, och som efter ett tag
internaliseras i vara kroppar och psyken. Vilket gor att vi sjalvmant féljer de normer som
samhéllet har, och Mattson hévdar att detta drag &r lika framtradande i dagens samhalle som
det var nar Foucault formulerade sig 1975. Men fran att tidigare ha varit radd for att straffas ar
vi i dagens vasterlandska samhélle istéllet radda for att inte passa in. Fran att ha varit radda
for den fysiska inneborden av straff har detta normerande system nu inforlivats i vara sjalar

och psyken.*

8 Ambjornsson 2006, s. 70-75
* Mattsson 2005, s. 14

% Foucault 2003 s. 306

! bid, s. 21
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Vad som dr normalt och avvikande blir &ven tydligt vid graviditeter. Karin Barron beskriver i
”Genus och funktionshinder” hur blivande fordldrar ofta fir nyfikna fragor kring vilket kon de
onskar sin bebis, pojke eller flicka? Ett av dessa svar kring fragan brukar bli att “det spelar
ingen roll sa lange barnet &r vilskapt och frisk” Aven om det dr forstaligt att ingen 6nskar sig
ett sjukt barn, pavisar anda Barron en viktig aspekt, namligen de forestéllningar vi har om vad
som dr “normalt” och “idealt” vilket med andra ord inte &r ett funktionshindrat barn.>
Normalitet och makt ar darfor ett viktigt begrepp inom queerteorin och mitt mal ar att forsoka
identifiera och problematisera bade den tysta och uttalade norm som paverkar manniskor med
intellektuellt funktionshinders sexuella situation och framtrader bade hos de sjalva och hos

den personal som arbetar med dem.

4.2 Cripteori - ett forsok att handikappsanpassa Queer

| enlighet med det queerteoretiska faltet ifragasatter dven Cripteorin det som anses vara
“normalt”. En framstdende forskare inom denna ansats dr Robert McRuer, som 2006 kom ut
med sin bok ”’Crip Theory-Cultural signs of queerness and disability” dar han lagger fram en
teori som han viljer att kalla ”Obligatorisk funktionsduglighet”. McRuer menar att dven om
queerteori och studier kring funktionshinder &r tatt sammankopplade, anser han att
queerteorin missat att uppmarksamma sambandet mellan en icke-funktionshindrad identitet
och heterosexualitet. Han anser att funktionsdugligheten kring sinne och kropp “normaliseras”
och tas for given i &nnu hogre grad &n heterosexualiteteten.® I likhet med ordet queer &r crip,
som betyder krympling, ett utmanande ord som ofta anvands for att nedvérdera och
forolampa. Han menar pa att ordet ar till for att beratta for funktionshindrade att de &r
mindervirdiga och att vérlden inte tillhér dem, dé de aldrig kommer att bli “normala”.>* Dock
anser han att valet av ordet ”crip” i samband med “teori” inte handlar om att enas kring en
identitet som omformas och ger en hdgre status, utan det handlar istallet om att finna nya

végar, 6ppna mdjligheter och ge utrymme till nya sitt att identifiera sig.>

Cripteorin riktar sig till alla med nagon form av nedsatt funktion, allt mellan kognitiva
formagor, rorelsehinder, syn eller hérselskador.”® Men McRuer pépekar att denna uppdelning

mellan “funktionsduglig” och icke funktionsduglig” inte &r hallbar.

%2 Barron 2004, s. 15,16
>* McRuer 20086, s.1

% McRuer 2005, s. 28
% |bid, .29

% Rydstrém 2010, s. 6
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Dikotomier behtver varandra for av kunna existera, vi behdver det onormala” for att kunna
veta vad det “normala” dr. Men dessa granser menar McRuer suddas ut, det finns ingen
mening att dela upp manniskor i dessa kategorier eller tala om “normalitet” da alla manniskor
vid nagot skede i livet drabbas av nagon form av funktionsnedséattning, sdsom vid exempelvis
&lderdom.>” Aven om Cripteorins mal ar att skapa positiva sjalvbilder inom
handikappsomsorgen gor den i samma anda ett motstand mot den identitetspolitik som
upprattar hierarkier, satter granser och utgar ifran en homogen bild av gruppen
“funktionshindrade”. Cripteorins agenda belyser den heterogenitet, mangfald och motségelser
som finns inom detta spektrum.®® Cripteorins huvudfokus ligger alltsa kring en &tererdvring

av konet och sexualiteten for funktionshindrade manniskor.>®

Aven om det finns en gemensam ansats till att titta p& samhallsnormer i sin helhet skiljer sig
queer- och cripteorin delvis at genom att lagga fokus vid olika normer och belysa olika
omraden. Av denna anledning har jag ansett det vara av vikt att ta med bada teorierna for att

kunna belysa bade sexualitet, funktionshinder och normalitet.

4.3 Livet pa en teater...

I sin bok Jaget och maskerna” fran 1974 beskriver Goffman utifran ett sakallat dramaturgiskt
perspektiv hur vi som individer bedémer varandra och skaffar oss upplysningar om
personerna vi moter. Detta menar han ar for att vi lattare ska kunna definiera situationen och
pa s& satt i forvag veta vad som forvantas av oss och andra.® Goffman menar att vi som
individer ofta spelar vara roller till fordel for andra manniskor. Han anvénder sig av olika
begrepp nar han talar om detta framtradande vi gor i vart vardagliga liv, de begrepp jag funnit

anvéandbara ar fasad, idealisering och forvrangningar.

Fasad ar enligt Goffman alla de aktiviteter som vi som individer visar upp vid olika perioder
da vi har en kontinuerlig narvaro av andra manniskor, och denna fasad far oftast ett visst
inflytande Gver de manniskor som observerar 0ss." Goffman menar pé att en given social
fasad manga ganger kan tendera att bli institutionaliserad da den kan ge upphov till abstrakta

stereotypa forvantningar.

" McRuer 2006, s. 30

%8 Macruer 2005, s. 30

% Rydstrém & Tjeder 2009 s. 130
% Goffman 2000, s. 11

® Ibid, s. 28-29
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En annan fara med detta &r att upprepande av en given social fasad har en bendgenhet att bli
kontinuerlig och anta en mening for observatorerna oberoende av om det forvéantas i den

sociala kontexten eller inte. P& s& satt blir vara fasader en fristdende kollektiv realitet.

Idealisering menar Goffman innebar var stravan efter att vara sa bra som majligt. Genom att
strava efter detta kommer vara framtradanden beféstas och exemplifieras i samhéllet syn pa
vad som anses vara godkant. Nar vart agerande star i samklang med vad samhéllet forvantar
sig av oss leder detta till en bekraftelse pa, och en upprepning av samhallets moraliska varden.
Goffman menar att dessa synsatt &r sprungna ur ett hierarkiserande samhallssystem dar en
idealisering av det hogre samhallsskiktet existerar.?? Detta innebar enligt honom att det darfor
ofta finns en stravan fran dem som star i lagre positioner att klattra uppat i denna stege, vilket
dock innebar att vi manga ganger maste gora vissa uppoffringar for att bevara var 6nskade

fasad.

Ibland kan man dock ifradgasétta om intrycken vi far frdn en annan ménniska dr ”sanna” eller
“falska”. Goffman menar att detta egentligen handlar om att vi ifragasatter om manniskan vi
moter ar berattigad till att inneha den roll som det ar fragan om. Nar vi anser att en manniska
inte ska vara pa ett visst satt, eller nar vi tycker att ett visst beteende inte passar sig, handlar
det enligt Goffman om att vi inte anser att den personen &r beréttigad eller godkénd
innehavare av den stillning som personen i frdga gjort ansprak pa. Detta ar vad Goffman
menar 4r en sakallad forvrangning.®® Goffman och Foucault kan te sig lika p& manga plan,
men da Goffman ror sig pa en mer mikrosociologisk niva till skillnad fran Foucault som
befinner sig pa makroniva, tror jag det ar av vikt att belysa Goffman for att kunna forsta

varfor vi interagerar som vi gor.

5. Metod och Material

Jag har utfért sammanlagt sju stycken enskilda semistrukturerade intervjuer, en observation
och en gruppintervju. Tre av de enskilda intervjuerna var med personal vid olika LSS-
boenden och fyra av dem bestar av personer som pa grund av intellektuell
funktionsnedsattning ar bosatta vid nagot av dessa boenden.

%2 Goffman 2000, s. 39-40
® bid, s. 57-59

19



Mina intervjuguider med de boende bestod av farre fragor och intervjuerna varade under en
kortare period, ca tio till femton minuter da manga av informanterna inte hade samma
talformaga som personalen. De teman vi talade om var boendeform, karlek och sexualitet.
Personalens intervjuer varade langre, allt fran en till en och en halv timme. De teman vi
avverkade var minnen, erfarenheter kring att arbeta med sexualitet och funktionshinder,

normer och vilka riktlinjer och styrdokument som fanns att tillhandah&lla.®*

Observationen utfordes i en sédkallad “killgrupp” som bestod av fyra individer med
intellektuell funktionsnedsattning, varvid tre definierade sig som mén och en personal som
definierade sig som kvinna. Jag utférde aven en gruppintervju med de ”sexombud” som fanns
inom kommunen och som bestod av fem stycken individer som jobbar vid tre olika LSS-
boende, varvid alla definierade sig som kvinnor. Alla mina informanter &r bosatta i orter i
Sodra Sverige, men alder, kon och bakgrund skiljer sig at. Det aldersmassiga spannet ligger
mellan 30+ till 40+, detta for att jag ville garantera att alla var myndiga och pa sa satt hade

sjalvbestdmmanderétt 6ver om de ville delta eller inte.

5.1 Kvalitativa intervjuer

“] am because we are, and we are because | am”®

Med detta uttryck vill Soyini Madison belysa den kollektiva samhdrighet som uppstar vid en
intervju. Hon menar att bade informanten och intervjuaren &r subjekt som i sin dialog skapar
mening, minnen och erfarenheter. Det ar just det har personliga motet och det skapande som
sker i det, som bidrar till att intervju som metod enligt mig ar sa otroligt givande. Att fa ta del
av och lyssna pa andra manniskors beréattelser och erfarenheter ar nagot som alltid intresserat

mig.

Av den anledningen tror jag att mitt &mne och den fragestallning jag valt &r sprungen ur den
metod som tillater just det fria berattandet att ta plats pa ett satt som inte finns i samma
utstrackning med andra val av metoder. En annan fordel som jag ser det med intervjuer &r
precis som Madison beskriver, subjektets agens i att styra berattandet. Har tanker jag framst
kring hur informanterna som sadana &r min kunskapskalla, med mojligheter att visa andra

teman som jag som forskare sjalv inte tankt pa.

* Se bilaga 2 och 3
% Madison 2005, s.26
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Aven det faktum att det finns knapphandig forskning dir manniskor med intellektuell
funktionsnedséttning har anvéants som informanter &r en av orsakerna till mitt val av metod.
Min forhoppning ar att med informanternas hjalp kunna bidra till att nya erfarenheter och

kunskap lyfts fram.

5.2 Tillvigagangssitt och etiska principer

For att komma i kontakt med mina informanter borjade jag med att kontakta regionchefen for
den ort jag var intresserad av. Efter att ha fatt tag pa en lista med enhetschefer, kom jag i
kontakt med ett boende dar dessa fragor diskuterades och arbetades med. Vid ett annat boende
fick jag aven vara med och observera under ett mote nar nagra av de boende hade en sakallad
“killgrupp” dir relationer och kirlek stod pa agendan. Da personalen tidigare informerat om
min medverkan under métet, samt min studie, fick jag sedan i lugn och ro ga runt till de olika
lagenheterna och fraga om nagra av de boende skulle vara intresserade av att stalla upp pa en
enskild intervju. Detta forsokte jag gora sa diskret som mgjligt nar personal inte var
narvarande for att det skulle bli s& anonymt som mdjligt. Madison papekar dock
problematiken kring att vi alltid konstrueras i den sociala vérld vi lever i och att vi som
forskare maste ha i atanke att subjekten uppfor sig efter det forvantade beteende som de tror

att du har av dem.®®

Med detta i bakhuvudet hade jag darfor bett personal att i god tid informera om studien for att
lata alla informanter tadnka Over om de var intresserade. For att ytterligare undvika
missforstand fick de medverkande efter att jag last upp innehéllet skriva under en
samtyckesblankett.®” Varvid de sedan fick ett papper med samma information for att i lugn
och ro lasa igenom deras rattigheter, sasom att allt var anonymt och att de nar som helst fick
avbryta sin medverkan. Jag sammanstéllde dven ett informationsblad kring min studie som
skickade till alla boende i den ort jag valt att forska i. Men pé grund av lag svarsfrekvens fick
jag via privata kontakter leta ratt pa fler informanter som jag via telefon ringde upp och som

senare valde att medverka.

Intervjuerna med resterande informanter skedde efter egna 6nskemal hemma hos mig Gver en
fika och varade upp till en och en halv timme. Jag kom sedan i kontakt med den sakallade
”sexombudsgruppen” i kommunen dir jag vid ett av deras moéte fick vara med och stilla

fragor.

% Madison 2005, 5.104
%7 Se Bilaga 1
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5.3 Presentation av informanter

Da amnets karaktdar kan upplevas som kanslig for manga manniskor, och da urvalet av
informanter ocksa pa manga plan &r det, har detta varit ett stort dilemma fér mig. Madison
belyser hur just denna typ av forskning kréver noggranna overvdgande kring de etiska
aspekterna. Anonymitet &r vid denna typ av forskning de mest vitala, dock menar Madison att

anonymitet aldrig fullt ut gar att garantera.®®

Jag har trots detta forsokt att gora mitt yttersta for att ingen individ ska kunna identifieras eller
utelamnas, av denna anledning &r samtliga individer avidentifierade, sdsom namn och alder.
Jag har aven valt att inte uppge ort pa grund av anonymitets skal. Handelser, platser och
situationer har aven andrats. Jag kommer dock att forsoka aterspegla det sa att samma

laddning och mangfald bevaras.

= Gabriel 40+, lever i en medelstor stad och jobbar pa ett LSS-boende som bestar av
fyra man och fyra kvinnor. Han beskriver sig sjalv som heterosexuell.

* Linda 30+, bor pa ett LSS-boende i en medelstor stad tillsammans med tre kvinnor
och fyra mén, alla med en intellektuell funktionsnedséattning. Linda har enligt henne
sjalv ingen uttalad sexuell laggning.

= Simon 30+, bor pa ett LSS-boende i en medelstor stad dar de boende bestar av tre
kvinnor och fyra man. Alla med intellektuell funktionsnedsattning. Simon beskriver
sig sjalv som heterosexuell.

= Lotta 30+, lever i en medelstor stad och jobbar vid ett LSS-boende som bestar av fem
man och tva kvinnor. Hon beskriver sig sjalv som heterosexuell.

= Peter 40+ bor pa ett LSS-boende i en medelstor stad dér boendet bestér av tva kvinnor
och fyra man. Alla med en intellektuell funktionsnedséttning. Peter beskriver sig sjalv
som heterosexuell.

= Leo 30+ bor vid ett LSS Boende i en medelstor stad, dar boendet bestar av tre kvinnor
och tre man. Alla med en intellektuell funktionsnedsattning. Leo beskriver sig sjalv
som heterosexuell

= Yvonne 30+ lever i en mindre ort och jobbar vid ett LSS Boende som bestar av fyra

man och tva kvinnor. Yvonne beskriver sig sjalv som heterosexuell

8 Madison 2005, s. 111
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6. Analys

Genom det teoretiska ramverk jag beskrivit kommer jag nu att diskutera vad jag med hjélp av
dessa kan se i motet med mina informanter. Da det utkristalliserats vissa aterkommande
teman i de olika intervjusessionerna har jag valt att, istéllet for att redovisa varje samtal for
sig, samla det gemensamma under olika kapitel for att pa sa satt belysa upplevda fenomen
utifran olika perspektiv. De teman som uppkom och som jag valt att utga ifran ar; riktlinjer,

boendeform, normalitet, media och familj.

Jag har valt att inte beskriva vilken typ eller grad av intellektuellt funktionshinder mina
informanter har, detta da jag inte vill lagga fokus kring funktionshindret. Jag har dven anvant

%9 i vissa avseende dar jag anser att kon inte & av relevans for

mig av pronomen “hen
beréttelsen. | nagra av citaten har jag valt att inte ange vem som specifikt har sagt vad, dels pa
grund av anonymisering och dven for att minska kénslan av att vara "utpekad”. De berattelser

som mina informanter tillhandahallit utgar ifran deras egen bild, genom deras Ggon sett.

6.1 "Sexsnack & Riktlinjer”

Under varen 2010 holl RFSU en obligatorisk forelasning for alla anstallda vid LSS-boenden
inom den berérda kommunen. Foreldsningen gick under namnet ”’Let’s talk about sex” vilket
hélls av Jack Lukkerz™® och ingick i ett projekt som RFSU startat, och berérde just amnet
sexualitet och intellektuell funktionsnedséttning. Projektet startades efter att RFSU fatt
forfragningar fran personal inom LSS- verksamheter kring att f en 6kad kompetens rorande
sexuella frdgor.”* Efter att denna forelasning &gt rum startades det en sakallad
’sexombudsgrupp” i den berérda kommunen jag varit i kontakt med, i vilken den personal
som var intresserade kunde traffas och diskutera. Tanken bakom var att det pa varje boende
skulle finnas ett sakallat sexombud, i likhet med fackombud som kunde vara ansvarig for
dessa fragor. Vid de forsta traffarna narvarade Jack som var ansvarig for RFSU:s projekt och
hjélpte till med hur de kunde utveckla och behandla &mnet. Vid starten var det representanter

fran nio olika boenden, medan det for narvarande endast bestar av representanter fran tre.

® Vilket jag valt att anvanda som ett kénsneutralt pronomen
7® Auktoriserad sexualradgivare vid RFSU
" www.rfsu.se
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Nér jag diskuterar med gruppen om mdjliga anledningar till varfor intresset har svalnat, sager
en av gruppens deltagare att hon fatt till svar av ett annat boende “att det inte dr nagot som de
véljer att prioritera.” Detta kan ha sin grund i en rad olika saker, men som Lofgren
Martensson beskriver kan det bero pad svarigheterna kring att amnet ar sa starkt
sammanbundet med privatliv och integritet, vilket gor det till en svar och ofta obekvam
balansgdng for personalen att hantera.”” Har ser man &ven se hur den tystnad Foucault
beskriver visas genom ignorans, och som i ljuset av hans teori uppratthaller en tanke kring att

sexualitet ar nagot “forbjudet”, vilket leder till en form av avsexualisering.73

Svarigheterna med att varje boende individuellt maste hantera dessa fragor blir ocksa tydligt
nér jag talar med personalen. I samarbete med Jack borjade déarfor ’sexombudsgruppen” att
arbeta fram ett styrdokument kring hur bemdétande och hantering av sexualitet ska behandlas
vid LSS-boendena inom kommunen. Dokumentet ar tankt att anvandas som ett generellt
ramverk for att sedan de olika boendena ska ha mdjlighet att individuellt anpassa dem efter
boendets sérskilda situation och problematik. I nuldget har dock inte dokumentet godkant av
nuvarande regionchef och finns darfor inte tillgangligt for mig att ta del av. Ndr jag talar med
personalen vid de olika boendena har alla beskrivit vikten av att denna form av dokument

finns tillgangligt.

> sa lange dar inte finns sana har grejor va, sa ar det ju personalens riktlinjer da,
som styr upp det dar saklart, och det &r ju inte ratt egentligen for att ar vi nio stycken.

Du har nio olika tankar kring det hér, snacka om forvirrande.”

Gabriel asyftar har de boendes uppfattningar kring sex och menar att eftersom det inte finns
nagra riktlinjer maste personalen i varje enskilt fall utga ifran sina egna vérderingar. Ingen av
de LSS-boenden jag varit vid innehar en handlingsplan rérande sexualitet forutom ett dar man
dels har utformat en generell handlingsplan, och &ven en handlinsplan for en specifik individ
vid boendet. Precis som Lévgren Martensson papekar &r det ofta vara personliga vérderingar
vi utgdr ifrdn nar vi diskuterar funktionshinder och sexualitet.”* | Gabriels citat blir det tydligt
hur personalens varderingar och egna normer paverkar de boende nér det handlar om sex och

sexuella preferenser.

72 Lévgren Martensson 2005, s.1
”> Foucault 1980, s. 38-46
" Lévgren Martensson 1997, s. 19-39
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6.1.2 Olika forutsattningar

Nagot som dven framkom ér att det idag finns olika generationer som bor vid LSS-bostader;
den generation som vaxt upp pa institution och de som vaxt upp under
integreringsreformerna, dér den senare genom sin skolgang i hogre utstrackning fatt tillgang
till sex och samlevnadsundervisning. Detta faktum att olika generationer &r bosatta under

samma tak verkar skapa en klyfta i fraga om sexualkunskap:

”QOch det ar valdigt viktigt ndr man pratar om de har grejorna,

att dar ar olika kit av olika aldersgrupper som har haft olika forutsattningar”

Med utgdngspunkt i Rubins konstruerade sexhierarkicirkel” kan man siga att d& denna i
hogre utstrackning kan gélla den yngre generationen boende inom LSS, sa &r den cirkel som
omfattar den &dldre generationen &nnu stramare. Och dven om den fysiska innebdrden av
bestraffning inte existerar i dagens samhélle kan man latt tdnka att dessa personer genom
tiden utvecklat ett sddant normerande system som forbjuder eller skuldbelagger manga, for att
inte saga alla, former av sexualitet.”® Att 6vertyga dessa personer om en annan syn, en
acceptans och ett tillatande, kan inte vara det lattaste. Gabriel papekar detta nar han beskriver
hur synen har andrats kring funktionshinder och sexualitet. Aven andra informanter lyfter upp
hur talet kring sex och funktionshinder blir svarare ju aldre de boende &r. Av mina
informanter hade endast en av fyra fatt sexualundervisning i skolan. Anledningen till detta
kan variera, men en aspekt som kommer upp i samtalen med personalen &r just tanken om att
inte “viicka den bjorn som sover”, som Nordeman patalar.”” N&r jag fragar om tanken kring
den uppdelning som Langefelt beskriver angdende hypersexualitet kontra asexualitet’®

beskriver Lotta:

”det kdnns som att nir man vél Sppnar upp det alltsd, de som &r psykiskt funktionshindrade, da
finns det inget stopp liksom da blir det ju Gversexualitet s att sdga, nédr de vél ha 6ppnat hela det

hir, och dé har de ju véldigt svart for integritet och var granserna gar”

Denna tanke &ar enligt Nordeman just en av de anledningarna till att skolor och foraldrar har
valt tystnad framfor tal. Trots detta verkar dar finnas en vilja hos personalen att lyfta fragan

kring sexualitet, det verkar dock inte vara sa enkelt alla ganger.

7> Rubin 1993, s. 13 min 6versattning
7® Mattson 2005, s. 14

"7 Nordeman 2005, s. 26

7% Langefeldt 1993, 5.9
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6.1.3 Lagens véktare

Personalen i sexombudsgruppen diskuterar svarigheterna med amnet i sin helhet, och att det
darfor ar av stor vikt att sexombudsgruppen existerar sa att de som inte ar bekvama med att
tala om dessa saker, har ndgon de kan vénda sig till och fa hjilp. Amnet i sig ar starkt laddat
for manga och deltagarna i gruppen beskriver bland annat hur vissa personalgrupper blivit
ovanner kring bland annat bemétande. Detta verkar vara ett tecken pa den radsla och angslan
som Soder pratar om, och den svarighet kring vad som ska tillhéra det privata eller

allmanna.”

Men det verkar &ven finnas paradoxer kring de lagstadgade delarna i denna kansliga situation.
Relationer dar inte alltid det enklaste, enligt lag har maénniskor med intellektuell
funktionsnedsattning ratt till att bli sambo och skaffa familj. Men personalen papekar hur
detta inte alltid ar sa enkelt. Medan cheferna i ett fall uttryckte sig och anség att tva boende

borde bli sambos, sdg Gabriel en annan aspekt av dilemmat:

”Man behover faktiskt [...] ldra kéinna varandra innan man flyttar ihop med ndgon. Och nir man
ar utvecklingsstord sa tar saker och ting mycket mycket langre tid. Mycket, mycket langre, MEN
man kan trdna for det hdr [...] Hur man uppfor sig tillsammans, hur man lagar mat ihop och hur
man tar ansvar for varandra och hela den hir biten dé [...] Men inte sdhar, bara for en javla lag

sdger det va”

Hér ger Gabriel uttryck for en idé om hur det bor vara; han menar att vissa praktiska,
normativa forestallningar maste forega en eventuell ihop flyttning, vilket kanske innebér att
de berordas vilja far sta tillbaka for personalens tankar om vad som é&r ratt. Detta ar ett
utmarkt exempel pd vad Mattson menar nar hon sager att socialt arbete till stort &r en
disciplinerande praktik som uttalar sig om hur manniskors liv bor se ut. Det intressanta ar har
var i situationen man finner maktutdvningens kalla: samhéllets explicita lagar och regler kring
forhallningssatt star i detta fall pa den funktionshindrades sida, medan det istallet ar
personalen, Gabriel, i rollen som myndighetsperson som ger uttryck for det “ratta”. Samtidigt
ar det hér ett inslag i det otacksamma problemet att som omsorgspersonal balansera mellan att
stréva efter det normala samtidigt som man ska acceptera det avvikande, som Lindqvist och

Sauer beskriver.®

7 Séder 2003, s. 115
# Lindqvist och Sauer 2007, s. 26,27
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Det ar endast av omsorg och inte av illvilja som Gabriel ifragasatter huruvida en generell lag
ska fa foretrade dver hans kannedom kring individerna, situationen och hans professionalitet
som omsorgspersonal. Men denna omsorg kan vara svar att balansera pa grund av den

boendeform som dessa individer &r bosatta vid.

6.2 "Ska vi ga hem till mig eller hem till dig?”

De forestallningar om vad privatliv innebér for var och en av oss varierar starkt. Det verkar
finnas olika aspekter kring vad rétten till ett privatliv gor for mojligheterna till ett sexuellt
aktivt liv. Den personliga relation som personal och de boende har till varandra verkar vara
enormt stark och bygger pa en omtanke och karlek, och kan nastan liknas vid ett foraldraskap.
Aven om dessa individer har egna lagenheter finns dar alltid personal till hands for att kunna

hjélpa till om det behévs.

Detta ar dock nagot som verkar vara problematiskt bade for personal och de boende. Som
Tideman papekar lever dessa individer under “hemtrevliga” forhallanden i form av fullvardiga
lagenheter.®* Om vi nu tanker oss vart eget barndomshem, nér vi bodde med vAra foraldrar, ar
det enkelt att komma ihéag situationer néar dessa granser for privatlivet manga ganger blev
otydliga. Aven om det verkar finnas en stor vilja och en medvetenhet kring att lata de boende
fa vara privata, verkar det ibland finnas en ”hemblindhet” hos personalen. Precis som att mina
foraldrar ibland ansag sig veta vad jag hade for mig och darfor hade ratten att ga in i mitt rum
verkar detta dven finnas pd boendena. Simon beskriver en sadan handelse nar han och hans

flickvan ville vara privata:

S: Vi forsokte, men da kom personalen in och storde oss har.
Det tyckte inte jag om, det tycker inte flickvdnnen om.
Darfor att det gick som, att vi, att vi gjorde slut.

Det gick inte, det blev slut direkt

R: Ar det jobbigt?

S: Ja, det funkar inte for mig.

R: Varfér kom personalen in?

S: Dom ville kolla vad vi gjorde och sa

Detta visar pa den ambivalens som personalen star infor. Da dessa individer manga ganger
innehar en mer utsatt position for 6vergrepp och utnyttjande blir balansgangen manga ganger

svar for personalen.

8 Tideman 20004, s. 54
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Nordeman belyser just svarigheterna kring dverbeskydd kontra néarhet fran personalens sida,
hur man och ena sidan vill lata dessa individer ha ett privatliv, samtidigt som deras arbete
ocksé innebdr att se till att de boende &r trygga.®

6.2.2 Integritetens intriger

Boendena jag besokte bestod av tva olika modeller. Nagra utgjordes av sakallade
“enplansmodeller”. Ytorna dar ar stora och 6ppna och alla lagenheterna lag pa ett plan, vilka

gransade till de gemensamma ytorna i form av korridorer och vardagsrum.

Husen ligger ofta en aning franskilt och byggnaderna vittnar om den struktur som Séder talar
om, pa grund av de manga lagenheterna pa ett och samma plan har den en utformning i likhet
med ett daghem. Vid andra boende har det varit en sakallad “trapphusmodell” i form av ett
“vanligt” hyreshus och dér personalen har en egen lagenhet och dér inga gemensamma ytor

finns. P& varje plan finns dar tva lagenheter.

Vilken roll spelar da dessa boendeformer for privatlivet? Leo som bor i en enplansmodell
beskriver hur han och hans tjej inte kunde vara privata nar hon besokte honom i hans

lagenhet:

”Men det gick ju inte nar folk kom och stérde en. Och jag fick ju gora sa, att jag fick dra ner den
markisen som &r mellan fonstret och TV-rummet for att de inte skulle titta in, for det var mest en
annan boende som kom forbi dar, sa titta hen in vad jag gjorde med min tjej. Sa darfor var det

sd. Blev det pa det viset, att det gick fort slut. S& vi tyckte inte om det mer. Att hen skulle glo

in.”

Den problematik som Leo beskriver visar pa svarigheterna med att bo i ett komplex dar
individens privata boende gransar direkt till de gemensamma utrymmena. Precis som
Tideman beskriver ar denna form av gruppboende den mest dominerande boendeformen for
individer med intellektuell funktionsnedsattning. Att ha fonster ut mot de allmanna ytorna
verkar skapa en kansla av konstant dvervakning. Foucault beskriver hur denna form av tillsyn
leder till att efterstravsamt beteende internaliseras i oss, nar vi borjar agera utifran det
beteende som samhallet alagger oss.

Dock finns dar ett motstand i att forsoka bryta detta genom att ta upp utrymmet och paborija

sexuella inviter trots mojligheterna att ’bli pakommen™.

8 Nordeman 2005, s. 80
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Det finns &ven, som Leo beskriver moéjlighet att dra for persienner i TV-rummet for att slippa
“9vervakningen”. De privata omradena sasom sovrum och arbetsrum lag dven mer atskilda

dar inga fonster fanns.

Dock hjalper dessa boendeformer manga ganger &ven till i att skapa sociala relationer. | mitt
samtal med Lotta som jobbar vid ett LSS-boende papekar hon hur dessa individer ofta hamnar
annu mer utanfor samhéllet nar de bor i fristdende lagenheter dér varken personal eller vanner
kan ge dem den trygghet och omvardnad som de behdver. Dessa boendeformer kan darmed
istallet gynna utvecklandet av sexuella kontakter. Under intervjuerna framkom aven en vilja
och en dppenhet fran personalens sida till att uppmuntra till ett sexuellt aktivt liv, detta genom
att vissa boenden tillhandahaller sexuella hjalpmedel sasom film och bocker av olika slag. Det
verkar dock finnas bade en form av kontroll och normering kring denna aspekt. Ett exempel

pa det ar hur filmerna disponeras, ofta verkar de finnas i allmanna utrymmen.

de far 14na dem nar de vill, bara vi vet om det, eller sg, sa att vi vet var de 4r nigonstans”

Detta tyder pa att privatlivet automatiskt blir offentligt for de boende, eftersom de dels maste
redovisa sina handlingar for personalen, dels da de maste vélja film i ett offentligt rum, dar
risken for att stota pa andra boende ar 6verhangande. Precis som Foucault pavisar finns dar en
riddsla i att inte “passa in”, genom att offentligt visa sitt intresse for sex kan detta bryta den

form av inkludering som manga stravar efter.

6.3 "Ett hav av normer”

Precis som Foucault papekar ar vara normaliseringsdomare standigt narvarande i var
omgivning, och alla paverkas vi av de normer som samhéllet skapar genom olika diskurser.®®
Dessa individer &r inte bara omgardade av vanner och familj utan dven av personal som manar
om deras basta. Alla dessa olika viljor verkar ha en tendens att skapa forvirring hos de

boende. En i sexombudsgruppen reflekterar:

“De vet ju inte vad de ska, ska jag lita pd mitt eget, pa vad jag sjalv tycker, eller ska jag tycka

som mina foraldrar, for jag vet ju vad de tycker, vilken ska jag vélja”

# Foucault 2003, s. 306
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Som Soéder papekar dr ordet “normalitet” ett viktigt ledord inom hemdikappsomsorgen.84 Nar
jag har diskuterat med personalen angdende HBTQ® frigor ar det ingen som uppger att det &r
nagot man nagonsin talat om. Né&r jag fragat kring varfor det kan vara sa att det inom
handikappsverksamheter ar en relativt liten del som har nagon annan sexuell preferens &n
heterosexuell, har svaren varierat. Nar jag har diskuterat med personalen har alla papekat hur

omgivningens varderingar och normer genomsyrar de boende. Lotta reflekterar:

L: Det dar har jag faktiskt ockséa funderat pa lite jag har inget svar faktiskt pa det heller

egentligen, det kdnns som att det alternativet finns inte i deras véarld att man skulle falla for

samma kdn. Men jag vet att det forekommer, men det &r inte vanligt det &r det inte.

R: Men varfor tror du att de tinker, ”né det finns inte” [...]”

L: Jag tror att de har en stravan efter att vara sa normala som méjligt. och de flesta 4n sa lange,

sd ar det ju anda sa att de flesta personal har en partner av motsatt kon och da blir det, de

normala just nu sa att jag tror att de gar pa det for att de vill vara s& normala som méjligt
Hé&r ser man hur personalens berittelser kring deras egna liv uppfattas som det “normala” i
jimforelse med det “avvikande”. Detta kan tolkas utifran den fasad Goffman beskriver att vi
alla stravar efter att uppna, och hur denna stravan gor att vara framtradande befasts sa att vart
agerande Stdr i symbios med samhallets forvantningar av 0ss.®® D& dessa individer enligt
personalen manga ganger har en yngre mental alder i jamforelse med deras kroppsliga, kan
detta tendera till att géra dessa individer annu mer paverkbara fér de normer som rader runt
omkring dem. Genom att personalen &r de som hjalper de boende med de sysslor de sjalva

inte Klarar av, kan bilden av dem latt uppfattas som det "normala” och efterstravansvarda.

Personalen har dven framhévt hur vissa av de boende soker sig till partners som inte sjélva har
nagon form av funktionshinder. Gabriel beskriver en handelse dar en boende inte vill dansa

med de andra tjejerna, pa dansen, utan pekar istéllet ut en ur personalen.

” Hon, skulle han dansa med for det var en “riktig” tjej”

Hér ser vi hur det riktiga och ”normala” stdlls i kontrast till vad som anses vara det
»onormala”. Precis som McRuer papekar kan inte den ena finnas utan den andra.®’’ Dessa
dikotomier blir valdigt tydliga, dar en funktionsduglig kropp och psyke anses vara det mest

efterstravansvarda.

8 Soder 2003, 5.21-22

8 Férkortning for Homo, Bi, Trans och queer - sexuell.
8 Goffman 2000 s. 39-40

¥ McRuer 20086, s. 30
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Det kan dven kopplas samman till Karin Barrons teori om att kvinnor utan funktionshinder ses
som de “riktiga kvinnorna”.®® Detta visar pa att denna norm inte bara stracker sig frén

samhaéllet och inat utan hur den genomsyrar oss alla.

6.3.1 Makt och normalitet

Men talet om vad som &r normalt och inte upprattas inte endast genom tystnad som
Ambjérnsson och Foucault papekar. Deltagarna i sexombudsgruppen reflekterar éver hur de
sjalva uppratthaller heteronormen vid samtal med de boende. En deltagare berattar om en
boende som de tror kan vara homosexuell:

”[...] Och tanken har aldrig slatt oss [...] och sen har man ju gatt med en egen vérdering dér ju,

”jo du dansar pa disco, hon var snygg och sa”

- Man tar det forgivet

- Ja man tar det for givet
- Ja det gor man mycket

Hé&r kan man se den ”inkludering” som Ambjornsson beskriver, hur vi genom forgivet tagna
sanningar korrigerar omgivningens sexualitet.® En annan tanke kring att homosexualitet inte

ar en vanlig sexuell laggning utgar aven ifran ett annat tankesatt, Gabriel beskriver:

”’Du behover inte ha ”andra grejor” pa dig kanske som gor att du blir &nnu mer, alltsé inkapslad i

ett horn nagonstans. Du &r bade utvecklingsstord, du ar homosexuell och du, alltsé de blir sa
mycket pa en gang. Man hér ju ofta det, ”de behdéver ju inte har mer pa sig an vad de har” att det

kan vara sadana grejor som spokar hos folk”

Rubins vardehierarki kring sexualitet blir tydlig har. Det &r inte bara sa att homosexualitet
varderas lagre utan aven funktionshindret som sadant &r en aspekt for sig. Har pavisas aven
det McRuer talar om, hur det inte bara ar heterosexualiteten som varderas hogt utan &ven
funktionsdugliga kroppar och psyken. Dessa tva kategorier i form av funktionsduglig och
heterosexuell &r alltsa det som premieras hogst. Att avvika fran normen verkar funka, sa lange

du inte avviker pa mer an ett satt.

Upprétthallandet av det “normala” sker p4 ménga olika plan, det verkar dven finnas en tanke
om vilket sorts sex som dr det Dbasta sexet for méanniskor med intellektuell
funktionsnedsattning. Leo beskriver om en tidning han hade. Nar jag fragade om varfor han

inte har den langre séger han:

% Barron 2004, 5.30-31
8 Ambjornsson 2006, s. 70-75
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”Nej Personalen tyckte den var for hard. Det ska vara det mjuka istéllet”

Precis som Ambjornsson papekar finns det olika satt att vara heterosexuell pa, har ser vi hur
det sker en korrigering frin det “avvikande” till det “ritta” sexet. Detta kan dven tolkas utifran
Goffmans forvrangning, hur vi ibland inte anser att ett visst uppférande ar berattigat for en
individ.*® Genom att personalen sétter granser for vilken form av sexuellt hjalpmedel som
“passar” visar det omedvetet att de boende inte ar godkanda innehavare av denna sortens
tidning. Annu en gang blir har personalen forespriakare av vad de anser r “normalt” for de

boende.
6.3.2 Motstand

Dock forekommer former av motstand mot dessa normer och diskurser, som Cripteorin
uppmanar till. Mina informanter berdttar om hur de sjalva inhandlar material som de inte
beréttar for personalen att de har, trots uppmaningar om vilken typ av film eller tidning de
borde ha.

Samtidigt kan detta undanhallande tyda pa den idealisering som Goffman belyser. Har kan
personalen tolkas som de som star hogt upp pa den sociala stegen, medan de boende star i en
lagre position med en dnskan om att klattra uppat. Att undanhalla fakta blir da en uppoffring i
form av att inte erkdnna hur man egentligen ar”, for att kunna uppratthalla den fasad man

onskar att andra har av en.

Andra former av motstand visar sig i att de boende bildat egna forum dar de under sina
sakallade kaffetriffar” talar om allt mellan himmel och jord, och dar personalen inte &r
valkomna. Genom dessa forum verkar det finnas en styrka och gemenskap dér de tillsammans
kan peppa varandra. Personalen belyser hur detta har andrat deras insyn i de boendes liv
genom att det nu borjar dyka upp nya tankar och fragor vid motena mellan personal och de
boende. Precis som Foucault beskriver ar makt och motstand tatt sammankopplade och inget
ar utan den andra.** Genom dessa former av sammanslutningar kan de boende skapa styrkan

till det motstandet.

% Goffman 2000, s. 57-59
! Foucault 1980, s. 118-119
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6.3.3 Precis som du och jag

Men normerna kommer inte endast fran personal utan dven fran det omgivande samhallet.
Personalen beskriver hur foraldrarna manga ganger har en 6verbeskyddande tendens och att
personalen darmed faller mellan tva stolar. Dels ska de verka for de boendes
sjalvbestimmande och samtidigt maste de ta hansyn till féraldrarna som manga ganger vill
vara med och bestamma. Nar jag sitter tillsammans med sexombudsgruppen &r detta nagot
som blir mycket patagligt. De beskriver hur det pd manga boende ar foéraldrarna som
personalen maste arbeta mest med. En faktor verkar vara den beskyddande rollen som
foralder. Deltagarna beskriver hur manga foraldrar fortfarande ser pa de boende som barn.
Asikterna kring klddval som ska vara “lagom snyggt” och vilken partner som &r bast, verkar

vara amnen som ofta kommer upp pa agendan. En i sexombudsgruppen beréttar:

S vi later ju dem vilja sjalv, men d& kan man ju fa foraldrarnas sen. Men det far man juta [...]

vi jobbar ju for dem liksom”

Det verkar finnas en onskan fran foraldrar att lata sina barn forsoka passa in sa mycket som
mojligt, vara sd “normala” som mojligt. Genom att béra rétt klidder och traffa rétt partner
passar ens barn béttre in i den mall som samhéllet har satt pa vilka attribut som ar godkanda.

Genom att som foralder uppmuntra till att ha ”lagom” snygga kldder och inte vara for
“utmanande” verkar det finnas en vilja till att inte frimja sexuella inviter. Som personalen
belyser verkar detta tendera till att forvirra de boende, hur viljan mellan att lita pa sitt eget

omdome krockar med omgivningens énskan.

Men tanken kring avvikande och normalt handlar inte endast om vilken form av yttre attribut
eller sexuella handlingar som premieras. Som tidigare namnts papekar Mattson att socialt
arbete ofta ses som en form av disciplinerande praktik vars syfte ar att begrénsa avvikelserna
genom att uppréatthalla det normala. Men uppritthdllandet av “vi” och “de” inom denna
disciplin kan enligt Foucaults teori snarare tolkas som att man istallet befaster redan
existerande kategorier, och att det inte handlar om att integrera det avvikande till det normala
utan snarare uppratthalla denna dikotomiska uppdelning. Vid mina intervjuer med personalen
funderade manga kring normalitet, vem ar egentligen “den normala?”. Ofta verkar dock det

normala beskrivas utifran egenskaper som de boende inte innehar

” [...] Hon var precis som du och jag men hon hade problem med tid, hon hade problem med

ekonomi och lite det hér [...] Men annars var hon precis som du och jag[...]”

33



Hér ser man tydligt uppdelningen mellan ”vi” och ”de”. Genom detta uttryck blir jag och

personalen representanterna for vad det ”normala” innefattar.

6.4 "Rock 'n Roll”

Den generationsklyfta som uppstétt handlar inte bara om olika aldrar. Oppenheten kring sex
verkar ocksa ha fatt sina influenser ifran musiken och TV:n. Den musikgenre som verkar ha
varit mest framtrddande hos den aldre generationens individer med intellektuell
funktionsnedséattning verkar vara dansband av olika slag. Medans den nya generationen
bidragit till att andra influenser som rock och schlager ocksa fatt ta plats. Informanterna
beskriver olika typer av “diskotek” som anordnas; det finns dels sa kallade “mogendanser”
dar dansband har en framtradande roll, men dven “disco”, 6ppet for alla aldersgrupper och dar

musiken ar mer blandad.

”Om du tinker dig musik, det dldre ganget dar da va trivs med Brogrens och Wisex och allt det
hér Karleks... niista generation, det fanns ocksa dar men plotsligt s3 kom det lite rock och sen
schlager och s& vidare och jag ser samma sak med utvecklingen dar. 1 och med att de har

musikgrejorna dé, det &r ju helt andra ménniskor”

Denna nya form av sammankomster verkar ha spelat en stor roll for manga av informanterna.
Nar jag talar med Peter papekar han hur musiken ar viktig for honom. Han papekar hur han
inte vill gi p4 “mogendanser” utan foredrar rock och vill dirfor hellre g& pa andra former av

disco dér detta erbjuds.

Som Gabriel papekar upplevs dansband manga ginger som “kirleksmusik” medan andra
genrer har andra budskap. En metafor kan hér vara att dansband manga ganger ar det mjuka
sexbudskapet” medan dagens, i form av rock och schlager kan ses som det ”harda”. Och som
Nordeman papekar dndras vart samhélle hela tiden, i dagens Sverige &r medias 6ppenhet kring
sex ganska stor. Bade inom musik och media &r budskapen mer “rittfram” och att se folk ha

sex i en vanlig dokusapa eller hora om oralsex i lattexter ar inte sa ovanligt.

Aven andra former av normer verkar komma ifrdn media. | killgruppen var ett av &mnena for
dagen “Giftermél”, nar personalen fragar om varfor det amnet valdes beskriver deltagarna hur
det varit mycket bréllop pa TV och att intresset darigenom vacktes. Men att sjélv gifta sig

verkar vara mer komplicerat.
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6.5 Att vara fler an en...

De informanter jag intervjuat som bor pa nagon form av LSS-boende verkar visa upp en
ambivalens infor tanken kring att skaffa barn eller gifta sig. En radsla kring att tvingas flytta
fran det nuvarande boendet verkar vara en av de mest centrala aspekterna for att avsta fran

denna mojlighet. Nar jag fragar Linda om hon vill skaffa barn sager hon:

S: Nej, jag tycker det ar sa, Nej.
R: Varfor inte det?
S: Nej sa ska man flytta harifran. Nej det gor jag inte.

Detta kan vara ett tecken pa de svarigheter som intraffar for manga av de boende i métet med
kérleken. Den trygghet och nara kontakt med personalen som de boende far, verkar géra det
svart for dem att frigora sig. Manniskor med intellektuell funktionsnedsattning har laglig ratt
att bli sambos, men personalen har med sin inblick i de boendes relationer en funktion som
mellanhand och genom deras néra kontakt har personal jamfort med hogre instanser, oftast en
storre inverkan pa hur de boende viljer att leva. En deltagare i sexombudsgruppen beskriver;

”det dr som pa sista tiden alltsd, mycket bade skriverier i tidningar och i teveprogram om
utvecklingsstortning och barn, och det kanske &r ldtt for en utomstaende att ah, vad gulligt att
de far hjalp med sadant, men alltsd, vi som kanner dem sa val vet att det ar ju inte sa gulligt
alltid”

Har verkar det dock finnas en krock mellan praktik och teori. Aven om lagen uppmuntrar till
en storre sjalvbestammanderétt for individer med intellektuell funktionsnedsattning ar detta
inte alltid av godo. Personalen visar dven pa hur svar denna balansgang kring foraldraskapet
ar:

”Men man &r ju dnda dverformyndare pa nagot sitt, &ven om de dr myndiga sa finns det alltsa,

de bor ju av en anledning pa ett boende, vi har ju and& ansvar, men det ar svart att veta granserna

dér, vem som har ansvar egentligen”

Problematiken med dagens ambititsa malséttningar inom handikappspolitiken och det ansvar
som vilar pa personalen verkar i enlighet med vad Tideman séager, skapa en diskrepans da

tillrackliga resurser inte finns.*

2 Tideman 2000b, s.29
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7. Avslutande diskussion

Jag gick in i detta arbete med syftet att undersdka upplevelserna och varderingarna som finns
kring sexualitet hos individer med intellektuell funktionsnedsattning och hos personal som &r
verksam inom handikappsomsorgen, samt hur det faktiska arbetet inom amnet ser ut pa vara
LSS-boenden idag. Att funktionshindrade ska ha ratt till en egen sexualitet och ett eget
sexuellt aktivt liv, kan tyckas sjalvklart. Men som jag visat genom tidigare forskning och mitt
teoretiska ramverk, ar detta en komplex situation, med manga olika faktorer som paverkar
dessa mojligheter. Ratten till sexualitet och till ett sexuellt aktivt liv visade sig inte bara
bestammas av de sociala villkor sasom normer och vérderingar som omgéardar dessa individer,

utan dven av deras materiella villkor i form av boendestruktur.

Jag har under arbetets gang bade mott stor forsiktighet och starka kénslor kring att samtala om
detta kansliga amne, men é&ven, bland bade boende och personal, upplevt en 6kande
medvetenhet kring &mnets betydelse och en stark onskan att placera denna réttighet i
stralkastarljuset. Med hjalp av queerteorin kunde jag se tydliga tecken pa hur
heteronormativiteten® och normaliteten uppratthélls inom verksamheterna; den narmast totala
franvaron av homosexualitet, vilka hjalpmedel som ansags som okej, och hur de boende fick
signalera sin sexualitet i form av kladval var olika exempel pa detta. Orsaken till detta ligger
inte bara i personalens individuella normer och varderingar eller i de boendes stravan efter att
passa in, utan dven i de anhorigas krav pa individerna och verksamheten. Foraldrarna ar
fortfarande inflytelserika aktorer fastan individerna flyttat hemifran och lever sina egna liv. |
denna djungel av olika viljor och normer att férhalla sig till har jag dock &ven sett hur en form
av motstand borjat véaxa fram bland de boende. Mina informanters upprattande av egna forum
dar de kan ventilera och stotta varandra kan utifran cripteorin ses som ett forsok till att bryta
sig fria fran den kontrollerande aspekt som omger dem, och déarigenom atererévra sin egen

rétt till sexualitet, oberoende av omgivningens normer.

Ett aterkommande tema ar hur relationen mellan boende och personal ser ut och hur svart det
ar att definiera personalens uppdrag utifran lagar, styrdokument och riktlinjer. Att det i
nuldget inte existerar nagra direkta styrdokument som personal kan utga ifran, tenderar att
leda till att synsatten kring vad som &r accepterat och inte, ligger i personalens individuella

varderingar.

% Ambjornsson 2006, s. 52
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Personalen sjalva efterfragar tydligare forhallningsregler men ger samtidigt uttryck for att
centralt faststallda riktlinjer och lagar latt kan vara trubbiga och ok&nsliga att anvénda i
specifika fall. Vilken typ av boendeform man lever i tycks vara en aspekt som avgor
mdjligheterna att inneha ett existerande privatliv och samtidigt vara delaktig i en gemenskap.
Att bo i en sakallad trapphusmodell tenderar att ge dessa individer en storre frihet i sitt
sexuella liv men kan, enligt personalens utsagor, aven leda till storre utanférskap da man
saknar gemensamma utrymmen for personliga moten. Personalens omtanke verkar, oberoende
av boendeform, ibland 6verga till en form av 6verbeskydd dar grinserna mellan ”mitt” och
ditt” suddas ut. Genom Goffmans dramaturgiska perspektiv kunde jag dven se hur de boende
har en 6nskan om att uppna den normalitet som situationen pa ett LSS-boende i viss man
uppmuntrar till. Den trygghet som livet pa LSS-boendet innebar verkade ocksa ha en stark
inverkan i fragan om att gifta sig och skaffa barn. Att lamna det trygga och invanda for vad
som uppfattades som ett mer sjalvstandigt familjeliv kunde for nagra av mina informanter te
sig skrammande och obehagligt. Aven om denna uppfattning sikert delvis &r formad av
personalens och anhdrigas asikter, ar kanslan inte desto mindre sann for det. Jag uppfattade
ocksa en skillnad i installningen till sexualitet beroende pa vilken generation man tillhorde.
Men denna skillnad verkar suddas ut i takt med att den yngre generationen alltmer influerar
den aldre. Aven medias allt éppnare framstallning av sexualiteten trodde en del av

informanterna var en bidragande orsak hér.

Sa har i slutet av mitt arbete kanner jag att ett framtida spannande forskningsprojekt hade varit
att &nnu mer ingaende studera och analysera de boendes syn pa vad normalitet ar, nagot jag
endast lyckats ber6ra pa ytan i denna uppsats. Som vidare forskning hade jag dven velat vara
med och utvardera de styrdokument som nu haller pa och arbetas fram i samarbete med
sexombudsgruppen och darefter, i ett senare perspektiv, dven titta pa vilka konsekvenser de
far. Det hade ocksa varit intressant att jamfora olika kommuner och se om man kan finna

strukturella skillnader dem emellan.

Inledningsvis beskrev jag hur Gayle Rubin 1984 uppmanade oss att tanka pa sex. Ar det da s&
att detta ar nagot som vi borde ta at oss snart tjugo ar senare? Absolut. Det star klart att
funktionshinder bara ar en av flera diskriminerande aspekter pa den normativa sexualitetens
spelplan. Aven om dessa individer borjar fa en storre sjalbestaimmande ratt kring sitt sexuella
liv, ar det fortfarande avhangigt personliga och politiska beslut. Det ar darfor av stor vikt att
vi fortsatter kampa for allas rétt till en egen fri sexualitet, da det inte ar ndgot som kan anses

vara en sjélvklarhet.
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10. Bilagor

Bilaga 1.
SAMTYCKESBLANKETT

UNIVERSITET

Syftet med denna studie &r att fa en 6kad kunskap om personal och brukares erfarenheter och
tankar kring sexualitet inom LSS Verksamheter. Om du finner detta intressant och vill
medverka, kommer du att intervjuas utifran dina kunskaper och erfarenheter av detta &mne.
Studien ar tankt att 6ka forstaelsen och dppenheten kring dessa fragor.

Det ar helt frivilligt att delta och du har rétt att avbryta intervjun nér som helst. Du kan &ven
efterat beratta att du angrar dig och inte vill vara med langre. Allt du sager kommer att vara
anonymt, det innebaér att ingen kommer att fa veta vem som har sagt vad.

Intervjun kommer att spelas in och darefter raderas efter att det skrivits ner. Namn, ort och
andra egenskaper att &ndras for att ingen ska kunna k&nnas igen i beskrivningarna for att
sékerstalla din anonymitet .

Utskrifterna och samtyckesblanketten kommer sedan att forvaras i sdkerhet dar ingen kan
komma at dem.

Du far géarna hora av dig om du undrar éver nagot.

Rebecka Hansson

Underskrift

Jag har blivit informerad om studiens syfte och genomforande. Jag samtycker till att
medverka. Jag vet att jag har rétt att avbryta mitt deltagande nar som helst. Jag har daven
blivit informerad om att mina personuppgifter behandlas konfidentiellt och att det insamlade
materialet forvaras i sékerhet, dar obehdriga ej har tilltrade.

Ort och Datum Namnteckning




Bilaga 2

INTERVJUGUIDE TILL DE BOENDE

Allmanna fragor: Alder boende skola/arbete

Bor du i egen lagenhet eller pa gruppbostad?

Relationer och kénslor

Vad tycker du om killgruppen? (For boende som har en sadan)

Vad pratar ni om dar?

Har du varit kar nagon gang?

Blir du Kkar i killar eller tjejer?

Har du haft nagon pojk- eller flickvan?

Sociala spelrum och privatliv

Var gar du for att traffa vanner eller pojk- och flickvanner?

Har du/ni mojlighet att vara ensamma? (i sa fall var, varfor inte)
Kunskap och Synsatt

Vad tycker personalen/féraldrar om att du har flick- och pojkvéanner?
Vem pratar du med dessa fragor om?

Finns det nagon som beréattat om sexualitet for dig? | sa fall vem? (sexualkunskap)

Tror du pojkar och flickor tanker annorlunda pa sex? I sa fall hur (uttryck)?

Skulle du vilja ha familj och barn?
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Bilaga 3
INTERVJUGUIDE TILL PERSONAL

Allmant

Hur lange har du jobbat inom verksamheten?

Vad &r dina erfarenheter att jobba inom handikappsomsorgen, positiva, negativa m.m?
Hur stort &r det boende du for narvarande jobbar vid? Fordelning, killar/tjejer

Vad &r dina erfarenheter kring att arbeta med fragor kring sexualitet inom
handikappsomsorgen?

Verksamheten

Hur arbetar ni kring sexualitets fragor dar? Vilka metoder anvéander ni er av?
Har ni nagra styrdokument eller riktlinjer kring dessa fragor, i sa fall vad?
Hur upplever du att 6ppenheten kring dessa fragor ar inom verksamheten?
Har brukarna ndgon dom kan vanda sig till for att fa hjalp med dessa fragor?
Finns det mojlighet till sexhjalpmedel?

Diskuteras HBTQ fragor?

Finns det ndgot du kanner saknas i sétten att arbeta kring sexualitet?

Sexualitet
Har du nagra specifika minnen kring upplevelser inom amnet som varit

Antingen negativa eller positiva?

Hur var och nar kommer sexualiteten till uttryck?

Anser du att uttryckssatten kring sexualitet skiljer sig mellan tjejer och killar?
Hur vanligt & det med homo/bi sexualitet? Om ej, varfor?

Skiljer sig utvecklingsstordas individers sexualitet och karlek i forhallande till andra
individers?
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Omgivningen/Normer

Hur tror du att anh6riga och omgivning uppfattar den funktionshindrades sexualitet?
Finns det mojligheter for boendena att ha en privat sfar?

Hur ser du pa dess betydelse?

Vad tror du paverkar funktionshindrades sexualitet?

Finns det specifika normer som du tror paverkar? Vilken roll har personalen i sa fall?
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